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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ།ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ།  

རྒྱུས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།རྒྱུས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བདུན་པེ།ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བདུན་པེ།  
འིགྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེཚན།འིགྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེཚན།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 304304

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བརྒྱད་པེ།ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བརྒྱད་པེ།  
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པ། 

རྒྱུས་པའི་ིསྡེ་ེཚན། རྒྱུས་པའི་ིསྡེ་ེཚན། 

སྨད་ཆ། སྨད་ཆ། 

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའིདདོ་པ་གནས་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའིདདོ་པ་གནས་

བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྲད་པར་བདག་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རགིས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྲད་པར་བདག་

གསི་བྱའི།ོ །དསེ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ནརོ་ལྷས་བྱནི་ད་ེདང་གསི་བྱའི།ོ །དསེ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ནརོ་ལྷས་བྱནི་ད་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་གྱོསི་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་ལྷ་ན་ིལྷན་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་གྱོསི་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་ལྷ་ན་ི

གསནོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིསྲས་མོ་ོནརོ་ལྷས་བྱིན་ལ་གླང་པ་ོཆའེི་ིཆ་ོག་སློབོ་བ་ོགསནོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིསྲས་མོ་ོནརོ་ལྷས་བྱིན་ལ་གླང་པ་ོཆའེི་ིཆ་ོག་སློབོ་བ་ོ

ཞིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་རྒྱན་ལྔ་མོ་ིམོངནོ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིདི་གསོ་ཧྲུལ་པ་ོབགསོ་ཏེ་ེཞིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་རྒྱན་ལྔ་མོ་ིམོངནོ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིདི་གསོ་ཧྲུལ་པ་ོབགསོ་ཏེ་ེ

མོིང་དཔྱིིད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ནས་སྨྱོོན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་མོིང་དཔྱིིད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ནས་སྨྱོོན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་

ང་ོ། །ད་ེདརེ་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་རྒྱུག་མོཆངོ་རྒལ་ང་ོ། །ད་ེདརེ་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་རྒྱུག་མོཆངོ་རྒལ་

ཞིངི་དཔྱིདི་ལྡན་དགའི་ོཞིསེ་སྨྱོནོ་ཚགི་ཀྱིང་སྨྲའི།ོ །གང་དག་གིས་འིད་ིསྦྱོརོ་བ་འིཆང་བ་ཡིིན་ཞིངི་དཔྱིདི་ལྡན་དགའི་ོཞིསེ་སྨྱོནོ་ཚགི་ཀྱིང་སྨྲའི།ོ །གང་དག་གིས་འིད་ིསྦྱོརོ་བ་འིཆང་བ་ཡིིན་

ན་ོཞིསེ་ད་ེང་ོཤསེ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིདསེ་རྒྱན་བྱནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབླངས་ནས་ཅིང་མོ་ིན་ོཞིསེ་ད་ེང་ོཤསེ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིདསེ་རྒྱན་བྱནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབླངས་ནས་ཅིང་མོ་ི

ཟརེ་བར་ འིགྲོའོི།ོ །གང་དག་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྨྱོནོ་པ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་ཡིལ་བར་གཏེངོ་ཟརེ་བར་ འིགྲོའོི།ོ །གང་དག་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྨྱོནོ་པ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་ཡིལ་བར་གཏེངོ་

སྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་ཁྱོམིོ་བཟང་པ་ོགང་དུ་ཞུགས་པ་དརེ་བཟའི་བ་དང་། མོ་ེསྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་ཁྱོམིོ་བཟང་པ་ོགང་དུ་ཞུགས་པ་དརེ་བཟའི་བ་དང་། མོ་ེ

ཏེགོ་དང་གསོ་དག་ཀྱིང་རྙེདེ་ཅིངི་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གསང་སྟེ་ེགྲོསོ་གཅིགི་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ཏེགོ་དང་གསོ་དག་ཀྱིང་རྙེདེ་ཅིངི་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གསང་སྟེ་ེགྲོསོ་གཅིགི་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་

དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་ེན་བདག་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་ེན་བདག་

ག་ིཕས་ཚརོ་དུ་མོཆསི་ཚུར་སྤྱིནོ་འིབྲསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སངོ་ལ་ཕ་ག་ིཕས་ཚརོ་དུ་མོཆསི་ཚུར་སྤྱིནོ་འིབྲསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སངོ་ལ་ཕ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཡིབ་བདག་གིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ན་ིལོབས་ན་འིོན་ཀྱིང་ལས་སུ་བགྱོ་ིབ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཡིབ་བདག་གིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ན་ིལོབས་ན་འིོན་ཀྱིང་ལས་སུ་བགྱོ་ིབ་

མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིསློད་དུ་ལྷས་བདག་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ཅི་ིབདརེ་བགྱོདི་དུ་སྩོལོ་མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིསློད་དུ་ལྷས་བདག་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ཅི་ིབདརེ་བགྱོདི་དུ་སྩོལོ་

ཅིགི་དང་ད་ེལ་འིཚལ་ནས་ལས་དག་བལྟ་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གྱོསི་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཅིགི་དང་ད་ེལ་འིཚལ་ནས་ལས་དག་བལྟ་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གྱོསི་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ད་ེབཞིནི་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ཀྱིང་གླང་པ་ོཆའེི་ིརྫི་ིརྣམོས་ལ་ལ་ད་ེབཞིནི་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ཀྱིང་གླང་པ་ོཆའེི་ིརྫི་ིརྣམོས་ལ་

ཤསེ་ལྡན་དག་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་བུ་མོ་ོནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་གྱོསི་ལ། ད་ེལ་ཞིནོ་ཤསེ་ལྡན་དག་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་བུ་མོ་ོནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་གྱོསི་ལ། ད་ེལ་ཞིནོ་

ནས་ལས་དག་བལྟར་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ཅི་ིནས་ལས་དག་བལྟར་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ཅི་ི

བདརེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེརྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ད་ེལ་ཞིནོ་ནས་འིབྲསོ་པའི་ིཐོབས་བདརེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེརྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ད་ེལ་ཞིནོ་ནས་འིབྲསོ་པའི་ིཐོབས་

ཤམོོ་པར་རྩོོམོ་སྟེ།ེ རསེ་འིགའི་ན་ིསྔ་དྲོ་ོསངོ་ཞིངི་ཉི་ིམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིཉི་ིམོ་ཤམོོ་པར་རྩོོམོ་སྟེ།ེ རསེ་འིགའི་ན་ིསྔ་དྲོ་ོསངོ་ཞིངི་ཉི་ིམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིཉི་ིམོ་

ཕྱེདེ་ན་སངོ་ཞིིང་ཕྱེ་ིདྲོ་ོསློར་འིོང་། རསེ་འིགའི་ན་ིཕྱེ་ིདྲོ་ོསངོ་ནས་དགངོས་སུ་སློར་འིངོ་། རསེ་ཕྱེདེ་ན་སངོ་ཞིིང་ཕྱེ་ིདྲོ་ོསློར་འིོང་། རསེ་འིགའི་ན་ིཕྱེ་ིདྲོ་ོསངོ་ནས་དགངོས་སུ་སློར་འིངོ་། རསེ་

འིགའི་ན་ིདགངོས་སངོ་ནས་མོཚན་མོ་ོནམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིའིཇིངི་ལ་སློར་འིགའི་ན་ིདགངོས་སངོ་ནས་མོཚན་མོ་ོནམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིའིཇིངི་ལ་སློར་

འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིལྔ་ཚགིས་ལ་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིནམོ་ཆུང་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིལྔ་ཚགིས་ལ་སློར་འིངོ་། རསེ་འིགའི་ན་ིནམོ་ཆུང་ན་སློར་འིངོ་། རསེ་

འིགའི་ན་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་སློར་འིངོ་ང་ོ། ། ཤར་བས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་འིབྲསོ་པའི་ིཐོབས་སྨྲས་འིགའི་ན་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་སློར་འིངོ་ང་ོ། ། ཤར་བས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་འིབྲསོ་པའི་ིཐོབས་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་གླང་པ་ོཆའེི་ིལྕི་ིབ་དག་ཕྱེརི་དབྱུང་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཆབ་སྒོ་ོབ་དག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གླང་པ་ོཆའེི་ིལྕི་ིབ་དག་ཕྱེརི་དབྱུང་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཆབ་སྒོ་ོབ་དག་གསི་སྨྲས་

པ། དཔྱིདི་ལྡན་འིད་ིཅི་ིཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབཤསོ་སུ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ིཔ། དཔྱིདི་ལྡན་འིད་ིཅི་ིཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབཤསོ་སུ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ི

དག་དརེ་ལ་དུར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བགད་ནས་འིད་ིན་ིསྨྱོནོ་པའི་ོསྙམོ་དག་དརེ་ལ་དུར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བགད་ནས་འིད་ིན་ིསྨྱོནོ་པའི་ོསྙམོ་

ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིལམོ་གྱོ་ིབར་བར་དུ་ཤངི་ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིལམོ་གྱོ་ིབར་བར་དུ་ཤངི་

ག་ིཡིལ་ག་ལ་དཔྱིངས་ས།ོ །ཡིང་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཅིིན་དག་གསི་བུམོ་པ་བཀང་སྟེ་ེབཀུར་བར་ག་ིཡིལ་ག་ལ་དཔྱིངས་ས།ོ །ཡིང་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཅིིན་དག་གསི་བུམོ་པ་བཀང་སྟེ་ེབཀུར་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། སྒོ་ོབ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བརྩོམོས་པ་དང་། སྒོ་ོབ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་

རྒྱལ་པའོི་ིབཤསོ་སུ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིདརེ་སྐྱེེམོས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིབཤསོ་སུ་བྱས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིདརེ་སྐྱེེམོས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེ

བཞིནི་དུ་འིད་ིན་ིསྨྱོནོ་པ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་བགད་ད་ེའིཁོདོ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེཀཽའུ་བཞིནི་དུ་འིད་ིན་ིསྨྱོནོ་པ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་བགད་ད་ེའིཁོདོ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེཀཽའུ་



03

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཤཱམྦཱིའིི་ིལམོ་གྱོ་ིབར་བར་དུ་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་དཔྱིངས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་དང་། སྦྱོརོ་བ་ཤཱམྦཱིའིི་ིལམོ་གྱོ་ིབར་བར་དུ་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་དཔྱིངས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་དང་། སྦྱོརོ་བ་

འིཆང་དང་། གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་གྱོསི་ཉི་ིམོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ལ་ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་འིཆང་དང་། གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་གྱོསི་ཉི་ིམོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ལ་ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་

འིདུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་དུས་བཏེབ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོའིདུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་དུས་བཏེབ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོ

བཟང་ལྡན་ལ་ཞིནོ་ནས་ཕྱེགོས་དརེ་སངོ་སྟེ།ེ སྦྱོརོ་བ་འིཆང་དང་། གསེར་ཕྲངེ་ཅིན་ཡིང་ད་ེབཟང་ལྡན་ལ་ཞིནོ་ནས་ཕྱེགོས་དརེ་སངོ་སྟེ།ེ སྦྱོརོ་བ་འིཆང་དང་། གསེར་ཕྲངེ་ཅིན་ཡིང་ད་ེ

ཉིདི་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ ད་ེརྣམོས་པ་ིབང་སྙན་པ་ལནེ་ཞིིང་དངོ་བ་ན། རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་པ་ིབང་ཉིདི་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ ད་ེརྣམོས་པ་ིབང་སྙན་པ་ལནེ་ཞིིང་དངོ་བ་ན། རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་པ་ིབང་

སྙན་པ་བླངས་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་འིཆང་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགླུ་བླངས་པ། བཟང་ལྡན་མོ་དང་སྙན་པ་བླངས་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་འིཆང་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགླུ་བླངས་པ། བཟང་ལྡན་མོ་དང་

དབྱངས་སྙན་དང་། །ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་ཤར་བ་དང་། །གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་དང་དཔྱིདི་ལྡན་དབྱངས་སྙན་དང་། །ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་ཤར་བ་དང་། །གསརེ་ཕྲངེ་ཅིན་དང་དཔྱིདི་ལྡན་

དང་། །འིད་ིདག་དནོ་མོཐུན་འིདངོ་བ་ཡིནི། །དུས་གང་དུ་ད་ེདག་སློར་འིངོ་བའི་ིདུས་ད་ེཡིང་དང་། །འིད་ིདག་དནོ་མོཐུན་འིདངོ་བ་ཡིནི། །དུས་གང་དུ་ད་ེདག་སློར་འིངོ་བའི་ིདུས་ད་ེཡིང་

མྱུར་དུ་ཐོལ། དུས་ཐོ་མོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡིང་ཐོལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་མྱུར་དུ་ཐོལ། དུས་ཐོ་མོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡིང་ཐོལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་

གསསོ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དངེ་ཐོགོས་ན་འིད་ིཅི་ིལས་གྱུར་ཅིསེ་བྱས་པ་གསསོ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དངེ་ཐོགོས་ན་འིད་ིཅི་ིལས་གྱུར་ཅིསེ་བྱས་པ་

དང་། གསོས་པས་བཙལ་བར་བརྩོམོས་པ་ལས་མོ་རྙེདེ་ནས། དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་། གསོས་པས་བཙལ་བར་བརྩོམོས་པ་ལས་མོ་རྙེདེ་ནས། དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་

པ་ོཤར་བའི་ིབུས་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་འིཚལ་ཏེ།ེ ནརོ་ལྷས་བྱནི་ཁྲིདི་ནས་བྲསོ་ལགས་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་འིཚལ་ཏེ།ེ ནརོ་ལྷས་བྱནི་ཁྲིདི་ནས་བྲསོ་ལགས་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྔངས་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་མྱུར་དུ་སངོ་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྔངས་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་མྱུར་དུ་སངོ་ལ་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་

ཏེ་ེཤར་བ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤིག །ད་ེརིངས་པ་རངིས་པར་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་ཏེ་ེཤར་བ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤིག །ད་ེརིངས་པ་རངིས་པར་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་

བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་ནས་བསྙགས་ས།ོ །དསེ་བསྙགས་ཏེ་ེསློབེས་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་གསི་བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་ནས་བསྙགས་ས།ོ །དསེ་བསྙགས་ཏེ་ེསློབེས་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་གསི་

གླང་པ་ོཆེའི་ིལྕི་ིབའི་ིཐུམོ་པ་ོབཤགི་པ་དང་། འིདམོ་བུའི་ིརསི་ད་ེབསྣམོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ིགླང་པ་ོཆེའི་ིལྕི་ིབའི་ིཐུམོ་པ་ོབཤགི་པ་དང་། འིདམོ་བུའི་ིརསི་ད་ེབསྣམོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ི

སྲདི་སྣམོོ་པ་དའེི་ིབར་དུ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་གྱོསི་དཔག་ཚད་བཅུ་འིདས་ས།ོ །ཡིང་སྲདི་སྣམོོ་པ་དའེི་ིབར་དུ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་གྱོསི་དཔག་ཚད་བཅུ་འིདས་ས།ོ །ཡིང་

འིདམོ་བུའིི་རིས་སློེབས་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོོར་བ་འིཆང་གིས་གཅིིན་གྱོི་བུམོ་པ་གཅིིག་པ་དང་འིདམོ་བུའིི་རིས་སློེབས་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོོར་བ་འིཆང་གིས་གཅིིན་གྱོི་བུམོ་པ་གཅིིག་པ་དང་

འིདམོ་བུའི་ིརསི་ད་ེབསྣམོས་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ིསྲདི་སྣོམོ་པ་དའེི་ིབར་དུ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོའིདམོ་བུའི་ིརསི་ད་ེབསྣམོས་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ིསྲདི་སྣོམོ་པ་དའེི་ིབར་དུ་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོ

བཟང་ལྡན་གྱོིས་དཔག་ཚད་གཞིན་བཅུ་འིདས་ཏེ།ེ གཞིན་གྱོ་ིཡུལ་དུ་ཕྱེནི་པར་གྱུར་པ་དང་། བཟང་ལྡན་གྱོིས་དཔག་ཚད་གཞིན་བཅུ་འིདས་ཏེ།ེ གཞིན་གྱོ་ིཡུལ་དུ་ཕྱེནི་པར་གྱུར་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོས་པས་བསམོས་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱོ་ིཡུལ་ཡིིན་པས་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིཡིང་ཤོར་གསོས་པས་བསམོས་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་གྱོ་ིཡུལ་ཡིིན་པས་གླང་པ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིཡིང་ཤོར་

དུ་འིངོ་གསི་ལྡགོ་ག་ོསྙམོ་ནས་ད་ེར་ེཐོག་ཆད་ད་ེསློར་ལགོ་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་དུ་འིངོ་གསི་ལྡགོ་ག་ོསྙམོ་ནས་ད་ེར་ེཐོག་ཆད་ད་ེསློར་ལགོ་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་

གསི་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཅི་ིགྲོག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅི་ིཞིགི་གདའི་བྲསོ་ལགས་མོདོ་ཅིསེ་བྱས་གསི་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཅི་ིགྲོག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅི་ིཞིགི་གདའི་བྲསོ་ལགས་མོདོ་ཅིསེ་བྱས་

པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ།རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ།རྒྱལ་པ་ོ

ཤར་བའི་ིབུ་ཡིང་སྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་སློར་རྙེདེ་ད།ེ ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་འིངོས་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཤར་བའི་ིབུ་ཡིང་སྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་སློར་རྙེདེ་ད།ེ ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་འིངོས་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་

ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིེན་རྣམོས་ལ་སྦྱོནི་པ་ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིེན་རྣམོས་ལ་སྦྱོནི་པ་

དག་བྱནི་ཞིངི་དགའི་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་ནོར་ལྷས་བྱནི་དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་དག་བྱནི་ཞིངི་དགའི་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་ནོར་ལྷས་བྱནི་དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་

བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲ་ེམོ་ོགཏེམོ་དག་ཟརེ་ཞིངི་འིཁོོད་པ་ལས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོནས་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲ་ེམོ་ོགཏེམོ་དག་ཟརེ་ཞིངི་འིཁོོད་པ་ལས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོ

ཁྱོདོ་ཀྱིང་ངས་ད་ེལྟར་སྒྱུས་ཕྲགོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཁྱོདོ་ཀྱིང་ངས་ད་ེལྟར་སྒྱུས་ཕྲགོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་

ག་ིཕས་ཐོབས་ཀྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེབཞིག་པ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོཅི་ིསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་ག་ིཕས་ཐོབས་ཀྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེབཞིག་པ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོཅི་ིསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་

འིདིར་བཀུག་སྟེ་ེཐོ་ག་པའི་ིལས་སློབོ་ཏུ་མོ་བཅུག་ན། ང་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་མོ་ཡིནི་དུ་ཟད་འིདིར་བཀུག་སྟེ་ེཐོ་ག་པའི་ིལས་སློབོ་ཏུ་མོ་བཅུག་ན། ང་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་མོ་ཡིནི་དུ་ཟད་

ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་བཞིནི་དུ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་ སྦྱོརོ་བ་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་བཞིནི་དུ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་ སྦྱོརོ་བ་

འིཆང་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ིམོ་ིདགའི་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསལ་བར་ནུས་སམོ། ལྷ་ཅི་ིཞིགི་བགྱོ།ི རྒྱལ་འིཆང་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ིམོ་ིདགའི་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསལ་བར་ནུས་སམོ། ལྷ་ཅི་ིཞིགི་བགྱོ།ི རྒྱལ་

པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་མོགུལ་པ་ནས་ཐོོགས་ཏེེ་འིདིར་ཁུག་ལ་ཐོ་ག་པའིི་ལས་སློོབ་ཏུ་ཆུག་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་མོགུལ་པ་ནས་ཐོོགས་ཏེེ་འིདིར་ཁུག་ལ་ཐོ་ག་པའིི་ལས་སློོབ་ཏུ་ཆུག་

ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་ནརོ་ལྷས་བྱནི་དང་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོབཟང་ལྡན་

ཕྲགོས་པའི་ིཚ་ེདནོ་གྱོསི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ིདགྱོེས་པ་བསལ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེརྔོ་ོཕྲགོས་པའི་ིཚ་ེདནོ་གྱོསི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ིདགྱོེས་པ་བསལ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེརྔོ་ོ

ཐོགོ་ཀྱིང་གདས་བསམོས་ཏེ་ེབགྱོིའི་ོཞིསེ་བྱས་ཏེ།ེ དསེ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟངོ་དག་ཐོགོ་ཀྱིང་གདས་བསམོས་ཏེ་ེབགྱོིའི་ོཞིསེ་བྱས་ཏེ།ེ དསེ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟངོ་དག་

སྟེ་གནོ་བྱས་ནས་དདེ་དཔནོ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྨད་འིཚངོ་མོ་གཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གནོ་བྱས་ནས་དདེ་དཔནོ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྨད་འིཚངོ་མོ་གཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་ལྡན་པ་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེད་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོར་བྱས་ནས་ད་ེརིམོ་གྱོིས་གྲོོང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་དེད་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོར་བྱས་ནས་ད་ེརིམོ་གྱོིས་གྲོོང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྣམོས་སུ་ཚངོ་དུས་དག་ལྟ་ཞིངི་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྣམོས་སུ་ཚངོ་དུས་དག་ལྟ་ཞིངི་

འིཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ནརོ་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིདདེ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ནརོ་མོང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིདདེ་

དཔནོ་ཞིགི་འིངོས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིདི་ནརོ་རྩོརི་སངོ་སྟེ་ེདསེ་དཔནོ་ཞིགི་འིངོས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིདི་ནརོ་རྩོརི་སངོ་སྟེ་ེདསེ་

འིགྲོནོ་པ་ོད་ེདག་ལ་དྲོསི་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཁྱོིམོ་གང་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་དདེ་འིགྲོནོ་པ་ོད་ེདག་ལ་དྲོསི་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཁྱོིམོ་གང་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་དདེ་

དཔནོ་གྱོ་ིཁྱོིམོ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདརེ་སངོ་སྟེ་ེསྒོརོ་འིདུག་ནས་དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཁྱོིམོ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདརེ་སངོ་སྟེ་ེསྒོརོ་འིདུག་ནས་དདེ་

དཔནོ་གང་ན་འིདུག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། སྒོརོ་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་དཔནོ་གང་ན་འིདུག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། སྒོརོ་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་

སྨྲས་པ། འིད་ིན་སུ་འིདུག་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཆུང་མོ་མོཆསི་ས།ོ །དེས་སྒོ་ོསྨྲས་པ། འིད་ིན་སུ་འིདུག་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཆུང་མོ་མོཆསི་ས།ོ །དེས་སྒོ་ོ

གཏེན་ཕྱེེ་སྟེེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་ན་དེད་དཔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་གཏེན་ཕྱེེ་སྟེེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་ན་དེད་དཔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་

བཟང་བས་འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབུད་མོདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་པ་ཞིིག་མོཐོོང་བཟང་བས་འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབུད་མོདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་པ་ཞིིག་མོཐོོང་

ང་ོ། །དསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོང་དང་ལྷན་ཅིགི་ང་ོ། །དསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོང་དང་ལྷན་ཅིགི་

དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ན་དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཤ་ོགམོ་གཏེང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མོལ་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ན་དདེ་དཔནོ་གྱོ་ིཤ་ོགམོ་གཏེང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མོལ་

འིདིར་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། འིདོད་ཆགས་ཀྱིསི་ལགོ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམོ་ིབྱ་བ་ཅི་ིའིདིར་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། འིདོད་ཆགས་ཀྱིསི་ལགོ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམོ་ིབྱ་བ་ཅི་ི

ཡིང་མོདེ་པའི་ིཕྱེརི་ད་ེདརེ་འིདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེཁྱོགོས་སུ་ཡིང་མོདེ་པའི་ིཕྱེརི་ད་ེདརེ་འིདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེཁྱོགོས་སུ་

བཅུག་ནས་མོ་ིབཞིསི་བཏེགེ་སྟེ་ེགླུ་ལནེ་ཅིངི་སྒོ་ོགཅིགི་ནས་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཅུག་ནས་མོ་ིབཞིསི་བཏེགེ་སྟེ་ེགླུ་ལནེ་ཅིངི་སྒོ་ོགཅིགི་ནས་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ན་ཁོ་ཅིགི་ན་ི ཐོལ་མོ་ོརྡོབོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྒདོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་གླུ་ལནེ་ཏེ།ེ སྦྲང་མོ་དག་ན་ཁོ་ཅིགི་ན་ི ཐོལ་མོ་ོརྡོབོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྒདོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་གླུ་ལནེ་ཏེ།ེ སྦྲང་མོ་དག་

གསི་ཟླ་བ་ཟསོ། །རྣམོ་ཐོསོ་བུ་ན་ིགཉིརེ་པས་དདེ། །ས་གཞི་ིནགས་བཅིས་མོཁོའི་ལ་གསི་ཟླ་བ་ཟསོ། །རྣམོ་ཐོསོ་བུ་ན་ིགཉིརེ་པས་དདེ། །ས་གཞི་ིནགས་བཅིས་མོཁོའི་ལ་

འིཕགས། །སྨད་འིཚོང་མོས་ན་ིརབ་སྣང་ཁྲིདི། །ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པ་འིཕགས། །སྨད་འིཚོང་མོས་ན་ིརབ་སྣང་ཁྲིདི། །ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པ་

རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཚངོ་པ་འིད་ིདག་ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་སྙམོ་པ་ལས། ད་ེརྣམོས་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཚངོ་པ་འིད་ིདག་ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་སྙམོ་པ་ལས། ད་ེརྣམོས་

སྒོ་ོགཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ སྨྱོགས་བཅིད་ད་ེབྲསོ་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །གསསོ་པ་ཡིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོསྒོ་ོགཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ སྨྱོགས་བཅིད་ད་ེབྲསོ་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །གསསོ་པ་ཡིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

ཚལོ་ཞིངི་ད་ེརིམོ་གྱོསི་ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་སངོ་ང་ོ། །བླནོ་པ་ོདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཚལོ་ཞིངི་ད་ེརིམོ་གྱོསི་ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་སངོ་ང་ོ། །བླནོ་པ་ོདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགྱོསེ་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ན་ིའིདརི་ཁུགས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་པ་དགྱོསེ་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ན་ིའིདརི་ཁུགས་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་པ་

དང་། རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དངེ་ལ་ད་ེཐོགོས་ཏེ་ེཐོ་ག་པའི་ིལས་སློབོ་ཏུ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དངེ་ལ་ད་ེཐོགོས་ཏེ་ེཐོ་ག་པའི་ིལས་སློབོ་ཏུ་

ཆུག་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་འིདརི་འིངོས་པར་ནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་སུ་ཡིང་མོ་ཟརེ་ཅིགི་པར་ཆུག་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་འིདརི་འིངོས་པར་ནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་སུ་ཡིང་མོ་ཟརེ་ཅིགི་པར་

ཁྲིམིོས་སུ་ཡིང་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ནརོ་ཁྲིམིོས་སུ་ཡིང་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ནརོ་

ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེའིདུག་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེའིདུག་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་

སྣང་ཐོགས་ཀྱིི་གྲོ་ཁོང་ནས་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱེིར་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་ད་ེམོཐོོང་སྣང་ཐོགས་ཀྱིི་གྲོ་ཁོང་ནས་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱེིར་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པ་ོཤར་བས་ད་ེམོཐོོང་

ནས། དསེ་ནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་སྨྲས་པ། མོ་ིའི་ོན་ིསུ་ཡིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། དསེ་ཀྱིང་རངི་ནས། དསེ་ནརོ་ལྷས་བྱནི་ལ་སྨྲས་པ། མོ་ིའི་ོན་ིསུ་ཡིནི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། དསེ་ཀྱིང་རངི་

ཞིགི་དུ་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱི་ིགཅིརེ་ཡིནི་པས་ང་ོཤསེ་ནས་ད་ེམོཆ་ིམོས་བརྣངས་ཞིགི་དུ་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱི་ིགཅིརེ་ཡིནི་པས་ང་ོཤསེ་ནས་ད་ེམོཆ་ིམོས་བརྣངས་

བཞིནི་དུ་འིདུག་སྟེ་ེདསེ་བསམོས་པ། རྒྱལ་པ་ོངན་པ་འིདསི་ངའི་ིཕ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་བཞིནི་དུ་འིདུག་སྟེ་ེདསེ་བསམོས་པ། རྒྱལ་པ་ོངན་པ་འིདསི་ངའི་ིཕ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོངན་པ་འིད་ིམོ་བསད་ན་ནོར་ལྷས་བྱིན་མོ་ཡིིན་དུ་ཟད། སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོངན་པ་འིད་ིམོ་བསད་ན་ནོར་ལྷས་བྱིན་མོ་ཡིིན་དུ་ཟད། 

ཇི་ིལྟར་བསད་པ་ཡིང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་ིཚརོ་བ་ད་ེལྟར་གསད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་ཇི་ིལྟར་བསད་པ་ཡིང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་མོ་ིཚརོ་བ་ད་ེལྟར་གསད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་

ཡིདི་རྣ་ོབ་ཞིགི་པས་ད་ེཁྲིསོ་པར་ཤསེ་ནས་དསེ་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་བསྒོ་ོབ། སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ཡིདི་རྣ་ོབ་ཞིགི་པས་ད་ེཁྲིསོ་པར་ཤསེ་ནས་དསེ་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་བསྒོ་ོབ། སྦྱོརོ་བ་འིཆང་

དགྲོ་ལ་ཤ་ལོན་ཟིན་གྱོིས་སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོལ་ཏེ་ེཁྲུས་གྱོིས་ཟན་བྱིན་ལ་དགྲོ་ལ་ཤ་ལོན་ཟིན་གྱོིས་སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་ཁྲིོལ་ཏེ་ེཁྲུས་གྱོིས་ཟན་བྱིན་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་

བཞིནི་དུ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།ོ །ནརོ་ལྷས་བྱནི་ གྱོསི་བསམོས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་བཞིནི་དུ་འིཕགས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ།ོ །ནརོ་ལྷས་བྱནི་ གྱོསི་བསམོས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་

གིས་འིདི་ང་ཉིིད་གསད་པའིི་ཐོབས་བརྩོམོས་ན་གཡིོན་ཅིན་འིདིས་འིཕྲིགས་པར་འིོང་བས་གིས་འིདི་ང་ཉིིད་གསད་པའིི་ཐོབས་བརྩོམོས་ན་གཡིོན་ཅིན་འིདིས་འིཕྲིགས་པར་འིོང་བས་

དུས་ཆུང་ཞིགི་གསི་བར་དུ་བྲདི་ད་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ར་ེཞིགི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བགད་པ་དང་། དུས་ཆུང་ཞིགི་གསི་བར་དུ་བྲདི་ད་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ར་ེཞིགི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བགད་པ་དང་། 

དགའི་བ་དང་། རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་དག་གསི་བྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེགསོ་དྲོ་ིམོ་དགའི་བ་དང་། རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་དག་གསི་བྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེགསོ་དྲོ་ིམོ་

ཅིན་གྱོནོ་ཏེ་ེཁྲིའིུ་དྲོ་བ་ཅིན་ལ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོཅིན་གྱོནོ་ཏེ་ེཁྲིའིུ་དྲོ་བ་ཅིན་ལ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོ

འིད་ིཅིའིི་ིཐོ་ཚགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ལྷ་རྣམོས་འིཁྲུགས་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོམོ་ིའིད་ིཅིའིི་ིཐོ་ཚགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ལྷ་རྣམོས་འིཁྲུགས་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོམོ་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བདགོ་གམོ། ཅི་ིཇི་ིལྟར་དམོ་བཅིས་པ་གཞིན་གྱོསི་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གང་བདག་གསི་བདགོ་གམོ། ཅི་ིཇི་ིལྟར་དམོ་བཅིས་པ་གཞིན་གྱོསི་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་གང་བདག་གསི་

དམོ་བཅིས་པ་ད་ེམོ་ིའིགྲུབ་ལགས་མོདོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དམོ་ཅི་ིབཅིས། གང་དམོ་བཅིས་པ་ད་ེམོ་ིའིགྲུབ་ལགས་མོདོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དམོ་ཅི་ིབཅིས། གང་

གིས་ན་ཁྱོོད་མོི་དགའི་བར་གྱུར་པ་སྨྲོས་ཤིག་དང་ཐོམོས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱས། གིས་ན་ཁྱོོད་མོི་དགའི་བར་གྱུར་པ་སྨྲོས་ཤིག་དང་ཐོམོས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱས། 

ཁྱོདོ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕས་ལྷ་བཟུང་སྟེ་ེབཞིག་ཁྱོདོ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕས་ལྷ་བཟུང་སྟེ་ེབཞིག་

པ་དེའིི་ཚེ་བདག་གིས་ལྷ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཅིི་སྟེེ་ལྷ་དང་བདག་ལྷན་ཅིིག་བདེ་ལེགས་སུ་ཀཽ་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་གིས་ལྷ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཅིི་སྟེེ་ལྷ་དང་བདག་ལྷན་ཅིིག་བདེ་ལེགས་སུ་ཀཽ་

ཤཱམྦཱིརི་ཕྱེནི་ན། དརེ་ལྷ་དང་བདག་ལྷན་ཅིགི་ཉིནི་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་ཟས་མོ་ིབཟའི་ཞིངི་ཤཱམྦཱིརི་ཕྱེནི་ན། དརེ་ལྷ་དང་བདག་ལྷན་ཅིགི་ཉིནི་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་ཟས་མོ་ིབཟའི་ཞིངི་

ཞིག་བདུན་འིདས་ནས། ལྷ་ན་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲངེ་བས་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོནས་སྤྱི་ིབའོི་ིབར་དུ་དཀྲེསི་ཞིག་བདུན་འིདས་ནས། ལྷ་ན་ིམོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲངེ་བས་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོནས་སྤྱི་ིབའོི་ིབར་དུ་དཀྲེསི་

ཏེ་ེར་བའི་ིཁོར་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །བདག་ན་ིདཀའི་ཐུབ་རྫིོགས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེསྟེངོ་ལ་ཟན་བྱནི་ཏེ་ེར་བའི་ིཁོར་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །བདག་ན་ིདཀའི་ཐུབ་རྫིོགས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེསྟེངོ་ལ་ཟན་བྱནི་

ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བྱའི་ོཞིེས་དམོ་བཅིས་ན་ད་ལྟ་བཙུན་མོོའི་ིའིཁོོར་རྒྱ་ཆ་ེབར་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བྱའི་ོཞིེས་དམོ་བཅིས་ན་ད་ལྟ་བཙུན་མོོའི་ིའིཁོོར་རྒྱ་ཆ་ེབར་

གྱུར་པས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་མོཛད་པར་འིགྱུར་སྙམོ་དུ་བདག་ད་ེསེམོས་ཤིང་མོཆིས་ཏེེ། གྱུར་པས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་མོཛད་པར་འིགྱུར་སྙམོ་དུ་བདག་ད་ེསེམོས་ཤིང་མོཆིས་ཏེེ། 

མོདརོ་ན་གུམོ་ལགས་སུ་བས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་ལ་གསལོ་བ་མོདརོ་ན་གུམོ་ལགས་སུ་བས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་ལ་གསལོ་བ་

བཏེབ་པ་ཡིང་དོན་གྱོིས་ན་ངའི་ིཆེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་ལོངས་ཤིག་དང་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བཏེབ་པ་ཡིང་དོན་གྱོིས་ན་ངའི་ིཆེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་ལོངས་ཤིག་དང་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེལངས་ཏེ་ེདསེ་ཁྱོ་ིགུ་གཉིསི་ཤགི་ར་བའི་ིདྲུང་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེལངས་ཏེ་ེདསེ་ཁྱོ་ིགུ་གཉིསི་ཤགི་ར་བའི་ིདྲུང་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་

ནས། ད་ེཇི་ིཙམོ་མོ་ིཙམོ་གྱོ་ིཤ་ཟ་ནུས་པ་ད་ེཙམོ་དུ་ཤ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྐྱེདེ་ད་ེབྱནི་ནས། ད་ེཇི་ིཙམོ་མོ་ིཙམོ་གྱོ་ིཤ་ཟ་ནུས་པ་ད་ེཙམོ་དུ་ཤ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྐྱེདེ་ད་ེབྱནི་

ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོ་ིགུ་ད་ེགཉིསི་ཤ་ད་ེཙམོ་ཟ་ནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཉིིན་ཞིག་ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོ་ིགུ་ད་ེགཉིསི་ཤ་ད་ེཙམོ་ཟ་ནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཉིིན་ཞིག་

བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་འིདུག་ཅིིང་ད་ེན་ིམོཚན་མོ་ོཟ། རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་ན་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་ཆགས་པས་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་འིདུག་ཅིིང་ད་ེན་ིམོཚན་མོ་ོཟ། རྒྱལ་པ་ོཤར་བ་ན་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་ཆགས་པས་

ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་མོ་ཟོས་པས་ད་ེལུས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིིང་ཤ་བྲ་ིངན་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་མོ་ཟོས་པས་ད་ེལུས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅིིང་ཤ་བྲ་ིངན་

པ་དང་། ཉིམོ་ཆུང་བ་དང་། རྨྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་མོ་ེཔ་དང་། ཉིམོ་ཆུང་བ་དང་། རྨྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་མོ་ེ

ཏེོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མོཁོན་རྣམོས་ལ་ཡིང་རྒྱུས་པ་དག་གིས་མོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོདག་རྒྱུས་ལ་མྱུར་ཏེོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མོཁོན་རྣམོས་ལ་ཡིང་རྒྱུས་པ་དག་གིས་མོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོདག་རྒྱུས་ལ་མྱུར་

དུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་ཡིང་དངེ་དུ་ལྷའི་ིདཀའི་ཐུབ་རྫིགོས་ཀྱིསི་དུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ལ་ཡིང་དངེ་དུ་ལྷའི་ིདཀའི་ཐུབ་རྫིགོས་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཛསེ་པར་གྱོསི་ལ་བྲམོ་ཟ་ེསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཛསེ་པར་གྱོསི་ལ་བྲམོ་ཟ་ེསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དང་། 

གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དང་བཅིས་པའི་ིཟན་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དང་བཅིས་པའི་ིཟན་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་

བསྒོའོི།ོ །བླནོ་པ་ོགཞིན་དག་ན་ིམོ་ིཚརོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་བསྒོའོི།ོ །བླནོ་པ་ོགཞིན་དག་ན་ིམོ་ིཚརོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་

ལས་སུ་བསྐསོ་ས།ོ །སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྙངི་ཉི་ེཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པས་གྲོངོ་ལས་སུ་བསྐསོ་ས།ོ །སྦྱོརོ་བ་འིཆང་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྙངི་ཉི་ེཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པས་གྲོངོ་

ཁྱོརེ་ད་ེརྡོ་ོདང་། གསགེ་མོ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོན་ིམོདེ་པར་བྱས། ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ན་ིཆག་ཆག་ཁྱོརེ་ད་ེརྡོ་ོདང་། གསགེ་མོ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོན་ིམོདེ་པར་བྱས། ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ན་ིཆག་ཆག་

བཏེབ། བདུག་པ་དྲོ་ིཞིིམོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་ན་ིབཞིག །རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་ན་ིབསྒྲེངེ་། བཏེབ། བདུག་པ་དྲོ་ིཞིིམོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་ན་ིབཞིག །རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་ན་ིབསྒྲེངེ་། 

མུ་ཏེགི་དང་། དར་གྱོ་ིཆུན་པ་ོདང་། ལྡ་ལྡ་ིན་ིདཔྱིངས། མོ་ེཏེགོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ན་ིབཀྲེམོ་སྟེ་ེམུ་ཏེགི་དང་། དར་གྱོ་ིཆུན་པ་ོདང་། ལྡ་ལྡ་ིན་ིདཔྱིངས། མོ་ེཏེགོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ན་ིབཀྲེམོ་སྟེ་ེ

ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དགའི་བའི་ིཚལ་བཞིིན་དུ་དགའི་དགའི་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དགའི་བའི་ིཚལ་བཞིིན་དུ་དགའི་དགའི་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་

དང་གནས་རྣམོས་སུ་རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་སྣ་ཚགོས་ན་ིབསྒྲེགས། གར་མོཁོན་དང་། སྙན་དངགས་དང་གནས་རྣམོས་སུ་རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་སྣ་ཚགོས་ན་ིབསྒྲེགས། གར་མོཁོན་དང་། སྙན་དངགས་

མོཁོན་དང་། འིཇི་ོཚར་ཅིན་གྱོ་ིབྲ་ོམོཁོན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིབྲ་ོགར་བྱ་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཅི་ཅི་ོམོཁོན་དང་། འིཇི་ོཚར་ཅིན་གྱོ་ིབྲ་ོམོཁོན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིབྲ་ོགར་བྱ་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཅི་ཅི་ོ

ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེནོར་ལྷས་བྱིན་གྱོིས་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ར་བའི་ིཁོར་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཆེན་པ་ོབྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེནོར་ལྷས་བྱིན་གྱོིས་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ར་བའི་ིཁོར་རྐང་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོ

ནས་སྤྱི་ིབའོི་ིབར་དུ་མོ་ེཏེགོ་གིས་དཀྲེསི་ནས་བསྙལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ར་བའི་ིཁོ་ནས་ཕུལ་ནས་ནས་སྤྱི་ིབའོི་ིབར་དུ་མོ་ེཏེགོ་གིས་དཀྲེསི་ནས་བསྙལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ར་བའི་ིཁོ་ནས་ཕུལ་ནས་

ལྷུང་མོ་ཐོག་ཏུ་གསནོ་པརོ་ཁྱོ་ིདག་གིས་རུས་གངོ་འིབའི་ཞིགི་ལུས་པར་བྱས་ཏེ།ེ བྱ་རགོ་ལྷུང་མོ་ཐོག་ཏུ་གསནོ་པརོ་ཁྱོ་ིདག་གིས་རུས་གངོ་འིབའི་ཞིགི་ལུས་པར་བྱས་ཏེ།ེ བྱ་རགོ་

དང་། བྱ་རྒདོ་དང་། ཝ་དང་། མོ་ིར་ོལ་ཟ་བའི་ིསྲགོ་ཆགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་གྱུར་དང་། བྱ་རྒདོ་དང་། ཝ་དང་། མོ་ིར་ོལ་ཟ་བའི་ིསྲགོ་ཆགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ཀ་ོཤཱམྦཱིརི་ལྷ་ར་བའི་ིཁོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཛསེ་པ་ལྟ་བ་ལས་ལྷུང་སྟེ།ེ ཁྱོ་ིདག་གིས་ཟསོ་ས་ོཏེ།ོ །ཀ་ོཤཱམྦཱིརི་ལྷ་ར་བའི་ིཁོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཛསེ་པ་ལྟ་བ་ལས་ལྷུང་སྟེ།ེ ཁྱོ་ིདག་གིས་ཟསོ་ས་ོ

ཞིསེ་ཀུ་ཅིའོི་ིསྒྲེ་ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིངུ་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིདགའི། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཐོ་མོལ་ཞིསེ་ཀུ་ཅིའོི་ིསྒྲེ་ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིངུ་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིདགའི། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཐོ་མོལ་

པར་འིདུག ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཕྲགོ་རློམོོ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུ་ཅི་ོཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིཔར་འིདུག ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཕྲགོ་རློམོོ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུ་ཅི་ོཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱི་ི

ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ས་ོསརོ་བྲསོ་ནས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོཉིན་ཡིདོ་དུ་སོང་ང་ོ། །ཁོ་ཅིགི་ན་ིན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ས་ོསརོ་བྲསོ་ནས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོཉིན་ཡིདོ་དུ་སོང་ང་ོ། །ཁོ་ཅིགི་ན་ི

གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །སྐབས་དརེ་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོགཞིན་གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །སྐབས་དརེ་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོགཞིན་

རྣམོས་དང་། ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནས་པའི་ིམོའིི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་རྣམོས་དང་། ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གནས་པའི་ིམོའིི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཀུ་ཆ་ོཞི་ིབར་བྱས་ཏེ་ེད་ེནས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་གསི་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོར་བའི་ིཁོར་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཀུ་ཆ་ོཞི་ིབར་བྱས་ཏེ་ེད་ེནས་སྦྱོརོ་བ་འིཆང་གསི་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོར་བའི་ིཁོར་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ི

ལྟར་ར་བའི་ིདྲུང་ན་ཁྱོ་ིའིདུག་པར་གྱུར་ཅིསེ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ལྟར་ར་བའི་ིདྲུང་ན་ཁྱོ་ིའིདུག་པར་གྱུར་ཅིསེ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་

བརྟགས་པ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་ཇི་ིལྟར་ཐོབས་ཀྱིསི་བསད་པ་རྩོད་ཆདོ་ད་ེད་ེཁྲིསོ་ནས་བརྟགས་པ་དང་། ནརོ་ལྷས་བྱནི་གྱོསི་ཇི་ིལྟར་ཐོབས་ཀྱིསི་བསད་པ་རྩོད་ཆདོ་ད་ེད་ེཁྲིསོ་ནས་

ནརོ་ལྷས་བྱནི་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཁོང་པར་བཅུག་སྟེ་ེབསྲགེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནརོ་ལྷས་བྱནི་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཁོང་པར་བཅུག་སྟེ་ེབསྲགེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་

ནས་ཐོེ་ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པར་མོཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། ནས་ཐོེ་ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པར་མོཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན། ལས་དའེི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་ཁྱོ་ིབཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན། ལས་དའེི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་ཁྱོ་ི

དག་གསི་འིཚལ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེདག་གསི་འིཚལ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་འིངོ་བ་སློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་འིངོ་བ་

བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེེ། བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེེ། 

དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུས་ས་ོསོར་དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུས་ས་ོསོར་

ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ི

སའི་ིཁོམོས་ལ་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ི

ཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་དག་ན་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་དག་ན་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་དག་ཁོ་ོན་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་དག་ཁོ་ོན་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

རྣམོས་སུ་ཡིང་། །ལས་རྣམོས་ཆུད་ཟར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ །ཚགོས་ཤངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་རྣམོས་སུ་ཡིང་། །ལས་རྣམོས་ཆུད་ཟར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ །ཚགོས་ཤངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་

ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ར་ིའིརོ་ཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོདུན་ན་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ར་ིའིརོ་ཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོདུན་ན་

འིདོན་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མོདེ་པ་ན་རང་ སངས་རྒྱས་ཕངོས་པ་དང་། འིདོན་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མོདེ་པ་ན་རང་ སངས་རྒྱས་ཕངོས་པ་དང་། 

དམོན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་དག་ལ་དགའི་བ། སྦྱོནི་གནས་གཅིགི་དམོན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་དག་ལ་དགའི་བ། སྦྱོནི་གནས་གཅིགི་

པུར་གྱུར་པ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རི་པུར་གྱུར་པ་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རི་

འིརོ་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཕྱེགོས་ཞིགི་ཏུ་ནུབ་མོ་ོགནས་ས།ོ །ད་ེཕྱེ་ིད་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་འིརོ་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཕྱེགོས་ཞིགི་ཏུ་ནུབ་མོ་ོགནས་ས།ོ །ད་ེཕྱེ་ིད་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ནས་རི་འིོར་གྱོི་གྲོོང་དེར་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ནས་རི་འིོར་གྱོི་གྲོོང་དེར་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ད་ེཡིང་ཁྱོ་ིཁྲིིད་ནས་ཕྱེརི་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིདི་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ད་ེཡིང་ཁྱོ་ིཁྲིིད་ནས་ཕྱེརི་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིདི་

ཆནེ་པ་ོཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་གནོད་པ་མོ་ིབྱདེ་པ་ད་ེལ་ཁྱོ་ིསྦད་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་ཆནེ་པ་ོཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་གནོད་པ་མོ་ིབྱདེ་པ་ད་ེལ་ཁྱོ་ིསྦད་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་

སམེོས། མོདུན་ན་འིདནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འིདསི་དའེི་ིཚ་ེསམེོས། མོདུན་ན་འིདནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ འིདསི་དའེི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཉིེས་པ་མོེད་ཅིིང་གནོད་པ་མོ་ིབྱེད་པ་ལ་ཁྱོ་ིསྦད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིདུས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཉིེས་པ་མོེད་ཅིིང་གནོད་པ་མོ་ིབྱེད་པ་ལ་ཁྱོ་ིསྦད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དའེི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱོསི་ཟསོ་ནས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ད་དའེི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱོསི་ཟསོ་ནས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ད་

ལྟར་གྱོ་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྱོསི་ཟསོ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལྟར་གྱོ་ིབར་དུ་ཡིང་ཁྱོསི་ཟསོ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིིག་ཏུ་གནག་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིིག་ཏུ་གནག་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་གཅིགི་ཏུ་དཀར། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་འིདྲོནེ་མོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་གཅིགི་ཏུ་དཀར། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་འིདྲོནེ་མོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་སྤངས་ནས་ལས་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་བས་ན་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་སྤངས་ནས་ལས་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་

དག་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་དག་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དུས་ལས་འིདས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཤར་བའི་ིབུ་དུས་ལས་འིདས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པར་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པར་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་ནས་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་ེགཏེམོ་བཟང་པ་ོམོ་ཞིིག་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བྱུང་ནས་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་ེགཏེམོ་བཟང་པ་ོམོ་

ཡིནི་པ་དག་ཟརེ་ཞིངི་འིཁོདོ་ད།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་གནས་གང་ན་སྨད་ཡིནི་པ་དག་ཟརེ་ཞིངི་འིཁོདོ་ད།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་གནས་གང་ན་སྨད་

འིཚངོ་མོ་བཟང་མོ་ོཡིདོ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་སྨད་འིཚངོ་མོ་བཟང་མོ་ོའིཚངོ་མོ་བཟང་མོ་ོཡིདོ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་སྨད་འིཚངོ་མོ་བཟང་མོ་ོ

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་། ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིལ་མོཁོས་པ་ཞིགི་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་། ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིལ་མོཁོས་པ་ཞིགི་

མོཆསི་ཏེ།ེ མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིམོ་ིགང་ལགས་པ་ད་ེན་ིསའི་ིསྟེེང་ན་མོཆསི་ཏེ།ེ མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིམོ་ིགང་ལགས་པ་ད་ེན་ིསའི་ིསྟེེང་ན་

འིགའི་ཡིང་མོ་མོཆསི་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་དའེི་ིགཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་འིགའི་ཡིང་མོ་མོཆསི་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་དའེི་ིགཟུགས་དང་ན་ཚདོ་དང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལྡན་པ་ཐོསོ་ནས་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་མོ་ིཕན་ལྡན་པ་ཐོསོ་ནས་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་མོ་ིཕན་

ད་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མོེད་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་དགོས་པས་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ད་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མོེད་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་དགོས་པས་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཅིན་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོདགའི་མོགུར་སྤྱིད་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཅིན་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོ

ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཤདེ་མོར་གྱུར་པ། ཕྱེརི་རྒལོ་བར་གྱུར་པ། མོ་ིམོཛའི་བར་གྱུར་པ་ལགས་ལ། ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཤདེ་མོར་གྱུར་པ། ཕྱེརི་རྒལོ་བར་གྱུར་པ། མོ་ིམོཛའི་བར་གྱུར་པ་ལགས་ལ། 

དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྡོོ་འིཇིོག་ན་མོཆིས་ལགས་པས་ཅིི་སྟེེ་ལྷ་རྡོོ་འིཇིོག་ཏུ་གཤེགས་ན་གདོན་མོི་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྡོོ་འིཇིོག་ན་མོཆིས་ལགས་པས་ཅིི་སྟེེ་ལྷ་རྡོོ་འིཇིོག་ཏུ་གཤེགས་ན་གདོན་མོི་

འིཚལ་བར་དསེ་ལྷ་བརློག་པར་བགྱོདི་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོ་ིའིཚལ་བར་དསེ་ལྷ་བརློག་པར་བགྱོདི་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོ་ི

གཟུ་ལུམོས་ཅིན་དག་ལྟ་ཡིདོ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ན་ིའིད་ིལ་འིདུག་ཤགི །ང་ན་ིའིགྲོའོི།ོ །དསེ་གཟུ་ལུམོས་ཅིན་དག་ལྟ་ཡིདོ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ན་ིའིད་ིལ་འིདུག་ཤགི །ང་ན་ིའིགྲོའོི།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། ཅི་ིསྟེ་ེལྷ་ད་ེལྟ་བུར་དགྱོསེ་ན་ལྷ་ཉིདི་མོཁྱོནེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བག་མོཛད་པའི་ིརགིས་སྨྲས་པ། ཅི་ིསྟེ་ེལྷ་ད་ེལྟ་བུར་དགྱོསེ་ན་ལྷ་ཉིདི་མོཁྱོནེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བག་མོཛད་པའི་ིརགིས་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་བུད་མོདེ་ལ་བརྐམོ་ཆགས་ཅིན་ཡིིན་པས་དསེ་དའེི་ིཚིག་མོ་མོཉིན་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་བུད་མོདེ་ལ་བརྐམོ་ཆགས་ཅིན་ཡིིན་པས་དསེ་དའེི་ིཚིག་མོ་མོཉིན་

ནས་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་ཏེ་ེརྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརིམོ་གྱོསི་སངོ་ནས་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིནོ་ཏེ་ེརྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརིམོ་གྱོསི་སངོ་

ནས་གཏུན་ཤངི་ར་ིལ་ཕྱེནི་པ་དང་། དསེ་དརེ་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིབཞིག་ནས་ནས་གཏུན་ཤངི་ར་ིལ་ཕྱེནི་པ་དང་། དསེ་དརེ་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིབཞིག་ནས་

རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་མུ་ཏེགི་ག་ིད་ོཤལ་སྲང་བརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་མོགུལ་ནས་བཀྲེལོ་ཏེ་ེརྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་མུ་ཏེགི་ག་ིད་ོཤལ་སྲང་བརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་མོགུལ་ནས་བཀྲེལོ་ཏེ་ེ

བཟང་མོ་ོགཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབའི་ིགན་དུ་སངོ་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བཟང་མོ་ོགཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབའི་ིགན་དུ་སངོ་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་

བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་

བདག་དག་ཤསེ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོམོ་ིསྣང་ན་གར་བཞུད་ཅིསེ་དཔྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེབདག་དག་ཤསེ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོམོ་ིསྣང་ན་གར་བཞུད་ཅིསེ་དཔྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེ

ན་ཁོ་ཅིགི་གིས་སྨྲས་པ། ད་ེཅི་ིམོ་ིཕལ་པ་ཡིནི་ནམོ། དསེ་ན་མོ་ིམོངནོ་མོངནོ་པར་འིགྱུར་དུ་ན་ཁོ་ཅིགི་གིས་སྨྲས་པ། ད་ེཅི་ིམོ་ིཕལ་པ་ཡིནི་ནམོ། དསེ་ན་མོ་ིམོངནོ་མོངནོ་པར་འིགྱུར་དུ་

ཟད་ཀྱི།ི ད་ེགར་ཡིང་ན་ིམོ་བཞུད་ད།ོ །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་རྒྱ་ཟད་ཀྱི།ི ད་ེགར་ཡིང་ན་ིམོ་བཞུད་ད།ོ །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་རྒྱ་

ཆ་ེབ་ཡིནི་པས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་ཉིདི་ན་དགའི་ བ་དང་རྩོདེ་མོ་ོཆ་ེབ་ཡིནི་པས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་ཉིདི་ན་དགའི་ བ་དང་རྩོདེ་མོ་ོ

ས་ོསརོ་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོོ་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། ཚུར་ས་ོསརོ་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོོ་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། ཚུར་

ཤགེ་གསསོ་པ་ལ་འིདྲོརི་འིདངོ་ང་ོ། །ཁོ་ཅིགི་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེཤགེ་གསསོ་པ་ལ་འིདྲོརི་འིདངོ་ང་ོ། །ཁོ་ཅིགི་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཏེ་ེགསསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ལྷ་མོ་ིསྣང་ན་ག་དག་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཏེ་ེགསསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ལྷ་མོ་ིསྣང་ན་ག་

ཤདེ་དུ་མོ་བཞུད་གྲོང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཅི་ིརངིས་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཤདེ་དུ་མོ་བཞུད་གྲོང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཅི་ིརངིས་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཇི་ིསྲདི་ན་མོཐོོང་བར་འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོབཅུ་གཉིསི་ལནོ་གསི་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཇི་ིསྲདི་ན་མོཐོོང་བར་འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོབཅུ་གཉིསི་ལནོ་

ནས་ས།ོ །ད་ེདག་ཁྲིསོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལས་ན་གདནོ་མོ་ིཟ་ནས་ས།ོ །ད་ེདག་ཁྲིསོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལས་ན་གདནོ་མོ་ིཟ་

བར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་བསད་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིགི་བར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷ་བསད་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིགི་

གལ་ཏེེ་ཞིག་བདུན་ན་ལྷ་ལྟར་ཡིོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཇིི་སྟེེ་མོེད་ན་ནི་ངེད་ཀྱིིས་གཞིན་ཞིིག་གལ་ཏེེ་ཞིག་བདུན་ན་ལྷ་ལྟར་ཡིོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཇིི་སྟེེ་མོེད་ན་ནི་ངེད་ཀྱིིས་གཞིན་ཞིིག་

རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་ལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་ལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་

གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འིདུག་པ་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་ཐོོས་ནས་བོས་ཏེ་ེདྲོིས་གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འིདུག་པ་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་ཐོོས་ནས་བོས་ཏེ་ེདྲོིས་

པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་

འིདུག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོབྲམོ་ཟ་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོཆ་ིན་ཇི་ིལྟར་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་འིདུག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ོབྲམོ་ཟ་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོཆ་ིན་ཇི་ིལྟར་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

ཅིངི་མོ་ིམོཆསི། དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སངོ་ལ་ནས་ཀྱི་ིཆས་མོར་དང་སྦྲང་ཅིངི་མོ་ིམོཆསི། དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སངོ་ལ་ནས་ཀྱི་ིཆས་མོར་དང་སྦྲང་

རྩོསི་བསྐུས་པ་གསརེ་སྣདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུགས་ཏེ།ེ རྟ་མོང་ལག་ལ་རྒྱུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དའེི་ིརྩོསི་བསྐུས་པ་གསརེ་སྣདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུགས་ཏེ།ེ རྟ་མོང་ལག་ལ་རྒྱུས་པ་གང་ཡིནི་པ་དའེི་ི

མོདུན་དུ་ཞིོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གང་ཞིིག་ངེད་ཉིིད་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེནས་ཀྱི་ིཆས་མོདུན་དུ་ཞིོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གང་ཞིིག་ངེད་ཉིིད་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེནས་ཀྱི་ིཆས་

མོར་དང་སྦྲང་རྩོིས་བསྐུས་པ་འིདི་དག་ཟོ་ཤིག་ཅིེས་སྨྲོས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེེ་རྟ་བཟང་པོ་གང་མོར་དང་སྦྲང་རྩོིས་བསྐུས་པ་འིདི་དག་ཟོ་ཤིག་ཅིེས་སྨྲོས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེེ་རྟ་བཟང་པོ་གང་

གསི་ཟསོ་པ་ངདེ་ལ་སྦྲནོ་ཅིིག །གསསོ་པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་བྱས་ན་འིགའི་ཡིང་ཟ་གསི་ཟསོ་པ་ངདེ་ལ་སྦྲནོ་ཅིིག །གསསོ་པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་བྱས་ན་འིགའི་ཡིང་ཟ་

བར་སྤྲི་ོབ་མོདེ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྟ་རིད་རྐ་ེབ་ལུས་རྨྱ་བར་གྱུར་པ། ངན་མོ་ཟ་བ། བར་སྤྲི་ོབ་མོདེ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྟ་རིད་རྐ་ེབ་ལུས་རྨྱ་བར་གྱུར་པ། ངན་མོ་ཟ་བ། 

དབུགས་རྒདོ་པ། རྣ་བ་ཆག་པ་ཞིགི་འིདུག་པ་དའེི་ིདྲུང་དུ་ད་ེསངོ་སྟེ་ེམོདུན་དུ་འིདུག་ནས། དབུགས་རྒདོ་པ། རྣ་བ་ཆག་པ་ཞིགི་འིདུག་པ་དའེི་ིདྲུང་དུ་ད་ེསངོ་སྟེ་ེམོདུན་དུ་འིདུག་ནས། 

གང་ཞིིག་ངེད་ཉིིད་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེནས་ཀྱི་ིཆས་མོར་དང་སྦྲང་རྩོིས་བསྐུས་པ་གང་ཞིིག་ངེད་ཉིིད་རྡོ་ོའིཇིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེནས་ཀྱི་ིཆས་མོར་དང་སྦྲང་རྩོིས་བསྐུས་པ་

འིད་ིདག་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ཟསོ་ས།ོ །གསསོ་པ་སངོ་ནས། བ་ལང་སྐྱེངོ་འིད་ིདག་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ཟསོ་ས།ོ །གསསོ་པ་སངོ་ནས། བ་ལང་སྐྱེངོ་

ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་སངོ་ལ་སྟེདོ་ཅིགི །གལ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་སངོ་ལ་སྟེདོ་ཅིགི །གལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཏེ་ེསྟེདོ་པའི་ིཚ་ེམོ་ིསྲུན་བྱདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཇིགིས་པར་དཔུང་སྐྱེདེ་ཅིགི །སེམོས་སྟེབོས་ཏེ་ེསྟེདོ་པའི་ིཚ་ེམོ་ིསྲུན་བྱདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཇིགིས་པར་དཔུང་སྐྱེདེ་ཅིགི །སེམོས་སྟེབོས་

དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིརྫིའིི།ོ །ད་ེསངོ་ནས་ད་ེབསྟེད་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེསྟེདོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིརྫིའིི།ོ །ད་ེསངོ་ནས་ད་ེབསྟེད་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེསྟེདོ་

པའི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་འིཇིགིས་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉིདི་སྤྲུལ་ནས། ཀྭའི་ིམོ་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་པའི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་འིཇིགིས་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉིདི་སྤྲུལ་ནས། ཀྭའི་ིམོ་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སྔནོ་ཆད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟ་མོཐོངོ་བ་འིགའི་ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་སྔནོ་ཆད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟ་མོཐོངོ་བ་འིགའི་ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་

ཕྱུང་སྟེ་ེབསྡེིགས་ནས་ཀྭའི་ིརྟའི་ིསྲིན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་རྟ་ཞིོན་པ་སུ་ལ་ཡིང་ལྕིག་འིད་ིལྟ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྡེིགས་ནས་ཀྭའི་ིརྟའི་ིསྲིན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་རྟ་ཞིོན་པ་སུ་ལ་ཡིང་ལྕིག་འིད་ིལྟ་

བུ་མོཐོངོ་བ་ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིསྔནོ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །དེས་ཀྱི་ེརྟའི་ིབུ་མོཐོངོ་བ་ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིསྔནོ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །དེས་ཀྱི་ེརྟའི་ི

སྲནི་པ་ོགལ་ཏེ་ེར་ེཞིགི་མོ་ིསྲུན་མོ་ིབྱདེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལགེས། ཅི་ིསྟེ་ེབྱདེ་ན་མོག་ོདྲུངས་ནས་སྲནི་པ་ོགལ་ཏེ་ེར་ེཞིགི་མོ་ིསྲུན་མོ་ིབྱདེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལགེས། ཅི་ིསྟེ་ེབྱདེ་ན་མོག་ོདྲུངས་ནས་

བཅིད་ད་ེས་ལ་དོར་བར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིཅི་ིསྟེ་ེད་ེལྟ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ཕྱེརི་འིདརི་བཅིད་ད་ེས་ལ་དོར་བར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིཅི་ིསྟེ་ེད་ེལྟ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ཕྱེརི་འིདརི་

ཁྲིདི་ད་ེམོ་ིའིངོ་བར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགྲོའོི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུས་བྱས་ཁྲིདི་ད་ེམོ་ིའིངོ་བར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགྲོའོི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུས་བྱས་

འིདོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཞིནོ་ཏེ་ེསངོ་ནས་རིམོ་གྱོསི་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོའིདོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཞིནོ་ཏེ་ེསངོ་ནས་རིམོ་གྱོསི་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་འིངོས་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོཆསི་གཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་འིངོས་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོཆསི་

ས།ོ །དགསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ག་ིཕྱེིར་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་ས།ོ །དགསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ག་ིཕྱེིར་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ར་ེཞིགི་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་རྩོསེ་ལ་ཞིག་བདུན་འིདས་པ་དང་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ར་ེཞིགི་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་རྩོསེ་ལ་ཞིག་བདུན་འིདས་པ་དང་

དུས་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་བྱས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོདུས་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་བྱས་ནས་ཞིག་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོ

དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ད་ེཞིག་བདུན་འིདས་ནས་སངོ་ང་ོ། །གཏུན་ཤངི་རརི་ཕྱེནི་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ད་ེཞིག་བདུན་འིདས་ནས་སངོ་ང་ོ། །གཏུན་ཤངི་རརི་ཕྱེནི་

ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིབསྟེད་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིབསྟེད་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་

བསྟེད་པ་ན་སྐད་ཕྱུང་བ། ད་ེདང་མོ་ིརངི་བ་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ལངོ་བ་ཞིིག་གནས་པ་བསྟེད་པ་ན་སྐད་ཕྱུང་བ། ད་ེདང་མོ་ིརངི་བ་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ལངོ་བ་ཞིིག་གནས་པ་

དསེ་ཐོསོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདིའི་ིསྐད་དང་སྦྱོར་ན། འིད་ིན་ིའིད་ིནས་དསེ་ཐོསོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། གླང་པ་ོཆའེི་ིགཙ་ོབ་ོའིདིའི་ིསྐད་དང་སྦྱོར་ན། འིད་ིན་ིའིད་ིནས་

དཔག་ཚད་བརྒྱར་སངོ་ནས་ལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོ ལས་ཆུ་འིཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདཔག་ཚད་བརྒྱར་སངོ་ནས་ལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོ ལས་ཆུ་འིཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དང་གསོས་པ་གླང་པོ་ཆེའིི་གཙོ་བོ་འིདམོ་བུའིི་རི་ལ་ཞིོན་ཏེེ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་དང་གསོས་པ་གླང་པོ་ཆེའིི་གཙོ་བོ་འིདམོ་བུའིི་རི་ལ་ཞིོན་ཏེེ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ཅིགི་ན་ཕྱེགོས་ཞིགི་ན་རྫི་མོཁོན་ཞིགི་འིདུག་པ་དེའི་ིསྣདོ་ས་ོམོ་བཏེང་བ་དག་ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ཅིགི་ན་ཕྱེགོས་ཞིགི་ན་རྫི་མོཁོན་ཞིགི་འིདུག་པ་དེའི་ིསྣདོ་ས་ོམོ་བཏེང་བ་དག་

ཅིིག་འིདམོ་བུའི་ིརིའི་ིརྐང་པས་བརྫིིས་ནས་རྫི་མོཁོན་གྱོིས་མྱོ་ངན་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཅིིག་འིདམོ་བུའི་ིརིའི་ིརྐང་པས་བརྫིིས་ནས་རྫི་མོཁོན་གྱོིས་མྱོ་ངན་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། 

གསསོ་པས་སྨྲས་པ། གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་གསསོ་པས་སྨྲས་པ། གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་

ན་ིཁྭ་བཞིནི་ཁུ་འིཕྲགི་ཟ་བ་ཡིནི་པས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་བསམོས་པ། གསསོ་པ་འིད་ིན་ིཁྭ་བཞིནི་ཁུ་འིཕྲགི་ཟ་བ་ཡིནི་པས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་བསམོས་པ། གསསོ་པ་འིད་ི

བདག་ལ་ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ད་ེཅི་ིབདག་གཅིིག་པུ་སས་འིཚ་ོབ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་བདག་ལ་ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ད་ེཅི་ིབདག་གཅིིག་པུ་སས་འིཚ་ོབ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །ཡིང་ཕྱེོགས་ཞིགི་ན་ཐོངི་རལི་གྱོསི་ལམོ་ཀར་ཚང་བཅིས་པ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །ཡིང་ཕྱེོགས་ཞིགི་ན་ཐོངི་རལི་གྱོསི་ལམོ་ཀར་ཚང་བཅིས་པ་

དེའིི་སྒོོ་ང་དག་འིདམོ་བུའིི་རིའིི་རྐང་པས་བཅིོམོ་ནས་དེས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་དེའིི་སྒོོ་ང་དག་འིདམོ་བུའིི་རིའིི་རྐང་པས་བཅིོམོ་ནས་དེས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་

དང་། གསསོ་པས་སྨྲས་པ། གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་དང་། གསསོ་པས་སྨྲས་པ། གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་

འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་བསམོས་པ། ཡིང་འིད་ིབདག་ལ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་བསམོས་པ། ཡིང་འིད་ིབདག་ལ་

ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ཅི་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་བདག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ཅི་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་བདག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །ཡིང་འིདམོ་བུའི་ིར་ིཤངི་དྲུང་ན་མོར་སངོ་བ་དང་། ཤངི་དའེི་ིནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །ཡིང་འིདམོ་བུའི་ིར་ིཤངི་དྲུང་ན་མོར་སངོ་བ་དང་། ཤངི་དའེི་ི

ཡིལ་ག་ལ་སྦྲུལ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསྙབས་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བཟའི་བར་བརྩོམོས་ཡིལ་ག་ལ་སྦྲུལ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསྙབས་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བཟའི་བར་བརྩོམོས་

ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་གསསོ་པས་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ད་ེརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདུམོ་བུ་དུམོ་བུར་ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་གསསོ་པས་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ད་ེརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདུམོ་བུ་དུམོ་བུར་

གཏུབས་ནས་ས་ལ་བརོ་བ་དང་གཡི་ོཞིངི་འིགུལ་བ་གསསོ་པས་བལྟས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གང་གཏུབས་ནས་ས་ལ་བརོ་བ་དང་གཡི་ོཞིངི་འིགུལ་བ་གསསོ་པས་བལྟས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གང་

དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་པ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་པ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་

པ་ོརབ་སྣང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་བསམོས་པ། འིད་ིབདག་ལ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིཔ་ོརབ་སྣང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་བསམོས་པ། འིད་ིབདག་ལ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ི

བར་དུ་ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ཅི་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་བདག་གསི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་བར་དུ་ཟུར་ཟ་སྟེ།ེ ཅི་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་བདག་གསི་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ་མོཇིལ་

ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་འིདམོ་བུའི་ིར་ིབང་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སངོ་ང་ོ། །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་འིདམོ་བུའི་ིར་ིབང་

ཐོགེ་སྟེ་ེསངོ་ནས། རྒྱལ་པསོ་ད་ེབཟུང་བ་དང་མོ་ཐུབ་ནས་གསསོ་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེཐོགེ་སྟེ་ེསངོ་ནས། རྒྱལ་པསོ་ད་ེབཟུང་བ་དང་མོ་ཐུབ་ནས་གསསོ་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེ

ལྟས་མོཁོན་གྱོིས་འིདི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ནས་ལྷོ་ཕྱེོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ལྟས་མོཁོན་གྱོིས་འིདི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ནས་ལྷོ་ཕྱེོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིཐུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་གྱོ་ིདའེི་ིསློད་དུ་མྱུར་དུ་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་ ཏེ་ེའིཐུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་གྱོ་ིདའེི་ིསློད་དུ་མྱུར་དུ་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་ ཏེ་ེ

གླང་པ་ོཆ་ེཐོངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་གླང་པ་ོཆ་ེཐོངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་

ས།ོ །གསསོ་པས་ཀྱིང་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་པ་དང་འིདམོ་བུའི་ིར་ིའིདས་ཏེ་ེསངོ་ས།ོ །གསསོ་པས་ཀྱིང་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འིཇུས་པ་དང་འིདམོ་བུའི་ིར་ིའིདས་ཏེ་ེསངོ་

ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་གསསོ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་སངོ་ལ་མོ་ཚརོ་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་ན་ིབྱནོ་ནས་ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་གསསོ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་སངོ་ལ་མོ་ཚརོ་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་ན་ིབྱནོ་ནས་

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཞིེས་གྱོསི་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགའི་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཞིེས་གྱོསི་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བརྗེདོ་པ་དང་། ད་ེདགའི་

བ་སྐྱེསེ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་སྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་བར་བརྩོམོས་བ་སྐྱེསེ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་སྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་བར་བརྩོམོས་

པ་ལས། ར་ེཞིགི་ན་བུ་མོ་ོགཉིསི་ཤགི་བཤང་སར་བྱུང་བ་དང་། ད་ེན་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། པ་ལས། ར་ེཞིགི་ན་བུ་མོ་ོགཉིསི་ཤགི་བཤང་སར་བྱུང་བ་དང་། ད་ེན་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། 

གྲོགོས་མོ་ོལྷ་འིངོས་ས་ོཞིསེ་གྲོག་ག ོ།ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིསི་ད་ེསྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་གྲོགོས་མོ་ོལྷ་འིངོས་ས་ོཞིསེ་གྲོག་ག ོ།ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིསི་ད་ེསྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། རྒྱལ་པོས་ཐོསོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། གསསོ་པ་ལ་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཚརོ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཐོསོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། གསསོ་པ་ལ་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཚརོ་

བར་ཞི་ིབ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན་དེས་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་ས་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་བར་ཞི་ིབ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན་དེས་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་ས་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ཏེེ་དེ་ཁྲིོས་ནས་དེས་གསོས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དྲོན་པར་བྱས་ནས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ། ཏེེ་དེ་ཁྲིོས་ནས་དེས་གསོས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དྲོན་པར་བྱས་ནས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ། 

གསོས་པ་ཁྱོོད་ཀ་ོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ང་གཅིིག་པུ་སས་འིཚ་ོབ་ཡིིན་ནམོ། གསོས་པ་ཁྱོོད་ཀ་ོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ང་གཅིིག་པུ་སས་འིཚ་ོབ་ཡིིན་ནམོ། 

ཅིི་ན་གང་གི་ཕྱེིར་ཁྱོོད་ང་ལ་ཕྱེོགས་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་གང་དག་སས་འིཚོ་བ་དེ་དག་ནི་འིདི་ཅིི་ན་གང་གི་ཕྱེིར་ཁྱོོད་ང་ལ་ཕྱེོགས་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་གང་དག་སས་འིཚོ་བ་དེ་དག་ནི་འིདི་

ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟུར་ཟ། སྨད་འིཚངོ་མོ་ངའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཅི་ིན་ཡིང་ཕྱེགོས་ཞིགི་ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟུར་ཟ། སྨད་འིཚངོ་མོ་ངའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཅི་ིན་ཡིང་ཕྱེགོས་ཞིགི་

ཏུ་གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟུར་ཟ། སྨད་ཏུ་གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟུར་ཟ། སྨད་

འིཚོང་མོ་ངས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཅི་ིན་ཡིང་ཕྱེོགས་ཞིིག་ཏུ་ཡིང་གང་དག་འིཚོང་མོ་ངས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཅི་ིན་ཡིང་ཕྱེོགས་ཞིིག་ཏུ་ཡིང་གང་དག་

དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་ཟ། དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་ཟ། 

ད་གཟོད་ཀྱིང་ང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་འིདུག་པས་ཁྱོོད་སོང་ལ་མོ་ཚོར་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་བྱོན་ཏེ་ེད་གཟོད་ཀྱིང་ང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་འིདུག་པས་ཁྱོོད་སོང་ལ་མོ་ཚོར་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་བྱོན་ཏེ་ེ

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབསྒོ་ོན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབསྒོ་ོན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་

རལི་ལ་སྨྲས་པས་ཁྱོདོ་ན་ིང་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདགོས་ཤངི་མོ་ིདགའི་ནས་རལི་ལ་སྨྲས་པས་ཁྱོདོ་ན་ིང་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདགོས་ཤངི་མོ་ིདགའི་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིདི་ཆསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་པ། ལྷ་སྡེགི་པས་ན་ིབརློག་སྟེ་ེབདག་གསི་ལྷ་ལ་ཟུར་བགྱོསི་ཡིདི་ཆསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་པ། ལྷ་སྡེགི་པས་ན་ིབརློག་སྟེ་ེབདག་གསི་ལྷ་ལ་ཟུར་བགྱོསི་

པ་མོ་མོཆསི་ས།ོ །བདག་གསི་ལྷ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཟུར་བགྱོསི། ལྷ་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་པ་མོ་མོཆསི་ས།ོ །བདག་གསི་ལྷ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཟུར་བགྱོསི། ལྷ་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་

ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་

གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ནི་ཕྱེོགས་དེར་རྫི་མོཁོན་གྱོི་སྣོད་སོ་མོ་བཏེང་བ་དག་ཅིིག་འིདམོ་གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ནི་ཕྱེོགས་དེར་རྫི་མོཁོན་གྱོི་སྣོད་སོ་མོ་བཏེང་བ་དག་ཅིིག་འིདམོ་

བུའི་ིརའིི་ིརྐང་པས་བརྫིསི་ནས་རྫི་མོཁོན་དསེ་མྱོ་ངན་ བགྱོ་ིབར་བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་བུའི་ིརའིི་ིརྐང་པས་བརྫིསི་ནས་རྫི་མོཁོན་དསེ་མྱོ་ངན་ བགྱོ་ིབར་བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་

གསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས། འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོགསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས། འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་སས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེ་བགྱོསི་པརབས་ས།ོ །ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཞིསེ་བགྱོསི་པརབས་ས།ོ །ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ང་ལ་གང་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་

ཡིིན་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་ཡིིན་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་

པ་ན་ིཕྱེོགས་དེར་སྲོག་ཆགས་ཐོིང་རིལ་གྱོ་ིསྒོ་ོང་དག་ཅིིག་འིདམོ་བུའི་ིརིའི་ིརྐང་པས་བཅིོམོ་པ་ན་ིཕྱེོགས་དེར་སྲོག་ཆགས་ཐོིང་རིལ་གྱོ་ིསྒོ་ོང་དག་ཅིིག་འིདམོ་བུའི་ིརིའི་ིརྐང་པས་བཅིོམོ་

ནས་ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་བྱདེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་གསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས་འིད་ིསྐད་ནས་ད་ེཡིང་མྱོ་ངན་བྱདེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་གསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས་འིད་ིསྐད་

དུ་གང་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་མོ་ཡིིན་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱོིས་པར་དུ་གང་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་མོ་ཡིིན་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱོིས་པར་

བས་ས།ོ །ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་མོ་ཡིནི་པ་དནོ་བས་ས།ོ །ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་མོ་ཡིནི་པ་དནོ་

དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ན་ིདུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟུར་བྱས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ན་ི

ཕྱེོགས་དེར་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་སྦྲུལ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསྙབས་ནས་ལྷ་བཟའི་བར་ཕྱེོགས་དེར་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་སྦྲུལ་ཞིིག་གནས་པ་དེས་བསྙབས་ནས་ལྷ་བཟའི་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་གསི་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདུམོ་བུ་དུམོ་བུར་བཅིད་ནས་ད་ེས་བརྩོམོས་པ་དང་། བདག་གསི་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདུམོ་བུ་དུམོ་བུར་བཅིད་ནས་ད་ེས་

ལ་ལྷུང་བ་དང་། བདག་གསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས། འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་ལ་ལྷུང་བ་དང་། བདག་གསི་ད་ེལས་བསམོས་ནས། འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་

བྱ་བ་མོ་ཡིིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱོིས་པར་བས་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱོིས་པར་བས་

ས།ོ །ངས་ཁྱོདོ་ལ་མོ་ཚརོ་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་གྱོསི་ཤགི་ས།ོ །ངས་ཁྱོདོ་ལ་མོ་ཚརོ་བར་ཞི་ིབ་ལ་ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་གྱོསི་ཤགི་

ཅིེས་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེཅིེས་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་གསུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ཡིང་བདག་གིས་མོ་ཚོར་བ་ཁོ་ོནར་ཞི་ིབ་ལ་བགྱོིས་ན་བདག་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བགྱོིད་ཡིང་བདག་གིས་མོ་ཚོར་བ་ཁོ་ོནར་ཞི་ིབ་ལ་བགྱོིས་ན་བདག་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བགྱོིད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པར་ཞུགས་པ་ལགས། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་ལན་ཐོམོས་ཅིད་པར་ཞུགས་པ་ལགས། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་ལན་ཐོམོས་ཅིད་

ལགེས་པར་གླན་ན། ད་གཟདོ་ང་སྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་བ་ན་ང་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་ལགེས་པར་གླན་ན། ད་གཟདོ་ང་སྟེརོ་ཁུང་ནས་འིཛུལ་བ་ན་ང་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་

གཉིསི་ཤགི་ལས་གཅིགི་གསི་གྲོགོས་མོ་ོལྷ་བྱནོ་ཏེ་ོཞིསེ་གྲོག་ག་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ཅིགི་ཤསོ་གཉིསི་ཤགི་ལས་གཅིགི་གསི་གྲོགོས་མོ་ོལྷ་བྱནོ་ཏེ་ོཞིསེ་གྲོག་ག་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ཅིགི་ཤསོ་

ན་རེ་དེ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འིཛུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོོས་ན་དེ་སུས་བྱས་ཞིིག་གུ་ལྷ་དེ་དག་ནི་ཕྲ་ན་རེ་དེ་སྟེོར་ཁུང་ནས་འིཛུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཐོོས་ན་དེ་སུས་བྱས་ཞིིག་གུ་ལྷ་དེ་དག་ནི་ཕྲ་

མོནེ་མོ་ལགས་ན་ལགས་ཀྱིང་འིཚལ་མོདོ། དརེ་ཡིང་བདག་གསི་ལྷ་ལ་གནདོ་པ་མོ་བགྱོསི་མོནེ་མོ་ལགས་ན་ལགས་ཀྱིང་འིཚལ་མོདོ། དརེ་ཡིང་བདག་གསི་ལྷ་ལ་གནདོ་པ་མོ་བགྱོསི་

ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིངས་ཁྱོདོ་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིངས་ཁྱོདོ་

བགམོས་པར་ཟད་ཀྱིིས་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིནོ་ཀྱིང་ང་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་བའི་ིཚ་ེབྲམོ་བགམོས་པར་ཟད་ཀྱིིས་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིནོ་ཀྱིང་ང་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་བའི་ིཚ་ེབྲམོ་

ཟ་ེགང་དག་ གསི་གཞིན་ཞིགི་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བརྩོམོས་པ་ད་ེདག་ཐོག་གཞུག་ཟ་ེགང་དག་ གསི་གཞིན་ཞིགི་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བར་བརྩོམོས་པ་ད་ེདག་ཐོག་གཞུག་

པའི་ིདུས་འིད་ིཡིནི་པས་ད་ེརྣམོས་གསད་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ར་ེཞིགི་པའི་ིདུས་འིད་ིཡིནི་པས་ད་ེརྣམོས་གསད་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ར་ེཞིགི་

གཞིག་ཏུ་གསལོ། ཕྲ་མོེན་མོ་ད་ེརྣམོས་ཇི་ེདགུམོ་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གཞིག་ཏུ་གསལོ། ཕྲ་མོེན་མོ་ད་ེརྣམོས་ཇི་ེདགུམོ་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་

ད་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་གསད་པར་ནུས། ལྷ་བདག་གསི་ད་ེརྣམོས་ཁུམོས་པའི་ིཐོབས་ཞིགི་ད་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་གསད་པར་ནུས། ལྷ་བདག་གསི་ད་ེརྣམོས་ཁུམོས་པའི་ིཐོབས་ཞིགི་

བགྱོིའི།ོ །གསསོ་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། གསསོ་པས་བགྱོིའི།ོ །གསསོ་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། གསསོ་པས་

མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཁྱོེའུ་རིག་སྔགས་སྨྲ་བ་མོཁོས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བུ་ཕྲ་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཁྱོེའུ་རིག་སྔགས་སྨྲ་བ་མོཁོས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བུ་ཕྲ་

མོནེ་མོ་འིད་ིདག་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོགསདོ་པར་བྱདེ་ན། ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ད་ེའིགའི་མོནེ་མོ་འིད་ིདག་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོགསདོ་པར་བྱདེ་ན། ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ད་ེའིགའི་

ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཡིབ་ཅི་ིབགྱོརི་མོཆསི་བདག་གིས་གཟུང་བར་ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཡིབ་ཅི་ིབགྱོརི་མོཆསི་བདག་གིས་གཟུང་བར་

བས་ས།ོ །བུ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་མོའིི་ིལག་པ་ལས་ཨུཏྤལ་འིདྲོ་བར་བསྒྱུར་བས་ས།ོ །བུ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་མོའིི་ིལག་པ་ལས་ཨུཏྤལ་འིདྲོ་བར་བསྒྱུར་

ནས་མོའིི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིཁྱོདོ་སངོ་ལ་སྲང་དུ་ཕྱེནི་ནས་འིདུག་ལ། སུ་རནི་ནས་མོའིི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་ིཁྱོདོ་སངོ་ལ་སྲང་དུ་ཕྱེནི་ནས་འིདུག་ལ། སུ་རནི་

གྱོིས་ཉི་ོབ་ད་ེལ་མོ་སྦྱོིན་པར་གང་ཞིིག་མོཐོོང་ན་དགོད་པ་དེའི་ིམོིང་དྲོིས་ཏེ་ེགླེགས་བུ་ལ་བྲིས་གྱོིས་ཉི་ོབ་ད་ེལ་མོ་སྦྱོིན་པར་གང་ཞིིག་མོཐོོང་ན་དགོད་པ་དེའི་ིམོིང་དྲོིས་ཏེ་ེགླེགས་བུ་ལ་བྲིས་

ཤགི །དསེ་ད་ེཐོགོས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་གང་ཞིགི་རནི་གྱོིས་ཉི་ོབ་ད་ེལ་མོ་ིསྟེརེ། གང་ཞིིག་མོཐོངོ་ཤགི །དསེ་ད་ེཐོགོས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་གང་ཞིགི་རནི་གྱོིས་ཉི་ོབ་ད་ེལ་མོ་ིསྟེརེ། གང་ཞིིག་མོཐོངོ་

ནས་དགདོ་པ་དའེི་ིམོིང་ན་ིདྲོསི་ནས་གླགེས་བུ་ལ་འིདྲོ་ིབར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེལྟར་འིཕགས་ནས་དགདོ་པ་དའེི་ིམོིང་ན་ིདྲོསི་ནས་གླགེས་བུ་ལ་འིདྲོ་ིབར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེལྟར་འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་གྱོ་ིཕྲ་མོནེ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིམོངི་དྲོསི་ནས་བྲསི་ས།ོ །ད་ེནས་གསསོ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་གྱོ་ིཕྲ་མོནེ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིམོངི་དྲོསི་ནས་བྲསི་ས།ོ །ད་ེནས་གསསོ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་

གསསོ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ཕྲ་མོནེ་མོ་མོང་པ་ོགསསོ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ཕྲ་མོནེ་མོ་མོང་པ་ོ

འིད་ིདག་ཅི་ིལྟར་ཁོ་བཏེག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་དགུམོ་པའི་ིཐོབས་བདག་ལ་འིད་ིདག་ཅི་ིལྟར་ཁོ་བཏེག །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་དགུམོ་པའི་ིཐོབས་བདག་ལ་

འིཚལ་གྱོསི་ལྷ་ཐུགས་ཁྲིལ་བསྐྱུད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ལགེས་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་འིཚལ་གྱོསི་ལྷ་ཐུགས་ཁྲིལ་བསྐྱུད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ལགེས་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཉིདི་

ཤསེ་ས།ོ །དསེ་འིཕགས་རྒྱལ་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཞིགི་ཏུ་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ཞིགི་བྱས་ནས། དསེ་ལྷ་ན་ིཤསེ་ས།ོ །དསེ་འིཕགས་རྒྱལ་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཞིགི་ཏུ་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ཞིགི་བྱས་ནས། དསེ་ལྷ་ན་ི

མོའི་ིདམོ་ཚིག་ལ་འིཇུག་གིས་འིཕགས་རྒྱལ་ན་སྲིན་མོ་ོཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཁོོར་མོའི་ིདམོ་ཚིག་ལ་འིཇུག་གིས་འིཕགས་རྒྱལ་ན་སྲིན་མོ་ོཇི་ིསྙེད་གནས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཁོོར་

གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་འིདུ་བར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། ལྷ་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་འིདུ་བར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། ལྷ་

འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་མོའིི་དམོ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པ་དེར་བདག་ཅིག་ལ་རྫིས་བཟང་པོ་མོང་དུ་འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་མོའིི་དམོ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པ་དེར་བདག་ཅིག་ལ་རྫིས་བཟང་པོ་མོང་དུ་

སྟེེར་གྱོིས་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་གང་དག་མོ་ིམོངོན་པར་འིདུག་འིདུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་སྟེེར་གྱོིས་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་གང་དག་མོ་ིམོངོན་པར་འིདུག་འིདུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་

པ་ལ་ཆགས་པས་བདག་ཉིདི་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེ་ེསྲནི་མོ་ོ ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམོ་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་པ་ལ་ཆགས་པས་བདག་ཉིདི་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེ་ེསྲནི་མོ་ོ ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམོ་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་

སུ་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབུ་དསེ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིཞིགས་སུ་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབུ་དསེ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིཞིགས་

པས་བཅིངིས་པ་དང་། གསསོ་པས་ཀྱིང་ད་ེརྣམོས་ཁོ་བཏེག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་འིཕགས་རྒྱལ་ན་པས་བཅིངིས་པ་དང་། གསསོ་པས་ཀྱིང་ད་ེརྣམོས་ཁོ་བཏེག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་འིཕགས་རྒྱལ་ན་

གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་བོས་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཕྲ་མོེན་མོ་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་བསད་པས་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་བོས་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཕྲ་མོེན་མོ་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་བསད་པས་

བསདོ་ནམོས་མོ་ཡིནི་པ་མོང་པ་ོབསྐྱེདེ་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་འིཁོརོ་བའི་ིདགནོ་པ་ད་ེལས་བསདོ་ནམོས་མོ་ཡིནི་པ་མོང་པ་ོབསྐྱེདེ་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་འིཁོརོ་བའི་ིདགནོ་པ་ད་ེལས་

དབྱུང་བའིི་ཕྱེིར་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་འིདུ་ཞིིང་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅིེས་བསྒོོ་བ་དབྱུང་བའིི་ཕྱེིར་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་འིདུ་ཞིིང་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅིེས་བསྒོོ་བ་

དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཤསི་པ་བརྗེདོ་པ་བྱས་ནས་ཁོས་བླངས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་སྒོ་ོདང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཤསི་པ་བརྗེདོ་པ་བྱས་ནས་ཁོས་བླངས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་སྒོ་ོ

བ་ལ་བསྒོ་ོབ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་བྲམོ་ཟ་ེཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཟན་ཟསོ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབ་ལ་བསྒོ་ོབ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་བྲམོ་ཟ་ེཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཟན་ཟསོ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ད་ེ

དག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གྲོངོས་ཏེ་ེང་ལ་སྙདོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལྟར་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གྲོངོས་ཏེ་ེང་ལ་སྙདོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལྟར་

བགྱོ་ིསྟེ་ེགསལོ་བར་འིཚལ་ལ།ོ །རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ་ཤསེ་ལྡན་དག་བགྱོ་ིསྟེ་ེགསལོ་བར་འིཚལ་ལ།ོ །རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཡིང་བསྒོ་ོབ་ཤསེ་ལྡན་དག་

འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཟན་ཟ་བ་ཐོམོས་ཅིད་འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཇི་ིསྙེད་ཅིིག་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཟན་ཟ་བ་ཐོམོས་ཅིད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལ་ཁོ་ཟས་བསདོ་པ་ཕལ་ཆརེ་བྱནི་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ན་ིཕལ་ཆརེ་ལྟ་ོམོདུན་ཅིན་ཡིནི་པས་ལ་ཁོ་ཟས་བསདོ་པ་ཕལ་ཆརེ་བྱནི་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ན་ིཕལ་ཆརེ་ལྟ་ོམོདུན་ཅིན་ཡིནི་པས་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ལྷགས་ནས་ཟན་བཟའི་བར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ལྷགས་ནས་ཟན་བཟའི་བར་

བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་ཟན་ཟསོ་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་ཕྱེརི་བྱུང་བ་དང་། སྒོ་ོབས་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་ཟན་ཟསོ་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་ཕྱེརི་བྱུང་བ་དང་། སྒོ་ོབས་

བགྲོངས་ན་ལྷག་ཆད་མོེད་པར་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ལྷག་ཆད་མོ་བགྲོངས་ན་ལྷག་ཆད་མོེད་པར་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ལྷག་ཆད་མོ་

མོཆསི་པར་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིམོཆསི་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་གང་གསི་ན་འིད་ི རྣམོས་མོཆསི་པར་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིམོཆསི་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་གང་གསི་ན་འིད་ི རྣམོས་

དུས་གཅིིག་ཏུ་མོག་ོབཅིད་པའི་ིཐོབས་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་ཞི་ོཤས་འིཚ་ོདུས་གཅིིག་ཏུ་མོག་ོབཅིད་པའི་ིཐོབས་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་ཞི་ོཤས་འིཚ་ོ

བ་རྣམོས་ལ་བསྒོ་ོབ། བྲམོ་ཟ་ེཟན་ཟ་བ་ར་ེརའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་གཤེད་མོ་མོ་ིརལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ་ར་ེར་ེབ་རྣམོས་ལ་བསྒོ་ོབ། བྲམོ་ཟ་ེཟན་ཟ་བ་ར་ེརའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་གཤེད་མོ་མོ་ིརལ་གྲོ་ིཐོགོས་པ་ར་ེར་ེ

ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེངས་ཞི་ོའིནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དའེི་ིཚ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོཆདོ་ཅིགི །རྒྱལ་ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེངས་ཞི་ོའིནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དའེི་ིཚ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོཆདོ་ཅིགི །རྒྱལ་

པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ད་ེལྟར་བྱས་པ་དང་། འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་ད་ེལྟར་བྱས་པ་དང་། འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་

ལས་འིཆི་བདག་གི་ཞིགས་པས་ཟིན་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐོམོ་པ་འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་འིདུས་པ་དེ་ལས་འིཆི་བདག་གི་ཞིགས་པས་ཟིན་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐོམོ་པ་འིཁོོར་གྱོི་ཁྱོམོས་སུ་འིདུས་པ་དེ་

དག་སྦྱོརོ་བ་དསེ་ཅིགི་ཅིར་མོག་ོབཅིད་ད།ོ །ད་ེན་འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ི བྲམོ་ཟ་ེལས་དག་སྦྱོརོ་བ་དསེ་ཅིགི་ཅིར་མོག་ོབཅིད་ད།ོ །ད་ེན་འིཕགས་རྒྱལ་ན་གནས་པའི་ི བྲམོ་ཟ་ེལས་

བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་བསད་ད།ོ །དསེ་ད་ེདག་བསད་ནས་ནུབ་མོ་ོམོལ་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གསི་བསད་ད།ོ །དསེ་ད་ེདག་བསད་ནས་ནུབ་མོ་ོམོལ་

ཆནེ་པརོ་ཉིལ་བ་ན་རྨི་ིལམོ་དུ་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་དང་། བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་ན་ིཐོསོ། རྨི་ིལམོ་རྣམོ་ཆནེ་པརོ་ཉིལ་བ་ན་རྨི་ིལམོ་དུ་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་དང་། བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་ན་ིཐོསོ། རྨི་ིལམོ་རྣམོ་

པ་བརྒྱད་ན་ིམོཐོངོ་ང་ོ། །ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲུག །མོདེ། བདག །ངན། པ་བརྒྱད་ན་ིམོཐོངོ་ང་ོ། །ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲུག །མོདེ། བདག །ངན། 

སམེོས། བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིའིདིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ིསམེོས། བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིའིདིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ི

ཡི་ིག་ེདང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་དྲུག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ཡི་ིག་ེདང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་དྲུག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་

བཅུ་དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་བཅུ་དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་

ཞིགི་མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི མོཐོའི་མོདེ་ཞིགི་མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི མོཐོའི་མོདེ་

མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་

བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་པ། །གཞིན་དག་བད་ེཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་པ། །གཞིན་དག་བད་ེ

བས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ངན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་བས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ངན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་

སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་བྱས། །སེམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་བྱས། །སེམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ན།ི སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་ཅིིང་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་ཅིིང་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་

པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱིསི། །གཉིའི་ན་ིསུ་ཞིགི་J,Vo,PoB བྱདེ་པར་པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱིསི། །གཉིའི་ན་ིསུ་ཞིགི་J,Vo,PoB བྱདེ་པར་

གྱུར། །བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་ཅིག་འིད་ིགྱུར། །བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་ཅིག་འིད་ི

རྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོརུ། །སོང་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་རྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོརུ། །སོང་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་

ཅིངི་། །ཤསི་པས་བྱས་རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཅིངི་། །ཤསི་པས་བྱས་རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཐོམོས་ཅིད། སུ། གང་། ད་ན།ི ད་ེརྣམོས། འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིཚགིས་སུ་བཅིད་ཐོམོས་ཅིད། སུ། གང་། ད་ན།ི ད་ེརྣམོས། འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི 

ཐོམོས་ཅིད་གསོག་ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །འིད་ིལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་ཏེ་ེསྙངི་པ་ོཐོམོས་ཅིད་གསོག་ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །འིད་ིལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་ཏེ་ེསྙངི་པ་ོ

ལ། །དགའི་བ་མོདེ་པས་ ར་ེབ་བརོ། །སུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སུ་ཞིགི་ལ། །དགའི་བ་མོདེ་པས་ ར་ེབ་བརོ། །སུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སུ་ཞིགི་

གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་པོའི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་པོའི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་

དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །གང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །གང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི 

རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་གསི་གང་བ་ལས། །ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་གསི་གང་བ་ལས། །ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་

ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་ན་ིམོ་ིའིདརོ་ར།ོ །ད་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི གང་ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་ན་ིམོ་ིའིདརོ་ར།ོ །ད་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི གང་

ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ལ། །བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ལ། །བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་

ན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་མོེད་པར་གྱུར། །ད་ེརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ད་ེན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་མོེད་པར་གྱུར། །ད་ེརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ད་ེ

རྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དག །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་རྙེདེ་པར་རྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དག །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་རྙེདེ་པར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི 

འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་ནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིསི་འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་ནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིསི་

བཟུང་གྱུར་པ། །སྔནོ་ག་ོསྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་བཟུང་གྱུར་པ། །སྔནོ་ག་ོསྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ཙན་དན་དཀར་པསོ་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། ཙན་དན་དམོར་པསོ་གཏེརོ་བ་དང་། ཀླད་ལ་སྟེ།ེ ཙན་དན་དཀར་པསོ་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། ཙན་དན་དམོར་པསོ་གཏེརོ་བ་དང་། ཀླད་ལ་

མོ་ེའིབར་བ་དང་། མོཆན་ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་གཉིསི་འིཕྱེང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཉི་མོ་ེའིབར་བ་དང་། མོཆན་ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་གཉིསི་འིཕྱེང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཉི་

ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་དང་། ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་དང་། ར་ིནག་པ་ོཞིགི་ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་དང་། ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་དང་། ར་ིནག་པ་ོཞིགི་

མོདུན་ན་ཚུར་འིངོ་བ་དང་། ཆུ་སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེ གཉིདི་མོདུན་ན་ཚུར་འིངོ་བ་དང་། ཆུ་སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེ གཉིདི་

སད་ནས་འིཇིགིས་པར་གྱུར། བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་གཞི་ིའིད་ིལས་སད་ནས་འིཇིགིས་པར་གྱུར། བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་གཞི་ིའིད་ིལས་

བདག་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་མོ།ོ །དསེ་རྨི་ིབདག་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་མོ།ོ །དསེ་རྨི་ི

ལམོ་ད་ེདག་བྲམོ་ཟ་ེརྨི་ིལམོ་གྱོ་ིདཔྱིད་ཤེས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོས་ཏེ་ེབསྙད་པ་དང་། ལམོ་ད་ེདག་བྲམོ་ཟ་ེརྨི་ིལམོ་གྱོ་ིདཔྱིད་ཤེས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོས་ཏེ་ེབསྙད་པ་དང་། 

ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། ལྷས་རྨི་ིལམོ་ད་ེདག་བཟང་པ་ོཞིགི་མོཐོངོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། ལྷས་རྨི་ིལམོ་ད་ེདག་བཟང་པ་ོཞིགི་མོཐོངོ་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་

བསྔགས་པར་ན་ིམོ་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསྔགས་ན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་ནས་བྲམོ་ཟ་ེལྷག་བསྔགས་པར་ན་ིམོ་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསྔགས་ན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་ནས་བྲམོ་ཟ་ེལྷག་

མོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོ་ལུས་པར་བྱེད་པར་འིོང་ང་ོསྙམོ་དུ་རིག་ནས་གྲོོས་བྱས་ཏེ་ེམོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོ་ལུས་པར་བྱེད་པར་འིོང་ང་ོསྙམོ་དུ་རིག་ནས་གྲོོས་བྱས་ཏེ་ེ

སྨྲས་པ། ལྷ་རྨིང་ལམོ་ན་ིམོ་ིབཟང་བ་དག་ ཅིགི་ག།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་འིབྲས་བུ་སྨྲས་པ། ལྷ་རྨིང་ལམོ་ན་ིམོ་ིབཟང་བ་དག་ ཅིགི་ག།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་འིབྲས་བུ་

ཅིརི་འིགྱུར། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། གཞི་ིད་ེལས་ལྷ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ིཅིརི་འིགྱུར། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། གཞི་ིད་ེལས་ལྷ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ི

བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གང་གསི་ང་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཀྱིང་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གང་གསི་ང་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཀྱིང་

ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡིང་མོི་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་དེ་ལྟ་འིགའི་ཡིོད་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡིང་མོི་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་དེ་ལྟ་འིགའི་ཡིོད་

དམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྡེགི་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབསད་པས་དམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྡེགི་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབསད་པས་

དའེི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ན་ཐོབས་གཅིགི་ཅིགི་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེབྲམོ་ཟ་ེབསད་པ་དྲོན་ནས་སྙངི་དའེི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ན་ཐོབས་གཅིགི་ཅིགི་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེབྲམོ་ཟ་ེབསད་པ་དྲོན་ནས་སྙངི་

ཀུན་ཏུ་འིདར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཀུན་ཏུ་འིདར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚལ་དུ་རྫིངི་བུ་རྐརོ་སྩོལ་ཏེ།ེ བརྐསོ་ནས་རྡོ་ོཐོལ་གྱོ་ིཉུག་ཏུ་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་དརེ་ཡིན་ལག་ཚལ་དུ་རྫིངི་བུ་རྐརོ་སྩོལ་ཏེ།ེ བརྐསོ་ནས་རྡོ་ོཐོལ་གྱོ་ིཉུག་ཏུ་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་དརེ་ཡིན་ལག་

ག་ིམོཆགོ་ལྔ་པ་ོགསསོ་པ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དང་། བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་། སྐྱེ་ག་ིམོཆགོ་ལྔ་པ་ོགསསོ་པ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དང་། བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་། སྐྱེ་

བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་རྣམོས་བསད་ད་ེབཅུག་ལ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་རྣམོས་བསད་ད་ེབཅུག་ལ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ི

ཁྲིག་གིས་ཁྲུས་མོཛད་དེ་རྫིིང་བུ་ནས་བྱུང་ལ་པུས་མོོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བྲམོ་ཟེ་ཁྲིག་གིས་ཁྲུས་མོཛད་དེ་རྫིིང་བུ་ནས་བྱུང་ལ་པུས་མོོ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བྲམོ་ཟེ་

རྣམོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ལྕིསེ་བལྡགས་ནས། ད་ེལྟ་ན་ཁྱོདོ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཀྱིང་ཉིམོས་པར་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ལྕིསེ་བལྡགས་ནས། ད་ེལྟ་ན་ཁྱོདོ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཀྱིང་ཉིམོས་པར་མོ་ི

འིགྱུར་ཞིངི་། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་འིགྱུར་ཞིངི་། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་

གསི་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་ལྔ་པ་ོགསསོ་པ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དང་། བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིགསི་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་ལྔ་པ་ོགསསོ་པ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དང་། བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ི

བ་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་རྣམོས་བསད་ན་བདག་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་རྣམོས་བསད་ན་བདག་རྒྱལ་

པ་ོབྱས་ཏེ་ེཡིང་ཅི་ིརུང་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེཡིང་ཅི་ིརུང་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་

J,Vo,PoB ཀྱིསི་གང་སྨྲས་པ་ད་ེངས་ཐོསོ་ཀྱིསི་དངེ་ཤགི་དང་ར་ེཞིགི་བསམོས་ཏེ་ེJ,Vo,PoB ཀྱིསི་གང་སྨྲས་པ་ད་ེངས་ཐོསོ་ཀྱིསི་དངེ་ཤགི་དང་ར་ེཞིགི་བསམོས་ཏེ་ེ

བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་དངོ་བ་དང་ད་ེལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་དངོ་བ་དང་ད་ེལག་པ་འིགྲོམོ་པ་ལ་གཏེད་ནས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་

འིདུག་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་མོཐོངོ་སྟེ་ེདསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཕྱེག་འིགྲོམོ་པ་ལ་འིདུག་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་མོཐོངོ་སྟེ་ེདསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཕྱེག་འིགྲོམོ་པ་ལ་

གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་བཞུགས། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལ་བསྙད་པ་གཏེད་ད་ེསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་བཞུགས། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལ་བསྙད་པ་

དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིརྟག་ཏུ་མོ་ིརགིས་པ་བསྟེནེ་པ་ལགས་པས་ད་ེདག་ཅི་ིདང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིརྟག་ཏུ་མོ་ིརགིས་པ་བསྟེནེ་པ་ལགས་པས་ད་ེདག་ཅི་ི

འིཚལ། བཞུད་ལ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུས་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཞི་ིབ་ལགེས་ འིཚལ། བཞུད་ལ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞུས་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཞི་ིབ་ལགེས་ 

ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དུས་སུ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེད་པས་འིགྲོོའི་ོཞིསེ་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དུས་སུ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེད་པས་འིགྲོོའི་ོཞིསེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དེར་སངོ་སྟེ་ེསངོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དེར་སངོ་སྟེ་ེསངོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ི

བུ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམོ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་བདག་མོཚན་མོ་ོམོལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་ན་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་བདག་མོཚན་མོ་ོམོལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཉིལ་ཞིངི་མོཆསི་པའི་ིཚ་ེརྨི་ིལམོ་དུ་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་དང་། བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་ན་ིཐོསོ། རྨི་ིལམོ་ཉིལ་ཞིངི་མོཆསི་པའི་ིཚ་ེརྨི་ིལམོ་དུ་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་དང་། བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་ན་ིཐོསོ། རྨི་ིལམོ་

བརྒྱད་ན་ིམོཐོོང་སྟེ།ེ ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲུག །མོདེ། བདག །ངན། སམེོས། བརྒྱད་ན་ིམོཐོོང་སྟེ།ེ ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲུག །མོདེ། བདག །ངན། སམེོས། 

བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིའིདིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེབདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིའིདིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེ

དང་པ་ོལགས་ས།ོ །ད་ེལ་དྲུག་ཅིེས་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་དང་པ་ོལགས་ས།ོ །ད་ེལ་དྲུག་ཅིེས་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་

བཅུ་དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་བཅུ་དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་

ཞིགི་མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི མོཐོའི་མོདེ་ཞིགི་མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི མོཐོའི་མོདེ་

མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་

བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་

ཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་པ། །གཞིན་དག་བད་ེཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་པ། །གཞིན་དག་བད་ེ

བས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ངན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་བས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ངན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་

སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་ བྱས། །སེམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་ བྱས། །སེམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ན།ི སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་ཅིིང་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་ཅིིང་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་

པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །གཉིའི་ན་ིསུ་ཞིགི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །བདག་པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །གཉིའི་ན་ིསུ་ཞིགི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །བདག་

ཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོཅིག་འིད་ིརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི བདག་ཅིག་འིད་ིརྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོ

རུ། །སངོ་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་ཅིངི་། །ཤསི་ པ་བྱས་རུ། །སངོ་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་ཅིངི་། །ཤསི་ པ་བྱས་

རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོམོས་ཅིད། སུ། གང་། རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོམོས་ཅིད། སུ། གང་། 

ད་ན།ི ད་ེརྣམོས། འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེདང་ད་ན།ི ད་ེརྣམོས། འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག་ིཡི་ིག་ེདང་

པ་ོལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ཐོམོས་ཅིད་གསོག་པ་ོལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ཐོམོས་ཅིད་གསོག་

ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །ད་ེལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་ཏེ་ེསྙངི་པ་ོལ། །དགའི་བ་མོདེ་ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །ད་ེལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་ཏེ་ེསྙངི་པ་ོལ། །དགའི་བ་མོདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་ར་ེབ་བརོ། །སུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སུ་ཞིགི་གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་པས་ར་ེབ་བརོ། །སུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི སུ་ཞིགི་གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་

པའོི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་པའོི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །གང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །གང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་

སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་གསི་གང་བ་ལས། །ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་གསི་གང་བ་ལས། །ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་

ན་ིམོ་ིའིདརོ་ར།ོ །ད་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི གང་ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ན་ིམོ་ིའིདརོ་ར།ོ །ད་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི གང་ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་

ལ། །བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་ན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་ལ། །བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་ན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་

མོདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ད་ེརྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་མོདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེརྣམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི ད་ེརྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་

པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དག །བད་ེབླག་ཉིིད་དུ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དག །བད་ེབླག་ཉིིད་དུ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་

ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །འིད་ིདག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ན།ི འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་

ནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིིས་བཟུང་གྱུར་པ། །སྔནོ་ག་ོནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིིས་བཟུང་གྱུར་པ། །སྔནོ་ག་ོ

སྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙན་དན་དཀར་པསོ་སྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙན་དན་དཀར་པསོ་

ལུས་བྱུགས་པ་དང་། ཙན་དན་དམོར་པསོ་གཏེརོ་བ་དང་། ཀླད་ལ་མོ་ེའིབར་བ་དང་། མོཆན་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། ཙན་དན་དམོར་པསོ་གཏེརོ་བ་དང་། ཀླད་ལ་མོ་ེའིབར་བ་དང་། མོཆན་

ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་གཉིསི་འིཕྱེང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཉི་ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་དང་། ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་གཉིསི་འིཕྱེང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཉི་ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་དང་། 

ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་དང་། ར་ིནག་པ་ོཞིགི་མོདུན་ནས་ཚུར་འིོང་བ་དང་། ཆུ་ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་དང་། ར་ིནག་པ་ོཞིགི་མོདུན་ནས་ཚུར་འིོང་བ་དང་། ཆུ་

སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་J,Vo,PoB མོཐོངོ་སྟེ།ེ གཉིདི་སད་ནས་འིཇིགིས་སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་J,Vo,PoB མོཐོངོ་སྟེ།ེ གཉིདི་སད་ནས་འིཇིགིས་

པར་གྱུར། བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བགྱོདི་ནས། གཞི་ིའིད་ིལས་བདག་རྒྱལ་སྲདི་པར་གྱུར། བག་ཚ་བར་གྱུར་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བགྱོདི་ནས། གཞི་ིའིད་ིལས་བདག་རྒྱལ་སྲདི་

ལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིལས་ཉིམོས་པའིམོ། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ི

བུ་ཆནེ་པ་ོལ་བདག་དནོ་འིད་ི ཞུ་ན། གཞི་ིའིད་ིལས་བདག་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། བུ་ཆནེ་པ་ོལ་བདག་དནོ་འིད་ི ཞུ་ན། གཞི་ིའིད་ིལས་བདག་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་པའིམོ། 

སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བ་ལགས་གྲོང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པོས་སྨྲས་པ། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བ་ལགས་གྲོང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པོས་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྒྲེ་ད་ེདག་དང་། རྨི་ིལམོ་ད་ེདག་གཞིན་འིགའི་ཞིགི་ལ་བསྙད་དམོ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྒྲེ་ད་ེདག་དང་། རྨི་ིལམོ་ད་ེདག་གཞིན་འིགའི་ཞིགི་ལ་བསྙད་དམོ། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྙད་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ལ། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་ལ་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྙད་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ལ། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་ལ་

ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྟག་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྷའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་མོངནོ་པར་འིདདོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྟག་ཏུ་འིདདོ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྷའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་མོངནོ་པར་འིདདོ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཅི་ིཤསེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྒྲེ་བཟང་པ་ོདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཐོསོ། རྨི་ིལམོ་བཟང་པ་ོདག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཅི་ིཤསེ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྒྲེ་བཟང་པ་ོདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཐོསོ། རྨི་ིལམོ་བཟང་པ་ོདག་

ཅིགི་ཀྱིང་མོཐོངོ་གསི། ཁྱོདོ་མོ་འིཇིགིས་ཤགི་དང་། གཞི་ིད་ེལས་ཁྱོདོ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་ཅིགི་ཀྱིང་མོཐོངོ་གསི། ཁྱོདོ་མོ་འིཇིགིས་ཤགི་དང་། གཞི་ིད་ེལས་ཁྱོདོ་རྒྱལ་སྲདི་ལས་ཉིམོས་

པར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར། སྲགོ་ག་ིབར་ཆད་དུ་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྨི་ིལམོ་ན་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་ཐོསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ག་ིལྟས་ཡིནི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཔ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྨི་ིལམོ་ན་ས་བླའི་ིསྒྲེ་དྲུག་ཐོསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ག་ིལྟས་ཡིནི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

མོདུན་རོལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཅིིག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མོ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་མོདུན་རོལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཅིིག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མོ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་

པས་ལུས་ཞིགི་ནས་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ས།ོ། །།པས་ལུས་ཞིགི་ནས་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ད་ེན་གཅིགི་གསི་སེམོས་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ད་ེན་གཅིགི་གསི་སེམོས་

ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་ཉིནེ་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་ཉིནེ་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། ལ་ོན་ིསྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་

དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་ཞིགི་དང་། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཚདེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །ནམོ་ཞིགི་

མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །གཉིསི་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ། མོཐོའི་མོཐོར་ན་ིཕྱེནི་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །གཉིསི་པས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ། མོཐོའི་

མོདེ་མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་གཉིིས་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ིམོདེ་མོཐོའི་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་གཉིིས་ཀྱིསི་ན།ི །མོཐོའི་ཉིདི་དམོགིས་པར་མོ་ི

འིགྱུར་བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །གསུམོ་པས་ཚགིས་སུ་འིགྱུར་བ། །ད་ེལྟར་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །གསུམོ་པས་ཚགིས་སུ་

བཅིད་པ། བདག་ཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་བཅིད་པ། བདག་ཅིག་གསི་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་དག །མོཐུན་དང་མོ་ིམོཐུན་པས་བསྒྲུབས་

པ། །གཞིན་དག་བད་ེབས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ཅིསེ་བྱ་པ། །གཞིན་དག་བད་ེབས་དགའི་བྱདེ་ཀྱི།ི །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅིན་གྱུར། །ཅིསེ་བྱ་

བ་སྨྲས་ས།ོ །བཞི་ིཔས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་བ་སྨྲས་ས།ོ །བཞི་ིཔས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། འིད་ིན་བདག་ཅིག་འིཚ་ོབ་ངན། །བདག་ཅིག་

གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་གང་བདགོ་ད་ེམོ་བཏེང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ན་ིཡིདོ་པའི་ིཚ།ེ །བདག་ཉིདི་ལ་ན་ིཕན་མོ་

བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །ལྔ་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །ལྔ་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། སམེོས་ཀྱིསི་སུ་ན་ིབསླུས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིངི་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །གཉིའི་ན་ིཅིངི་། །མོ་ིཤསེ་པས་ན་ིབདས་གྱུར་པ། །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་རྣམོས་ཀྱི།ི །གཉིའི་ན་ི

སུ་ཞིགི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །དྲུག་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། བདག་ཅིག་སུ་ཞིགི་བྱདེ་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ས།ོ །དྲུག་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། བདག་ཅིག་

འིད་ིརྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོརུ། །སངོ་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་འིད་ིརྣམོས་བད་ེའིགྲོ་ོརུ། །སངོ་སྟེ་ེདག་ེབ་མོང་བྱས་ནས། །ད་ེནས་བསདོ་ནམོས་བྱས་གྱུར་

ཅིངི་། །ཤསི་པ་བྱས་རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིདའེི་ིལྟས་ཡིནི་ཅིངི་། །ཤསི་པ་བྱས་རྣམོས་མོཐོ་ོརསི་འིདངོ་། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིདའེི་ིལྟས་ཡིནི་

ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བར་སྣང་ལས་སྒྲེ་དྲུག་ཐོོས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེགང་ག་ིལྟས་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བར་སྣང་ལས་སྒྲེ་དྲུག་ཐོོས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེགང་ག་ིལྟས་

ཡིནི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིགདུང་མོ་ད་ེལ་སྲནི་བུ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་དའེི་ིསྙངི་པ་ོམོ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིགདུང་མོ་ད་ེལ་སྲནི་བུ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་དའེི་ིསྙངི་པ་ོམོ་ཡིནི་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཟསོ་ནས་སྙངི་པ་ོཉི་ིཚ་ེལུས་པ་དང་། ད་ེདརེ་མོངནོ་པར་མོ་ིདགའི་ནས་ཚགིས་སུ་ཐོམོས་ཅིད་ཟསོ་ནས་སྙངི་པ་ོཉི་ིཚ་ེལུས་པ་དང་། ད་ེདརེ་མོངནོ་པར་མོ་ིདགའི་ནས་ཚགིས་སུ་

བཅིད་པ། ཐོམོས་ཅིད་གསོག་ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །འིད་ིལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་བཅིད་པ། ཐོམོས་ཅིད་གསོག་ཏུ་ཕྱུང་ཟནི་ཏེ།ེ །འིད་ིལ་སྙངི་པ་ོཙམོ་ཞིགི་ལུས། །རྒྱལ་པ་ོསྲནི་

ད་ེསྙངི་པ་ོལ། །དགའི་བ་མོདེ་པས་ར་ེབ་བརོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་དང་པ་ོན་ིད་ེད་ེསྙངི་པ་ོལ། །དགའི་བ་མོདེ་པས་ར་ེབ་བརོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་དང་པ་ོན་ིད་ེ

ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱུང་ལ་གདུང་གཞིན་ཞིགི་ཆུག་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཞིན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱུང་ལ་གདུང་གཞིན་ཞིགི་ཆུག་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཞིན་

ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྟ་རྫིི་གཉིེར་ལེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་བྱ་རོག་མོོའི་ིསྒོོ་ང་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམོས་ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྟ་རྫིི་གཉིེར་ལེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་བྱ་རོག་མོོའི་ིསྒོོ་ང་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམོས་

བཅིམོོ་པ་དང་། ད་ེབུ་དང་བྲལ་བས་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ སྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་དལ་བཅིམོོ་པ་དང་། ད་ེབུ་དང་བྲལ་བས་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ སྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་དལ་

བུས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། སུ་ཞིགི་གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་པའོི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་བུས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། སུ་ཞིགི་གཉིརེ་ལནེ་ཚུལ་ངན་པའོི།ི །མོགི་ཡི་གཅིགི་ཀྱིང་འིཇིརོ་

བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་བྱདེ་པ། །དསེ་ན་ིབདག་ག་ིབུ་ཚ་དང་། །བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་

སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་གཉིསི་པ་ན་ིད་ེཡིིན་གྱོསི། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེའིཇིོམོས་སུ་མོ་གཞུག་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་གཉིསི་པ་ན་ིད་ེཡིིན་གྱོསི། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེའིཇིོམོས་སུ་མོ་གཞུག་

ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་རྩོ་ེབའི་ིརྫིངི་བུ་བྱ་རགོ་གསི་བཏུང་སློབེས་ཙམོ་དུ་ཆུས་ཁོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་རྩོ་ེབའི་ིརྫིངི་བུ་བྱ་རགོ་གསི་བཏུང་སློབེས་ཙམོ་དུ་ཆུས་ཁོ་

ད་ཆད་དུ་གང་བ་ཉི་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦལ་བ་མོང་པ་ོགནས་པ་ད་ེན་ཆུ་སྐྱེར་གཅིགི་ཅིགི་ད་ཆད་དུ་གང་བ་ཉི་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦལ་བ་མོང་པ་ོགནས་པ་ད་ེན་ཆུ་སྐྱེར་གཅིགི་ཅིགི་

ཉི་དག་ཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་ལས་དངེ་སྐམོས་ཏེ་ེཆུ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་སྐྱེར་དསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཉི་དག་ཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་ལས་དངེ་སྐམོས་ཏེ་ེཆུ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་སྐྱེར་དསེ་ད་ེལྟ་བུ་

ད་ེམོཐོངོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ། རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་ད་ེམོཐོངོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ། རྫིངི་འིད་ིཉི་དང་རུས་སྦལ་ན།ི །མོང་པ་ོདག་

གསི་གང་བ་ལས། །J,Vo,PoB ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་ན་ིམོ་ིགསི་གང་བ་ལས། །J,Vo,PoB ད་ན་ིསྦལ་བས་འིཚ་ོམོདོ་ཀྱི།ི །བདག་གསི་གནས་ན་ིམོ་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདོར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་ བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་གསུམོ་པ་ན་ིད་ེཡིནི་གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཆུས་འིདོར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་ བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་གསུམོ་པ་ན་ིད་ེཡིནི་གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཆུས་

ཁོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་གླང་པ་ོཆ་ེདང་གླང་ཁོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་གླང་པ་ོཆ་ེདང་གླང་

པ་ོཆ་ེམོ་ོདམུས་ལངོ་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལ་བུ་གཅིིག་ཡིདོ་པ་ད་ེད་ེདག་ག་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱདེ་པ་ོཆ་ེམོ་ོདམུས་ལངོ་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལ་བུ་གཅིིག་ཡིདོ་པ་ད་ེད་ེདག་ག་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱདེ་

ད།ོ །ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱི་ིཕྱེརི་སངོ་བ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་ད།ོ །ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱི་ིཕྱེརི་སངོ་བ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེམོ་ོཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་

པ་ལས། ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐོབས་ཀྱིསི་བྲངོས་ཏེ་ེཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ནས་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་པ་དང་། ད་ེཔ་ལས། ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐོབས་ཀྱིསི་བྲངོས་ཏེ་ེཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ནས་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་པ་དང་། ད་ེ

མོ་དང་ཕའི་ིརྗེེས་སུ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིིང་རྩྭ་ཡིང་མོ་ིཟ་ཆུ་ཡིང་མོ་ིའིཐུང་བར་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲོན་མོ་དང་ཕའི་ིརྗེེས་སུ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིིང་རྩྭ་ཡིང་མོ་ིཟ་ཆུ་ཡིང་མོ་ིའིཐུང་བར་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲོན་

ཞིངི་མོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། གང་ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ལ། །བདག་ལ་ཞིངི་མོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། གང་ཞིགི་ར་ིབ་ོགཏུམོ་ལྡན་ལ། །བདག་ལ་

རྐང་པས་ནམོོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་ན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་མོདེ་པར་རྐང་པས་ནམོོ་བྱདེ་པའི།ི །ལངོ་བ་ཉིནོ་མོངོས་ད་ེདག་ན།ི །ད་ན་ིམོགནོ་ཡིང་མོདེ་པར་

གྱུར། །ཅིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་བཞི་ིཔ་ན་ིད་ེཡིནི་གྱོསི། ཕ་མོའི་ིགྲོགོས་བྱདེ་པ་ཤ་ིགྱུར། །ཅིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་བཞི་ིཔ་ན་ིད་ེཡིནི་གྱོསི། ཕ་མོའི་ིགྲོགོས་བྱདེ་པ་ཤ་ི

ན་མོ་ིརུང་བས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ར་ིདགས་ཞིགི་བཟུང་སྟེ་ེན་མོ་ིརུང་བས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ར་ིདགས་ཞིགི་བཟུང་སྟེ་ེ

འིདུག་པ་ད་ེཁྱུ་དང་བྲལ་བས་དགནོ་པའི་ིར་ིདགས་རྣམོས་དྲོན་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། ད་ེའིདུག་པ་ད་ེཁྱུ་དང་བྲལ་བས་དགནོ་པའི་ིར་ིདགས་རྣམོས་དྲོན་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ། ད་ེ

རྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དང་། །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་རྙེདེ་པར་རྣམོས་མོཚ་ོན་ིབཟང་པ་ོལས། །ཆུ་ན་ིབསལི་ཞིངི་ཞིིམོ་པ་དང་། །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་རྙེདེ་པར་

འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་ལྔ་པ་ན་ིད་ེཡིིན་འིགྱུར། །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དརེ་དགའི།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ བར་སྣང་ག་ིསྒྲེ་ལྔ་པ་ན་ིད་ེཡིིན་

གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོམིོ་ན་ངང་པ་དག་ཅིིག་བཟུང་སྟེ་ེའིདུག་པ་གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོམིོ་ན་ངང་པ་དག་ཅིིག་བཟུང་སྟེ་ེའིདུག་པ་

དེ་དག་གིས་ངང་པ་གནམོ་ལ་འིཕུར་བ་དག་མོཐོོང་ནས་མོི་དགའི་སྟེེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ། དེ་དག་གིས་ངང་པ་གནམོ་ལ་འིཕུར་བ་དག་མོཐོོང་ནས་མོི་དགའི་སྟེེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ། 

འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་ནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིསི་འིད་ིདག་ཁྲུས་བྱས་ཟསོ་ནས་ན།ི །ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །བདག་ན་ིརྙེ་ིཡིསི་

བཟུང་གྱུར་པ། །སྔོན་ག་ོསྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་དྲུག་པ་ན་ིབཟུང་གྱུར་པ། །སྔོན་ག་ོསྡེགི་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །ཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་ིསྒྲེ་དྲུག་པ་ན་ི

ད་ེཡིནི་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་གཏེང་བར་བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིལྟས་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིནི་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་གཏེང་བར་བྱ་སྟེ་ེད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིལྟས་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཅིའིི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ཞི་ེན། ར་ེཞིགི་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྨི་ིལམོ་བརྒྱད་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཅིའིི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ཞི་ེན། ར་ེཞིགི་

ཙན་དན་དཀར་པོས་ལུས་བྱུགས་པར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ཁྱོོད་ལ་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་ཙན་དན་དཀར་པོས་ལུས་བྱུགས་པར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ཁྱོོད་ལ་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོས་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེརྒྱལ་པོས་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེ

ཞིག་བདུན་ན་ ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་དང་པ་ོན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཞིག་བདུན་ན་ ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་དང་པ་ོན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ །ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དམོར་པསོ་ གཏེརོ་བར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིཁྱོོད་ལས་འིཛནི་གྱོ་ིཀྱིསི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དམོར་པསོ་ གཏེརོ་བར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིཁྱོོད་ལས་འིཛནི་གྱོ་ི

རྒྱལ་པསོ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཞིགི་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་རྒྱལ་པསོ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཞིགི་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་

བདུན་ན་ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་རྨི་ིལམོ་གཉིསི་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀླད་པ་བདུན་ན་ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་རྨི་ིལམོ་གཉིསི་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀླད་པ་

ལ་མོ་ེའིབར་བར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་ཡུལ་ཡི་བ་ནའི་ིརྒྱལ་པོས་གསེར་གྱོ་ིཕྲེང་བ་ལ་མོ་ེའིབར་བར་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་ཡུལ་ཡི་བ་ནའི་ིརྒྱལ་པོས་གསེར་གྱོ་ིཕྲེང་བ་

ཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་ཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་

བས་རྨི་ིལམོ་གསུམོ་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཆན་ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་བས་རྨི་ིལམོ་གསུམོ་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཆན་ཁུང་གཉིསི་ནས་སྦྲུལ་

གཉིིས་འིཕྱེང་བ་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་རྒྱའི་ིརྒྱལ་པོས་རལ་གྲོ་ིཟུང་ཅིིག་སྐྱེེས་སུ་གཉིིས་འིཕྱེང་བ་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་རྒྱའི་ིརྒྱལ་པོས་རལ་གྲོ་ིཟུང་ཅིིག་སྐྱེེས་སུ་

བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེནི་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

རྨི་ིལམོ་བཞི་ིཔ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཉི་ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་རྨི་ིལམོ་བཞི་ིཔ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཉི་ཁོར་བ་གཉིསི་ལྡག་པ་

མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ཁྱོོད་ལ་སིང་ག་ལའིི་རྒྱལ་པོས་ནོར་བུའིི་ལྷམོ་ཟུང་ཅིིག་སྐྱེེས་སུ་མོཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ཁྱོོད་ལ་སིང་ག་ལའིི་རྒྱལ་པོས་ནོར་བུའིི་ལྷམོ་ཟུང་ཅིིག་སྐྱེེས་སུ་

བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ིབསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ི

ལམོ་ལྔ་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་མོཐོངོ་བ་ལམོ་ལྔ་པ་ན་ིདའེི་ིསྔ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངང་པ་གཉིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་བ་མོཐོངོ་བ་

གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིརྒྱལ་པོས་རྟ་གཉིིས་ཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཁྱོོད་ལ་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིརྒྱལ་པོས་རྟ་གཉིིས་ཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་

ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་དྲུག་པ་ན་ིདེའི་ིསྔ་ཤིང་འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་དྲུག་པ་ན་ིདེའི་ིསྔ་

ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ར་ིནག་པ་ོཞིགི་མོདུན་ནས་ཚུར་འིངོ་བ་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིཁྱོདོ་ལྟས་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ར་ིནག་པ་ོཞིགི་མོདུན་ནས་ཚུར་འིངོ་བ་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིཁྱོདོ་

ལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོས་གླང་པ་ོཆེའིི་གཙ་ོབ་ོཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོས་གླང་པ་ོཆེའིི་གཙ་ོབ་ོཞིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་

འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་བདུན་པ་ན་ིདེའི་ིསྔ་ལྟས་འིདུག་སྟེ་ེད་ེཡིང་ཞིག་བདུན་ན་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྨི་ིལམོ་བདུན་པ་ན་ིདེའི་ིསྔ་ལྟས་

ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུ་སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཁྱོདོ་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུ་སྐྱེར་དག་མོག་ོལ་རྟུག་པས་འིཐོརོ་བ་མོཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཁྱོདོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དང་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་ཡིང་ངན་དང་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་ཡིང་ངན་

སམེོས་བསྐྱེདེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་སྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་སམེོས་བསྐྱེདེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་སྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་

ཕྱེརི་རྙེདེ་པ་བཞིནི་དུ་དགའི་བ་དང་། མོགུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་། རངས་པ་དང་། ཕྱེརི་རྙེདེ་པ་བཞིནི་དུ་དགའི་བ་དང་། མོགུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་། རངས་པ་དང་། 

བད་ེབ་དང་། ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་བཤད་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་བད་ེབ་དང་། ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་བཤད་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརངས་ནས་རྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེརང་ག་ིཡི་ིརངས་ནས་རྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེརང་ག་ི

J,Vo,PoB ཁྱོམིོ་དུ་སངོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་J,Vo,PoB ཁྱོམིོ་དུ་སངོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་

ཅིད་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགདུང་མོ་ཡིང་གཞིན་ཞིགི་བཅུག །རྟ་རྫི་ིགཉིརེ་ལེན་ཡིང་ད་ེལྟར་བྱདེ་དུ་མོ་ཅིད་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགདུང་མོ་ཡིང་གཞིན་ཞིགི་བཅུག །རྟ་རྫི་ིགཉིརེ་ལེན་ཡིང་ད་ེལྟར་བྱདེ་དུ་མོ་

བཅུག །རྫིངི་བུ་ཡིང་ཆུས་བཀང་། གླང་པ་ོཆ་ེདང་། ར་ིདགས་དང་། ངང་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཏེང་བཅུག །རྫིངི་བུ་ཡིང་ཆུས་བཀང་། གླང་པ་ོཆ་ེདང་། ར་ིདགས་དང་། ངང་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བཏེང་

ང་ོ། །ཞིག་བདུན་ན་དའེི་ིསྐྱེསེ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱེནི་ནས་ད་ེནརོ་རྙེདེ་པས་ང་ོ། །ཞིག་བདུན་ན་དའེི་ིསྐྱེསེ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱེནི་ནས་ད་ེནརོ་རྙེདེ་པས་

ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཇི་ེསེམོས་མོངནོ་པར་དད་པར་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཇི་ེསེམོས་མོངནོ་པར་དད་པར་

གྱུར་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་དཔལ་དང་དབང་ཐོང་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་གང་ཅུང་གྱུར་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་དཔལ་དང་དབང་ཐོང་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་གང་ཅུང་

ཟད་ཡིོད་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཟད་ཡིོད་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ན།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིགི་གསོ་བའེུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིད་ིབསྐུར་ལ་ཕྱེིས་རྒྱལ་སྲདི་བསྟེབས་པར་ན།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིགི་གསོ་བའེུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིད་ིབསྐུར་ལ་ཕྱེིས་རྒྱལ་སྲདི་བསྟེབས་པར་

བྱའི་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས་མོ་ིཞིགི་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཚུར་གོས་བའེུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེབྱའི་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས་མོ་ིཞིགི་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཚུར་གོས་བའེུ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེ

འིད་ིཁྱོརེ་ལ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་གསོ་བེའུ་འིད་ིཁྱོརེ་ལ་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་གསོ་བེའུ་

རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེད་ེཁྱོརེ་ནས་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བ་ལང་སྐྱེངོ་རས་ཡུག་པ་ོཆ་ེད་ེཁྱོརེ་ནས་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བ་ལང་སྐྱེངོ་

ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་དང་། གསསོ་པ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་དང་། གསསོ་པ་

དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ང་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ང་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་འིད་ིདག་བསྐུར་གྱོསི་ཁྱོདེ་གང་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་ཁྱོརེ་ཅིགི །ད་ེནས་རྣམོས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་འིད་ིདག་བསྐུར་གྱོསི་ཁྱོདེ་གང་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་བཞིནི་ཁྱོརེ་ཅིགི །ད་ེནས་

བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་ན་ིགསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བ་ཁྱོརེ། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོས་ན་ིལ་བ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབས་ན་ིགསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བ་ཁྱོརེ། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོས་ན་ིལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རནི་པ་ོཆ།ེ གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་གིས་ན་ིརྟ་གཉིིས། གསསོ་པས་ན་ིརལ་གྲོ་ིཟུང་ཅིགི །མོདུན་རནི་པ་ོཆ།ེ གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་གིས་ན་ིརྟ་གཉིིས། གསསོ་པས་ན་ིརལ་གྲོ་ིཟུང་ཅིགི །མོདུན་

ན་འིདོན་གྱོིས་ན་ིནོར་བུའི་ིལྷམོ་ཟུང་ཅིིག་ཁྱོེར་ཏེ་ེགླང་པ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབ་ོལུས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་ན་འིདོན་གྱོིས་ན་ིནོར་བུའི་ིལྷམོ་ཟུང་ཅིིག་ཁྱོེར་ཏེ་ེགླང་པ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབ་ོལུས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་

ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་ལྔ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེདག་ག་ིབག་ོབཤའི་ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་ལྔ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེདག་ག་ིབག་ོབཤའི་

བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་

ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག།ོ །ཕྱེགོས་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག།ོ །ཕྱེགོས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འིདི་སྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིཕགས་པ་སྨན་འིདགོས་ཤངི་གཅིསེ་སྤྲིས་མོཛད་པ་ལགས་ཏེ།ེ དའེི་ིསློད་དུ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིཕགས་པ་སྨན་འིདགོས་ཤངི་གཅིསེ་སྤྲིས་མོཛད་པ་ལགས་ཏེ།ེ དའེི་ིསློད་དུ་

བདག་འིཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེོབས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་བཞིེས་བདག་འིཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟེོབས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་བཞིེས་

སུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་པ་བཀག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་པ་བཀག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟར་ན་འིདདོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེབོས་ན། འིདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་དུ་གསལོ། དསེ་ལྟར་ན་འིདདོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེབོས་ན། འིདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་དུ་གསལོ། དསེ་

སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདདོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་བཀག་ག ོ །རྒྱལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདདོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་བཀག་ག ོ །རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལོངས་སྤྱིདོ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལོངས་སྤྱིདོ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་

སྟེབོས་ན་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོར་ེཞིིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྟེབོས་ན་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོར་ེཞིིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་མོཛདོ་ཅིགི་དའེི་ིཚ་ེན་བཅིོམོ་ལྡན་ལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་མོཛདོ་ཅིགི་དའེི་ིཚ་ེན་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ན་ིམོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་འིདས་ན་ིམོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ལ་མོ་ིམོཁྱོནེ་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ལ་མོ་ིམོཁྱོནེ་པ་

དང་། མོ་ིགཟགིས་པ་དང་། མོ་ིརིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་སྟེ།ེ དང་། མོ་ིགཟགིས་པ་དང་། མོ་ིརིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་སྟེ།ེ 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་

ཀྱིི་མོཆོག་རྣམོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མོ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕྱེི་མོ་རྣམོས་ལ་ཕན་ཀྱིི་མོཆོག་རྣམོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མོ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕྱེི་མོ་རྣམོས་ལ་ཕན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གདགས་ས་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་མོཛད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་གདགས་ས་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་མོཛད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་

དའེི་ིཚ།ེ སྲགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྤུར་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚ།ེ སྲགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྤུར་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་

ཤསེ་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། ཤསེ་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་སེམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤེས་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་སེམོས་ཀྱིིས་མོི་ཤེས་ན། 

བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ ཅི་ིདགསོ། དནོ་འིད་ིལ་ན་ིབཅིམོོ་བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ ཅི་ིདགསོ། དནོ་འིད་ིལ་ན་ིབཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པོའི་ིཐུགས་དང་སེམོས་སུ་འིཕྲདོ་པའི་ིའིཇིིག་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པོའི་ིཐུགས་དང་སེམོས་སུ་འིཕྲདོ་པའི་ིའིཇིིག་

རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་

པོས་ལྷའིི་མོིག་དང་ལྷའིི་རྣ་བ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་ཉིན་པར་ཡིང་པོས་ལྷའིི་མོིག་དང་ལྷའིི་རྣ་བ་མོངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་ཉིན་པར་ཡིང་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་

J,Vo,PoB ཀྱི་ིམོཆགོ་དག་བླང་དུ་རུང་ལགས་སམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་J,Vo,PoB ཀྱི་ིམོཆགོ་དག་བླང་དུ་རུང་ལགས་སམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་

པ། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕྱེ་ིམོ་རྣམོས་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་དང་། སྦྱོནི་པ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཔ། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕྱེ་ིམོ་རྣམོས་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་དང་། སྦྱོནི་པ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིཕྱེརི་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའིདུན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིཕྱེརི་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའིདུན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་

ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ན་ིའིད་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ན་ིའིད་ི

དག་ཡིནི་ཏེ།ེ གྲོངོ་དང་། ཞིངི་རྣམོས་ས།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ན་ིབ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེདང་། དག་ཡིནི་ཏེ།ེ གྲོངོ་དང་། ཞིངི་རྣམོས་ས།ོ །ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ན་ིབ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེདང་། 

ར་དང་། ལུག་རྣམོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ར་དང་། ལུག་རྣམོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱེ་ིམོ་རྣམོས་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་དང་། སྦྱོནི་བདག་རྣམོས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱེ་ིམོ་རྣམོས་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་དང་། སྦྱོནི་བདག་རྣམོས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་དག་ེའིདུན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་གནང་ང་ོ། །ད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་དག་ེའིདུན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་གནང་ང་ོ། །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལས་བརྟེན་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལས་བརྟེན་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་

ཅིད་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱདེ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་བཞིའིི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཅིད་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་བྱདེ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་བཞིའིི་ིདག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ིདག་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ིདག་ེ

བསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་འིདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེོབས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་བསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་འིདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེོབས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་

མོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཕགས་རྒྱལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ིམོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཕགས་རྒྱལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་འིད་ིཡིིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ི

དག་ེབསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་བཤོས་འིབུལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་དག་ེབསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་བཤོས་འིབུལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོའིད་ིཡིནི་ན།ོ །དག་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོའིད་ིཡིནི་ན།ོ །དག་ེ

སློོང་དག་ངའི་ིདག་ེབསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་གནས་མོལ་འིབུལ་བ་རྣམོས་སློོང་དག་ངའི་ིདག་ེབསྙེན་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོོག་མོར་གནས་མོལ་འིབུལ་བ་རྣམོས་

ཀྱི་ིནང་ན་མོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་འིད་ིཡིནི་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་འིད་ིཡིནི་

ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ིདག་ེབསྙནེ་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོགོ་མོར་གཙུག་ལག་ཁོང་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངའི་ིདག་ེབསྙནེ་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཐོགོ་མོར་གཙུག་ལག་ཁོང་

བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིཁྱོིམོ་བདག་བཟང་ལྡན་འིད་ིབྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆགོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིཁྱོིམོ་བདག་བཟང་ལྡན་འིད་ི

ཡིནི་ན།ོ། །།ཡིནི་ན།ོ། །།

བར་སྡེོམོ་ན།ི འིདོད་པ་ཀུན་གྱོ་ིརབ་སྣང་སྟེ།ེ །དག་ེའིདུན་བཤསོ་ཀྱི་ིབཟ་ོསྦྱོངས་བར་སྡེོམོ་ན།ི འིདོད་པ་ཀུན་གྱོ་ིརབ་སྣང་སྟེ།ེ །དག་ེའིདུན་བཤསོ་ཀྱི་ིབཟ་ོསྦྱོངས་

ཡིནི། །གནས་མོལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཏེ།ེ ། གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབཟང་ལྡན་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཡིནི། །གནས་མོལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཏེ།ེ ། གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིབཟང་ལྡན་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

རབ་སྣང་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་རསེ་ཀྱིསི་ཟན་ཟ་སྟེ།ེ ཉི་ིམོ་གཅིགི་ན་ིབ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབའི་ིརབ་སྣང་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་རསེ་ཀྱིསི་ཟན་ཟ་སྟེ།ེ ཉི་ིམོ་གཅིགི་ན་ིབ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབའི་ི

དྲུང་དུ། གཅིགི་ན་ིསྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོའི་ིདྲུང་དུའི།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་དགངོས་པ། དྲུང་དུ། གཅིགི་ན་ིསྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོའི་ིདྲུང་དུའི།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་དགངོས་པ། 

བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབའི་ིཐོད་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཞི་ོལ་དགའི་བས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབའི་ིཐོད་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཞི་ོལ་དགའི་བས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་

ཞིའོི་ིཕརོ་བ་ཐོགོས་ཏེ་ེད་ེཟན་ཟ་བའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེགོས་དརེ་སྐྱེ་བསངེ་ག་ིཞིའོི་ིཕརོ་བ་ཐོགོས་ཏེ་ེད་ེཟན་ཟ་བའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེགོས་དརེ་སྐྱེ་བསངེ་ག་ི

བུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེབགསོ་པ་དང་། དསེ་གླགོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པ་ོབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེབགསོ་པ་དང་། དསེ་གླགོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པ་ོ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ེབ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསྣང་བར་བྱས་ས།ོ །ཞི་ིབས་སྣང་བ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཡི་ད་ེབ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསྣང་བར་བྱས་ས།ོ །ཞི་ིབས་སྣང་བ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཡི་

མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིཅི་ིལགས། གླགོ་ཅིགི་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ངམོ། འིགའི་ཞིགི་གིས་མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིཅི་ིལགས། གླགོ་ཅིགི་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ངམོ། འིགའི་ཞིགི་གིས་

ཞུགས་མོར་འིཚལ། དསེ་སྨྲས་པ། ཞི་ིབ་འིད་ིན་ིགླགོ་ག་ིའིདོ་ཀྱིང་མོ་ཡིིན། མོར་མོའེི་ིཡིང་མོ་ཞུགས་མོར་འིཚལ། དསེ་སྨྲས་པ། ཞི་ིབ་འིད་ིན་ིགླགོ་ག་ིའིདོ་ཀྱིང་མོ་ཡིིན། མོར་མོའེི་ིཡིང་མོ་

ཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་ཕྱེགོས་འིད་ིནས་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་ཕྱེགོས་འིད་ིནས་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེ

བགསོ་པས་འིད་ིན་ིདའེི་ིའིདོ་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་བཏེང་སྟེ་ེགསརེ་གྱོ་ིབགསོ་པས་འིད་ིན་ིདའེི་ིའིདོ་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་བཏེང་སྟེ་ེགསརེ་གྱོ་ི

ཕྲངེ་བ་བླངས་པ་ན་ིཁྱོདོ་བླུན་ན།ོ །ཇི་ིབདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་གསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བ་མོདེ་དམོ། ཉིསི་ན་ཕྲངེ་བ་བླངས་པ་ན་ིཁྱོདོ་བླུན་ན།ོ །ཇི་ིབདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་གསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བ་མོདེ་དམོ། ཉིསི་ན་

རགིས་ངན་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཐོ་ེགིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤསེ་རབ་ག་ལ་རགིས་ངན་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཐོ་ེགིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤསེ་རབ་ག་ལ་

མོཆསི། གདནོ་མོ་འིཚལ་བར་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེལངོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྟེན་ཏེ་ེདསེ་ན་མོཆསི། གདནོ་མོ་འིཚལ་བར་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེལངོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྟེན་ཏེ་ེདསེ་ན་

དསེ་བླངས་ལགས་མོདོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངས་ད་ེལ་མོ་སྨྲས་ཏེ་ེདསེ་རང་ག་ི བླསོ་བླངས་དསེ་བླངས་ལགས་མོདོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངས་ད་ེལ་མོ་སྨྲས་ཏེ་ེདསེ་རང་ག་ི བླསོ་བླངས་

ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །ངས་མོ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ད་ེགཉིིས་འིཐོབས་པར་གྱུར་ནས། ཞི་ིབས་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །ངས་མོ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ད་ེགཉིིས་འིཐོབས་པར་གྱུར་ནས། ཞི་ིབས་

དའེི་ིམོགརོ་ཞིའོི་ིཕརོ་བས་བསྣུན་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱི་ིགཅིརེ་ཞིགི་པས་དེའི་ིཀླད་པ་ཞིོམོ་དའེི་ིམོགརོ་ཞིའོི་ིཕརོ་བས་བསྣུན་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱི་ིགཅིརེ་ཞིགི་པས་དེའི་ིཀླད་པ་ཞིོམོ་

མོ།ོ །དསེ་ལག་པས་མོནམོས་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་ག་ིཀླད་པ་ཡིང་ཞིོམོ། བདག་ག་ིཀླད་མོ།ོ །དསེ་ལག་པས་མོནམོས་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་ག་ིཀླད་པ་ཡིང་ཞིོམོ། བདག་ག་ིཀླད་

རྒྱས་ཀྱིང་ལུག་པས་འིདིས་ཡི་ེབདག་བསད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་སྲོག་དང་མོ་བྲལ་གྱོ་ིབར་དུ་ཇི་ེའིད་ིརྒྱས་ཀྱིང་ལུག་པས་འིདིས་ཡི་ེབདག་བསད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་སྲོག་དང་མོ་བྲལ་གྱོ་ིབར་དུ་ཇི་ེའིད་ི

བསད་ད་ོསྙམོ་ནས། དསེ་གསསོ་པ་ལ་བསྒོ་ོབ། གསསོ་པ་ངས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད་ོསྙམོ་ནས། དསེ་གསསོ་པ་ལ་བསྒོ་ོབ། གསསོ་པ་ངས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་

ཡིངོས་སུ་བཏེང་གསི་སདོ་ཅིགི །གསསོ་པས་བསམོས་པ། ད་ེའིད་ིལ་ཤནི་ཏུ་འིཕངས་ན་འིད་ིཡིངོས་སུ་བཏེང་གསི་སདོ་ཅིགི །གསསོ་པས་བསམོས་པ། ད་ེའིད་ིལ་ཤནི་ཏུ་འིཕངས་ན་འིད་ི

ཁྲིོས་པའིི་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པས་འིདི་སྐད་དུ་ཟེར་བར་ཟད་པས་འིཕྲལ་ལ་གསད་ཁྲིོས་པའིི་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པས་འིདི་སྐད་དུ་ཟེར་བར་ཟད་པས་འིཕྲལ་ལ་གསད་

J,Vo,PoB པར་མོ་ིབྱའི་ིཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམོ་པ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེJ,Vo,PoB པར་མོ་ིབྱའི་ིཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམོ་པ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེ

གསད་ཀྱིསི་ར་ེཞིགི་གནས་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གཞིག་ག་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས། སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལྟར་གསད་ཀྱིསི་ར་ེཞིགི་གནས་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གཞིག་ག་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས། སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེལྟར་

འིཚལ་ཏེ་ེདགུམོ་མོ་ོཞིསེ་བྱས་ནས། དསེ་ད་ེགནས་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་བཞིག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་འིཚལ་ཏེ་ེདགུམོ་མོ་ོཞིསེ་བྱས་ནས། དསེ་ད་ེགནས་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་བཞིག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་

ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་དང་བྲལ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ག་ར།ེ དསེ་ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་དང་བྲལ་ནས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ག་ར།ེ དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཡིངོས་སུ་བཏེང་གིས་སདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཡིངོས་སུ་བཏེང་གིས་སདོ་ཅིགི་ཅིསེ་

བཀའི་སྩོལ་པས་བདག་གསི་ད་ེལྷའི་ིབཀའི་བཞིནི་དུ་བཀུམོ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཀའི་སྩོལ་པས་བདག་གསི་ད་ེལྷའི་ིབཀའི་བཞིནི་དུ་བཀུམོ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

གསསོ་པ་ལགེས་ས།ོ །ད་ན་ིང་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་གསསོ་པ་ལགེས་ས།ོ །ད་ན་ིང་དང་། སྐྱེ་བསངེ་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲེལོ་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་བ་ལང་སྐྱེངོ་

དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ཀྱིང་སོང་ལ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཅིདོ་པན་ཆངིས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་ལ་རག་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་ཀྱིང་སོང་ལ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཅིདོ་པན་ཆངིས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་ལ་རག་

ག ོ །ངས་ཀ་ོདསེ་ང་ལ་མོ་གུས་པ་བྱས་པས་ངས་ད་ེནན་ཐུར་བྱས་ལ་ཕྱེསི་དགའི་བར་བྱའི་ོག ོ །ངས་ཀ་ོདསེ་ང་ལ་མོ་གུས་པ་བྱས་པས་ངས་ད་ེནན་ཐུར་བྱས་ལ་ཕྱེསི་དགའི་བར་བྱའི་ོ

སྙམོ་དུ་བསམོ་བསམོ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོདོ་ཁོ་ོན་ལ་བསད་པ་ལྟ་ཞིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་སྙམོ་དུ་བསམོ་བསམོ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོདོ་ཁོ་ོན་ལ་བསད་པ་ལྟ་ཞིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་

སྐྱེེས་བུ་མོཁོས་པ་ཁོ་ཅིིག་སྨྲས་པའིི་དོན་དཔེས་ཀྱིང་ཀུན་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བས་རེ་ཞིིག་སྐྱེེས་བུ་མོཁོས་པ་ཁོ་ཅིིག་སྨྲས་པའིི་དོན་དཔེས་ཀྱིང་ཀུན་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བས་རེ་ཞིིག་

དཔ་ེགསན་དུ་གསལོ། བསྡུས་པའི་ིསྡེོམོ་ན།ི ཁྲི་བ་ོདང་ན་ིསྒྲེནེ་མོ་ོདང་། །རྙེདེ་པར་དཀའི་དང་དཔ་ེགསན་དུ་གསལོ། བསྡུས་པའི་ིསྡེོམོ་ན།ི ཁྲི་བ་ོདང་ན་ིསྒྲེནེ་མོ་ོདང་། །རྙེདེ་པར་དཀའི་དང་

སླུ་བ་དང་། །མོ་ིངོམོས་པ་དང་གཉིདི་གཏེགོས་པར། །བསྡུས་པའི་ིསྡེོམོ་དུ་ཡིང་དག་སླུ་བ་དང་། །མོ་ིངོམོས་པ་དང་གཉིདི་གཏེགོས་པར། །བསྡུས་པའི་ིསྡེོམོ་དུ་ཡིང་དག་

བསྡུས། །སྡེོམོ་ན།ི ཁྲི་བ་ོསྤྲིའེུ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་ན། །ལངོ་བ་དག་སྟེ་ེཐོ་མོ་ཡིནི། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབསྡུས། །སྡེོམོ་ན།ི ཁྲི་བ་ོསྤྲིའེུ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་ན། །ལངོ་བ་དག་སྟེ་ེཐོ་མོ་ཡིནི། །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

སྔནོ་བྱུང་བ་རའིི་ིཕྱེགོས་མོ་ིའིདུ་བ་དང་འིཇིགིས་པ་མོ་ མོཆསི་པ་ཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚལ་སྔནོ་བྱུང་བ་རའིི་ིཕྱེགོས་མོ་ིའིདུ་བ་དང་འིཇིགིས་པ་མོ་ མོཆསི་པ་ཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཚལ་

གྱོསི་བརྒྱན་པ། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། དྲོདེ་དང་། བྱ་ིལ་དང་། ར་ིདགས་དང་། ཕག་རྒདོ་རྒྱུ་གྱོསི་བརྒྱན་པ། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། དྲོདེ་དང་། བྱ་ིལ་དང་། ར་ིདགས་དང་། ཕག་རྒདོ་རྒྱུ་

བ། བྱའི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཏུ་སྲགོ་ཆགས་ཐོ་ིབས་ཤངི་ཆནེ་པ་ོབ། བྱའི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཏུ་སྲགོ་ཆགས་ཐོ་ིབས་ཤངི་ཆནེ་པ་ོ

ཞིགི་ག་ིཁོར་ཚང་བཅིས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེའིབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀང་ནས་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་ཞིགི་ག་ིཁོར་ཚང་བཅིས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེའིབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀང་ནས་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་

པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིབྲས་བུ་འིད་ིདག་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་བས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིབྲས་བུ་འིད་ིདག་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་ན་ིགང་ཡིང་རུང་བས་

བདག་ཉིདི་འིཚ་ོབར་བྱའི།ོ །ནམོ་རླུང་དང་། ཡུལ་ངན་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེའིད་ིདག་བཟའི་བར་བདག་ཉིདི་འིཚ་ོབར་བྱའི།ོ །ནམོ་རླུང་དང་། ཡུལ་ངན་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེའིད་ིདག་བཟའི་བར་

བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་བྱའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རླུང་དང་ཉི་ིམོས་ཕགོ་པས་འིབྲས་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་བྱའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རླུང་དང་ཉི་ིམོས་ཕགོ་པས་འིབྲས་

བུ་རྣམོས་སྐམོས་ཏེ་ེཚང་ད་ེའིགྲོིབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོ་ིབས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོངས་ཁྱོདོ་བུ་རྣམོས་སྐམོས་ཏེ་ེཚང་ད་ེའིགྲོིབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོ་ིབས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོངས་ཁྱོདོ་

ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིབྲས་བུ་འིད་ིདག་ བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ རླུང་ངམོ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ིཚ་ེབཟའི་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིབྲས་བུ་འིད་ིདག་ བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ རླུང་ངམོ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ིཚ་ེབཟའི་

བར་བྱའི་ོཞིེས་མོ་བཀག་གམོ། འི་ོན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཟསོ། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་གསི་མོ་བར་བྱའི་ོཞིེས་མོ་བཀག་གམོ། འི་ོན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཟསོ། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་གསི་མོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཟསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངས་ཚང་འིད་ིབཀང་སྟེ་ེབཞིག་ན། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཟསོ་ན་འི་ོན་ཟསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངས་ཚང་འིད་ིབཀང་སྟེ་ེབཞིག་ན། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཟསོ་ན་འི་ོན་

ཚང་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་འིགྲོབིས་པར་གྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཚང་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་འིགྲོབིས་མོ་ཤསེ། ཚང་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་འིགྲོབིས་པར་གྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཚང་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་འིགྲོབིས་མོ་ཤསེ། 

བདག་གསི་ན་ིའིད་ིལས་འིབྲས་བུ་ཅིགི་ཀྱིང་མོ་ཟསོ་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟསོ་ས་ོངས་མོ་ཟསོ་ས་ོབདག་གསི་ན་ིའིད་ིལས་འིབྲས་བུ་ཅིགི་ཀྱིང་མོ་ཟསོ་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟསོ་ས་ོངས་མོ་ཟསོ་ས་ོ

ཞིེས་ད་ེགཉིིས་ལན་དང་ཡིང་ལན་འིདེབས་པ་ན་ཐོབ་མོ་ོབྱུང་སྟེ་ེདེས་ཐོ་ིབ་མོ་ོད་ེམོཆུས་བསྣུན་ཞིེས་ད་ེགཉིིས་ལན་དང་ཡིང་ལན་འིདེབས་པ་ན་ཐོབ་མོ་ོབྱུང་སྟེ་ེདེས་ཐོ་ིབ་མོ་ོད་ེམོཆུས་བསྣུན་

ནས་སྲགོ་དང་བྲལ་ཏེ་ེད་ེད་ེཉིདི་ན་འིཕྱེང་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །ར་ེཞིིག་ཅིགི་ན་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ིནས་སྲགོ་དང་བྲལ་ཏེ་ེད་ེད་ེཉིདི་ན་འིཕྱེང་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །ར་ེཞིིག་ཅིགི་ན་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ི

ཆར་ཆནེ་པ་ོབབ་པ་དང་། ཡིང་ཚང་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེདག་གསི་གང་ནས་དསེ་ཆར་ཆནེ་པ་ོབབ་པ་དང་། ཡིང་ཚང་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེདག་གསི་གང་ནས་དསེ་

བསམོས་པ། ཚང་འིད་ིའིབྲས་བུ་དག་གསི་ཡིང་གང་བ་ལས་ན་དསེ་འིད་ིདག་མོ་ཟསོ་ས་ོསྙམོ་བསམོས་པ། ཚང་འིད་ིའིབྲས་བུ་དག་གསི་ཡིང་གང་བ་ལས་ན་དསེ་འིད་ིདག་མོ་ཟསོ་ས་ོསྙམོ་

ནས། དསེ་ད་ེལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བརྩོམོས་པ། ཁྲི་མོ་ོསྡུག་པ་ལངོས་ཤགི །འིད་ིདག་ཁྱོདོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བརྩོམོས་པ། ཁྲི་མོ་ོསྡུག་པ་ལངོས་ཤགི །འིད་ིདག་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་མོ་ཟོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིཚང་འིད་ིགང་གིས་ཉིེས་པ་ཅིིག་བཟོད་པར་མོཛོད་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་པ་ཀྱིིས་མོ་ཟོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིཚང་འིད་ིགང་གིས་ཉིེས་པ་ཅིིག་བཟོད་པར་མོཛོད་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་པ་

དང་། ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་ིཐོ་ིབ་ན།ི །འིདབ་མོ་ཁྲི་བ་ོམོགི་དང་། ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་ིཐོ་ིབ་ན།ི །འིདབ་མོ་ཁྲི་བ་ོམོགི་

དམོར་བ། །རང་གསི་སྡུག་མོ་བསད་ནས་ན།ི །བླ་ོངན་ཅི་ིཞིགི་མྱོ་ངན་བྱདེ། །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ིབ་བབ་དམོར་བ། །རང་གསི་སྡུག་མོ་བསད་ནས་ན།ི །བླ་ོངན་ཅི་ིཞིགི་མྱོ་ངན་བྱདེ། །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ིབ་བབ་

ཅིལོ་སྤྱིདོ་པ་ཡིསི། །འིད་ིན་སྡུག་པ་ ཉིསེ་མོདེ་བསད་ནས་ན།ི །བླ་ོརྨིངོས་མྱོ་ངན་བྱདེ་ཅིངི་ཅིལོ་སྤྱིདོ་པ་ཡིསི། །འིད་ིན་སྡུག་པ་ ཉིསེ་མོདེ་བསད་ནས་ན།ི །བླ་ོརྨིངོས་མྱོ་ངན་བྱདེ་ཅིངི་

བཟང་མོ་ོཞིསེ། །ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེཉིསེ་ཅིགི་བཟདོ་གསལོ་བ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོགཟུ་ལུམོས་བཟང་མོ་ོཞིསེ། །ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེཉིསེ་ཅིགི་བཟདོ་གསལོ་བ། །ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་པ་ོགཟུ་ལུམོས་

སྤྱིདོ་པ་ཡིསི། །ཞི་ིབ་ཡིདི་དང་འིཐོད་པ་འིདརི་བསད་ནས། །བླ་ོརྨིངོས་མྱོ་ངན་བྱདེ་ཅིངི་བཟང་སྤྱིདོ་པ་ཡིསི། །ཞི་ིབ་ཡིདི་དང་འིཐོད་པ་འིདརི་བསད་ནས། །བླ་ོརྨིངོས་མྱོ་ངན་བྱདེ་ཅིངི་བཟང་

མོ་ོཞིསེ། །ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེཉིསེ་ཅིགི་བཟདོ་པ་གསོལ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་ཁྱོདོ་མོ་ོཞིསེ། །ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེཉིསེ་ཅིགི་བཟདོ་པ་གསོལ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིབདག་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲོ་བ་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་ཁྱོིམོ་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་ན་ིབདག་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲོ་བ་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་ཁྱོིམོ་

བདག་ཅིིག་དབྱར་འིདས་པ་དང་སྟེོན་གྱོ་ིདུས་སུ་སྲན་མོའི་ིཁུར་འིཚལ་ནས་ཞིིང་ཐོོག་ཏུ་ཆས་བདག་ཅིིག་དབྱར་འིདས་པ་དང་སྟེོན་གྱོ་ིདུས་སུ་སྲན་མོའི་ིཁུར་འིཚལ་ནས་ཞིིང་ཐོོག་ཏུ་ཆས་

ས།ོ །དསེ་སྲན་མོའི་ིཁུར་ད་ེཤངི་དྲུང་ཞིགི་ཏུ་བཞིག་ནས་ཕ་ཟད་དུ་བཤང་བའི་ིསར་མོཆསི་པ་ས།ོ །དསེ་སྲན་མོའི་ིཁུར་ད་ེཤངི་དྲུང་ཞིགི་ཏུ་བཞིག་ནས་ཕ་ཟད་དུ་བཤང་བའི་ིསར་མོཆསི་པ་

དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་སྤྲིའེུ་ཞིགི་ཤངི་ད་ེལས་བབས་ནས་སྲན་མོ་ལས་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་ེཡིང་ཤངི་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་སྤྲིའེུ་ཞིགི་ཤངི་ད་ེལས་བབས་ནས་སྲན་མོ་ལས་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་ེཡིང་ཤངི་

ད་ེལས་འིཛགེས་ས།ོ །ད་ེའིཛགེ་པ་ན་སྲན་མོ་འིབྲུམོ་བུ་གཅིགི་ཤརོ་ད་ེས་ལ་ལྷུང་ནས་དསེ་ད་ེལས་འིཛགེས་ས།ོ །ད་ེའིཛགེ་པ་ན་སྲན་མོ་འིབྲུམོ་བུ་གཅིགི་ཤརོ་ད་ེས་ལ་ལྷུང་ནས་དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲན་མོ་སྤར་གང་པ་ོད་ེབརོ་ཏེ།ེ སྲན་མོ་འིབྲུམོ་བུ་ཅིགི་པ་ོད་ེབཙལ་བར་བརྩོམོས་པ་ན། ཁྱོམིོ་སྲན་མོ་སྤར་གང་པ་ོད་ེབརོ་ཏེ།ེ སྲན་མོ་འིབྲུམོ་བུ་ཅིགི་པ་ོད་ེབཙལ་བར་བརྩོམོས་པ་ན། ཁྱོམིོ་

བདག་དསེ་ད་ེལ་བངོ་བ་ཅིགི་J,Vo,PoB བསྣུན་ཏེ་ེད་ེདུས་ལས་འིདས་པ་དང་ལྷས་བདག་དསེ་ད་ེལ་བངོ་བ་ཅིགི་J,Vo,PoB བསྣུན་ཏེ་ེད་ེདུས་ལས་འིདས་པ་དང་ལྷས་

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྲན་མོ་སྤར་གང་བརོ་ནས་སུ། །གང་ཞིགི་འིབྲས་བུ་གཅིགི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྲན་མོ་སྤར་གང་བརོ་ནས་སུ། །གང་ཞིགི་འིབྲས་བུ་གཅིགི་

ཚལོ་བ། །ཤནི་ཏུ་ཚགོས་མོང་ལྡན་པ་ཡི།ི །སྤྲིའེུ་འིད་ིཀྱི་ེམོ་ར་ེམོ་ིམོཛངས། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཚལོ་བ། །ཤནི་ཏུ་ཚགོས་མོང་ལྡན་པ་ཡི།ི །སྤྲིའེུ་འིད་ིཀྱི་ེམོ་ར་ེམོ་ིམོཛངས། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

ལགས་ཏེ་ེལྷས་གསུངས་པའི་ིདནོ་གང་ཞིགི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་བཀུམོ་ནས། ཡིང་བཟདོ་པ་ལགས་ཏེ་ེལྷས་གསུངས་པའི་ིདནོ་གང་ཞིགི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་བཀུམོ་ནས། ཡིང་བཟདོ་པ་

གསལོ་བར་བཞིདེ་པ་ན་ིབདག་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲོ་བ་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསལོ་བར་བཞིདེ་པ་ན་ིབདག་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲོ་བ་སྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། 

གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚགི་ཅིགི་ཁོ་ོནའི་ིཁོ་ལ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚགི་ཅིགི་ཁོ་ོནའི་ིཁོ་ལ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

ལྷ། སྟེནོ་པ་གང་ཟག་ཟླ་མོདེ་པ། །གཅིགི་པུ་ཚགི་ན་ིགཅིགི་གསུང་སྟེ།ེ །གསུང་བ་ད་ེན་ིངསེ་ལྷ། སྟེནོ་པ་གང་ཟག་ཟླ་མོདེ་པ། །གཅིགི་པུ་ཚགི་ན་ིགཅིགི་གསུང་སྟེ།ེ །གསུང་བ་ད་ེན་ིངསེ་

ལགས་པས། །འིད་ིལ་བདག་བླ་ོའིགྱུར་མོ་མོཆསི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། ལགས་པས། །འིད་ིལ་བདག་བླ་ོའིགྱུར་མོ་མོཆསི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། 

རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ག་ིཕྱེརི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ག་ིཕྱེརི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་

ལངོ་བར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་འིཇིིག་རྟནེ་འིདརི། །ལངོ་བ་གཉིསི་ལངོ་བར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་འིཇིིག་རྟནེ་འིདརི། །ལངོ་བ་གཉིསི་

ན་ིངསེ་གྲུབ་པ། །རང་བཞིིན་གྱོསི་ན་ིདམུས་ལངོ་དང་། །གང་ཡིང་ཆསོ་ལ་མོ་ིགནས་ན་ིངསེ་གྲུབ་པ། །རང་བཞིིན་གྱོསི་ན་ིདམུས་ལངོ་དང་། །གང་ཡིང་ཆསོ་ལ་མོ་ིགནས་

པའི།ོ །འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདང་ཕ་ རལོ་དུ། །གཞིན་ཡིང་ལོང་བ་གཉིསི་ལགས་ཏེ།ེ །གང་ལ་སྡེགི་པའི།ོ །འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདང་ཕ་ རལོ་དུ། །གཞིན་ཡིང་ལོང་བ་གཉིསི་ལགས་ཏེ།ེ །གང་ལ་སྡེགི་

ལྟ་ད་ེཡིདོ་དམོ། །གང་ཞིགི་ཁྲིིམོས་ལ་མོ་ིབརྟནེ་པའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྟ་ད་ེཡིདོ་དམོ། །གང་ཞིགི་ཁྲིིམོས་ལ་མོ་ིབརྟནེ་པའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། 

སྡེམོོ་ན།ི སྒྲེནེ་མོ་ོཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་དང་། །མོ་སྤྱིད་གཏུན་དང་ལན་གཅིགི་དང་། །ནད་དང་བག་སྡེམོོ་ན།ི སྒྲེནེ་མོ་ོཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་དང་། །མོ་སྤྱིད་གཏུན་དང་ལན་གཅིགི་དང་། །ནད་དང་བག་

ཚ་བརྙེས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིབགས་ཀྱིསི་ས།ོ །བྱསི་པ་དང་ན་ིབཤསེ་དག་དང་། །སྐྱེསེ་ཚ་བརྙེས་པ་དང་། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིབགས་ཀྱིསི་ས།ོ །བྱསི་པ་དང་ན་ིབཤསེ་དག་དང་། །སྐྱེསེ་

བུ་ཐོ་ཤལ་ཉིདི་དང་ན།ི །ཤངི་རྟ་ཡིསི་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་། །གཡི་ོགཏེགོས་པར་ན་ིཡིངོས་སུ་བུ་ཐོ་ཤལ་ཉིདི་དང་ན།ི །ཤངི་རྟ་ཡིསི་ན་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་། །གཡི་ོགཏེགོས་པར་ན་ིཡིངོས་སུ་

རྫིགོས། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་རྫིགོས། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་

པས་ང་སྒྲེནེ་མོརོ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་སྒྲེནེ་མོ་ོགསུམོ་གྱོ་ིམོ་ིམོཛསེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་པས་ང་སྒྲེནེ་མོརོ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་སྒྲེནེ་མོ་ོགསུམོ་གྱོ་ིམོ་ིམོཛསེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་

གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གསུམོ་གང་ཡིནི། ལྷ། ཀླུང་ན་ིཆུ་མོདེ་སྒྲེནེ་མོ་ོགསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གསུམོ་གང་ཡིནི། ལྷ། ཀླུང་ན་ིཆུ་མོདེ་སྒྲེནེ་མོ་ོ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྟེ།ེ །ཡུལ་འིཁོརོ་འིགྲོནོ་མོདེ་སྒྲེནེ་མོོའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོངི་པ་ོབཅུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། །ཁྱོ་ོམོེད་བུད་མོེད་སྟེ།ེ །ཡུལ་འིཁོརོ་འིགྲོནོ་མོདེ་སྒྲེནེ་མོོའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོངི་པ་ོབཅུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། །ཁྱོ་ོམོེད་བུད་མོེད་

སྒྲེནེ་མོའོི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་སྒྲེནེ་མོའོི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིཇིགི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིཇིགི་

རྟནེ་ན་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བ་གསུམོ་མོཆསི་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། དསེ་སྨྲས་པ། རྟནེ་ན་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བ་གསུམོ་མོཆསི་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། དསེ་སྨྲས་པ། 

གསསོ་པ་གསུམོ་གང་ཡིནི། ལྷ། རྟ་བ་ོཐོལ་ཀར་བང་བུལ་དང་། ། སྟེནོ་མོ་ོབྱ་ན་མོདེ་པ་གསསོ་པ་གསུམོ་གང་ཡིནི། ལྷ། རྟ་བ་ོཐོལ་ཀར་བང་བུལ་དང་། ། སྟེནོ་མོ་ོབྱ་ན་མོདེ་པ་

དང་། །བུད་མོདེ་གང་ཞིགི་ཁྱོིམོ་སུན་འིབྱནི། །འིད་ིགསུམོ་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་དང་། །བུད་མོདེ་གང་ཞིགི་ཁྱོིམོ་སུན་འིབྱནི། །འིད་ིགསུམོ་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིརུང་བའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་

སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལངོས་མོ་སྤྱིད་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལངོས་མོ་སྤྱིད་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བསད་ད།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། ལྷ། སལོ་བ་བྱདེ་པའི་ིགསོ་དང་ན།ི །བཀྲུ་བཤལ་བྱདེ་པའི་ིལྷམོ་དག་དང་། །རྒྱལ་སྨྲས་པ། ལྷ། སལོ་བ་བྱདེ་པའི་ིགསོ་དང་ན།ི །བཀྲུ་བཤལ་བྱདེ་པའི་ིལྷམོ་དག་དང་། །རྒྱལ་

པའོི་ིབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་ན།ི །ལངོས་མོ་སྤྱིད་པར་དངེས་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་པའོི་ིབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་ན།ི །ལངོས་མོ་སྤྱིད་པར་དངེས་པར་འིགྱུར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྷ་ད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས་གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ ནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྷ་ད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས་གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ ནགས་ཀྱི་ིཤངི་

ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་། །དཀའི་ཐུབ་ཅིན་གྱོ་ིལང་ཚ་ོདང་། །ཤངི་རྟ་མོཁོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་དག །ལངོས་མོ་ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་། །དཀའི་ཐུབ་ཅིན་གྱོ་ིལང་ཚ་ོདང་། །ཤངི་རྟ་མོཁོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་དག །ལངོས་མོ་

སྤྱིད་པར་དངེས་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྤྱིད་པར་དངེས་པར་འིགྱུར། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་

སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་པའི་ིརྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཤངི་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་པའི་ིརྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཤངི་

མོཁོན་རྩོང་རྩོངི་འིཇིགོ་པ་དང་། །བཟང་མོཁོན་སྐུད་པ་རངི་པ་ོདང་། །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མོགི་རྒྱང་མོཁོན་རྩོང་རྩོངི་འིཇིགོ་པ་དང་། །བཟང་མོཁོན་སྐུད་པ་རངི་པ་ོདང་། །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མོགི་རྒྱང་

ཐུང་། །ད་ེགསུམོ་གཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་རྒྱུའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྷ་ད་ེདག་ཐུང་། །ད་ེགསུམོ་གཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་རྒྱུའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྷ་ད་ེདག་

འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས། གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ ཕ་ོཉིའི་ིཕ་ོཉི་གང་ཡིནི་དང་། །མོངག་གཞུག་པ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས། གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ ཕ་ོཉིའི་ིཕ་ོཉི་གང་ཡིནི་དང་། །མོངག་གཞུག་པ་

ཡི་ིམོངག་གཞུག་དང་། །བུད་མོདེ་འིཕྱེནོ་མོ་བྱདེ་པ་གང་། །ད་ེགསུམོ་བཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་ཡི་ིམོངག་གཞུག་དང་། །བུད་མོདེ་འིཕྱེནོ་མོ་བྱདེ་པ་གང་། །ད་ེགསུམོ་བཏུན་གྱོསི་བརྡོགེ་

རྒྱུའི།ོ །ལྷ་ད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས་གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ གནག་རྫི་ིགྲོངོ་ན་རྒྱུ་བ་རྒྱུའི།ོ །ལྷ་ད་ེདག་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མོ་བས་གཞིན་ཡིང་གསུམོ་སྟེ།ེ གནག་རྫི་ིགྲོངོ་ན་རྒྱུ་བ་

དང་། །འིབྲགེ་མོཁོན་ནགས་ན་རྒྱུ་བ་དང་། །མོག་པ་རྟག་ཏུ་འིངོ་བྱདེ་པ། །ད་ེགསུམོ་གཏུན་དང་། །འིབྲགེ་མོཁོན་ནགས་ན་རྒྱུ་བ་དང་། །མོག་པ་རྟག་ཏུ་འིངོ་བྱདེ་པ། །ད་ེགསུམོ་གཏུན་

གྱོསི་བརྡོགེ་རྒྱུའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལན་གྱོསི་བརྡོགེ་རྒྱུའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསོས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིགི་གསི་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོསྨྲ་བ་ལན་གཅིགི་སྟེ།ེ །བུ་མོ་ོསྦྱོནི་པ་ལན་གཅིགི་གསི་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོསྨྲ་བ་ལན་གཅིགི་སྟེ།ེ །བུ་མོ་ོསྦྱོནི་པ་ལན་

གཅིགི་ག ོ །འིཕགས་པའི་ིགཟགིས་པ་ལན་གཅིགི་སྟེ།ེ །ད་ེགསུམོ་ལན་ར་ེལན་ར་ེའི།ོ །ཞིསེ་གཅིགི་ག ོ །འིཕགས་པའི་ིགཟགིས་པ་ལན་གཅིགི་སྟེ།ེ །ད་ེགསུམོ་ལན་ར་ེལན་ར་ེའི།ོ །ཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིརང་གསི་ནད་བསློངས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། སྡེར་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིརང་གསི་ནད་བསློངས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། སྡེར་

མོ་སྣ་ཚགོས་ག་ོགྱོནོ་དང་། །རྩྭ་མོཇིངི་ཆུང་ངུ་ནརོ་མོང་དང་། །རྒན་པ་ོཆུང་མོ་གཞིནོ་ལནེ་མོ་སྣ་ཚགོས་ག་ོགྱོནོ་དང་། །རྩྭ་མོཇིངི་ཆུང་ངུ་ནརོ་མོང་དང་། །རྒན་པ་ོཆུང་མོ་གཞིནོ་ལནེ་

པ། །ད་ེདག་རང་གསི་ནད་བསློངས་ས།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་པ། །ད་ེདག་རང་གསི་ནད་བསློངས་ས།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་

སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ན་ིཁྱོདོ་ལ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ན་ིཁྱོདོ་ལ་

བག་ཚའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ན་ིབླུན་མོཐོངོ་དང་། །དཔའི་བ་ོརྨི་མོཚན་མོདེ་བག་ཚའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ན་ིབླུན་མོཐོངོ་དང་། །དཔའི་བ་ོརྨི་མོཚན་མོདེ་

པ་དང་། །བུ་མོ་ོཆནེ་མོ་ོམོཐོངོ་ནས་J,Vo,PoB ན།ི །སྙངི་ལ་བག་ཚ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །ཞིསེ་པ་དང་། །བུ་མོ་ོཆནེ་མོ་ོམོཐོངོ་ནས་J,Vo,PoB ན།ི །སྙངི་ལ་བག་ཚ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །ཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་བརྙེས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཅིལ་ལ་ེཅིལོ་ལ་ེསྨྲ་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་བརྙེས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཅིལ་ལ་ེཅིལོ་ལ་ེསྨྲ་བ་

དང་། །གཉིསི་པ་གསོ་ངན་གྱོནོ་པ་དང་། །སྐྲུ་ཞིངི་ཟ་བ་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེགསུམོ་བརྙེས་པར་བྱ་དང་། །གཉིསི་པ་གསོ་ངན་གྱོནོ་པ་དང་། །སྐྲུ་ཞིངི་ཟ་བ་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེགསུམོ་བརྙེས་པར་བྱ་

བ་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་བ་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ངས་ཁྱོདོ་དགྲོ་ཞིགི་བགས་ཀྱིསི་སྤལེ་ཏེ།ོ །དསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ངས་ཁྱོདོ་དགྲོ་ཞིགི་བགས་ཀྱིསི་སྤལེ་ཏེ།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། ལྷ། ཉི་ན་ིབགས་ཀྱིསི་བཟའི་བར་བྱ། །ར་ིབ་ོལ་ན་ིབགས་ཀྱིསི་གཟགེ །དནོ་རྣམོས་སྨྲས་པ། ལྷ། ཉི་ན་ིབགས་ཀྱིསི་བཟའི་བར་བྱ། །ར་ིབ་ོལ་ན་ིབགས་ཀྱིསི་གཟགེ །དནོ་རྣམོས་

བགས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ །འིད་ིགསུམོ་བགས་ཀྱིསི་བགས་ཀྱིསི་བྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བགས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ །འིད་ིགསུམོ་བགས་ཀྱིསི་བགས་ཀྱིསི་བྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་

བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབྱསི་པའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། མོ་འིདྲོསི་པ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་དང་། །མོ་རུངས་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབྱསི་པའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། མོ་འིདྲོསི་པ་ལ་ཡིདི་རྟནོ་དང་། །མོ་རུངས་

པ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། །གྱོ་ཙོམོ་དུ་ན་ིཡིངོས་གཏེོང་བ། །བྱསི་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་རྣམོ་གསུམོ་པ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། །གྱོ་ཙོམོ་དུ་ན་ིཡིངོས་གཏེོང་བ། །བྱསི་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་རྣམོ་གསུམོ་

མོ།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་མོ།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབཤསེ་པ་འིབྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབཤསེ་པ་འིབྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

ལྷ། བཤསེ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་ིསྟེནེ་དང་། །གཉིསི་པ་ཧེ་ཅིང་སྟེེན་པ་དང་། །དུས་མོ་ཡིནི་པར་སློངོ་ལྷ། བཤསེ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོ་ིསྟེནེ་དང་། །གཉིསི་པ་ཧེ་ཅིང་སྟེེན་པ་དང་། །དུས་མོ་ཡིནི་པར་སློངོ་

བྱདེ་པ། །དེས་ན་ིབཤསེ་རྣམོས་འིབྱདེ་པར་བྱེད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། བྱདེ་པ། །དེས་ན་ིབཤསེ་རྣམོས་འིབྱདེ་པར་བྱེད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། 

རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་

ཁྱོདོ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤལ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱོ་ིནརོ་དང་ན།ི །བདག་ཉིདི་ཁྱོདོ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤལ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱོ་ིནརོ་དང་ན།ི །བདག་ཉིདི་

འིདོད་པ་རྣགོ་བྱདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའི་བ། །ད་ེགསུམོ་སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤལ་འིདོད་པ་རྣགོ་བྱདེ་དང་། །ད་ེབཞིནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའི་བ། །ད་ེགསུམོ་སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤལ་

ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་གི་མོ་ཞིི་བ་བསད་པས་ཁྱོོད་ནི་ཤིང་རྟའིི་འིཁོོར་ལོས་གསད་རྒྱུ་ཡིིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་གི་མོ་ཞིི་བ་བསད་པས་ཁྱོོད་ནི་ཤིང་རྟའིི་འིཁོོར་ལོས་གསད་རྒྱུ་ཡིིན་

ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། ར་ིམོ་ོམོཁོན་ན་ིཚནོ་གཏེོང་མོ་ིཤསེ་དང་། །འིཁྲུལ་འིཁོརོ་མོཁོན་ན་ིན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། ར་ིམོ་ོམོཁོན་ན་ིཚནོ་གཏེོང་མོ་ིཤསེ་དང་། །འིཁྲུལ་འིཁོརོ་མོཁོན་ན་ི

འིབྱརོ་ཀ་མོ་ིཤསེ་དང་། །གྱོད་གྱོ་ིབུ་ན་ིདརོ་ཐོབས་མོ་ིཤསེ་པ། །གསད་བྱ་གསད་པར་རྟག་ཏུ་འིབྱརོ་ཀ་མོ་ིཤསེ་དང་། །གྱོད་གྱོ་ིབུ་ན་ིདརོ་ཐོབས་མོ་ིཤསེ་པ། །གསད་བྱ་གསད་པར་རྟག་ཏུ་

བཟླགོ་པ་མོདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ལྷས་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིབཟླགོ་པ་མོདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ལྷས་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཡི་ོཅིན་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ སྨྲས་པ། ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཡི་ོཅིན་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ སྨྲས་པ། 

ལྷ། བུད་མོདེ་ཁྱོ་ོགསུམོ་ བརྒྱུད་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ཕྱེརི་ན་ིའིངོས་པ་དང་། བྱ་ན་ིརྒྱ་ལས་ཤརོ་ལྷ། བུད་མོདེ་ཁྱོ་ོགསུམོ་ བརྒྱུད་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ཕྱེརི་ན་ིའིངོས་པ་དང་། བྱ་ན་ིརྒྱ་ལས་ཤརོ་

དང་གསུམོ། །གཡི་ོཅིན་ནང་ན་ད་ེགཡི་ོངན། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི དང་གསུམོ། །གཡི་ོཅིན་ནང་ན་ད་ེགཡི་ོངན། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི 

རྙེདེ་པར་དཀའི་དང་གཞིན་དང་གཅིགི །བསགས་དང་ད་ེབཞིནི་མོ་ིམོཐུན་དང་། །བརྡུངས་རྙེདེ་པར་དཀའི་དང་གཞིན་དང་གཅིགི །བསགས་དང་ད་ེབཞིནི་མོ་ིམོཐུན་དང་། །བརྡུངས་

དང་མོདེ་པ་ཉིདི་དང་ན།ི །མོ་ིའིཚམོ་པ་ན་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་དང་མོདེ་པ་ཉིདི་དང་ན།ི །མོ་ིའིཚམོ་པ་ན་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་

རྙེདེ་དཀའི་བ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ར་ིབངོ་རྭ་ཅིན་རྙེདེ་པར་དཀའི། །རུ་སྦལ་སྤུ་ཅིན་རྙེདེ་དཀའི་བ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ར་ིབངོ་རྭ་ཅིན་རྙེདེ་པར་དཀའི། །རུ་སྦལ་སྤུ་ཅིན་

རྙེདེ་པར་དཀའི། །སྨད་འིཚངོ་གཅིིག་པུ་འིདུག་པ་དང་། །གཟུ་བ་ོདྲོང་པརོ་སྨྲ་རྙེདེ་དཀའི། །ཞིསེ་རྙེདེ་པར་དཀའི། །སྨད་འིཚངོ་གཅིིག་པུ་འིདུག་པ་དང་། །གཟུ་བ་ོདྲོང་པརོ་སྨྲ་རྙེདེ་དཀའི། །ཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞིན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞིན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་

བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཏེམོས་པ་ལནེ་དང་གཉིའི་བ་ོབ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཏེམོས་པ་ལནེ་དང་གཉིའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། །གཡིནོ་ཅིན་གྱོ་ིན་ིཆ་ེབཞི་ིདང་། །སྨྱོན་བྱདེ་བླ་ོཞིན་བཞི་ིཔ་ོདག །གཞིན་གྱོ་ིདནོ་དུ་མོ་དང་། །གཡིནོ་ཅིན་གྱོ་ིན་ིཆ་ེབཞི་ིདང་། །སྨྱོན་བྱདེ་བླ་ོཞིན་བཞི་ིཔ་ོདག །གཞིན་གྱོ་ིདནོ་དུ་མོ་

རུང་འིགྱུར། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིརུང་འིགྱུར། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་གཅིགི་པུར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་གཅིགི་པུར་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། 

སྐྱེ་ེབ་ན་ཡིང་འིད་ིགཅིགི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འིཆ་ིབ་ན་ཡིང་འིད་ིགཅིགི་འིཆ།ི །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེ་ེབ་ན་ཡིང་འིད་ིགཅིགི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །ད་ེབཞིནི་འིཆ་ིབ་ན་ཡིང་འིད་ིགཅིགི་འིཆ།ི །སྐྱེ་ེབ་ོ

གཅིགི་པུས་འིད་ིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་། །འིཁོརོ་བ་ལ་ན་ིགྲོགོས་ཡིདོ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གཅིགི་པུས་འིད་ིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་། །འིཁོརོ་བ་ལ་ན་ིགྲོགོས་ཡིདོ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་

ཚགོས་བསགས་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཉི་སྒོངོ་ཨ་མྲའི་ིམོ་ེཏེགོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚགོས་བསགས་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཉི་སྒོངོ་ཨ་མྲའི་ིམོ་ེཏེགོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་

གྱུར་པའི་ིདནོ་གཉིེར་བ། །དཔརེ་ན་སྟེནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་བཞིིན་དུ། །བསགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་དནོ་གྱུར་པའི་ིདནོ་གཉིེར་བ། །དཔརེ་ན་སྟེནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་བཞིིན་དུ། །བསགས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་དནོ་

མོདེ་འིགྱུར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིམོདེ་འིགྱུར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིམོ་ིམོཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིམོ་ིམོཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་

པ། ལྷ། ཉི་ིམོ་གྲོབི་མོར་མོ་ིམོཐུན་ཞིངི་། །སྣང་བ་དང་ན་ིམུན་པ་དང་། །ཉིནི་པར་མོཚན་མོརོ་མོ་ིཔ། ལྷ། ཉི་ིམོ་གྲོབི་མོར་མོ་ིམོཐུན་ཞིངི་། །སྣང་བ་དང་ན་ིམུན་པ་དང་། །ཉིནི་པར་མོཚན་མོརོ་མོ་ི

མོཐུན་ཏེ།ེ །ཆསོ་དང་ཆསོ་མོནི་རྟག་མོ་ིམོཐུན། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་མོཐུན་ཏེ།ེ །ཆསོ་དང་ཆསོ་མོནི་རྟག་མོ་ིམོཐུན། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་ སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཔསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་ སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ི

བརྡུང་རྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གསོ་རྣམོས་བརྡུངས་ན་འིཇིམོ་པ་ོདག་ཏུ་འིགྱུར། །བངོ་བུ་བརྡུང་རྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གསོ་རྣམོས་བརྡུངས་ན་འིཇིམོ་པ་ོདག་ཏུ་འིགྱུར། །བངོ་བུ་

བརྡུངས་ན་ད་ེདག་མོགྱོགོས་པར་འིགྱུར། །བུད་མོདེ་རྣམོས་ན་ིབརྡུངས་ན་དབང་དུ་བརྡུངས་ན་ད་ེདག་མོགྱོགོས་པར་འིགྱུར། །བུད་མོདེ་རྣམོས་ན་ིབརྡུངས་ན་དབང་དུ་

འིགྱུར། །J,Vo,PoB རྔོ་དག་མོ་བརྡུངས་སྒྲེ་འིབྱིན་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིགྱུར། །J,Vo,PoB རྔོ་དག་མོ་བརྡུངས་སྒྲེ་འིབྱིན་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་

བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིམོདེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རླུང་གསི་སྦུན་པ་མོདེ་པར་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིམོདེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རླུང་གསི་སྦུན་པ་མོདེ་པར་

བྱདེ། །སྐྱེ་ེབའོི་ིསྒྲེ་ཡིསི་གླུ་ད་ེབཞིནི། །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་བསྟེནེ་པ་དང་། །མོ་ིམོཛསེ་ཡིནོ་ཏེན་མོེད་བྱདེ། །སྐྱེ་ེབའོི་ིསྒྲེ་ཡིསི་གླུ་ད་ེབཞིནི། །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་བསྟེནེ་པ་དང་། །མོ་ིམོཛསེ་ཡིནོ་ཏེན་མོེད་

པར་བྱདེ། །ཅིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཔར་བྱདེ། །ཅིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིའིཚམོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིའིཚམོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་

པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །སྨན་པ་གསུང་དང་དག་ེསྦྱོོང་འིཁྲུག །བླ་ོདང་ལྡན་པ་པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །སྨན་པ་གསུང་དང་དག་ེསྦྱོོང་འིཁྲུག །བླ་ོདང་ལྡན་པ་

ཀུན་རྨིངོས་པ། །བཞི་ིན་ིའིཚམོ་པ་མོ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་ཀུན་རྨིངོས་པ། །བཞི་ིན་ིའིཚམོ་པ་མོ་ཡིིན་ན།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དནོ་མོདེ་པར་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དནོ་མོདེ་པར་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། ལྷ། ཉིནི་པར་མོར་མོ་ེབུས་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །རྒྱ་མོཚརོ་ཆར་པ་བབ་པ་དནོ་མོདེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཉིནི་པར་མོར་མོ་ེབུས་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །རྒྱ་མོཚརོ་ཆར་པ་བབ་པ་དནོ་མོདེ་

ད།ོ །འིགྲོངས་ལ་སྟེནོ་མོ་ོབྱནི་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་བསྟེནེ་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །ཞིསེ་ད།ོ །འིགྲོངས་ལ་སྟེནོ་མོ་ོབྱནི་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པ་བསྟེནེ་པ་དནོ་མོདེ་ད།ོ །ཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི སླུ་དང་བལྟ་དང་མོ་ལགེས་དང་། །བསྐྲད་དང་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི སླུ་དང་བལྟ་དང་མོ་ལགེས་དང་། །བསྐྲད་དང་

འིཇིགིས་དང་མོ་ིདགའི་གཏེང་། །སྲདེ་དང་མོ་བསམོས་མྱོ་ངན་གཏེགོས། །ད་ེན་ིཚགོས་སུ་འིཇིགིས་དང་མོ་ིདགའི་གཏེང་། །སྲདེ་དང་མོ་བསམོས་མྱོ་ངན་གཏེགོས། །ད་ེན་ིཚགོས་སུ་

ཡིང་དག་བསྒྲེགས། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཡིང་དག་བསྒྲེགས། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་

ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསླུ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། སླུ་བ་བཞི་ིམོཆསི་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསླུ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། སླུ་བ་བཞི་ིམོཆསི་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མོ་གསན་ཏེམོ། བཞི་ིགང་ཡིནི། ལྷ། མོ་ིའིདདོ་པ་ལ་འིདམོོས་པ་དང་། །གཉིདི་ཀྱིསི་དུབ་ལ་མོ་གསན་ཏེམོ། བཞི་ིགང་ཡིནི། ལྷ། མོ་ིའིདདོ་པ་ལ་འིདམོོས་པ་དང་། །གཉིདི་ཀྱིསི་དུབ་ལ་

འིཆད་པ་དང་། །དནོ་དུ་གཉིརེ་མོནི་དནོ་གཉིརེ་དང་། །སྟེབོས་དང་ལྡན་རྣམོས་འིགྱོདེ་འིཆད་པ་དང་། །དནོ་དུ་གཉིརེ་མོནི་དནོ་གཉིརེ་དང་། །སྟེབོས་དང་ལྡན་རྣམོས་འིགྱོདེ་

པའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་

པས་ཁྱོདོ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། གཡུལ་ངརོ་དཔའི་བ་ོབལྟ་བྱ་སྟེ།ེ །མོ་ིཔས་ཁྱོདོ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། གཡུལ་ངརོ་དཔའི་བ་ོབལྟ་བྱ་སྟེ།ེ །མོ་ི

བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་བལྟ། །བཟའི་བཏུང་ཚ་ེན་ཉི་ེདུ་སྟེ།ེ །དནོ་རྟགོས་བྱ་ལ་མོཁོས་པ་བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་བལྟ། །བཟའི་བཏུང་ཚ་ེན་ཉི་ེདུ་སྟེ།ེ །དནོ་རྟགོས་བྱ་ལ་མོཁོས་པ་

བལྟ། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་བལྟ། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་མོ་ལགེས་པ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཁྱོམིོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་མོ་ལགེས་པ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཁྱོམིོ་

པ་ལ་ེལ་ོམོ་ལགེས་ཆགས་མོ་ལགེས། །རབ་བྱུང་ཡིང་དག་སྡེོམོ་པ་མོནི་མོ་ལགེས། །རྒྱལ་པ་ོཔ་ལ་ེལ་ོམོ་ལགེས་ཆགས་མོ་ལགེས། །རབ་བྱུང་ཡིང་དག་སྡེོམོ་པ་མོནི་མོ་ལགེས། །རྒྱལ་པ་ོ

གཟུ་ལུམོས་སྤྱིདོ་པའིང་མོ་ལགེས་ཏེ།ེ །མོཁོས་གང་འིཁྲུག་བྱདེ་ད་ེཡིང་མོ་ལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་གཟུ་ལུམོས་སྤྱིདོ་པའིང་མོ་ལགེས་ཏེ།ེ །མོཁོས་གང་འིཁྲུག་བྱདེ་ད་ེཡིང་མོ་ལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། མོ་ིལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིབསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། མོ་ི

མོཁོས་ཤངི་རྟ་གཅིགོ་པ་དང་། །ཁོལ་ཆནེ་འིགལེ་བས་གླང་གསདོ་དང་། །ཧེ་ཅིང་བཞིོས་པས་མོཁོས་ཤངི་རྟ་གཅིགོ་པ་དང་། །ཁོལ་ཆནེ་འིགལེ་བས་གླང་གསདོ་དང་། །ཧེ་ཅིང་བཞིོས་པས་

བའེུ་གསདོ་དང་། །ཉི་ེདུའི་ིཁྱོིམོ་འིདུག་ཆུང་མོ་བསྐྲད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། བའེུ་གསདོ་དང་། །ཉི་ེདུའི་ིཁྱོིམོ་འིདུག་ཆུང་མོ་བསྐྲད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། 

རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་

ཁྱོདོ་མོཐོངོ་ན་ང་འིཇིགིས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། འུར་པ་དང་ན་ིཆུ་སྐྱེར་དང་། །གསུམོ་པ་ཁྱོདོ་མོཐོངོ་ན་ང་འིཇིགིས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། འུར་པ་དང་ན་ིཆུ་སྐྱེར་དང་། །གསུམོ་པ་

ཕྱེག་དར་སྲིན་བུ་དང་། །བཞི་ིཔ་ལྷམོ་བུ་ཆུ་གཤརེ་ན།ི །འིཇིགིས་བྱ་མོནི་ལ་འིཇིིགས་པར་ཕྱེག་དར་སྲིན་བུ་དང་། །བཞི་ིཔ་ལྷམོ་བུ་ཆུ་གཤརེ་ན།ི །འིཇིགིས་བྱ་མོནི་ལ་འིཇིིགས་པར་

བྱདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིབྱདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ི

མོ་ཞི་ིབ་མོདེ་པས་མོ་ིདགའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྤྲིའེུ་ན་ིགྲོངོ་ན་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ །ཆུ་སྲིན་བྱསི་པ་མོ་ཞི་ིབ་མོདེ་པས་མོ་ིདགའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྤྲིའེུ་ན་ིགྲོངོ་ན་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ །ཆུ་སྲིན་བྱསི་པ་

གསདོ་ར་ིལ། །ཆོམོ་རྐུན་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱོིམོ་དུ་སྟེ།ེ །བྱ་ིཔ་ོརང་ག་ིཁྱོིམོ་མོ་ིདགའི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གསདོ་ར་ིལ། །ཆོམོ་རྐུན་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱོིམོ་དུ་སྟེ།ེ །བྱ་ིཔ་ོརང་ག་ིཁྱོིམོ་མོ་ིདགའི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་

ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཏེང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རགིས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ན་ིག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིགཏེང་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རགིས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ན་ི

གཅིགི་གཏེང་སྟེ།ེ །གྲོངོ་ག་ིཕྱེརི་ན་ིརགིས་གཏེང་ང་ོ། །ཡུལ་གྱོ་ིཕྱེརི་ན་ིགྲོོང་གཏེང་སྟེ།ེ །བདག་གཅིགི་གཏེང་སྟེ།ེ །གྲོངོ་ག་ིཕྱེརི་ན་ིརགིས་གཏེང་ང་ོ། །ཡུལ་གྱོ་ིཕྱེརི་ན་ིགྲོོང་གཏེང་སྟེ།ེ །བདག་

ག་ིཕྱེརི་ན་ིཡུལ་གཏེང་ང་ོ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ག་ིཕྱེརི་ན་ིཡུལ་གཏེང་ང་ོ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། 

གསོས་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ངའི་ིསྲེད་པ་འིཆད་དུ་མོ་ིགསོས་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ངའི་ིསྲེད་པ་འིཆད་དུ་མོ་ི

བཏུབ་པ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྩོ་མོདེ་གཞིན་གྱོ་ིབུད་མོེད་དང་། །ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཆུ་འིཐུང་བཏུབ་པ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྩོ་མོདེ་གཞིན་གྱོ་ིབུད་མོེད་དང་། །ལག་པ་གཅིིག་གིས་ཆུ་འིཐུང་

དང་། །གཞིན་གྱོསི་ཆང་བླུད་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེདག་སྲེད་པ་འིཆད་པ་མོདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་དང་། །གཞིན་གྱོསི་ཆང་བླུད་གང་ཡིནི་པ། །ད་ེདག་སྲེད་པ་འིཆད་པ་མོདེ། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་བསམོས་པ་ཁོ་ོནར་བ་ལང་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་བསམོས་པ་ཁོ་ོནར་བ་ལང་

སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་ན་ིམོ་བསམོས་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་ན་ིམོ་བསམོས་

པར། །ལམོ་དུ་ཞུགས་ལ་ཆོམོ་པརོ་མོ་བསམོས་པར། །ཁྱོིམོ་ན་བུད་མོདེ་ཐོབ་མོ་ོམོ་བསམོས་པར། །ལམོ་དུ་ཞུགས་ལ་ཆོམོ་པརོ་མོ་བསམོས་པར། །ཁྱོིམོ་ན་བུད་མོདེ་ཐོབ་མོ་ོམོ་བསམོས་

པར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་མོ་བསམོས་པར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། པར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་མོ་བསམོས་པར། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་མོ་གསན་ཏེམོ། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་མྱོ་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་མྱོ་

ངན་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཆགས་ཅིན་རྒས་པའིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་སྟེ།ེ །མོ་ིབཟང་པོར་ངན་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཆགས་ཅིན་རྒས་པའིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་སྟེ།ེ །མོ་ིབཟང་པོར་

མོའོིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་ཡིནི། །སྨད་འིཚོང་རྒས་པའིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་སྟེ།ེ །རབ་བྱུང་གཏུམོ་པོའིང་མོའོིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་ཡིནི། །སྨད་འིཚོང་རྒས་པའིང་མྱོ་ངན་བྱ་བ་སྟེ།ེ །རབ་བྱུང་གཏུམོ་པོའིང་

J,Vo,PoB མྱོ་ངན་བྱ་བ་ཡིནི། །སྡེོམོ་ན།ི བལྟ་བས་མོ་ིངོམོས་ཡིདི་འིཐོད་དང་། །བརྩོ་ེབར་J,Vo,PoB མྱོ་ངན་བྱ་བ་ཡིནི། །སྡེོམོ་ན།ི བལྟ་བས་མོ་ིངོམོས་ཡིདི་འིཐོད་དང་། །བརྩོ་ེབར་

མོ་ིབྱ་ནོར་དང་ན།ི །སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་རབ་སྡེང་དང་། །མོགནོ་མོདེ་བཤསེ་དང་ཡིདི་བརྟན་མོ་ིབྱ་ནོར་དང་ན།ི །སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་རབ་སྡེང་དང་། །མོགནོ་མོདེ་བཤསེ་དང་ཡིདི་བརྟན་

པའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངའི་ིབ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བལྟ་བས་མོ་ིཔའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངའི་ིབ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བལྟ་བས་མོ་ི

ངམོོས་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གླང་པའོི་ིགཙ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོདང་། །རྒྱ་མོཚ་ོདང་ན་ིར་ིངམོོས་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གླང་པའོི་ིགཙ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོདང་། །རྒྱ་མོཚ་ོདང་ན་ིར་ི

རབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆགོ །བལྟ་བ་ཡིསི་ན་ིམོ་ིངོམོས་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིརབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆགོ །བལྟ་བ་ཡིསི་ན་ིམོ་ིངོམོས་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ི

བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་

ངའི་ིཡིདི་དང་འིཐོད་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཟུགས་བཟང་མོ་ོདང་རགིས་ལྡན་ངའི་ིཡིདི་དང་འིཐོད་པ་བསད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཟུགས་བཟང་མོ་ོདང་རགིས་ལྡན་

དང་། །དེས་དང་རགིས་ན་ིའིཕལེ་བྱདེ་པ། །དར་ལ་བབ་དང་བུད་མོདེ་ལྔ། །རྒྱལ་ཆནེ་ཡིདི་དང་། །དེས་དང་རགིས་ན་ིའིཕལེ་བྱདེ་པ། །དར་ལ་བབ་དང་བུད་མོདེ་ལྔ། །རྒྱལ་ཆནེ་ཡིདི་

དང་འིཐོད་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་དང་འིཐོད་པ་ཡིནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་

གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་མོ་ིབྱ་བ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་མོ་ིབྱ་བ་

ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ སྨྲས་པ། ལྷ། བྱསི་པ་སྦྲུལ་དང་སྦལ་བ་དང་། །གང་ག་ིམོ་ན་ིགཡིེམོ་པ་དང་། །མོ་ིཡིནི་ན།ོ །དསེ་ སྨྲས་པ། ལྷ། བྱསི་པ་སྦྲུལ་དང་སྦལ་བ་དང་། །གང་ག་ིམོ་ན་ིགཡིེམོ་པ་དང་། །མོ་ི

གང་མོཛའི་ན་ིམོ་ིརྟག་དང་། །ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་གང་མོཛའི་ན་ིམོ་ིརྟག་དང་། །ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་

ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་

པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནོར་འིཕྲགོ་པ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རལོ་མོ་ོམོཁོན་དང་དམོག་མོ་ིཔས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནོར་འིཕྲགོ་པ་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། རལོ་མོ་ོམོཁོན་དང་དམོག་མོ་ི

དང་། །སྨན་པ་ཆོམོ་རྐུན་བཙནོ་རྫི་ིསྟེ།ེ །ད་ེདག་ཉིམོ་ཐོག་གྱུར་པ་ལའིང་། །ནོར་ན་ིའིཕྲགོ་པར་དང་། །སྨན་པ་ཆོམོ་རྐུན་བཙནོ་རྫི་ིསྟེ།ེ །ད་ེདག་ཉིམོ་ཐོག་གྱུར་པ་ལའིང་། །ནོར་ན་ིའིཕྲགོ་པར་

བྱདེ་པ་ཡིནི། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིབྱདེ་པ་ཡིནི། །ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་ན།ོ །དསེ་ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིིན་ན།ོ །དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ། ལྷ། ཧེ་ཅིང་ཕྱུག་དང་ཧེ་ཅིང་དབུལ། །དམོའི་དང་ཧེ་ཅིང་མོཐོ་ོགང་དང་། །ཧེ་ཅིང་རངི་སྨྲས་པ། ལྷ། ཧེ་ཅིང་ཕྱུག་དང་ཧེ་ཅིང་དབུལ། །དམོའི་དང་ཧེ་ཅིང་མོཐོ་ོགང་དང་། །ཧེ་ཅིང་རངི་

དང་ཧེ་ཅིང་ཉི།ེ །ད་ེདྲུག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མོནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་དང་ཧེ་ཅིང་ཉི།ེ །ད་ེདྲུག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མོནི། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་

སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོོད་ན་ིསེམོས་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོོད་ན་ིསེམོས་

རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྦྱོནི་པ་མོ་ིསྣང་མོ་ིམོཐུན་བྱདེ་པ་དང་། །མོཐུན་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྦྱོནི་པ་མོ་ིསྣང་མོ་ིམོཐུན་བྱདེ་པ་དང་། །མོཐུན་

པར་མོ་ིབྱདེ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྒྲེགོས་པ་དང་། །སྦྱོནི་པ་བྱནི་ནས་རིམོ་གྱོསི་ལྡགོ་བྱདེ་པ། །ད་ེདག་པར་མོ་ིབྱདེ་ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྒྲེགོས་པ་དང་། །སྦྱོནི་པ་བྱནི་ནས་རིམོ་གྱོསི་ལྡགོ་བྱདེ་པ། །ད་ེདག་

རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིརྟགས་ཡིནི་ན།ོ ། ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིརྟགས་ཡིནི་ན།ོ ། ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། 

གསོས་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་མོགོན་མོེད་པར་གྱུར་གསོས་པ་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་མོགོན་མོེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་པ་ོརྒན་པ་ོདང་། །ཚུལ་མོདེ་བཀའི་བླ་ོམོ་ིབད་ེཏེ།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་པ་ོརྒན་པ་ོདང་། །ཚུལ་མོདེ་བཀའི་བླ་ོམོ་ིབད་ེ

དང་། །བླ་མོ་ལ་ན་ིགནདོ་བྱདེ་གང་། །ད་ེདྲུག་མོགནོ་ན་ིམོདེ་པར་བཤད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་དང་། །བླ་མོ་ལ་ན་ིགནདོ་བྱདེ་གང་། །ད་ེདྲུག་མོགནོ་ན་ིམོདེ་པར་བཤད། །ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ག་ིཕྱེརི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་ག་ིཕྱེརི་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་

ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཤསེ་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། བཞིད་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཤསེ་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། བཞིད་

གད་མོཁོན་དང་གར་མོཁོན་དང་། །ཕ་ོཉི་སྨད་འིཚངོ་ཆང་དད་ཅིན། །མོ་ནངི་ད་ེབཞིནི་གཞུང་གད་མོཁོན་དང་གར་མོཁོན་དང་། །ཕ་ོཉི་སྨད་འིཚངོ་ཆང་དད་ཅིན། །མོ་ནངི་ད་ེབཞིནི་གཞུང་

ངན་པ། །ད་ེདག་དང་ན་ིབཤསེ་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་ ངན་པ། །ད་ེདག་དང་ན་ིབཤསེ་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་ 

སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཡིདི་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཡིདི་

བརྟན་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྐ་ེཙམོ་ནུབ་པའི་ིཆུ་དང་རྟ་དང་ན།ི །གླང་པ་ོབརྟན་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། སྐ་ེཙམོ་ནུབ་པའི་ིཆུ་དང་རྟ་དང་ན།ི །གླང་པ་ོ

ཆ་ེདང་སྤྲིེའུ་དང་སྦྲུལ་ནག་དང་། །སྤུ་འིགྲོངེ་བ་དང་གདངོ་གཉིེར་གང་བ་དང་། །ཁོ་སྤུ་ཉུང་ལ་ཆ་ེདང་སྤྲིེའུ་དང་སྦྲུལ་ནག་དང་། །སྤུ་འིགྲོངེ་བ་དང་གདངོ་གཉིེར་གང་བ་དང་། །ཁོ་སྤུ་ཉུང་ལ་

ཡིདི་ན་ིབརྟན་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི གཉིདི་མོདེ་འིདདོ་པ་མོ་ཡིདི་ན་ིབརྟན་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། སྡེམོོ་ན།ི གཉིདི་མོདེ་འིདདོ་པ་མོ་

ཡིནི་དང་། །ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དངསོ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་སྙངི་རྗེ་ེཁྭ་དང་ན།ི །ཟླགོ་ཐོབས་ཡིནི་དང་། །ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དངསོ་པ་ོདང་། །ད་ེབཞིནི་སྙངི་རྗེ་ེཁྭ་དང་ན།ི །ཟླགོ་ཐོབས་

ཐོ་མོ་སྟེབོས་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིཐོ་མོ་སྟེབོས་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ི

མོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་གཉིདི་མོདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཡིེམོ་དང་སྐམེོ་ནད་ཅིན་དང་མོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་གཉིདི་མོདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། གཡིེམོ་དང་སྐམེོ་ནད་ཅིན་དང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ན།ི །ཆམོ་པས་ཐོབེས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དནོ་སེམོས་ཁྲིསོ་དང་བརྩོནོ་པ་དང་། །འིཇིགིས་ན།ི །ཆམོ་པས་ཐོབེས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དནོ་སེམོས་ཁྲིསོ་དང་བརྩོནོ་པ་དང་། །འིཇིགིས་

པ་ད་ེན་ིརྣམོ་ཀུན་ཏུ། །གཉིདི་མོ་ིའིངོ་སྟེ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ན། །བརྒྱད་ན་ིརང་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་པ་ད་ེན་ིརྣམོ་ཀུན་ཏུ། །གཉིདི་མོ་ིའིངོ་སྟེ་ེའིཇིགི་རྟནེ་ན། །བརྒྱད་ན་ིརང་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ལ།ོ །ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་J,Vo,PoB ང་འིདདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་J,Vo,PoB ང་འིདདོ་པ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་

པ། ལྷ། འིདོད་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདངསོ་པ་ོབརྒྱད་ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་པ། ལྷ། འིདོད་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདངསོ་པ་ོབརྒྱད་ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་

པ་བརྒྱད་གང་ཡིནི། ན་དང་རྒ་དང་འིཆ་ིབ་དང་། །སྡུག་བྲལ་མོ་ིསྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སརེ་བ་པ་བརྒྱད་གང་ཡིནི། ན་དང་རྒ་དང་འིཆ་ིབ་དང་། །སྡུག་བྲལ་མོ་ིསྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སརེ་བ་

ཐོགོ་ཏེགོ་མོ་ིརྟག་ཉིདི། །བརྒྱད་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིདདོ་མོནི་རབ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་ཐོགོ་ཏེགོ་མོ་ིརྟག་ཉིདི། །བརྒྱད་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིདདོ་མོནི་རབ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་

གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ཁྱོོད་ལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་གང་ག་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ང་ཁྱོོད་ལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་

སྐྱེསེ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དགུ་འིདུལ་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དགུ་འིདུལ་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་པ་དགུ་གང་ཡིནི། ལྷ་འིད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ་ཕན་པ་མོ་མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་པ་དགུ་གང་ཡིནི། ལྷ་འིད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ་ཕན་པ་མོ་

ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདོད་པ་རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདོད་པ་རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་

བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་སྟེ།ེ འིདིས་བདག་ལ་འིདདོ་པ་བྱས་ས་ོབྱདེ་ད་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོབད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་སྟེ།ེ འིདིས་བདག་ལ་འིདདོ་པ་བྱས་ས་ོབྱདེ་ད་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་ག་ིའིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་སྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་ག་ིའིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་

བདག་ག་ིའིད་ི ཁོ་ོན་ལྟར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིའིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམོ་ནས། བདག་ག་ིའིད་ི ཁོ་ོན་ལྟར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིའིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམོ་ནས། 

ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །འིད་ིན་ིགང་ཞིགི་བདག་ལ་ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །འིད་ིན་ིགང་ཞིགི་བདག་ལ་

གནདོ་པར་འིདོད་པ་ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། རགི་པ་མོ་གནདོ་པར་འིདོད་པ་ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། རགི་པ་མོ་

ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། ད་ེལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ། ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། ད་ེལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ། 

ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། 

གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་སྟེ།ེ འིདིས་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་ས་ོབྱེད་ད་ོབྱེད་པར་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ་སྟེ།ེ འིདིས་ད་ེལ་གནོད་པ་བྱས་ས་ོབྱེད་ད་ོབྱེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་ག་ིའིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་ག་ིའིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་བས་བདག་གིས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིའིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་རུང་བས་བདག་གིས་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིའིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་

སྙམོ་ནས། ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །འིད་ིན་ིགང་ཞིགི་སྙམོ་ནས། ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །འིད་ིན་ིགང་ཞིགི་

བདག་ལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ། ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བདག་ལ་གནདོ་པར་འིདདོ་པ། ཕན་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། 

རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། ད་ེལ་དནོ་དུ་འིདོད་རགེ་པ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མོ་ཡིནི་པར་འིདདོ་པ། ད་ེལ་དནོ་དུ་འིདོད་

པ། ཕན་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབར་འིདདོ་པ། རགེ་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་འིདདོ་པ་པ། ཕན་པར་འིདདོ་པ། བད་ེབར་འིདདོ་པ། རགེ་པར་འིདདོ་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་འིདདོ་པ་

སྟེ།ེ འིདསི་ད་ེལ་ཕན་པར་བྱས་ས་ོབྱདེ་ད་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སྟེ།ེ འིདསི་ད་ེལ་ཕན་པར་བྱས་ས་ོབྱདེ་ད་ོབྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ཡིང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་

སམེོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་བདག་གསི་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་སམེོས་ཏེ།ེ གཞིན་ལས་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་བས་བདག་གསི་འིད་ིཁོ་ོན་ལྟར་

འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམོ་ནས། ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིགྲུབ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམོ་ནས། ད་ེད་ེལ་ཀུན་ནས་མོནར་

སམེོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་སམེོས་སྐྱེསེ་པ་སལེ་བར་བྱེད་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིསྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཁྱོདོ་ཀྱིིས་

སྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་བཅུ་པ་ོཤན་པ་དང་། བྱ་གག་འིཚངོ་པ་དང་། ཕག་འིཚངོ་པ་དང་། ཉི་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་བཅུ་པ་ོཤན་པ་དང་། བྱ་གག་འིཚངོ་པ་དང་། ཕག་འིཚངོ་པ་དང་། ཉི་པ་དང་། 

ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོནོ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ར་ིབངོ་རྒྱས་འིཆརོ་བ་དང་། ཆམོོ་རྐུན་པ་དང་། གཤདེ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོནོ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ར་ིབངོ་རྒྱས་འིཆརོ་བ་དང་། ཆམོོ་རྐུན་པ་དང་། གཤདེ་

མོ་པ་དང་། བ་ལང་གསདོ་པ་ལགས་པར་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་མོ་པ་དང་། བ་ལང་གསདོ་པ་ལགས་པར་མོ་གསན་ཏེམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་

ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཁྭ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ག་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཁྭ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

ལྷ། ཡིན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཁྭ་ལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། ལྷ། ཡིན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཁྭ་ལྟ་བུ་ལགས་ས་ོཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། 

གསསོ་པ་བཅུ་གང་ཡིིན། ལྷ། གཅིརོ་བ་དང་། མུ་ཅིརོ་སྨྲ་བ་དང་། ཐུབ་ཆོད་བྱདེ་པ་དང་། འིཁུ་གསསོ་པ་བཅུ་གང་ཡིིན། ལྷ། གཅིརོ་བ་དང་། མུ་ཅིརོ་སྨྲ་བ་དང་། ཐུབ་ཆོད་བྱདེ་པ་དང་། འིཁུ་

བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོབ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་དང་། མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། བསགོས་པ་བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོབ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེམོདེ་པ་དང་། མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། བསགོས་པ་

དང་། དགང་དཀའི་བ་དང་། འིཆལ་པ་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ིདང་། དགང་དཀའི་བ་དང་། འིཆལ་པ་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་པ་གང་ག་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཡིནི་ན།ོ ། དསེ་ཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་པས་ཁྱོདོ་ན་ིཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཡིནི་ན།ོ ། དསེ་

སྨྲས་པ། ལྷ། ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་བཅུ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་པ་བཅུ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་བཅུ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་གསན་ཏེམོ། གསསོ་པ་བཅུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གང་ཡིནི། ལྷ། ཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། མོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཡིནི། ལྷ། ཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། མོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་

དང་། ཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་ཟློག་ཐོབས་ཅིན་དང་། བུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། ཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་ཟློག་ཐོབས་ཅིན་དང་། བུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་

དང་། བྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། གཅིརེ་བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། དག་ེསློོང་ཟླགོ་ཐོབས་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། གཅིརེ་བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་དང་། དག་ེསློོང་ཟླགོ་ཐོབས་

ཅིན་དང་། སློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ན་ིཉི་ིམོ་ན་ིདགུན་ཅིན་དང་། སློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ན་ིཉི་ིམོ་ན་ིདགུན་

གླ་ོནས་མོཆ་ིན་དྲོ་ོབར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ལ། ས་ོག་ཐོག་རངི་པ་ོནས་མོཆ་ིན་འིནོ་ཀྱིང་དྲོ་ོབར་གླ་ོནས་མོཆ་ིན་དྲོ་ོབར་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་ལ། ས་ོག་ཐོག་རངི་པ་ོནས་མོཆ་ིན་འིནོ་ཀྱིང་དྲོ་ོབར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཉི་ིམོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་

ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཤས་ཆུང་བ་དའེི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱ་བར་འིགྱུར་ལ། གང་ག་ིཚ་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེཤས་ཆུང་བ་དའེི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱ་བར་འིགྱུར་ལ། གང་ག་ིཚ་ེ

རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེསུ་ཡིང་ཕྱེག་མོ་ིའིཚལ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེསུ་ཡིང་ཕྱེག་མོ་ིའིཚལ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ི

ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །མོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། མོ་ེན་ིཚགི་པ་མོ་ེཉིིད་དུ་ཟླ་བ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །མོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། མོ་ེན་ིཚགི་པ་མོ་ེཉིིད་དུ་

སྲགེ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིམོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ཆུ་ན་ིདགུན་སྲགེ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིམོ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ཆུ་ན་ིདགུན་

རྫིངི་ན་བསལི་ན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་ག།ི ཁྲིནོ་པ་ན་དྲོ་ོན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་རུང་ལ། ས་ོརྫིངི་ན་བསལི་ན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་ག།ི ཁྲིནོ་པ་ན་དྲོ་ོན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་རུང་ལ། ས་ོ

གར་རྫིངི་ན་དྲོ་ོན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་རུང་ལ། ཁྲིནོ་པ་ན་བསལི་ན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་གར་རྫིངི་ན་དྲོ་ོན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་རུང་ལ། ཁྲིནོ་པ་ན་བསལི་ན་འིནོ་ཀྱིང་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་

སྟེ།ེའིད་ིན་ིཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །གཞིནོ་ནུ་མོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། གཞིནོ་སྟེ།ེའིད་ིན་ིཆུ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །གཞིནོ་ནུ་མོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། གཞིནོ་

ནུ་མོ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེམོ་བྱནི་པ་ དའེི་ིཚ་ེགྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ལ་དགའི་ལ། གང་ག་ིཚ་ེགྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ནུ་མོ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེམོ་བྱནི་པ་ དའེི་ིཚ་ེགྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ལ་དགའི་ལ། གང་ག་ིཚ་ེགྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་

དུ་ཁྱོརེ་བ་དའེི་ིཚ་ེཁྱོམིོ་ལ་ཁོངོ་དུ་ཡིང་དགའི་ལ་ངུ་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་ཟླགོ་དུ་ཁྱོརེ་བ་དའེི་ིཚ་ེཁྱོམིོ་ལ་ཁོངོ་དུ་ཡིང་དགའི་ལ་ངུ་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་ཟླགོ་

ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །བུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། བུད་མོདེ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །བུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། བུད་མོདེ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་

ཞིངི་བལྟ་ན་ཡིདི་དུ་འིོང་བ་དའེི་ིཚ་ེལུས་བཀབ་སྟེ་ེའིགྲོ་ོལ། གང་ག་ིཚ་ེརྒས་ཤངི་ཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་ཞིངི་བལྟ་ན་ཡིདི་དུ་འིོང་བ་དའེི་ིཚ་ེལུས་བཀབ་སྟེ་ེའིགྲོ་ོལ། གང་ག་ིཚ་ེརྒས་ཤངི་ཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་

བ་དའེི་ིཚ་ེཕྱེ་ེནས་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་བ་དའེི་ིཚ་ེཕྱེ་ེནས་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་

ཅིན་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེབྱསི་པ་སྟེ་ེའིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་མོ་སྐྱེསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེཅིན་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེབྱསི་པ་སྟེ་ེའིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་མོ་སྐྱེསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེ

ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་དར་ལ་བབ་སྟེེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་དར་ལ་བབ་སྟེེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དའེི་ིཚ་ེའིདདོ་པ་དག་སྟེནེ་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིབྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །གཅིརེ་དའེི་ིཚ་ེའིདདོ་པ་དག་སྟེནེ་པར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིབྲམོ་ཟ་ེཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །གཅིརེ་

བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། གཅིེར་བུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་དའེི་ིཚ་ེགསོ་བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། གཅིེར་བུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེཁྱོིམོ་ན་འིདུག་པ་དའེི་ིཚ་ེགསོ་

གྱོནོ་ཞིངི་འིདུག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དའེི་ིཚ་ེན་ིགཅིརེ་བུར་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ིགྱོནོ་ཞིངི་འིདུག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དའེི་ིཚ་ེན་ིགཅིརེ་བུར་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ི

གཅིརེ་བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིེས་བགྱོིའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ན་ིགཅིརེ་བུ་པ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིེས་བགྱོིའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ན་ི

གང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་ནུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཟསོ་པ་དང་འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་མྱོངས་གང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་ནུ་ལང་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཟསོ་པ་དང་འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་མྱོངས་

པ་རྣམོས་འིཇུ་བར་ནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདག་མོ་ིརྙེདེ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེརྒས་ཏེ་ེཟསོ་པ་དང་། པ་རྣམོས་འིཇུ་བར་ནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདག་མོ་ིརྙེདེ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེརྒས་ཏེ་ེཟསོ་པ་དང་། 

འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་འིཇུ་བར་མོ་ིནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདག་རྙེདེ་འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་འིཇུ་བར་མོ་ིནུས་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདག་རྙེདེ་

ད།ེ འིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོའིི།ོ །སློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། སློད་ད།ེ འིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོའིི།ོ །སློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་གང་ཞི་ེན། སློད་

ས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགཤརེ་བ་དའེི་ིཚ་ེཆུའི་ིསྟེངེ་ན་འིཕྱེ་ོལ། གང་ག་ིཚ་ེསྐམོས་པ་དའེི་ིཚ་ེའིབྱངི་སྟེ།ེ ས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགཤརེ་བ་དའེི་ིཚ་ེཆུའི་ིསྟེངེ་ན་འིཕྱེ་ོལ། གང་ག་ིཚ་ེསྐམོས་པ་དའེི་ིཚ་ེའིབྱངི་སྟེ།ེ 

འིད་ིན་ིསློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ། །།འིད་ིན་ིསློད་ས་ཟླགོ་ཐོབས་ཅིན་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་པ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་པ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གསསོ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་ག་ོསྟེ་ེཆགོ་ག ོ །འིད་ིདྲོསི་དྲོང་པརོ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟེབོས་གང་གསི་བ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ག་ོསྟེ་ེཆགོ་ག ོ །འིད་ིདྲོསི་དྲོང་པརོ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྟེབོས་གང་གསི་བ་

ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ལ་གང་གསི་ན་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཁུམོས་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་བསད་དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ལ་གང་གསི་ན་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཁུམོས་

པའི་ིསྟེབོས་ག་ལ་མོཆསི། ལྷ་འིནོ་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགང་ག་ིཉིན་ཐོསོ་པའི་ིསྟེབོས་ག་ལ་མོཆསི། ལྷ་འིནོ་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགང་ག་ིཉིན་ཐོསོ་

ལགས་པ་ད་ེན་ིད་ེ བཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་པ་ད་ེན་ིད་ེ བཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་

བའི།ི ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མོདེ་པ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་བའི།ི ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མོདེ་པ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཐོོགས་པ་མོི་མོངའི་བའིི་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཐོོགས་པ་མོི་མོངའི་བའིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེལ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེལ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོ

ཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་པ་སྟེབོས་བཅུ་མོངའི།ོ །བཅུ་གང་ལགས་ཞི་ེན། ལྷ་ད་ེན་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་པ་སྟེབོས་བཅུ་མོངའི།ོ །བཅུ་གང་ལགས་ཞི་ེན། ལྷ་ད་ེན་ི

གནས་ལ་ཡིང་གནས་སུ། གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིང་གནས་མོ་ཡིནི་པར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་གནས་ལ་ཡིང་གནས་སུ། གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིང་གནས་མོ་ཡིནི་པར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ལྷ་འིད་ིན་ིདའེི་ིསྟེབོས་དང་པ་ོལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ལྷ་འིད་ིན་ིདའེི་ིསྟེབོས་དང་པ་ོལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་

པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་

བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་

ཡིང་དསེ་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་དང་ཆསོ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་འིདས་པ་དང་། མོ་ཡིང་དསེ་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་དང་ཆསོ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་འིདས་པ་དང་། མོ་

འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་གནས་དང་། གཞི་ིདང་། རྒྱུ་དང་། རྣམོ་པར་སྨནི་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་གནས་དང་། གཞི་ིདང་། རྒྱུ་དང་། རྣམོ་པར་སྨནི་

པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་དང་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་དང་

ཆསོ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་འིདས་པ་དང་། མོ་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་གནས་ཆསོ་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་འིདས་པ་དང་། མོ་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་གནས་

དང་། གཞི་ིདང་། རྒྱུ་དང་། རྣམོ་པར་སྨནི་པར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་དང་། གཞི་ིདང་། རྒྱུ་དང་། རྣམོ་པར་སྨནི་པར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་

པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་གཉིསི་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་གཉིསི་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་

མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མོཛད། མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མོཛད། 

འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ། གཞིན་ཡིང་དསེ་འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ། གཞིན་ཡིང་དསེ་

བསམོ་གཏེན་དང་། རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། སྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་རྣམོས་བསམོ་གཏེན་དང་། རྣམོ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། སྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་རྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་དག་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་རྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་དག་

པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་བསམོ་གཏེན་དང་། རྣམོ་པར་ཐོར་པ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་བསམོ་གཏེན་དང་། རྣམོ་པར་ཐོར་པ་

དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། སྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་རྣམོས་ ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། སྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་རྣམོས་ ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་

པར་བྱང་བ་རྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཁྱོནེ་པར་བྱང་བ་རྣམོ་པར་གཞིག་པ་དང་། རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཁྱོནེ་

པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་གསུམོ་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་J,Vo,PoB ད་ེཔ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་གསུམོ་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་J,Vo,PoB ད་ེ

དང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མོཆོག་གི་གནས་རློབས་པ་ོཆེ་ཞིལ་གྱོིས་འིཆེ་ཞིིང་ཚངས་པའིི་འིཁོོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མོཆོག་གི་གནས་རློབས་པ་ོཆེ་ཞིལ་གྱོིས་འིཆེ་ཞིིང་ཚངས་པའིི་འིཁོོར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་ན་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་ན་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་

གཞིན་ཡིང་དེས་སེམོས་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམོཆོག་གཞིན་ཡིང་དེས་སེམོས་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམོཆོག་

དང་། མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་དང་། མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་

ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམོཆོག་དང་། མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམོཆོག་དང་། མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་

ཉིིད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིསྟེོབས་བཞི་ིཔ་ཉིིད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིསྟེོབས་བཞི་ིཔ་

ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་

ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་

པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དེས་སེམོས་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་། གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དེས་སེམོས་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་། གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་

ཀྱིསི་མོསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་ཀྱིསི་མོསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དསེ་སེམོས་

ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་། གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཅིན་གཞིན་རྣམོས་དང་། གང་ཟག་གཞིན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིདི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེབ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེ

དང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་

གཞིན་ཡིང་དསེ་འིཇིགི་རྟེན་ཁོམོས་སྣ་ཚགོས་པ་དང་། ཁོམོས་དུ་མོ་པའི་ོཞིསེ་བགྱོ་ིབར་ཡིང་གཞིན་ཡིང་དསེ་འིཇིགི་རྟེན་ཁོམོས་སྣ་ཚགོས་པ་དང་། ཁོམོས་དུ་མོ་པའི་ོཞིསེ་བགྱོ་ིབར་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ ། དསེ་འིཇིགི་རྟནེ་ཁོམོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁོམོས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ ། དསེ་འིཇིགི་རྟནེ་ཁོམོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁོམོས་

དུ་མོ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དུ་མོ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་

དའེི་ིསྟེབོས་དྲུག་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོདའེི་ིསྟེབོས་དྲུག་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོ

ཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ི

སྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དསེ་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་ཡིང་དག་སྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དསེ་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དེས་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །དེས་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་



51

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་བདུན་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ ད་ེདུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་བདུན་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ ད་ེ

དང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་བསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་

གཞིན་ཡིང་དསེ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚ་ེགཅིགི་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དསེ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚ་ེགཅིགི་ཀྱིང་

དགངོས། ཚ་ེགཉིསི་དང་། གསུམོ་དང་། བཞི་ིདང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དགངོས། ཚ་ེགཉིསི་དང་། གསུམོ་དང་། བཞི་ིདང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་

དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ིཤུ་དང་། སུམོ་བཅུ་དང་། བཞི་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ིཤུ་དང་། སུམོ་བཅུ་དང་། བཞི་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་

དང་། ཚ་ེསྟེངོ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ཚ་ེསྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ཚ་ེདང་། ཚ་ེསྟེངོ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ཚ་ེསྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ཚ་ེ

བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་

པ་དང་འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་

པ་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ཡིང་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏེ།ེ གང་དུ་པ་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ཡིང་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ཏེ།ེ གང་དུ་

བདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ། རགིས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ། རུས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ། ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་བདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ། རགིས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ། རུས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ། ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་

ཟ་ཟ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་། ཚ་ེན་ིའིད་ིཙམོ་ཐུབ། ཡུན་ཟ་ཟ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་། ཚ་ེན་ིའིད་ིཙམོ་ཐུབ། ཡུན་

ན་ིའིད་ིསྲདི་ཅིགི་གནས་གནས། ཚའེི་ིམོཐོའི་ན་ིའིད་ིསྲདི་ཅིགི་ཡིནི་པར་གྱུར་པ་ན་སེམོས་ཅིན་ན་ིའིད་ིསྲདི་ཅིགི་གནས་གནས། ཚའེི་ིམོཐོའི་ན་ིའིད་ིསྲདི་ཅིགི་ཡིནི་པར་གྱུར་པ་ན་སེམོས་ཅིན་

ན་ིད་ེདག་བྱུང་ང་ོ། །བདག་གནས་ད་ེནས་ཤ་ིའིཕསོ་ནས་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ན་ིད་ེདག་བྱུང་ང་ོ། །བདག་གནས་ད་ེནས་ཤ་ིའིཕསོ་ནས་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་

ཀྱིང་ཤི་འིཕོས་ནས་ནི་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་སྔོན་གྱོི་གནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་དང་བཅིས། ཀྱིང་ཤི་འིཕོས་ནས་ནི་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་སྔོན་གྱོི་གནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་དང་བཅིས། 

ཡུལ་ ཕྱེགོས་དང་བཅིས་པར་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ས།ོ །དསེ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྗེསེ་ཡུལ་ ཕྱེགོས་དང་བཅིས་པར་རྗེསེ་སུ་དགངོས་ས།ོ །དསེ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྗེསེ་

སུ་དགངོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚ་ེགཅིགི་ཀྱིང་དགངོས་པ་ནས། འིདིར་སྐྱེསེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔནོ་སུ་དགངོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚ་ེགཅིགི་ཀྱིང་དགངོས་པ་ནས། འིདིར་སྐྱེསེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔནོ་

གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་དང་བཅིས། ཡུལ་ཕྱེགོས་དང་བཅིས་པར་རྗེསེ་སུ་དགངོས་གྱོ་ིགནས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་རྣམོ་པ་དང་བཅིས། ཡུལ་ཕྱེགོས་དང་བཅིས་པར་རྗེསེ་སུ་དགངོས་

པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་བརྒྱད་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་པ་གང་ལགས་པ་འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་བརྒྱད་པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་

མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མོཛད། མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མོཛད། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དསེ་ལྷའི་ིའིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་དསེ་ལྷའི་ི

སྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོའིི་ིལས་འིདས་པས་སེམོས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཁོ་སྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོའིི་ིལས་འིདས་པས་སེམོས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཁོ་

དགོ་བཟང་པ་ོདང་། ཁོ་དགོ་ངན་པ་དང་། དམོན་པ་དང་། གྱོ་ནམོོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཟགིས་ལ་དགོ་བཟང་པ་ོདང་། ཁོ་དགོ་ངན་པ་དང་། དམོན་པ་དང་། གྱོ་ནམོོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་གཟགིས་ལ་

སམེོས་ཅིན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་J,Vo,PoB དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བད་ེའིགྲོ་ོདང་། ངན་འིགྲོརོ་སམེོས་ཅིན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་J,Vo,PoB དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བད་ེའིགྲོ་ོདང་། ངན་འིགྲོརོ་

འིགྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་ཏེ།ོ །སེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་འིགྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོེན་ཏེ།ོ །སེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་

ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། འིཕགས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། འིཕགས་

པ་རྣམོས་ལ་སྐུར་པ་འིདབེས་པ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ་ེལགོ་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆསོ་པ་རྣམོས་ལ་སྐུར་པ་འིདབེས་པ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ་ེལགོ་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆསོ་

ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་

འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །སེམོས་ཅིན་འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །སེམོས་ཅིན་

འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱིདོ་པ་

དང་ལྡན་པ། འིཕགས་པ་རྣམོས་ལ་སྐུར་པ་མོ་ིའིདབེས་པ། ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཅིན་ཏེ།ེ ཡིང་དང་ལྡན་པ། འིཕགས་པ་རྣམོས་ལ་སྐུར་པ་མོ་ིའིདབེས་པ། ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཅིན་ཏེ།ེ ཡིང་

དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་

ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་སུ་ལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་སུ་ལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ལྷའི་ིསྤྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརསི་སུ་ལྷ་དག་ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ལྷའི་ིསྤྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརསི་སུ་ལྷ་དག་

ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་དགུ་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིལྷ་དའེི་ིསྟེབོས་དགུ་

པ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེཔ་ལགས་ཏེ།ེ སྟེབོས་ད་ེདང་ ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོསི་འིཆ་ེ

ཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་ཞིངི་ཚངས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་

སྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་ད་ེཟག་པ་རྣམོས་ཟད་པའི་ིཕྱེརི་མོཐོོང་བའི་ིཆསོ་ཁོ་ོསྒྲེགོས་པར་མོཛད་ད།ོ །ལྷ་གཞིན་ཡིང་ད་ེཟག་པ་རྣམོས་ཟད་པའི་ིཕྱེརི་མོཐོོང་བའི་ིཆསོ་ཁོ་ོ

ན་ལ་ཟག་པ་མོདེ་པའི་ིསེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་རང་ག་ིན་ལ་ཟག་པ་མོདེ་པའི་ིསེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་རང་ག་ི

མོངནོ་པར་ཤསེ་པས་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་མོངནོ་པར་ཤསེ་པས་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་



53

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོ

ཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེཟག་པ་རྣམོས་ཟད་པའི་ིཕྱེརི་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ཁོ་ོན་ལ་ཟག་པ་མོེད་པའི་ིཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེཟག་པ་རྣམོས་ཟད་པའི་ིཕྱེརི་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་ཁོ་ོན་ལ་ཟག་པ་མོེད་པའི་ི

སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིལས་སྲདི་པ་སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིལས་སྲདི་པ་

གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་ན།ོ །ལྷ་འིད་ིན་ིདའེི་ིསྟེབོས་བཅུ་པ་ལགས་ཏེ།ེ གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་ན།ོ །ལྷ་འིད་ིན་ིདའེི་ིསྟེབོས་བཅུ་པ་ལགས་ཏེ།ེ 

སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ིསྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཁྱུ་མོཆོག་ག་ིགནས་རློབས་པ་ོཆ་ེཞིལ་གྱོིས་འིཆ་ེཞིིང་ཚངས་པའི་ི

འིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་འིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་མོཛད། འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་པར་མོཛད་

ད།ོ ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་སྤབོས་པ་མོདེ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་ད།ོ ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོརབ་སྣང་སྤབོས་པ་མོདེ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་

འིདུག་ག ོ །གསསོ་པས་བསམོས་པ། ལྷ་ན་ིསྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ན་འིད་ིའིདུག་ག ོ །གསསོ་པས་བསམོས་པ། ལྷ་ན་ིསྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ན་འིད་ི

དང་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཇི་ིསྲིད་མོཐོ་ོབཙམོ་སྙམོ་ནས་དེས་ད་ེངོམོ་ཟུང་གནག་བཞིིན་ཁྲིིད་དང་བ་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབ་ཇི་ིསྲིད་མོཐོ་ོབཙམོ་སྙམོ་ནས་དེས་ད་ེངོམོ་ཟུང་གནག་བཞིིན་ཁྲིིད་

ནས་རྒྱལ་པའོི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་ཞུགས་

པ། ལྷ། མོ་ིཡི་ིདབང་པསོ་འིདརི་རྟག་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ། །བགྲོདོ་ཅིངི་རྗེེས་སུ་བགྲོདོ་པ་ཡིང་དག་པ། ལྷ། མོ་ིཡི་ིདབང་པསོ་འིདརི་རྟག་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ། །བགྲོདོ་ཅིངི་རྗེེས་སུ་བགྲོདོ་པ་ཡིང་དག་

གཟགིས། །བཟདོ་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཆསོ་གཙ་ོལྷ། །བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཡི་ིནངོས་བཟདོ་གཟགིས། །བཟདོ་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཆསོ་གཙ་ོལྷ། །བ་ལང་སྐྱེངོ་ག་ིམོ་ཡི་ིནངོས་བཟདོ་

མོཛདོ། །འིཇིགི་རྟནེ་བལྟ་བྱ་ལགེས་གསུངས་རནི་པ་ོཆ།ེ །ཇི་ིསྟེ་ེགཟགིས་པར་མོ་གྱུར་གསན་མོཛདོ། །འིཇིགི་རྟནེ་བལྟ་བྱ་ལགེས་གསུངས་རནི་པ་ོཆ།ེ །ཇི་ིསྟེ་ེགཟགིས་པར་མོ་གྱུར་གསན་

མོ་གྱུར། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གླང་པ་ོཆ་ེཡིང་གདུལ་བར་སྤྱིདོ་ལགས་ན། །ཅུང་ཟད་ནངོས་བགྱོདི་བུད་མོ་གྱུར། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གླང་པ་ོཆ་ེཡིང་གདུལ་བར་སྤྱིདོ་ལགས་ན། །ཅུང་ཟད་ནངོས་བགྱོདི་བུད་

མོདེ་སྨསོ་ཅི་ིའིཚལ། །ཁྱོདོ་ལས་མོ་ིའིཕྱེ་ོགཟུགས་དང་ཡིནོ་ཏེན་ལྡན། །སྔོན་དང་ཕྱེསི་ཀྱིང་མོདེ་སྨསོ་ཅི་ིའིཚལ། །ཁྱོདོ་ལས་མོ་ིའིཕྱེ་ོགཟུགས་དང་ཡིནོ་ཏེན་ལྡན། །སྔོན་དང་ཕྱེསི་ཀྱིང་

ད་ེབཞིནི་བཙུན་མོ་ོལགས། །རྗེ་ེསློད་ཁོ་ོནར་ ལྷ་གཅིགི་བ་ལང་མོའི།ི །ཐོམོས་ཅིད་བཟདོ་པ་ད་ེབཞིནི་བཙུན་མོ་ོལགས། །རྗེ་ེསློད་ཁོ་ོནར་ ལྷ་གཅིགི་བ་ལང་མོའི།ི །ཐོམོས་ཅིད་བཟདོ་པ་

མོཛདོ་ཅིསེ་ད་ེསྐད་མོཆིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་གསསོ་པ་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ། མོཛདོ་ཅིསེ་ད་ེསྐད་མོཆིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་གསསོ་པ་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ། 

རབ་སྨྲས་ལགེས་པར་སྨྲས་འིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ང་ལ་སྙངི་ཉི་ེབསྐྱེདེ་ད་ེསྨྲས་པ་ཡིནི། །ད་ེལྟས་རབ་སྨྲས་ལགེས་པར་སྨྲས་འིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན།ི །ང་ལ་སྙངི་ཉི་ེབསྐྱེདེ་ད་ེསྨྲས་པ་ཡིནི། །ད་ེལྟས་

ཁྱོདོ་ལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབ་ཛ་སྦྱོནི། །ང་ཡིསི་ཞི་ིབ་ལ་ཡིང་སྙངི་ནས་བཟདོ། །གསསོ་པའི་ིལན་རྫིོགས་ཁྱོདོ་ལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབ་ཛ་སྦྱོནི། །ང་ཡིསི་ཞི་ིབ་ལ་ཡིང་སྙངི་ནས་བཟདོ། །གསསོ་པའི་ིལན་རྫིོགས་

སྷོ།ོ། །།སྷོ།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡེམོོ་ན།ི དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་གསརེ་སྣདོ་དང་། །འིདོ་བཟངས་མོ་དང་དགནོ་པ་སྡེམོོ་ན།ི དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་གསརེ་སྣདོ་དང་། །འིདོ་བཟངས་མོ་དང་དགནོ་པ་

པ། །འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིའིབྲས་སྨན་དང་། །འིཁོརོ་ན་ིམོང་པ་ོསུན་བྱདེ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་པ། །འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིའིབྲས་སྨན་དང་། །འིཁོརོ་ན་ིམོང་པ་ོསུན་བྱདེ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོི་སྤྲིེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲོམོ་ན་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པའིི་ཁོང་བཟངས་ན་ལྡན་འིདས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོི་སྤྲིེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲོམོ་ན་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པའིི་ཁོང་བཟངས་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་མོང་པ་ོདཔངོ་ས་ན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དག་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་མོང་པ་ོདཔངོ་ས་ན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དག་

བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླངེ་སྟེ།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དང་དའེི་ིཉིན་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླངེ་སྟེ།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དང་དའེི་ིཉིན་

ཐོསོ་རྣམོས་ཀྱིང་འིདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའི།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ཐོསོ་རྣམོས་ཀྱིང་འིདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའི།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་

ར།ོ །དའེི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་འིཁོརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འིདུས་ནས་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེར།ོ །དའེི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་འིཁོརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འིདུས་ནས་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེ

ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་གྱོིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་གྱོིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡེདོ་ཅིགི་དང་། ངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདདོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡེདོ་ཅིགི་དང་། ངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདདོ་

ཆནེ་ཆའེིམོ། འིདོད་ཆནེ་ཆུང་བ་དང་། དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་J,Vo,PoB འིདོད་ཆནེ་ཆའེིམོ། འིདོད་ཆནེ་ཆའེིམོ། འིདོད་ཆནེ་ཆུང་བ་དང་། དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་J,Vo,PoB འིདོད་ཆནེ་ཆའེིམོ། འིདོད་

ཆནེ་ཆུང་བ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་ནས། ད་ེགསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཆནེ་ཆུང་བ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་ནས། ད་ེགསརེ་དང་། དངུལ་དང་། 

བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་དག་བསྡེགོས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་དག་བསྡེགོས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་

སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོངོན་སུམོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོངོན་སུམོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་

དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་

ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་

ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་འིཇུག་པར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་འིཇུག་པར་

མོཛད། ཡིང་དག་པར་ གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་

ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། །ཡིང་དག་ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། །ཡིང་དག་

པར་ལནེ་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་པར་ལནེ་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་

ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་

བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བདག་ག་ིསྡུམོ་པར་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བདག་ག་ིསྡུམོ་པར་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་

པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་

ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བར་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བར་གནང་

བར་རགི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅིིང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིབར་རགི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅིིང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཤསེ་ལྡན་དག་རངས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཤསེ་ལྡན་དག་

སང་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་སང་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཟན་ལ་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་མོགྲོོན་དུ་བོས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཟན་ལ་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་མོགྲོོན་དུ་བོས་

ས།ོ །ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་གསི་ས།ོ །ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་གསི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་

རྣམོས་སང་བདག་གིས་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེགྲོོགས་རྣམོས་སང་བདག་གིས་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེགྲོོགས་

བྱདེ་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་རྣམོས་ལ་ བསྒོ་ོབྱདེ་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་རྣམོས་ལ་ བསྒོ་ོ

བ་ཤསེ་ལྡན་དག་ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པ་མོང་པ་ོདག་སྟེ་གནོ་གྱོིས་ཤགི །ད་ེདག་གསི་བ་ཤསེ་ལྡན་དག་ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པ་མོང་པ་ོདག་སྟེ་གནོ་གྱོིས་ཤགི །ད་ེདག་གསི་

ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིིང་བསདོ་པ་མོང་པ་ོདག་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིིང་བསདོ་པ་མོང་པ་ོདག་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་

ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཤམོས་ནས་ཆུར་བཞིག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་ཅིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཤམོས་ནས་ཆུར་བཞིག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་

འིདྲོནེ་གྱོསི་བཙུན་པ་གདུགས་ཚདོ་སྦྱོར་ལགས་ཏེ།ེ ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ འིདྲོནེ་གྱོསི་བཙུན་པ་གདུགས་ཚདོ་སྦྱོར་ལགས་ཏེ།ེ ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ 

ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གདུགས་ཚོད་གདས་པར་གསོལ་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གདུགས་ཚོད་གདས་པར་གསོལ་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་མོནབས་ལྷུང་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་མོནབས་ལྷུང་

བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་

ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་དང་ལྷན་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་ཅིགི་ཏུ་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་རྣམོས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་

པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་འིབྲམིོ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་འིབྲམིོ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་

ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ན་ིབརྟག་པའི་ིབསམོ་པས་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ན་ིབརྟག་པའི་ིབསམོ་པས་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། 

ཤེལ་གྱོ་ིསྣོད་རྣམོས་འིབྲིམོ་གྱོིས་དག་ེསློོང་ཁྱོེད་ཅིག་སུ་ཡིང་མོ་ལེན་ཅིིག་བར་སྒོ་ོཤིག་ཅིེས་ཤེལ་གྱོ་ིསྣོད་རྣམོས་འིབྲིམོ་གྱོིས་དག་ེསློོང་ཁྱོེད་ཅིག་སུ་ཡིང་མོ་ལེན་ཅིིག་བར་སྒོ་ོཤིག་ཅིེས་

བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་བཅིོམོ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་བགམོ་པའི་ིབསམོ་པས། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ཀྱིསི་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་བགམོ་པའི་ིབསམོ་པས། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་རྣམོས་འིབྲམིོ་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཅིག་སུ་ཡིང་མོ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་རྣམོས་འིབྲམིོ་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཅིག་སུ་ཡིང་མོ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའི་

སྩོལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ིབླང་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་མོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་སྩོལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ིབླང་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་མོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་

ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་ཟངས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁོར་བ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་ཟངས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁོར་བ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་

བྲམིོས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་བྲམིོས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་

རགི་ནས་རང་གསི་ལག་དར་ཏེ་ེབཟའི་བ་དང་བཅིའི་J,Vo,PoB བ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་རགི་ནས་རང་གསི་ལག་དར་ཏེ་ེབཟའི་བ་དང་བཅིའི་J,Vo,PoB བ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་

པས་ཡིང་དག་པར་ཚིམོ་པར་བྱདེ། ཡིང་དག་པར་སྟེོབས་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་པས་ཡིང་དག་པར་ཚིམོ་པར་བྱདེ། ཡིང་དག་པར་སྟེོབས་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་

རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་ེབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་ཡིང་དག་པར་ཚིམོ་པར་ རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་ེབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་ཡིང་དག་པར་ཚིམོ་པར་ 

བྱས། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཤསོ་གསལོ་ཏེ་ེཕྱེག་བཅིབས་ལྷུང་བྱས། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཤསོ་གསལོ་ཏེ་ེཕྱེག་བཅིབས་ལྷུང་

བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམོའི་བ་ཞིིག་བཏེིང་ནས་ཆོས་མོཉིན་པའི་ིཕྱེིར་བཅིོམོ་ལྡན་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམོའི་བ་ཞིིག་བཏེིང་ནས་ཆོས་མོཉིན་པའི་ིཕྱེིར་བཅིོམོ་ལྡན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་ལ་

ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་

འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མོཛད་ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་བར་མོཛད་ད།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་

པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་

མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བརྗེདོ་ནས་གདན་ལས་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བརྗེདོ་ནས་གདན་ལས་

བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་མོ་དུལ་བའི་ིཆ་བྱད་ཅིན་དག་བབ་བབ་ཏུ་བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་མོ་དུལ་བའི་ིཆ་བྱད་ཅིན་དག་བབ་བབ་ཏུ་

ཅི་ཅི་ོཟརེ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་སྒོ་ོབའི་ིམོ་ིལ། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེགལ་ཅི་ཅི་ོཟརེ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་སྒོ་ོབའི་ིམོ་ིལ། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེགལ་

ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་འིགའི་ཞིགི་གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་འིགའི་ཞིགི་གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་

ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་ཁྱོེར་ཏེ་ེསྒོརོ་འིགྲོ་ོན་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི །ཇི་ིསྟེ་ེལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་ཁྱོེར་ཏེ་ེསྒོརོ་འིགྲོ་ོན་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི །ཇི་ིསྟེ་ེ

ངདེ་ལ་ཁྱོམིོ་བདག་གསི་བྱནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་དང་། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ལ་ཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཟན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཡིནི་ངདེ་ལ་ཁྱོམིོ་བདག་གསི་བྱནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་དང་། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ལ་ཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཟན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཡིནི་

གྱོ་ིགཏེན་ན་ིམོ་བྱནི་ན་ོཞིེས་བྱསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ན་རྒྱབོ་ལ་ཕྲགོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་གྱོ་ིགཏེན་ན་ིམོ་བྱནི་ན་ོཞིེས་བྱསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ན་རྒྱབོ་ལ་ཕྲགོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་

དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་མོ་ིདསེ་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་མོ་ིདསེ་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་

ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་གསརེ་དང་། དངུལ་ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་གསརེ་དང་། དངུལ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་བྲིམོ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། སྒྲེ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། སྒྲེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣདོ་རྣམོས་བྲིམོ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། སྒྲེ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། སྒྲེ་

མོང་པ་ོབཏེོན་ནས་ལ་ལ་ན་ར་ེཁྱོིམོ་བདག་བདག་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར། མོང་པ་ོབཏེོན་ནས་ལ་ལ་ན་ར་ེཁྱོིམོ་བདག་བདག་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར། 

ལ་ལ་ན་ིབདག་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཀུ་ཅི་ོའིདོན་པ་ལ་ལ་ན་ིབདག་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ཞིིང་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཀུ་ཅི་ོའིདོན་པ་

དའེི་ིཚ་ེའིཐོབ་མོ་ོབྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་། ཐོལ་ལྕིག་དང་། དབྱུག་པ་ དང་། ལྟག་དའེི་ིཚ་ེའིཐོབ་མོ་ོབྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་། ཐོལ་ལྕིག་དང་། དབྱུག་པ་ དང་། ལྟག་

དབྱུག་དང་། རྡོགོ་པས་བརྡོགེ་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་དབྱུག་དང་། རྡོགོ་པས་བརྡོགེ་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་

གྱོསི་བསྡེགིས་པ་དང་། གཞིོམོ་པ་དང་། དབྱ་ེབའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནན་གྱོ་ིཟན་ཟར་བཅུག་ག ོ།གང་གྱོསི་བསྡེགིས་པ་དང་། གཞིོམོ་པ་དང་། དབྱ་ེབའི་ིསྦྱོརོ་བས་ནན་གྱོ་ིཟན་ཟར་བཅུག་ག ོ།གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་སྣདོ་གང་དུ་ཟན་ཟསོ་པ་དསེ་ད་ེཉིདི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བརྩོམོས་པ་དང་། སྒོ་ོབས་གཟུང་གསི་སྣདོ་གང་དུ་ཟན་ཟསོ་པ་དསེ་ད་ེཉིདི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བརྩོམོས་པ་དང་། སྒོ་ོབས་གཟུང་

བར་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱོིམོ་བདག་གསི་ངདེ་ལ་བྱནི་ན་ཅིའིི་ིབར་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱོིམོ་བདག་གསི་ངདེ་ལ་བྱནི་ན་ཅིའིི་ི

ཕྱེརི་བཟུང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་གསི་ཁྱོདེ་ཅིག་ཟན་གྱོ་ིཕྱེརི་བྱནི་གྱོ་ིགཏེན་ན་ིམོ་བྱནི་ཕྱེརི་བཟུང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་གསི་ཁྱོདེ་ཅིག་ཟན་གྱོ་ིཕྱེརི་བྱནི་གྱོ་ིགཏེན་ན་ིམོ་བྱནི་

ན་ོཞིགོ་ལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་མོ་བཞིག་པ་དང་། སྒོ་ོབས་ད་ེདག་བརྡོགེས་ནས་ཀུ་ཅི་ོརབ་ན་ོཞིགོ་ལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་མོ་བཞིག་པ་དང་། སྒོ་ོབས་ད་ེདག་བརྡོགེས་ནས་ཀུ་ཅི་ོརབ་

ཏུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་མོེད་དང་། ཁྱོའེུ་ཏུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་མོེད་དང་། ཁྱོའེུ་

དང་། བུ་མོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དང་། བུ་མོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་

དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་མོ་ིསྡུག་པ་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དྲོག་ཤུལ་ཅིན་གྱོིས་མོ་ིསྡུག་པ་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་

རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིཁྱོད་པར་མོཐོངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་དག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིཁྱོད་པར་མོཐོངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་

བདག་མོཐོོང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་བཞིདེ་ཆནེ་བདག་མོཐོོང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་བཞིདེ་ཆནེ་

ཆུང་ལ། དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་འིདདོ་ཆནེ་ཆུང་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཉིསེ་པར་བཤད་པའི་ིཆུང་ལ། དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་འིདདོ་ཆནེ་ཆུང་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཉིསེ་པར་བཤད་པའི་ི

ཆསོ་འིདུལ་བ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེཆསོ་འིདུལ་བ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅིས་པ་ལ་མོངནོ་པར་མོ་དད་པ་མོང་པ་ོན་ིམོངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བར་མོ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་ལ་མོངནོ་པར་མོ་དད་པ་མོང་པ་ོན་ིམོངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བར་མོ་

རྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་རྣམོས་ལས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤགེས་ནས་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་འིདས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤགེས་ནས་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་

ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན། ཚདོ་རགི་པ་ལ་ཕན་ཡིནོ་ད་ེདང་སློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན། ཚདོ་རགི་པ་ལ་ཕན་ཡིནོ་ད་ེདང་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་པས་དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་པས་དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། 

ཤལེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སགོས་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྣདོ་དུ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་ སྟེ།ེ ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ཤལེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སགོས་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིསྣདོ་དུ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་ སྟེ།ེ ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་

J,Vo,PoB ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསི་གསརེ་དང་། དངུལ་J,Vo,PoB ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསི་གསརེ་དང་། དངུལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་ལ་སགོས་ཏེ་ེརནི་པ་ོཆའེི་ིསྣདོ་དུ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་ལ་སགོས་ཏེ་ེརནི་པ་ོཆའེི་ིསྣདོ་དུ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་

སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ་གཞིན་དག་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་གསི་ས་ོསའོི་ིསྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ་གཞིན་དག་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་གསི་ས་ོསའོི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདག་ལྷའི་ིགནས་དང་། ཀླུའི་ིགནས་སུ་སོང་བ་ལས་དརེ་ད་ེདག་ཟན་ལ་བསོ་པ་དང་། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལྷའི་ིགནས་དང་། ཀླུའི་ིགནས་སུ་སོང་བ་ལས་དརེ་ད་ེདག་ཟན་ལ་བསོ་པ་དང་། ད་ེ

དག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་རང་ག་ིབསོད་ནམོས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། 

ཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགཞིན་མོདེ་པས་ད་ེདག་དརེ་འིགྱོོད་ད་ེཟན་མོ་ཟསོ་ས།ོ །སྐབས་ད་ེདག་ེཤལེ་གྱོ་ིསྣདོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགཞིན་མོདེ་པས་ད་ེདག་དརེ་འིགྱོོད་ད་ེཟན་མོ་ཟསོ་ས།ོ །སྐབས་ད་ེདག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དུ་སྣདོ་གཞིན་རྙེདེ་པ་མོདེ་པ་དེར་ན་ིགསརེ་དང་། དངུལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དུ་སྣདོ་གཞིན་རྙེདེ་པ་མོདེ་པ་དེར་ན་ིགསརེ་དང་། དངུལ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་ལ་སགོས་པའི་ིསྣདོ་དུ་ཟ་བར་གནང་གསི་འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ིདང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་ལ་སགོས་པའི་ིསྣདོ་དུ་ཟ་བར་གནང་གསི་འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ི

བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་

ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་

བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ། ཡིངོས་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ། རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ། ཡིངོས་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ། རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་

ལྡན་པ། རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་འིགྲོན་པ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་ལྡན་པ། རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནརོ་དང་འིགྲོན་པ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་

མོ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་མོ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདང་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་དུས་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདང་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་དུས་

གཞིན་ཞིགི་ན་ཆུང་མོ་ད་ེལ་སེམོས་ཅིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཉིིན་མོ་ོད་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་ན་ཆུང་མོ་ད་ེལ་སེམོས་ཅིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཉིིན་མོ་ོད་ེསེམོས་ཅིན་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོནས་མོདངས་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོནས་མོདངས་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་

དགུ་འིདས་ནས་བུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་ལག་དང་ཉིངི་དགུ་འིདས་ནས་བུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་ལག་དང་ཉིངི་

ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་

དུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མོཉིན་ཡིདོ་ཀུན་དུ་ཁྱོིམོ་བདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིབུ་མོ་ོ གཟུགས་བཟང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མོཉིན་ཡིདོ་ཀུན་དུ་ཁྱོིམོ་བདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིབུ་མོ་ོ གཟུགས་བཟང་

བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེགྲོགས་པ་ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེགྲོགས་པ་

དང་། སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་མོང་པ་ོང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་དང་། སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་མོང་པ་ོང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་

འིདུས་ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འིངོས་པ་ད་ེཡིང་ང་ོམོཚར་འིདུས་ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འིངོས་པ་ད་ེཡིང་ང་ོམོཚར་

གྱོི་ཕྱེིར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་དེས་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། གྱོི་ཕྱེིར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་དེས་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། 

ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོའིད་ིམོཐོངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཤསེ་ལྡན་ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོའིད་ིམོཐོངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཤསེ་ལྡན་

དག་བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་དག་བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེའིདའིི་ིགཟུགས་འིད་ིལྟར་མོཛསེ་པ་དང་སྦྱོར་ན་འིད་ིན་ིར།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེའིདའིི་ིགཟུགས་འིད་ིལྟར་མོཛསེ་པ་དང་སྦྱོར་ན་འིད་ིན་ི

གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྐྱེསེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ཐོམོས་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྐྱེསེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ཐོམོས་

ཅིད་དུ་ཡིང་ཁྱོམིོ་བདག་ཅིགི་ག་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་ཅིད་དུ་ཡིང་ཁྱོམིོ་བདག་ཅིགི་ག་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིན་

ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ད་ེཉི་ིལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེབཙས་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་ད་ེཉི་ི

མོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལ་མོཚན་མོཁོན་གྱོསི་བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་མོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལ་མོཚན་མོཁོན་གྱོསི་བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་སྒྲེ་གྲོགས་ནས་གང་གིས་སྒྲེ་ཐོོས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་སྒྲེ་གྲོགས་ནས་གང་གིས་སྒྲེ་ཐོོས་པ་

ད་ེཡིང་དརེ་འིངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་ཏུ་ད་ེབཙས་པའི་ིབཙས་ད་ེཡིང་དརེ་འིངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་ཏུ་ད་ེབཙས་པའི་ིབཙས་

སྟེནོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་མོངི་འིདགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཇི་ིསྐད་དུ་གདགས། ཉི་ེསྟེནོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་མོངི་འིདགོས་པར་བྱདེ་ད།ེ བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཇི་ིསྐད་དུ་གདགས། ཉི་ེ

དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིབཙས་པའི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པས། དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིབཙས་པའི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པས། 

དེའིི་ཕྱེིར་བུ་མོོའི་ིམོིང་འིོད་བཟང་མོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའིི་མོིང་འིོད་བཟང་མོ་ཞིེས་བྱ་དེའིི་ཕྱེིར་བུ་མོོའི་ིམོིང་འིོད་བཟང་མོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའིི་མོིང་འིོད་བཟང་མོ་ཞིེས་བྱ་

བར་བཏེགས་ས།ོ །འིདོ་བཟང་མོ་མོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། ནུ་ཞི་ོབར་བཏེགས་ས།ོ །འིདོ་བཟང་མོ་མོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། ནུ་ཞི་ོ

ལྡུད་པའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། དྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། རྩོནེ་གྲོགོས་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིསི་ལ་ལྡུད་པའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། དྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོ་གཉིསི་དང་། རྩོནེ་གྲོགོས་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིསི་ལ་

གཏེད་ད།ེ ད་ེམོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། མོར་ཀར་དང་། མོར་གྱོ་ིགཏེད་ད།ེ ད་ེམོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། མོར་ཀར་དང་། མོར་གྱོ་ི

སྙངི་གུ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོ དག་གསི་བསྐྱེདེ་བསྲངིས་ཏེ་ེསྙངི་གུ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོ དག་གསི་བསྐྱེདེ་བསྲངིས་ཏེ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

རྫིངི་ག་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ ། ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆནེ་མོརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེགཟུགས་རྫིངི་ག་ིཔདྨ་བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེདྲོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ ། ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆནེ་མོརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེགཟུགས་

དང། ལང་ཚ་ོམོཛསེ་པ་དང་། གཡིརེ་བ་དང་། སྒྱུ་རྩོལ་གྱོ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་དང་ལྡན་དང། ལང་ཚ་ོམོཛསེ་པ་དང་། གཡིརེ་བ་དང་། སྒྱུ་རྩོལ་གྱོ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་དང་ལྡན་

པས་ནགས་ཚལ་མོེ་ཏེོག་རྒྱས་པའིི་ནང་ན་ནགས་ཚལ་གྱོི་ལྷ་བཞིིན་དུ་ཁྱོིམོ་དེ་ན་མོཛེས་པས་ནགས་ཚལ་མོེ་ཏེོག་རྒྱས་པའིི་ནང་ན་ནགས་ཚལ་གྱོི་ལྷ་བཞིིན་དུ་ཁྱོིམོ་དེ་ན་མོཛེས་

ས།ོ །དའེི་ིགཟུགས་དང་། ལང་ཚ་ོདང་། ཁོ་དགོ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱོསི་ས།ོ །དའེི་ིགཟུགས་དང་། ལང་ཚ་ོདང་། ཁོ་དགོ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པའི་ིཁྱོད་པར་གྱོསི་

འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམོ་གྱོིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདྲོང་སྲོང་དག་ཀྱིང་སེམོས་འིཕྲོག་པར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིལམོ་གྱོིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདྲོང་སྲོང་དག་ཀྱིང་སེམོས་འིཕྲོག་པར་

བྱེད་ན་ཐོོག་མོ་མོེད་པའིི་དུས་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་བསགས་པ་རིགས་དང་། བྱེད་ན་ཐོོག་མོ་མོེད་པའིི་དུས་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་བསགས་པ་རིགས་དང་། 

གཟུགས་དང་། ལང་ཚ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲོགེས་པས་རྒྱགས་པའི་ིམོ་ིརྣམོས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་གཟུགས་དང་། ལང་ཚ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲོགེས་པས་རྒྱགས་པའི་ིམོ་ིརྣམོས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་

ཅི་ིདགསོ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཡིང་ནང་མོའིི་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིའིཁོརོ་དང་བཅིས་ཏེ་ེད་ེསྲུང་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིངི་ཅི་ིདགསོ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཡིང་ནང་མོའིི་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིའིཁོརོ་དང་བཅིས་ཏེ་ེད་ེསྲུང་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིངི་

གཉིདི་ཀྱིང་མོ་ིལགོ་ག ོ།ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དང་། གཞིནོ་གཉིདི་ཀྱིང་མོ་ིལགོ་ག ོ།ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དང་། གཞིནོ་

ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་འིདབ་ཆགས་ན་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་འིདབ་ཆགས་ན་

གནས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པའོི་ིབུ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབུ་ལ་སགོས་པས་བསློང་གནས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པའོི་ིབུ་དང་། མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབུ་ལ་སགོས་པས་བསློང་

བར་བསམོས་ཀྱིང་བུ་མོ་ོའིོད་བཟང་མོ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་བར་བསམོས་ཀྱིང་བུ་མོ་ོའིོད་བཟང་མོ་སྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་

མོཚན་མོཁོན་གྱོིས་ལུང་བསྟེན་པས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིདཔྱིས་སུ་དོགས་པའི་ིཕྱེིར་སུས་ཀྱིང་མོཚན་མོཁོན་གྱོིས་ལུང་བསྟེན་པས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིདཔྱིས་སུ་དོགས་པའི་ིཕྱེིར་སུས་ཀྱིང་

མོ་བསློངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དའེི་ིཁྱོམིོ་གྱོ་ིསྐར་ཁུང་དྲོ་བ་ཅིན་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། སྟེགེས་བུ་མོ་བསློངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དའེི་ིཁྱོམིོ་གྱོ་ིསྐར་ཁུང་དྲོ་བ་ཅིན་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། སྟེགེས་བུ་

དང་། ཁོང་ཐོགོ་ཏུ་འིདུག་ནས་སུ་སློངོ་སྙམོ་ཞིངི་སྐྱེསེ་པ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དང་། ཁོང་ཐོགོ་ཏུ་འིདུག་ནས་སུ་སློངོ་སྙམོ་ཞིངི་སྐྱེསེ་པ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་

དེས་དེའི་ིསྤྱིོད་པ་མོཐོོང་ནས་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་དང་མོཐུན་པ་གཞིན་དག་ལ་མོ་ིསློོང་ཡིང་ད་ེདེས་དེའི་ིསྤྱིོད་པ་མོཐོོང་ནས་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་དང་མོཐུན་པ་གཞིན་དག་ལ་མོ་ིསློོང་ཡིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྦྱོནི་པར་བརྩོམོས་ན་འིགའི་ཡིང་ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེད་ེསུ་བཞིནི་དུ་སྦྱོནི་པར་བརྩོམོས་ན་འིགའི་ཡིང་ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེད་ེསུ་

ཡིང་མོ་འིདོད་པས་ཡིིད་མོི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བློ་བཏེང་ནས་དེ་སྦྱོིན་པའིི་ཡིང་མོ་འིདོད་པས་ཡིིད་མོི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བློ་བཏེང་ནས་དེ་སྦྱོིན་པའིི་

ཐོབས་སེམོས་པས་ལུས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོཤ་བྲ་ིངན་པ་རྐ་ེབ་ཤིག་ཤིག་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཐོབས་སེམོས་པས་ལུས་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོཤ་བྲ་ིངན་པ་རྐ་ེབ་ཤིག་ཤིག་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་གནས་པ་ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དསེ་རགིས་ མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཀྱིང་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདསེ་རགིས་ མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཀྱིང་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་བླངས་ཀྱིང་ད་ེཡིང་རང་ག་ིལས་བཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་བླངས་ཀྱིང་ད་ེཡིང་རང་ག་ིལས་

ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ལ་དསེ་ཀྱིང་དཔྱི་ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ལ་དསེ་ཀྱིང་དཔྱི་

བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་པས་དེའིི་མོིང་ཆུང་མོ་གསོད་པ་ཆུང་མོ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་པས་དེའིི་མོིང་ཆུང་མོ་གསོད་པ་ཆུང་མོ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆགས་ས།ོ །དསེ་གཞིན་དུ་བསློངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ངདེ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཅི་ིསྟེ་ེགསད་ཆགས་ས།ོ །དསེ་གཞིན་དུ་བསློངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ངདེ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཅི་ིསྟེ་ེགསད་

ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་ཡུགས་ས་མོ་ོདག་ཀྱིང་བསློང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ངདེ་ཀྱི་ིཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་ཡུགས་ས་མོ་ོདག་ཀྱིང་བསློང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ངདེ་ཀྱི་ི

ལུས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་དརོ་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་སྟེརེ་བ་དང་། ཆུང་མོ་མོདེ་ལུས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་དརོ་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོ་སྟེརེ་བ་དང་། ཆུང་མོ་མོདེ་

ཀྱིང་བླ་ཞིསེ་ཆུང་མོ་འིདདོ་པའི་ིར་ེཐོག་བཅིད་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་ཀྱིང་བླ་ཞིསེ་ཆུང་མོ་འིདདོ་པའི་ིར་ེཐོག་བཅིད་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་

དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བསྟེེན་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དའེི་ིཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བསྟེེན་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དའེི་ིཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

དག་ེབསྙནེ་ཞིགི་པས་དསེ་བསམོས་པ། བདག་ག་ིཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདག་ེབསྙནེ་ཡིནི་ན། དག་ེབསྙནེ་ཞིགི་པས་དསེ་བསམོས་པ། བདག་ག་ིཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ིདག་ེབསྙནེ་ཡིནི་ན། 

བདག་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱ། བདག་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱ། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་པ་རྣམོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་པ་རྣམོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་

ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་མོཛའི་བ་ོཞིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་མོཛའི་བ་ོཞིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོ

ཁྱོདོ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མོ་ིརྩོལོ་གྲོང་། གྲོགོས་པ་ོཁྱོདོ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མོ་ིརྩོལོ་གྲོང་། གྲོགོས་པ་ོ

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟནི་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཅི་ིདགསོ། བདག་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟནི་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཅི་ིདགསོ། བདག་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་

ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར། ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་ནས་བདུན་པའི་ིཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར། ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་ནས་བདུན་པའི་ི

བར་ཡིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བར་ཡིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་

བྱས། ཁོ་ོབསོ་ཀྱིང་དཔྱི་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་པས་ཁོ་ོབའོི་ིམོངི་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་བྱས། ཁོ་ོབསོ་ཀྱིང་དཔྱི་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་པས་ཁོ་ོབའོི་ིམོངི་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་

མོ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆགས་ནས་བདག་ཡིི་ཆད་ད་ོདགེ་སློོང་དག་ལ་ངེས་པར་བསྙེན་མོ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆགས་ནས་བདག་ཡིི་ཆད་ད་ོདགེ་སློོང་དག་ལ་ངེས་པར་བསྙེན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བཀུར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཕའི་ིལུགས་ཡིིན་ཏེ་ེའིད་ིམོ་ིབྱ་ན་གཞིན་ སུ་ལ་བསྙནེ་བཀུར་བྱ། བཀུར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཕའི་ིལུགས་ཡིིན་ཏེ་ེའིད་ིམོ་ིབྱ་ན་གཞིན་ སུ་ལ་བསྙནེ་བཀུར་བྱ། 

དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོད་ེཡིང་བདནེ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་བུ་བསྐྱེདེ་དགོས་ཏེ་ེགཞིན་དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོད་ེཡིང་བདནེ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་བུ་བསྐྱེདེ་དགོས་ཏེ་ེགཞིན་

དུ་ན་རབས་འིཆད་པར་འིགྱུར་ན་ཅི་ིསྟེ་ེགཞིན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོསློངོ་བར་མོ་ིབྱདེ། དསེ་སྨྲས་པ། དུ་ན་རབས་འིཆད་པར་འིགྱུར་ན་ཅི་ིསྟེ་ེགཞིན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོསློངོ་བར་མོ་ིབྱདེ། དསེ་སྨྲས་པ། 

གྲོགོས་པ་ོཅི་ིཕན་གང་ལ་བསློངས་པ་ད་ེངདེ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཅི་ིJ,Vo,PoB སྟེ་ེགསད་ཅིསེ་ཟརེ་གྲོགོས་པ་ོཅི་ིཕན་གང་ལ་བསློངས་པ་ད་ེངདེ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཅི་ིJ,Vo,PoB སྟེ་ེགསད་ཅིསེ་ཟརེ་

ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡུགས་ས་མོ་ོདག་བསློང་ན་ཅི་ིཉིསེ། དསེ་སྨྲས་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡུགས་ས་མོ་ོདག་བསློང་ན་ཅི་ིཉིསེ། དསེ་སྨྲས་

པ། གྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་བསློང་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིལུས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཡིངོས་སུ་དརོ་ཞིེས་ཟརེ་པ། གྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་བསློང་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིལུས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཡིངོས་སུ་དརོ་ཞིེས་ཟརེ་

ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིདོ་བཟང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིབསློང་། དསེ་སྨྲས་པ། ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིདོ་བཟང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིབསློང་། དསེ་སྨྲས་པ། 

གྲོགོས་པ་ོའིཇིགི་རྟནེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་དསེ་ཇི་ིསྨད་འིཚངོ་མོའི་ིཁྱོིམོ་དུ་བྱའིམོ། དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོའིཇིགི་རྟནེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་དསེ་ཇི་ིསྨད་འིཚངོ་མོའི་ིཁྱོིམོ་དུ་བྱའིམོ། དསེ་སྨྲས་པ། 

གྲོོགས་པོ་ཁྱོོད་དད་པ་ཅིན་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་དུ་དགེ་སློོང་ལས་སུ་ཞིིག་འིོང་སློོངས་གྲོོགས་པོ་ཁྱོོད་དད་པ་ཅིན་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་དུ་དགེ་སློོང་ལས་སུ་ཞིིག་འིོང་སློོངས་

ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེཡིང་མོ་ིསྟེརེ་མོདོ། གྲོགོས་པ་ོསློངོས་ཤགི་དང་། དའེི་ིཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེཡིང་མོ་ིསྟེརེ་མོདོ། གྲོགོས་པ་ོསློངོས་ཤགི་དང་། དའེི་ི

ཕ་ཡིང་སྐྱེ་ོཞིངི་འིདུག་པས་སྟེརེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེདསེ་སྨྲས་ཕ་ཡིང་སྐྱེ་ོཞིངི་འིདུག་པས་སྟེརེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེདསེ་སྨྲས་

པ། བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིཞིགི་པ། བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིཞིགི་

འིདོད། འིདོ་བཟང་མོའི།ོ །སྦྱོནི་ན།ོ །དེས་ད་ེདཔལ་གྱོ་ིའིབྱརོ་པ་ཆེན་པསོ་བག་མོར་བླངས་ཏེ་ེའིདོད། འིདོ་བཟང་མོའི།ོ །སྦྱོནི་ན།ོ །དེས་ད་ེདཔལ་གྱོ་ིའིབྱརོ་པ་ཆེན་པསོ་བག་མོར་བླངས་ཏེ་ེ

ལྡ་ེམོགི་དང་། ལྡ་ེམོགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བྱནི་ནས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་མོརོ་བཅུག་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོལྡ་ེམོགི་དང་། ལྡ་ེམོགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བྱནི་ནས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་མོརོ་བཅུག་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོ

ཁོ་ོབ་ོཅིག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་ན་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་དག་སྦྱོནི་གནས་ཁོ་ོབ་ོཅིག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་ན་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་དག་སྦྱོནི་གནས་

ཡིནི་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་བྱསོ་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེཡིནི་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་བྱསོ་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེ

བཞིནི་དུ་བགྱོའིི།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལ་བཞིནི་དུ་བགྱོའིི།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་ཟན་ཟ་བ་ལ་

འིདོ་བཟང་མོ་རང་གསི་ལག་དར་ཏེ་ེའིབྲིམོ་མོ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གང་དག་ཁོ་དགོ་དང་། འིདོ་བཟང་མོ་རང་གསི་ལག་དར་ཏེ་ེའིབྲིམོ་མོ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གང་དག་ཁོ་དགོ་དང་། 

དབྱབིས་དང་། ལང་ཚའོི་ིཁྱོད་པར་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ད་ེདག་དསེ་མོཐོངོ་ནས་རྣམོ་པར་རྟགོ་དབྱབིས་དང་། ལང་ཚའོི་ིཁྱོད་པར་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ད་ེདག་དསེ་མོཐོངོ་ནས་རྣམོ་པར་རྟགོ་

པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེད་ེདག་ལ་རྟགོ་པ་འིཕལེ་བས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེད་ེདག་ལ་རྟགོ་པ་འིཕལེ་བས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ད་ེཡིང་ར་ིའིོར་ཞིིག་ཏུ་དོན་ཞིིག་ཡིོད་ནས་དེས་བཟང་མོ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིར་ིའིོར་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་བདག་ད་ེཡིང་ར་ིའིོར་ཞིིག་ཏུ་དོན་ཞིིག་ཡིོད་ནས་དེས་བཟང་མོ་ོཁོ་ོབ་ོན་ིར་ིའིོར་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་

ཏུ་དནོ་ཅིགི་ཡིདོ་ད།ེ བདག་དེར་འིགྲོསོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིནོ་གནས་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བཤསོ་ཏུ་དནོ་ཅིགི་ཡིདོ་ད།ེ བདག་དེར་འིགྲོསོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིནོ་གནས་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བཤསོ་

གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོསི་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོསི་

བཞུད་ཅིགི །དེས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ཡིང་འིཕགས་པ་བདག་ན་ིར་ིའིརོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་བགྱོ་ིབཞུད་ཅིགི །དེས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ཡིང་འིཕགས་པ་བདག་ན་ིར་ིའིརོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་བགྱོ་ི

བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བདག་དེར་མོཆིའི་ིཁྱོེད་ཅིག་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསྡུམོ་པར་བཤོས་གསོལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བདག་དེར་མོཆིའི་ིཁྱོེད་ཅིག་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསྡུམོ་པར་བཤོས་གསོལ་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་སངོ་ཞིགི་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་སངོ་ཞིགི་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་

ཅིགི །ཟན་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ར་ིའིརོ་གྱོ་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ཅིགི །ཟན་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ར་ིའིརོ་གྱོ་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་ ཟན་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། འིདོ་བཟང་མོ་བདག་ག་ིདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་ ཟན་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། འིདོ་བཟང་མོ་བདག་ག་ི

ཁྱོ་ོམོདེ་ད་ོསྙམོ་ནས། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིགཡི་ོདང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིཚུལ་འིཆསོ་ཁྱོ་ོམོདེ་ད་ོསྙམོ་ནས། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིགཡི་ོདང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིཚུལ་འིཆསོ་

པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྟེནོ་པར་རྩོོམོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྟེནོ་པར་རྩོོམོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་

གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཉིསེ་དམོགིས་བྱུང་ན། འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཉིསེ་དམོགིས་བྱུང་ན། འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། 

ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅི་ིཡིདོ། སང་ནས་མོ་ིའིངོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཞིན་ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཅི་ིཡིདོ། སང་ནས་མོ་ིའིངོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཞིན་

དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་པ་ཡིནི་པས་སང་ནས་བསདོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་པ་ཡིནི་པས་སང་ནས་བསདོ་

སྙམོོས་ལ་འིདངོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཞིན་དག་གསི་ཀྱི་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་སྙམོོས་ལ་འིདངོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཞིན་དག་གསི་ཀྱི་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ད་ེདག་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ནས་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམོ་ནས། ད་ེདག་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ནས་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམོ་

བདག་ད་ེསློར་འིངོས་ནས་འིདོ་བཟང་མོ་ལ་དྲོསི་པ། འིདོ་བཟང་མོ་ཡིནོ་གནས་དག་བཤསོ་བདག་ད་ེསློར་འིངོས་ནས་འིདོ་བཟང་མོ་ལ་དྲོསི་པ། འིདོ་བཟང་མོ་ཡིནོ་གནས་དག་བཤསོ་

གསལོ་ཏེམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཉིནི་གཅིགི་བྱནོ་ནས་ད་ེཕན་ཆད་ཡི་ེམོ་བྱནོ་ཏེ།ོ །དསེ་བསམོས་གསལོ་ཏེམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཉིནི་གཅིགི་བྱནོ་ནས་ད་ེཕན་ཆད་ཡི་ེམོ་བྱནོ་ཏེ།ོ །དསེ་བསམོས་

པ། ངསེ་པར་འིདསི་ད་ེདག་ག་ིམོདུན་དུ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིགཡི་ོདག་བསྟེན་ཏེ་ེབཀུར་སྟེ་ིམོ་བྱས་པ། ངསེ་པར་འིདསི་ད་ེདག་ག་ིམོདུན་དུ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིགཡི་ོདག་བསྟེན་ཏེ་ེབཀུར་སྟེ་ིམོ་བྱས་

པས་འིཛམེོ་ནས་ད་ེདག་མོ་འིངོས་ས་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིང་སྤྱིན་པས་འིཛམེོ་ནས་ད་ེདག་མོ་འིངོས་ས་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིང་སྤྱིན་

དྲོངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་པ་ཡིནི་པས་དྲོངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་པ་ཡིནི་པས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བསདོ་སྙམོོས་ལ་རྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་གིས་འིཚལ་གྱོིས་གཤགེས་དང་ད་ེབསདོ་སྙམོོས་ལ་རྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་གིས་འིཚལ་གྱོིས་གཤགེས་དང་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཉིསེ་དམོགིས་མོ་ིམོཆིའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁོས་ བླངས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ལྟ་བུའི་ིཉིསེ་དམོགིས་མོ་ིམོཆིའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁོས་ བླངས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་

ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་

དེས་འིོད་བཟང་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་ིསྒོ་ོབཅིད་ད་ེབཞིག་ནས་ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་རང་གིས་དེས་འིོད་བཟང་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་ིསྒོ་ོབཅིད་ད་ེབཞིག་ནས་ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་རང་གིས་

ལག་དར་ཏེ་ེའིབྲིམོ་བར་བརྩོམོས་པ་ན་འིོད་བཟང་མོ་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ལག་དར་ཏེ་ེའིབྲིམོ་བར་བརྩོམོས་པ་ན་འིོད་བཟང་མོ་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

ཟན་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིརྐང་པ་ན་ིཟན་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིརྐང་པ་ན་ི

འིད་ིའིདྲོ། བྱནི་པ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ། བརློ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ། རྐདེ་པ་དང་། རྩོབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལྟ་ོའིད་ིའིདྲོ། བྱནི་པ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ། བརློ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ། རྐདེ་པ་དང་། རྩོབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལྟ་ོ

དང་། བཞིནི་དང་། ས་ོདང་། མོཆུ་དང་། སྣ་དང་། མོགི་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མོག་ོན་ིའིད་ིདང་། བཞིནི་དང་། ས་ོདང་། མོཆུ་དང་། སྣ་དང་། མོགི་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མོག་ོན་ིའིད་ི

འིདྲོའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ན་ས་བཅུ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོ་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་འིདྲོའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ན་ས་བཅུ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོ་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་

རྣམོ་པར་རྟོག་པའིི་རླུང་གི་ཤུགས་བདོ་བ་དེས་སྤར་བས་རྟུལ་ཏེེ་དེ་ཉིིད་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་རྣམོ་པར་རྟོག་པའིི་རླུང་གི་ཤུགས་བདོ་བ་དེས་སྤར་བས་རྟུལ་ཏེེ་དེ་ཉིིད་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་

J,Vo,PoB བྱས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟསོ་ཏེ་ེཡིནོ་བཤད་པ་བྱས་ནས་དངོ་བ་དང་། J,Vo,PoB བྱས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟསོ་ཏེ་ེཡིནོ་བཤད་པ་བྱས་ནས་དངོ་བ་དང་། 

ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་སྒོ་ོཕྱེ་ེནས་སྨྲས་པ། འིདོ་བཟང་མོ་ཚུར་ཤགོ་ཟན་ཟ་ོཞིསེ་བྱས་ན་ད་ེདུས་ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་སྒོ་ོཕྱེ་ེནས་སྨྲས་པ། འིདོ་བཟང་མོ་ཚུར་ཤགོ་ཟན་ཟ་ོཞིསེ་བྱས་ན་ད་ེདུས་

ལས་འིདས་པས་སུ་ཞིགི་ལན་འིདབེས། དསེ་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཅི་ིཙམོ་ན་ས་ལ་འིགྱོལེ་བ་ལས་འིདས་པས་སུ་ཞིགི་ལན་འིདབེས། དསེ་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཅི་ིཙམོ་ན་ས་ལ་འིགྱོལེ་བ་

མོཐོངོ་ང་ོ། །དེས་བསམོས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིད་ིགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གསི་བསློང་ང་ོསྙམོ་ནས་མོཐོངོ་ང་ོ། །དེས་བསམོས་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིད་ིགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གསི་བསློང་ང་ོསྙམོ་ནས་

དསེ་ད་ེབསྒུལ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ནས་ད་ེངོམོ་དསེ་ད་ེབསྒུལ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ནས་ད་ེངོམོ་

ཟུང་གནག་ཅིངི་སྨ་བབ་ནས་ནང་མོ་ིདག་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་ལྟ་བྱུར་ངན་པ་ཟུང་གནག་ཅིངི་སྨ་བབ་ནས་ནང་མོ་ིདག་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་ལྟ་བྱུར་ངན་པ་

ཆུང་མོ་རནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་གྱོསི་མོཛའི་གྲོགོས་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་ཆུང་མོ་རནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་གྱོསི་མོཛའི་གྲོགོས་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་

དག་ལ་འིདོ་བཟང་མོ་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་སྦྲནོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀུ་དག་ལ་འིདོ་བཟང་མོ་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་སྦྲནོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀུ་

ཆ་ོབཏེནོ་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་སྒྱེལེ་ནས་ངུ་ཞིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཁྱོམིོ་བདག་ངུ་བའི་ིལག་པ་ཆ་ོབཏེནོ་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་སྒྱེལེ་ནས་ངུ་ཞིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཁྱོམིོ་བདག་ངུ་བའི་ིལག་པ་

དང་། རྐང་པ་ནས་འིཛནི་པར་བྱདེ། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིངུད་དང་། རྐང་པ་ནས་འིཛནི་པར་བྱདེ། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིངུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོའོི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཤསེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞིགི་མོའོི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཤསེ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞིགི་

པས་ད་ེརྣམོས་ཇི་ིསྲིད་དུ་ངུ་བ་དའེི་ིབར་དུ་ཉི་ིམོ་ནུབ་ནས་ད་ེདག་གསོ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོཔས་ད་ེརྣམོས་ཇི་ིསྲིད་དུ་ངུ་བ་དའེི་ིབར་དུ་ཉི་ིམོ་ནུབ་ནས་ད་ེདག་གསོ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོ

དང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདག་གསི་ཁྱོགོས་ བརྒྱན་ཏེ།ེ བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་དང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདག་གསི་ཁྱོགོས་ བརྒྱན་ཏེ།ེ བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་

དུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །ར་ེཞིགི་ཅིགི་ན་མོ་ིརྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་ར་ིའིརོ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་ནས་རྙེདེ་པ་དང་ཁོ་ེདུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །ར་ེཞིགི་ཅིགི་ན་མོ་ིརྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་ར་ིའིརོ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་ནས་རྙེདེ་པ་དང་ཁོ་ེ

ཕྱེིན་ནས་དུར་ཁྲིོད་ད་ེདང་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརིང་བར་འིོངས་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་ན་གནས་པའི་ིམོ་ིཞིིག་གིས་ཕྱེིན་ནས་དུར་ཁྲིོད་ད་ེདང་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརིང་བར་འིོངས་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་ན་གནས་པའི་ིམོ་ིཞིིག་གིས་

མོཐོངོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའིདོ་བཟང་མོ་མོཐོངོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའིདོ་བཟང་མོ་

སྐྱེེལ་བར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་རྣམོས་མོ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན་སྐྱེེལ་བར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་བ་རྣམོས་མོ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན་

མོ་ིརུང་གིས་སྦྲན་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་ད་ེམོགྱོོགས་པར་སངོ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་མོ་ིརུང་གིས་སྦྲན་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་ད་ེམོགྱོོགས་པར་སངོ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ལ་

ཤེས་ལྡན་དག་མོ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གིས་བྲོས་ཤིག་ཅིེས་སྦྲན་ཤེས་ལྡན་དག་མོ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གིས་བྲོས་ཤིག་ཅིེས་སྦྲན་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་སང་རིམོ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིསེ་སྲུང་མོ་གཞིག་སྟེ།ེ འིདོ་བཟང་མོ་ཇི་ིལྟར་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་སང་རིམོ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིསེ་སྲུང་མོ་གཞིག་སྟེ།ེ འིདོ་བཟང་མོ་ཇི་ིལྟར་

རྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བཀླུབས་པ་དང་། དྲོ་ིདང་། བདུག་པ་དང་། གསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བཀླུབས་པ་དང་། དྲོ་ིདང་། བདུག་པ་དང་། གསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མོཛསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེཕྱུང་ནས་བསྙལ་བ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མོཛསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེཕྱུང་ནས་བསྙལ་བ་

བཞིནི་དུ་བརོ་ཏེ་ེའིབྲསོ་བསློང་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་མོ་ིརྒོད་ ད་ེདག་བཞིནི་དུ་བརོ་ཏེ་ེའིབྲསོ་བསློང་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་མོ་ིརྒོད་ ད་ེདག་

ཕྱེགོས་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། སྲུང་མོ་རྣམོས་བྲསོ་ས།ོ །མོ་ིརྒདོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེཕྱེགོས་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། སྲུང་མོ་རྣམོས་བྲསོ་ས།ོ །མོ་ིརྒདོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེ

མོཐོངོ་ནས་མོཆགོ་ཏུ་ང་ོམོཚར་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་འིདོ་བཟང་མོའི་ིགསོ་རྣམོས་བཤུས་ནས་མོཐོངོ་ནས་མོཆགོ་ཏུ་ང་ོམོཚར་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་འིདོ་བཟང་མོའི་ིགསོ་རྣམོས་བཤུས་ནས་

བལྟས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིགཟུགས་གཞིོན་ལ་མོཛསེ་པ་མོཐོོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་ེབལྟས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིགཟུགས་གཞིོན་ལ་མོཛསེ་པ་མོཐོོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་ེ

ཤེས་ལྡན་དག་གར་བསྐོར་ཀྱིང་བུད་མོེད་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པར་ཤེས་ལྡན་དག་གར་བསྐོར་ཀྱིང་བུད་མོེད་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པར་

ཟད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་དེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ཟད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་དེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱ་བཞིག་པ་དང་། འིདོ་བཟང་མོའི་ིར་ོལ་ཡིང་སྐྱེསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་བཞིག་པ་དང་། འིདོ་བཟང་མོའི་ིར་ོལ་ཡིང་སྐྱེསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་

ཏེ་ེདགའི་མོགུར་སྤྱིོད་ད་ོཞིསེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲེ་གྲོགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཏེ་ེདགའི་མོགུར་སྤྱིོད་ད་ོཞིསེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲེ་གྲོགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཁྱོིམོ་བདག་ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཁྱོིམོ་བདག་

གི་མོཆིས་འིབྲང་འིོད་བཟང་མོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱོིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིོད་གི་མོཆིས་འིབྲང་འིོད་བཟང་མོས་ལས་ཅིི་ཞིིག་བགྱོིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིོད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིང་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁྱོིམོ་ཐོམོས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བགྱོིས་པ་དང་། དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིང་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁྱོིམོ་ཐོམོས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བགྱོིས་པ་དང་། 

གུམོ་ནས་ཀྱིང་མོ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ལགས། གུམོ་ནས་ཀྱིང་མོ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ལགས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིདོ་བཟང་མོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིདོ་བཟང་མོ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ། ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། དབའི་རྒལ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ། ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། དབའི་རྒལ་

བཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ངསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འིདོ་བཟང་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ངསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འིདོ་བཟང་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་

བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིགི་གསི་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིགི་གསི་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་

བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་

ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མོ་ིལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མོ་ི

དག་ེབའིི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ེབའིི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམོས་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆེད་

དག་ཁོ་ོན་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམོས་སུ་ཡིང་། །ལས་རྣམོས་དག་ཁོ་ོན་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམོས་སུ་ཡིང་། །ལས་རྣམོས་

ཆུད་ཟར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ །ཚགོས་ཤངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་ཆུད་ཟར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ །ཚགོས་ཤངི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་

སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་

ན་སྟེནོ་པ་འིོད་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་ན་སྟེནོ་པ་འིོད་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་

རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མོདེ་པ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མོདེ་པ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་ཉི་ེབར་རྟནེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་ཉི་ེབར་རྟནེ་

ཅིངི་དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིཅིངི་དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ི

གྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲདི་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲདི་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་དང་། 

རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་དང་། འིཐོབ་རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་དང་། འིཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། ནང་འིཁྲུག་དང་། འིཁྲུག་གླངོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། ནད་མོདེ་པ། སཱི་ལུ་དང་། པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། ནང་འིཁྲུག་དང་། འིཁྲུག་གླངོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། ནད་མོདེ་པ། སཱི་ལུ་དང་། 

བུ་རམོ་ཤངི་དང་། བ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་བཞིནི་བུ་རམོ་ཤངི་དང་། བ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་བཞིནི་

བྱདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་སངས་རྒྱས་བྱདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམོཛད་པ་མོཐོའི་དག་མོཛད་ནས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ིམོ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིཀྱི་ིམོཛད་པ་མོཐོའི་དག་མོཛད་ནས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ིམོ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ི

དབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་

དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་ འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་ འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་

པོས་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའིི་མོཆོད་རྟེན་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པོས་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའིི་མོཆོད་རྟེན་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་

དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་པ་གཅིགི་བརྩོགིས་ས།ོ །ད་ེན་ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་པ་གཅིགི་བརྩོགིས་ས།ོ །ད་ེན་ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་

མོ་ོཞིགི་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྲགོ་ཤངི་ལ་མོ་ེལངོ་ཅིགི་བཏེགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་མོ་ོཞིགི་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྲགོ་ཤངི་ལ་མོ་ེལངོ་ཅིགི་བཏེགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་

སམེོས། ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིམོཆདོ་རྟེན་ལ་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་སམེོས། ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིམོཆདོ་རྟེན་ལ་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་

སྲོག་ཤིང་ལ་མོ་ེལོང་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིཚོང་དཔོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོད་ེན་ིཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་སྲོག་ཤིང་ལ་མོ་ེལོང་བཏེགས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིཚོང་དཔོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོད་ེན་ིཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་

མོ་འིདོ་བཟང་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་གང་འིདསི་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིམོ་འིདོ་བཟང་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་གང་འིདསི་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་སྲོག་ཤིང་ལ་མོེ་ལོང་བཏེགས་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་སྲོག་ཤིང་ལ་མོེ་ལོང་བཏེགས་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་

པར་སྨིན་པས་འིོད་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ལ་སྐྱེེས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་ཁྱོིམོ་ཐོམོས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་པར་སྨིན་པས་འིོད་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ལ་སྐྱེེས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་ཁྱོིམོ་ཐོམོས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་

སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཡིང་ཤ་ིནས་སྐྱེསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཡིང་ཤ་ིནས་སྐྱེསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་

ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་ད་ེཡིང་ཉིནོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་ད་ེཡིང་ཉིནོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་

ཁྱོརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་ཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་ དང་། ཁྱོརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་ཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་ དང་། 

རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ། སྐྱེ་ེབ་ོདང་མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། ཐོབ་མོ་ོདང་། རྩོདོ་རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ། སྐྱེ་ེབ་ོདང་མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། ཐོབ་མོ་ོདང་། རྩོདོ་

པ་དང་། ནང་འིཁྲུག་དང་། འིཁྲུག་གླངོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། ཆམོོ་རྐུན་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ་སཱི་ལུ་པ་དང་། ནང་འིཁྲུག་དང་། འིཁྲུག་གླངོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། ཆམོོ་རྐུན་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ་སཱི་ལུ་

དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དང་། བ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དང་། བ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བཞིནི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོབཞིནི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོ

ཞིསེ་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱེསེ་པའི་ིཡིདི་དུ་འིངོ་བ། སྔནོ་ཞིསེ་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱེསེ་པའི་ིཡིདི་དུ་འིངོ་བ། སྔནོ་

རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོ་ིཞིང་པོས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །ར་ེཞིགི་དུས་གཞིན་ཞིགི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོ་ིཞིང་པོས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །ར་ེཞིགི་དུས་གཞིན་ཞིགི་

ན་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་མོང་པ་ོདག་སྦྱོར་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དོང་ན་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་མོང་པ་ོདག་སྦྱོར་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དོང་

ནས་ཕན་ཚུན་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་གིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིནས་ཕན་ཚུན་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་གིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐོམོས་ཅིད་ན་ི

བཤམོས་ན་བུད་མོདེ་མོདེ་ཀྱིསི་དངོ་ལ་སྨད་འིཚོང་འིགའི་ཞིིག་དགུག་ག་ོཞིསེ་ སྨྲས་པ་དང་། བཤམོས་ན་བུད་མོདེ་མོདེ་ཀྱིསི་དངོ་ལ་སྨད་འིཚོང་འིགའི་ཞིིག་དགུག་ག་ོཞིསེ་ སྨྲས་པ་དང་། 

ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱ་ན་སུ་ཞིགི་དགུག །བཟང་མོོའི།ོ །ད་ེདག་བཟང་མོའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱ་ན་སུ་ཞིགི་དགུག །བཟང་མོོའི།ོ །ད་ེདག་བཟང་མོའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་

སྟེ་ེབཟང་མོ་ོཚུར་ཤགོ །སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་སྟེ་ེབཟང་མོ་ོཚུར་ཤགོ །སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་

བྱནི་ན་འིགྲོའོི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཇི་ེཁྱོརེ་བྱནི་ན་འིགྲོའོི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཇི་ེཁྱོརེ་

ཅིགི །ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདགའི་མོགུར་སྤྱིད་ནས་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཅིགི །ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདགའི་མོགུར་སྤྱིད་ནས་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་

བྱས་བྱནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། དངེ་ཤགི་དྲོ་ིདང་། བྱས་བྱནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། དངེ་ཤགི་དྲོ་ིདང་། 

ཕྲངེ་བ་དང་། གསོ་དག་བགསོ་ལ་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ད་ེའིགྱོདོ་པ་ཕྲངེ་བ་དང་། གསོ་དག་བགསོ་ལ་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ད་ེའིགྱོདོ་པ་

སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེ་ེབདག་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ན་བདག་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེ་ེབདག་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ན་བདག་

ག་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་ཀྱིང་བླངས་ན་ད་ག་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་ཀྱིང་བླངས་ན་ད་

ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམོ་པ་ལས། དསེ་བདག་རྒྱལ་པའོི་ིཞིང་པསོ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ད་ེཁོ་ོན་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམོ་པ་ལས། དསེ་བདག་རྒྱལ་པའོི་ིཞིང་པསོ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ད་ེཁོ་ོན་ལ་

སྐྱེབས་འིཚལ་གྱོི་གཞིན་དུ་ནི་མོ་ཡིིན་ནོ་སྙམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དེའིི་གན་དུ་བྲན་མོོ་སྐྱེབས་འིཚལ་གྱོི་གཞིན་དུ་ནི་མོ་ཡིིན་ནོ་སྙམོ་པའིི་བློ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དེའིི་གན་དུ་བྲན་མོོ་

མོངག་གཞུག་མོ་མོངགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོརྒྱལ་པའོི་ིཞིང་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ལ། སངོ་ནས་འིད་ིསྐད་མོངག་གཞུག་མོ་མོངགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོརྒྱལ་པའོི་ིཞིང་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ལ། སངོ་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བདག་ངན་ཏེེ་དགའི་འིདུན་པ་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ན་དགའི་འིདུན་པ་དེ་ཅིེས་བདག་ངན་ཏེེ་དགའི་འིདུན་པ་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ན་དགའི་འིདུན་པ་དེ་

དག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིདོ་ད།ེ ཇི་ིསྟེ་ེབདག་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་དག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིདོ་ད།ེ ཇི་ིསྟེ་ེབདག་དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་

པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་བདག་ཡིངོས་སུ་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིགནས་སྐབས་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་བདག་ཡིངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟུང་བས་དའེི་ིསློད་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི བདག་ད་ེདག་ལས་་J,Vo,PoB ཡིངོས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིབཟུང་བས་དའེི་ིསློད་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི བདག་ད་ེདག་ལས་་J,Vo,PoB ཡིངོས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ི

རགིས་ཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །བུ་མོ་ོདསེ་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྟནེ་རགིས་ཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །བུ་མོ་ོདསེ་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོལ་རྟནེ་

པ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་ལས་ད་ེཕྲགོས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམོས་འིབྱུང་བ་མོདེ་པ་ན་རང་སངས་པ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་ལས་ད་ེཕྲགོས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམོས་འིབྱུང་བ་མོདེ་པ་ན་རང་སངས་

རྒྱས་དམོན་པ་དང་། ཕངོས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་ལ་དགའི་བ་འིཇིགི་རྒྱས་དམོན་པ་དང་། ཕངོས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་ལ་དགའི་བ་འིཇིགི་

རྟནེ་གྱོ་ིསྦྱོནི་གནས་གཅིགི་པུར་གྱུར་པ་དག་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་རྟནེ་གྱོ་ིསྦྱོནི་གནས་གཅིགི་པུར་གྱུར་པ་དག་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རང་སངས་རྒྱས་

ཤགི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ཕྱེནི་ཏེ།ེ བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན་རབ་ཏུ་ཤགི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ཕྱེནི་ཏེ།ེ བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོཞི་ིབའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན་རབ་ཏུ་

དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ཚོལ་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེར་ཕྱེིན་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ཚོལ་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེར་ཕྱེིན་པ་དང་། 

དགའི་འིདུན་པ་ད་ེདག་གསི་ལུས་མོཛེས་པ་དང་། སམེོས་མོཛསེ་པ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་དགའི་འིདུན་པ་ད་ེདག་གསི་ལུས་མོཛེས་པ་དང་། སམེོས་མོཛསེ་པ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་

བསམོས་ པ། གར་བསྐརོ་ཀྱིང་ཡིནོ་གནས་ཀྱི་ིཞིངི་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱ་དགསོ་ས་ོསྙམོ་ནས་བསམོས་ པ། གར་བསྐརོ་ཀྱིང་ཡིནོ་གནས་ཀྱི་ིཞིངི་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱ་དགསོ་ས་ོསྙམོ་ནས་

ད་ེདག་གསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲོསི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་ད་ེདག་གསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲོསི་ཏེ།ེ ད་ེལ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་

དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིངག་གསི་ཆསོ་མོ་ིསྟེནོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ །བདག་ཉིདི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན་ིངག་གསི་ཆསོ་མོ་ིསྟེནོ་

གྱོ་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པ་ཡིིན་པས་སྟེེང་ག་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོངོན་པར་འིཕགས་ཏེ་ེའིབར་བ་གྱོ་ིལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པ་ཡིིན་པས་སྟེེང་ག་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོངོན་པར་འིཕགས་ཏེ་ེའིབར་བ་

དང་། གསལ་བ་དང་། ཆར་འིབབ་པ་དང་། གླགོ་འིགྱུ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བྱ་བར་དང་། གསལ་བ་དང་། ཆར་འིབབ་པ་དང་། གླགོ་འིགྱུ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བྱ་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་དད་པར་འིགྱུར་བས་ཤངི་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་བརྩོམོས་པ་དང་། ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་དད་པར་འིགྱུར་བས་ཤངི་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་

པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གང་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པའི་ིསྦྱོིན་གནས་འིད་ིལྟ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གང་བདག་ཅིག་གིས་ཡིང་དག་པའི་ིསྦྱོིན་གནས་འིད་ིལྟ་

བུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་ཅིག་གཟུགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ལ་ཐོ་ན་ཤ་ིན་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་ཅིག་གཟུགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ལ་ཐོ་ན་ཤ་ིན་

ཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་

བ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་བ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གཟུགས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབ་བཟང་མོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེན་ིཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིདོ་བཟང་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན་ན།ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཀྱི་ིདགའི་པ་ད་ེན་ིཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིདོ་བཟང་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན་ན།ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ཀྱི་ིདགའི་

འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམོ་ིརྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་འིདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམོ་ིརྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གང་འིདི་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམོས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ་དེའིི་གང་འིདི་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམོས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པ་དེའིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིད་ིདག་གིས་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་བ་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀཱར་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིད་ིདག་གིས་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་བ་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཞིིང་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ད་ེད་ལྟར་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོར་གྱུར་པ་ལས་ ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཞིིང་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་ད་ེད་ལྟར་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོར་གྱུར་པ་ལས་ 

ཤ་ིབའི་ིབར་དུ་ཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཤ་ིབའི་ིབར་དུ་ཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱནི་ནས་དགའི་མོགུར་སྤྱིད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་

དག་ེསློོང་དག་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་དག་ེསློོང་དག་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་

ཡིནི། གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་རྣམོས་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིནི། གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་རྣམོས་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིང་འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་ཏུ་གནག་པའི་ིལས་རྣམོས་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་ཏུ་གནག་པའི་ིལས་རྣམོས་དང་། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ་ེ

གཅིགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་

པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན་ིདག་ེཔར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན་ིདག་ེ

སློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོམིོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས་ གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་སློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོམིོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལས་ གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་

དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་

བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིོད་བཟང་མོ་དག་ེསློོང་མོཐོོང་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བདག་ག་ིཆུང་མོ་འིོད་བཟང་མོ་དག་ེསློོང་མོཐོོང་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིས་གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉིེས་དམོིགས་འིབྱུང་བར་གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིས་གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉིེས་དམོིགས་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོན་འིགལ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོན་འིགལ་

ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་སྤངོ་བ་པ་ཞིིག་ཡིདོ་པ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་སྤངོ་བ་པ་ཞིིག་ཡིདོ་པ་

ཡིང་དང་ཡིང་དགནོ་པའི་ིགནས་སུ་སངོ་ནས་བསམོ་གཏེན་བྱདེ་ད།ོ །དརེ་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིཡིང་དང་ཡིང་དགནོ་པའི་ིགནས་སུ་སངོ་ནས་བསམོ་གཏེན་བྱདེ་ད།ོ །དརེ་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཞིིག་གིས་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པར་སྤྱིད་པ་བསྒུགས་པ་ལས་དེ་མོ་བཏུབ་པ་དང་། རིས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་ཞིིག་གིས་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པར་སྤྱིད་པ་བསྒུགས་པ་ལས་དེ་མོ་བཏུབ་པ་དང་། 

དསེ་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་མོ་བཏུབ་དང་གནདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོང་ན་ིདག་ེསློངོ་དསེ་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་མོ་བཏུབ་དང་གནདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོང་ན་ིདག་ེསློངོ་

ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཅིན་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གནདོ་པ་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། དསེ་འིཇིལ་ཞིསེ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཅིན་ཡིནི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་གནདོ་པ་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། དསེ་འིཇིལ་ཞིསེ་བྱས་ནས་

ད་ེལ་གླགས་ཚལོ་བ་ལྷུར་ལནེ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྣམོ་སྦྱོར་པུས་ཁྱུད་ད་ེལ་གླགས་ཚལོ་བ་ལྷུར་ལནེ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྣམོ་སྦྱོར་པུས་ཁྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་མོདུད་པ་བརོ་ནས་གཉིིད་ལགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་མོ་ོདསེ་བསམོས་པ། འིད་ིལ་ཤ་ལྟར་མོདུད་པ་བརོ་ནས་གཉིིད་ལགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་མོ་ོདསེ་བསམོས་པ། འིད་ིལ་ཤ་

གླན་པའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོསྟེངེ་གླན་པའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོསྟེངེ་

ག་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེསྔངས་ནས་གཉིདི་སད་ག་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེསྔངས་ནས་གཉིདི་སད་

ད་ེད་ེམོཐོངོ་ནས་ཁྱོདོ་སུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིནང་ན་ད་ེད་ེམོཐོངོ་ནས་ཁྱོདོ་སུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིནང་ན་

གང་ཞིགི །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཇི་ིལྟར་འིདརི་འིངོ་། དསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གང་ཞིགི །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཇི་ིལྟར་འིདརི་འིངོ་། དསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ།J,Vo,PoB འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ད་ེལྟ་བུའི་ིགྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ།J,Vo,PoB འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ད་ེལྟ་བུའི་ི

གདུག་པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས། ཇི་ིསྟེ་ེབདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པར་གདུག་པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས། ཇི་ིསྟེ་ེབདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པར་

མོ་གྱུར་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་བསད་པར་འིགྱུར་བའིམོ། བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་མོ་གྱུར་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་བསད་པར་འིགྱུར་བའིམོ། བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་

བྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་བྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཅུང་ཟད་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཅུང་ཟད་

བྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་ པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་ན་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་ པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་ན་གནས་པ་ལས་

གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་

པར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོཔར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོའིཕྱེ་བ་ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་བ།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོའིཕྱེ་བ་ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་བ།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་

པ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་པ་མོང་པ་ོཔ་མོང་པ་ོཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུག་པ་མོང་པ་ོ

ཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཅིན་གྱོ་ིགནས་མོལ་དུ་གནས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ནའི།ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་ཁོ་ཟས་དང་སྤྱིདོ་ལམོ་ཉིསེ་པ་ལས་འིབྲས་ཞིསེ་ཁོབ་ནའི།ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་ཁོ་ཟས་དང་སྤྱིདོ་ལམོ་ཉིསེ་པ་ལས་འིབྲས་ཞིསེ་

བྱ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་ནས། ད་ེནད་ཀྱིསི་གཟརེ་བས་མོཁུན་འིབྱིན་ཅིངི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་བྱ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་ནས། ད་ེནད་ཀྱིསི་གཟརེ་བས་མོཁུན་འིབྱིན་ཅིངི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ད་ེབསྐརོ་ནས་འིདུག་ག ོ།ཇི་ིཙམོ་ན་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱདེ་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་འིཕགས་ཀྱིསི་ད་ེབསྐརོ་ནས་འིདུག་ག ོ།ཇི་ིཙམོ་ན་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱདེ་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་འིཕགས་

པ་དག་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཚ་ོབྱདེ་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་པ་དག་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཚ་ོབྱདེ་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ནུ་འིད་ིནད་ཅིགི་གསི་ཐོབེས་ན་ནད་ཅི་ིཡིནི་པ་དང་། དཔྱིད་ཅི་ིབྱ་བ་ལྟསོ་ཤགི །དསེ་བལྟས་ནུ་འིད་ིནད་ཅིགི་གསི་ཐོབེས་ན་ནད་ཅི་ིཡིནི་པ་དང་། དཔྱིད་ཅི་ིབྱ་བ་ལྟསོ་ཤགི །དསེ་བལྟས་

ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིབྲས་ཡིནི་པས་བརྟལོ་ན་ཕན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིབྲས་ཡིནི་པས་བརྟལོ་ན་ཕན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རྟལོ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལ་བརྟལོ་བ་དང་། ད་ེབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱུང་ནས་དེས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་རྟལོ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལ་བརྟལོ་བ་དང་། ད་ེབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱུང་ནས་དེས་

དརེ་གླན་པ་མོ་བྱས་པར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརབ་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་དརེ་གླན་པ་མོ་བྱས་པར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརབ་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླན་པ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ལྡན་པ་དག་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླན་པ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་

ནུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་གླན་པ་བྱས་ས།ོ །འིཚ་ོབྱདེ་ཀྱིསི་བསམོས་པ། བདག་གསི་འིཕགས་པ་ནུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་གླན་པ་བྱས་ས།ོ །འིཚ་ོབྱདེ་ཀྱིསི་བསམོས་པ། བདག་གསི་འིཕགས་པ་

དེའིི་གླན་པ་མོ་བྱས་པར་སློར་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་ནས་དེ་སློར་ལོག་སྟེེ་དྲོིས་པ་འིཕགས་པ་དེའིི་གླན་པ་མོ་བྱས་པར་སློར་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་ནས་དེ་སློར་ལོག་སྟེེ་དྲོིས་པ་འིཕགས་པ་

དག །འིཕགས་པ་གང་ཞིིག་བདག་གསི་འིབྲས་བརྟལོ་བ་ད་ེག་ར།ེ དག་ེསློོང་རྣམོས་ ཀྱིསི་དག །འིཕགས་པ་གང་ཞིིག་བདག་གསི་འིབྲས་བརྟལོ་བ་ད་ེག་ར།ེ དག་ེསློོང་རྣམོས་ ཀྱིསི་

སྨྲས་པ། ད་ེཅི་ིཞིགི་བྱ། འིཕགས་པ་གླན་པར་བགྱོིའི།ོ །འིཚ་ོབྱདེ་ད་ེགླན་པ་བྱས་ཟནི་སྨྲས་པ། ད་ེཅི་ིཞིགི་བྱ། འིཕགས་པ་གླན་པར་བགྱོིའི།ོ །འིཚ་ོབྱདེ་ད་ེགླན་པ་བྱས་ཟནི་

ན།ོ །འིཕགས་པ་སུས་བགྱོསི། གཞིོན་ནུ་འིདསི་ས།ོ །འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱོསི་བལྟའི།ོ །ཞིསེ་ན།ོ །འིཕགས་པ་སུས་བགྱོསི། གཞིོན་ནུ་འིདསི་ས།ོ །འིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱོསི་བལྟའི།ོ །ཞིསེ་

ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་ལགེས་པར་གླན་པ་མོཐོངོ་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་ལགེས་པར་གླན་པ་མོཐོངོ་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་

གླན་པ་ལགེས་ལགས་ཀྱིསི་བདག་མོ་མོཆསི་ན་ཡིང་སློན་ཆད་ད་ེབཞིནི་དུ་མོཛདོ་ཅིགི །དསེ་ གླན་པ་ལགེས་ལགས་ཀྱིསི་བདག་མོ་མོཆསི་ན་ཡིང་སློན་ཆད་ད་ེབཞིནི་དུ་མོཛདོ་ཅིགི །དསེ་ 

སྨྲས་པ། འིཚ་ོབྱདེ་འིད་ིཡིང་ར་ེཞིགི་བདག་གསི་གནང་བ་མོདེ་པར་བྱས་ན་ཡིང་བྱ་བ་ལྟ་སྨསོ་སྨྲས་པ། འིཚ་ོབྱདེ་འིད་ིཡིང་ར་ེཞིགི་བདག་གསི་གནང་བ་མོདེ་པར་བྱས་ན་ཡིང་བྱ་བ་ལྟ་སྨསོ་

ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ངམོ་མོ་ིགནང་ག་ིགཏེལོ་མོདེ་ད།ོ །དེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ངམོ་མོ་ིགནང་ག་ིགཏེལོ་མོདེ་ད།ོ །དེས་སྨྲས་

པ། འིཕགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལགས་པས་ཅིའིི་ིཕྱེིར་གནང་བར་མོ་ིཔ། འིཕགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལགས་པས་ཅིའིི་ིཕྱེིར་གནང་བར་མོ་ི

འིགྱུར། སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིགྱུར། སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླནོ་དུ་གནང་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླནོ་དུ་གནང་

ང་ོ། །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླནོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ང་ོ། །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་གླནོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོམོས་དང་། རྫིིང་དྲུང་དང་། སྒོ་ོཁོང་དང་། བང་རིམོ་དག་ཏུ་གླན་པ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོམོས་དང་། རྫིིང་དྲུང་དང་། སྒོ་ོཁོང་དང་། བང་རིམོ་དག་ཏུ་གླན་པ་

དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དབནེ་པའི་ིཕྱེགོས་སུ་གྱོསི་ཤགི །གཞིན་དུ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དབནེ་པའི་ིཕྱེགོས་སུ་གྱོསི་ཤགི །གཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བྱས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་

བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིོངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་འིཕགས་པ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིོངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་འིཕགས་པ་

བདག་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་དང་འིདི་ལྟ་བུས་ཐོེབས་ན་བདག་གིས་གཡིར་ཟས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བདག་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་དང་འིདི་ལྟ་བུས་ཐོེབས་ན་བདག་གིས་གཡིར་ཟས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

འིཚལ་བར་བགྱོ།ི སྨན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བསྟེནེ་པར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེན་འིཚལ་བར་བགྱོ།ི སྨན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བསྟེནེ་པར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེན་

དག་ེསློངོ་གང་དག་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅི་ིཡིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ཤསེ་པ་རྣམོས་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་དག་ེསློངོ་གང་དག་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅི་ིཡིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ཤསེ་པ་རྣམོས་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་

ནས་མོ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམོས་མོ་ིདགའི་བཞིནི་དུ་དངོ་བའི་ིནས་མོ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམོས་མོ་ིདགའི་བཞིནི་དུ་དངོ་བའི་ི

སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྨན་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་མོཁོས་པ་དསེ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྨན་

དཔྱིད་རྣམོས་སྟེནོ་པར་གནང་གསི་འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་དཔྱིད་རྣམོས་སྟེནོ་པར་གནང་གསི་འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་

J,Vo,PoB ནའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པས་མུ་J,Vo,PoB ནའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པས་མུ་

སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ན་ིཐོག་བཅུག །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ན་ིཀུན་དགའི་བར་མོཛད། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ན་ིཐོག་བཅུག །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ན་ིཀུན་དགའི་བར་མོཛད། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་

པ་རྣམོས་ན་ིམོགུ་བར་མོཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིམོ་ིམོ་ཡིིན་པ་དག་གྲོོང་པ་རྣམོས་ན་ིམོགུ་བར་མོཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིམོ་ིམོ་ཡིིན་པ་དག་གྲོོང་

དང་། གྲོངོ་རྡོལ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིདང་། གྲོངོ་རྡོལ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ི

ཁོམོས་གཞིན་ནས་ཀྱིང་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་མོངནོ་པར་དད་པའི་ིཁོམོས་གཞིན་ནས་ཀྱིང་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་མོངནོ་པར་དད་པའི་ི

ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་

མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་། ཕྱེ་མོཁོན་དྲོང་སྲངོ་བྱནི་དང་། རྙེངི་བ་དག་དང་། མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་། ཕྱེ་མོཁོན་དྲོང་སྲངོ་བྱནི་དང་། རྙེངི་བ་དག་དང་། 

ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་ག་དང་། གཞིན་ཡིང་དད་པ་ཅིན་མོང་པ་ོམོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་ནས་ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་ག་དང་། གཞིན་ཡིང་དད་པ་ཅིན་མོང་པ་ོམོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་ནས་

དེར་ཟང་ཟིང་ག་ིརྙེེད་པ་དང་མོཆོད་པའི་ིབཀུར་སྟེིས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་མོང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཚིམོ་དེར་ཟང་ཟིང་ག་ིརྙེེད་པ་དང་མོཆོད་པའི་ིབཀུར་སྟེིས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་མོང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཚིམོ་

པར་བྱས་ས།ོ། །།པར་བྱས་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གཅིགི་པ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱརོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གཅིགི་པ། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱརོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་མོཆགོ་མོཐོངོ་ནས་མོ་ིམོ་ཡིནི་པ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་མོངནོ་པར་དགའི།ོ །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརང་ག་ིཔ་མོཆགོ་མོཐོངོ་ནས་མོ་ིམོ་ཡིནི་པ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་མོངནོ་པར་དགའི།ོ །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརང་ག་ི

ཡུལ་གྱོ་ིགནས་ཉིདི་དུ་དངོ་ང་ོ། །གང་དག་དརེ་མོངནོ་པར་དགའི་བ་ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་ཡུལ་གྱོ་ིགནས་ཉིདི་དུ་དངོ་ང་ོ། །གང་དག་དརེ་མོངནོ་པར་དགའི་བ་ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་

འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབུད་མོེད་གང་དག་ག་ིཁྱོ་ོའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབུད་མོེད་གང་དག་ག་ིཁྱོ་ོ

ཕྱེ་ིརོལ་དུ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་བ་དེའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བདག་ཉིིད་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེདག་ཕྱེ་ིརོལ་དུ་དོན་གཉིེར་དུ་སོང་བ་དེའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བདག་ཉིིད་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་ད་ེདག་ལས་རྒྱུ་མོཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་ད་ེདག་ལས་རྒྱུ་མོཐུན་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་རྐང་ལག་དང་མོགི་དང་ལུས་མོ་ིསྡུག་པར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ལས་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་རྐང་ལག་དང་མོགི་དང་ལུས་མོ་ིསྡུག་པར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་

ན་ིགནག་ལ་མོགི་དམོར། ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོག་ོཆ་ེལ་ལུས་ཆུང་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོག་ོསརེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིན་ིགནག་ལ་མོགི་དམོར། ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོག་ོཆ་ེལ་ལུས་ཆུང་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོག་ོསརེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ི

སྐྲ་ལྗོང་གུའི།ོ །ད་ེདག་མོ་ད་ེདག་གིས་མོཐོངོ་བ་དང་སྔངས་ནས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབར་དང་། ཚང་ཚངི་སྐྲ་ལྗོང་གུའི།ོ །ད་ེདག་མོ་ད་ེདག་གིས་མོཐོངོ་བ་དང་སྔངས་ནས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབར་དང་། ཚང་ཚངི་

ག་ིཕྱེགོས་དག་ཏུ་བརོ་བ་དང་། ད་ེདག་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ིམོདངས་ཀྱིསི་གས་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ག་ིཕྱེགོས་དག་ཏུ་བརོ་བ་དང་། ད་ེདག་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ིམོདངས་ཀྱིསི་གས་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་

ཅིགི་ན་ིམོའིི་ིགཟུགས་སུ་མོ་ིགསལ་བར་སྐྱེ་ེཞིངི་། གང་ག་ིཚ་ེཆེར་སྐྱེསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེའིགྱུར་བར་ཅིགི་ན་ིམོའིི་ིགཟུགས་སུ་མོ་ིགསལ་བར་སྐྱེ་ེཞིངི་། གང་ག་ིཚ་ེཆེར་སྐྱེསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེའིགྱུར་བར་

སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་ལམོ་པ་ོཆའེི་ིཁོར་བརོ་བ་དང་། ད་ེཡིང་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ིསྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་ལམོ་པ་ོཆའེི་ིཁོར་བརོ་བ་དང་། ད་ེཡིང་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ི

མོདངས་ཀྱིསི་གས་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིད་ེདག་ཇི་ིསྙདེ་རབ་ཏུ་ མོདངས་ཀྱིསི་གས་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིད་ེདག་ཇི་ིསྙདེ་རབ་ཏུ་ 

འིབྱནི། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་དང་ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་ངན་ལནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་འིབྱནི། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་དང་ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་ངན་ལནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་

པར་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེརང་པར་མོ་ིཤསེ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་དའེི་ིཚ་ེརང་

བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ེགཞིན་དུ་ན་སྟེོན་པའི་ིབཀས་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ེགཞིན་དུ་ན་སྟེོན་པའི་ིབཀས་

དུས་གསུམོ་དུ་ན་ིལྟར་འིགྲོའོི།ོ །ར་ེཞིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགསོ་ལྷུང་དུས་གསུམོ་དུ་ན་ིལྟར་འིགྲོའོི།ོ །ར་ེཞིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགསོ་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ ཆསོ་གསོ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་ཡིདོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་བཟདེ་དང་ ཆསོ་གསོ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་ཡིདོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་

སྙམོོས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྲང་ན་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ཞིིག་མོཐོངོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། འིད་ིན་ིལྷུང་སྙམོོས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྲང་ན་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ཞིིག་མོཐོངོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། འིད་ིན་ིལྷུང་

བཟེད་ནག་པ་ོཅིན་དག་གིས་ཕྲོགས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་འིད་ིརབ་ཏུ་བཟེད་ནག་པ་ོཅིན་དག་གིས་ཕྲོགས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་ན་འིད་ིརབ་ཏུ་

དབྱུང་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེདྲོསི་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱོདོ་སུའི།ི དསེ་དབྱུང་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེདྲོསི་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱོདོ་སུའི།ི དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ལ་སུ་ཡིང་ག་ལས་མོཆསི། བདག་མོགནོ་མོདེ་པ་ཞིགི་ལགས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ལ་སུ་ཡིང་ག་ལས་མོཆསི། བདག་མོགནོ་མོདེ་པ་ཞིགི་ལགས་

ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་བདག་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱནི། བཞིིན་བཟངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པ་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་བདག་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱནི། བཞིིན་བཟངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ན་ིསྙིང་རྗེེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེསུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ཚུར་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ན་ིསྙིང་རྗེེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེསུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ཚུར་

ཤགོ་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསི་འིདངོ་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤགོ་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསི་འིདངོ་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སངོ་ནས་དསེ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉིནི་ཞིག་མོ་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས་དསེ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉིནི་ཞིག་མོ་ི

མོང་བ་ཞིགི་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་བསློབས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ། བཞིནི་བཟངས་ར་ིམོང་བ་ཞིགི་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་བསློབས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ། བཞིནི་བཟངས་ར་ི

དགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མོ་ིགསོས་ཀྱིིས་མོཉིན་ཡིོད་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་དགས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་མོ་ིགསོས་ཀྱིིས་མོཉིན་ཡིོད་རང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ་

ཕའི་ིཡུལ་ཡིང་ཡིིན་པས་སློོང་མོ་ོལ་རྒྱུ་བས་འིཚ་ོབར་གྱོིས་ཤིག་ད་ེམོ་ིདགའི་ནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིིན་ཕའི་ིཡུལ་ཡིང་ཡིིན་པས་སློོང་མོ་ོལ་རྒྱུ་བས་འིཚ་ོབར་གྱོིས་ཤིག་ད་ེམོ་ིདགའི་ནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིིན་

སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ནས་མོཉིན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙོམོས་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ནས་མོཉིན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙོམོས་

ལ་ཞུགས་ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་བུད་མོདེ་གཅིགི་བསདོ་སྙམོོས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཕྱེརི་བྱུང་བ་ལས་དསེ་ད་ེལ་ཞུགས་ས།ོ །ར་ེཞིགི་ན་བུད་མོདེ་གཅིགི་བསདོ་སྙམོོས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཕྱེརི་བྱུང་བ་ལས་དསེ་ད་ེ

མོཐོངོ་བ་དང་བྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ན་སུས་རབ་ཏུ་མོཐོངོ་བ་དང་བྲང་བརྡུངས་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ན་སུས་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོམོཁོན་པ་ོཉི་ེདགའིས་སྙངི་རྗེསེ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །དསེ་ཕྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོམོཁོན་པ་ོཉི་ེདགའིས་སྙངི་རྗེསེ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །དསེ་

སྨྲས་པ། གནས་ངན་ལནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ད་ེམོ་ཡིནི་པ་གཞིན་སུ་ཞིགི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ། གནས་ངན་ལནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ད་ེམོ་ཡིནི་པ་གཞིན་སུ་ཞིགི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ཀུན་ནས་མོཛསེ་པ་སུན་པར་བྱེད་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བསྟེན་པ་ཀུན་ནས་མོཛསེ་པ་སུན་པར་བྱེད་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

J,Vo,PoB དུ་འིཕྱེ་སྟེ།ེ མོ་དད་པ་ཁོ་ཟརེ་བ་རྣམོས་སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོJ,Vo,PoB དུ་འིཕྱེ་སྟེ།ེ མོ་དད་པ་ཁོ་ཟརེ་བ་རྣམོས་སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོ

དག་ཏུ་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚགི་ག ོ །ཚངས་པའི་ིཚུལ་ཡིང་དག་ཏུ་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚགི་ག ོ །ཚངས་པའི་ིཚུལ་ཡིང་

ཚགི་སྟེ།ེ ད་ན་ིསྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱནི་ཏེ་ོཞིསེ་མོ་ིསྙན་པ་སྨྲ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེཚགི་སྟེ།ེ ད་ན་ིསྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱནི་ཏེ་ོཞིསེ་མོ་ིསྙན་པ་སྨྲ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེ

སློངོ་ རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། སློངོ་ རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། 

ཉིེས་དམོིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པ་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པ་



77

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལས་གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་ལས་གྱུར་གྱོསི། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་

མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་

འིཕྱེ་བ་ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་བ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་གིས་འིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེའིཕྱེ་བ་ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་བ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་གིས་འིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་འིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེབར་གཞིག་ན་བར་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་འིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེབར་གཞིག་ན་

འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་གསི་འིཁོརོ་སུན་པར་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་གསི་འིཁོརོ་སུན་པར་

བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བྱདེ་པའི་ིའིཁོརོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་

འིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེའིཁོརོ་སུན་པར་བྱདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་འིཁོརོ་གྱོསི་འིཁོོར་སུན་པར་བྱདེ་པ་ན་ིརྒྱུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ གང་དག་གསི་ཤསེ་ན་སློངོ་དག་འིཁོརོ་གྱོསི་འིཁོོར་སུན་པར་བྱདེ་པ་ན་ིརྒྱུ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ གང་དག་གསི་ཤསེ་ན་

རགིས་དང་། མོཚན་མོས་ས།ོ །ད་ེལ་རགིས་ཀྱིསི་ན་ིརིགས་གང་ཡིང་རུང་བས་ཏེ།ེ མོ་རབས། རགིས་དང་། མོཚན་མོས་ས།ོ །ད་ེལ་རགིས་ཀྱིསི་ན་ིརིགས་གང་ཡིང་རུང་བས་ཏེ།ེ མོ་རབས། 

དམོན་པ། ཕངོས་པ། དཀསོ་ཐོག་པ། བཀྲེནེ་པ། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབདགོ་པ་དམོན་པ། ཕངོས་པ། དཀསོ་ཐོག་པ། བཀྲེནེ་པ། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབདགོ་པ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་དག་ལས་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་རྣམོས་རབ་ཏུ་འིབྱིན་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་དག་ལས་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་རྣམོས་རབ་ཏུ་འིབྱིན་

པར་བྱདེ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརགིས་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །མོཚན་མོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། སྐྲ་སརེ་དང་ན་ིསྐྲ་པར་བྱདེ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརགིས་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །མོཚན་མོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན། སྐྲ་སརེ་དང་ན་ིསྐྲ་

ལྗོང་གུ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིསྐྲ་དམོར་དང་། །མོ་ིརྣམོས་སྐྲ་ན་ིདཀར་བ་དང་། །གླང་ཆནེ་སྐྲ་དང་སྐྲ་ལྗོང་གུ། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིསྐྲ་དམོར་དང་། །མོ་ིརྣམོས་སྐྲ་ན་ིདཀར་བ་དང་། །གླང་ཆནེ་སྐྲ་དང་སྐྲ་

མོདེ་པ། །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །འིབར་འིབུར་མོག་ོམོདེ་པ། །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །འིབར་འིབུར་མོག་ོ

དང་གླང་པ་ོཆ།ེ །མོག་ོསྨྱུང་དང་ན་ིམོག་ོལབེ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིམོག་ོདང་ན།ི །མོ་ིགང་མོག་ོདང་གླང་པ་ོཆ།ེ །མོག་ོསྨྱུང་དང་ན་ིམོག་ོལབེ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིམོག་ོདང་ན།ི །མོ་ིགང་མོག་ོ

ན་ིགཉིསི་ཡིདོ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །གླང་པའོི་ིརྣ་ན་ིགཉིསི་ཡིདོ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །གླང་པའོི་ིརྣ་

དང་རྟ་རྣ་དང་། །བ་ལང་རྣ་དང་སྤྲིའེུ་རྣ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིརྣ་བ་དང་། །རྣ་གཅིགི་དང་ན་ིརྣ་དང་རྟ་རྣ་དང་། །བ་ལང་རྣ་དང་སྤྲིའེུ་རྣ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིརྣ་བ་དང་། །རྣ་གཅིགི་དང་ན་ིརྣ་

མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །མོགི་དམོར་ཧེ་ཅིང་མོགི་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །མོགི་དམོར་ཧེ་ཅིང་མོགི་

ཆ་ེདང་། །མོགི་ཆུང་མོགི་ན་ིཧེ་ཅིང་སརེ། །ཤལེ་མོགི་དང་ན་ི མོགི་འིབུར་དང་། །མོགི་ གཅིིག་ཆ་ེདང་། །མོགི་ཆུང་མོགི་ན་ིཧེ་ཅིང་སརེ། །ཤལེ་མོགི་དང་ན་ི མོགི་འིབུར་དང་། །མོགི་ གཅིིག་

དང་ན་ིམོགི་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །གླང་པའོི་ིསྣ་དང་ན་ིམོགི་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །གླང་པའོི་ིསྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་རྟ་སྣ་དང་། །བ་ལང་དང་ན་ིསྤྲིའེུ་སྣ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིསྣ་དག་དང་། །སྣ་སྦུབས་གཅིགི་དང་རྟ་སྣ་དང་། །བ་ལང་དང་ན་ིསྤྲིའེུ་སྣ་དང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིསྣ་དག་དང་། །སྣ་སྦུབས་གཅིགི་

དང་སྣ་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །རྟ་དང་གླང་ཆནེ་དང་སྣ་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །རྟ་དང་གླང་ཆནེ་

ཀསོ་ཀ་ོདང་། །བ་ལང་སྤྲིའེུའི་ིཀསོ་ཀ་ོདང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིཀསོ་ཀ་ོདང་། །ཀསོ་གཅིགི་པ་ཀསོ་ཀ་ོདང་། །བ་ལང་སྤྲིའེུའི་ིཀསོ་ཀ་ོདང་། །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིཀསོ་ཀ་ོདང་། །ཀསོ་གཅིགི་པ་

དང་ཀསོ་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིིན། །གླང་ཆནེ་ས་ོདང་ཀསོ་མོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིིན། །གླང་ཆནེ་ས་ོ

དང་རྟ་ས་ོདང་། །བ་ལང་སྤྲིེའུ་ཡི་ིས་ོདང་ན།ི །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིས་ོདག་དང་། །ས་ོགཅིགི་པ་དང་དང་རྟ་ས་ོདང་། །བ་ལང་སྤྲིེའུ་ཡི་ིས་ོདང་ན།ི །བངོ་བུ་ཕག་ག་ིས་ོདག་དང་། །ས་ོགཅིགི་པ་དང་

ས་ོམོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །འིཇིངི་བུ་ཐུང་དང་སྐ་ེས་ོམོདེ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །འིཇིངི་བུ་ཐུང་དང་སྐ་ེ

རངིས་དང་། །ཕག་མོགི་དང་ན་ིསྒུར་པ་ོདང་། །མོཚན་རྡུམོ་པ་ན་ིརློགི་རླུགས་དང་། །རློགི་རངིས་དང་། །ཕག་མོགི་དང་ན་ིསྒུར་པ་ོདང་། །མོཚན་རྡུམོ་པ་ན་ིརློགི་རླུགས་དང་། །རློགི་

གཅིགི་དང་ན་ིརློགི་མོེད་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །ཧེ་གཅིགི་དང་ན་ིརློགི་མོེད་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །ཧེ་

ཅིང་རངི་དང་ཧེ་ཅིང་ཐུང་། །སྐམེོ་དང་ངལ་སྐྱེནེ་ཧེ་ཅིང་ཚ།ོ །ཤ་མོདགོ་ཁོ་དགོ་བཞི་ིཔ་ཅིང་རངི་དང་ཧེ་ཅིང་ཐུང་། །སྐམེོ་དང་ངལ་སྐྱེནེ་ཧེ་ཅིང་ཚ།ོ །ཤ་མོདགོ་ཁོ་དགོ་བཞི་ིཔ་

དང་། །གྱོལོ་པ་ོགྲུམོ་པ་ོས་ོསྟེ་ོབ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་དང་། །གྱོལོ་པ་ོགྲུམོ་པ་ོས་ོསྟེ་ོབ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་

ཡིནི། །ལག་རྡུམོ་དང་ན་ིརྐང་རྡུམོ་དང་། །ལག་སརོ་ཟླུམོ་པརོ་འིཇིས་པ་དང་། །མོཆུ་མོདེ་ཡིནི། །ལག་རྡུམོ་དང་ན་ིརྐང་རྡུམོ་དང་། །ལག་སརོ་ཟླུམོ་པརོ་འིཇིས་པ་དང་། །མོཆུ་མོདེ་

ལུས་ན་ིར་ིམོ་ོཅིན། །ཧེ་ཅིང་རྒན་དང་ཧེ་ཅིང་གཞིནོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་ལུས་ན་ིར་ིམོ་ོཅིན། །ཧེ་ཅིང་རྒན་དང་ཧེ་ཅིང་གཞིནོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་

པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །ཐོངེ་པ་ོསྨད་འིཆལ་ཞིར་བ་དང་། །སརོ་རྡུམོ་སྒུར་པ་ོམོའིུ་ཐུང་དང་། །ལྦ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །ཐོངེ་པ་ོསྨད་འིཆལ་ཞིར་བ་དང་། །སརོ་རྡུམོ་སྒུར་པ་ོམོའིུ་ཐུང་དང་། །ལྦ་

བ་ཅིན་དང་ལྐུགས་པ་དང་། །འིནོ་པ་རྟནེ་འིཕྱེ་ེརྐང་འིབམོ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་བ་ཅིན་དང་ལྐུགས་པ་དང་། །འིནོ་པ་རྟནེ་འིཕྱེ་ེརྐང་འིབམོ་པ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིམོ་ིདག་ན།ི །དྲོང་

སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །མོཛ་ེཅིན་འིབྲས་ཅིན་ཕལོ་མོགི་ཅིན། །གཏེའི་གམོ་ཤུ་བ་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་ཡིནི། །མོཛ་ེཅིན་འིབྲས་ཅིན་ཕལོ་མོགི་ཅིན། །གཏེའི་གམོ་ཤུ་བ་

གཡིནེ་པ་དང་། །ནད་ན་ིགཞིན་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་། །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་གཡིནེ་པ་དང་། །ནད་ན་ིགཞིན་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་། །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་སྤངས་པ་

ཡིནི། །བུད་མོེད་ལམོ་དང་ཁུར་གྱོསི་དུབ། །ཡི་ཟ་མོ་ལུག་གཏེའི་གམོ་དང་། །ད་ེདག་དང་ཡིནི། །བུད་མོེད་ལམོ་དང་ཁུར་གྱོསི་དུབ། །ཡི་ཟ་མོ་ལུག་གཏེའི་གམོ་དང་། །ད་ེདག་དང་

གཞིན་ཡིན་ལག་ཉིམོས། །ད་ེཀུན་འིཁོརོ་སུན་བྱེད་པ་ཡིནི། །མོཛསེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་གཞིན་ཡིན་ལག་ཉིམོས། །ད་ེཀུན་འིཁོརོ་སུན་བྱེད་པ་ཡིནི། །མོཛསེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་

དང་། །ཡིངོས་སུ་དག་པ་བསྙནེ་རྫིགོས་པར། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་མོཁྱོནེ་དང་། །ཡིངོས་སུ་དག་པ་བསྙནེ་རྫིགོས་པར། །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་རབ་མོཁྱོནེ་

ཏེ།ེ །བདནེ་པའི་ིམོཚན་གྱོསི་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཉི་ེདགའིས་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ དའེི་ིསྐྲ་དག་ཀྱིང་ཏེ།ེ །བདནེ་པའི་ིམོཚན་གྱོསི་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཉི་ེདགའིས་སྐྲ་ལྗོང་གུ་ཅིན་ དའེི་ིསྐྲ་དག་ཀྱིང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གར་མོཁོན་གྱོ་ིལག་ཏུ་བཙངོས་པའི་ིསྐབས་ད་ེJ,Vo,PoB དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་གར་མོཁོན་གྱོ་ིལག་ཏུ་བཙངོས་པའི་ིསྐབས་ད་ེJ,Vo,PoB དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་

གསི་སྐྲ་བཙངོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །བྱདེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །སྡེོམོ་ལ། བྲན་ཅིན་དང་ན་ིགསི་སྐྲ་བཙངོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །བྱདེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །སྡེོམོ་ལ། བྲན་ཅིན་དང་ན་ི

སྐྱེངོ་བ་དང་། །གླངེ་གཞི་ིདང་ན་ིཞུ་བ་དང་། །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆ་ེདང་སྙན་ལྡན་དང་། །དམོག་ཀུན་སྐྱེངོ་བ་དང་། །གླངེ་གཞི་ིདང་ན་ིཞུ་བ་དང་། །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆ་ེདང་སྙན་ལྡན་དང་། །དམོག་ཀུན་

དང་ན་ིསྲནི་བུ་ར།ི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དང་ན་ིསྲནི་བུ་ར།ི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་

མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་

དག་ེཚུལ་གཉིསི་པ་ོབྲན་ཅིན་དང་། སྐྱེངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ། ཕབེས་པར་དག་ེཚུལ་གཉིསི་པ་ོབྲན་ཅིན་དང་། སྐྱེངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ། ཕབེས་པར་

སྨྲ་བ། སྨསོ་འིདྲོནི། འིགྲོགོས་བཤསེ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེགཉིསི་ལས་གཅིིག་གསི་ཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་སྨྲ་བ། སྨསོ་འིདྲོནི། འིགྲོགོས་བཤསེ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེགཉིསི་ལས་གཅིིག་གསི་ཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་

རྫིགོས་ཤགི་དང་ངས་མོཁོན་པ་ོདང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིསི་རྫིགོས་ཤགི་དང་ངས་མོཁོན་པ་ོདང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིམོ་གྲོ་ོབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྟེངས་བྱདེ་པས་གཉི་ིག་ཡིང་བསྙནེ་པར་མོ་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྟེངས་བྱདེ་པས་གཉི་ིག་ཡིང་བསྙནེ་པར་མོ་

རྫིགོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་རྫིགོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་

སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་འིདུག་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་དང་། སློབོ་དཔོན་གཅིགི་དང་། གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་དང་། སློབོ་དཔོན་གཅིགི་དང་། གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་

གཉིསི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་ལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་རུང་ང་ོ། །ད་ེགཉིསི་གང་རྒན་གཉིསི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་ལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་རུང་ང་ོ། །ད་ེགཉིསི་གང་རྒན་

ལགས། གང་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་དང་། ལགས། གང་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་དང་། 

གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་གསུམོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་ལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་གསུམོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་ལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་

རུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ལས་གང་རྒན་པ་ལགས། གང་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་རུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ལས་གང་རྒན་པ་ལགས། གང་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མོཁོན་པ་ོགཅིགི་

དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་དང་། གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་བཞི་ིབསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་དང་། གསལོ་བའི་ིལས་གཅིགི་གསི་བཞི་ིབསྙནེ་པར་རྫིགོས་སུ་རུང་

ལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེིར་ཞི་ེན། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཚགོས་ཀྱི་ིལགས་སམོ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེིར་ཞི་ེན། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཚགོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་དག་མོ་ིབྱ་བས་དག་ེའིདུན་གྱོསི་དག་ེ འིདུན་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིགལ་ཏེ།ེ དག་ེལས་དག་མོ་ིབྱ་བས་དག་ེའིདུན་གྱོསི་དག་ེ འིདུན་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིགལ་ཏེ།ེ དག་ེ

འིདུན་གྱོསི་དག་ེའིདུན་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེའིདུན་གྱོསི་དག་ེའིདུན་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱོིས་ད་ེགཉིིས་གསོལ་བའི་ིལས་གཅིིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱོིས་ད་ེགཉིིས་གསོལ་བའི་ིལས་གཅིིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་

བྱས་པ་ དང་། ད་ེགཉིསི་གང་ལ་ཕྱེག་བྱ་བ་དང་། ལས་སུ་ཇི་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱ་བ་དང་། རྙེདེ་བྱས་པ་ དང་། ད་ེགཉིསི་གང་ལ་ཕྱེག་བྱ་བ་དང་། ལས་སུ་ཇི་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱ་བ་དང་། རྙེདེ་

པ་ཇི་ིལྟར་བླང་བ་མོ་ིཤེས་པའི་ིསྐབས་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པ་ཇི་ིལྟར་བླང་བ་མོ་ིཤེས་པའི་ིསྐབས་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་རྒྱས་པར་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གཉིསི་ཀྱིསི་གཅིགི་ལ་ལ་རྒྱས་པར་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གཉིསི་ཀྱིསི་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་ཕྱེག་ན་ིམོ་ིབྱའི།ོ །རྙེདེ་པ་ན་ིགང་སྔར་འིངོས་པས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཕྱེསི་འིངོས་པ་ད་ེན་ིགཅིགི་ཕྱེག་ན་ིམོ་ིབྱའི།ོ །རྙེདེ་པ་ན་ིགང་སྔར་འིངོས་པས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཕྱེསི་འིངོས་པ་ད་ེན་ི

སྔར་ལས་སུ་བསྐ་ོཞིིང་རྙེདེ་པ་ཕྱེསི་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སངས་སྔར་ལས་སུ་བསྐ་ོཞིིང་རྙེདེ་པ་ཕྱེསི་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མོ་འིངོས་པའི་ིརྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གྱོསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མོ་འིངོས་པའི་ི

དུས་ན་དག་ེསློངོ་དྲོན་པ་ཉིམོས་པ་དྲོན་པ་ཞིན་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་གནས་དང་། དུས་ན་དག་ེསློངོ་དྲོན་པ་ཉིམོས་པ་དྲོན་པ་ཞིན་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་གནས་དང་། 

གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་གང་དང་། གང་དུ་མོད་ོསྡེ་ེགང་བཤད་པ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགང་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་གང་དང་། གང་དུ་མོད་ོསྡེ་ེགང་བཤད་པ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགང་

བཅིས་པ་མོ་འིཚལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི གཞིན་ཡིང་མོད་ོསྡེ་ེབཅིས་པ་མོ་འིཚལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི གཞིན་ཡིང་མོད་ོསྡེ་ེ

དང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པར་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་དང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པར་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱོ།ི གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། དག་ེབསྙནེ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱོ་ིབཀའི་བགྱོ།ི གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། དག་ེབསྙནེ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱོ་ིབཀའི་

མོཆདི་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། མོཆདི་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། 

དགེ་བསྙེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོི། དགེ་བསྙེན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོི། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གང་གསི་གནས་ལ་སགོས་པའི་ིམོངི་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གང་གསི་གནས་ལ་སགོས་པའི་ིམོངི་

བརྗེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་གྲོོང་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ལས་གང་ཡིང་རུང་བའིམོ། ཡིང་ན་ད་ེབརྗེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་གྲོོང་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ལས་གང་ཡིང་རུང་བའིམོ། ཡིང་ན་ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་གང་དུ་ལན་མོང་དུ་ཞུགས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིམོངི་བཞིནི་གཤགེས་པ་གང་དུ་ལན་མོང་དུ་ཞུགས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིམོངི་

བརྗེདེ་ན་ན་ིགསལ་རྒྱལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིམོངི་ན་ིམོགནོ་མོེད་ཟས་སྦྱོནི་ན།ོ །དག་ེབསྙནེ་མོ་བརྗེདེ་ན་ན་ིགསལ་རྒྱལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིམོངི་ན་ིམོགནོ་མོེད་ཟས་སྦྱོནི་ན།ོ །དག་ེབསྙནེ་མོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ན་ིར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་གའི།ོ །སྔནོ་གྱོ་ིགཏེན་གྱོ་ིགནས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོན་ིན་ིར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་གའི།ོ །སྔནོ་གྱོ་ིགཏེན་གྱོ་ིགནས་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོན་ི

ཚངས་སྦྱོནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ན་ིཁྱོིམོ་བདག་སྡུམོས་བྱདེ་ད།ོ ། དག་ེབསྙནེ་མོ་ན་ིཁྱོིམོ་བདག་ཚངས་སྦྱོནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ན་ིཁྱོིམོ་བདག་སྡུམོས་བྱདེ་ད།ོ ། དག་ེབསྙནེ་མོ་ན་ིཁྱོིམོ་བདག་

གས་ོསྦྱོངོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཆུང་མོ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་གས་ོསྦྱོངོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཆུང་མོ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་

རྣམོས་བརྗེདེ་པར་གྱུར་ན་གླགེས་བུ་ལ་བྲསི་ནས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ིརྣམོས་བརྗེདེ་པར་གྱུར་ན་གླགེས་བུ་ལ་བྲསི་ནས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ི

བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་འིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་འིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་

པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་J,Vo,PoB པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་J,Vo,PoB 

དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་རིམོ་གྲོརོ་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རིམོ་གྲོརོ་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། གཟིམོས་ཆ་དང་། སྙུན་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། གཟིམོས་ཆ་དང་། སྙུན་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། 

ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་བརྙེསེ་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་རྣམོས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་བརྙེསེ་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་རྣམོས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། 

ཁྱོམིོ་བདག་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་ཁྱོམིོ་བདག་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་རིམོ་གྲོ་ོམོ་བྱས། བླ་མོར་མོ་བྱས། ཕུ་དུད་མོ་བྱས། མོཆདོ་པ་མོ་བྱས་པས་ཆོས་རྣམོས་ཀྱིསི་རིམོ་གྲོ་ོམོ་བྱས། བླ་མོར་མོ་བྱས། ཕུ་དུད་མོ་བྱས། མོཆདོ་པ་མོ་བྱས་པས་ཆོས་

གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་

རྣམོས་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་འིད་ིསྙམོ་དུ་བདག་གསི་ཡུན་རངི་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་འིད་ིསྙམོ་དུ་བདག་གསི་ཡུན་རངི་

པོནས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་མོཐོ་ོབཙམོས་ན་གླགས་མོ་རྙེེད་ཀྱིིས་མོ་ལ་བདག་གིས་པོནས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་རྣམོ་པར་མོཐོ་ོབཙམོས་ན་གླགས་མོ་རྙེེད་ཀྱིིས་མོ་ལ་བདག་གིས་

མུ་སྟེགེས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོཐོ་ོབཙམོ་མོ་ོསྙམོ་མོ།ོ །དའེི་ིཚ་ེརྫིགོས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་མུ་སྟེགེས་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོཐོ་ོབཙམོ་མོ་ོསྙམོ་མོ།ོ །དའེི་ིཚ་ེརྫིགོས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་

པ་དྲུག་པ་ོཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོེན་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོེན་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྣམོས་པ་དྲུག་པ་ོཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོེན་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོེན་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྣམོས་

རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་རྟེན་ཅིངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་བདག་ཉིདི་རྫིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་རྟེན་ཅིངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་བདག་ཉིདི་རྫིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་ཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་

དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུའི་ིམོདུན་དུ་འིབར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆར་འིབབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུའི་ིམོདུན་དུ་འིབར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆར་འིབབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། གླགོ་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ། དང་། གླགོ་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ། 

རྫིགོས་བྱདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིནི་རྫིགོས་བྱདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིནི་

དུ་སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་། མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་དུ་སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་། མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་

ནགོ་ཅིན་དང་ གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་གཅིརེ་བུ་པའི་ིམོདུན་དུ་འིབར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆར་འིབབ་ནགོ་ཅིན་དང་ གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་གཅིརེ་བུ་པའི་ིམོདུན་དུ་འིབར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆར་འིབབ་

པ་དང་། གླགོ་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོས་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། རྫིགོས་བྱདེ་ཁྱོདོ་པ་དང་། གླགོ་འིགྱུ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོས་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། རྫིགོས་བྱདེ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ཀུན་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུའི་ིཆ་བྱད་དུ་མོངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ བ་ནས་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུའི་ིཆ་བྱད་དུ་མོངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ བ་ནས་

ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

སངོ་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསངོ་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཚགོས་རྣམོས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐོབོ་བམོ། ཐོབོ་བ།ོ །ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིིད་སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱོ་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིིད་སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱོ་ི

ཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་སྔ་མོ་ཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་སྔ་མོ་

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་གྱོ་ིཆ་བྱད་དུ་མོངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་གྱོ་ིཆ་བྱད་དུ་མོངནོ་པར་སྤྲུལ་ནས་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཉིདི་

གཅིེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱོ་ིབུའི་ིཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་གཅིེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱོ་ིབུའི་ིཆ་བྱད་དུ་མོངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ད་ེརྣམོས་ས་ོས་ོནས་བསམོས་པ། བདག་གཅིགི་པུ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ད་ེརྣམོས་ས་ོས་ོནས་བསམོས་པ། བདག་གཅིགི་པུ་མོ་

གཏེགོས་པ་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབའི་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་གཏེགོས་པ་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབའི་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་རྫིོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་རྟོག་ཁོང་དུ་འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་པ་ན་ཞིིག་ན་རྫིོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་རྟོག་ཁོང་དུ་འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་པ་ན་

བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླངེ་སྟེ།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་སྔནོ་ན་ིབདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོདང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླངེ་སྟེ།ེ ཤསེ་ལྡན་དག་སྔནོ་ན་ིབདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོདང་། 

བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། 

ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པས་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ན་བའི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་པས་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ན་བའི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་

རྣམོས་ཀྱིང་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོ་ིབྱདེ། རམིོ་གྲོ་ོམོ་ིབྱདེ། བླ་རྣམོས་ཀྱིང་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོ་ིབྱདེ། རམིོ་གྲོ་ོམོ་ིབྱདེ། བླ་

མོར་མོ་ིབྱདེ། མོཆདོ་པར་མོ་ིབྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས་ཆསོ་གོས་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་མོར་མོ་ིབྱདེ། མོཆདོ་པར་མོ་ིབྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས་ཆསོ་གོས་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་

སྟེན་དང་། ན་བའི་ིགསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་མོ་ིརྙེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་སྟེན་དང་། ན་བའི་ིགསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་མོ་ིརྙེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་

བཞིནི་ན།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེརི་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། ཞིསེ་བྱ་བཞིནི་ན།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལ་ན་ིབཀུར་སྟེརི་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། ཞིསེ་བྱ་

བ་ནས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་བ་ནས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་

གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཤསེ་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིང་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཤསེ་

ལྡན་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོལྡན་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ལ་དགུག་པར་བྱ་ཞིངི་། གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་དགུག་པར་བྱ་ཞིངི་། གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་གཅིིག་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་གསི་གཉིསི། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་གཉིསི་ན་བདག་ཅིག་འིཕྲུལ་གཅིིག་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་གསི་གཉིསི། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་གཉིསི་ན་བདག་ཅིག་

གསི་བཞི།ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཞི་ིན་བདག་ཅིག་གསི་བརྒྱད། དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་བརྒྱད་གསི་བཞི།ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཞི་ིན་བདག་ཅིག་གསི་བརྒྱད། དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་བརྒྱད་

ན་བདག་ཅིག་གསི་བཅུ་དྲུག །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅིག་གསི་སུམོ་བཅུ་ན་བདག་ཅིག་གསི་བཅུ་དྲུག །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅིག་གསི་སུམོ་བཅུ་

རྩོ་གཉིསི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཇི་ིསྙདེ་བསྟེན་པ་རྩོ་གཉིསི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཇི་ིསྙདེ་བསྟེན་པ་

ལས་བདག་ཅིག་གིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིས་གྱུར་སུམོ་གྱུར་དུ་བསྟེན་ལས་བདག་ཅིག་གིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིས་གྱུར་སུམོ་གྱུར་དུ་བསྟེན་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྫིགོས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྫིགོས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་

སྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་སྙིང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་

བ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་བ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་

སྨྲ་བ་ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་བདག་ཉིདི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་སྨྲ་བ་ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་བདག་ཉིདི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་

ལགས་པར་སེམོས་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ལགས་པར་སེམོས་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་

བ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ་དུ་སྩོལ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེབ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ་དུ་སྩོལ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིིག་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་འིཕྲུལ་གཅིིག་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་

གིས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཅིག་གིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིས་གྱུར་སུམོ་གྱུར་གིས་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཅིག་གིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིིས་གྱུར་སུམོ་གྱུར་

དུ་བསྟེན་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་བསྟེན་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་

དུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི།ོ །ད་ེནས་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི།ོ །ད་ེནས་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་རྫིོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་ལ་འིད་ིབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོས་རྫིོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམོས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེར་ོདང་འིདྲོ་བ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་ མོའི་ིརྫུ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེར་ོདང་འིདྲོ་བ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་ མོའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་དགུག་གམོ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ིའིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་དགུག་གམོ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ི

ཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་དའེི་ིལམོ་ཀར་སོང་ནས། རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་དའེི་ིལམོ་ཀར་སོང་ནས། རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་

བ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་བ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་

སྨྲ་བ་ལགས་ཞིསེ་བྱས་ནས། མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིསི་གྱུར་སུམོ་གྱུར་སྨྲ་བ་ལགས་ཞིསེ་བྱས་ནས། མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི ཆ་ོའིཕྲུལ་ཉིསི་གྱུར་སུམོ་གྱུར་

དུ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། བདག་ཅིག་ཀྱིང་དུ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། བདག་ཅིག་ཀྱིང་

ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའིདའིི་ིཚ་ེན་ིཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའིདའིི་ིཚ་ེན་ི

དརེ་ཟད། གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་དནོ་འིད་ིལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ཟརེ་ན་ཁྱོདེ་སྤྱུགས་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོཞིསེ་དརེ་ཟད། གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་དནོ་འིད་ིལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ཟརེ་ན་ཁྱོདེ་སྤྱུགས་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོཞིསེ་

དསེ་ད་ེདག་ཐོག་བཅུག་པ་དང་སློར་སངོ་ང་ོ། །རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཡིང་བགྲོསོ་པ། དསེ་ད་ེདག་ཐོག་བཅུག་པ་དང་སློར་སངོ་ང་ོ། །རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཡིང་བགྲོསོ་པ། 

ཤེས་ལྡན་དག་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ཤེས་ལྡན་དག་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་

ཕྱེོགས་བྱེད་པས་མོཉིན་ཡིོད་ན་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཟུ་བ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེས་ཕྱེོགས་བྱེད་པས་མོཉིན་ཡིོད་ན་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཟུ་བ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེས་

གྲོག་གསི། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་པ་དའེི་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གསི་དག་ེགྲོག་གསི། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་འིངོས་པ་དའེི་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གསི་དག་ེ

སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་དགུག་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཙམོ་དུས་སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་དགུག་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཙམོ་དུས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གཞིན་ཞིིག་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་

མོཉིན་ཡིདོ་གང་ན་བར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ས།ོ །རིམོ་གྱོསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་མོཉིན་ཡིདོ་གང་ན་བར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ས།ོ །རིམོ་གྱོསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་

ལས་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་བྱནོ་ནས། མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་ལས་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་བྱནོ་ནས། མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་

སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྫིོགས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྫིོགས་བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པ་དྲུག་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིནི་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རམིོ་གྱོསི་མོཉིན་རྣམོས་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིནི་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རམིོ་གྱོསི་མོཉིན་

ཡིདོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་ལམོ་གྱོསི་དུབ་པ་ངལ་བས་ོནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཡིདོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་ལམོ་གྱོསི་དུབ་པ་ངལ་བས་ོནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེ རྒྱལ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེ 

སྤལེ་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་སྤལེ་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་

ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་བདག་ཉིདི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིང་བདག་ཉིདི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་

ལགས་པར་སེམོས་ན། དའེི་ིསློད་དུ་ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་ལྷན་ཅིགི་ལགས་པར་སེམོས་ན། དའེི་ིསློད་དུ་ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡི་ེཤསེ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་ལྷན་ཅིགི་

མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ་དུ་སྩོལ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེནོ་དུ་སྩོལ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་

མོས་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གཅིགི་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་གསི་གཉིིས། དག་ེམོས་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གཅིགི་བསྟེན་ན་བདག་ཅིག་གསི་གཉིིས། དག་ེ

སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་གཉིསི་ན་བདག་ཅིག་གསི་བཞི།ི དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཞི་ིན་བདག་ཅིག་སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་གཉིསི་ན་བདག་ཅིག་གསི་བཞི།ི དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཞི་ིན་བདག་ཅིག་

གསི་བརྒྱད། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བརྒྱད་J,Vo,PoB ན་བདག་ཅིག་གསི་བཅུ་དྲུག །དག་ེགསི་བརྒྱད། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བརྒྱད་J,Vo,PoB ན་བདག་ཅིག་གསི་བཅུ་དྲུག །དག་ེ

སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅིག་གསི་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་སྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅིག་གསི་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོས་

མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཇིི་སྙེད་བསྟེན་པ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་ཉིིས་གྱུར་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཇིི་སྙེད་བསྟེན་པ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་ཉིིས་གྱུར་

སུམོ་གྱུར་ཏུ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོསི། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་སུམོ་གྱུར་ཏུ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོསི། དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་

ཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤུལ་ཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤུལ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་དགུག་ཏུ་གསལོ། བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཤུལ་ཕྱེདེ་དུ་མོཆིའི།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་ཏེ་ེབྱས་ར་ེཞིགི་སྡེདོ་ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མོཛད་དུ་ཞུས་ཏེ་ེབྱས་ར་ེཞིགི་སྡེདོ་ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མོཛད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལོ་སྡེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་གསལོ་སྡེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་

གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱོསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ད་ེརྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་གསལ་རྒྱལ་གྱོསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ད་ེརྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་འིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་འིདྲོེན་ན་དེའིི་སློད་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་འིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་འིདྲོེན་ན་དེའིི་སློད་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་དུ་གསལོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་འིདས་ཀྱིསི་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་དུ་གསལོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་

ཐོག་སྩོལ་དུ་གསལོ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོརི་གསལོ། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོཐོག་སྩོལ་དུ་གསལོ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོརི་གསལོ། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོ

བ་རངས་པར་བགྱོརི་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀ་ོས་བ་རངས་པར་བགྱོརི་གསལོ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀ་ོས་

ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཚུར་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་འིོངས་ཤིང་འིོངས་པ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཚུར་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་འིོངས་ཤིང་འིོངས་པ་

རྣམོས་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་ཆོས་སྟེོན་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱིི། རྣམོས་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་ཆོས་སྟེོན་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱིི། 

འིནོ་ཀྱིང་ང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབ་ན་ིམོ་སྤྱིམོོས་ཤགི །སྡེགི་འིནོ་ཀྱིང་ང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབ་ན་ིམོ་སྤྱིམོོས་ཤགི །སྡེགི་

པ་ན་ིཤགོས་ཏེ་ེགནསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་ལན་པ་ན་ིཤགོས་ཏེ་ེགནསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་ལན་

གཉིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མུ་གཉིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་མུ་

སྟེགེས་ཅིན་ད་ེརྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་སྟེགེས་ཅིན་ད་ེརྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་

འིདྲོནེ་ན་དའེི་ིསློད་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་འིདྲོནེ་ན་དའེི་ིསློད་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་

དུ་གསལོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་དུ་གསལོ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོརི་དུ་གསལོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་དུ་གསལོ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོརི་

གསལོ། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོརི་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོགསལོ། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོརི་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོ

ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཚུར་བྲམོ་ཟ་ེསྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཚུར་བྲམོ་ཟ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དང་ཁྱོིམོ་བདག་འིོངས་ཤིང་འིོངས་པ་རྣམོས་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་དང་ཁྱོིམོ་བདག་འིོངས་ཤིང་འིོངས་པ་རྣམོས་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་

ཅིགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མོ་ིབྱེད་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ང་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་

དག་དག་ེབ་ན་ིམོ་སྤྱིོམོས་ཤགི །སྡེགི་པ་ན་ིཤགོས་ཏེ་ེགནསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ །སངས་དག་དག་ེབ་ན་ིམོ་སྤྱིོམོས་ཤགི །སྡེགི་པ་ན་ིཤགོས་ཏེ་ེགནསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཆསོ་སྟེནོ་ཏེ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིངསེ་པར་མོཛད་པ་ན་ིལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྔ་ཕྱེ་ིམོདེ་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིངསེ་པར་མོཛད་པ་ན་ིལྔ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྔ་ཕྱེ་ིམོདེ་

པའིི་སེམོས་ཅིན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་པའིི་སེམོས་ཅིན་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་པར་

མོཛད་པ་དང་། ཉིན་ཐོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་མོཛད་པ་དང་། ཉིན་ཐོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་

བསྐུར་བར་མོཛད་པ་དང་། ཡིབ་དང་ཡུམོ་བདནེ་པ་ལ་འིགདོ་པར་མོཛད་པ་དང་། མོཉིན་ཡིདོ་བསྐུར་བར་མོཛད་པ་དང་། ཡིབ་དང་ཡུམོ་བདནེ་པ་ལ་འིགདོ་པར་མོཛད་པ་དང་། མོཉིན་ཡིདོ་

དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པར་མོཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐོམོས་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པར་མོཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐོམོས་

ཅིད་འིདུལ་བའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ིཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅིད་འིདུལ་བའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ིཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགང་དུ་བསྟེན་ཅིསེ་ དགོངས་ན་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཡིནི་པར་གཟགིས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོགང་དུ་བསྟེན་ཅིསེ་ དགོངས་ན་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཡིནི་པར་གཟགིས་

ས།ོ །ཡིང་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པསོ་དུས་ཇི་ིཙམོ་ན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་དགངོས་ན་ས།ོ །ཡིང་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པསོ་དུས་ཇི་ིཙམོ་ན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་དགངོས་ན་

ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་འིགྱུར་བར་མོཁྱོེན་ནས་ཀ་ོས་ལའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་ཞིག་བདུན་ལོན་ནས་འིགྱུར་བར་མོཁྱོེན་ནས་ཀ་ོས་ལའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསངོ་ལ་ད་ེབཞིནི་བྱས་ཅི་ིརགིས་པར་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསངོ་ལ་ད་ེབཞིནི་བྱས་ཅི་ིརགིས་པར་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་

གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཇི་ིཙམོ་ན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིག་བདུན་ནའི།ོ །ད་ེནས་ཀ་ོགྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དུས་ཇི་ིཙམོ་ན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཞིག་བདུན་ནའི།ོ །ད་ེནས་ཀ་ོ

ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་སྟེ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་སྟེ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ན་ིཞིག་བདུན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པར་མོཛད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅིག་གིས་འིདས་ན་ིཞིག་བདུན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པར་མོཛད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅིག་གིས་

བྱ་ཞིངི་བཤམོ་དགསོ་པ་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེགྱོསི་ཤགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་བགྲོསོ་པ། བྱ་ཞིངི་བཤམོ་དགསོ་པ་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེགྱོསི་ཤགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་བགྲོསོ་པ། 

ཤསེ་ལྡན་དག་ཡིང་ན་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་ན་ན་ིགྲོགོས་ཚལོ་ཤསེ་ལྡན་དག་ཡིང་ན་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་ན་ན་ིགྲོགོས་ཚལོ་

བར་འིགྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ། ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ། ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྲོོགས་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བས་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་གྲོོགས་བཙལ་བར་གྲོོགས་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བས་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་གྲོོགས་བཙལ་

ལ།ོ །དེའི་ིཚ་ེཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱོེར་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྒས་པ། འིཁོགོས་པ། ལ།ོ །དེའི་ིཚ་ེཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱོེར་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྒས་པ། འིཁོགོས་པ། 

གཏུགས་པ། ཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་དགྲོ་བཅིོམོ་པར་བཀུར་ཞིངི་རིམོ་གྲོ་ོབྱས། གཏུགས་པ། ཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་དགྲོ་བཅིོམོ་པར་བཀུར་ཞིངི་རིམོ་གྲོ་ོབྱས། 

བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་པ་ཞིིག་འིདུག་ག ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་གྲོསོ་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་པ་ཞིིག་འིདུག་ག ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་གྲོསོ་

བཅིས་ནས་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཁྱོདོ་དང་བདག་ཅིག་ཚངས་པ་བཅིས་ནས་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཁྱོདོ་དང་བདག་ཅིག་ཚངས་པ་

མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་ཀྱིསི་གྲོགོས་གྱོིས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་ཀྱིསི་གྲོགོས་གྱོིས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་

མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ས།ོ །ད་ེཅིའིི་ིམོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ས།ོ །ད་ེཅིའིི་ི

ཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། འིཐོད་པ་ལགས་ས།ོ །འིད་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། འིཐོད་པ་ལགས་ས།ོ །འིད་ི

ལ་གཏེན་ཚགིས་ཅི་ིཡིདོ། ཤསེ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་མོ་བྱུང་ལ་གཏེན་ཚགིས་ཅི་ིཡིདོ། ཤསེ་ལྡན་དག་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་མོ་བྱུང་

བ་དའེི་ིཚ་ེཁོ་ོབ་ོདལ་གྱོསི་འིབབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམོཚ་ོའིགྲོམོ་ ན་ཉིནི་མོ་ོགནས་ཤངི་ཁོ་ོབ་ོབ་དའེི་ིཚ་ེཁོ་ོབ་ོདལ་གྱོསི་འིབབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམོཚ་ོའིགྲོམོ་ ན་ཉིནི་མོ་ོགནས་ཤངི་ཁོ་ོབ་ོ

བསདོ་སྙམོོས་བླངས་ནས་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོམོ་དྲོསོ་པར་སངོ་སྟེ་ེཟའི།ོ །ད་ེན་ཁོ་ོབ་ོཕྱེགོས་གཅིགི་བསདོ་སྙམོོས་བླངས་ནས་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོམོ་དྲོསོ་པར་སངོ་སྟེ་ེཟའི།ོ །ད་ེན་ཁོ་ོབ་ོཕྱེགོས་གཅིགི་

ན་འིདུག་པ་ལ་མོ་དྲོོས་པ་ན་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བཅུས་ཤིང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་འིདུག་པ་ལ་མོ་དྲོོས་པ་ན་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བཅུས་ཤིང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་

ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཤཱ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིདག་ེསྦྱོོང་སྐུལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེས་ཕྱེག་དར་ཁྲིོད་པ་ཁྱོེར་ནས་མོཚ་ོརིའི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིདག་ེསྦྱོོང་སྐུལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེས་ཕྱེག་དར་ཁྲིོད་པ་ཁྱོེར་ནས་མོཚ་ོ

ཆནེ་པ་ོམོ་དྲོསོ་པར་འིོངས་པ་དང་། མོ་དྲོོས་པ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་དེའི་ིཕྱེག་དར་ཁྲིདོ་ཆནེ་པ་ོམོ་དྲོསོ་པར་འིོངས་པ་དང་། མོ་དྲོོས་པ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་དེའི་ིཕྱེག་དར་ཁྲིདོ་

པ་ད་ེདག་བཀྲུས་ནས་འིབུལ་བར་བྱདེ་ལ། བཀྲུས་པའི་ིཆུ་དསེ་ཀྱིང་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིམོག་ོབརོ་པ་ད་ེདག་བཀྲུས་ནས་འིབུལ་བར་བྱདེ་ལ། བཀྲུས་པའི་ིཆུ་དསེ་ཀྱིང་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིམོག་ོབརོ་

འིདེབས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གང་ག་ིཡིང་སློབོ་མོ་དང་ཡིང་མོ་ིམོཉིམོ་པ་ད་ེའིདེབས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གང་ག་ིཡིང་སློབོ་མོ་དང་ཡིང་མོ་ིམོཉིམོ་པ་ད་ེ

ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་ བསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་ བསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེ

རྣམོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཀྱི་ེའིད་ིཡིང་དེའི་ིཕྱེོགས་ཞིིག་ཡིིན་པས་བདག་ཅིག་གཞིན་ཚོལ་དུ་འིདོང་རྣམོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཀྱི་ེའིད་ིཡིང་དེའི་ིཕྱེོགས་ཞིིག་ཡིིན་པས་བདག་ཅིག་གཞིན་ཚོལ་དུ་འིདོང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ང་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཡིོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེང་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གཡིོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེ

དངོ་ནས་ས་ཕྱེགོས་དབནེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བགྲོསོ་པ། ཀྱི་ེབདག་ཅིག་གསི་དངོ་ནས་ས་ཕྱེགོས་དབནེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བགྲོསོ་པ། ཀྱི་ེབདག་ཅིག་གསི་

གྲོགོས་གཞིན་ཇི་ིལྟར་བཙལ་བར་བྱ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྐྱེདེ་གྲོགོས་གཞིན་ཇི་ིལྟར་བཙལ་བར་བྱ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྐྱེདེ་

མོོས་ཚལ་གྱོ་ིནགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ལྔ་མོངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་གནས་པས་དེའི་ིམོོས་ཚལ་གྱོ་ིནགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ལྔ་མོངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་གནས་པས་དེའི་ི

གན་དུ་དངོ་དང་། ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིགྲོོགས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། དསེ་གན་དུ་དངོ་དང་། ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིགྲོོགས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། དསེ་

མོི་ནུས་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ལྔ་མོི་ནུས་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ལྔ་

མོངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གནས་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ན་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིགྲོོགས་མོངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གནས་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ན་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིགྲོོགས་

བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཚ་ེགངས་རིའི་ིསུལ་ཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་གྱོསི་བརྒྱན་པ། བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཚ་ེགངས་རིའི་ིསུལ་ཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་གྱོསི་བརྒྱན་པ། 

ཆུ་མོགི་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དང་། རྩོ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ། འིབབ་ཆུ་དང་། མོཚ་ེཆུ་མོགི་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དང་། རྩོ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ། འིབབ་ཆུ་དང་། མོཚ་ེ

འུས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་ན་དྲོང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེཕལ་ཆེར་མོངོན་པར་ཤེས་འུས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་ན་དྲོང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེཕལ་ཆེར་མོངོན་པར་ཤེས་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི།ོ །དེའི་ིནང་ནས་དྲོང་སྲངོ་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིགི་གྲོངོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི།ོ །དེའི་ིནང་ནས་དྲོང་སྲངོ་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིགི་གྲོངོ་

ཁྱོེར་གྱོ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་འིོངས་ནས་ད་ེཕན་ཚུན་འིཕྱེན་པ་ལས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་པ་དང་། ཁྱོེར་གྱོ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་འིོངས་ནས་ད་ེཕན་ཚུན་འིཕྱེན་པ་ལས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་པ་དང་། 

ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལ་བྱནོ་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་ནས་ཁྱོདོ་གང་ ནས་འིདརི་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལ་བྱནོ་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་ནས་ཁྱོདོ་གང་ ནས་འིདརི་

འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེརྣམོས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེརྣམོས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་

ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་ལམོ་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་ལམོ་

གྱོསི་དུབ་པ་ངལ་བས་ོསྟེ།ེ ཀྱི་ེཁྱོདེ་དང་བདག་ཅིག་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གྱོསི་དུབ་པ་ངལ་བས་ོསྟེ།ེ ཀྱི་ེཁྱོདེ་དང་བདག་ཅིག་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

བདག་ཅིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བོས་ན་ཁྱོེད་བདག་ཅིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བོས་ན་ཁྱོེད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱོསི་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་བྱ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཀྱིསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱོསི་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་བྱ་ན་འིོན་ཀྱིང་

ངདེ་ལ་མོཚན་མོ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བས་ངདེ་ལ་མོཚན་མོ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བས་

མོགུ་བར་བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ན་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིམོས་དབནེ་གྱོ་ིནུ་མོགུ་བར་བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ན་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིམོས་དབནེ་གྱོ་ིནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ོརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདྲོ་ིདང་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབ་ོརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདྲོ་ིདང་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིདྲུང་ན་མོར་སོང་བ་ལས་དེའི་ིབཙུན་མོ་ོཞིིག་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མོ་ེཏེོག་བྲང་ག་ིདྲུང་ན་མོར་སོང་བ་ལས་དེའི་ིབཙུན་མོ་ོཞིིག་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མོ་ེཏེོག་

ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་དང་། དའེི་ིལུས་ལ་ཕགོ་པ་གཞིན་ཞིགི་གསི་མོཐོོང་ང་ོ། །འིཇིགི་རྟནེ་ན་མོཛའི་ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་དང་། དའེི་ིལུས་ལ་ཕགོ་པ་གཞིན་ཞིགི་གསི་མོཐོོང་ང་ོ། །འིཇིགི་རྟནེ་ན་མོཛའི་

བ་དང་མོ་ིམོཛའི་བ་དང་ཐོ་མོལ་པ་ཡིནི་པས་དསེ་ཀྱིང་བླནོ་པ་ོལ་བྱས་ས།ོ །བླནོ་པོས་ཀྱིང་བ་དང་མོ་ིམོཛའི་བ་དང་ཐོ་མོལ་པ་ཡིནི་པས་དསེ་ཀྱིང་བླནོ་པ་ོལ་བྱས་ས།ོ །བླནོ་པོས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་ན་ིལྷའི་ིབཙུན་མོ་ོདང་ཁྲིིའི་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་ན་ིལྷའི་ིབཙུན་མོ་ོདང་ཁྲིིའི་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

རྣམོས་ན་ིམོ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་དེས་བློན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་ངས་རྒྱལ་རྣམོས་ན་ིམོ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་དེས་བློན་པ་ོརྣམོས་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་ངས་རྒྱལ་

བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གིས་དེང་ལ་རྐང་ལག་མོེད་པར་གྱོིས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་གིས་དེང་ལ་རྐང་ལག་མོེད་པར་གྱོིས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་

དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྲང་དུ་ཁྲིདི་ནས་རྐང་ལག་མོདེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཞིག་ནས་དའེི་ིགཉིནེ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྲང་དུ་ཁྲིདི་ནས་རྐང་ལག་མོདེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཞིག་ནས་དའེི་ིགཉིནེ་

མོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བ་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བ་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་

བསྐརོ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེབསྐརོ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེ

དག་ལ་དེའི་ིགཉིེན་རྣམོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ལ་དེའི་ིགཉིེན་རྣམོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

དག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདེན་པའི་ིཚིག་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདེན་པའི་ིཚིག་མོཛད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་ལངས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་ལངས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོབསདོ་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱེགོས་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། དགའི་བ་ོབསདོ་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱེགོས་དརེ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་ཡིན་ ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོཁོ་ོབཞིནི་དུ་འིགྱུར་འིཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་ཡིན་ ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོཁོ་ོབཞིནི་དུ་འིགྱུར་

བར་བདནེ་པའི་ིཚགི་མོཛད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བར་བདནེ་པའི་ིཚགི་མོཛད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་ཏེ་ེའིངོ་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་འིད་ིད་ན་ིསོས་ཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་དབུགས་ཕྱེིན་པར་གྱུར་ཞུས་ཏེ་ེའིངོ་ང་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་འིད་ིད་ན་ིསོས་ཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་དབུགས་ཕྱེིན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོརངིས་པ་རངིས་པར་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབསདོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོརངིས་པ་རངིས་པར་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབསདོ་

སྙོམོས་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ་ེསྐབས་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱ་སྙོམོས་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ་ེསྐབས་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱ་

ཆརེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆརེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་རྒྱལ་བུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིགཉིེན་གྱོིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇིོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིགཉིེན་གྱོིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇིོག་ཏུ་

ཆུག་ལ་བདནེ་པའི་ིཚགི་འིད་ིལྟར་གྱོསི་ཤགི །བདནེ་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚགི་གང་གསི་སེམོས་ ཆུག་ལ་བདནེ་པའི་ིཚགི་འིད་ིལྟར་གྱོསི་ཤགི །བདནེ་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚགི་གང་གསི་སེམོས་ 

ཅིན་རྐང་པ་མོདེ་པ་དང་། རྐང་གཉིསི་དང་། རྐང་བཞི་ིཔ་དང་། རྐང་མོངས་དང་། གཟུགས་ཅིན་རྐང་པ་མོདེ་པ་དང་། རྐང་གཉིསི་དང་། རྐང་བཞི་ིཔ་དང་། རྐང་མོངས་དང་། གཟུགས་

ཅིན་དང་། གཟུགས་མོདེ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་ཡིདོ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་མོདེ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་ཅིན་དང་། གཟུགས་མོདེ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་ཡིདོ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་མོདེ་པ་དང་། འིདུ་ཤསེ་

མོེད་འིདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་མོེད་འིདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་གང་སུ་ཡིང་རུང་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འིདུས་བྱས་དང་། པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འིདུས་བྱས་དང་། 

འིདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་འིདུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་

ཆསོ་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འིདུས་པའིམོ། མོང་པའོིམོ། ཚགོས་པའིམོ། འིཁོརོ་གང་སུ་ཆསོ་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འིདུས་པའིམོ། མོང་པའོིམོ། ཚགོས་པའིམོ། འིཁོརོ་གང་སུ་

ཡིང་རུང་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་མོཆོག་ཏུ་ཡིང་རུང་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་མོཆོག་ཏུ་

གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའི་ཐུབ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའི་ཐུབ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་

པ་ལ་གནས་པ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འིཕགས་པ་དགྱོེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འིཕགས་པ་དགྱོེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་

མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་འིདིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་འིདིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་སྔོན་གྱོི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོས་ཤིག་དང་སྔ་མོཁོོ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་སྔོན་གྱོི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོས་ཤིག་དང་སྔ་མོཁོོ་

བཞིནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་བཅིོམོ་བཞིནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་དེའི་ིགཉིེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གནས་ཇི་ིལྟ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་དེའི་ིགཉིེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གནས་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིནི་དུ་བཞིག་ནས་འིད་ིལྟར་བདནེ་པའི་ིཚགི་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ བདེན་པ་དང་བདེན་བ་བཞིནི་དུ་བཞིག་ནས་འིད་ིལྟར་བདནེ་པའི་ིཚགི་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ བདེན་པ་དང་བདེན་

པའི་ིཚགི་གང་གསི་ སམེོས་ཅིན་རྐང་པ་མོདེ་པ་དང་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། གང་སུ་ཡིང་རུང་ད་ེཔའི་ིཚགི་གང་གསི་ སམེོས་ཅིན་རྐང་པ་མོདེ་པ་དང་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། གང་སུ་ཡིང་རུང་ད་ེ

དག་གི་ནང་ན་འིཕགས་པ་དགྱོེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པའིི་བདེན་པ་དང་དག་གི་ནང་ན་འིཕགས་པ་དགྱོེས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པའིི་བདེན་པ་དང་

བདེན་པའི་ིཚིག་དེས་ད་ེཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབར་བདེན་པའི་ིཚིག་དེས་ད་ེཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབར་

སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། བདནེ་པའི་ིཚགི་གསི་དའེི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། བདནེ་པའི་ིཚགི་གསི་དའེི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་པའི་ིམོགི་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ ཨ་ལ་བཞིནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་པའི་ིམོགི་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ ཨ་ལ་

ལ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཕམོ་པར་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྒྲེ་བ་ོཆ་ེབཏེནོ་ཏེ།ོ །ད་ེལ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཕམོ་པར་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྒྲེ་བ་ོཆ་ེབཏེནོ་ཏེ།ོ །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཁྲིིད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ཁྲིིད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་

གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ད་ེན་ིའིད་ིལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུ་ད་ེན་ིའིད་ིལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་

འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་

ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཚམོ་པའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདང་འིཚམོ་པའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་

མོཛད་ད།ོ །རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུས་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་བདནེ་པ་མོངནོ་པར་རྟགོས་ཏེ་ེཕྱེིར་མོཛད་ད།ོ །རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུས་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་བདནེ་པ་མོངནོ་པར་རྟགོས་ཏེ་ེཕྱེིར་

མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ཤངི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ཤངི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་

པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོིས་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བདེན་པའིི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོིས་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བདེན་པའིི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་

པས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་པས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་གུའི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་སྔ་མོཁོ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་

ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ན་གུ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་

ནུ་ན་གུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་ཚུར་ཤགོ་ཁྱོིམོ་དུ་འིདངོ་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་ནུ་ན་གུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་ཚུར་ཤགོ་ཁྱོིམོ་དུ་འིདངོ་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་

བདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙནེ་བཀུར་འིཚལ་ཞིངི་འིད་ིཉིདི་དུ་མོཆསི་ས།ོ །ལགེས་བདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙནེ་བཀུར་འིཚལ་ཞིངི་འིད་ིཉིདི་དུ་མོཆསི་ས།ོ །ལགེས་

ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་དསེ་ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིནང་དརེ་འིཆགས་བྱས་ས།ོ །ད་ེད་ེན་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་དསེ་ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིནང་དརེ་འིཆགས་བྱས་ས།ོ །ད་ེད་ེན་

འིདུག་པ་ན་དེའིི་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དུམོ་བུ་སློར་འིབྱོར་པས་དེའིི་མོིང་དུམོ་བུའིི་ཀུན་འིདུག་པ་ན་དེའིི་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དུམོ་བུ་སློར་འིབྱོར་པས་དེའིི་མོིང་དུམོ་བུའིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་པ་དུམོ་བུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་པ་ ཞིསེ་བྱ་བར་ཆགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིདགའི་ར་བ་པ་དུམོ་བུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་པ་ ཞིསེ་བྱ་བར་ཆགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ི

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་

འིདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་འིདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་མོཉིན་ཡིདོ་ནས་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་ཏེ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་མོཉིན་ཡིདོ་ནས་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་

ཇི་ིསྲདི་པ་དའེི་ིབར་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པའི་ིའིདུན་ཁོང་བགྱོའིི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྲདི་པ་དའེི་ིབར་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པའི་ིའིདུན་ཁོང་བགྱོའིི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལགེས་ཀྱིསི་གྱོསི་ཤགི་དང་དརེ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལགེས་ཀྱིསི་གྱོསི་ཤགི་དང་དརེ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེ

བའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའིདུ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་བའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའིདུ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱོསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་ཇི་ིསྲདི་པ་དའེི་ིབར་དུ་ས་གཞི་ིཡིངོས་སུ་རྒྱལ་གྱོསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་ཇི་ིསྲདི་པ་དའེི་ིབར་དུ་ས་གཞི་ིཡིངོས་སུ་

སྦྱོངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པའི་ིའིདུན་ཁོང་བཤམོས་ཏེ་ེའིདུན་ཁོང་གསོ་བརྒྱ་ སྟེངོ་སྦྱོངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པའི་ིའིདུན་ཁོང་བཤམོས་ཏེ་ེའིདུན་ཁོང་གསོ་བརྒྱ་ སྟེངོ་

ར་ིབས་གཡིགོས་པ། ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིབདུག་པའི་ིསྣདོ་ར་ིབས་གཡིགོས་པ། ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་པ། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིབདུག་པའི་ིསྣདོ་

བཞིག་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མོཚན་བསྒྲེེང་བ། དར་གྱོ་ིཆུན་འིཕྱེང་ག་ིཚགོས་དཔྱིངས་པ། མོ་ེབཞིག་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མོཚན་བསྒྲེེང་བ། དར་གྱོ་ིཆུན་འིཕྱེང་ག་ིཚགོས་དཔྱིངས་པ། མོ་ེ

ཏེགོ་སལི་མོ་སྣ་ཚགོས་བཀྲེམོ་པ། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་ཚལ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བཞིིན་དུ་ཏེགོ་སལི་མོ་སྣ་ཚགོས་བཀྲེམོ་པ། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་ཚལ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བཞིིན་དུ་

ཉིམོས་དགའི་བར་བྱས་ནས་དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། མོརྒད་ཉིམོས་དགའི་བར་བྱས་ནས་དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། མོརྒད་

དང་། བྱ་ིརུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེགི་དང་། ཨན་ད་རྙེལི་དང་། མོཐོནོ་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་། པདྨ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེགི་དང་། ཨན་ད་རྙེལི་དང་། མོཐོནོ་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་། པདྨ་

རཱ་གས་བརྒྱན་ཅིངི་སྤྲིས་པའི་ིགསརེ་གྱོ་ིསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིཡིང་བཤམོས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱོ་ིརཱ་གས་བརྒྱན་ཅིངི་སྤྲིས་པའི་ིགསརེ་གྱོ་ིསངེ་གའེི་ིཁྲི་ིཡིང་བཤམོས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱོ་ི

དགེ་བསྙེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་འིབྱོར་པ་དང་མོཐུན་པའིི་གོས་ཀྱིིས་གཡིོགས་པའིི་དགེ་བསྙེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་འིབྱོར་པ་དང་མོཐུན་པའིི་གོས་ཀྱིིས་གཡིོགས་པའིི་

འིདུན་ཁོང་དྲུག་ཀྱིང་བྱས། སྟེན་དྲུག་ཀྱིང་བཤམོས་ནས་ད་ེདག་ཏུ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་རང་འིདུན་ཁོང་དྲུག་ཀྱིང་བྱས། སྟེན་དྲུག་ཀྱིང་བཤམོས་ནས་ད་ེདག་ཏུ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་རང་

གི་འིཁོོར་གྱོིས་བསྐོར་ནས་སྔར་འིོངས་ཏེེ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་བདག་ཅིག་ནི་མོཆིས་གི་འིཁོོར་གྱོིས་བསྐོར་ནས་སྔར་འིོངས་ཏེེ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་བདག་ཅིག་ནི་མོཆིས་

ལགས་ན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དགུག་ཏུ་གསལོ་ཞིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ལགས་ན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དགུག་ཏུ་གསལོ་ཞིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་

བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་ཏེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་ཏེ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་

ཁོང་དུ་སངོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ ། བཅིོམོ་ལྡན་ཁོང་དུ་སངོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ ། བཅིོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་གང་ན་བཞུགས་པ་དརེ་སངོ་ལ་ཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོའིདས་གང་ན་བཞུགས་པ་དརེ་སངོ་ལ་ཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོ

བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིམོཆདི་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཉུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིམོཆདི་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཉུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་

ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་

འིམོ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དེ་རྣམོས་ཚོགས་ཤིང་འིམོ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཙུན་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དེ་རྣམོས་ཚོགས་ཤིང་

མོཆསི་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ་ཞིསེ་མོཆསི་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ་ཞིསེ་

ཀྱིང་གསལོ་ཅིགི །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཀྱིང་གསལོ་ཅིགི །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་རྒྱལ་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་གྱུར་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་གྱུར་

པའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་

ནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀཻྱི་གཽ་ཏེ་མོ་ཀ་ོས་ནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀཻྱི་གཽ་ཏེ་མོ་ཀ་ོས་

ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་

བ་ཉུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་བ་ཉུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་

ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིེས་སྙུན་གསལོ་ཞིངི་མོཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིེས་སྙུན་གསལོ་ཞིངི་མོཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

བླ་མོ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། ཁྱོདོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགི །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་མོ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། ཁྱོདོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགི །ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིམོཆིད་ནས་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་གསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིམོཆིད་ནས་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་

དུ་ལྷགས་ནས་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་དུ་ལྷགས་ནས་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་

སུ་གསལོ་ཞིེས་མོཆིའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བླ་མོ་སངོ་ཤགི་ང་ཡིང་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བཀའི་སུ་གསལོ་ཞིེས་མོཆིའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བླ་མོ་སངོ་ཤགི་ང་ཡིང་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བཀའི་

སྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་སངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་སངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འིདབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོསི་བརློབས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགས་ཏེ།ེ སྲགོ་འིདབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོསི་བརློབས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགས་ཏེ།ེ སྲགོ་

ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ང་ོམོཚར་གྱོ་ིམོིག་ཕྱེ་ེནས་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲེ་བཏེོན་ཏེ་ེཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ང་ོམོཚར་གྱོ་ིམོིག་ཕྱེ་ེནས་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲེ་བཏེོན་ཏེ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལྟ་བཞིནི་དུ་ནམོ་མོཁོའི་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་དུ་གཤགེས་ ས།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ིལྟ་བཞིནི་དུ་ནམོ་མོཁོའི་ལས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་དུ་གཤགེས་ ས།ོ །ཀ་ོས་ལའི་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོིས་འིབྱོར་པ་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཡི་མོཚན་གྱོིས་ཡིིད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོིས་འིབྱོར་པ་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཡི་མོཚན་གྱོིས་ཡིིད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་

མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་

ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞིེས་ཤགི་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའིདིར་འིདུས་ལགས་ན་ཅིགི །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞིེས་ཤགི་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པ་ོའིདིར་འིདུས་ལགས་ན་

ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཅི་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཅི་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ་

གང་ག་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་དའེི་ིམོདོ་ལ་དུམོ་བུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གང་ག་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་དའེི་ིམོདོ་ལ་དུམོ་བུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱོསི་ར་ིསྤསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལས་ཤངི་ཨ་མྲ་ཡིལ་ག་དང་། ལ་ོམོ་དང་། འིདབ་མོ་དཀར་པ་ོདུ་གྱོསི་ར་ིསྤསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལས་ཤངི་ཨ་མྲ་ཡིལ་ག་དང་། ལ་ོམོ་དང་། འིདབ་མོ་དཀར་པ་ོདུ་

མོས་བཀླུབས་པ། བྱའི་ིཚགོས་དུ་མོ་སྐད་འིབྱནི་པ་བླངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་མོས་བཀླུབས་པ། བྱའི་ིཚགོས་དུ་མོ་སྐད་འིབྱནི་པ་བླངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་

ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་སུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱལ་པོས་མོཐོངོ་ནས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེལན་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་སུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱལ་པོས་མོཐོངོ་ནས་ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེལན་

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་

ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོོད་ལ་སྔར་མོ་གསལོ་ཏེམོ། ལྷ་སྐྱེ་ེཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོོད་ལ་སྔར་མོ་གསལོ་ཏེམོ། ལྷ་སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་འིདིར་འིདུས་ལགས་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་འིདི་ཅིི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་འིདིར་འིདུས་ལགས་ན་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་འིདི་ཅིི་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་

ལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ། སུའི་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་དའེི་ིམོདོ་ལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ། སུའི་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་དའེི་ིམོདོ་

ལ་ཁྱོིམོ་བདག་ངན་ལེགས་སྦྱོིན་གྱོིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་དཔག་ལ་ཁྱོིམོ་བདག་ངན་ལེགས་སྦྱོིན་གྱོིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་དཔག་

བསམོ་གྱོ་ིཤིང་བླངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ིལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིངོས་སུ་བཞིག་པ་བསམོ་གྱོ་ིཤིང་བླངས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ིལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིངོས་སུ་བཞིག་པ་

དང་། ད་ེཡིང་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་མོཐོངོ་ནས་ཡིང་ཤནི་ཏུ་དགའི་བ་དང་དང་། ད་ེཡིང་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་མོཐོངོ་ནས་ཡིང་ཤནི་ཏུ་དགའི་བ་དང་

མོགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་མོགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གསལོ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གསལོ་

ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་གསལོ་བ་ བགྱོ་ིསྟེ།ེ ལྷ་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་གསལོ་བ་ བགྱོ་ིསྟེ།ེ ལྷ་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་

པ་ོའིདརི་འིདུས་ལགས་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཅི་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེཔ་ོའིདརི་འིདུས་ལགས་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིཅི་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིལགས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེ

བདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ། སུའི་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆ་ོབདག་ཅིག་ག་ིལགས་སམོ། སུའི་ིལགས་སུས་འིཚལ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བར་སྤྲི་ོབའི་ིསྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་ཡིང་འིདུས། ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བར་སྤྲི་ོབའི་ིསྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་ཡིང་འིདུས། ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་

ཡིང་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁོང་ཡིང་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁོང་

ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་ཏེ་ེམོེའི་ིཁོམོས་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྒོ་ོའིཕར་གྱོ་ིགསབེ་ནས་འིདོ་བཞུགས་ཏེ་ེམོེའི་ིཁོམོས་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྒོ་ོའིཕར་གྱོ་ིགསབེ་ནས་འིདོ་

ཟརེ་བྱུང་བས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་ཐོམོས་ཅིད་བསྲགེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། མུ་ཟརེ་བྱུང་བས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་ཐོམོས་ཅིད་བསྲགེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིཁོང་པ་ཚགི་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིཁོང་པ་ཚགི་

ཅིིང་མོཆིས་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་རྔོོ་ཐོོག་ན་འིདིར་མོཆིས་ལ་ཞིི་བར་བགྱོིད་གྲོང་ཅིིང་མོཆིས་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོས་རྔོོ་ཐོོག་ན་འིདིར་མོཆིས་ལ་ཞིི་བར་བགྱོིད་གྲོང་

ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་།ཕྱེ་མོཁོན་དྲོང་སྲངོ་བྱནི་དང་། བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་།ཕྱེ་མོཁོན་དྲོང་སྲངོ་བྱནི་དང་། 

རྙེངི་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་དང་། ར་ིདགས་དགྲོའི་ིམོ་ས་ག་དང་། གཞིན་རྙེངི་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་དང་། ར་ིདགས་དགྲོའི་ིམོ་ས་ག་དང་། གཞིན་

ཡིང་དད་པ་ཅིན་མོང་པ་ོདང་། བར་མོར་གནས་པ་ཁོ་ཅིགི་ཀྱིང་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།མུ་ཡིང་དད་པ་ཅིན་མོང་པ་ོདང་། བར་མོར་གནས་པ་ཁོ་ཅིགི་ཀྱིང་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།མུ་

སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། དའེི་ིསློབོ་མོ་རྣམོས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་མོ་ེདསེ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། དའེི་ིསློབོ་མོ་རྣམོས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་མོ་ེདསེ་

ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་གི་དྲོི་མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྲེགས་ནས་རང་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེེ། ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིའིདུན་ཁོང་གི་དྲོི་མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྲེགས་ནས་རང་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེེ། 

འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམོཐུས་ཆ་ོའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམོཐུས་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་དྲོ་ིམོ་མོདེ་ཅིངི་གསལ་ལ་མོཛསེ་པར་གྱུར་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་འིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་དྲོ་ིམོ་མོདེ་ཅིངི་གསལ་ལ་མོཛསེ་པར་གྱུར་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་

ཡིང་རྒྱལ་པ་ོསྲགོ་ཤརོ་བ་ལས་རྙེདེ་པ་ལྟ་བུར་དགའི་བ་དང་། ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་མུ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོསྲགོ་ཤརོ་བ་ལས་རྙེདེ་པ་ལྟ་བུར་དགའི་བ་དང་། ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་མུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིསྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་ཀྱིསི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་ 

བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་བཅིས་པར་ཞིབས་གཡིས་པ་དྲོ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིནང་དུ་འིདས་ཀྱིིས་མོངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་དང་བཅིས་པར་ཞིབས་གཡིས་པ་དྲོ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིནང་དུ་

བསྣུན་པ་དང་ས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་པར་གྱུར་ནས་ས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིགཡིསོ། ཀུན་དུ་བསྣུན་པ་དང་ས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་པར་གྱུར་ནས་ས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིགཡིསོ། ཀུན་དུ་

གཡིསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིསོ། འིགུལ། ཀུན་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གཡིསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིསོ། འིགུལ། ཀུན་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ 

ཤར་ཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱེགོས་དམོའི། ནུབ་ཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་ཤར་ཕྱེགོས་དམོའི། བྱང་ཕྱེགོས་ཤར་ཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་ནུབ་ཕྱེགོས་དམོའི། ནུབ་ཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་ཤར་ཕྱེགོས་དམོའི། བྱང་ཕྱེགོས་

མོཐོ་ོན་ལྷ་ོཕྱེགོས་དམོའི། ལྷ་ོཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་བྱང་ཕྱེགོས་དམོའི། དབུས་མོཐོ་ོན་མོཐོའི་དམོའི། མོཐོ་ོན་ལྷ་ོཕྱེགོས་དམོའི། ལྷ་ོཕྱེགོས་མོཐོ་ོན་བྱང་ཕྱེགོས་དམོའི། དབུས་མོཐོ་ོན་མོཐོའི་དམོའི། 

མོཐོའི་མོཐོ་ོན་དབུས་དམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ས་གཡིསོ་པ་དསེ་གངས་རའིི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་མོཐོའི་མོཐོ་ོན་དབུས་དམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ས་གཡིསོ་པ་དསེ་གངས་རའིི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་གནས་པའིི་དྲོང་སྲོང་རྣམོས་བསྐུལ་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ར་བ་ན་གནས་པའིི་དྲོང་སྲོང་རྣམོས་བསྐུལ་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་ལྡན་དག་བདག་

ཅིག་ལ་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་གིས་མོཚན་མོ་དག་བསྟེན་གྱོིས་འིདོང་ངོ་ཅིག་ལ་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དེ་དག་གིས་མོཚན་མོ་དག་བསྟེན་གྱོིས་འིདོང་ངོ་

ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམོས་འིདུལ་བ་ལ་གཟགིས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་དངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམོས་འིདུལ་བ་ལ་གཟགིས་

ཏེ་ེཉི་ིམོ་སྟེངོ་བས་ལྷག་པའི་ིའིདོ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེ བས་ད་ེདག་གསི་ཏེ་ེཉི་ིམོ་སྟེངོ་བས་ལྷག་པའི་ིའིདོ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིའིདོ་ཟརེ་བཀྱི་ེ བས་ད་ེདག་གསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དྲོང་སྲངོ་ ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབར་ཐོག་ཇི་ིསྲིད་པ་ད་ེགསརེ་བཞུན་མོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དྲོང་སྲངོ་ ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབར་ཐོག་ཇི་ིསྲིད་པ་ད་ེགསརེ་བཞུན་མོ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ོ །དྲོང་སྲངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམོ་དང་པ་ོཤར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ོ །དྲོང་སྲངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམོ་དང་པ་ོཤར་

བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྟར་མོཛསེ་པ། གསརེ་སྦྱོངས་པའི་ིདུམོ་བུའི་ིཚགོས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། མོ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལྟར་མོཛསེ་པ། གསརེ་སྦྱོངས་པའི་ིདུམོ་བུའི་ིཚགོས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། མོ་ེ

ཏེགོ་ཀུ་རན་ད་ཀ་དང་། མྱོ་ངན་འིཚང་ག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའི་ིམོདངས་ཅིན། གསུང་དབྱངས་སྤྲིནི་ཏེགོ་ཀུ་རན་ད་ཀ་དང་། མྱོ་ངན་འིཚང་ག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུའི་ིམོདངས་ཅིན། གསུང་དབྱངས་སྤྲིནི་

ཆུ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྒྱ་མོཚ་ོདང་། ཁྱུ་མོཆགོ་དང་། རྔོ་སྒྲེ་ལྟར་ཟབ་ཅིངི་བརྟན་ལ་རྣམོ་པར་ཆུ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྒྱ་མོཚ་ོདང་། ཁྱུ་མོཆགོ་དང་། རྔོ་སྒྲེ་ལྟར་ཟབ་ཅིངི་བརྟན་ལ་རྣམོ་པར་

གསལ་བ། མོཉིན་ན་བད་ེཞིངི་སྙན་པ། འིཕྲལ་བའི་ིཕྱེགོས་འི་ོམོའི་ིརྒྱ་མོཚའོི་ིདབུ་བ་དང་། མུ་གསལ་བ། མོཉིན་ན་བད་ེཞིངི་སྙན་པ། འིཕྲལ་བའི་ིཕྱེགོས་འི་ོམོའི་ིརྒྱ་མོཚའོི་ིདབུ་བ་དང་། མུ་

ཏེགི་ག་ིད་ོཤལ་དང་། པདྨའི་ིརྩོ་ལག་དང་། ངང་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་ཀུན་ད་དང་། ཤལེ་སྤུངས་པ་ཏེགི་ག་ིད་ོཤལ་དང་། པདྨའི་ིརྩོ་ལག་དང་། ངང་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་ཀུན་ད་དང་། ཤལེ་སྤུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ིམོཛདོ་སྤུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ། ཡིནོ་ཏེན་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱོསི་མོ་ིལྟ་བུར་དཀར་བའི་ིམོཛདོ་སྤུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ། ཡིནོ་ཏེན་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསམོ་གྱོསི་མོ་ི

ཁྱོབ་པ་གྲོངས་མོདེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གནས་པ། སྲདི་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ དང་། བཀུར་ཁྱོབ་པ་གྲོངས་མོདེ་པའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་གནས་པ། སྲདི་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ དང་། བཀུར་

སྟེ་ིལ་མོངནོ་པར་དགའི་བའི་ིདྲོ་ིམོའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ། དུས་དཔག་ཏུ་མོདེ་པ་ནས་སྟེ་ིལ་མོངནོ་པར་དགའི་བའི་ིདྲོ་ིམོའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ། དུས་དཔག་ཏུ་མོདེ་པ་ནས་

ཚོགས་བསགས་པའི་ིཡི་ེཤེས་བླ་ན་མོེད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེིན་པའི་ིརྒྱན་གྱོིས་བརྒྱན་པའི་ིགྲོགས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ིཡི་ེཤེས་བླ་ན་མོེད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེིན་པའི་ིརྒྱན་གྱོིས་བརྒྱན་པའི་ིགྲོགས་པ་

ཅིན། ལྷའི་ིདབང་པའོི་ིཅིདོ་པན་རནི་པ་ོཆའེི་ིམྱུ་གུས་ཞིབས་གཉིསི་ལ་གཏུགས་པ། ལྷ་དང་། ཅིན། ལྷའི་ིདབང་པའོི་ིཅིདོ་པན་རནི་པ་ོཆའེི་ིམྱུ་གུས་ཞིབས་གཉིསི་ལ་གཏུགས་པ། ལྷ་དང་། 

ལྷ་མོ་ཡིནི་དང་། མོ་ིདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། སྔགས་འིཆང་དང་། ལྷ་མོ་ཡིནི་དང་། མོ་ིདང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། སྔགས་འིཆང་དང་། 

བྲང་འིགྲོ་ོམོཆདོ་འིསོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རྗེདེ་པ། མོདརོ་ན་སྐུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་བྲང་འིགྲོ་ོམོཆདོ་འིསོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རྗེདེ་པ། མོདརོ་ན་སྐུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་རྣམོ་པར་སྤྲིས་པ། འིདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་རྣམོ་པར་སྤྲིས་པ། འིདོ་

འིདམོོ་གང་པས་བརྒྱན་པ། འིདོ་ཉི་ིམོ་སྟེོང་བས་ལྷག་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འིདམོོ་གང་པས་བརྒྱན་པ། འིདོ་ཉི་ིམོ་སྟེོང་བས་ལྷག་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་

བཟང་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་སེམོས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསགས་པའི་ིརྒྱུ་ཅིན་གྱོསི་དང་པ་ོབཟང་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་སེམོས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསགས་པའི་ིརྒྱུ་ཅིན་གྱོསི་དང་པ་ོ

སངས་རྒྱས་མོཐོངོ་བ་ལྟར་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམོས་གོམོས་པའིམོ། བུ་མོདེ་སངས་རྒྱས་མོཐོངོ་བ་ལྟར་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམོས་གོམོས་པའིམོ། བུ་མོདེ་

པས་བུ་རྙེདེ་པའིམོ། བཀྲེནེ་པས་གཏེརེ་མོཐོངོ་བའིམོ། རྒྱལ་པ་ོམོངནོ་པར་འིདདོ་པ་དང་པ་ོཔས་བུ་རྙེདེ་པའིམོ། བཀྲེནེ་པས་གཏེརེ་མོཐོངོ་བའིམོ། རྒྱལ་པ་ོམོངནོ་པར་འིདདོ་པ་དང་པ་ོ

རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིིན་པས་དྲོང་སྲོང་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིིན་པས་དྲོང་སྲོང་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེ

རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་མོཛད་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་མོཛད་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་

ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམོ་ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམོ་

ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་བདནེ་པ་མོཐོངོ་ནས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེརྣམོས་བདནེ་པ་མོཐོངོ་ནས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལགེས་པར་གསུངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལགེས་པར་གསུངས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་

ན་བདག་ཅིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚལ་ན་བདག་ཅིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་འིཚལ་

ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད་ེགདམོས་ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད་ེགདམོས་

ངག་ཕགོ་ པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་འིབད་བརྩོལ་བསྒྲེིམོས་པས་འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགཡི་ོབ་ངག་ཕགོ་ པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་འིབད་བརྩོལ་བསྒྲེིམོས་པས་འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགཡི་ོབ་

དང་མོི་གཡིོ་བ་ཆ་ལྔ་པ་འིདི་ཉིིད་རིག་ནས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཇིིག་པ་དང་། དང་མོི་གཡིོ་བ་ཆ་ལྔ་པ་འིདི་ཉིིད་རིག་ནས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཇིིག་པ་དང་། 

ལྟུང་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། འིཇིམོོས་པའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་རྟགོས་ཏེ་ེཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལྟུང་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། འིཇིམོོས་པའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་རྟགོས་ཏེ་ེཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིདི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིདི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསརེ་དང་བངོ་བར་མོཉིམོ་པ། ནམོ་མོཁོའི་དང་ལག་མོཐོལི་དུ་འིདྲོ་བ། ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསརེ་དང་བངོ་བར་མོཉིམོ་པ། ནམོ་མོཁོའི་དང་ལག་མོཐོལི་དུ་འིདྲོ་བ། 

ཙན་དན་དང་སྟེ་ེའུར་མོཚུངས་པ། རགི་པས་མོ་རགི་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམོ་པ། མོངནོ་ཙན་དན་དང་སྟེ་ེའུར་མོཚུངས་པ། རགི་པས་མོ་རགི་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམོ་པ། མོངནོ་

པར་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབོ་པ། སྲདི་པ་དང་རྙེདེ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། པར་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབོ་པ། སྲདི་པ་དང་རྙེདེ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 

བསྙནེ་བཀུར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་པ། དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དུ་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྙནེ་བཀུར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་པ། དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དུ་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཆདོ་པ་དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

འིཁོོར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་ལྟ་བུར་བསྐོར་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་འིཁོོར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཟླ་བ་ཁོམོ་པ་ལྟ་བུར་བསྐོར་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་

པོའི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིགུང་ལ་སེང་གེའི་ིཔོའི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིགུང་ལ་སེང་གེའི་ི

ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེབསྙནེ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེབསྙནེ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་མོཛད་དུ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་མོཛད་དུ་

གསལོ། བདག་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ གྱོ་ིཆ་ོགསལོ། བདག་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ གྱོ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིཞིངི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་བར་བགྱོ།ི ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་འིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིཞིངི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་བར་བགྱོ།ི ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་

དགའི་བར་བགྱོ།ི སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིལགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དགའི་བར་བགྱོ།ི སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིལགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་ཁྱོདོ་སེམོས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་གྱོསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་ཁྱོདོ་སེམོས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་གྱོསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིིང་མུ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིིང་མུ་

སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་

པ་རྣམོས་སྙངི་རངས་པར་བྱ་བར་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིརྣམོས་ ཁྱོདོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིཔ་རྣམོས་སྙངི་རངས་པར་བྱ་བར་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིརྣམོས་ ཁྱོདོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་མོ་ིའིབདོ་ཀྱི།ི འིད་ིརྣམོས་ང་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་མོ་ིའིབདོ་ཀྱི།ི འིད་ིརྣམོས་ང་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ལ་འིབོད་པས་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་ལ་འིབོད་པས་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་

བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིརྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིརྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

བསྟེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

མོདེ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིཉིན་ཐོསོ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་འིད་ིལྟར་མོདེ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིཉིན་ཐོསོ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིངི་འིད་ིལྟར་

མོཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ངེད་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲ་མོཐུ་ཆེ་བ་ཞིིག་ངེད་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའིི་ཆོས་བླ་མོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲ་

བར་འིགྱུར་བས། ཁྱོདོ་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ཤགི །ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེརང་བར་འིགྱུར་བས། ཁྱོདོ་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ཤགི །ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེརང་

ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ངན་ལགེས་སྦྱོནི་དང་། དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱདེ་དང་། ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ངན་ལགེས་སྦྱོནི་དང་། དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱདེ་དང་། 

དག་ེཚུལ་མོ་བརྗེདེ་མོདེ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་དང་། གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་དག་ེཚུལ་མོ་བརྗེདེ་མོདེ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་དང་། གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་

ལྡན་པ་ཕལ་མོ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲོའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཕལ་མོ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲོའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་

ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་

ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་མོཛད་དུ་གསལོ། བདག་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོའིི་ིཆསོ་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་མོཛད་དུ་གསལོ། བདག་གསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོའིི་ིཆསོ་

བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིཞིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་བར་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བགྱོ་ིཞིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་བར་

བགྱོ།ི ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོ།ི སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིལགས་བགྱོ།ི ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་བགྱོ།ི སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིལགས་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཁྱོདོ་སེམོས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཁྱོདོ་སེམོས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོགྱོསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོིའི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་

བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་སྙངི་རངས་པར་བྱ་བར་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིརྣམོས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་སྙངི་རངས་པར་བྱ་བར་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིད་ིརྣམོས་

ཁྱོདོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་མོ་ིའིབདོ་ཀྱི།ི ང་འིད་ིརྣམོས་ཀྱིསི་མོིའི་ིཆསོ་ཁྱོདོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་མོ་ིའིབདོ་ཀྱི།ི ང་འིད་ིརྣམོས་ཀྱིསི་མོིའི་ིཆསོ་

བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་པས། ང་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིདག་ལ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་བསོ་པས། ང་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིདག་ལ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་

མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་

ལ་ན་ིམོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མོདེ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེསློངོ་མཽོད་ལ་ན་ིམོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་མོདེ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེསློངོ་མཽོད་

གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། འིད་ིལྟར་མོཐུ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ངདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། འིད་ིལྟར་མོཐུ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ངདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་

མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཏེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོན་ཏེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོདོ་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་

འིདུག་ཤགི །ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེཡིང་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་འིདུག་ཤགི །ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེཡིང་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བསྟེན་པར་གསལོ་པ་འིདེབས་པ་སུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིཕྲུལ་བསྟེན་པར་གསལོ་པ་འིདེབས་པ་སུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་

པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། ཐོབས་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཔ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། ཐོབས་ཅིགི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི

ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་ཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་ཅིངི་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་དགའི་བར་

བགྱོ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིབར་གསལོ་བ་བདག་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེབགྱོ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་བགྱོ་ིབར་གསལོ་བ་བདག་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེ

ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟརེ་བཅིས། ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ི དནོ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟརེ་བཅིས། ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ི དནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིགསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ི

ལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག།ོ །ད་ེ ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ན་ཉིདི་ལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག།ོ །ད་ེ ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ན་ཉིདི་

ཀྱི་ིགདན་ལས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོངནོ་པར་ཀྱི་ིགདན་ལས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོངནོ་པར་

འིཕགས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ལམོ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཤེགས་པ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། འིཕགས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ལམོ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཤེགས་པ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། 

གཟམིོས་པ་མོཛད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །མོའེི་ིགཟམིོས་པ་མོཛད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །མོའེི་ི

ཁོམོས་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོེའི་ིཁོམོས་ལ་སྙོམོས་པར་ཁོམོས་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོེའི་ིཁོམོས་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པའི་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། ཞུགས་པའི་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། 

དཀར་པ་ོདང་། བཙདོ་ཀ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་འིཐོནོ་ཏེ།ོ །ཟུང་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྐུའི་ིདཀར་པ་ོདང་། བཙདོ་ཀ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་འིཐོནོ་ཏེ།ོ །ཟུང་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྐུའི་ི

སྨད་ནས་ན་ིམོ་ེའིབར། སྐུའི་ིསྟེདོ་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའོི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་དང་། སྐུའི་ིསྟེདོ་ནས་ན་ིམོ་ེསྨད་ནས་ན་ིམོ་ེའིབར། སྐུའི་ིསྟེདོ་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའོི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་དང་། སྐུའི་ིསྟེདོ་ནས་ན་ིམོ་ེ

འིབར། སྐུའི་ིསྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའོི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་དག་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་མོཛད་ད།ོ །ཤར་འིབར། སྐུའི་ིསྨད་ནས་ན་ིཆུ་གྲོང་མོའོི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་དག་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་མོཛད་ད།ོ །ཤར་

ཕྱེགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་སུ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་བཞིརི་ཕྱེགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་སུ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་བཞིརི་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་བཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངོན་པར་འིདུ་མོཛད་པ་བཏེང་སྟེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་བཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངོན་པར་འིདུ་མོཛད་པ་བཏེང་སྟེ་ེ

སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོསོ་རྒྱལ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོསོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ཐུན་མོངོ་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ཐུན་མོངོ་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གཤེགས་པ་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པར་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་སུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པར་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་སུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་

པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབོའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བླ་ན་མོདེ་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབོའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བླ་ན་མོདེ་

པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཅིངི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཅིངི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཐོག་སྩོལ་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་

དགའི་བར་མོཛད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་མོཛད་པར་བཅིོམོ་ལྡན་དགའི་བར་མོཛད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་གླ་ོབ་རངས་པར་མོཛད་པར་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ ལ་གསལོ་པ་བདག་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟརེ་བཅིས། ལྷ་དང་མོརི་འིདས་ ལ་གསལོ་པ་བདག་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟརེ་བཅིས། ལྷ་དང་མོརི་

བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས་ོཞིསེ་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ལགས་ས་ོཞིསེ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་

བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཅིང་མོ་ིབས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཅིང་མོ་ི

གསུང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག ོ།། །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་གསུང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འིདུག་ག ོ།། །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་

ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེག་འིཁོོར་ལ་ོདང་། ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེག་འིཁོོར་ལ་ོདང་། 

བཀྲེ་ཤསི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཅིན་དྲོ་བས་འིབྲལེ་པ། བསདོ་ནམོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་ལས་བཀྲེ་ཤསི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཅིན་དྲོ་བས་འིབྲལེ་པ། བསདོ་ནམོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་ལས་

འིཁྲུངས་པ། འིཇིགིས་པ་རྣམོས་དབུགས་འིབྱནི་པར་མོཛད་པས་ས་ལ་རགེ་པར་མོཛད་ད།ེ འིཁྲུངས་པ། འིཇིགིས་པ་རྣམོས་དབུགས་འིབྱནི་པར་མོཛད་པས་ས་ལ་རགེ་པར་མོཛད་ད།ེ 

ཀྱི་ེམོ་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་པདྨ་ཤངི་རྟའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཙམོ་འིདབ་མོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ེམོ་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་པདྨ་ཤངི་རྟའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཙམོ་འིདབ་མོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ། ཐོམོས་ཅིད་

གསརེ་ལས་བྱས་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིཆུ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཟ་ེབ་ཅིན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ཀྱིང་སློ་ན་སྙམོ་གསརེ་ལས་བྱས་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིཆུ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཟ་ེབ་ཅིན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ཀྱིང་སློ་ན་སྙམོ་

དུ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་མོཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ིདུ་འིཇིགི་རྟནེ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་མོཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ལ། གང་ག་ིཚ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ལ། གང་ག་ིཚ་ེ

འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ན། དུད་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ན། དུད་

འིགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་བ་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སངོ་བ་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིིའི་ིཕྱེིར་ས་ལ་རེག་པར་མོཛད་སྙམོ་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པར་མོཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ས་ལ་རེག་པར་མོཛད་སྙམོ་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པར་མོཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་

པདྨ་ཤངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམོ་འིདབ་མོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ། ཐོམོས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པ། རནི་པདྨ་ཤངི་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམོ་འིདབ་མོ་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ། ཐོམོས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པ། རནི་

པ་ོཆའེི་ིཆུ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཟ་ེབ་ཅིན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེས་བརྟལོ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པ་ོཆའེི་ིཆུ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཟ་ེབ་ཅིན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེས་བརྟལོ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

པདྨ་དའེི་ིསྙངི་པ་ོལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི གཡིས་གཡིནོ་དུ་པདྨ་ད་ེཔདྨ་དའེི་ིསྙངི་པ་ོལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི གཡིས་གཡིནོ་དུ་པདྨ་ད་ེ

འིདྲོ་བ་གཞིན་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་འིདྲོ་བ་གཞིན་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམོས་བཞུགས་པར་གྱུར་ ཏེ།ོ །ད་ེདག་ག་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ཡིང་པདྨ་ད་ེའིདྲོ་བ་གཞིན་རྒྱས་རྣམོས་བཞུགས་པར་གྱུར་ ཏེ།ོ །ད་ེདག་ག་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ཡིང་པདྨ་ད་ེའིདྲོ་བ་གཞིན་

དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདག་ལ་ཡིང་གཞིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་མོིན་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདག་ལ་ཡིང་གཞིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་མོིན་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེསྤྲུལ་ཏེ།ོ །ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིབར། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེསྤྲུལ་ཏེ།ོ །ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིབར། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགསལ་བར་

མོཛད། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆར་འིབེབས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགླགོ་འིབྱནི། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀུན་ཤསེ་པ་ལུང་སྟེནོ། མོཛད། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆར་འིབེབས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགླགོ་འིབྱནི། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀུན་ཤསེ་པ་ལུང་སྟེནོ། 

ཁོ་ཅིགི་ན་ིཞུ་བ་ཞུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིལན་འིདབེས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཆག་པ་མོཛད། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགཞིསེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཞུ་བ་ཞུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིལན་འིདབེས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཆག་པ་མོཛད། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགཞིསེ། 

ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཞིངེས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཞུགས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགཟམིོས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཞིངེས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིབཞུགས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིགཟམིོས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲེིབ་པ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མོཐོོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་བྱིན་གྱོིས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲེིབ་པ་མོེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མོཐོོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་བྱིན་གྱོིས་

བརློབས་ས།ོ །ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་བརློབས་ས།ོ །ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་

དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚགོས་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བཅིས་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚགོས་

ནས་འིངོས་པའི་ིསྲགོ་ཆགས་འིབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་ན་ལྷ་འིབུམོ་ཕྲག་དུ་ནས་འིངོས་པའི་ིསྲགོ་ཆགས་འིབུམོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་ན་ལྷ་འིབུམོ་ཕྲག་དུ་

མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་མོིག་མོི་འིཛུམོས་པར་ལྟ་ཞིིང་རྒྱུན་མོི་འིཆད་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་མོིག་མོི་འིཛུམོས་པར་ལྟ་ཞིིང་རྒྱུན་མོི་འིཆད་

པར་ཕྱེག་འིཚལ་ལ།ོ །ནམོ་མོཁོའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་རྔོ་དག་རྡུང་ང་ོ། །གནས་པར་ཕྱེག་འིཚལ་ལ།ོ །ནམོ་མོཁོའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་རྔོ་དག་རྡུང་ང་ོ། །གནས་

གནས་ན་ཡིང་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྣམོས་ན་ིརྡུང་། དུང་སྒྲེལི་མོ་ན་ིའིབུད། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་ན་ཡིང་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྣམོས་ན་ིརྡུང་། དུང་སྒྲེལི་མོ་ན་ིའིབུད། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

ན་ིའིབྱནི་ཅིངི་། ལ་ལ་ན་ིགླུ་ལནེ། ལ་ལ་ན་ིགར་བྱདེ་ད།ོ ། བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་ན་ིའིབྱནི་ཅིངི་། ལ་ལ་ན་ིགླུ་ལནེ། ལ་ལ་ན་ིགར་བྱདེ་ད།ོ ། བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་

པའི་ིསྲོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་ག་ིརིས་དང་འིདྲོ་བའི་ིསྒྲེ་སྐད་རྣམོ་པ་པའི་ིསྲོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་ག་ིརིས་དང་འིདྲོ་བའི་ིསྒྲེ་སྐད་རྣམོ་པ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྣ་ཚགོས་སྒྲེགོས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟ་རྣམོས་ན་ིའིཚརེ། གླང་པ་ོཆ་ེརྣམོས་ན་ིངུར། རྔོ་མོ་ོརྣམོས་ན་ིསྣ་ཚགོས་སྒྲེགོས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟ་རྣམོས་ན་ིའིཚརེ། གླང་པ་ོཆ་ེརྣམོས་ན་ིངུར། རྔོ་མོ་ོརྣམོས་ན་ི

འིཁོངོ་། བ་ལང་རྣམོས་ན་ིའིབདོ། རྨི་བྱ་རྣམོས་ན་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་འིཁོངོ་། བ་ལང་རྣམོས་ན་ིའིབདོ། རྨི་བྱ་རྣམོས་ན་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ ལྷ་དང་མོརི་བཅིས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་

དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོཆདོ་པ་བྱ་བར་སྤྲི་ོབར་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོཆདོ་པ་བྱ་བར་སྤྲི་ོབར་

གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་

དཀར་པ་ོདང་། མོན་དཱ་ར་བ་རྣམོས་གཏེརོ་ཏེ།ོ །ལྷའི་ིཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། རྒྱ་སྤསོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་དཀར་པ་ོདང་། མོན་དཱ་ར་བ་རྣམོས་གཏེརོ་ཏེ།ོ །ལྷའི་ིཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། རྒྱ་སྤསོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་

དང་།ཙན་དན་གྱོ་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསོ་དག་ཀྱིང་གཏེརོ། མོ་ིདང་མོ་ི མོ་ཡིནི་པའི་ིབར་དང་།ཙན་དན་གྱོ་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསོ་དག་ཀྱིང་གཏེརོ། མོ་ིདང་མོ་ི མོ་ཡིནི་པའི་ིབར་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདགའི་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ན་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབསོ་རྟགོས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདགའི་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ན་གདུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབསོ་རྟགོས་

པར་མོཛད་པའི་ིཕྱེིར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩོལ་པར་མོཛད་པའི་ིཕྱེིར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ །བརྩོམོ་པར་བྱ་ཞིངི་ངསེ་འིབྱུང་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འིབད་པར་བྱ། །འིདམོ་བུའི་ིཏེ།ོ །བརྩོམོ་པར་བྱ་ཞིངི་ངསེ་འིབྱུང་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འིབད་པར་བྱ། །འིདམོ་བུའི་ི

ཁྱོམིོ་ལ་གླང་ཆནེ་བཞིིན། །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། །གང་ཞིགི་ཆསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་ཁྱོམིོ་ལ་གླང་ཆནེ་བཞིིན། །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། །གང་ཞིགི་ཆསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་

ན།ི །བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ། །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིན་ིན།ི །བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ། །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིན་ི

མོཐོར་བྱདེ་འིགྱུར། །ལྷག་མོ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཅིིག་ཅིར་དུ་ཚགིས་མོཐོར་བྱདེ་འིགྱུར། །ལྷག་མོ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཅིིག་ཅིར་དུ་ཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཇི་ིསྲིད་ཉི་ིམོ་མོ་ཤར་བ། །ད་ེསྲདི་སྲནི་བུ་མོ་ེཁྱོེར་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཇི་ིསྲིད་ཉི་ིམོ་མོ་ཤར་བ། །ད་ེསྲདི་སྲནི་བུ་མོ་ེཁྱོེར་

གསལ། །མོཁོའི་ལ་ཉི་ིམོ་ཤར་བ་ན། །མོགོ་མོགོ་པརོ་འིགྱུར་གསལ་མོ་ིའིགྱུར། །ཇི་ིསྲདི་ད་ེགསལ། །མོཁོའི་ལ་ཉི་ིམོ་ཤར་བ་ན། །མོགོ་མོགོ་པརོ་འིགྱུར་གསལ་མོ་ིའིགྱུར། །ཇི་ིསྲདི་ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་མོ་བྱུང་། །རྟགོ་ག་ེཅིན་རྣམོས་སྔནོ་གསལ་ཏེ།ེ །རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞིནི་གཤགེས་མོ་བྱུང་། །རྟགོ་ག་ེཅིན་རྣམོས་སྔནོ་གསལ་ཏེ།ེ །རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཇིགི་རྟནེ་སྣང་། །རྟོག་ག་ེམོ་ིགསལ་དའེི་ིསློབོ་མོིན། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་འིཇིགི་རྟནེ་སྣང་། །རྟོག་ག་ེམོ་ིགསལ་དའེི་ིསློབོ་མོིན། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་གྱོསི་མོཚན་མོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་གྱོསི་མོཚན་མོ་

ཟུང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོདོ་ལ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཟུང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོདོ་ལ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཏེ།ོ །ད་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོའིི་ིཆསོ་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་པས་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེནས་འིདོ་སྲུང་འིཕྲུལ་བསྟེན་ཟནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བབ་པས་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེནས་འིདོ་སྲུང་

རྫིགོས་བྱདེ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་གྲུ་ཕུགས་བྱས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་སྨྲ་རྫིགོས་བྱདེ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ལ་གྲུ་ཕུགས་བྱས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་སྨྲ་

འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་ལའི།ོ །དསེ་འིདོད་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་ལའི།ོ །དསེ་

ཀྱིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་གཅིེར་བུ་པ་གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་འིདོ་སྲུང་ཀྱིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་གཅིེར་བུ་པ་གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་ལའི།ོ །དེས་ཀྱིང་འིདོ་སྲུང་

རྫིགོས་བྱདེ་ལ་བྱས་ན་འིགའི་ཡིང་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིརྫིགོས་བྱདེ་ལ་བྱས་ན་འིགའི་ཡིང་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ི

བར་དུ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ན། ད་ེབཞིནི་དུ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲུ་ཕུགས་བྱདེ་ཅིངི་ཅིང་བར་དུ་རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ན། ད་ེབཞིནི་དུ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲུ་ཕུགས་བྱདེ་ཅིངི་ཅིང་

མོ་ིཟརེ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་པརོ་གྱུར། ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ནས་ མོག་ོསྨད་ཅིངི་སྤབོས་པ་མོ་ིཟརེ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་པརོ་གྱུར། ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ནས་ མོག་ོསྨད་ཅིངི་སྤབོས་པ་

མོདེ་ད ེ་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སྐྱེསེ་མོདེ་ད ེ་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སྐྱེསེ་

བུ་བླུན་པོ་འིདི་རྣམོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐོོ་བཙམོ་པས་དེའིི་ཕྱེིར་གང་བུ་བླུན་པོ་འིདི་རྣམོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐོོ་བཙམོ་པས་དེའིི་ཕྱེིར་གང་

གསི་ན་འིད་ིརྣམོས་ཀུན་ཏུ་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཞིིག་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་གང་གསི་གསི་ན་འིད་ིརྣམོས་ཀུན་ཏུ་འིབྲསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཞིིག་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་གང་གསི་

ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱོ་ིའིདུན་ཁོང་ད་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ལམོ་དུ་ཡིང་མོ་ིའིབབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་མོར་ན་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱོ་ིའིདུན་ཁོང་ད་ེད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོིག་ལམོ་དུ་ཡིང་མོ་ིའིབབ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་མོར་

དང་ཆར་དྲོག་བཏེང་བ་དང་། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིབྲདེ་ནས་རའིི་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྩྭའི་ིདང་ཆར་དྲོག་བཏེང་བ་དང་། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིབྲདེ་ནས་རའིི་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྩྭའི་ི

ཚང་ཚངི་དུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིནགས་ཐོབིས་པརོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིདུན་ཁོང་དུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིལྷ་ཁོང་དུ་ཚང་ཚངི་དུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིནགས་ཐོབིས་པརོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིདུན་ཁོང་དུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིལྷ་ཁོང་དུ་

ཞུགས་ས།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་ན་བཞུགས་ཤངི་ཞུགས་ས།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པའོི་ིའིདུན་ཁོང་ན་བཞུགས་ཤངི་

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དག་བཀའི་སྩོལ་པ། འིཇིགིས་པས་སྐྲག་པའི་ིམོ་ིརྣམོས་ན།ི །ཕལ་ཆརེ་ར་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དག་བཀའི་སྩོལ་པ། འིཇིགིས་པས་སྐྲག་པའི་ིམོ་ིརྣམོས་ན།ི །ཕལ་ཆརེ་ར་ི

དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའི་ར་བ་ལྗོནོ་ཤངི་དང་། །མོཆདོ་རྟནེ་རྣམོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའི་ར་བ་ལྗོནོ་ཤངི་དང་། །མོཆདོ་རྟནེ་རྣམོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲོ།ོ །སྐྱེབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོམོ་ཡིནི་ཞིངི་། །སྐྱེབས་ད་ེམོཆགོ་གྱུར་མོ་ཡིིན་ཏེ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་འིགྲོ།ོ །སྐྱེབས་ད་ེགཙ་ོབ་ོམོ་ཡིནི་ཞིངི་། །སྐྱེབས་ད་ེམོཆགོ་གྱུར་མོ་ཡིིན་ཏེ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་

བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་མོ་ིཐོར། །གང་ཞིིག་གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་མོ་ིཐོར། །གང་ཞིིག་གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་

དང་། །ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་སྐྱེབས་སངོ་ཞིངི་། །འིཕགས་པ་ཡི་ིན་ིབདནེ་པ་བཞི།ི །སྡུག་དང་། །ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་སྐྱེབས་སངོ་ཞིངི་། །འིཕགས་པ་ཡི་ིན་ིབདནེ་པ་བཞི།ི །སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་འིདས་པ་དང་། །མྱོ་ངན་འིདས་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་འིདས་པ་དང་། །མྱོ་ངན་འིདས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བདརེ་འིགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འིཕགས་ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ོདག །ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལྟ་བྱེད་བདརེ་འིགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འིཕགས་ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ོདག །ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལྟ་བྱེད་

ན། །སྐྱེབས་ད་ེདག་ན་ིགཙ་ོཡིནི་ཞིངི་། །སྐྱེབས་ད་ེདག་ན་ིམོཆགོ་ཡིིན་ཏེ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་ན། །སྐྱེབས་ད་ེདག་ན་ིགཙ་ོཡིནི་ཞིངི་། །སྐྱེབས་ད་ེདག་ན་ིམོཆགོ་ཡིིན་ཏེ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་

བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་

དེའི་ིབསམོ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁོམོས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལ་བརྟེན་དེའི་ིབསམོ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་དང་ཁོམོས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལ་བརྟེན་

ཏེ་ེགང་ཐོོས་ན་སེམོས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོས་ཁྱོད་པར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེ་ེགང་ཐོོས་ན་སེམོས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོས་ཁྱོད་པར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆསོ་བསྟེན་པས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས། ཁོ་ཅིགི་ཆསོ་བསྟེན་པས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས། ཁོ་ཅིགི་

གསི་ན་ིལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་གསི་ན་ིལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་

ཅིིག་གིས་ནི་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཅིིག་གིས་ནི་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་

ས།ོ །ཁོ་ཅིིག་གསི་ ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརང་སངས་ས།ོ །ཁོ་ཅིིག་གསི་ ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སམེོས་བསྐྱེདེ་ད།ེ འིཁོརོ་ད་ེཕལ་ཆརེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་བ་དང་། ཆསོ་ལ་འིབབ་པ་དང་། སམེོས་བསྐྱེདེ་ད།ེ འིཁོརོ་ད་ེཕལ་ཆརེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་བ་དང་། ཆསོ་ལ་འིབབ་པ་དང་། 

དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོརོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ི

གཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་གཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་

བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མོཛད་ད་ེགདན་ལས་བཞིེངས་ནས་གཤེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མོཛད་ད་ེགདན་ལས་བཞིེངས་ནས་གཤེགས་ས།ོ །ད་ེནས་

འིདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱདེ་ལ་སློབོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དྲོསི་པ། མོཁོན་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་འིདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱདེ་ལ་སློབོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དྲོསི་པ། མོཁོན་པ་ོད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་

པ་གསུང་ཤགི །དསེ་སློབོ་མོ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་རྟག་པ་འིད་ིན་ིད་ེཔ་གསུང་ཤགི །དསེ་སློབོ་མོ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་རྟག་པ་འིད་ིན་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། གཞིན་དག་ལ་ན་ིམོ་ིརྟག་ག ོ །གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྟག་ཀྱིང་རྟག་མོ་ིཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། གཞིན་དག་ལ་ན་ིམོ་ིརྟག་ག ོ །གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྟག་ཀྱིང་རྟག་མོ་ི

རྟག་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་ག ོ།གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོ་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་རྟག་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་ག ོ།གཞིན་དག་ལ་ན་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོ་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་

ལ་ན་ིམོཐོའི་ཡིདོ་ད།ོ །མོཐོའི་མོེད་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་མོཐོའི་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་ལ་ན་ིམོཐོའི་ཡིདོ་ད།ོ །མོཐོའི་མོེད་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་མོཐོའི་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་

ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོཐོའི་མོེད་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །སྲགོ་ད་ེལུས་ཡིནི་ན།ོ །སྲགོ་ཀྱིང་གཞིན་ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོཐོའི་མོེད་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །སྲགོ་ད་ེལུས་ཡིནི་ན།ོ །སྲགོ་ཀྱིང་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་ད།ོ །མོདེ་ད།ོ །ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་ད།ོ །མོདེ་ད།ོ །ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་

ལ་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོདེ་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ལ་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོདེ་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་

པ་འིད་ིན་ིབདེན་གྱོ་ིགཞིན་ན་ིརྨིོངས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྣམོ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱོིས་བསླུས་པ་འིད་ིན་ིབདེན་གྱོ་ིགཞིན་ན་ིརྨིོངས་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་རྣམོ་པ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱོིས་བསླུས་

ས།ོ །ད་ེཡིང་ང་ོཚ་ནས་མོག་ོསྨད་ད་ེམྱོ་ངན་གྱོ་ིམོེས་གདུངས་པས་ཆུ་བསལི་བ་འིདོད་པའི་ིས།ོ །ད་ེཡིང་ང་ོཚ་ནས་མོག་ོསྨད་ད་ེམྱོ་ངན་གྱོ་ིམོེས་གདུངས་པས་ཆུ་བསལི་བ་འིདོད་པའི་ི

ཕྱེརི་རྫིངི་བུར་སངོ་བ་དང་། ད་ེནས་ལམོ་དུ་མོ་ནིང་ཞིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ཚགིས་སུ་ཕྱེརི་རྫིངི་བུར་སངོ་བ་དང་། ད་ེནས་ལམོ་དུ་མོ་ནིང་ཞིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ཚགིས་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཐུག་ར་ེརྭ་མོཐུ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །མོདངས་མོེད་ཁྱོདོ་ཅིགི་ག་ལས་རངིས་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཐུག་ར་ེརྭ་མོཐུ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཡི།ི །མོདངས་མོེད་ཁྱོདོ་ཅིགི་ག་ལས་རངིས་

པར་འིངོས། །ཤཱཀྱིའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམོ་པར་མོ་ཤསེ་པས། །བངོ་བུ་བཞིནི་དུ་འིཛེམོ་པ་མོདེ་པར་པར་འིངོས། །ཤཱཀྱིའི་ིཆསོ་ན་ིརྣམོ་པར་མོ་ཤསེ་པས། །བངོ་བུ་བཞིནི་དུ་འིཛེམོ་པ་མོདེ་པར་

འིཕྱེན། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ང་ཡི་ིམོདུན་ན་འིདུག་འིད་ིའིཆ་ིབདག་འིཕྱེན། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ང་ཡི་ིམོདུན་ན་འིདུག་འིད་ིའིཆ་ིབདག་

དསེ། །བདག་ག་ིལུས་ལ་སྟེབོས་དང་བརྩོནོ་པ་མོདེ། །དངསོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་བད་ེདང་སྡུག་དསེ། །བདག་ག་ིལུས་ལ་སྟེབོས་དང་བརྩོནོ་པ་མོདེ། །དངསོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་བད་ེདང་སྡུག་

བསྔལ་སྟེནེ། །ཐོར་ཟནི་ ང་ན་ིབད་ེབ་བྱདེ་དུ་འིགྲོ།ོ །ཉི་ིཟརེ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱིསི། ། བསྔལ་སྟེནེ། །ཐོར་ཟནི་ ང་ན་ིབད་ེབ་བྱདེ་དུ་འིགྲོ།ོ །ཉི་ིཟརེ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱིསི། ། 

ལུས་དང་སེམོས་ཀུན་གདུངས་ཤངི་ངལ་གྱུར་གྱོསི། །མོ་ིསྲུན་ཐོངོ་ལ་རྫིངི་རབ་བསིལ་བ་ལུས་དང་སེམོས་ཀུན་གདུངས་ཤངི་ངལ་གྱུར་གྱོསི། །མོ་ིསྲུན་ཐོངོ་ལ་རྫིངི་རབ་བསིལ་བ་

ད།ེ །ག་ལ་ཡིདོ་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲསོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཕ་ོངན་ད།ེ །ག་ལ་ཡིདོ་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲསོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཕ་ོངན་

སྡེགི་ཅིན་སྐྱེསེ་མོཆོག་མོ་ཡིནི་པ། །མོཚའེུ་ལྟར་པད་མོ་ངང་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། །གངས་ཀྱི་ིཆུ་སྡེགི་ཅིན་སྐྱེསེ་མོཆོག་མོ་ཡིནི་པ། །མོཚའེུ་ལྟར་པད་མོ་ངང་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། །གངས་ཀྱི་ིཆུ་

ལྟར་ཆུ་ཡིངོས་གཙང་བ་ཡི།ི །རྫིངི་བུ་ཤནི་དུ་བཟང་པ་ོམོ་མོཐོོང་ངམོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་ལྟར་ཆུ་ཡིངོས་གཙང་བ་ཡི།ི །རྫིངི་བུ་ཤནི་དུ་བཟང་པ་ོམོ་མོཐོོང་ངམོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིང་ཕ་ོམོནི་མོ་ིཡི་ིཆུང་མོའིང་མོནི། །ད་ེབརྡོ་ཕྲད་ཀྱིསི་ཟུང་ལ་ལམོ་ཕྱེ་ེབཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིང་ཕ་ོམོནི་མོ་ིཡི་ིཆུང་མོའིང་མོནི། །ད་ེབརྡོ་ཕྲད་ཀྱིསི་ཟུང་ལ་ལམོ་ཕྱེ་ེ

དང་། །རྫིངི་བུ་ཆུ་བཟང་ཆུ་བསལི་གང་བར་ན།ི །གདུང་བ་བསལི་བར་བྱ་ཕྱེརི་བདག་དང་། །རྫིངི་བུ་ཆུ་བཟང་ཆུ་བསལི་གང་བར་ན།ི །གདུང་བ་བསལི་བར་བྱ་ཕྱེརི་བདག་

འིགྲོའོི།ོ །ད་ེལམོ་ད་ེནས་བཟུར་བ་དང་རྫིགོས་བྱདེ་ཀྱིང་རྫིངི་བུའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོགུལ་དུ་འིགྲོའོི།ོ །ད་ེལམོ་ད་ེནས་བཟུར་བ་དང་རྫིགོས་བྱདེ་ཀྱིང་རྫིངི་བུའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོགུལ་དུ་

བུམོ་པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་བཏེགས་ནས་དེར་ནུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་བུམོ་པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་བཏེགས་ནས་དེར་ནུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་

དའེི་ིསློབོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲོསི་པ། མོཁོན་པ་ོཁྱོདེ་སུས་མོཐོངོ་། ད་ེརྣམོས་དའེི་ིསློབོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲོསི་པ། མོཁོན་པ་ོཁྱོདེ་སུས་མོཐོངོ་། ད་ེརྣམོས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཁྱོདེ་ལས་མོཁོན་པསོ་ལུང་བསྟེན་པ་སུ་ཡིདོ། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་གསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཁྱོདེ་ལས་མོཁོན་པསོ་ལུང་བསྟེན་པ་སུ་ཡིདོ། ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་གསི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ལ་ན་ིམོཁོན་པསོ་འིཇིགི་རྟནེ་རྟག་པ་འིད་ིན་ིབདནེ་གྱོ་ིགཞིན་ན་ིསྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ལ་ན་ིམོཁོན་པསོ་འིཇིགི་རྟནེ་རྟག་པ་འིད་ིན་ིབདནེ་གྱོ་ིགཞིན་ན་ི

རྨིངོས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་སྨྲས་པ། ངདེ་ལ་ན་ིམོ་ིརྟག་ག་ོཞིསེ་བསྟེན་རྨིངོས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་སྨྲས་པ། ངདེ་ལ་ན་ིམོ་ིརྟག་ག་ོཞིསེ་བསྟེན་

ཏེ།ོ །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ངདེ་ལ་ན་ིརྟག་ཀྱིང་རྟག་མོ་ིརྟག་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་ག ོ།རྟག་པ་ཡིང་མོ་ཏེ།ོ །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ངདེ་ལ་ན་ིརྟག་ཀྱིང་རྟག་མོ་ིརྟག་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་ག ོ།རྟག་པ་ཡིང་མོ་

ཡིནི་མོ་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །མོཐོའི་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་མོཐོའི་ཡིནི་མོ་ིརྟག་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །མོཐོའི་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་མོཐོའི་

མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོཐོའི་མོདེ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོཐོའི་ཡིདོ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་མོཐོའི་མོདེ་པ་ཡིང་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་

བ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་ད།ོ །མོདེ་ད།ོ །ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ིབ་ཤ་ིཕན་ཆད་ཡིདོ་ད།ོ །མོདེ་ད།ོ །ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་མོདེ་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་སངོ་བ་ཤ་ི

ཕན་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་མོེད་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་བདེན་གྱོི་གཞིན་ནི་རྨིོངས་པ་ཕན་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་མོེད་པ་ཡིང་མོ་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་བདེན་གྱོི་གཞིན་ནི་རྨིོངས་པ་

ཡིནི་ན་ོཞིའེི།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྣ་ཚགོས་སུ་བཏེགས་པས་ཡིནི་ན་ོཞིའེི།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྣ་ཚགོས་སུ་བཏེགས་པས་

བདག་ཅིག་ཐོམོས་ཅིད་མོི་མོཐུན་པར་གྱུར་གྱོིས་མོ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་མོཁོན་པོ་ཀུན་དུ་བདག་ཅིག་ཐོམོས་ཅིད་མོི་མོཐུན་པར་གྱུར་གྱོིས་མོ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་མོཁོན་པོ་ཀུན་དུ་

བཙལ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་དྲོིའི་ོཞིསེ་ད་ེརྣམོས་དངོ་བ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ལམོ་གྱོ་ིབཙལ་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་དྲོིའི་ོཞིསེ་ད་ེརྣམོས་དངོ་བ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ལམོ་གྱོ་ི

དབུས་སུ་བུ་མོ་ོཞིིག་མོཐོངོ་ ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་དྲོསི་པ། ཆསོ་དབུས་སུ་བུ་མོ་ོཞིིག་མོཐོངོ་ ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་དྲོསི་པ། ཆསོ་

ཀྱི་ིགསོ་ན་ིགྱོནོ་པ་པ།ོ །དཀའི་ཐུབ་ནལ་ཟ་ེགང་ཟ་བ། །རྫིགོས་བྱེད་འིད་ིནས་སངོ་གྱུར་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིགྱོནོ་པ་པ།ོ །དཀའི་ཐུབ་ནལ་ཟ་ེགང་ཟ་བ། །རྫིགོས་བྱེད་འིད་ིནས་སངོ་གྱུར་

པ། །བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་མོཐོངོ་ངམོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ། ངན་སངོ་པ། །བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་མོཐོངོ་ངམོ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ། ངན་སངོ་

སམེོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ། །ལག་པ་བརྐྱེང་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡི།ི །རྫིགོས་བྱདེ་ད་ེན་ིཆུས་གཡིངེས་སམེོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ། །ལག་པ་བརྐྱེང་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡི།ི །རྫིགོས་བྱདེ་ད་ེན་ིཆུས་གཡིངེས་

ནས། །རྐང་ལག་སྐྱེ་བརོ་གྱུར་ཅིངི་འིདུག །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ། ནས། །རྐང་ལག་སྐྱེ་བརོ་གྱུར་ཅིངི་འིདུག །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་སྨྲས་པ། 

ཆསོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིགྱོནོ་པ་པ།ོ །ཆསོ་སྤྱིདོ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ན།ི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་ད་ེལགེས་མོནི་ཆསོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིགྱོནོ་པ་པ།ོ །ཆསོ་སྤྱིདོ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ན།ི །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་ད་ེལགེས་མོནི་

གྱོསི། །བཟང་མོ་ོད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཕ་ོམོཚན་གྱོ་ིན་ིགྱོསི། །བཟང་མོ་ོད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཕ་ོམོཚན་གྱོ་ིན་ི

རྟགས་སྐྱེསེ་པ། །བླ་ོལྡན་དསེ་སུ་འིཇིིག་རྟནེ་ན། །རྟག་ཏུ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོསི་མོཐོངོ་བར། །གཅིརེ་རྟགས་སྐྱེསེ་པ། །བླ་ོལྡན་དསེ་སུ་འིཇིིག་རྟནེ་ན། །རྟག་ཏུ་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོསི་མོཐོངོ་བར། །གཅིརེ་

བུར་གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱདེ། །ཕ་ོམོཚན་མོདུན་ནས་དཔྱིདོ་བྱདེ་པ། །གང་ག་ིཆསོ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་བུར་གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱདེ། །ཕ་ོམོཚན་མོདུན་ནས་དཔྱིདོ་བྱདེ་པ། །གང་ག་ིཆསོ་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་

བ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོསོ་བུས། །མོདའི་ན་ིསྟེའེུ་ཀས་གཅིདོ་འིདངོ་ཤགི །ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། བ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོསོ་བུས། །མོདའི་ན་ིསྟེའེུ་ཀས་གཅིདོ་འིདངོ་ཤགི །ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་དངོ་ནས་ད་ེདག་རྫིངི་བུར་ཕྱེནི་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་རྫིགོས་བྱདེ་བུམོ་ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་དངོ་ནས་ད་ེདག་རྫིངི་བུར་ཕྱེནི་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་རྫིགོས་བྱདེ་བུམོ་

པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་མོཐོངོ་ནས། ད་ེརྣམོས་ལས་པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་དུས་ལས་འིདས་པ་མོཐོངོ་ནས། ད་ེརྣམོས་ལས་

གང་དག་བསློབ་པ་འིདོད་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཤེས་ལྡན་དག་འིད་ིན་ིབདེན་གྱོ་ིགཞིན་ན་ིརྨིོངས་གང་དག་བསློབ་པ་འིདོད་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཤེས་ལྡན་དག་འིད་ིན་ིབདེན་གྱོ་ིགཞིན་ན་ིརྨིོངས་

པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་བུམོ་པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་ད་ེཔ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་བུམོ་པ་བྱ་ེམོས་བཀང་བ་མོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་ད་ེ

ཉིདི་དུ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིསློར་ལགོ་ནས་མོཐོའི་འིཁོབོ་ཏུ་དོང་ནས་ཉིདི་དུ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིསློར་ལགོ་ནས་མོཐོའི་འིཁོབོ་ཏུ་དོང་ནས་

འིདུག་ག ོ།གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མོདེ་པ་ཐོགོས་འིདུག་ག ོ།གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མོདེ་པ་ཐོགོས་

པ་མོེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པ་མོེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགས་ཅིན་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགས་ཅིན་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་

ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་སྩོལ་ཕམོ་པར་མོཛད་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་མོཛད། སྤབོས་པ་མོདེ་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་སྩོལ་ཕམོ་པར་མོཛད་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་མོཛད། སྤབོས་པ་མོདེ་

པར་མོཛད་ད།ེ ད་ེནས་མོཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་སུ་རྟནེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་པར་མོཛད་ད།ེ ད་ེནས་མོཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་སུ་རྟནེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས། བཙུན་ པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་ རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས། བཙུན་ པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་ 

རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མོིའི་ིཆོས་བླ་མོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་སྩོལ། ཕམོ་པར་མོཛད། གྱོ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་སྩོལ། ཕམོ་པར་མོཛད། 

རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་མོཛད། སྤབོས་པ་མོདེ་པར་མོཛད་པ་ལ་གཟགིས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་མོཛད། སྤབོས་པ་མོདེ་པར་མོཛད་པ་ལ་གཟགིས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་ང་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ། གཏེ་ིཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་ང་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ། གཏེ་ི

མུག་དང་བྲལ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་མུག་དང་བྲལ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་

འིདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་གྲོལོ་ཏེ།ེ འིདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་གྲོལོ་ཏེ།ེ 

ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ། རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་བྱ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ། རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་བྱ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་

དབང་ཐོབོ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི།ི ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིདབང་ཐོབོ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི།ི ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་བཅུག །ཕམོ་བྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཐོག་བཅུག །ཕམོ་

པར་བྱས། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་བྱས། སྤབོས་པ་མོདེ་པར་བྱས་པ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ པར་བྱས། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་བྱས། སྤབོས་པ་མོདེ་པར་བྱས་པ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ 

འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ། འིདས་པའི་ིདུས་ན་ང་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ། 

སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་མོ་གྲོོལ་བ་ན་ཡིང་སྟེནོ་པ་དྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་མོ་གྲོོལ་བ་ན་ཡིང་སྟེནོ་པ་དྲུག་

པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིདག་ཐོག་བཅུག །ཕམོ་པར་བྱས། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་བྱས། པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིདག་ཐོག་བཅུག །ཕམོ་པར་བྱས། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པར་བྱས། 

སྤབོས་པ་མོདེ་པར་བྱས། ཚར་བཅིད་ད་ེམོཐོའི་འིཁོབོ་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་སུ་རྟནེ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེསྤབོས་པ་མོདེ་པར་བྱས། ཚར་བཅིད་ད་ེམོཐོའི་འིཁོབོ་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་སུ་རྟནེ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེ

བཤད་ཀྱིསི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་བཤད་ཀྱིསི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་

པའི་ིདུས་ན་ལུས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྗོོངས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པའི་ིདུས་ན་ལུས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྗོོངས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་

པ་དང་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བྱདེ་དུ་འིཇུད་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བྱདེ་དུ་འིཇུད་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེདེ་པས་བཙུན་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་སྐྱེདེ་པས་བཙུན་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོ

ད་ེལ་སམེོས་ཅིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་རིམོ་གྱོསི་ཟླ་བ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་གཟུགས་ད་ེལ་སམེོས་ཅིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་རིམོ་གྱོསི་ཟླ་བ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་གཟུགས་

བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེབཙས་པ་ན་ལུས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེབཙས་པ་ན་ལུས་

འིཕགས་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་ལ་ོལགེས་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་ཅིངི་འིཕགས་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྣམོས་ལ་ོལགེས་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་ཅིངི་

ལྷས་ཀྱིང་ཆར་དུས་བཞིནི་དུ་ཕབ། དུས་དང་མོཐུན་པའི་ིརླུང་ཡིང་ལྡང་སྟེ།ེ དསེ་ན་རྟག་ཏུ་ལྷས་ཀྱིང་ཆར་དུས་བཞིནི་དུ་ཕབ། དུས་དང་མོཐུན་པའི་ིརླུང་ཡིང་ལྡང་སྟེ།ེ དསེ་ན་རྟག་ཏུ་

བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གཞིོན་ནུའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གཞིོན་ནུའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་

ནས། གཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོསེམོས་པ་ན་གང་ག་ིཕྱེརི་གཞིནོ་ནུ་འིད་ིནས། གཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོསེམོས་པ་ན་གང་ག་ིཕྱེརི་གཞིནོ་ནུ་འིད་ི

བཙས་པ་ན་ཡུལ་དུ་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཕྱེརི་གཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་བཙས་པ་ན་ཡུལ་དུ་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་མོདོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཕྱེརི་གཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་

བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བཏེགས་ནས། ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་རྗེསེ་སུ་བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བཏེགས་ནས། ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་རྗེསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློབོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། རངི་པ་ོམོ་གཏེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློབོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། རངི་པ་ོམོ་

ཐོགོས་པར་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབཟའོི་ིགནས་ལ་ཡིང་རངི་པ་ོམོ་ཐོགོས་པར་ཐོགོས་པར་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིབཟའོི་ིགནས་ལ་ཡིང་རངི་པ་ོམོ་ཐོགོས་པར་

མོཁོས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་གངོ་མོ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེཡིང་མོཁོས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་གངོ་མོ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །གཞིནོ་ནུ་ད་ེཡིང་

དཔའི་བ། ཚམོ་ཚོམོ་མོདེ་པ། གཏུམོ་པ་རེམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོབུས་སྙམེོས་དཔའི་བ། ཚམོ་ཚོམོ་མོདེ་པ། གཏུམོ་པ་རེམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོབུས་སྙམེོས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱི་ིབཀའི་ཤནི་ཏུ་མོ་ིཉིན་ཅིངི་ཟློག་ཐོབས་བྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྒྱུ་དསེ་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡིབ་ཀྱི་ིབཀའི་ཤནི་ཏུ་མོ་ིཉིན་ཅིངི་ཟློག་ཐོབས་བྱདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྒྱུ་དསེ་རྒྱལ་

པ་ོཡིང་མོ་ིདགའི་བས་གདུངས་པ་དང་། ད་ེམོ་ིདགའི་བ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་ནས་སྨྲས་པ་ོཡིང་མོ་ིདགའི་བས་གདུངས་པ་དང་། ད་ེམོ་ིདགའི་བ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་ནས་སྨྲས་

པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་མོ་ིདགྱོསེ་པར་གྱུར། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངའི་ིབཙུན་མོ་ོབུས་སྙམེོས་ནས་པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་མོ་ིདགྱོསེ་པར་གྱུར། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངའི་ིབཙུན་མོ་ོབུས་སྙམེོས་ནས་

ད་ནི་ངའིི་བཀའི་ཤིན་ཏུ་མོི་ཉིན་ཅིིང་ཟློག་ཐོབས་བྱེད་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་ང་མོི་དགའི་བར་གྱུར་ད་ནི་ངའིི་བཀའི་ཤིན་ཏུ་མོི་ཉིན་ཅིིང་ཟློག་ཐོབས་བྱེད་དེ་རྒྱུ་དེས་ན་ང་མོི་དགའི་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་ེའིད་ིབཀའི་བཞིནི་མོ་ིབགྱོདི་ན་ད་གཞིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་ེའིད་ིབཀའི་བཞིནི་མོ་ིབགྱོདི་ན་ད་གཞིན་

ཞིགི་བླང་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དསེ་ན་འིད་ིཡིང་དབང་དུ་འིགྱུར་ལ། ལྷ་ཡིང་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཞིགི་བླང་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དསེ་ན་འིད་ིཡིང་དབང་དུ་འིགྱུར་ལ། ལྷ་ཡིང་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིགི་

དགྱོསེ་པ་བསྟེར་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གང་ནས་བླང་བར་བྱ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་དགྱོསེ་པ་བསྟེར་པར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གང་ནས་བླང་བར་བྱ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིདའིི་ིད་ེནས་བླང་བར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ད་ེདང་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིདའིི་ིད་ེནས་བླང་བར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ད་ེདང་

ང་མོ་ིམོཛའི་བ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེནས་བླང་། བླནོ་ པསོ་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིང་མོ་ིམོཛའི་བ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེནས་བླང་། བླནོ་ པསོ་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ི

ཆུང་བས་གཉིེན་དུ་བགྱོིས་ན་བཤེས་པར་འིགྱུར་ལགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་བས་གཉིེན་དུ་བགྱོིས་ན་བཤེས་པར་འིགྱུར་ལགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐུགས་ཁྲིལ་

ཆུང་བར་བཞུགས་ཤགི་དང་། འིད་ིབདག་ཅིག་གསི་བསྒྲུབ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོཆུང་བར་བཞུགས་ཤགི་དང་། འིད་ིབདག་ཅིག་གསི་བསྒྲུབ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོ

རྣམོས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཐོད་དུ་སོང་ནས་དེར་ད་ེདག་གིས་ད་ེཤིན་ཏུ་རངས་པར་བྱས་རྣམོས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཐོད་དུ་སོང་ནས་དེར་ད་ེདག་གིས་ད་ེཤིན་ཏུ་རངས་པར་བྱས་

པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་ངས་དམོ་ ཞིགི་བཅིས་ནས་བུ་མོ་ོསྦྱོནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེངའི་ིཚ་བ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་ངས་དམོ་ ཞིགི་བཅིས་ནས་བུ་མོ་ོསྦྱོནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེངའི་ིཚ་བ་ོཞིགི་ཡིདོ་

ལ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཐོབས་སྦྱོནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ད་ེལ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཐོབས་སྦྱོནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ད་ེ

བཞིནི་དུ་བགྱོའིི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་སྔར་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྱོསི་ལ། ད་ེགལ་ཏེ་ེདམོ་བཞིནི་དུ་བགྱོའིི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་སྔར་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྱོསི་ལ། ད་ེགལ་ཏེ་ེདམོ་

བཅིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བཏུབ་ན་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཅིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བཏུབ་ན་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདད་པར་བྱས་པས་ཅི་ིཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདད་པར་བྱས་པས་ཅི་ི

ནས་ལྷའི་ིདབོན་པ་ོཞིགི་མོཆསི་ན་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་དུ་སྩོལ་བ་ཡི་ེབགྱོའིི།ོ །ད་ེནས་ཐོབོ་སྟེ།ེ དཔལ་ནས་ལྷའི་ིདབོན་པ་ོཞིགི་མོཆསི་ན་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་དུ་སྩོལ་བ་ཡི་ེབགྱོའིི།ོ །ད་ེནས་ཐོབོ་སྟེ།ེ དཔལ་

གྱོི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མོར་བླངས་ནས་དེ་དང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་ལྷན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེད། གྱོི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མོར་བླངས་ནས་དེ་དང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་ལྷན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེད། 

དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོད་ེགཡིརེ་བག་ཆ་ེབ་དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོད་ེགཡིརེ་བག་ཆ་ེབ་

ཞིགི་པས་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདམོ་པ་ད་ེལྟར་མོཉིསེ་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཞིགི་པས་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདམོ་པ་ད་ེལྟར་མོཉིསེ་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་

ལ་དམོ་པ་ཅི་ིཞིགི་སྦྱོནི། དསེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་ལྷས་སྐབས་ཕྱེ་ེན་ལ་དམོ་པ་ཅི་ིཞིགི་སྦྱོནི། དསེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་ལྷས་སྐབས་ཕྱེ་ེན་

བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་སྩོལོ། དའེི་ིཚགི་ཐོསོ་མོ་ཐོག་བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་སྩོལོ། དའེི་ིཚགི་ཐོསོ་མོ་ཐོག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོམོཚནོ་གྱོསི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་ཏེངི་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་བསམོས་པ། བདག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོམོཚནོ་གྱོསི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་ཏེངི་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་བསམོས་པ། བདག་

གསི་འིད་ིལ་དམོ་པ་སྦྱོནི་པར་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་། འིདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདམོ་པ་བསློང་ལ་གསི་འིད་ིལ་དམོ་པ་སྦྱོནི་པར་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་། འིདིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདམོ་པ་བསློང་ལ་

བདག་ག་ིབུ་བཟའི་བཏུང་འིད་ིཡིང་དཔའི་ཞིངི་བརྩོནོ་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བདག་ག་ིབུ་བཟའི་བཏུང་འིད་ིཡིང་དཔའི་ཞིངི་བརྩོནོ་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། 

རིགས་དང་མོཐུན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབུ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་ན་འིད་ིབཏེང་སྟེ་ེགཞིན་རྒྱལ་རིགས་དང་མོཐུན་པར་སྐྱེེས་པའི་ིབུ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་ན་འིད་ིབཏེང་སྟེ་ེགཞིན་རྒྱལ་

ཐོབས་སྦྱོནི་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབས་སྦྱོནི་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། ར་ེཞིགི་ན་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཡིདི་མོ་ིབད་ེབར་རགི་ནས་ལྷ་ཅི་ིདགངོས་ཞིསེ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཡིདི་མོ་ིབད་ེབར་རགི་ནས་ལྷ་ཅི་ིདགངོས་ཞིསེ་

དྲོསི་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེརྣམོས་ལ་རང་བཞིནི་སྨྲས་ཏེ།ེ ངས་བཙུན་མོ་ོལ་དམོ་པ་སྦྱོནི་པའི་ིདྲོསི་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེརྣམོས་ལ་རང་བཞིནི་སྨྲས་ཏེ།ེ ངས་བཙུན་མོ་ོལ་དམོ་པ་སྦྱོནི་པའི་ི

སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་བུ་ཞིགི་མོཆསི་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་གསལོ་ཞིསེ་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་བུ་ཞིགི་མོཆསི་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྩོལ་བར་གསལོ་ཞིསེ་

གསལོ་བ་བཏེབ་ནས། དའེི་ིཕྱེརི་ང་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་གསལོ་བ་བཏེབ་ནས། དའེི་ིཕྱེརི་ང་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་འིདརི་ཡིང་མོ་བས་ཏེ།ེ ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལས་བདག་ཅིག་གསི་འིད་ིཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་འིདརི་ཡིང་མོ་བས་ཏེ།ེ ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལས་བདག་ཅིག་གསི་འིད་ི

བསློང་བ་ད་ེལས་ཀྱིང་དམོ་འིད་ིལྟ་བུ་བཅིས་པས་སྩོལ་མོདོ་ཀྱི།ི ལྷ་འིནོ་ཀྱིང་མོཆསི་པར་བསློང་བ་ད་ེལས་ཀྱིང་དམོ་འིད་ིལྟ་བུ་བཅིས་པས་སྩོལ་མོདོ་ཀྱི།ི ལྷ་འིནོ་ཀྱིང་མོཆསི་པར་

འིགྱུར་རམོ། མོ་མོཆསི་པར་འིགྱུར་རམོ།ཁྱོའེུའིམོ་བུ་མོརོ་འིགྱུར་བ་ད་དུང་སུས་འིཚལ་ར་ེའིགྱུར་རམོ། མོ་མོཆསི་པར་འིགྱུར་རམོ།ཁྱོའེུའིམོ་བུ་མོརོ་འིགྱུར་བ་ད་དུང་སུས་འིཚལ་ར་ེ

ཞིགི་ད་ེལ་མོཆགོ་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་ཞིགི་ད་ེལ་མོཆགོ་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་ཞིགི་ན་བཙུན་མོ་ོསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་དང་། གཞིནོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བཙུན་མོ་ོསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་དང་། གཞིནོ་

ནུ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དའེི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དའེི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་

བྱས་ནས་གཞིནོ་ནུ་འིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་མོངི་འིདགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་བྱས་ནས་གཞིནོ་ནུ་འིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་མོངི་འིདགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོསྐྱེདེ་པས་བསམོས་པ། གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིམོ་བཙས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲདི་མོངནོ་པར་འིདདོ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བསམོས་པ། གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིམོ་བཙས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲདི་མོངནོ་པར་འིདདོ་

ཅིིང་མོངོན་པར་དགའི་བས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་གཞིོན་ནུ་འིདིའི་ིམོིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་ཅིིང་མོངོན་པར་དགའི་བས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་གཞིོན་ནུ་འིདིའི་ིམོིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་

བ་ཞིསེ་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེམོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ལ་གཏེད་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་དྲོལི་བ་ཞིསེ་བྱ་བར་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེམོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ལ་གཏེད་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་དྲོལི་

བ་དང་། ཕྱེ་ིབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འི་ོམོ་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། མོར་དཀར་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་བ་དང་། ཕྱེ་ིབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འི་ོམོ་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། མོར་དཀར་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་

ནས་གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པརོ་གྱུར་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་དའེི་ིམོ་མོསེ་ཉི་ིའིགོ་ག་ིནས་གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པརོ་གྱུར་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་དའེི་ིམོ་མོསེ་ཉི་ིའིགོ་ག་ི

རྒྱལ་པསོ་ལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིཚ་བ་ོརྒྱལ་རྒྱལ་པསོ་ལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིཚ་བ་ོརྒྱལ་

སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་བཅུག་ན་བདག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་བཅུག་ན་བདག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་

བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིངོ་ང་ོཞིེས་སྤྲིངི་བ་དང་། དསེ་ཕ་ོཉིའི་ིཚིག་ཐོསོ་ནས་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིངོ་ང་ོཞིེས་སྤྲིངི་བ་དང་། དསེ་ཕ་ོཉིའི་ིཚིག་ཐོསོ་ནས་

འིཇིགིས་སྐྲག་ནས་ཡིདི་མོ་ིབད་ེཞིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་འིཇིགིས་སྐྲག་ནས་ཡིདི་མོ་ིབད་ེཞིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་

སྐྲག་ཅིངི་མོ་ིདགའི་བར་རགི་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིད་ིལྟར་མོ་ིདགྱོསེ་པར་མོཛད། སྐྲག་ཅིངི་མོ་ིདགའི་བར་རགི་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིད་ིལྟར་མོ་ིདགྱོསེ་པར་མོཛད། 

སྐྱེདེ་པས་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཚ་བའོི་ིཕྱེརི་ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཕ་ོཉི་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྐྱེདེ་པས་སྨྲས་པ། ཉི་ིའིགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཚ་བའོི་ིཕྱེརི་ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཕ་ོཉི་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་

ཅི་ིསྟེ་ེངའི་ིཚ་བ་ོརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་ིགཞུག་ན་ང་ འིངོས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕྱུང་ལ་ངའི་ིཚ་བ་ོཅི་ིསྟེ་ེངའི་ིཚ་བ་ོརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མོ་ིགཞུག་ན་ང་ འིངོས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཕྱུང་ལ་ངའི་ིཚ་བ་ོ

གཞུག་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱས་སྲདི་ལ་མོངནོ་པར་གཞུག་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱས་སྲདི་ལ་མོངནོ་པར་

དགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཐོབས་སྩོལ་ལ། གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་འིད་ིདགུམོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེདགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིཐོབས་སྩོལ་ལ། གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་འིད་ིདགུམོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཆསོ་དང་མོ་ིལྡན་པའི་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་མོ་སྨྲ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཆསོ་དང་མོ་ིལྡན་པའི་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་མོ་སྨྲ་

ཤགི །འིད་ིལྟར་འིད་ིན་བུ་ཕ་གསདོ་པ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕ་བུ་གསདོ་པ་ན་ིམོ་ཡིིན་པས་ང་ན་ིད་ེལྟར་ཤགི །འིད་ིལྟར་འིད་ིན་བུ་ཕ་གསདོ་པ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕ་བུ་གསདོ་པ་ན་ིམོ་ཡིིན་པས་ང་ན་ིད་ེལྟར་

གཏེན་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་ིདགུམོ་ན་ཡིང་ཡིན་ ལག་མོ་མོཆསི་པར་གཏེན་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་ིདགུམོ་ན་ཡིང་ཡིན་ ལག་མོ་མོཆསི་པར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེཡིན་ལག་མོདེ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེཡིན་ལག་མོདེ་པར་

བྱས་ན་བསད་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་མོདོ། ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིཚགི་ཐོསོ་བྱས་ན་བསད་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་མོདོ། ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིཚགི་ཐོསོ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིལ་གཞིན་བགྱོརི་ཅི་ིམོཆསི། བསྐྲད་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིལ་གཞིན་བགྱོརི་ཅི་ིམོཆསི། བསྐྲད་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་

སྨྲས་པ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྐྲད་པར་བྱ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིསློད་དུའིང་སྨྲས་པ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྐྲད་པར་བྱ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིསློད་དུའིང་

མོི་བསྡེ་ོརིང་པ་ོམོི་ཐོོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལ་ནོངས་པ་འིབྱུང་བར་རྔོ་ོཐོོག་གིས་རེ་ཞིིག་རྒྱལ་མོི་བསྡེ་ོརིང་པ་ོམོི་ཐོོགས་པར་གཞིོན་ནུ་ལ་ནོངས་པ་འིབྱུང་བར་རྔོ་ོཐོོག་གིས་རེ་ཞིིག་རྒྱལ་

སྲདི་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་བ་ལ་ཐོབས་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་ན་ིགཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་རང་ཉིིད་སྲདི་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་བ་ལ་ཐོབས་སྩོལོ་ཅིགི །ད་ེནས་ན་ིགཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་དབང་ཐོང་ག་ིཉི་ིམོ་ཤསི་པ་ལ་བཀྲེ་ཀྱིསི་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་དབང་ཐོང་ག་ིཉི་ིམོ་ཤསི་པ་ལ་བཀྲེ་

ཤིས་དང་ཤིས་པར་བརྗེོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་ཤིས་དང་ཤིས་པར་བརྗེོད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་

ཐོབས་བྱནི་ན།ོ །ད་ེཐོབས་བྱནི་པར་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་གིས་ཐོསོ་ནས་བསམོས་པ། ལྷས་ཐོབས་བྱནི་ན།ོ །ད་ེཐོབས་བྱནི་པར་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་གིས་ཐོསོ་ནས་བསམོས་པ། ལྷས་

ན་ིབདག་སྤངས་པར་གྱུར་གྱོསི་ད་བདག་འིདིར་འིདུག་ཀྱིང་ཅི་ིཞིགི་རུང་སྟེ།ེ བདག་བསད་ན་ིབདག་སྤངས་པར་གྱུར་གྱོསི་ད་བདག་འིདིར་འིདུག་ཀྱིང་ཅི་ིཞིགི་རུང་སྟེ།ེ བདག་བསད་

པར་འིངོ་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེམོའི་ིཐོད་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོ་ིབད་ེབའི་ིལ་ོརྒྱུས་བཤད་ནས་སྨྲས་པ། བདག་པར་འིངོ་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེམོའི་ིཐོད་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོ་ིབད་ེབའི་ིལ་ོརྒྱུས་བཤད་ནས་སྨྲས་པ། བདག་

རྒྱལ་པ་ོལྔ་ལནེ་གྱོ་ིཡུལ་དུ་མོཆསི་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ད་ེནས་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ལནེ་གྱོ་ིཡུལ་དུ་མོཆསི་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ད་ེནས་ད་ེཡིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ན་ིམྱོསོ། བུ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ན་ིལྡན། བུའི་ིམོགུལ་ནས་ན་ིཔ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ན་ིམྱོསོ། བུ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ན་ིལྡན། བུའི་ིམོགུལ་ནས་ན་ི

འིཁྱུད་ད་ེསྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་སྨྲ་ེསྔགས་བཏེནོ་ཏེ།ེ སྨྲས་པ། དུ་གུལ་རས་ཀྱི་ིགདངི་བས་མོཛསེ་འིཁྱུད་ད་ེསྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་སྨྲ་ེསྔགས་བཏེནོ་ཏེ།ེ སྨྲས་པ། དུ་གུལ་རས་ཀྱི་ིགདངི་བས་མོཛསེ་

བྱས་པའི།ི །མོལ་སྟེན་ཆ་ེལ་འིསོ་པར་བདརེ་ཉིལ་བ། །བུ་གཅིགི་ད་ན་ིས་སྟེངེ་ཐོང་བུ་ལ། །གསོ་བྱས་པའི།ི །མོལ་སྟེན་ཆ་ེལ་འིསོ་པར་བདརེ་ཉིལ་བ། །བུ་གཅིགི་ད་ན་ིས་སྟེངེ་ཐོང་བུ་ལ། །གསོ་

ཀྱིསི་ཕྱེགོས་གཅིགི་བཏེངི་ནས་ ཇི་ིལྟར་ཉིལ། །མོལ་དུ་བད་ེབར་ཉིལ་ནས་རལོ་མོ་ོདང་། །གླུ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་གཅིགི་བཏེངི་ནས་ ཇི་ིལྟར་ཉིལ། །མོལ་དུ་བད་ེབར་ཉིལ་ནས་རལོ་མོ་ོདང་། །གླུ་

སྒྲེ་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་སད་བྱས་པ། །གྲོང་དང་ཚ་བའི་ིཆུ་ཡིསི་ཕགོ་གྱུར་ན། །མོདངས་ཅིན་སྒྲེ་སྣ་ཚགོས་དག་གསི་སད་བྱས་པ། །གྲོང་དང་ཚ་བའི་ིཆུ་ཡིསི་ཕགོ་གྱུར་ན། །མོདངས་ཅིན་

ལུས་ན་ིཇི་ིལྟར་ནགས་ན་དགའི། །སྔནོ་ཆད་རྒྱལ་པསོ་གནང་བའི་ིབཟའི་བཏུང་དང་། །སྟེན་ལུས་ན་ིཇི་ིལྟར་ནགས་ན་དགའི། །སྔནོ་ཆད་རྒྱལ་པསོ་གནང་བའི་ིབཟའི་བཏུང་དང་། །སྟེན་

དང་བཞིནོ་དང་ཐོགེ་མོཆོག་ལ་སྤྱིདོ་པ། །བྱུག་པ་རྒྱན་དང་གསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་བཞིནི་དུ། །སུ་ཡི་ིདང་བཞིནོ་དང་ཐོགེ་མོཆོག་ལ་སྤྱིདོ་པ། །བྱུག་པ་རྒྱན་དང་གསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་བཞིནི་དུ། །སུ་ཡི་ི

དབང་གསི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པར་འིཁྱོམོ། །འིཇིིག་རྟནེ་དང་ཕྲད་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་རྣམོས་དབང་གསི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པར་འིཁྱོམོ། །འིཇིིག་རྟནེ་དང་ཕྲད་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི། །ཐོལ་མོ་ོརབ་སྦྱོར་རྔོ་སྒྲེ་གླུ་དབྱངས་དག །ཡིདི་དང་རྣ་འིངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་མོཆདོ་ཀྱིསི། །ཐོལ་མོ་ོརབ་སྦྱོར་རྔོ་སྒྲེ་གླུ་དབྱངས་དག །ཡིདི་དང་རྣ་འིངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་མོཆདོ་

པ། །སྐོམོ་པས་མོངནོ་པར་གདུངས་བཞིནི་གང་དུ་འིཁྱོམོ། །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པ། གཏེན་དུ་པ། །སྐོམོ་པས་མོངནོ་པར་གདུངས་བཞིནི་གང་དུ་འིཁྱོམོ། །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པ། གཏེན་དུ་

བད་ེབ་ཡིང་ན་ིསུ་ཞིགི་ཡིདོ། །གཏེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ཡིདོ། །མོ་ིབད་ེམོ་ཐོབོ་པ་བད་ེབ་ཡིང་ན་ིསུ་ཞིགི་ཡིདོ། །གཏེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ཡིདོ། །མོ་ིབད་ེམོ་ཐོབོ་པ་

ཡིང་སུ་ཞིགི་ཡིདོ། །འིཐོབོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ཡིང་སུ་ཞིགི་ཡིདོ། །འིགྱུར་བའི་ིདབང་གསི་མོ་ིཡིང་སུ་ཞིགི་ཡིདོ། །འིཐོབོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ཡིང་སུ་ཞིགི་ཡིདོ། །འིགྱུར་བའི་ིདབང་གསི་མོ་ི

རྣམོས་བད་ེསྡུག་སྟེ།ེ །རྒྱུ་སྐར་འིཁོརོ་ལ་ོམོཁོའི་ལ་འིཁོརོ་བ་བཞིནི། །བད་ེབས་དགའི་མོནི་རྣམོས་བད་ེསྡུག་སྟེ།ེ །རྒྱུ་སྐར་འིཁོརོ་ལ་ོམོཁོའི་ལ་འིཁོརོ་བ་བཞིནི། །བད་ེབས་དགའི་མོནི་

སྡུག་པས་མོ་ིདགའི་མོདེ། །མོ་ིདབང་རགིས་རྗེསེ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྟགས་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་མོ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་སྡུག་པས་མོ་ིདགའི་མོདེ། །མོ་ིདབང་རགིས་རྗེསེ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྟགས་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་མོ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་

རྣམོ་པ་མོང་པ་ོཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ེཡུལ་ལྔ་ལནེ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེདརེ་གྲོངོ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ེཡུལ་ལྔ་ལནེ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེདརེ་གྲོངོ་

དང་ཉི་ེབར་ཕྱེནི་ནས་ལུས་ངལ་བ་དང་། ལུས་བཀྲེེས་པས་ཤངི་ག་ིགྲོབི་མོ་ཞིགི་ལ་ཉིལ་ཞིངི་དང་ཉི་ེབར་ཕྱེནི་ནས་ལུས་ངལ་བ་དང་། ལུས་བཀྲེེས་པས་ཤངི་ག་ིགྲོབི་མོ་ཞིགི་ལ་ཉིལ་ཞིངི་

འིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ིཕྱེརི་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིབཀྲེབས་པ་དག་འིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ིཕྱེརི་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིབཀྲེབས་པ་དག་

གཅིགི་ཕྱེགོས་དེར་འིངོས་པ་དང་། བཟའི་བཏུང་གྲོབི་མོ་ད་ེལ་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ནས་གཅིགི་ཕྱེགོས་དེར་འིངོས་པ་དང་། བཟའི་བཏུང་གྲོབི་མོ་ད་ེལ་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ནས་

སྨྲས་པ། འིད་ིལྟ་བུར་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཁྲིང་བ། སྲ་བ། ལགེས་པར་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟ་བུར་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཁྲིང་བ། སྲ་བ། ལགེས་པར་

འིབྲལེ་པ་ར་ོསྟེདོ་ཆ་ེབ། དཔུང་པ་རངི་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འིད་ིསུ་ཞིགི་ཅིེས་ད་ེདག་གསི་ད་ེབསློངས་འིབྲལེ་པ་ར་ོསྟེདོ་ཆ་ེབ། དཔུང་པ་རངི་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འིད་ིསུ་ཞིགི་ཅིེས་ད་ེདག་གསི་ད་ེབསློངས་

ནས་སུའི་ིབུ་ཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་ནས་སུའི་ིབུ་ཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་

པའི་ིབུ་བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དགསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ག་ིཕྱེིར་འིངོས། དསེ་ད་ེརྣམོས་ལ་པའི་ིབུ་བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དགསོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ག་ིཕྱེིར་འིངོས། དསེ་ད་ེརྣམོས་ལ་

ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་བཀྲེབས་པ་ད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིབུ་ད་ེསྐྱེསེ་སུ་ཁྱོརེ་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་བཀྲེབས་པ་ད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིབུ་ད་ེསྐྱེསེ་སུ་ཁྱོརེ་ནས་

ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སངོ་སྟེ་ེབཟའི་བཏུང་ད་ེལ་ཕུལ་ནས། ལྷ་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སངོ་སྟེ་ེབཟའི་བཏུང་ད་ེལ་ཕུལ་ནས། ལྷ་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ི

བུ་ བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ ཕས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ག་ིསློད་དུ་བསྐྲད་ནས་འིདརི་བུ་ བཟའི་བཏུང་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ ཕས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ག་ིསློད་དུ་བསྐྲད་ནས་འིདརི་

ཕྱེནི་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཟའི་བཏུང་གིས་ཀྱིང་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་ཕྱེནི་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཟའི་བཏུང་གིས་ཀྱིང་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་

པར་བསྙད་ད།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། མོ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན།ི །དབང་པ་ོའིདྲོ་བའི་ིསྲས་འིད་ིཔར་བསྙད་ད།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། མོ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན།ི །དབང་པ་ོའིདྲོ་བའི་ིསྲས་འིད་ི

སྟེ།ེ །གཟུགས་ལྡན་ཡིནོ་ཏེན་ཕུན་ཚགོས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་ཉིམོས་ནས་འིདརི་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེསྟེ།ེ །གཟུགས་ལྡན་ཡིནོ་ཏེན་ཕུན་ཚགོས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་ཉིམོས་ནས་འིདརི་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་མོགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད།ེ དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་མོགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད།ེ དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚགོས་ སྨྲས་ནས་དགའི་བ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུ་མོ་ོདང་ཡུལ་དག་ཀྱིང་བྱནི་ཚགོས་ སྨྲས་ནས་དགའི་བ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུ་མོ་ོདང་ཡུལ་དག་ཀྱིང་བྱནི་

ན།ོ །ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ན།ོ །ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་

ལས་རེ་ཞིིག་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ོདེ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་ལས་རེ་ཞིིག་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ོདེ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་

དང་། ཁྱོའེུ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཐོངོ་ག་སངེ་ག་ེལྟར་འིདུག་པ། དང་། ཁྱོའེུ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཐོངོ་ག་སངེ་ག་ེལྟར་འིདུག་པ། 

དཔུང་པ་རངི་བ། ར་ོསྟེདོ་སངེ་ག་ེའིདྲོ་བ་ཞིགི་བཙས་ནས། དའེི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ནས་དཔུང་པ་རངི་བ། ར་ོསྟེདོ་སངེ་ག་ེའིདྲོ་བ་ཞིགི་བཙས་ནས། དའེི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ནས་

གཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་སྙམོ་པ་ལས། བདག་ག་ིམོངི་བཟའི་བཏུང་ཡིིན་པས་འིད་ིན་ིགཞིནོ་ནུའི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་སྙམོ་པ་ལས། བདག་ག་ིམོངི་བཟའི་བཏུང་ཡིིན་པས་འིད་ིན་ི

བཟའི་བཏུང་མོང་པའོི།ོ །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོམོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ལ་བཟའི་བཏུང་མོང་པའོི།ོ །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོམོ་མོ་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ལ་

གཏེད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསྐུ་བ་དང་། ཕྱེ་ིབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འི་ོམོ་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། གཏེད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསྐུ་བ་དང་། ཕྱེ་ིབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འི་ོམོ་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། 

མོར་དཀར་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ ཁྱོའེུ་ཡི་ིག་ེསློབོ་མོར་དཀར་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ།ེ ཁྱོའེུ་ཡི་ིག་ེསློབོ་

པའི་ིགྲྭར་ཡི་ིག་ེསློབོ་ཏུ་བཏེང་ང་ོ། །དའེི་ིཕ་བཟའི་བཏུང་ན་ིནད་ཀྱིསི་བཏེབ་ནས་ད་ེསྨན་པ་པའི་ིགྲྭར་ཡི་ིག་ེསློབོ་ཏུ་བཏེང་ང་ོ། །དའེི་ིཕ་བཟའི་བཏུང་ན་ིནད་ཀྱིསི་བཏེབ་ནས་ད་ེསྨན་པ་

དང་། སྨན་དང་ནད་གཡིགོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོབར་མོ་ནུས་ནས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེདང་། སྨན་དང་ནད་གཡིགོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོབར་མོ་ནུས་ནས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེ

དུས་ལས་འིདས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོཤནི་ཏུ་མྱོ་ངན་གྱོསི་ཐོབེས་ནས་ཆ་ོངསེ་བཏེབ་སྟེ་ེདུས་ལས་འིདས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོཤནི་ཏུ་མྱོ་ངན་གྱོསི་ཐོབེས་ནས་ཆ་ོངསེ་བཏེབ་སྟེ་ེ

སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། བུད་མོདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། བུད་མོདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསམོ་པ་ན་ིཕལ་ཆརེ་སྐྱེསེ་པ་འིདོད་པ་ཡིནི་པས་གཅིགི་ལ་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེདང་བསམོ་པ་ན་ིཕལ་ཆརེ་སྐྱེསེ་པ་འིདོད་པ་ཡིནི་པས་གཅིགི་ལ་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེདང་

གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོདང་བཅིས་པར་མོདུན་ན་འིདནོ་ལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་གཞིནོ་ནུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོདང་བཅིས་པར་མོདུན་ན་འིདནོ་ལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་

འིདོན་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཉིམོས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །ར་ེཞིགི་མོདུན་ན་འིདོན་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཉིམོས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ །ར་ེཞིགི་མོདུན་ན་

འིདོན་དའེི་ིཁྱོམིོ་དྲུང་ན་ བྱ་གག་ཅིིག་སྐད་འིབྱནི་པ་ཕྱེགོས་ད་ེན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ཞིགི་འིགྲོ་ོའིདོན་དའེི་ིཁྱོམིོ་དྲུང་ན་ བྱ་གག་ཅིིག་སྐད་འིབྱནི་པ་ཕྱེགོས་ད་ེན་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ཞིགི་འིགྲོ་ོ

བས་ཐོོས་ནས་དེས་མོི་གང་གིས་དེའིི་ཤ་ཟོས་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བས་ཐོོས་ནས་དེས་མོི་གང་གིས་དེའིི་ཤ་ཟོས་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཚགི་ད་ེམོདུན་ན་འིདནོ་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཡིང་དྲོསི་ཏེ།ེ ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་ཚགི་ད་ེམོདུན་ན་འིདནོ་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཡིང་དྲོསི་ཏེ།ེ ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱོསི་བྱ་གག་བཟུང་ནས་བསད་ད་ེཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བྱ་གག་འིད་ིའིཕྲལ་དུ་ཚསོ་ཤགི་དང་། གྱོསི་བྱ་གག་བཟུང་ནས་བསད་ད་ེཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བྱ་གག་འིད་ིའིཕྲལ་དུ་ཚསོ་ཤགི་དང་། 

ང་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་སློར་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་ནས་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ང་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་སློར་འིངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་ནས་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་

ན་ཁྱོའེུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོགྲྭ་ནས་བཀྲེསེ་ཏེ་ེཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ན་མོ་ཡིང་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་ན་ཁྱོའེུ་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོགྲྭ་ནས་བཀྲེསེ་ཏེ་ེཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ན་མོ་ཡིང་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་

དསེ་བདག་ཅིག་ག་ིཅི་ིདག་བཙསོ། ཅི་ིཞིགི་བཟའི་སྙམོ་ནས་ར་ེཞིགི་ན་མོ་ན་ིམོ་ིསྣང་ག་ིབལྟས་དསེ་བདག་ཅིག་ག་ིཅི་ིདག་བཙསོ། ཅི་ིཞིགི་བཟའི་སྙམོ་ནས་ར་ེཞིགི་ན་མོ་ན་ིམོ་ིསྣང་ག་ིབལྟས་

ན་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་ན་བྱ་གག་ཅིགི་མོག་ོགྱོནེ་དུ་བྱུང་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་ན་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་ན་བྱ་གག་ཅིགི་མོག་ོགྱོནེ་དུ་བྱུང་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་

ཀྱིང་རྫིའེུའི་ིནང་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་མོག་ོབཅིད་ད་ེཟསོ་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་མོ་འིངོས་ནས་ད་ེལ་ཀྱིང་རྫིའེུའི་ིནང་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་མོག་ོབཅིད་ད་ེཟསོ་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་མོ་འིངོས་ནས་ད་ེལ་

མོག་ོསུས་ཟསོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་གསི་འིཚལ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་ཟན་མོག་ོསུས་ཟསོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་གསི་འིཚལ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་ཟན་

བྱནི་ཏེ་ེགྲྭར་བཏེང་ང་ོ། །མོདུན་ན་འིདནོ་ཀྱིང་འིངོས་ནས་བཟའི་ཞིེས་བྱས་པ་དང་། བྱ་གག་ག་ིབྱནི་ཏེ་ེགྲྭར་བཏེང་ང་ོ། །མོདུན་ན་འིདནོ་ཀྱིང་འིངོས་ནས་བཟའི་ཞིེས་བྱས་པ་དང་། བྱ་གག་ག་ི

མོགྲོནི་པ་མོ་ིསྣང་ནས་འིདའིི་ིམོགྲོིན་པ་ག་ར།ེ ཆུང་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུས་འིཚལ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱས་མོགྲོནི་པ་མོ་ིསྣང་ནས་འིདའིི་ིམོགྲོིན་པ་ག་ར།ེ ཆུང་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུས་འིཚལ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱས་

པ་དང་། ད་ེནས་བྱ་གག་ག་ིལྷག་མོ་ཟསོ་ནས་བསམོས་པ། ཅི་ིར་ེཞིགི་བྱ་གག་རལི་གྱོསི་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེནས་བྱ་གག་ག་ིལྷག་མོ་ཟསོ་ནས་བསམོས་པ། ཅི་ིར་ེཞིགི་བྱ་གག་རལི་གྱོསི་ཟསོ་

པས་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེཡིན་ལག་མོ་ཚང་བ་ཟསོ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་སྙམོ་པས་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེཡིན་ལག་མོ་ཚང་བ་ཟསོ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར་སྙམོ་

དུ་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམོ་གཅིད་པའི་ིཕྱེིར་ཐོབས་གཞིན་ཞིིག་གིས་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ད་ེདུ་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམོ་གཅིད་པའི་ིཕྱེིར་ཐོབས་གཞིན་ཞིིག་གིས་བྲམོ་ཟ་ེལྟས་མོཁོན་ད་ེ

ཉིིད་བོས་ཏེ་ེཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔར་གང་གིས་བྱ་གག་ཟོས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཉིིད་བོས་ཏེ་ེཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔར་གང་གིས་བྱ་གག་ཟོས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིན་ལག་མོ་ཚང་བ་ཟསོ་པས་དརེ་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེརལི་གྱོསི་ཟསོ་པས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིན་ལག་མོ་ཚང་བ་ཟསོ་པས་དརེ་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེརལི་གྱོསི་ཟསོ་པས་

འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཡིན་ལག་མོ་ཚང་ཡིང་གང་གསི་དའེི་ིམོག་ོཟསོ་པ་ད་ེརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཡིན་ལག་མོ་ཚང་ཡིང་གང་གསི་དའེི་ིམོག་ོཟསོ་པ་ད་ེརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་

ར།ོ །ཡིང་ན་གང་གསི་དའེི་ིམོག་ོཟསོ་པ་ད་ེབསད་ད་ེདའེི་ིམོག་ོཟསོ་ན་ད་ེཉིདི་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་ན་གང་གསི་དའེི་ིམོག་ོཟསོ་པ་ད་ེབསད་ད་ེདའེི་ིམོག་ོཟསོ་ན་ད་ེཉིདི་རྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་གཞིནོ་ནུ་འིད་ིབསད་ནས་འིདའིི་ིམོག་ོབཟའི་ན་ར།ོ །ད་ེནས་མོདུན་ན་འིདནོ་གྱོ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་གཞིནོ་ནུ་འིད་ིབསད་ནས་འིདའིི་ིམོག་ོབཟའི་ན་

མོས་ཤེས་པར་མོ་བྱས་ན་ནི་གསད་པའིམོ་བཟའི་བར་མོི་ནུས་པས་རེ་ཞིིག་བཏུབ་བམོ་མོི་མོས་ཤེས་པར་མོ་བྱས་ན་ནི་གསད་པའིམོ་བཟའི་བར་མོི་ནུས་པས་རེ་ཞིིག་བཏུབ་བམོ་མོི་

བཏུབ་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམོའི་ིཉིམོ་ དྲོདོ་བླང་ང་ོསྙམོ་ནས། དསེ་སྙན་པའི་ིཚགི་རྣམོ་པ་དུ་མོས་བཏུབ་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམོའི་ིཉིམོ་ དྲོདོ་བླང་ང་ོསྙམོ་ནས། དསེ་སྙན་པའི་ིཚགི་རྣམོ་པ་དུ་མོས་

བཞིམོས་ཏེ།ེ བཟང་མོ་ོཅི་ིཁྱོསོ་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་ལགེས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་བཞིམོས་ཏེ།ེ བཟང་མོ་ོཅི་ིཁྱོསོ་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་ལགེས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཟུར་དང་སྣལོ་དག་ལས་ལགེས་པར་བརྟགས་ཏེ་ེབསམོས་ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཟུར་དང་སྣལོ་དག་ལས་ལགེས་པར་བརྟགས་ཏེ་ེབསམོས་

པ། གལ་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ན། འིད་ིབདག་ལས་གྱོདེ་པར་འིགྱུར་པ། གལ་ཏེ་ེབུས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ན་ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ན། འིད་ིབདག་ལས་གྱོདེ་པར་འིགྱུར་

བས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་དེ་དང་མོཐུན་པར་སྨྲའིོ་སྙམོ་ནས་དེས་ཁྱོོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་བས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་དེ་དང་མོཐུན་པར་སྨྲའིོ་སྙམོ་ནས་དེས་ཁྱོོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུད་མོདེ་ད་ེཡིང་མོཁོས་ཤངི་མོཛངས་ལ་དཔྱིདོ་པ་ཅིན་ཞིགི་པས་དེས་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུད་མོདེ་ད་ེཡིང་མོཁོས་ཤངི་མོཛངས་ལ་དཔྱིདོ་པ་ཅིན་ཞིགི་པས་དེས་

བསམོས་ན། བྱ་གག་ག་ིམོགའོི་ིཕྱེརི་ཁོནོ་དུ་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབུ་བསད་པར་ཆད་པར་བསམོས་ན། བྱ་གག་ག་ིམོགའོི་ིཕྱེརི་ཁོནོ་དུ་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབུ་བསད་པར་ཆད་པར་

འིཕྲིགས་ཏེེ་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་བུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ་སྙམོ་ནས་དེས་བུ་ལ་འིཕྲིགས་ཏེེ་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་བུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ་སྙམོ་ནས་དེས་བུ་ལ་

གསང་སྟེ་ེབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ བྱ་གག་ག་ིམོག་ོཟསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ཀྱིསི་ཡུལ་འིད་ིགསང་སྟེ་ེབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ བྱ་གག་ག་ིམོག་ོཟསོ་པ་ན་ིམོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ཀྱིསི་ཡུལ་འིད་ི

ནས་མྱུར་དུ་སངོ་ཤགི །སངོ་ནས་མོསེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པ་ད་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ནས་མྱུར་དུ་སངོ་ཤགི །སངོ་ནས་མོསེ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པ་ད་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་

ཡིདོ་པ་དརེ་བད་ེབར་འིདུག་ཤགི །ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབྲསོ་ནས་ལུས་འིཕགས་སུ་སངོ་ཡིདོ་པ་དརེ་བད་ེབར་འིདུག་ཤགི །ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབྲསོ་ནས་ལུས་འིཕགས་སུ་སངོ་

ང་ོ། །ད་ེངལ་ཞིངི་བཀྲེནེ་སྐམོོ་པས་ལུས་གཟརི་ཏེ་ེགནས་ཀྱི་ིཉིེན་ཀརོ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ིང་ོ། །ད་ེངལ་ཞིངི་བཀྲེནེ་སྐམོོ་པས་ལུས་གཟརི་ཏེ་ེགནས་ཀྱི་ིཉིེན་ཀརོ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ི

ཤངི་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་གོས་ཞིགི་བཏེངི་ནས་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེརྒྱལ་སྲདི་ལ་མོངནོ་ཤངི་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་གོས་ཞིགི་བཏེངི་ནས་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེརྒྱལ་སྲདི་ལ་མོངནོ་

པར་དགའི་བ་ནད་ཀྱིསི་ཐོེབས་ནས་སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡིགོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གས་ོཔར་དགའི་བ་ནད་ཀྱིསི་ཐོེབས་ནས་སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡིགོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གས་ོ

བར་མོ་ནུས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོརབས་ཆད་ད།ོ །འིད་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ ཇི་ིསྲིད་དུ་བར་མོ་ནུས་ནས་ད་ེཤ་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོརབས་ཆད་ད།ོ །འིད་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ ཇི་ིསྲིད་དུ་

གཞིན་རྒྱལ་པརོ་དབང་མོ་བསྐུར་བ་ད་ེསྲདི་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིར་ོམོ་ིའིབྱིན་ཏེ།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་བླནོ་པ་ོགཞིན་རྒྱལ་པརོ་དབང་མོ་བསྐུར་བ་ད་ེསྲདི་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིར་ོམོ་ིའིབྱིན་ཏེ།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་བླནོ་པ་ོ

རྣམོས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིགཞིན་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ལྟས་མོཁོན་རྣམོས་གལ་ཏེ་ེབསདོ་རྣམོས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིགཞིན་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ལྟས་མོཁོན་རྣམོས་གལ་ཏེ་ེབསདོ་

ནམོས་ཀྱིིས་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིསེམོས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་རྙེེད་ན་ད་ེརྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞིག་ནམོས་ཀྱིིས་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིསེམོས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་རྙེེད་ན་ད་ེརྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞིག་

ག་ོཞིསེ་ཕན་ཚུན་ཚལོ་ཞིངི་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བཙལ་བ་ལས་གྲོོང་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེ་ིརལོ་ཤངི་ག་ོཞིསེ་ཕན་ཚུན་ཚལོ་ཞིངི་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བཙལ་བ་ལས་གྲོོང་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེ་ིརལོ་ཤངི་

དྲུང་ཞིགི་ན་ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཐོངོ་ཀ་སངེ་ག་ེདྲུང་ཞིགི་ན་ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཐོངོ་ཀ་སངེ་ག་ེ

འིདྲོ་བ། ཉི་ིམོ་ཡིལོ་ཡིང་ཤངི་ག་ིགྲོབི་མོ་ཤར་ཕྱེགོས་སུ་མོ་ིའིཁོརོ་བར་དའེི་ིལུས་མོ་ིགཏེོང་བ་འིདྲོ་བ། ཉི་ིམོ་ཡིལོ་ཡིང་ཤངི་ག་ིགྲོབི་མོ་ཤར་ཕྱེགོས་སུ་མོ་ིའིཁོརོ་བར་དའེི་ིལུས་མོ་ིགཏེོང་བ་

ཞིགི་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ ང་ོཞིགི་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ག་ིབསདོ་ནམོས་ཀྱིསི་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ག་ིབསདོ་ནམོས་ཀྱིསི་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ི

སམེོས་ཅིན་འིད་ིལས་གཞིན་བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཡིང་འིད་ིན་ིསམེོས་ཅིན་འིད་ིལས་གཞིན་བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཡིང་འིད་ིན་ི

གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་པས་འིད་ིན་ིརྒྱལ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ། མོཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་པས་འིད་ིན་ིརྒྱལ་

སྲིད་ལ་གཞིག་པར་འིོས་ས་ོཞིེས་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བུ་ལོངས་ལོངས་ཞིེས་བསློང་སྲིད་ལ་གཞིག་པར་འིོས་ས་ོཞིེས་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བུ་ལོངས་ལོངས་ཞིེས་བསློང་

ང་ོ། །ད་ེཡིང་ལངས་ཏེ་ེདྲོསི་པ། ང་བསློང་སྟེ་ེཅི་ིབྱ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པརོ་གཞུག་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ལངས་ཏེ་ེདྲོསི་པ། ང་བསློང་སྟེ་ེཅི་ིབྱ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པརོ་གཞུག་

ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཉིལ་བ་ད་ེལྟར་བསློང་ངམོ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འི་ོན་ཇི་ིག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཉིལ་བ་ད་ེལྟར་བསློང་ངམོ། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འི་ོན་ཇི་ི

ལྟར་བསློང་། གཞིནོ་ནུས་སྨྲས་པ། གླུ་དང་། སལི་སྙན་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་མོ་ིགྲོག་པས་བསློང་ལྟར་བསློང་། གཞིནོ་ནུས་སྨྲས་པ། གླུ་དང་། སལི་སྙན་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་མོ་ིགྲོག་པས་བསློང་

མོདོ། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེཐོསོ་པ་དང་འིད་ིསྙམོ་དུ་འིད་ིན་ིརིགས་དམོའི་བ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིནི་མོདོ། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེཐོསོ་པ་དང་འིད་ིསྙམོ་དུ་འིད་ིན་ིརིགས་དམོའི་བ་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡིནི་

གྱོ་ིའིད་ིངསེ་པར་རགིས་མོཐོནོ་པ་ོལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདག་གསི་དྲོསི་པ། ཁྱོདོ་གྱོ་ིའིད་ིངསེ་པར་རགིས་མོཐོནོ་པ་ོལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདག་གསི་དྲོསི་པ། ཁྱོདོ་

སུ་ཞིགི །སུའི་ིབུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་དསེ་ཀྱིང་སངེ་གའེི་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱེངེས་ནས་སུ་ཞིགི །སུའི་ིབུ་ཡིནི། ད་ེནས་ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་དསེ་ཀྱིང་སངེ་གའེི་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱེངེས་ནས་

རང་ག་ིརགིས་སྨྲས་པ། ལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དའེི་ིབུ་ན་ིབཟའི་བཏུང་རང་ག་ིརགིས་སྨྲས་པ། ལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དའེི་ིབུ་ན་ིབཟའི་བཏུང་

ང་ོ། །བཟའི་བཏུང་དའེི་ིབུ་ན་ིབཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེང་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་ང་ོ། །བཟའི་བཏུང་དའེི་ིབུ་ན་ིབཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེང་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་

པ་ོརྣམོས་འིཛུམོ་ཕྱུང་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ོརྣམོས་འིཛུམོ་ཕྱུང་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེནས་གནས་ད་ེཉིདི་ནས་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པསོ་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིངི་གླུ་དང་། སལི་ས།ོ །ད་ེནས་གནས་ད་ེཉིདི་ནས་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཆནེ་པསོ་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ཅིངི་གླུ་དང་། སལི་

སྙན་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། ཤསི་པར་བརྗེདོ་པ་ལ་སགོས་པས་མོདུན་དུ་དྲོངས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྙན་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། ཤསི་པར་བརྗེདོ་པ་ལ་སགོས་པས་མོདུན་དུ་དྲོངས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་

དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་འིདསི་རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད་ཆད་པ་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་འིདསི་རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད་ཆད་པ་

བསབས་པ་དའེི་ིཕྱེརི་མོིང་སྐྱེདེ་པ་ཁོ་ོནར་བཏེགས་ནས། དའེི་ིམོངི་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཞིསེ་བསབས་པ་དའེི་ིཕྱེརི་མོིང་སྐྱེདེ་པ་ཁོ་ོནར་བཏེགས་ནས། དའེི་ིམོངི་བཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཞིསེ་

བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་ན་བྱསི་པའི་ོབྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེམོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྒྱལ་སྲདི་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་ན་བྱསི་པའི་ོ

སྙམོ་ནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེཁྱོད་དུ་བསད་ད་ེད་ེལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་སྙམོ་ནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེཁྱོད་དུ་བསད་ད་ེད་ེལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོབཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཡུལ་བལྟར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོབཟའི་བཏུང་མོང་པ་ོཡུལ་བལྟར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཁྱོརེ་དང་། ཚངོ་དུས་རྣམོས་བལྟས་ནས་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། ར་ིའིརོ་པ་འིད་ིརྣམོས་སུའི་ིཁྱོརེ་དང་། ཚངོ་དུས་རྣམོས་བལྟས་ནས་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། ར་ིའིརོ་པ་འིད་ིརྣམོས་སུའི་ི

ཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བླནོ་ པ་ོད་ེདྲུག་ཁོ་ོནའི་ིལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བླནོ་ པ་ོད་ེདྲུག་ཁོ་ོནའི་ིལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

གཅིགི་པུས་བསམོས་པ། གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ར་ིའིརོ་པ་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་ཞིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གཅིགི་པུས་བསམོས་པ། གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ར་ིའིརོ་པ་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་ཞིསེ་ད་ེསྐད་དུ་

གང་དང་གང་ལས་དྲོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེསྐད་ཟེར་བས་བདག་ལྟ་ཞིིག་བཟའི་བ་དང་གང་དང་གང་ལས་དྲོིས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེསྐད་ཟེར་བས་བདག་ལྟ་ཞིིག་བཟའི་བ་དང་

བག་ོབ་ཙམོ་ལ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞིན་ཅི་ིལ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་རང་གིས་རིག་ནས་ད་ེབག་ོབ་ཙམོ་ལ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞིན་ཅི་ིལ་ཡིང་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་རང་གིས་རིག་ནས་ད་ེ

སམེོས་ཁོངོ་ག་ིརྒྱ་མོཚརོ་ཆུད་ནས་འིད་ིཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་སེམོས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སེམོས་པ་ན་སམེོས་ཁོངོ་ག་ིརྒྱ་མོཚརོ་ཆུད་ནས་འིད་ིཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་སེམོས་ས།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སེམོས་པ་ན་

ལྷ་ཞིགི་གསི་རྒྱལ་པ་ོམོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ིའིརོ་གང་ལྷ་ཞིགི་གསི་རྒྱལ་པ་ོམོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ིའིརོ་གང་

པོའི་ིམོཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་སྣ་ལ་གཏེོགས་པ་གང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་བུ་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་པོའི་ིམོཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་སྣ་ལ་གཏེོགས་པ་གང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་བུ་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ཞིགི་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་གྱོསི་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བླནོ་པརོ་ཆུག་ཤགི་དང་། དསེ་ཡུལ་བདག་གརི་བ་ཞིགི་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་གྱོསི་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བླནོ་པརོ་ཆུག་ཤགི་དང་། དསེ་ཡུལ་བདག་གརི་

བྱས་ནས་ཁྱོདོ་ལ་འིབུལ་བས་ཁྱོདོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། འིདོད་པ་དང་ ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཁྱོདོ་ལ་འིབུལ་བས་ཁྱོདོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། འིདོད་པ་དང་ ལྡན་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་བཟའི་བཏུང་མོང་པསོ་མོ་ིདག་མོངགས་ཏེ་ེར་ིའིརོ་གང་པའོི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་བཟའི་བཏུང་མོང་པསོ་མོ་ིདག་མོངགས་ཏེ་ེར་ིའིརོ་གང་པའོི་ི

མོཚན་ད་ེན་སྣ་ལ་གཏེགོས་པ་གང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཚལོ་ཏེ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྙེདེ་དང་དའེི་ིཆུང་མོ་ལ་མོཚན་ད་ེན་སྣ་ལ་གཏེགོས་པ་གང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཚལོ་ཏེ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྙེདེ་དང་དའེི་ིཆུང་མོ་ལ་

བུ་ཡིདོ་དམོ་མོེད་རྟོགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་སངོ་སྟེ་ེམོཐོངོ་ནས་དྲོསི་ན་དསེ་བདག་ག་ིབུ་ཡིདོ་དམོ་མོེད་རྟོགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་སངོ་སྟེ་ེམོཐོངོ་ནས་དྲོསི་ན་དསེ་བདག་ག་ི

ཆུང་མོ་ལ་བུ་ཡིདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སློར་འིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ། རྒྱལ་ཆུང་མོ་ལ་བུ་ཡིདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སློར་འིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ། རྒྱལ་

པ་ོསྣ་ལ་གཏེགོས་པ་ད་ེམོཆསི་ཏེ་ེདའེི་ིམོཆསི་འིབྲང་ཡིང་སྦྲུམོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་པ་ོསྣ་ལ་གཏེགོས་པ་ད་ེམོཆསི་ཏེ་ེདའེི་ིམོཆསི་འིབྲང་ཡིང་སྦྲུམོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་

ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་སྟེ།ེ གང་པ་ོབཀུག་ནས་བཤསེ་པའི་ིཚགི་གསི་ད་ེལ་ར་ིའིརོ་ད་ེབྱནི་ནས་འིདརི་རང་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་སྟེ།ེ གང་པ་ོབཀུག་ནས་བཤསེ་པའི་ིཚགི་གསི་ད་ེལ་ར་ིའིརོ་ད་ེབྱནི་ནས་འིདརི་རང་

ག་ིབུ་མོའི་ིལྟ་ོན་འིདུག་པ་ད་ེདེང་ཕྱེིན་ཆད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོངས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ལག་གང་ག་ིབུ་མོའི་ིལྟ་ོན་འིདུག་པ་ད་ེདེང་ཕྱེིན་ཆད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོངས་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ལག་གང་

ཡིང་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་ཡིང་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་ད་ེཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་

དང་ཁྱོའེུ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བཙས་ནས་ཅི་ིའིབྱརོ་བའི་ིདང་ཁྱོའེུ་གཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་བཙས་ནས་ཅི་ིའིབྱརོ་བའི་ི

བཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བྱས་ན་དའེི་ིམོས་སྨྲས་པ། བཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བྱས་ན་དའེི་ིམོས་སྨྲས་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་འིད་ིལྟར་ཡུན་རངིས་སུ་ནད་བུ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྨན་པ་དང་སྨན་དང་། ནད་གཡིགོ་བདག་འིད་ིལྟར་ཡུན་རངིས་སུ་ནད་བུ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྨན་པ་དང་སྨན་དང་། ནད་གཡིགོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ནད་ཞི་ིབར་བྱ་མོ་ནུས་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོེའུ་འིད་ིལྟོར་ཞུགས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་རྣམོས་ཀྱིིས་ནད་ཞི་ིབར་བྱ་མོ་ནུས་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོེའུ་འིད་ིལྟོར་ཞུགས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་

ནད་ཞི་ིབར་གྱུར་པས་དསེ་ན་འིདིའི་ིམོངི་སྨན་ཆནེ་པརོ་གདགས་ས།ོ །སྨྲས་ པ། སྨན་རྣམོས་ནད་ཞི་ིབར་གྱུར་པས་དསེ་ན་འིདིའི་ིམོངི་སྨན་ཆནེ་པརོ་གདགས་ས།ོ །སྨྲས་ པ། སྨན་རྣམོས་

ཀུན་གྱོ་ིནང་ན་ན།ི །བདག་ག་ིབུ་ན་ིསྨན་ཆནེ་པ།ོ །འིད་ིན་ིསྨན་པས་ལྷག་པའི་ིསྨན། །ད་ེལྟས་ཀུན་གྱོ་ིནང་ན་ན།ི །བདག་ག་ིབུ་ན་ིསྨན་ཆནེ་པ།ོ །འིད་ིན་ིསྨན་པས་ལྷག་པའི་ིསྨན། །ད་ེལྟས་

འིདིའི་ིམོངི་སྨན་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཕའི་ིཕྲག་པ་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེཁྲུས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྲང་ག་ིའིདིའི་ིམོངི་སྨན་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཕའི་ིཕྲག་པ་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེཁྲུས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྲང་ག་ི

དབུས་ནས་རྫིིང་བུར་ཁྱོེར་ཏེ་ེསོང་བ་ལས་ར་ེཞིིག་ན་སའི་ིསྟེེང་ན་ཉིའི་ིདུམོ་བུ་ཞིིག་འིདུག་པ་དབུས་ནས་རྫིིང་བུར་ཁྱོེར་ཏེ་ེསོང་བ་ལས་ར་ེཞིིག་ན་སའི་ིསྟེེང་ན་ཉིའི་ིདུམོ་བུ་ཞིིག་འིདུག་པ་

མོཐོངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་པ་ོཆ་ེཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་ད་ེརྐང་པའི་ིམོཐོ་ེབསོ་སའི་ིསྟེངེ་ནས་བླང་མོཐོངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་པ་ོཆ་ེཡིནི་ན་ོསྙམོ་ནས་ད་ེརྐང་པའི་ིམོཐོ་ེབསོ་སའི་ིསྟེངེ་ནས་བླང་

བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་གཅིགི་གང་པ་ོརིན་ཆནེ་ལྷུང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་གཅིགི་གང་པ་ོརིན་ཆནེ་ལྷུང་

སྙམོ་སྟེ།ེ །ལས་བཏེང་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་པར་ཉི་དུམོ་ལ། །རྟགོ་ཅིིང་ད་ེནས་རནི་ཆནེ་ཡིནི་པར་སྙམོ་སྟེ།ེ །ལས་བཏེང་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་པར་ཉི་དུམོ་ལ། །རྟགོ་ཅིིང་ད་ེནས་རནི་ཆནེ་ཡིནི་པར་

སམེོས། །ཕ་གཅིིག་གང་པ་ོརྟགོས་ཤགི་རནི་ཆནེ་མོནི། །ཉི་དུམོ་དམོར་པ་ོརྐང་གསི་འིདྲོལི་སམེོས། །ཕ་གཅིིག་གང་པ་ོརྟགོས་ཤགི་རནི་ཆནེ་མོནི། །ཉི་དུམོ་དམོར་པ་ོརྐང་གསི་འིདྲོལི་

བར་ཟད། །རྣམོ་ཐོསོ་བུ་ད་ེབག་མོེད་སྤྱིདོ་མོ་ཡིནི། །ད་ེནས་ད་ེརྫིངི་དུ་སངོ་ནས་གང་པསོ་སྨན་བར་ཟད། །རྣམོ་ཐོསོ་བུ་ད་ེབག་མོེད་སྤྱིདོ་མོ་ཡིནི། །ད་ེནས་ད་ེརྫིངི་དུ་སངོ་ནས་གང་པསོ་སྨན་

ཆནེ་པ་ོདང་། གསོ་རྫིངི་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཁྲུས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཆུར་ཞུགས་པ་ན་པད་མོའི་ིསྟེངེ་ཆནེ་པ་ོདང་། གསོ་རྫིངི་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཁྲུས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཆུར་ཞུགས་པ་ན་པད་མོའི་ིསྟེངེ་

ན་ཆུ་སྐྱེར་ཞིིག་འིདུག་པ་དང་དེས་ཆུ་སྐྱེར་ད་ེབཟུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ན་ཆུ་སྐྱེར་ཞིིག་འིདུག་པ་དང་དེས་ཆུ་སྐྱེར་ད་ེབཟུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། 

ད་ེཡིང་ད་ེནས་འིཕུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། པད་མོའི་ིསྟེེང་ནས་ཆུ་སྐྱེར་ད་ེཡིང་ད་ེནས་འིཕུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། པད་མོའི་ིསྟེེང་ནས་ཆུ་སྐྱེར་

འིཕུར། །ཆུ་སྐྱེར་འིཕུར་བས་པད་མོ་ལྷགས། །པད་མོའི་ིསྟེངེ་ནས་ཆུ་སྐྱེར་མོ།ོ །འིཕུར་བ་ར་ེའིཕུར། །ཆུ་སྐྱེར་འིཕུར་བས་པད་མོ་ལྷགས། །པད་མོའི་ིསྟེངེ་ནས་ཆུ་སྐྱེར་མོ།ོ །འིཕུར་བ་ར་ེ

ཞིགི་ཕ་གཅིགི་གཟགིས། །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཕྲག་པ་ལ་ཁྱོེར་ནས་ཞིགི་ཕ་གཅིགི་གཟགིས། །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཕྲག་པ་ལ་ཁྱོེར་ནས་

ཆུ་བ་ོགང་གཱར་ཁྲུས་བྱདེ་དུ་སོང་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེདང་གསོ་ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་ནས་ཆུར་ཞུགས་ཆུ་བ་ོགང་གཱར་ཁྲུས་བྱདེ་དུ་སོང་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེདང་གསོ་ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་ནས་ཆུར་ཞུགས་

ཏེ་ེཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཁོར་གཞིོང་ཞིིག་ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་དེའི་ིསྟེེང་ན་ངང་མོ་ོཞིིག་འིདུག་པ་མོཐོོང་ཏེ་ེཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཁོར་གཞིོང་ཞིིག་ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་དེའི་ིསྟེེང་ན་ངང་མོ་ོཞིིག་འིདུག་པ་མོཐོོང་

ང་ོ། །ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་ཁོར་གཞིངོ་ཁྱོརེ། །ཁོར་གཞིངོ་ད་ེང་ོ། །ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་ཁོར་གཞིངོ་ཁྱོརེ། །ཁོར་གཞིངོ་ད་ེ

སྟེངེ་ངང་མོ་ོའིདུག །ཁོར་གཞིངོ་ངང་མོ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གང་གཱས་ཁྱོརེ་བ་ཕ་གཅིགི་གཟགིས། །ཇི་ིསྟེངེ་ངང་མོ་ོའིདུག །ཁོར་གཞིངོ་ངང་མོ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གང་གཱས་ཁྱོརེ་བ་ཕ་གཅིགི་གཟགིས། །ཇི་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཙམོ་དུ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཡིང་ཁྲུས་བྱདེ་ཅིངི་སྨན་ཆནེ་པ་ོཆུ་འིགྲོམོ་དུ་གཞིག་པ་དང་། ར་ེཙམོ་དུ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཡིང་ཁྲུས་བྱདེ་ཅིངི་སྨན་ཆནེ་པ་ོཆུ་འིགྲོམོ་དུ་གཞིག་པ་དང་། ར་ེ

ཞིིག་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་ཕྱེོགས་སུ་བུམོ་པ་ཞིིག་ཁྱོེར་བ་དེའི་ིསྟེེང་ན་ཆུ་སྲེགས་ཞིིག་འིདུག་ཞིིག་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་ཕྱེོགས་སུ་བུམོ་པ་ཞིིག་ཁྱོེར་བ་དེའི་ིསྟེེང་ན་ཆུ་སྲེགས་ཞིིག་འིདུག་

པ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་བུམོ་པ་ཁྱོརེ། །ད་ེཡི་ིསྟེངེ་ན་ཆུ་པ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་བུམོ་པ་ཁྱོརེ། །ད་ེཡི་ིསྟེངེ་ན་ཆུ་

སྲགེས་འིདུག །ར་ེཞིགི་ཕ་གཅིགི་བུམོ་པ་ན།ི །ཆུ་སྲེགས་གང་གཱ་བཅིས་ཏེ་ེགཟགིས། །ཇི་ིཙམོ་སྲགེས་འིདུག །ར་ེཞིགི་ཕ་གཅིགི་བུམོ་པ་ན།ི །ཆུ་སྲེགས་གང་གཱ་བཅིས་ཏེ་ེགཟགིས། །ཇི་ིཙམོ་

དུས་ གཞིན་ཞིགི་ན་ཡིང་ཁྲུས་བྱདེ་པར་འིདདོ་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོདུས་ གཞིན་ཞིགི་ན་ཡིང་ཁྲུས་བྱདེ་པར་འིདདོ་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོ

ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་ནས་དརེ་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་ནས་དརེ་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་

ཕྱེགོས་སུ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་ཁྱོརེ་བ་དའེི་ིསྟེངེ་ན་བྱ་གར་ཞིགི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཕྱེགོས་སུ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་ཁྱོརེ་བ་དའེི་ིསྟེངེ་ན་བྱ་གར་ཞིགི་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེ

སྨན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་ལུག་ཐུག་ཁྱོརེ། །ད་ེབཞིནི་ད་ེསྟེངེ་བྱ་གར་སྨན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། ཆུ་བ་ོགང་གཱས་ལུག་ཐུག་ཁྱོརེ། །ད་ེབཞིནི་ད་ེསྟེངེ་བྱ་གར་

འིདུག །ལུག་ཐུག་བྱ་གར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གང་གཱས་ཁྱོརེ་བ་ཡིབ་གཅིགི་གཟགིས། །ད་ེནས་འིདུག །ལུག་ཐུག་བྱ་གར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །གང་གཱས་ཁྱོརེ་བ་ཡིབ་གཅིགི་གཟགིས། །ད་ེནས་

སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེན་བྱིས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབ་ལས་ར་ེཞིིག་ན་བྱིས་པ་ད་ེདག་འིདུས་སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེན་བྱིས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབ་ལས་ར་ེཞིིག་ན་བྱིས་པ་ད་ེདག་འིདུས་

ནས་ད་ེརྒྱལ་པརོ་བཅུག་ག ོ །དེས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིགི་བླནོ་པརོ་བཅུག་ནས་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ནས་ད་ེརྒྱལ་པརོ་བཅུག་ག ོ །དེས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིགི་བླནོ་པརོ་བཅུག་ནས་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་

རྩོ་ེཞིངི་འིདུག་ག ོ།ཅི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེརྒན་པ་ོཞིགི་ཆུང་མོ་གཞིནོ་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིགི་དང་ཁྱོ་ོརྩོ་ེཞིངི་འིདུག་ག ོ།ཅི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེརྒན་པ་ོཞིགི་ཆུང་མོ་གཞིནོ་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིགི་དང་ཁྱོ་ོ

ཤུག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ ལས་ར་ེཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེབཤང་ཤུག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ ལས་ར་ེཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེབཤང་

གཅིའིི་ིསར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་གཡིནོ་ཅིན་ཕ་ོཞིགི་གསི་འིཕྲགིས་ནས་བུད་མོདེ་དའེི་ིདྲུང་དུ་གཅིའིི་ིསར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་གཡིནོ་ཅིན་ཕ་ོཞིགི་གསི་འིཕྲགིས་ནས་བུད་མོདེ་དའེི་ིདྲུང་དུ་

སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེགར་སངོ་། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གང་ཞིགི །ད་ེནས་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེགར་སངོ་། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གང་ཞིགི །ད་ེནས་

གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ད་ེམོསེ་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་ཞིགི །སྨྲས་པ། འིད་ིཅི་ིཟརེ་བ་ཞིགི །ད་ེནས་གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ད་ེམོསེ་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་ཞིགི །སྨྲས་པ། འིད་ིཅི་ིཟརེ་བ་ཞིགི །ད་ེནས་

གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ད་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིང་མོསེ་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་ཞིགི །བུད་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ད་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིང་མོསེ་པ་ོཡིནི་པ་ལྟ་ཞིགི །བུད་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། 

ངའི་ིཕ་ཡིང་མོ་ཡིནི། མོསེ་པ་ོཡིང་མོ་ཡིནི། ཡིང་མོསེ་པ་ོཡིང་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིད་ེན་ིངའི་ིཁྱོ་ོཡིནི་ངའི་ིཕ་ཡིང་མོ་ཡིནི། མོསེ་པ་ོཡིང་མོ་ཡིནི། ཡིང་མོསེ་པ་ོཡིང་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིད་ེན་ིངའི་ིཁྱོ་ོཡིནི་

ན།ོ །ད་ེནས་གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བགད་ད་ེསྨྲས་པ། བླུན་མོ་ོཁྱོདོ་གྲོགོས་མོོའིམོ་ང་ོན།ོ །ད་ེནས་གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བགད་ད་ེསྨྲས་པ། བླུན་མོ་ོཁྱོདོ་གྲོགོས་མོོའིམོ་ང་ོ

ཚ་ཤསེ་པ་གཞིན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་ངའི་ིཁྱོ་ོཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ང་ོམོ་ིཚའིམོ། ས་སྐལ་བ་ལྡན་ཚ་ཤསེ་པ་གཞིན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་ངའི་ིཁྱོ་ོཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ང་ོམོ་ིཚའིམོ། ས་སྐལ་བ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་འིདིའི་ིསྟེངེ་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྷའི་ིགཟུགས་འིདྲོ་བས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་མོཐོངོ་ངམོ། འིད་ིཔ་འིདིའི་ིསྟེངེ་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྷའི་ིགཟུགས་འིདྲོ་བས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་མོཐོངོ་ངམོ། འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མོཛསེ་པ་ཆུད་ཟསོ་ས།ོ །ངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོ་ོབྱས་ཚུར་བདག་ཅིག་ལྷན་ཅིགི་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མོཛསེ་པ་ཆུད་ཟསོ་ས།ོ །ངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོ་ོབྱས་ཚུར་བདག་ཅིག་ལྷན་ཅིགི་

འིདོང་། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེརི་བྲམོ་ཟ་ེརྒན་པ་ོདང་ང་འིཐོབ་མོ་ོབྱུང་དང་དརེ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེའིདོང་། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེརི་བྲམོ་ཟ་ེརྒན་པ་ོདང་ང་འིཐོབ་མོ་ོབྱུང་དང་དརེ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་ངའི་ིཁྱོ་ོའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ང་ཁྱོ་ོཡིིན་པར་ཕྱེ་ེཤིག་ཅིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་ངའི་ིཁྱོ་ོའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ང་ཁྱོ་ོཡིིན་པར་ཕྱེ་ེཤིག་ཅིེས་བྱས་པ་དང་ད་ེ

དང་གཡིནོ་ཅིན་འིགྲོགོས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེཡིང་བཤང་གཅི་ིདང་བཀྲུ་བཤལ་བས་ནས་ དང་གཡིནོ་ཅིན་འིགྲོགོས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེཡིང་བཤང་གཅི་ིདང་བཀྲུ་བཤལ་བས་ནས་ 

ལངས་པ་དང་། དསེ་ད་ེམོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ན་སྒོང་བུ་མོཐོནོ་པ་ོཞིགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་འིཛགེས་ལངས་པ་དང་། དསེ་ད་ེམོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ར་ེཞིགི་ན་སྒོང་བུ་མོཐོནོ་པ་ོཞིགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་འིཛགེས་

ནས་བལྟས་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཞིིག་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་ེསོང་བ་མོཐོོང་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདེས་བརྒྱུགས་ནས་བལྟས་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་ཞིིག་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་ེསོང་བ་མོཐོོང་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདེས་བརྒྱུགས་

ཏེ་ེལག་པ་ཡི་གཅིགི་ནས་བཟུང་ང་ོ། །གཡིནོ་ཅིན་གྱོིས་ཀྱིང་ལག་པ་ཡི་གཅིགི་ནས་བཟུང་བ་ཏེ་ེལག་པ་ཡི་གཅིགི་ནས་བཟུང་ང་ོ། །གཡིནོ་ཅིན་གྱོིས་ཀྱིང་ལག་པ་ཡི་གཅིགི་ནས་བཟུང་བ་

དང་ད་ེནས་བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། ངའི་ིཆུང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་དབྲགོ །གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། འིད་ིདང་ད་ེནས་བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། ངའི་ིཆུང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་དབྲགོ །གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། འིད་ི

ངའི་ིཆུང་མོ་ཡིནི་ན། ཀྱི་ེམོ་ཁྱོདོ་ར་ེའི་ོབརྒྱལ། བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་ངའི་ིཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེངའི་ིཆུང་མོ་ཡིནི་ན། ཀྱི་ེམོ་ཁྱོདོ་ར་ེའི་ོབརྒྱལ། བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་ངའི་ིཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེ

གཉིསི་ལམོ་ཀར་འིཐོབ་མོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཕར་དྲོངས་ཚུར་དྲོངས་པ་དང་། གཡིནོ་ཅིན་ད་ེདར་ལ་བབ་གཉིསི་ལམོ་ཀར་འིཐོབ་མོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཕར་དྲོངས་ཚུར་དྲོངས་པ་དང་། གཡིནོ་ཅིན་ད་ེདར་ལ་བབ་

པས་སྟེོབས་ཆ་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲོངས་ཏེ་ེཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེབཅིམོོ་པས་འིབྲགོ་དརེ་པས་སྟེོབས་ཆ་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲོངས་ཏེ་ེཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེབཅིམོོ་པས་འིབྲགོ་དརེ་

བྲམོ་ཟརེ་མོ་བྱས་ཀྱིསི་ར་མོདའི་ལགོ་ཅིསེ་བྱས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་སྨན་ཆནེ་པ་ོབྱསི་པ་རྣམོས་བྲམོ་ཟརེ་མོ་བྱས་ཀྱིསི་ར་མོདའི་ལགོ་ཅིསེ་བྱས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་སྨན་ཆནེ་པ་ོབྱསི་པ་རྣམོས་

དང་ལྷན་ཅིིག་དགོན་པ་ན་རྩོ་ེཞིིང་འིདུག་པ་ལས་བྲམོ་ཟེར་མོ་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིང་བྱིས་དང་ལྷན་ཅིིག་དགོན་པ་ན་རྩོ་ེཞིིང་འིདུག་པ་ལས་བྲམོ་ཟེར་མོ་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིང་བྱིས་

པ་དག་གསི་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་བྱསི་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོཁྱོདེ་ཅིག་ན་ར་ེང་པ་དག་གསི་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་བྱསི་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོཁྱོདེ་ཅིག་ན་ར་ེང་

རྒྱལ་པའོི་ོཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེཕ་བ་ིབྲམོ་ཟརེ་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་འིབདོ་ན། ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་འིཇིིགས་པ་རྒྱལ་པའོི་ོཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེཕ་བ་ིབྲམོ་ཟརེ་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་འིབདོ་ན། ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་འིཇིིགས་པ་

ལས་མོ་ིསྐྱེབོ། ད་ེནས་དསེ་བྱསི་པ་རྣམོས་ལ་སངོ་སྟེ་ེཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀྱི་ེབ་དང་། ལས་མོ་ིསྐྱེབོ། ད་ེནས་དསེ་བྱསི་པ་རྣམོས་ལ་སངོ་སྟེ་ེཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀྱི་ེབ་དང་། 

བྱསི་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེཀུན་ཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ས།ོ །འིད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་བྱསི་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེཀུན་ཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ས།ོ །འིད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་

པ། བདག་གྲོགོས་མོ་མོཆསི་ཤངི་ཉིམོ་ཆུང་བའི་ིཆུང་མོ་གཡིནོ་ཅིན་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེའིདསི་པ། བདག་གྲོགོས་མོ་མོཆསི་ཤངི་ཉིམོ་ཆུང་བའི་ིཆུང་མོ་གཡིནོ་ཅིན་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེའིདསི་

ཕྲགོས་ས།ོ །གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། འིད་ིབརྫུན་མོཆ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མོ་ལགས་ཕྲགོས་ས།ོ །གཡིནོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། འིད་ིབརྫུན་མོཆ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མོ་ལགས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །བུད་མོདེ་དསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཁྱོ་ོའིད་ིལགས་ས་ོཞིསེ་གཡིནོ་ཅིན་ད་ེཉིདི་ཡིིན་པར་ས།ོ །བུད་མོདེ་དསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཁྱོ་ོའིད་ིལགས་ས་ོཞིསེ་གཡིནོ་ཅིན་ད་ེཉིདི་ཡིིན་པར་

ཕྱེའེི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོ་འིསོ་པར་ཡི་ིཆད་པར་ཤསེ་ནས་བགམོ་པར་བྱའི་ོཕྱེའེི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོ་འིསོ་པར་ཡི་ིཆད་པར་ཤསེ་ནས་བགམོ་པར་བྱའི་ོ

སྙམོ་ནས། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱོདོ་ད་གཟདོ་བུད་མོདེ་འིད་ིདང་འིགྲོགོས་ཏེ་ེགང་ནས་འིངོས། གཡིནོ་སྙམོ་ནས། ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེཁྱོདོ་ད་གཟདོ་བུད་མོདེ་འིད་ིདང་འིགྲོགོས་ཏེ་ེགང་ནས་འིངོས། གཡིནོ་

ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ནས་མོཆསི་ས།ོ །དརེ་ཅི་ིདག་ཟསོ་སམོ་འིཐུངས། དསེ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ནས་མོཆསི་ས།ོ །དརེ་ཅི་ིདག་ཟསོ་སམོ་འིཐུངས། དསེ་

སྨྲས་པ། ཤ་དང་སྣུམོ་ཁུར་དང་བ་ེཏེང་དང་ཆང་དག་འིཚལ་ཏེ།ོ། །།སྨྲས་པ། ཤ་དང་སྣུམོ་ཁུར་དང་བ་ེཏེང་དང་ཆང་དག་འིཚལ་ཏེ།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། སྨན་ཆནེ་པསོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། སྨན་ཆནེ་པསོ་

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྐྱུགས་ཤགི་དང་། ། བདནེ་ནམོ་བརྫུན་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྐྱུགས་ཤགི་དང་། ། བདནེ་ནམོ་བརྫུན་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

དསེ་མོཛུབ་མོ་ོཁོར་བཅུག་སྟེ།ེ སྐྱུགས་ན་ཁོ་ཟས་ད་ེལྟ་བུར་ཅིང་མོ་བྱུང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་དསེ་མོཛུབ་མོ་ོཁོར་བཅུག་སྟེ།ེ སྐྱུགས་ན་ཁོ་ཟས་ད་ེལྟ་བུར་ཅིང་མོ་བྱུང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་

གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ནས་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་ནས་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དརེ་ཅི་ིཟསོ་དསེ་དར་བ་དང་ཟན་དང་ལ་ཕུག་དང་ནས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣམོས་ཟསོ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །དརེ་ཅི་ིཟསོ་དསེ་དར་བ་དང་ཟན་དང་ལ་ཕུག་དང་ནས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣམོས་ཟསོ་ཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ །དསེ་སྐྱུགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྐྱུགས་པ་དང་། ཅི་ིཟསོ་ཅི་ིའིཐུངས་པ་མོངནོ་ས།ོ །དསེ་སྐྱུགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྐྱུགས་པ་དང་། ཅི་ིཟསོ་ཅི་ིའིཐུངས་པ་མོངནོ་

དུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྐྱེསེ་པ་གཡིནོ་ཅིན་འིདསི་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་དུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྐྱེསེ་པ་གཡིནོ་ཅིན་འིདསི་ན་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་

བསླུས་ཏེེ་བྲམོ་ཟེའིི་ཆུང་མོ་ཕྲོགས་སོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་གཡིོན་ཅིན་དེ་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་བསླུས་ཏེེ་བྲམོ་ཟེའིི་ཆུང་མོ་ཕྲོགས་སོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་གཡིོན་ཅིན་དེ་དབྱུག་པ་དང་ཁུ་

ཚུར་གྱོིས་བརྡོེགས་ནས་མོ་ིནུབ་པའི་ིདོང་བརྐོས་ཏེ་ེམོགྲོིན་པ་མོན་ཆད་བཅུག་ནས་རྨི་བྱའི་ིཚུར་གྱོིས་བརྡོེགས་ནས་མོ་ིནུབ་པའི་ིདོང་བརྐོས་ཏེ་ེམོགྲོིན་པ་མོན་ཆད་བཅུག་ནས་རྨི་བྱའི་ི

མོཁྲིསི་པས་ཕྲལ་བར་བྲསི་ཏེ་ེགང་སུ་ཡིང་རུང་། བུད་མོདེ་ལ་འིད་ིབཞིནི་དུ་རྐུ་ན་སྨན་ཆནེ་མོཁྲིསི་པས་ཕྲལ་བར་བྲསི་ཏེ་ེགང་སུ་ཡིང་རུང་། བུད་མོདེ་ལ་འིད་ིབཞིནི་དུ་རྐུ་ན་སྨན་ཆནེ་

པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆད་པས་གཅིད་ད།ོ །གང་གསི་བུད་མོདེ་བརྐུས་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བྱསི་པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆད་པས་གཅིད་ད།ོ །གང་གསི་བུད་མོདེ་བརྐུས་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བྱསི་

པ་རྐུ་བ་དང་། གླང་རྐུ་བ་དང་། ལ་ བ་རྐུ་བ་དང་། སྐུད་པ་རྐུ་བ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྐུ་བ་དང་། གླང་རྐུ་བ་དང་། ལ་ བ་རྐུ་བ་དང་། སྐུད་པ་རྐུ་བ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམོ་བཟུང་ནས་དབྱགི་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱོསི་བརྡོགེས་ཏེ་ེམོགྲོནི་པ་མོན་ཆད་དངོ་དུ་བཅུག་ཙམོ་བཟུང་ནས་དབྱགི་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱོསི་བརྡོགེས་ཏེ་ེམོགྲོནི་པ་མོན་ཆད་དངོ་དུ་བཅུག་

ནས་ཕྲལ་བར་རྨི་བྱའི་ིམོཁྲིསི་པས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དང་། གཞིན་གང་ཡིང་རུང་རྐུན་པ་ོབྱདེ་ནས་ཕྲལ་བར་རྨི་བྱའི་ིམོཁྲིསི་པས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོིང་དང་། གཞིན་གང་ཡིང་རུང་རྐུན་པ་ོབྱདེ་

ན་ཐོམོས་ཅིད་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལྟར་ཆད་པས་གཅིད་ཅིསེ་བྲསི་ས།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་ན་ཐོམོས་ཅིད་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལྟར་ཆད་པས་གཅིད་ཅིསེ་བྲསི་ས།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ཡུལ་ས་མོངནོ་དུ་ཟསོ་པར་རྒྱལ་པསོ་མོཐོངོ་ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བླ་ོསྐྱེསེ་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོགསི་ཡུལ་ས་མོངནོ་དུ་ཟསོ་པར་རྒྱལ་པསོ་མོཐོངོ་ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བླ་ོསྐྱེསེ་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོ

ད་ེད་ལྟར་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིདུག་པ་ལྟད་མོ་ོབལྟའི་ོསྙམོ་ནས། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ང་ན་ིར་ིདགས་ད་ེད་ལྟར་ཅི་ིའིདྲོ་བར་འིདུག་པ་ལྟད་མོ་ོབལྟའི་ོསྙམོ་ནས། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ང་ན་ིར་ིདགས་

ཤོར་དུ་འིགྲོོའི་ོཞིེས་བྱས་ལ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་བལྟའི་ོསྙམོ་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འིགྲོ་ོཤོར་དུ་འིགྲོོའི་ོཞིེས་བྱས་ལ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་བལྟའི་ོསྙམོ་ནས་ར་ིདགས་ཤོར་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེའིཁོོར་མོང་པ་ོའིདུས་པ་དང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་། བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེའིཁོོར་མོང་པ་ོའིདུས་པ་དང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་དང་། 

གཡིོན་ཅིན་ལྔ་བརྒྱ་སའི་ིདོང་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པ་ོད་ེམོཐོོང་ནས་མོང་པ་ོཀུན་གྱོིས་རྒྱལ་པ་ོགཡིོན་ཅིན་ལྔ་བརྒྱ་སའི་ིདོང་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པ་ོད་ེམོཐོོང་ནས་མོང་པ་ོཀུན་གྱོིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཞིསེ་བོས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྒྲེ་ད་ེཐོསོ་ན་མོ་ིམོ་ིསྣང་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་གྲོག་ཞིསེ་བོས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྒྲེ་ད་ེཐོསོ་ན་མོ་ིམོ་ིསྣང་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་གྲོག་

ནས་ད་ེལ་གཡིནོ་ཅིན་གཅིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཟླས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བལྟས་པ་ནས་ད་ེལ་གཡིནོ་ཅིན་གཅིགི་གསི་མོཐོངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བཟླས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བལྟས་པ་

དང་ཕྲལ་བ་ལ་རྨི་བྱའི་ིམོཁྲིསི་པས་བྲསི་པ་བཀླགས་ན། གང་བུད་མོདེ་རྐུ་བ་དང་། བྱསི་པ་རྐུ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་རྨི་བྱའི་ིམོཁྲིསི་པས་བྲསི་པ་བཀླགས་ན། གང་བུད་མོདེ་རྐུ་བ་དང་། བྱསི་པ་རྐུ་

བ་དང་། གླང་རྐུ་བ་དང་། ལ་བ་རྐུ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམོས་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆད་བ་དང་། གླང་རྐུ་བ་དང་། ལ་བ་རྐུ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམོས་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆད་

པས་གཅིད་ད་ོཞིསེ་བྲསི་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱསི་པ་ད་ེརྣམོས་རྒྱལ་པ་ོའིངོ་བ་པས་གཅིད་ད་ོཞིསེ་བྲསི་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱསི་པ་ད་ེརྣམོས་རྒྱལ་པ་ོའིངོ་བ་

མོཐོངོ་ནས་ཀུན་དུ་བྲསོ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དའེི་ིལས་བྱས་པ་མོཐོངོ་ནས་སེམོས་ལ་མོཐོངོ་ནས་ཀུན་དུ་བྲསོ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་དའེི་ིལས་བྱས་པ་མོཐོངོ་ནས་སེམོས་ལ་

དགའི་མོགུ་སྟེ་ེབྱིས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན་འིད་ིདག་ཉིེས་པ་ན་ིམོ་ཡིིན་དགའི་མོགུ་སྟེ་ེབྱིས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན་འིད་ིདག་ཉིེས་པ་ན་ིམོ་ཡིིན་

ན་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེདག་ཕྱུང་སྟེ་ེབཀྱིེའི།ོ །པཱུརྞ་ཀཙྪ་ན་གང་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདརེ་ན་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེདག་ཕྱུང་སྟེ་ེབཀྱིེའི།ོ །པཱུརྞ་ཀཙྪ་ན་གང་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདརེ་

ཕྱེནི་པ་ཐོསོ་ནས་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མོཚན་ལ་ཕྱེནི་པ་ཐོསོ་ནས་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མོཚན་ལ་

སགོས་པས་བསུ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མོ་འིཇིགིས་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་གང་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསགོས་པས་བསུ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མོ་འིཇིགིས་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་གང་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

བུ་བལྟས་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པསོ་ལྷ་བྱསི་པ་ཆུང་ཆསེ་པས་ན་ད་ེལྷའི་ིསྤྱིན་བུ་བལྟས་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པསོ་ལྷ་བྱསི་པ་ཆུང་ཆསེ་པས་ན་ད་ེལྷའི་ིསྤྱིན་

སྔར་མོ་ིདགུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཡིང་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྔར་མོ་ིདགུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཡིང་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་

ཕས་ཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་བལྟས་ན་གཟུགས་ལགེས་ཤངི་། བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་ཕས་ཁྲིདི་ད་ེའིངོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་བལྟས་ན་གཟུགས་ལགེས་ཤངི་། བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་

བ། དཔའི་བ་ོཞིགི་ན། བྱསི་པ་སྟེ་ེཤདེ་མོ་རྫིགོས་ནས་དའེི་ིཕ་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོར་བསྒོ་ོཞིིང་བ། དཔའི་བ་ོཞིགི་ན། བྱསི་པ་སྟེ་ེཤདེ་མོ་རྫིགོས་ནས་དའེི་ིཕ་ལ་རྣམོ་པ་དུ་མོར་བསྒོ་ོཞིིང་

གཏེང་ནས་སློར་ཆས་ས།ོ །དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེབླ་ོཅི་ིབདགོ་པ་བགམོ་ན་གཏེང་ནས་སློར་ཆས་ས།ོ །དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེབླ་ོཅི་ིབདགོ་པ་བགམོ་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཅི་ིའིདྲོ་ིབར་བྱ་ཞིེས་བསམོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་ཅི་ིའིདྲོ་ིབར་བྱ་ཞིེས་བསམོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་

གྲོོང་དཔོན་གང་པོ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏེང་ནས་བྱེ་མོ་ལས་བྱས་པའིི་ཐོག་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་པ་ཅིིག་འིདིར་གྲོོང་དཔོན་གང་པོ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏེང་ནས་བྱེ་མོ་ལས་བྱས་པའིི་ཐོག་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་པ་ཅིིག་འིདིར་

སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་སྟེ།ེ ཕ་ོཉི་ད་ེསངོ་ནས་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་གང་པའོི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་སྟེ།ེ ཕ་ོཉི་ད་ེསངོ་ནས་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་གང་པའོི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་

རྒྱལ་པསོ་བཀའི་སྩོལ་པ། བྱ་ེམོ་ལས་བྱས་པའི་ིཐོག་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་པ་ཅིགི་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་རྒྱལ་པསོ་བཀའི་སྩོལ་པ། བྱ་ེམོ་ལས་བྱས་པའི་ིཐོག་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་པ་ཅིགི་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་

པ་དང་། གྲོངོ་དཔོན་གང་པསོ་ད་ེཐོསོ་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་མོ་ིདགའི་སྐྲག་སྔངས་ཏེ།ེ པ་དང་། གྲོངོ་དཔོན་གང་པསོ་ད་ེཐོསོ་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་མོ་ིདགའི་སྐྲག་སྔངས་ཏེ།ེ 

བདག་འིད་ིཙམོ་དུ་སྐྱེེས་ནས་མོ་མོཐོོང་མོ་ཐོོས་པའི་ིཀླན་ཀ་ཞིིག་བདག་ལ་ཚོལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་བདག་འིད་ིཙམོ་དུ་སྐྱེེས་ནས་མོ་མོཐོོང་མོ་ཐོོས་པའི་ིཀླན་ཀ་ཞིིག་བདག་ལ་ཚོལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་

ཏེ་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། གང་པ་ོལ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་ཏེ་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། གང་པ་ོལ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་

དང་། ཕས་བུ་བདག་གསི་ཚརོ་ཀྱིང་མོ་ཐོསོ་མོ་མོཐོངོ་བ་རྒྱལ་པསོ་ཕས་ན་ིཅིའིི་ིཐོབས་ཞིགི་དང་། ཕས་བུ་བདག་གསི་ཚརོ་ཀྱིང་མོ་ཐོསོ་མོ་མོཐོངོ་བ་རྒྱལ་པསོ་ཕས་ན་ིཅིའིི་ིཐོབས་ཞིགི་

གསི་ཆད་པས་གཅིདོ་པར་བྱདེ་དམོ་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་གསི་ཆད་པས་གཅིདོ་པར་བྱདེ་དམོ་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་

སྨྲས་པ། མོ་ིད་ེབདག་དང་སྤྲིདོ་ཅིགི་དང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ལན་ བདག་གསི་སྤྲིངི་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ། མོ་ིད་ེབདག་དང་སྤྲིདོ་ཅིགི་དང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ལན་ བདག་གསི་སྤྲིངི་ང་ོཞིསེ་

བྱས་པ་དང་། ཕས་ཕ་ོཉི་དང་སྤྲིད་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ོཉི་ལ་བདག་ག་ིགསལོ་བ་འིད་ིབྱས་པ་དང་། ཕས་ཕ་ོཉི་དང་སྤྲིད་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ོཉི་ལ་བདག་ག་ིགསལོ་བ་འིད་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་མོ་བརྗེདེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བདག་ཅིག་ཡུལ་སྐལོ་བ་བླ་ོརྩོངི་ལ་མོ་ིམོཁོས་ཤངི་བླུན་རྒྱལ་པ་ོལ་མོ་བརྗེདེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བདག་ཅིག་ཡུལ་སྐལོ་བ་བླ་ོརྩོངི་ལ་མོ་ིམོཁོས་ཤངི་བླུན་

པས་མོ་འིཚལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩོལ་ན་བཀལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷས་དཔ་ེཁྲུ་གང་པ་ཅིགི་པས་མོ་འིཚལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོབཀའི་སྩོལ་ན་བཀལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷས་དཔ་ེཁྲུ་གང་པ་ཅིགི་

བཀལ་ཏེ་ེབདག་ལ་སྐུར་ན་དཔ་ེད་ེལས་བལྟས་ཁྲུ་བརྒྱ་བས་སྟེོང་ཡིང་བཀལ་ཏེ་ེརྔོ་ོཐོོག་པར་བཀལ་ཏེ་ེབདག་ལ་སྐུར་ན་དཔ་ེད་ེལས་བལྟས་ཁྲུ་བརྒྱ་བས་སྟེོང་ཡིང་བཀལ་ཏེ་ེརྔོ་ོཐོོག་པར་

བགྱོསི་ནས་བསྐུར་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེསངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཁོངོ་ཏེ་འིད་ིབགྱོསི་ནས་བསྐུར་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེསངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཁོངོ་ཏེ་འིད་ི

སྐད་མོཆའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསྐད་གང་པ་ོཟརེ་རམོ་བུ་ཟརེ་ཞིསེ་སྐད་མོཆའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསྐད་གང་པ་ོཟརེ་རམོ་བུ་ཟརེ་ཞིསེ་

དྲོསི་ན་ཕ་ོཉིས་ལྷ་སྨན་ཆནེ་པ་ོགཞིནོ་ནུ་འིད་ིསྐད་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདྲོསི་ན་ཕ་ོཉིས་ལྷ་སྨན་ཆནེ་པ་ོགཞིནོ་ནུ་འིད་ིསྐད་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབསམོས་པ། འིད་ིན་ིལྷས་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་ སྟེ།ེ འིདིས་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབསམོས་པ། འིད་ིན་ིལྷས་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་ སྟེ།ེ འིདིས་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་

སྲདི་རྒྱས་པར་བྱདེ་པར་མོངནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེསི་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོསྲདི་རྒྱས་པར་བྱདེ་པར་མོངནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེསི་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོ

བགམོ་པར་འིདོད་ནས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་གང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ་ེབགམོ་པར་འིདོད་ནས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་དུ་གང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྲས་ཆན་གཏུན་གྱོསི་ཀྱིང་མོ་བརྡུངས་ལ་དུམོ་བུར་ཆག་པ་ཡིང་མོདེ་པར་གྱོིས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་འིབྲས་ཆན་གཏུན་གྱོསི་ཀྱིང་མོ་བརྡུངས་ལ་དུམོ་བུར་ཆག་པ་ཡིང་མོདེ་པར་གྱོིས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་

གྱོ་ིནང་ན་ཡིང་མོ་ཡིནི། ཕྱེ་ིརལོ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོསེ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོ་ེམོདེ་པར་ཡིང་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིནང་ན་ཡིང་མོ་ཡིནི། ཕྱེ་ིརལོ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོསེ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོ་ེམོདེ་པར་ཡིང་མོ་ཡིནི་

པར་ཚསོ་ལ། ལམོ་དུ་ཡིང་ཁྱོརེ་ཏེ་ེམོ་ིའིངོ་། ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ཡིང་ཁྱོརེ་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་། ཉི་ིམོས་པར་ཚསོ་ལ། ལམོ་དུ་ཡིང་ཁྱོརེ་ཏེ་ེམོ་ིའིངོ་། ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ཡིང་ཁྱོརེ་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་། ཉི་ིམོས་

ཀྱིང་མོ་ཕགོ །གྲོབི་མོ་ཡིང་མོ་ཡིནི། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ིབསྐུར། སྐྱེསེ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། ཀྱིང་མོ་ཕགོ །གྲོབི་མོ་ཡིང་མོ་ཡིནི། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ིབསྐུར། སྐྱེསེ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། 

བཞིནོ་པས་མོ་ིབསྐུར། རྐང་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་འིབྲས་ཆན་ཞིགི་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་བཞིནོ་པས་མོ་ིབསྐུར། རྐང་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་འིབྲས་ཆན་ཞིགི་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་

དང་། རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྱོརེ་ནས་ཕ་ོཉི་ད་ེརིམོ་གྱོསི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་ལྟ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ཁྱོརེ་ནས་ཕ་ོཉི་ད་ེརིམོ་གྱོསི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་ལྟ་

ཞིངི་རམིོ་གྱོསི་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་གང་པ་ོད་ེབསོ་ཏེ།ེ གང་ཞིངི་རམིོ་གྱོསི་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་གང་པ་ོད་ེབསོ་ཏེ།ེ གང་

པ་ོད་ེདང་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཚགི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀུན་བསྒོ་ོཔ་ོད་ེདང་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཚགི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀུན་བསྒོ་ོ

ནས་རྒྱལ་པསོ་བཀའི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚགི་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པསོ་བཀའི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚགི་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་

ཏུ་ད་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་རབ་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེཡི་ིམོ་རངས་ཞིསེ་ཏུ་ད་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་རབ་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེཡི་ིམོ་རངས་ཞིསེ་

དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་བུ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེ མོ་ིསེམོས། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་བུ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེ མོ་ིསེམོས། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

བསྒོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ཐོམོས་ཅིད་ཞིབི་བསྒོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ཐོམོས་ཅིད་ཞིབི་

ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བདག་གསི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བདག་གསི་

ཀུན་ནུས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིབྲས་ཉི་ིམོ་ལ་བསྐམོས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་ཀུན་ནུས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་འིབྲས་ཉི་ིམོ་ལ་བསྐམོས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་

མོེད་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེེ་མོི་གཅིིག་ཀྱིང་འིབྲས་སྤར་རེ་རེ་བྱིན་ནས་སེན་མོོས་ཤུས་ལ་མོ་མོེད་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེེ་མོི་གཅིིག་ཀྱིང་འིབྲས་སྤར་རེ་རེ་བྱིན་ནས་སེན་མོོས་ཤུས་ལ་མོ་

ཆག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིབྲུ་ར་ེར་ེནས་སལོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མོ་ཆག་པར་བསལ་ཏེ་ེརྫིའེུར་ཆག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིབྲུ་ར་ེར་ེནས་སལོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མོ་ཆག་པར་བསལ་ཏེ་ེརྫིའེུར་

བླུགས་ཏེ་ེསྒོའོི་ིཐོེམོ་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཙསོ་ནས་མོསེ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོ་ེམོདེ་པར་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་བླུགས་ཏེ་ེསྒོའོི་ིཐོེམོ་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཙསོ་ནས་མོསེ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། མོ་ེམོདེ་པར་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་

ཚསོ་ཤགི་པ་ད་ེན་ིདའེི་ིངསོ་སུ་ན་ིམོ་ེསྟེངེ་དུ་ན་ིཉི་ིམོས་བཙསོ་ས།ོ །ལམོ་དུ་མོ་ཡིནི། ལམོ་མོ་ཚསོ་ཤགི་པ་ད་ེན་ིདའེི་ིངསོ་སུ་ན་ིམོ་ེསྟེངེ་དུ་ན་ིཉི་ིམོས་བཙསོ་ས།ོ །ལམོ་དུ་མོ་ཡིནི། ལམོ་མོ་

ཡིནི་པར་ཡིང་མོ་ཡིནི་པར་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ། རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལམོ་ཡིནི་པར་ཡིང་མོ་ཡིནི་པར་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་པ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ། རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལམོ་

དུ་སངོ་ལ་རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་སངོ་ཤགི །ཉི་ིམོ་ལ་ཡིང་མོ་ཡིནི། གྲོབི་མོ་ལ་དུ་སངོ་ལ་རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་སངོ་ཤགི །ཉི་ིམོ་ལ་ཡིང་མོ་ཡིནི། གྲོབི་མོ་ལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིང་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོ་འིོང་ཤིག་པ་ན་ིམོ་ིད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དབྱུག་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་རྫིེའུ་ཆིངས་ལ་གོས་སྲབ་ཡིང་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོ་འིོང་ཤིག་པ་ན་ིམོ་ིད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དབྱུག་པའི་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་རྫིེའུ་ཆིངས་ལ་གོས་སྲབ་

མོསོ་གཡིགོས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི །བཞིནོ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། རྐང་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་ཁྱོརེ་ཏེ་ེམོསོ་གཡིགོས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི །བཞིནོ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། རྐང་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པར་ཁྱོརེ་ཏེ་ེ

ཤགོ་ཤགི་པ་ན་ིམོ་ིད་ེལ་བསྒོ་ོབ། རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལྷམོ་གྱོནོ་ཡི་གཅིགི་ལྷམོ་མོདེ་པར་བྱསོ་ཤགོ་ཤགི་པ་ན་ིམོ་ིད་ེལ་བསྒོ་ོབ། རྐང་པ་ཡི་གཅིགི་ལྷམོ་གྱོནོ་ཡི་གཅིགི་ལྷམོ་མོདེ་པར་བྱསོ་

ལ་སངོ་ཤགི །སྐྱེསེ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་པ་ལ་སངོ་ཤགི །སྐྱེསེ་པས་ཀྱིང་མོ་ཡིནི། བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་པས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་པ་

ན་ིམོ་ནངི་ལ་བསྐུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་དསེ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ན་ིམོ་ནངི་ལ་བསྐུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་དསེ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་

མོ་ིད་ེལ་དྲོསི་པ། དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་དགའི་སྟེ།ེ ཅི་ིགང་མོ་ིད་ེལ་དྲོསི་པ། དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་དགའི་སྟེ།ེ ཅི་ིགང་

པསོ་བསྒོསོ་ཏེ་ེབསྐུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པསོ་བསྒོ་ོཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བསྒོསོ་ཏེ་ེབསྐུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པསོ་བསྒོ་ོཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་སྨན་ཆནེ་

པསོ་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོད་ེན་ིརྟགོས་པ་དང་། པསོ་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོད་ེན་ིརྟགོས་པ་དང་། 

ལན་ལྡནོ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། ཆ་ོག་ལ་སགོས་པར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེསི་ཞིགི་ན་ཕ་ོཉི་ལན་ལྡནོ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། ཆ་ོག་ལ་སགོས་པར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེསི་ཞིགི་ན་ཕ་ོཉི་

གཞིན་ཞིགི་བཏེང་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། རྫིངི་བུ་ལྡན་པ་གཞིན་ཞིགི་བཏེང་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། རྫིངི་བུ་ལྡན་པ་

སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེཔཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། གང་པ་ོལ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེཔཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། གང་པ་ོལ་

རྒྱལ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ ཏེ།ོ །སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། རྒྱལ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ ཏེ།ོ །སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། 

རྫིངི་བུ་བཅིས་པ་ཞིིག་སྐུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པསོ་ད་ེཐོསོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ སྐྱེདེ་རྫིངི་བུ་བཅིས་པ་ཞིིག་སྐུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པསོ་ད་ེཐོསོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ སྐྱེདེ་

མོསོ་ཚལ་འིད་ིསྔོན་མོ་མོཐོངོ་ན་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་སེམོས་པ་དང་། ད་ེནས་མོསོ་ཚལ་འིད་ིསྔོན་མོ་མོཐོངོ་ན་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་སེམོས་པ་དང་། ད་ེནས་

སྨན་ཆནེ་པ་ོགཞིནོ་ནུས་ཕ་སེམོས་པ་མོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་ཅི་ིཞིགི་མོ་ིདགའི་སྨན་ཆནེ་པ་ོགཞིནོ་ནུས་ཕ་སེམོས་པ་མོཐོངོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་ཅི་ིཞིགི་མོ་ིདགའི་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་ད་ེལ་བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིདགའི་བར་མོ་ིའིགྱུར། རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། གང་པསོ་ད་ེལ་བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིདགའི་བར་མོ་ིའིགྱུར། རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་

འིད་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། རྫིིང་བུར་ལྡན་པ་ཞིགི་འིད་ིསྐད་དུ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྡུམོ་ར་དང་། བཟའི་ཤངི་དང་། རྫིིང་བུར་ལྡན་པ་ཞིགི་

སྐུར་ཅིགི་ཅི་ེན་ཇི་ིལྟ་བུར་སྦྱོར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པོས་སྨྲས་པ། བསམོ་པ་མོ་སྐུར་ཅིགི་ཅི་ེན་ཇི་ིལྟ་བུར་སྦྱོར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པོས་སྨྲས་པ། བསམོ་པ་མོ་

མོཛད་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་མོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་བདག་གསི་ད་ེལྟར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་མོཛད་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་མོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་བདག་གསི་ད་ེལྟར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་

བསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོལ་སློར་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཅིགི །ར་ིབྲགས་ ཀྱི་ིབསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོལ་སློར་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཅིགི །ར་ིབྲགས་ ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འིད་ིདག་ན་ིལེགས་པར་ན་ིཅི་ིཡིང་མོ་འིཚལ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱོིས་ན་མོཆ་ིབར་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འིད་ིདག་ན་ིལེགས་པར་ན་ིཅི་ིཡིང་མོ་འིཚལ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱོིས་ན་མོཆ་ིབར་

འིགྱུར་བ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ཞིགི་རྒྱལ་པསོ་བསྐུར་བར་གསལོ། ཕས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ཞིགི་རྒྱལ་པསོ་བསྐུར་བར་གསལོ། ཕས་ཀྱི་ི

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ད་ེཇི་ིལྟར་མོཆ་ིབ་བལྟས་ཏེ་ེབསློབས་ནས། དའེི་ིརྗེསེ་བཞིནི་དུ་གཏེང་བར་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ད་ེཇི་ིལྟར་མོཆ་ིབ་བལྟས་ཏེ་ེབསློབས་ནས། དའེི་ིརྗེསེ་བཞིནི་དུ་གཏེང་བར་

འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེསློར་བཏེང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་དསེ་ཇི་ིལྟར་སྤྲིངི་བ་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ད་ེསློར་བཏེང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་དསེ་ཇི་ིལྟར་སྤྲིངི་བ་

བཞིནི་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོདགའི་སྟེ་ེཅི་ིགང་པ་ོརང་ག་ིབླསོ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྨན་བཞིནི་གསལོ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོདགའི་སྟེ་ེཅི་ིགང་པ་ོརང་ག་ིབླསོ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྨན་

ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉིས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྤྲིངི་བ་ལགས་ས་ོཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེནས་ཕ་ོཉིས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྤྲིངི་བ་ལགས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་གཞིནོ་ནུ་ད་ེན་ིཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་གཞིནོ་ནུ་ད་ེན་ིཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ག་ོ

ཞིསེ་བསམོས་ནས། ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཕ་ོཉི་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཏེང་ནས། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཞིསེ་བསམོས་ནས། ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཕ་ོཉི་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བཏེང་ནས། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

རྡོལ་དེར་ཤིང་སྐྱེེད་ལ་ལ་ོགཅིིག་ལོན་པ་ད་ེལ་མོ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པའི་ིའིབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཞིིག་རྡོལ་དེར་ཤིང་སྐྱེེད་ལ་ལ་ོགཅིིག་ལོན་པ་ད་ེལ་མོ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པའི་ིའིབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཞིིག་

སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ཕ་ོཉི་ད་ེསངོ་སྟེ་ེགང་པ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པ་ོསྔ་མོ་བཞིནི་དུ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ཕ་ོཉི་ད་ེསངོ་སྟེ་ེགང་པ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པ་ོསྔ་མོ་བཞིནི་དུ་

རབ་ཏུ་སེམོས་ནས་མོ་ིདགའི་བ་སྨན་ཆནེ་པོས་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། ཕ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་རབ་ཏུ་སེམོས་ནས་མོ་ིདགའི་བ་སྨན་ཆནེ་པོས་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། ཕ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་

མོཛད་ཅིགི་དནོ་ད་ེམོ་ིདཀའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཨ་ེརཎྜའི་ིཤངི་ཞིགི་བསྐྱེེད་ནས་བསྐུར་ཏེ་ེམོཛད་ཅིགི་དནོ་ད་ེམོ་ིདཀའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཨ་ེརཎྜའི་ིཤངི་ཞིགི་བསྐྱེེད་ནས་བསྐུར་ཏེ་ེ

དའེི་ིལ་ོལ་འིབྲས་བུ་དང་། མོ་ེཏེགོ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པསོ་མོཐོོང་ནས་ ང་ོམོཚར་བར་བསམོས་ཏེ།ེ དའེི་ིལ་ོལ་འིབྲས་བུ་དང་། མོ་ེཏེགོ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པསོ་མོཐོོང་ནས་ ང་ོམོཚར་བར་བསམོས་ཏེ།ེ 

ཕ་ོཉི་ལ་འིད་ིཅི་ིགང་པའོི་ིཐོབས་སམོ། སྨན་ཆནེ་པོའིམོ་སུའི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་སྨྲས་ཕ་ོཉི་ལ་འིད་ིཅི་ིགང་པའོི་ིཐོབས་སམོ། སྨན་ཆནེ་པོའིམོ་སུའི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་སྨྲས་

པ། སྨན་ཆནེ་པའོི་ིལགས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་པ། སྨན་ཆནེ་པའོི་ིལགས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་

ག ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དརེ་གང་པ་ོལ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་ག ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དརེ་གང་པ་ོལ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་

བདས་ནས་འིད་ིརྣམོས་ལ་རྩྭ་བྱནི་ཏེ་ེཞིསོ་ལ་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་དང་། པྲསི་མོ་དང་། བདས་ནས་འིད་ིརྣམོས་ལ་རྩྭ་བྱནི་ཏེ་ེཞིསོ་ལ་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་དང་། པྲསི་མོ་དང་། 

ཆུར་བ་རྣམོས་བྱསོ་ལ་སྐུར་ཅིགི །ཕ་ོཉི་དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་མོཉིན་ཏེ་ེརིམོ་གྱོསི་གྲོངོ་དུ་སངོ་ཆུར་བ་རྣམོས་བྱསོ་ལ་སྐུར་ཅིགི །ཕ་ོཉི་དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིབཀའི་མོཉིན་ཏེ་ེརིམོ་གྱོསི་གྲོངོ་དུ་སངོ་

ནས་གང་པ་ོལ་ཡིདི་ཆསེ་པའི་ིཚགི་གསི་བྱས་ནས་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། རྒྱལ་པསོ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གང་པ་ོལ་ཡིདི་ཆསེ་པའི་ིཚགི་གསི་བྱས་ནས་བསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། རྒྱལ་པསོ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོའིད་ིབདས་ཏེ་ེའིད་ིརྣམོས་ཞིསོ་ལ་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་དང་། པྲསི་མོ་དང་། ཆུར་བ་པ་ོའིད་ིབདས་ཏེ་ེའིད་ིརྣམོས་ཞིསོ་ལ་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་དང་། པྲསི་མོ་དང་། ཆུར་བ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོསི་ལ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །གང་པ་ོད་ེསྐད་དུ་ཐོསོ་ནས་ཡི་ིཆད་ད་ེགྲོངོ་མོ་ིགཞིན་དག་ལ་གྱོསི་ལ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །གང་པ་ོད་ེསྐད་དུ་ཐོསོ་ནས་ཡི་ིཆད་ད་ེགྲོངོ་མོ་ིགཞིན་དག་ལ་

སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོན་ིཐོབས་འིད་ིལྟ་བུས་ཆད་པས་གཅིད་པར་ངསེ་ནས་གླང་ལས་འི་ོམོ་གྱོསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོན་ིཐོབས་འིད་ིལྟ་བུས་ཆད་པས་གཅིད་པར་ངསེ་ནས་གླང་ལས་འི་ོམོ་གྱོསི་

ཤགི་ཅིསེ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་འིདུག་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་ཁྱོདོ་མོ་ིཤགི་ཅིསེ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་འིདུག་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་ཁྱོདོ་མོ་ི

དགའི་བར་མོ་མོཛད་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་དའེི་ིལན་བསམོས་ལ་ཇི་ིནས་རྒྱལ་པ་ོམོཉིསེ་དགའི་བར་མོ་མོཛད་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་དའེི་ིལན་བསམོས་ལ་ཇི་ིནས་རྒྱལ་པ་ོམོཉིསེ་

པར་གྱུར་ཅིངི་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྤད་གཉིསི་ཤགི་པར་གྱུར་ཅིངི་ད་ེརྣམོས་ཀྱིང་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྤད་གཉིསི་ཤགི་

བསློབས་ཏེ་ེབཏེང་ནས་ཁྱོོད་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པ་ོལས་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ལ་ཤིང་བསློབས་ཏེ་ེབཏེང་ནས་ཁྱོོད་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པ་ོལས་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ལ་ཤིང་

ག་ིགཞིོང་ཁུང་ཅིིག་ལྟོར་ཆོར་ལ་གོས་ཀྱིིས་དཀྲེིས་ཏེ་ེས་ལ་ཕར་འིགྲོ་ེཚུར་འིགྲོ་ེཞིིང་ངུ་བ་ལྟར་ག་ིགཞིོང་ཁུང་ཅིིག་ལྟོར་ཆོར་ལ་གོས་ཀྱིིས་དཀྲེིས་ཏེ་ེས་ལ་ཕར་འིགྲོ་ེཚུར་འིགྲོ་ེཞིིང་ངུ་བ་ལྟར་

བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཀུན་དུ་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་མོ་ེཏེགོ་དང་། སྤསོ་དང་། བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཀུན་དུ་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་མོ་ེཏེགོ་དང་། སྤསོ་དང་། 

བཤོས་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བཅུར་གཏེོར་ལ་ཕ་འིད་ིབད་ེཞིིང་ལེགས་ལ་བཀྲེ་ཤིས་པར་བུ་བྱུང་ཞིིག་བཤོས་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བཅུར་གཏེོར་ལ་ཕ་འིད་ིབད་ེཞིིང་ལེགས་ལ་བཀྲེ་ཤིས་པར་བུ་བྱུང་ཞིིག་

ཅིསེ་བརྗེདོ་ཅིགི །ད་ེསྤད་གཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་ཡུལ་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིགྲོངོ་རྡོལ་ནས་ཅིསེ་བརྗེདོ་ཅིགི །ད་ེསྤད་གཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་ཡུལ་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིགྲོངོ་རྡོལ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མོ་ིརིང་བ་ཞིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་དང་། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མོ་ིརིང་བ་ཞིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་དང་། 

སྨྲ་ེཞིངི་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ གང་འིཇིགི་རྟནེ་ན་འིཇིགི་རྟནེ་སྐྱེངོ་བས་བདག་ག་ིཕ་འིད་ིསྨྲ་ེཞིངི་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ གང་འིཇིགི་རྟནེ་ན་འིཇིགི་རྟནེ་སྐྱེངོ་བས་བདག་ག་ིཕ་འིད་ི

སྲུང་ལ་བད་ེཞིིང་ལེགས་ལ་བཀྲེ་ཤིས་པར་བུ་བཙས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་དུ་བོས་པ་སྲུང་ལ་བད་ེཞིིང་ལེགས་ལ་བཀྲེ་ཤིས་པར་བུ་བཙས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་དུ་བོས་པ་

རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཐོསོ་ནས་ད་ེཅི་ིརྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་མོ་ིགཅིགི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེསངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཐོསོ་ནས་ད་ེཅི་ིརྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་མོ་ིགཅིགི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེསངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་

སྐྱེསེ་ པ་ཞིགི་གསུས་པ་ཆ་ེལ་ས་ལ་འིགྲོ་ེལྡོག་ཅིངི་ངུ་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །དའེི་ིབུ་ཡིང་གཤནི་རྗེ་ེསྐྱེསེ་ པ་ཞིགི་གསུས་པ་ཆ་ེལ་ས་ལ་འིགྲོ་ེལྡོག་ཅིངི་ངུ་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །དའེི་ིབུ་ཡིང་གཤནི་རྗེ་ེ

དང་། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་ལ་སགོས་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ལ་དང་། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་ལ་སགོས་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་ལ་

གསལོ་བ་འིདབེས་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞིེས་དྲོསི་ན། ད་ེནས་ཁྱོའེུས་བདག་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞིེས་དྲོསི་ན། ད་ེནས་ཁྱོའེུས་བདག་

གསི་ཕ་ལས་བུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་དངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་གསི་ཕ་ལས་བུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་དངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་

དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྤད་གཉིིས་བསོ་ནས་ཁྱོའེུ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་ལས་བུ་བྱུང་བར་ཤགོ་ཤགི་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེསྤད་གཉིིས་བསོ་ནས་ཁྱོའེུ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་ལས་བུ་བྱུང་བར་ཤགོ་ཤགི་

ཅིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བགད་ད་ེངས་གང་ན་ཡིང་འིད་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་ལས་ཅིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བགད་ད་ེངས་གང་ན་ཡིང་འིད་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་བྱུང་བ་ན་ིམོ་ཐོོས་མོ་མོཐོངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་ལྷ་ཁྱོདོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་བྱུང་བ་ན་ིམོ་ཐོོས་མོ་མོཐོངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་ལྷ་ཁྱོདོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

གསུང་བ་བཞིིན་ལགས་སམོ། ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་ད་ེལྟར་ན་ཅིའིི་ིསློད་དུ་པཱུརྞ་གསུང་བ་བཞིིན་ལགས་སམོ། ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་ད་ེལྟར་ན་ཅིའིི་ིསློད་དུ་པཱུརྞ་

ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ཏེ་ེའིད་ིརྣམོས་ལས་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་གླང་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ཏེ་ེའིད་ིརྣམོས་ལས་འི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། 

མོར་སར་དང་། ཆུར་བ་དག་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ གླང་སྦྲུམོ་སྟེ་ེབུ་བྱུང་བ་གང་ན་མོར་སར་དང་། ཆུར་བ་དག་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ གླང་སྦྲུམོ་སྟེ་ེབུ་བྱུང་བ་གང་ན་

གཟགིས། གང་ན་གསན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བགད་ད་ེཅི་ིགང་པའོི་ིཡིིད་གཟགིས། གང་ན་གསན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བགད་ད་ེཅི་ིགང་པའོི་ིཡིིད་

བརྟན་པ་བ་ོཟརེ་རམོ་འིནོ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིའིམོ་སུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་ལྷ་སྨན་ཆནེ་བརྟན་པ་བ་ོཟརེ་རམོ་འིནོ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིའིམོ་སུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་ལྷ་སྨན་ཆནེ་

པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་

པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་བགམོ་པའི་ིཕྱེརི་ཕ་ོཉི་དྲོའེུ་ཅིགི་བཀྲེ་ིཔར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་བགམོ་པའི་ིཕྱེརི་ཕ་ོཉི་དྲོའེུ་ཅིགི་བཀྲེ་ི

སྟེ་ེབཏེང་ནས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གང་པ་ོལ་དྲོའེུ་འིད་ིམོ་བཅིངི་བར་སྟེ་ེབཏེང་ནས་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གང་པ་ོལ་དྲོའེུ་འིད་ིམོ་བཅིངི་བར་

སྲུང་ཤགི །བླ་གབ་ཡིདོ་པར་མོ་གཞུག་པར་འིཚ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ཕ་ོཉི་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དུ་སྲུང་ཤགི །བླ་གབ་ཡིདོ་པར་མོ་གཞུག་པར་འིཚ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ཕ་ོཉི་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དུ་

པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གང་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲོའེུ་འིད་ིསྲུང་ཤགི །ད་ེལྟ་པཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡོལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གང་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲོའེུ་འིད་ིསྲུང་ཤགི །ད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལ་ལས་བརྒྱ་ལ་ཤརོ་ན་ལུས་ལ་ཆད་པས་ཆརེ་གཅིད་ད་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེད་ེསྐད་བུའི་ིཚུལ་ལས་བརྒྱ་ལ་ཤརོ་ན་ལུས་ལ་ཆད་པས་ཆརེ་གཅིད་ད་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེད་ེསྐད་

ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབྱར་རུང་ག་ིད་ན་ིའིད་ིལ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ལ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབྱར་རུང་ག་ིད་ན་ིའིད་ིལ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ལ་

འིདི་འིདྲོ་བར་བཀའི་སྩོལ་པ་ནི་ལྷས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱེད་མོི་ནུས་སོ་སྙམོ་སྟེེ་རབ་ཏུ་སེམོས་འིདི་འིདྲོ་བར་བཀའི་སྩོལ་པ་ནི་ལྷས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱེད་མོི་ནུས་སོ་སྙམོ་སྟེེ་རབ་ཏུ་སེམོས་

ཤངི་འིདུག་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་རབ་ཏུ་སེམོས་པར་མོཐོངོ་ནས་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཤངི་འིདུག་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕ་རབ་ཏུ་སེམོས་པར་མོཐོངོ་ནས་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་

ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ་ེདྲོེའུ་ད་ེཉིིན་མོ་ོན་ིགཟས་ལ་ཅི་ིབདེར་བཙས་ནས་ནུབ་མོ་ོམོ་ིཉི་ིཤུས་བསྐོར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ་ེདྲོེའུ་ད་ེཉིིན་མོ་ོན་ིགཟས་ལ་ཅི་ིབདེར་བཙས་ནས་ནུབ་མོ་ོམོ་ིཉི་ིཤུས་བསྐོར་

ནས་མོ་ིལྔ་ལྔས་ མོལེ་ཙ་ེཐུན་ར་ེརརེ་བྱས་ནས་རྐང་ལག་ལ་མོ་ིར་ེརསེ་བཟུང་དྲོའེུ་དེའི་ིསྟེངེ་ནས་མོ་ིལྔ་ལྔས་ མོལེ་ཙ་ེཐུན་ར་ེརརེ་བྱས་ནས་རྐང་ལག་ལ་མོ་ིར་ེརསེ་བཟུང་དྲོའེུ་དེའི་ིསྟེངེ་

དུ་རྟག་པར་མོ་ིགཅིགི་ཞིནོ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཐོབས་ད་ེལྟ་བུར་མོ་ིཉི་ིཤུས་བླ་གབ་མོདེ་པ་ལ་སྲུང་དུ་རྟག་པར་མོ་ིགཅིགི་ཞིནོ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཐོབས་ད་ེལྟ་བུར་མོ་ིཉི་ིཤུས་བླ་གབ་མོདེ་པ་ལ་སྲུང་

ཞིངི་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་མོངག་གཞུག་བྱདེ་པའི་ིམོ་ིགཅིགི་གང་པའོི་ིདྲུང་དུ་ད་ེཇི་ིཞིངི་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་མོངག་གཞུག་བྱདེ་པའི་ིམོ་ིགཅིགི་གང་པའོི་ིདྲུང་དུ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་འིཚ་ོལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་རྟགོ་ཏུ་བཏེང་ང་ོ། །དསེ་མོཐོངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོབས་ལྟར་འིཚ་ོལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་རྟགོ་ཏུ་བཏེང་ང་ོ། །དསེ་མོཐོངོ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོབས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སུ་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེལྟར་བསྲུངས་ན་འིབྲསོ་མོ་ིནུས་ཀྱིསི་མོ་ིད་ེསུ་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེལྟར་བསྲུངས་ན་འིབྲསོ་མོ་ིནུས་ཀྱིསི་མོ་ིད་ེ

རྣམོས་ལས་གཅིགི་ཁོ་དྲོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་གང་ཁོ་དྲོང་བར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཞུས་རྣམོས་ལས་གཅིགི་ཁོ་དྲོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་གང་ཁོ་དྲོང་བར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཞུས་

པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ནུབ་མོ་ོསྟེངེ་ན་ཞིནོ་པ་ད་ེཁོ་དྲོངས་ན། གཞིན་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེཔ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ནུབ་མོ་ོསྟེངེ་ན་ཞིནོ་པ་ད་ེཁོ་དྲོངས་ན། གཞིན་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེ

ཁྲིདི་ད་ེའིངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྟེངེ་ན་ཞིནོ་པ་ད་ེཁོ་དྲོངས་ནས་དསེ་ཀྱིང་དྲོའེུ་ཁྲིདི་ད་ེའིངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྟེངེ་ན་ཞིནོ་པ་ད་ེཁོ་དྲོངས་ནས་དསེ་ཀྱིང་དྲོའེུ་

ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ས།ོ །ནམོ་ལངས་པ་དང་གང་པ་ོལ་དྲོའེུ་ད་ེབྲསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དངེ་ན་ིཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ས།ོ །ནམོ་ལངས་པ་དང་གང་པ་ོལ་དྲོའེུ་ད་ེབྲསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དངེ་ན་ི

བདག་ག་ིའིཚ་ོབ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྐྲག་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཇི་ིབདག་ག་ིའིཚ་ོབ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྐྲག་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཇི་ི

ལྟར་བྱ་ཞིེས་དེ་མོི་དགའི་ཞིིང་འིདུག་པ་སྨན་ཆེན་པོས་མོཐོོང་ནས་དེ་ཡིང་སེམོས་པ་ལ་ལྟར་བྱ་ཞིེས་དེ་མོི་དགའི་ཞིིང་འིདུག་པ་སྨན་ཆེན་པོས་མོཐོོང་ནས་དེ་ཡིང་སེམོས་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེེ་ཐོབས་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ན་འིདིའིི་ཐོབས་ནི་མོི་སྣང་ངོ་ཞུགས་ཏེེ་ཐོབས་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི་ཐོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ན་འིདིའིི་ཐོབས་ནི་མོི་སྣང་ངོ་

ཞིསེ་མོ་ིསྨྲ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་སྐྲག་ནས་དའེི་ིཐོབས་སེམོས་པ་ལས་དསེ་ཕ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དནོ་ད་ེཞིསེ་མོ་ིསྨྲ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་སྐྲག་ནས་དའེི་ིཐོབས་སེམོས་པ་ལས་དསེ་ཕ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དནོ་ད་ེ

བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཐོབས་གཅིགི་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཕས་ཅི་ིཞིགི་ཡིདོ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཐོབས་གཅིགི་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཕས་ཅི་ིཞིགི་ཡིདོ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། 

སྨན་ཆེན་པོས་ཇི་ིནས་བདག་ཉིིད་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པར་བཟོད་ན་གདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྨན་ཆེན་པོས་ཇི་ིནས་བདག་ཉིིད་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པར་བཟོད་ན་གདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་གང་པསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ིནས་བདག་ག་ིའིཚ་ོབ་དང་བྲལ་བར་མོ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་གང་པསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ིནས་བདག་ག་ིའིཚ་ོབ་དང་བྲལ་བར་མོ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕའི་ིམོག་ོབ་ོསྐྲ་ཁྲིེམོ་གཉིརེ་བདུན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཕའི་ིམོག་ོབ་ོསྐྲ་ཁྲིེམོ་གཉིརེ་བདུན་དུ་

བྲགེས་ཏེ་ེལ་ེཀྲུ་དང་། སྣག་ཙ་དང་། མོཐོངི་ཤངི་དང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པས་མོག་ོར་ིམོརོ་བྲགེས་ཏེ་ེལ་ེཀྲུ་དང་། སྣག་ཙ་དང་། མོཐོངི་ཤངི་དང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པས་མོག་ོར་ིམོརོ་

བྱས་ནས་བངོ་བུ་ལ་བསྐྱེནོ་ཏེ།ེ རམིོ་གྱོསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་དངོ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་པ་ོའིངོ་བྱས་ནས་བངོ་བུ་ལ་བསྐྱེནོ་ཏེ།ེ རམིོ་གྱོསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་དངོ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་པ་ོའིངོ་

ང་ོཞིསེ་ཀུན་དུ་སྒྲེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དསེ་ཕའི་ིམོག་ོབ་ོཁྲིེམོ་གཉིརེ་བདུན་དུ་བྲགེས་ཤངི་བངོ་བུ་ང་ོཞིསེ་ཀུན་དུ་སྒྲེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དསེ་ཕའི་ིམོག་ོབ་ོཁྲིེམོ་གཉིརེ་བདུན་དུ་བྲགེས་ཤངི་བངོ་བུ་

ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེའིོངས་ས་ོཞིསེ་ཀྱིང་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེའིོངས་ས་ོཞིསེ་ཀྱིང་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ཐོསོ་ནས་སྨྲས་པ། ད་ེམོཁོས་པའི།ོ །མོཛངས་པའི་ོཞིསེ་གཏེམོ་སྙན་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་གྱུར་པ་ཐོསོ་ནས་སྨྲས་པ། ད་ེམོཁོས་པའི།ོ །མོཛངས་པའི་ོཞིསེ་གཏེམོ་སྙན་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་

གྲོགས་པ་ན་ི ལགེས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་མོ་ིརགིས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱས། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་བླནོ་གྲོགས་པ་ན་ི ལགེས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་མོ་ིརགིས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱས། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་བླནོ་

པ་ོདང་འིཁོརོ་དུ་བཅིས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལྟར་དངོ་སྟེ།ེ ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བ་དང་འིངོ་ངམོ། འིནོ་ཏེ་ེཔ་ོདང་འིཁོརོ་དུ་བཅིས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལྟར་དངོ་སྟེ།ེ ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བ་དང་འིངོ་ངམོ། འིནོ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྫུན། རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པས་ད་ེལྟ་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཐོངོ་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་བརྫུན། རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པས་ད་ེལྟ་བུ་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཐོངོ་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་

གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་མོཁོས་པའི།ོ །གསལ་བའི།ོ །མོཛངས་པའི་ོཞིསེ་གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་མོཁོས་པའི།ོ །གསལ་བའི།ོ །མོཛངས་པའི་ོཞིསེ་

བསྔགས། དསེ་མོ་ིརགིས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བགྱོདི་པ་གདའི་ འིམོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བསྔགས། དསེ་མོ་ིརགིས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བགྱོདི་པ་གདའི་ འིམོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་

རྒྱལ་པོས་སྨན་ཆེན་པ་ོལ་སྨན་ཆེན་པ་ོཅི་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕ་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པར་བྱས་ཞིེས་དྲོིས་པ་རྒྱལ་པོས་སྨན་ཆེན་པ་ོལ་སྨན་ཆེན་པ་ོཅི་ིའིད་ིལྟ་བུར་ཕ་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པར་བྱས་ཞིེས་དྲོིས་པ་

དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་ིམོཐོ་ོབཙམོ་པ་མོ་ལགས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བགྱོསི་ཏེ་ེབདག་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་ིམོཐོ་ོབཙམོ་པ་མོ་ལགས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བགྱོསི་ཏེ་ེབདག་

ཀྱིང་ཕ་བས་ཤིན་ཏུ་མོང་དུ་འིཚལ་བས་ན་བདག་གིས་འིད་ིལ་རྣམོ་པར་མོཆོད་པར་བགྱོིས་ཀྱིང་ཕ་བས་ཤིན་ཏུ་མོང་དུ་འིཚལ་བས་ན་བདག་གིས་འིད་ིལ་རྣམོ་པར་མོཆོད་པར་བགྱོིས་

ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཅི་ིཁྱོདོ་བཟང་ངམོ། འིནོ་ཏེ་ེཕ་བཟང་། དསེ་བདག་བཟང་ག་ིཕ་ངན་ཏེ་ོས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཅི་ིཁྱོདོ་བཟང་ངམོ། འིནོ་ཏེ་ེཕ་བཟང་། དསེ་བདག་བཟང་ག་ིཕ་ངན་ཏེ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་བས་བུ་བཟང་བ་ན་ིངས་གང་དུ་ཡིང་མོ་ཐོསོ་མོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཕ་བས་བུ་བཟང་བ་ན་ིངས་གང་དུ་ཡིང་མོ་ཐོསོ་མོ་

མོཐོངོ་མོདོ་ཀྱི་ིཕས་བུ་གྲོགས་པར་བྱདེ། མོས་ན་ིགས་ོབ་དང་སྐྱེདེ་པ་དང་སྲུང་བའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ད་ེམོཐོངོ་མོདོ་ཀྱི་ིཕས་བུ་གྲོགས་པར་བྱདེ། མོས་ན་ིགས་ོབ་དང་སྐྱེདེ་པ་དང་སྲུང་བའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ད་ེ

བས་ན་ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིཅི་ིནས་ཕ་བཟང་བ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བས་ན་ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིཅི་ིནས་ཕ་བཟང་བ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིང་ཕ་དེ་ལྟར་ལགས་སམོ་མོ་ལགས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིང་ཕ་དེ་ལྟར་ལགས་སམོ་མོ་ལགས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པསོ་ད་ེབཞིནི་ཡིནི་གྱོ་ིགཞིན་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པསོ་ད་ེབཞིནི་ཡིནི་གྱོ་ིགཞིན་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་

ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེལྷ་ད་ེལྟར་ལགས་མོད་ན། ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེལྷ་ད་ེལྟར་ལགས་མོད་ན། ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་

དྲོའེུ་འིཚརོ་སྩོལ་པ་ད་ེབྲསོ་ཏེ།ེ ལྷ་དང་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་ཡིང་ཕ་རབ་ཏུ་དྲོའེུ་འིཚརོ་སྩོལ་པ་ད་ེབྲསོ་ཏེ།ེ ལྷ་དང་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་ཡིང་ཕ་རབ་ཏུ་

བཟང་ང་ོཞིསེ་བསྟེདོ་ན། དྲོའེུ་དའེི་ིཕ་ན་ིབངོ་བུ་འིད་ིལགས་ན་སྐྱེནི་པར་བཞིསེ་པར་གསལོ་བཟང་ང་ོཞིསེ་བསྟེདོ་ན། དྲོའེུ་དའེི་ིཕ་ན་ིབངོ་བུ་འིད་ིལགས་ན་སྐྱེནི་པར་བཞིསེ་པར་གསལོ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པསོ་དའེི་ིཚགི་གསི་ཐོབས་ད་ེལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པསོ་དའེི་ིཚགི་གསི་ཐོབས་ད་ེལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་

ཐོོས་ནས་ཡི་མོཚན་དུ་བཟུང་ཞིིང་ཨ་ེམོ་ཧེ་ོཞིེས་ཏེ་ེརིགས་པ་དང་མོ་ིརིགས་པར་བྱ་བ་འིད་ིལྟ་ཐོོས་ནས་ཡི་མོཚན་དུ་བཟུང་ཞིིང་ཨ་ེམོ་ཧེ་ོཞིེས་ཏེ་ེརིགས་པ་དང་མོ་ིརིགས་པར་བྱ་བ་འིད་ིལྟ་

བུ་མོཁོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོམོགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམོས་སྐྱེསེ་བུ་མོཁོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོམོགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམོས་སྐྱེསེ་

ནས་རྣམོ་པ་མོང་པའོི་ིརྒྱན་བཀླུབས་ཏེ་ེབློན་པའོི་ིདབང་བྱནི་ན།ོ །ཕ་ལ་ཡིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ནས་རྣམོ་པ་མོང་པའོི་ིརྒྱན་བཀླུབས་ཏེ་ེབློན་པའོི་ིདབང་བྱནི་ན།ོ །ཕ་ལ་ཡིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ད་ེབྱནི་ན།ོ །བར་གྱོ་ིསྡེོམོ་སྟེ།ེ བྱ་ེམོ་བཀལ་བ་འིབྲས་ཅིན་དང་། ། ཨ་ེརན་ཌ་ཡི་ིཤངི་དང་ད་ེབྱནི་ན།ོ །བར་གྱོ་ིསྡེོམོ་སྟེ།ེ བྱ་ེམོ་བཀལ་བ་འིབྲས་ཅིན་དང་། ། ཨ་ེརན་ཌ་ཡི་ིཤངི་དང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གླང་། །དྲོའེུ་དང་ད་ེརུ་སོང་བ་དང་། །ད་ེལ་བླནོ་པའོི་ིཐོབས་བྱནི་པའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་གླང་། །དྲོའེུ་དང་ད་ེརུ་སོང་བ་དང་། །ད་ེལ་བླནོ་པའོི་ིཐོབས་བྱནི་པའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་

བླནོ་པའོི་ིདབང་བྱནི་པ་དང་ཅི་ིབྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིདནོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་བླནོ་པའོི་ིདབང་བྱནི་པ་དང་ཅི་ིབྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིདནོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་

སམེོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གྲོོང་ཁྱོརེ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་སྨན་ཆནེ་པ་ོབླནོ་པརོ་བཅུག་སྟེ་ེམོཛངས་སམེོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གྲོོང་ཁྱོརེ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་སྨན་ཆནེ་པ་ོབླནོ་པརོ་བཅུག་སྟེ་ེམོཛངས་

ལ་མོཁོས་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་བུ་མོ་ོཞིགི་བག་མོར་ལ་མོཁོས་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་བུ་མོ་ོཞིགི་བག་མོར་

བླངས་པའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་ནོར་མོང་ཞིིག་ཟད་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་མོང་ཞིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ད་ེབླངས་པའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་ནོར་མོང་ཞིིག་ཟད་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་མོང་ཞིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ད་ེ

བདག་གིས་བག་མོ་བླངས་པའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་ནོར་མོང་དུ་ཟད་པས་ད་ན་ིའིད་ིལྟར་ནོར་དུ་འིགྱུར་བདག་གིས་བག་མོ་བླངས་པའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་ནོར་མོང་དུ་ཟད་པས་ད་ན་ིའིད་ིལྟར་ནོར་དུ་འིགྱུར་

བ་ཆནེ་པ་ོམོདེ་ལ་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་ན་མོ་ལགེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེད་ེབ་ཆནེ་པ་ོམོདེ་ལ་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་ན་མོ་ལགེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེད་ེ

ཁོ་ཏེོན་མོང་དུ་ལོབས་པ་སྨྲང་དང་སྨྲང་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནོར་ཁོ་ཏེོན་མོང་དུ་ལོབས་པ་སྨྲང་དང་སྨྲང་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནོར་

བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱེརི་ལྗོངོས་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ད་ེན་མོཐོར་གྱོསི་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་བ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱེརི་ལྗོངོས་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ད་ེན་མོཐོར་གྱོསི་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་བ་ལས་

དེས་གསེར་གྱོི་དོང་ཙེ་གནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་དེ་དེ་ཁྱོེར་ནས་སློར་བདག་གི་ཁྱོིམོ་དུ་འིོངས་དེས་གསེར་གྱོི་དོང་ཙེ་གནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རྙེེད་དེ་དེ་ཁྱོེར་ནས་སློར་བདག་གི་ཁྱོིམོ་དུ་འིོངས་

ས།ོ །དསེ་བདག་སྔར་ནརོ་ཁྱོརེ་ལ་ཁྱོིམོ་དུ་མོ་ིའིཇུག་ག ོ།བུད་མོེད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སུས་ས།ོ །དསེ་བདག་སྔར་ནརོ་ཁྱོརེ་ལ་ཁྱོིམོ་དུ་མོ་ིའིཇུག་ག ོ།བུད་མོེད་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སུས་

ཀྱིང་མོ་ིརགི་སྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེཡིང་དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བས་ན་བདག་ཀྱིང་མོ་ིརགི་སྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེཡིང་དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བས་ན་བདག་

མོེད་པའི་ིཕྱེིན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ཆགས་ཤིང་འིདུག་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། མོེད་པའི་ིཕྱེིན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ཆགས་ཤིང་འིདུག་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། 

དསེ་ནམོ་སྲསོ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ནས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའི་ིདྲུང་དུ་ཁུང་བརྐསོ་ནས་དའེི་ིདསེ་ནམོ་སྲསོ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ནས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའི་ིདྲུང་དུ་ཁུང་བརྐསོ་ནས་དའེི་ི

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནམོ་སྲསོ་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཆུང་མོ་ད་ེཡིང་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་བྲམོ་ཟ་ེནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེནམོ་སྲསོ་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཆུང་མོ་ད་ེཡིང་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་བྲམོ་ཟ་ེ

རྣ་བ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་ཆགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ལྷན་ཅིགི་ཁོ་ཟས་ཞིིམོ་པ་ོཟསོ་ནས་བསུང་ཞིིམོ་རྣ་བ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་ཆགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ལྷན་ཅིགི་ཁོ་ཟས་ཞིིམོ་པ་ོཟསོ་ནས་བསུང་ཞིིམོ་

པསོ་ལུས་བྱུགས་ཏེ་ེཉིལ། མོལ་གྱོ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེགཉིསི་དགའི་བ་མྱོངོ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ལས་བྲམོ་ཟ་ེཔསོ་ལུས་བྱུགས་ཏེ་ེཉིལ། མོལ་གྱོ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེགཉིསི་དགའི་བ་མྱོངོ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ལས་བྲམོ་ཟ་ེ

ད་ེཡིང་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་ནས་སྒོ་ོཕྱེ་ེཞིསེ་བསོ་པ་དང་། བུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ད་ེཡིང་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་ནས་སྒོ་ོཕྱེ་ེཞིསེ་བསོ་པ་དང་། བུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཁྱོདེ་

སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བདག་ག་ིམོངི་ཕྱུང་བ་དང་། མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དགའི་དང་མོགུ་བའི་ིསྒྲེ་སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བདག་ག་ིམོངི་ཕྱུང་བ་དང་། མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དགའི་དང་མོགུ་བའི་ིསྒྲེ་

ཕྱུང་ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེཉིལ་ནས་བསློང་སྟེ།ེ མོལ་གྱོ་ིའིོག་ཏུ་སྦས་ནས་སྒོ་ོའིབྱདེ་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་ཕྱུང་ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེཉིལ་ནས་བསློང་སྟེ།ེ མོལ་གྱོ་ིའིོག་ཏུ་སྦས་ནས་སྒོ་ོའིབྱདེ་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོ་ོལ་གཡི་ོབྱདེ་ཅིངི་རྗེ་ེས་བྱས་ཏེ་ེའིངོས་ནས། སྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེངུས་ནས་མོགྲོནི་པ་ནས་འིཇུས་ཁྱོ་ོལ་གཡི་ོབྱདེ་ཅིངི་རྗེ་ེས་བྱས་ཏེ་ེའིངོས་ནས། སྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེངུས་ནས་མོགྲོནི་པ་ནས་འིཇུས་

མོཆདོ་པ་དང་ཡིནོ་འིབུལ་ལ།ོ །ཟས་བསདོ་པ་བྱནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེཟ་ཞིངི་འིད་ི ན་ིསྐྱེསེ་པ་མོཆདོ་པ་དང་ཡིནོ་འིབུལ་ལ།ོ །ཟས་བསདོ་པ་བྱནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེཟ་ཞིངི་འིད་ི ན་ིསྐྱེསེ་པ་

གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆགས་པར་ངེས་པས་ན་འིད་ིལྟར་མོཚན་མོ་ོཁོ་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱོར་ར་ོསྙམོ་དུ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆགས་པར་ངེས་པས་ན་འིད་ིལྟར་མོཚན་མོ་ོཁོ་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་སྦྱོར་ར་ོསྙམོ་དུ་

བསམོས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དྲོང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཀྱི་ེབཟང་མོ་ོཚསེ་གྲོངས་ཅིན་ན་ིབསམོས་ས།ོ །ད་ེཡིང་དྲོང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཀྱི་ེབཟང་མོ་ོཚསེ་གྲོངས་ཅིན་ན་ི

མོ་ཡིནི་དུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་མོོའིམོ། གྲོངོ་ཁྱོེར་གྱོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་མོ་ོལ་ན་ིམོ་བབ་ན་བཟའི་འིད་ིལྟ་བུ་ག་མོ་ཡིནི་དུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་མོོའིམོ། གྲོངོ་ཁྱོེར་གྱོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྟེནོ་མོ་ོལ་ན་ིམོ་བབ་ན་བཟའི་འིད་ིལྟ་བུ་ག་

ལས་འིོངས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོ་ོདངེ་འིངོ་ང་ོཞིེས་བསྟེན་པས་ན། ཁྱོདོ་ལས་འིོངས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོ་ོདངེ་འིངོ་ང་ོཞིེས་བསྟེན་པས་ན། ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་སྟེ་གནོ་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་ཟསེ་ཨ་ེམོ་ཧེ་ོང་ན་ིབསདོ་ནམོས་ཅིན་ཀྱི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་སྟེ་གནོ་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་ཟསེ་ཨ་ེམོ་ཧེ་ོང་ན་ིབསདོ་ནམོས་ཅིན་

དུ་བས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཆུང་མོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་ཡིང་ལྷས་བསྟེན་པ་ལྟ་ ཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་ཟན་ཟསོ་དུ་བས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཆུང་མོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་ཡིང་ལྷས་བསྟེན་པ་ལྟ་ ཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་ཟན་ཟསོ་

ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེམོལ་དུ་ཉིལ་ནས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བས་དགེའིམོ། ཉིནོ་མོ་མོངོས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེམོལ་དུ་ཉིལ་ནས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བས་དགེའིམོ། ཉིནོ་མོ་མོངོས་

སམོ་ཞིསེ་གཏེམོ་འིདྲོིའི།ོ །ད་ེནས་ཆུང་མོས་ཇི་ོབསོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། སམོ་ཞིསེ་གཏེམོ་འིདྲོིའི།ོ །ད་ེནས་ཆུང་མོས་ཇི་ོབསོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། 

དསེ་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིིག་འིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཆུང་མོས་བརྡོ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིཅི་ིཟརེ་དསེ་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིིག་འིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཆུང་མོས་བརྡོ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིཅི་ིཟརེ་

བ་རྣས་ཉིནོ། རྣ་བ་ོཆ་ེདསེ་སྨྲས་པ། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོབདག་ལ་མོ་བསྟེན་ན་གར་བ་རྣས་ཉིནོ། རྣ་བ་ོཆ་ེདསེ་སྨྲས་པ། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོབདག་ལ་མོ་བསྟེན་ན་གར་

བཞིག །དསེ་སྨྲས་པ། ནགོས་ཐུབ་པར་གྱོསི་དང་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེགང་དུ་བཞིག །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིག །དསེ་སྨྲས་པ། ནགོས་ཐུབ་པར་གྱོསི་དང་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེགང་དུ་བཞིག །དསེ་སྨྲས་པ། 

སང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ཕྱེེད་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་གསང་། སང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ཕྱེེད་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་གསང་། 

བྲམོ་ཟེ་རང་བཞིིན་གྱོིས་དྲོང་བས་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱོི་ཕྱེི་རོལ་དུ་བཞིག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟེ་རང་བཞིིན་གྱོིས་དྲོང་བས་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱོི་ཕྱེི་རོལ་དུ་བཞིག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

བུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། ཉིནོ་ཅིགི་རྣ་བ་ོཆ་ེས་ཕྱེགོས་གང་དུ་བཞིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེབུད་མོདེ་དསེ་སྨྲས་པ། ཉིནོ་ཅིགི་རྣ་བ་ོཆ་ེས་ཕྱེགོས་གང་དུ་བཞིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ

དསེ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའི་ིདྲུང་དུ་ས་བརྐསོ་ཏེ་ེབཞིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་དསེ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷཱའི་ིདྲུང་དུ་ས་བརྐསོ་ཏེ་ེབཞིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་

བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོདསེ་ཇི་ོབ་ོལམོ་ནས་བརྡོབ་བརྡོབ་སྟེ་ེམོཉིེལ་བ་བདག་གསི་ཀྱིང་གཙསེ་ཏེ།ེ ད་ཁྱོདོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོདསེ་ཇི་ོབ་ོལམོ་ནས་བརྡོབ་བརྡོབ་སྟེ་ེམོཉིེལ་བ་བདག་གསི་ཀྱིང་གཙསེ་ཏེ།ེ ད་ཁྱོདོ་

མོནལོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པར་རགི་ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེལ་གང་ཁྱོདོ་མོནལོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པར་རགི་ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེལ་གང་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཐོོས་པ་ད་ེམྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་རྣ་བ་ོཆ་ེདལ་བུས་འིཇིབ་ཅིངི་ཁྱོིམོ་ཀྱིསི་ཐོོས་པ་ད་ེམྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་རྣ་བ་ོཆ་ེདལ་བུས་འིཇིབ་ཅིངི་ཁྱོིམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོད་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིནི་དུ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷཱའི་ིདྲུང་ནས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེརྣ་བ་ོཆ་ེབདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེད་ེདའེི་ིཕྱེ་ིད་ེཉིིན་བལྟས་དྷཱའི་ིདྲུང་ནས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེརྣ་བ་ོཆ་ེབདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེད་ེདའེི་ིཕྱེ་ིད་ེཉིིན་བལྟས་

ཏེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ནས་བལྟས་ན་དའེི་ིཕྱེགོས་ནས་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་མོག་ོདང་བྲང་རྡུང་ཏེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་ནས་བལྟས་ན་དའེི་ིཕྱེགོས་ནས་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་མོག་ོདང་བྲང་རྡུང་

ཞིངི་ཁྱོམིོ་དུ་འིངོས་ པ་དང་། ཆུང་མོ་དང་། གཉིནེ་འིདུན་དང་། གཞིན་གྲོགོས་པ་ོདང་། ཕུ་ནུ་ཞིངི་ཁྱོམིོ་དུ་འིངོས་ པ་དང་། ཆུང་མོ་དང་། གཉིནེ་འིདུན་དང་། གཞིན་གྲོགོས་པ་ོདང་། ཕུ་ནུ་

དག་གསི་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་བསློངས་ནས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེདག་གསི་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདོང་ཙ་ེལྔ་བརྒྱ་བསློངས་ནས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེ

འིོངས་ནས་ཁོར་རྩོང་མོི་རྒྱུན་ཆད་པའིི་དུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐོས་ཏེེ་བཞིག་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་འིོངས་ནས་ཁོར་རྩོང་མོི་རྒྱུན་ཆད་པའིི་དུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐོས་ཏེེ་བཞིག་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་

སངོ་ང་ོ། །ད་ེརངི་བདག་གསི་བཙལ་ན་མོ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨན་ཆནེ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརངི་བདག་གསི་བཙལ་ན་མོ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨན་ཆནེ་

པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་དང་། བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ད་ེམོཁོས་ཤངི་ཤསེ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དཔྱིད་པ་ཡིང་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་དང་། བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ད་ེམོཁོས་ཤངི་ཤསེ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དཔྱིད་པ་ཡིང་

རྟོགས་ཤིང་དོན་རྣམོས་ལ་རྗེེས་སུ་དཔོག་པས་རིག་གིས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་། རྟོགས་ཤིང་དོན་རྣམོས་ལ་རྗེེས་སུ་དཔོག་པས་རིག་གིས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་། 

དསེ་གལ་ཏེ་ེཐོབོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་སྲདི་ཀྱིསི་སྐྱེབས་གཞིན་མོ་ིསྣང་ང་ོཞིེས་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེདསེ་གལ་ཏེ་ེཐོབོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་སྲདི་ཀྱིསི་སྐྱེབས་གཞིན་མོ་ིསྣང་ང་ོཞིེས་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེ

ནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེགདོང་ལ་མོཆ་ིམོ་ཟག་ཅིིང་ངུ་བཞིིན་དུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་ནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེགདོང་ལ་མོཆ་ིམོ་ཟག་ཅིིང་ངུ་བཞིིན་དུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་

བ་དང་། ཚ་ེརངི་བར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗེདོ་ནས་གསལོ་པ། ལྷ་འིད་ིལྟར་བདག་གསི་བསློངས་བ་དང་། ཚ་ེརངི་བར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗེདོ་ནས་གསལོ་པ། ལྷ་འིད་ིལྟར་བདག་གསི་བསློངས་

པ་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིས་ནས་ཁོར་རྩོང་མོ་ིརྒྱུན་ཆད་པའི་ིདུས་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐོས་ཏེ་ེསྦས་ནས་པ་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིས་ནས་ཁོར་རྩོང་མོ་ིརྒྱུན་ཆད་པའི་ིདུས་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐོས་ཏེ་ེསྦས་ནས་

ཁྱོམིོ་དུ་མོཆསི། དངེ་བདག་སློར་དརེ་མོཆསི་ན་མོ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ཁྱོམིོ་དུ་མོཆསི། དངེ་བདག་སློར་དརེ་མོཆསི་ན་མོ་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་

སྨན་ཆནེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྐད་ཅིགི་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ནས། བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཀྱི་ེབྲམོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྐད་ཅིགི་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ནས། བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཀྱི་ེབྲམོ་

ཟ་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་གང་དུ་བཞིག །དུས་ན་ིཇི་ིཙམོ་ན། ཁོ་ཅིགི་གསི་མོཐོངོ་བའིམོ། ཁོ་ཅིགི་ལ་ཟ་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་གང་དུ་བཞིག །དུས་ན་ིཇི་ིཙམོ་ན། ཁོ་ཅིགི་གསི་མོཐོངོ་བའིམོ། ཁོ་ཅིགི་ལ་

སྨྲས་པ་ལྟ་མོདེ་དམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་སྨྲས་པ་ལྟ་མོདེ་དམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་

བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་ཆགས་ཏེ་ེདེའི་ིསྒྱུ་ཡིིན་པར་གདོན་མོ་ིཟའི་ོཞིེས་བསམོས་ནས། བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་ཆགས་ཏེ་ེདེའི་ིསྒྱུ་ཡིིན་པར་གདོན་མོ་ིཟའི་ོཞིེས་བསམོས་ནས། 

བྲམོ་ཟ་ེད་ེདབུགས་དབྱུང་བའི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་དང་། ད་ེམོདེ་ན་བདག་བྲམོ་ཟ་ེད་ེདབུགས་དབྱུང་བའི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་དང་། ད་ེམོདེ་ན་བདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིནརོ་ལས་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྲམོ་ཟ་ེདབུགས་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ཁྱོ་ིལྟ་ཉིདི་ཀྱི་ིནརོ་ལས་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྲམོ་ཟ་ེདབུགས་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ཁྱོ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིདོ་དམོ། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སངོ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་བསོ་ཤགི །བཞི་ིན་ིཡིདོ་དམོ། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སངོ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་བསོ་ཤགི །བཞི་ིན་ི

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསོ་ཤགི །བཞི་ིན་ིཆུང་མོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོལ་ད་ེནས་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསོ་ཤགི །བཞི་ིན་ིཆུང་མོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོལ་ད་ེནས་

འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །བདག་ཁྱོིམོ་དུ་སློར་དག་ེཞིངི་བཀྲེ་ཤསི་པར་འིཁོརོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཟན་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །བདག་ཁྱོིམོ་དུ་སློར་དག་ེཞིངི་བཀྲེ་ཤསི་པར་འིཁོརོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཟན་

སྦྱོནི་པར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱིན་སྔར་ཁོས་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱོས་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྦྱོནི་པར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱིན་སྔར་ཁོས་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱོས་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེཁྱོིམོ་དུ་སངོ་

བ་ཆུང་མོ་ལ་བདག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསངོ་བའི་ིཚ་ེལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཇི་ིསྟེ་ེདག་ེཞིངི་ བཀྲེ་ཤསི་བ་ཆུང་མོ་ལ་བདག་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསངོ་བའི་ིཚ་ེལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་ཇི་ིསྟེ་ེདག་ེཞིངི་ བཀྲེ་ཤསི་

ཏེ་ེསློར་འིཁོོར་ན་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཟན་སྦྱོིན་པར་དམོ་བཅིས་པ་དེང་བོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིབཞི་ིཏེ་ེསློར་འིཁོོར་ན་བྲམོ་ཟ་ེབརྒྱད་ཟན་སྦྱོིན་པར་དམོ་བཅིས་པ་དེང་བོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིབཞི་ི

བསོ་ཤགི །བདག་གསི་ཀྱིང་བཞི་ིབདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིེས་མོཉིན་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདསེ་བཞི་ིབསོ་ཤགི །བདག་གསི་ཀྱིང་བཞི་ིབདོ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིེས་མོཉིན་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདསེ་བཞི་ི

བསོ། བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་ཀྱིང་བཞི་ིམོགྲོནོ་དུ་བོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིབསོ། བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་ཀྱིང་བཞི་ིམོགྲོནོ་དུ་བོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པའོི་ི

དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེད་ེདག་བསོ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡིང་ སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེད་ེདག་བསོ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡིང་ སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་

པ། ནམོ་ད་ེདག་ཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་པ་ན་བདག་ག་ིདྲུང་ནས་མོ་ིའིད་ིཁྲིདི་ལ་ད་ེདག་ནང་དུ་འིདངོ་བའི་ིཔ། ནམོ་ད་ེདག་ཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་པ་ན་བདག་ག་ིདྲུང་ནས་མོ་ིའིད་ིཁྲིདི་ལ་ད་ེདག་ནང་དུ་འིདངོ་བའི་ི

ཚ་ེསྒོརོ་ཞིགོ་ཤགི །ཟན་ཟ་བའི་ིཚ་ེཅི་ིཡིང་བྱདེ་དུ་མོ་གཞུག་པར་མོདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །མོ་ིད་ེལ་ཚ་ེསྒོརོ་ཞིགོ་ཤགི །ཟན་ཟ་བའི་ིཚ་ེཅི་ིཡིང་བྱདེ་དུ་མོ་གཞུག་པར་མོདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །མོ་ིད་ེལ་

ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཚན་མོ་རྣམོས་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ཁྱོ་ིཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཚན་མོ་རྣམོས་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེགང་ལ་ཁྱོ་ི

ཟུགས་པ་དང་། གང་ལ་མོཇུག་མོ་འིདྲོལི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟསོ་ཤགི །ཁྱོའིི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོཟུགས་པ་དང་། གང་ལ་མོཇུག་མོ་འིདྲོལི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟསོ་ཤགི །ཁྱོའིི་ིཚུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོ

ཞིསེ་ད་ེལ་བསྒོའོི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེད་ེརྣམོས་ལ་མོ་འིབྲམིོ་པར་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོཞིསེ་ད་ེལ་བསྒོའོི།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེད་ེརྣམོས་ལ་མོ་འིབྲམིོ་པར་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོ

ད་ེཉིདི་འིབྲམིོ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །མོ་ིད་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྟག་པ་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེའིབྲིམོ་ད་ེཉིདི་འིབྲམིོ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །མོ་ིད་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྟག་པ་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེའིབྲིམོ་

པའི་ིཚ།ེ གང་ལ་མོཚན་མོར་བྱདེ་མོགི་བཙུགས་ཤངི་ལྟ་བ་དང་། དགདོ་ཅིིང་ཚགི་འིབྱནི་ལ་པའི་ིཚ།ེ གང་ལ་མོཚན་མོར་བྱདེ་མོགི་བཙུགས་ཤངི་ལྟ་བ་དང་། དགདོ་ཅིིང་ཚགི་འིབྱནི་ལ་

ལྷག་པར་འིབྲམིོ་པ་རྣམོས་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེལྷག་པར་འིབྲམིོ་པ་རྣམོས་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ

དསེ་མོ་ིད་ེཁྲིདི་ད་ེསྒོ་ོདྲུང་དུ་བཞིག་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེགང་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་དསེ་མོ་ིད་ེཁྲིདི་ད་ེསྒོ་ོདྲུང་དུ་བཞིག་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེགང་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་

ད་ེདག་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོནས་རང་གིས་གང་མོགྲོོན་དུ་བོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོནས་རང་གིས་གང་མོགྲོོན་དུ་བོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསོ་ས།ོ །ད་ེདག་རིམོ་གྱོསི་ནང་དུ་དངོ་བ་ལ་ཁྱོ་ིཟུགས་ས།ོ །ནམོ་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསོ་ས།ོ །ད་ེདག་རིམོ་གྱོསི་ནང་དུ་དངོ་བ་ལ་ཁྱོ་ིཟུགས་ས།ོ །ནམོ་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིངོས་པ་དང་ཁྱོ་ིདསེ་བལྟས་ནས་རྣ་བ་ཕབ་མོཇུག་མོ་དྲོལི་ནས་ཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་འིབྲངས་ཏེ།ེ ནང་འིངོས་པ་དང་ཁྱོ་ིདསེ་བལྟས་ནས་རྣ་བ་ཕབ་མོཇུག་མོ་དྲོལི་ནས་ཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་འིབྲངས་ཏེ།ེ ནང་

དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱོ་ིའིདྲོསི་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་རྣ་བ་ོཆ་ེའིད་ིཡིནི་པར་ཤསེ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱོ་ིའིདྲོསི་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་རྣ་བ་ོཆ་ེའིད་ིཡིནི་པར་ཤསེ་

ས།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཟས་འིབྲིམོ་པ་ལ་བལྟས་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེའིབྲམིོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣ་བ་ོས།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཟས་འིབྲིམོ་པ་ལ་བལྟས་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེའིབྲམིོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣ་བ་ོ

ཆ་ེལ་སྨནི་མོའི་ིབརྡོ་བྱདེ་ཅུང་ཟད་དགདོ། མོགི་དརེ་ཆགས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གཏེམོ་ཟརེ་ལྷག་ཆ་ེལ་སྨནི་མོའི་ིབརྡོ་བྱདེ་ཅུང་ཟད་དགདོ། མོགི་དརེ་ཆགས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གཏེམོ་ཟརེ་ལྷག་

པར་ཡིང་དརེ་འིབྲམིོ་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་ཇི་ིལྟར་མོཐོངོ་བ་བཞིིན་དུ་ཇི་ོབ་ོཚུལ་པར་ཡིང་དརེ་འིབྲམིོ་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་ཇི་ིལྟར་མོཐོངོ་བ་བཞིིན་དུ་ཇི་ོབ་ོཚུལ་

འིད་ིའིདྲོའི་ོཞིསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་བཟླས་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེའིད་ིའིདྲོའི་ོཞིསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་བཟླས་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེ

ཁུག་ཤགི་ཅིསེ་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ི བཏེང་ང་ོ། །ད་ེའིངོས་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ད་ེལ་གཞིན་གྱོ་ིནརོ་ཁུག་ཤགི་ཅིསེ་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ི བཏེང་ང་ོ། །ད་ེའིངོས་ནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ད་ེལ་གཞིན་གྱོ་ིནརོ་

དབྲགོ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཅི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིཆསོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱོརེ་བ་ད་ེསློར་བྱནི་ཅིགི་དབྲགོ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཅི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིཆསོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྱོརེ་བ་ད་ེསློར་བྱནི་ཅིགི་

ཅིསེ་བསྒོ་ོན། དསེ་སྡེགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་བདག་གིས་ཡིངོ་མོ་འིཚལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིསེ་བསྒོ་ོན། དསེ་སྡེགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་བདག་གིས་ཡིངོ་མོ་འིཚལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེནས་སྨན་ཆེན་པོས་མོ་ིརྣམོས་ལ་ངན་པ་ཅིན་འིད་ིབཙོན་རར་ཆུག་ལ་ཇི་ིནས་རུས་པ་བྱུང་ད་ེནས་སྨན་ཆེན་པོས་མོ་ིརྣམོས་ལ་ངན་པ་ཅིན་འིད་ིབཙོན་རར་ཆུག་ལ་ཇི་ིནས་རུས་པ་བྱུང་

བ་ད་ེལྟ་བུར་ནན་ལ་འིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེད་ེལྟ་བུས་བསྡེགིས་པས་འིཇིགིས་སྐྲག་བ་ད་ེལྟ་བུར་ནན་ལ་འིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེད་ེལྟ་བུས་བསྡེགིས་པས་འིཇིགིས་སྐྲག་

ཤནི་ཏུ་གདུངས་པས་ན་ལྷས་སྐྱེབོས་ཤགི །བདག་གསི་ད་ེསློར་འིབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཤནི་ཏུ་གདུངས་པས་ན་ལྷས་སྐྱེབོས་ཤགི །བདག་གསི་ད་ེསློར་འིབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེབདག་ག་ིཁྱོིམོ་ནས་གསེར་གྱོ་ིདོང་ཙ་ེགནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཇི་ིལྟར་བཅིིངས་པ་ནས་རྣ་བ་ོཆ་ེད་ེབདག་ག་ིཁྱོིམོ་ནས་གསེར་གྱོ་ིདོང་ཙ་ེགནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཇི་ིལྟར་བཅིིངས་པ་

བཞིནི་དུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེད་ེ

ལ་བྱིན་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེདགའི་མོགུ་ནས། ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་ལ་བྱིན་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེདགའི་མོགུ་ནས། ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་

ཟ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ག་ིགསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེགནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་མོདེ་པ་ཟ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ག་ིགསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེགནའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་མོདེ་པ་

ལས་སློར་རྙེེད་པ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིམོཐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིནས་བདག་གསི་ད་ེལ་ལས་སློར་རྙེེད་པ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིམོཐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིནས་བདག་གསི་ད་ེལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱ་ཞིངི་ལན་གླན་ན།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་བྱམོས་པ་དང་། བདག་གསི་ཀྱིང་ལན་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་ཞིངི་ལན་གླན་ན།ོ །སྨན་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་བྱམོས་པ་དང་། བདག་གསི་ཀྱིང་ལན་

གླནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེགནའི་མོ་ད་ེདག་ལས་གླནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཙ་ེགནའི་མོ་ད་ེདག་ལས་

ཕྱེདེ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྐྱེསེ་འིད་ིབཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་ཕུལ་ལ།ོ །སྨན་ཆེན་ཕྱེདེ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྐྱེསེ་འིད་ིབཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་ཕུལ་ལ།ོ །སྨན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་ཀྱིང་བླངས་ནས་ད་ེཉིདི་ལ་སློར་བྱནི་ན།ོ །དེའི་ིསྙན་པས་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དརེ་ཁྱོབ་པར་པསོ་ཀྱིང་བླངས་ནས་ད་ེཉིདི་ལ་སློར་བྱནི་ན།ོ །དེའི་ིསྙན་པས་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དརེ་ཁྱོབ་པར་

གྱུར། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེམོཁོས་པ་དང་ལྡན་གྱུར། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེམོཁོས་པ་དང་ལྡན་

ན།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་བསྒྲེགས། བདག་ཅིག་བསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་པས་ན་འིད་ིའིདྲོ་ན།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་བསྒྲེགས། བདག་ཅིག་བསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་པས་ན་འིད་ིའིདྲོ་

བའི་ིབླནོ་པ་ོབདགོ་ག་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་ས།ོ །ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་རང་ག་ིདནོ་ཅིགི་ག་ིཕྱེརི་བའི་ིབླནོ་པ་ོབདགོ་ག་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་ས།ོ །ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་རང་ག་ིདནོ་ཅིགི་ག་ིཕྱེརི་

ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སངོ་བ་ལས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ རྫིངི་འིགྲོམོ་ཞིགི་ཏུ་འིོངས་ནས་ཕྱེའེི་ིརྐྱེལ་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སངོ་བ་ལས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ རྫིངི་འིགྲོམོ་ཞིགི་ཏུ་འིོངས་ནས་ཕྱེའེི་ིརྐྱེལ་པ་

ཁོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཕྱུང་ནས་ཟན་ཟསོ་ས།ོ །ཟན་ཟསོ་ནས་རྐྱེལ་པ་ཁོ་མོ་བཅིངིས་བཞིནི་དུ་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིཁོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཕྱུང་ནས་ཟན་ཟསོ་ས།ོ །ཟན་ཟསོ་ནས་རྐྱེལ་པ་ཁོ་མོ་བཅིངིས་བཞིནི་དུ་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ི

སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེདརེ་འིདུག་པ་དང་སྦྲུལ་རགེ་ན་གདུག་པའི་ི དུག་ཅིན་དའེི་ིརྐྱེལ་པའི་ིནང་དུ་སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེདརེ་འིདུག་པ་དང་སྦྲུལ་རགེ་ན་གདུག་པའི་ི དུག་ཅིན་དའེི་ིརྐྱེལ་པའི་ིནང་དུ་

ཞུགས་ས།ོ །མོ་ིད་ེསློར་འིངོས་ཏེ་ེདསེ་མོ་བརྟགས་པར་རྐྱེལ་ པའི་ིཁོ་བཅིངིས་ཏེ་ེཕྲག་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །མོ་ིད་ེསློར་འིངོས་ཏེ་ེདསེ་མོ་བརྟགས་པར་རྐྱེལ་ པའི་ིཁོ་བཅིངིས་ཏེ་ེཕྲག་པ་ལ་

ཐོགོས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེནས་ལྟས་མོཁོན་ཞིིག་གསི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཐོགོས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པརོ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེནས་ལྟས་མོཁོན་ཞིིག་གསི་རགིས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ན་ིའིཚ་ོབ་དང་འིབྲལ་དུ་ཉིའེི་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །མོ་ིདསེ་ཀྱིང་སློར་ལགོ་སྟེ་ེད་ེལ་བལྟས་ན་ིའིཚ་ོབ་དང་འིབྲལ་དུ་ཉིའེི་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །མོ་ིདསེ་ཀྱིང་སློར་ལགོ་སྟེ་ེད་ེལ་བལྟས་

ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེལ་ཚགི་ད་ེསྐད་ཐོསོ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཅིིའི་ིཕྱེརི་བདག་གསི་ལྟས་མོཁོན་ད་ེལ་མོ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེལ་ཚགི་ད་ེསྐད་ཐོསོ་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཅིིའི་ིཕྱེརི་བདག་གསི་ལྟས་མོཁོན་ད་ེལ་མོ་

དྲོསི་ཞིསེ་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་བདག་གསི་དནོ་དེའི་ིཕྱེིར་བླནོ་པ་ོསྨན་དྲོསི་ཞིསེ་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་བདག་གསི་དནོ་དེའི་ིཕྱེིར་བླནོ་པ་ོསྨན་

ཆེན་པོ་ལ་མོ་དྲོིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྱོིམོ་དུ་མོི་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡིང་སྨྲས་ཆེན་པོ་ལ་མོ་དྲོིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྱོིམོ་དུ་མོི་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡིང་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེསྨན་ཆེན་པའོི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་བདག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་མོཆ་ིབའི་ིཚ་ེལྟས་མོཁོན་ས།ོ །ད་ེསྨན་ཆེན་པའོི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་བདག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་མོཆ་ིབའི་ིཚ་ེལྟས་མོཁོན་

གྱོསི་འིད་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་པའི་ིདནོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས། ད་ེལ་སློར་བདག་གསི་ན་ིམོ་དྲོསི་ཏེ་ེད་ེགྱོསི་འིད་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་པའི་ིདནོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས། ད་ེལ་སློར་བདག་གསི་ན་ིམོ་དྲོསི་ཏེ་ེད་ེ

བས་ན་ཁྱོདོ་ལ་གསོལ་ལ་ོཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ནས་བས་ན་ཁྱོདོ་ལ་གསོལ་ལ་ོཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ནས་

དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བསམོས་པ། རྐྱེལ་པའི་ིནང་དུ་སྦྲུལ་རགེ་ན་དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བསམོས་པ། རྐྱེལ་པའི་ིནང་དུ་སྦྲུལ་རགེ་ན་

གདུག་པ་ཡིདོ་ཡིང་དག་གསི་ལྟས་མོཁོན་དསེ་ཀྱིང་དེའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་ས་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་སྨན་གདུག་པ་ཡིདོ་ཡིང་དག་གསི་ལྟས་མོཁོན་དསེ་ཀྱིང་དེའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་ས་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་སྨན་

ཆེན་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་རྐྱེལ་པ་འིད་ིཁོ་ཁྲིོལ་ལ་རྒྱང་མོ་ནས་ཤིང་གིས་ཁོ་ཕྱེ་ེཆེན་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པོའི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་རྐྱེལ་པ་འིད་ིཁོ་ཁྲིོལ་ལ་རྒྱང་མོ་ནས་ཤིང་གིས་ཁོ་ཕྱེ་ེ

ཤགི་དང་གདདོ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། རགེ་ན་གདུག་པ་དའེི་ིནང་ཤགི་དང་གདདོ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། རགེ་ན་གདུག་པ་དའེི་ིནང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ནས་མོག་ོན་ིབཏེགེ །དབུགས་ན་ིརྒདོ། ལྕི་ེན་ིབསྐྱེདོ་བཞིནི་དུ་ཕྱེརི་བྱུང་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་ནས་མོག་ོན་ིབཏེགེ །དབུགས་ན་ིརྒདོ། ལྕི་ེན་ིབསྐྱེདོ་བཞིནི་དུ་ཕྱེརི་བྱུང་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་

པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགོས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཡུལ་བལྟ་བའི་ིཔསོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདགོས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཡུལ་བལྟ་བའི་ི

ཕྱེརི་ཡིན་ལག་བཞིའིི་ིསྟེབོས་མོང་པ་ོརྣམོས་ག་ོབསྐནོ་ཏེ་ེཕྱེརི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་གྲོངོ་དང་། ཕྱེརི་ཡིན་ལག་བཞིའིི་ིསྟེབོས་མོང་པ་ོརྣམོས་ག་ོབསྐནོ་ཏེ་ེཕྱེརི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་གྲོངོ་དང་། 

གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དག་བལྟས་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་འིདབ་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དག་བལྟས་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་འིདབ་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་

ཞིསེ་དྲོསི་ན། ཡུལ་ན་གནས་བདག་གསི་འིད་ིན་ིབླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིལགས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཞིསེ་དྲོསི་ན། ཡུལ་ན་གནས་བདག་གསི་འིད་ིན་ིབླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིལགས་ས།ོ །འིད་ིན་ི

འིད་ིདག་གའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བརྟགས་ཏེ་ེབལྟས་ན་འིད་ིལྟར་ཡུལ་འིད་ིདག་གའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བརྟགས་ཏེ་ེབལྟས་ན་འིད་ིལྟར་ཡུལ་

ཐོམོས་ཅིད་བླནོ་པ་ོདྲུག་གསི་ཀུན་བསྣམོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན་ིབཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བླནོ་པ་ོདྲུག་གསི་ཀུན་བསྣམོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན་ིབཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་

ཙམོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་དབང་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་གྲོངོ་དང་། ར་ིཙམོ་འིབའི་ཞིགི་ལ་དབང་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་གྲོངོ་དང་། ར་ི

བྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྣམོས་སུ་དབང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེ ཇི་ིལྟར་བྱ་བྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྣམོས་སུ་དབང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེ ཇི་ིལྟར་བྱ་

དེའི་ིཕྱེིར་སྙིང་བརྩོ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ན་ིཔཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ན་དེའི་ིཕྱེིར་སྙིང་བརྩོ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ན་ིཔཱུརྞ་ཀཙྪའི་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ན་

གང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབུ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླནོ་པ་ོཆནེ་པོར་ཆུག་ཤགི་དང་། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་གང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབུ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླནོ་པ་ོཆནེ་པོར་ཆུག་ཤགི་དང་། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་

རྣམོས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་འིབུལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅིད་ལ་རྣམོས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་འིབུལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅིད་ལ་

དབང་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་དགསོ་པའི་ིཕྱེརི་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་དགསོ་པའི་ིཕྱེརི་

བདག་གསི་རུམོ་ན་འིདུག་ཚུན་ཅིད་བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི། ད་ལྟར་ཡིང་བླནོ་བདག་གསི་རུམོ་ན་འིདུག་ཚུན་ཅིད་བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི། ད་ལྟར་ཡིང་བླནོ་

པའོི་ིམོཆོག་ཏུ་བཅུག་ན་ད་ན་ིལྷའི་ིཚགི་དང་། ཁྱོདོ་བདག་ག་ིབླསོ་ལྕིགོས་པ་སྟེནོ་པ་ཅི་ིནས་པའོི་ིམོཆོག་ཏུ་བཅུག་ན་ད་ན་ིལྷའི་ིཚགི་དང་། ཁྱོདོ་བདག་ག་ིབླསོ་ལྕིགོས་པ་སྟེནོ་པ་ཅི་ིནས་

བདག་རྒྱལ་པའོི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་བདག་རྒྱལ་པའོི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་

པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཐུགས་བརྟན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། ཇི་ིལྟར་བདག་པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཐུགས་བརྟན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། ཇི་ིལྟར་བདག་

གསི་ལྷ་མོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཡུལ་དང་། གསི་ལྷ་མོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཡུལ་དང་། 

གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེདག་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེརྣམོས་དབྱནེ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེདག་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེརྣམོས་དབྱནེ་

བཅུག་སྟེ་ེས་ོསོར་ཕྱེ་ེནས་ཅི་ིནས་ཁྱོེད་བདག་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་གིས་བཅུག་སྟེ་ེས་ོསོར་ཕྱེ་ེནས་ཅི་ིནས་ཁྱོེད་བདག་ལ་དགའི་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའི།ོ །བླནོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབས་དཔྱི་ནར་མོ་དང་། བླ་སྐྱེསེ་དག་ཀྱིང་མོ་ིརགིས་བྱའི།ོ །བླནོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབས་དཔྱི་ནར་མོ་དང་། བླ་སྐྱེསེ་དག་ཀྱིང་མོ་ིརགིས་

པར་འིབབེས་ཏེ།ེ གནདོ་པར་གྱུར་པས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་རགི་པར་བྱས། འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིཚགི་པར་འིབབེས་ཏེ།ེ གནདོ་པར་གྱུར་པས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་རགི་པར་བྱས། འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིཚགི་

བཞིིན་དུ་བྱས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟེན་ཏེེ་དཔྱི་ཡིང་རིགས་པར་དབབ། བཞིིན་དུ་བྱས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟེན་ཏེེ་དཔྱི་ཡིང་རིགས་པར་དབབ། 

གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་དགདོ་ཅིངི་། བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེང་བར་བྱས། ཅི་ིགཞིན་ཡིང་བད་ེབར་དགདོ་ཅིངི་། བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེང་བར་བྱས། ཅི་ི

ནས་ཁྱོོད་ཅིག་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱསོ་ཤགི །ཁྱོདེ་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་། ནས་ཁྱོོད་ཅིག་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱསོ་ཤགི །ཁྱོདེ་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་། 

བློན་པ་ོརྣམོས་ལྷགས་ན་ཡིང་བདག་མོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོབར་འིད་ིསྐད་བློན་པ་ོརྣམོས་ལྷགས་ན་ཡིང་བདག་མོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོབར་འིད་ིསྐད་

སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླནོ་པོའི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིངོས་ན་ད་ེལ་བདག་ཅིག་གསི་བླནོ་པ་ོདའེི་ིསྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླནོ་པོའི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིངོས་ན་ད་ེལ་བདག་ཅིག་གསི་བླནོ་པ་ོདའེི་ི

དབང་དུ་བྱའི་ིགཞིན་ལ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤིག །ད་ེནས་དསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརགི་པ་སྔར་སྦྱོར་དབང་དུ་བྱའི་ིགཞིན་ལ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤིག །ད་ེནས་དསེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརགི་པ་སྔར་སྦྱོར་

ནས་ཡུལ་ད་ེདག་ཀུན་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱདེ་ཅིངི་བྱདེ་དུ་ བཅུག་པས་ན་བཀའི་རྣམོས་ཀྱིང་ནས་ཡུལ་ད་ེདག་ཀུན་མོ་ིམོཐུན་པར་བྱདེ་ཅིངི་བྱདེ་དུ་ བཅུག་པས་ན་བཀའི་རྣམོས་ཀྱིང་

བཅིགོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་དང་། འིད་ིལྟར་རྒྱལ་བཅིགོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་དང་། འིད་ིལྟར་རྒྱལ་

པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ ཉིིད་ཡིན་ལག་བཞིའིི་ིསྟེབོས་མོང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་བཀྱི་ེཔ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ ཉིིད་ཡིན་ལག་བཞིའིི་ིསྟེབོས་མོང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་བཀྱི་ེ

ཡིང་ད་ེདག་གསི་གྲོོང་དང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཅིགི་ལ་ཡིང་དབང་བྱདེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེཡིང་ད་ེདག་གསི་གྲོོང་དང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཅིགི་ལ་ཡིང་དབང་བྱདེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཉིིད་མོ་བྱོན་ན་འིདི་དག་དབང་དུ་བགྱོིར་མོི་ནུས་ས་ོཞིེས་ཕ་ོཉི་བཏེང་བ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་ཉིིད་མོ་བྱོན་ན་འིདི་དག་དབང་དུ་བགྱོིར་མོི་ནུས་ས་ོཞིེས་ཕ་ོཉི་བཏེང་བ་

དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་འིངོས་ཀྱིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཅིགི་ཀྱིང་དབང་བྱར་མོ་ནུས་ཏེ།ེ དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཉིདི་འིངོས་ཀྱིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཅིགི་ཀྱིང་དབང་བྱར་མོ་ནུས་ཏེ།ེ 

འིཐོབས་པས་མོང་ཞིགི་ཤ་ིབ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མོ་ིདགའི་བར་འིཐོབས་པས་མོང་ཞིགི་ཤ་ིབ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མོ་ིདགའི་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོའིདརི་འིངོས་ན་དེའི་ིངག་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོའིདརི་འིངོས་ན་དེའི་ིངག་

མོཉིན་ཅིིང་དེའིི་དབང་བཞིིན་དུ་བགྱོིས་ཏེེ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་པ་དང་མོི་མོཐུན་བར་མོཉིན་ཅིིང་དེའིི་དབང་བཞིིན་དུ་བགྱོིས་ཏེེ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་པ་དང་མོི་མོཐུན་བར་

བགྱོིད་པ་ན་ིམོ་ལགས་ཀྱི་ིབློན་པ་ོརྣམོས་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པར་བགྱོིད་པའི་ིཕྱེིར་ར་ོཞིེས་བགྱོིད་པ་ན་ིམོ་ལགས་ཀྱི་ིབློན་པ་ོརྣམོས་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པར་བགྱོིད་པའི་ིཕྱེིར་ར་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ངདེ་ཀྱིསི་ཡུལ་རྣམོས་ཕབེས་པར་མོ་ནུས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ངདེ་ཀྱིསི་ཡུལ་རྣམོས་ཕབེས་པར་མོ་ནུས་

ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཡི་ིག་ེད་ེམོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཡི་ིག་ེད་ེམོཐོངོ་མོ་ཐོག་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཡུལ་མོ་ིཀུན་གྱོསི་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེཡུལ་མོ་ིད་ེཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེམོཐོངོ་ནས་ཡུལ་མོ་ིཀུན་གྱོསི་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེཡུལ་མོ་ིད་ེ

རྣམོས་ལ་མོ་འིཇིགིས་ཤགི །དཔྱི་ཡིང་ཆསོ་བཞིནི་དབབ། དམོན་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་། རྣམོས་ལ་མོ་འིཇིགིས་ཤགི །དཔྱི་ཡིང་ཆསོ་བཞིནི་དབབ། དམོན་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་། 

སྐྱེབས་མོདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས། ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་སྐྱེབས་མོདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱས། ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་

རྣམོས་ལ་ཕ་མོ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཞིནི་བཀུར་སྟེ་ིདང་བྱ་དགའིས་ཀུན་སྙོམོས་རྣམོས་ལ་ཕ་མོ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཞིནི་བཀུར་སྟེ་ིདང་བྱ་དགའིས་ཀུན་སྙོམོས་

པར་བྱས་ནས་པང་ནས་འིཁྱུད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིརྒན་པ་དང་། གཞིནོ་པ་དང་། པར་བྱས་ནས་པང་ནས་འིཁྱུད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ིརྒན་པ་དང་། གཞིནོ་པ་དང་། 

བུད་མོེད་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨན་ཆེན་པ་ོལ་བུ་དང་བདག་ག་ིམོིང་པ་ོབཞིིན་དུ་ལྟ་བུད་མོེད་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨན་ཆེན་པ་ོལ་བུ་དང་བདག་ག་ིམོིང་པ་ོབཞིིན་དུ་ལྟ་

བར་གྱུར། དསེ་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སེམོས་དགའི་བར་བྱས་ཤངི་། ད་ེནས་མོཐོར་གྱོསི་ཡུལ་བར་གྱུར། དསེ་ཀྱིང་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སེམོས་དགའི་བར་བྱས་ཤངི་། ད་ེནས་མོཐོར་གྱོསི་ཡུལ་

ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་སློར་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིོངས་ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་སློར་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིོངས་

ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིལས་བྱས་པས་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྙན་པའི་ིསྒྲེ་གྲོགས་པར་གྱུར་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིལས་བྱས་པས་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྙན་པའི་ིསྒྲེ་གྲོགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོཉིསེ་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོསྨན་ཆནེ་པའོི་ིཆུང་མོར་བྱནི་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོཉིསེ་པས་ན་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོསྨན་ཆནེ་པའོི་ིཆུང་མོར་བྱནི་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཡུལ་གཞིན་ཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཡུལ་གཞིན་ཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱིདོ་

ཉིམོས་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ད་ེམོ་འིདོད་ནས་ཉིམོས་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ད་ེམོ་འིདོད་ནས་

ད་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་ འིངོས་ས།ོ །དསེ་སྙངི་རྗེ་ེབའི་ིདབང་གསི་བླངས་ཏེ་ེལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ད་ེསྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་ འིངོས་ས།ོ །དསེ་སྙངི་རྗེ་ེབའི་ིདབང་གསི་བླངས་ཏེ་ེལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་

བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲ་ེགང་ཞིགི་བསློངས་པ་དང་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲ་ེགང་ཞིགི་བསློངས་པ་དང་

དསེ་ཀྱིང་ཁོས་བླངས་ཏེ་ེབང་ཀ་བ་ལ་གཏེད་ན་སང་སྦྱོནི་གནངས་སྦྱོནི་ལས་མོ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེདསེ་ཀྱིང་ཁོས་བླངས་ཏེ་ེབང་ཀ་བ་ལ་གཏེད་ན་སང་སྦྱོནི་གནངས་སྦྱོནི་ལས་མོ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་པ་དག་གསི་ནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་པ་དག་གསི་

བསྐརོ་ཏེ་ེམོ་ིམོང་པ་ོཕྱེག་འིཚལ་བའི་ིགནས་ན་འིདུག་ག ོ །དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཀྱི་ེབློན་པ་ོབསྐརོ་ཏེ་ེམོ་ིམོང་པ་ོཕྱེག་འིཚལ་བའི་ིགནས་ན་འིདུག་ག ོ །དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཀྱི་ེབློན་པ་ོ

རྣམོས་གསང་བ་ན་ིསུ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ། གང་ལ་ཡིདི་བརྟན་པར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྣམོས་གསང་བ་ན་ིསུ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ། གང་ལ་ཡིདི་བརྟན་པར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་

བླནོ་པ་ོདག་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ན་ིམོཛའི་བ་ོལ་སྨྲ་བའི་ིབླནོ་པ་ོདག་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ན་ིམོཛའི་བ་ོལ་སྨྲ་བའི་ི

རགིས་ཞིསེ་བྱས། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷ་ད་ེཆུང་མོ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིམོ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརགིས་ཞིསེ་བྱས། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷ་ད་ེཆུང་མོ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིམོ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲངི་མོ་ོདང་ཕ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕུ་ནུ་ལའི་ོཞིསེ་གཞིན་དག་གསི་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། སྲངི་མོ་ོདང་ཕ་ལ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕུ་ནུ་ལའི་ོཞིསེ་གཞིན་དག་གསི་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོས་སྨན་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱོིས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་བཞིིན་སྨྲས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་པོས་སྨན་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱོིས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་བཞིིན་སྨྲས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་

མོ་ིསྨྲ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བདག་གསི་ན་ིའིད་ིསྙམོ་དུ་མོ་ིསྨྲ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བདག་གསི་ན་ིའིད་ིསྙམོ་དུ་

བསམོས་ཏེ།ེ གསང་བ་ད་ེན་ིསུ་ལ་ཡིང་བགྱོ་ིབར་མོ་ིརགིས་ན་ཆུང་མོ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ ད་ེན་ིབསམོས་ཏེ།ེ གསང་བ་ད་ེན་ིསུ་ལ་ཡིང་བགྱོ་ིབར་མོ་ིརགིས་ན་ཆུང་མོ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ ད་ེན་ི

བདག་གསི་ལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་མོངནོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིརྨི་བདག་གསི་ལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་མོངནོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིརྨི་

བྱ་སྟེོར་བ་སྨན་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྦས་ནས་ད་ེདང་འིདྲོ་བ་གཞིན་ཞིིག་བྱ་སྟེོར་བ་སྨན་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྦས་ནས་ད་ེདང་འིདྲོ་བ་གཞིན་ཞིིག་

བཟུང་སྟེ།ེ ཆུང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་རྨི་བྱ་སྟེརོ་བ་ཐོསོ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། བཟུང་སྟེ།ེ ཆུང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་རྨི་བྱ་སྟེརོ་བ་ཐོསོ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། 

དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཐོསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སུ་ལ་ཡིང་མོ་ཟརེ་དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཐོསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སུ་ལ་ཡིང་མོ་ཟརེ་

བར་འིད་ིམྱུར་དུ་ཚསོ་ཤགི་དང་བཟའི་ོཞིསེ་བསྒོའོི།ོ །དསེ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིའིདསི་རྒྱལ་བར་འིད་ིམྱུར་དུ་ཚསོ་ཤགི་དང་བཟའི་ོཞིསེ་བསྒོའོི།ོ །དསེ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིའིདསི་རྒྱལ་

པའོི་ིརྨི་བྱ་ཟ་བ་ལྟསོ་ཤགི །བདག་ག་ིཕ་ན་ིའིད་ིལ་ཤནི་ཏུ་ཡིདི་བརྟན་པར་བྱདེ་ན་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྨི་བྱ་ཟ་བ་ལྟསོ་ཤགི །བདག་ག་ིཕ་ན་ིའིད་ིལ་ཤནི་ཏུ་ཡིདི་བརྟན་པར་བྱདེ་ན་འིད་ིན་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ཡིང་ར་ེཞིགི་ན་རྒྱལ་ པའོི་ིབཙུན་མོ་ོའིདྲོ་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །ཡིང་ར་ེཞིགི་ན་རྒྱལ་ པའོི་ིབཙུན་མོ་ོའིདྲོ་

བ་བུད་མོེད་སྨད་འིཚོང་མོ་ཞིིག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ཏེ་ེབདག་ག་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིནང་བ་བུད་མོེད་སྨད་འིཚོང་མོ་ཞིིག་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ཏེ་ེབདག་ག་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིནང་

དུ་བཅུག་ནས་ཆུང་མོ་ལ་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོའིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་འིད་ིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུང་མོ་ལ་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོའིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་འིད་ིལ་

ཤནི་ཏུ་ཡིདི་བརྟན་གྱོསི་ཁྱོདོ་བདག་ལ་སྡུག་ན་སུ་ལ་ཡིང་མོ་ཟརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེཤནི་ཏུ་ཡིདི་བརྟན་གྱོསི་ཁྱོདོ་བདག་ལ་སྡུག་ན་སུ་ལ་ཡིང་མོ་ཟརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོོ་དེ་འིདི་ནི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོོ་དེ་འིདི་ནི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་

ཁྲིསོ་པས་འིཁྲུག་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕ་ལ་འིཕྱེ་ནས་བདག་ག་ིཕ་འིད་ིལྟ་བུར་དནོ་ལ་རྟགོ་པ་ཅིིའིང་མོེད་ཁྲིསོ་པས་འིཁྲུག་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕ་ལ་འིཕྱེ་ནས་བདག་ག་ིཕ་འིད་ིལྟ་བུར་དནོ་ལ་རྟགོ་པ་ཅིིའིང་མོེད་

ད།ེ ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིརགིས་ངན་པ་ལས་བྱུང་ན་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ཏུ་བཅུག་ཅིངི་ངན་པ་ད།ེ ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིརགིས་ངན་པ་ལས་བྱུང་ན་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ཏུ་བཅུག་ཅིངི་ངན་པ་

འིད་ིལ་རྒྱལ་པའོི་ིདནོ་ཐོམོས་ཅིད་གཏེད་པ་ག་ལ་རིགས། ད་ེཅི་ིནས་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྙེིང་པར་འིད་ིལ་རྒྱལ་པའོི་ིདནོ་ཐོམོས་ཅིད་གཏེད་པ་ག་ལ་རིགས། ད་ེཅི་ིནས་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྙེིང་པར་

གཞིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱའིོ་ཞིེས་བསམོས་ཏེེ་སོང་ནས་ཕ་ལ་ཡིབ་ཀྱིིས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མོ་གཞིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱའིོ་ཞིེས་བསམོས་ཏེེ་སོང་ནས་ཕ་ལ་ཡིབ་ཀྱིིས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མོ་

བརྟགས་པར་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ཏུ་བཅུག་ཅིངི་ཡིདི་བརྟན་པར་བགྱོསི་པ་ག་ལ་རགིས། དསེ་བརྟགས་པར་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་ཏུ་བཅུག་ཅིངི་ཡིདི་བརྟན་པར་བགྱོསི་པ་ག་ལ་རགིས། དསེ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ོལ་གླ་ོབ་རེངས་ཏེ་ེཡིབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོའིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་དང་ལྷན་འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་ོལ་གླ་ོབ་རེངས་ཏེ་ེཡིབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོའིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་སྤྱིདོ། རྒྱལ་པའོི་ིརྨི་བྱ་ད་ེཡིང་འིདསི་ཟསོ། ཡུལ་གཞིན་ནས་མོ་ིའིངོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ཅིགི་ཏུ་སྤྱིདོ། རྒྱལ་པའོི་ིརྨི་བྱ་ད་ེཡིང་འིདསི་ཟསོ། ཡུལ་གཞིན་ནས་མོ་ིའིངོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་

བསྙེན་ཅིིང་ཡི་ོབྱད་ཀུན་སྦྱོོར་བར་བགྱོིད་ན་ཡིབ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡིང་བདག་ལ་སྨན་ཆེན་པ་ོའིད་ིབསྙེན་ཅིིང་ཡི་ོབྱད་ཀུན་སྦྱོོར་བར་བགྱོིད་ན་ཡིབ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡིང་བདག་ལ་སྨན་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ཐོམོས་ཅིད་པས་སྡུག །འིད་ིལས་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་གསུང་ན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིབགྱོ་ིཐོམོས་ཅིད་པས་སྡུག །འིད་ིལས་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་གསུང་ན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིབགྱོ་ི

བ་རྣམོས་བགྱོདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་མོཁྱོནེ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་བགྱོདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པ་མོཁྱོནེ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་

པསོ་དནོ་ད་ེདག་བརྟག་པའི་ིཕྱེིར་གཤདེ་མོ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀྲེིའི།ོ །ད་ེནས་པསོ་དནོ་ད་ེདག་བརྟག་པའི་ིཕྱེིར་གཤདེ་མོ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀྲེིའི།ོ །ད་ེནས་

རགིས་ངན་པ་ད་ེདག་གསི་ཤངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ན་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས། བངོ་རགིས་ངན་པ་ད་ེདག་གསི་ཤངི་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ན་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས། བངོ་

སྐད་ལྟ་བུའི་ིརྔོ་བརྡུངས། ཚགི་རྩུབ་པསོ་སྤྱིསོ། བསྡེགིས། ཚར་བཅིད་ད་ེམོཚནོ་ཐོགོས་པ་སྐད་ལྟ་བུའི་ིརྔོ་བརྡུངས། ཚགི་རྩུབ་པསོ་སྤྱིསོ། བསྡེགིས། ཚར་བཅིད་ད་ེམོཚནོ་ཐོགོས་པ་

གཤནི་རྗེའེི་ིམོ་ིལྟ་བུའི་ིརགིས་ངན་རྣམོས་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྲིདི་མོདོ་ཀྱི།ི ད་ེགསད་པར་ན་ིགཤནི་རྗེའེི་ིམོ་ིལྟ་བུའི་ིརགིས་ངན་རྣམོས་ཀྱིསི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྲིདི་མོདོ་ཀྱི།ི ད་ེགསད་པར་ན་ི

གང་ཡིང་མོ་ིདད་ད།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྗོངོས་པ་རྣམོས་ན་ིམོགི་ནས་མོཆ་ིམོ་ཟག་ཅིངི་གང་ཡིང་མོ་ིདད་ད།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྗོངོས་པ་རྣམོས་ན་ིམོགི་ནས་མོཆ་ིམོ་ཟག་ཅིངི་

བདག་ག་ིབུ་བསད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཉིམོ་ཐོག་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་ཅིིང་ལྷ་དག་ལ་གསོལ་བདག་ག་ིབུ་བསད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཉིམོ་ཐོག་པའི་ིསྒྲེ་འིབྱིན་ཅིིང་ལྷ་དག་ལ་གསོལ་

བ་འིདབེས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་ཞིགི་ན་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་རགིས་དབུལ་པ་ོབསྙནེ་ཅིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་བ་འིདབེས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་ཞིགི་ན་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་རགིས་དབུལ་པ་ོབསྙནེ་ཅིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་

བགོས་ཏེ་ེབྱིན་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་བདག་ཅིག་གིས་འིད་ིབསད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་བགོས་ཏེ་ེབྱིན་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་བདག་ཅིག་གིས་འིད་ིབསད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་

ཅིག་སློར་ལགོ་ཤགི་ཅིསེ་ས།ོ། །།ཅིག་སློར་ལགོ་ཤགི་ཅིསེ་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ། ཅི་ིཙམོ་ན་ད་ེགྲོངོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ། ཅི་ིཙམོ་ན་ད་ེགྲོངོ་

ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་ཞིསེ་བྱ་བས་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་འིཇུས་ནས་ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་ཞིསེ་བྱ་བས་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་འིཇུས་ནས་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནས་བྲ་ེགང་སྦྱོནི་པར་ བྱས་པ་ད་ེབྱནི་ལ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནས་བྲ་ེགང་སྦྱོནི་པར་ བྱས་པ་ད་ེབྱནི་ལ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་

གནས་དརེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ། །གདལོ་པ་ལ་ན་ིགནས་དརེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ། །གདལོ་པ་ལ་ན་ི

བཤསེ་པ་མོདེ། །བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་གསང་མོ་ིབརྗེདོ། །རྨི་བྱའི་ིཤ་ན་ིབཟའི་མོ་ིབྱ། །བྲམོ་ཟ་ེབཤསེ་པ་མོདེ། །བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་གསང་མོ་ིབརྗེདོ། །རྨི་བྱའི་ིཤ་ན་ིབཟའི་མོ་ིབྱ། །བྲམོ་ཟ་ེ

མོངོ་རྟུལ་པ་ོཡི་ིན།ི །ནས་བྲ་ེགང་ཡིང་འིཆགས་མོ་ིབྱ། །དསེ་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞིངི་སངོ་བ་དང་། ད་ེམོངོ་རྟུལ་པ་ོཡི་ིན།ི །ནས་བྲ་ེགང་ཡིང་འིཆགས་མོ་ིབྱ། །དསེ་ད་ེསྐད་སྨྲ་ཞིངི་སངོ་བ་དང་། ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་གཤདེ་མོ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེཅི་ིཁྱོདོ་ཤསེ་པ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་ནས་གཤདེ་མོ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། སྨན་ཆེན་པ་ོད་ེཅི་ིཁྱོདོ་ཤསེ་པ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་

པ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡིིན་ན་བླ་བར་བྱེད་དམོ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིམོ་ིབླ་སྟེ།ེ པ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡིིན་ན་བླ་བར་བྱེད་དམོ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིམོ་ིབླ་སྟེ།ེ 

འིནོ་ཀྱིང་ད་ེཅི་ིབླ། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་མོ་ིབླ་སྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་ཉིམོ་འིནོ་ཀྱིང་ད་ེཅི་ིབླ། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་མོ་ིབླ་སྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་ཉིམོ་

ཐོག་ནས་དགསོ་པ་སྨྲའི།ོ །ད་ེཅི་ིཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་བྱ་ཐོག་ནས་དགསོ་པ་སྨྲའི།ོ །ད་ེཅི་ིཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་བྱ་

བ་རྒྱ་ཆརེ་ར།ོ །དསེ་ཡིང་སྨྲས་པ། ལྷ་གསལོ་བ་འིཚལ་ན་ར་ེཞིིག་གསན་དུ་གསལོ། བདག་བ་རྒྱ་ཆརེ་ར།ོ །དསེ་ཡིང་སྨྲས་པ། ལྷ་གསལོ་བ་འིཚལ་ན་ར་ེཞིིག་གསན་དུ་གསལོ། བདག་

གསི་རྒྱལ་པ་ོགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་གང་སྨྲས་པ་ན་ིསྔནོ་ལྷ་གྲོངོ་ངམོ། གྲོོང་ཁྱོརེ་རམོ། གསི་རྒྱལ་པ་ོགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་གང་སྨྲས་པ་ན་ིསྔནོ་ལྷ་གྲོངོ་ངམོ། གྲོོང་ཁྱོརེ་རམོ། 

གྲོངོ་རྡོལ་རྣམོས་ཀྱི་ིདནོ་གང་ལ་ཡིང་མོ་ིམོངའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་གྲོངོ་རྡོལ་རྣམོས་ཀྱི་ིདནོ་གང་ལ་ཡིང་མོ་ིམོངའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་

སྨྲས་པ་དེའི་ིདནོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ག་ོབར་ཟད་ད།ོ །ད་ེརྣམོས་སངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་སྨན་ཆནེ་སྨྲས་པ་དེའི་ིདནོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ག་ོབར་ཟད་ད།ོ །ད་ེརྣམོས་སངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་སྨན་ཆནེ་

པ་ོཅི་ིཞིིག་བླ་ན་ད་ེབླ་བ་ཟླསོ་སུ་སྩོལ་བར་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བསོ་པ་ོཅི་ིཞིིག་བླ་ན་ད་ེབླ་བ་ཟླསོ་སུ་སྩོལ་བར་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བསོ་

ནས་དྲོསི་པ། ཞིལ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སློས་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེལ་མོངའི་བ་ལས་ལྷ་ནས་དྲོསི་པ། ཞིལ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སློས་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེལ་མོངའི་བ་ལས་ལྷ་

དངེ་ས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་སྲདི་དང་། དཔུང་དང་། མོཛདོ་དང་། དམོག་ལ་དངེ་ས་ལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་སྲདི་དང་། དཔུང་དང་། མོཛདོ་དང་། དམོག་ལ་

མོངའི་མོཛད་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་བགྱོིས་ན་བདག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོངའི་མོཛད་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་བགྱོིས་ན་བདག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྔནོ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཉིདི་མོ་དགངོས་པར་ལྷས་དགུམོ་དུ་བཏེང་བས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ འིད་ིསྔནོ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཉིདི་མོ་དགངོས་པར་ལྷས་དགུམོ་དུ་བཏེང་བས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ འིད་ི

སྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་མོཆིའི།ོ །གདལོ་པ་ལ་ན་ིབཤསེ་པ་མོདེ་ཅིསེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་སུ་འིགྱུར་བ་མོདེ་ཅིསེ་མོཆིའི།ོ །གདལོ་པ་ལ་ན་ིབཤསེ་པ་མོདེ་ཅིསེ་

བགྱོ་ིབ་ན་ིལྷ་གདོལ་པ་མོལ་དང་གོས་དང་བྲལ་བ་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་བདག་ལ་འིཚ་ོབའི་ིབགྱོ་ིབ་ན་ིལྷ་གདོལ་པ་མོལ་དང་གོས་དང་བྲལ་བ་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པས་བདག་ལ་འིཚ་ོབའི་ི

ཡི་ོབྱད་བྱིན་ན་དེས་བདག་འིཚ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ལྷའི་ིདྲུང་དུ་མོཆིས་པ་ལས་ལྷས་ཡིོངས་ཡི་ོབྱད་བྱིན་ན་དེས་བདག་འིཚ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ལྷའི་ིདྲུང་དུ་མོཆིས་པ་ལས་ལྷས་ཡིོངས་

སུ་མོ་བཟུང་ང་ོ། །བདག་གསི་ན་ིབཀྲེནེ་པའི་ོསྙམོ་པ་དང་། ཡུལ་ནས་འིཁྱོམོས་པའི་ོསྙམོ་ནས་སུ་མོ་བཟུང་ང་ོ། །བདག་གསི་ན་ིབཀྲེནེ་པའི་ོསྙམོ་པ་དང་། ཡུལ་ནས་འིཁྱོམོས་པའི་ོསྙམོ་ནས་

བག་ོབཤའི་བགྱོསི་པ་ལས་འིད་ིལྟར་དངེ་སང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ལགས་ན་དངེ་ བདག་དགུམོ་བག་ོབཤའི་བགྱོསི་པ་ལས་འིད་ིལྟར་དངེ་སང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ལགས་ན་དངེ་ བདག་དགུམོ་

པའིི་སློད་དུ་ཆས་པས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་འིདི་སྐད་དུ་གདོལ་པ་ལ་ནི་བཤེས་པ་མོེད་ཅིེས་པའིི་སློད་དུ་ཆས་པས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་འིདི་སྐད་དུ་གདོལ་པ་ལ་ནི་བཤེས་པ་མོེད་ཅིེས་

མོཆའིི།ོ །བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་གསང་མོ་ིབརྗེདོ་ཅིེས་བགྱོ་ིབ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གཅིགི་ན་འིཁོརོ་མོཆའིི།ོ །བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་གསང་མོ་ིབརྗེདོ་ཅིེས་བགྱོ་ིབ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གཅིགི་ན་འིཁོརོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་སུ་ལ་ཡིིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞིེས་གསུངས་གྱོ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་སུ་ལ་ཡིིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞིེས་གསུངས་

པ་དང་། ད་ེན་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཕ་དང་། མོ་དང་། སྲངི་མོ་ོདང་། ནའེུ་ལྡངས་རྣམོས་ལའི་ོཔ་དང་། ད་ེན་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཕ་དང་། མོ་དང་། སྲངི་མོ་ོདང་། ནའེུ་ལྡངས་རྣམོས་ལའི་ོ

ཞིསེ་གང་ལ་སྨྲ་བར་བགྱོ་ིབ་ད་ེསྨྲས་ས།ོ །ལྷས་ཀྱིང་ཆུང་མོ་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་ཞིསེ་གང་ལ་སྨྲ་བར་བགྱོ་ིབ་ད་ེསྨྲས་ས།ོ །ལྷས་ཀྱིང་ཆུང་མོ་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་

ཆུང་མོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱེརི་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་བདག་ཆུང་མོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཡིནི་པས་དའེི་ིཕྱེརི་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནས་བདག་

གིས་དོན་འིད་ིལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བགྱོིའི་ོསྙམོ་ནས་བགམོ་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨི་བྱ་གིས་དོན་འིད་ིལྷའི་ིསྤྱིན་སྔར་བབ་པར་བགྱོིའི་ོསྙམོ་ནས་བགམོ་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ིརྨི་བྱ་

སྦས་ནས་རྨི་བྱ་གཞིན་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེའིཚལ་ལ།ོ །སློས་ལས་ཀྱིང་སློས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ལས་སྦས་ནས་རྨི་བྱ་གཞིན་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེའིཚལ་ལ།ོ །སློས་ལས་ཀྱིང་སློས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ལས་

རྒྱན་བཙལ་ཏེ་ེསྨད་འིཚོང་མོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེལྷ་རྒྱན་བཙལ་ཏེ་ེསྨད་འིཚོང་མོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིམོགུལ་དུ་བཏེགས་ནས་ཁྱོིམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེལྷ་

སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེཡིང་གཟགིས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བཀུག་ནས་སློས་དང་། སྨད་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེཡིང་གཟགིས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བཀུག་ནས་སློས་དང་། སྨད་

འིཚངོ་མོ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་གཞིག་སྟེ་ེགཉི་ིག་བལྟས་ན། རྟགས་དང་། ཁོ་དགོ་དང་། ཚུལ་དང་། འིཚངོ་མོ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་གཞིག་སྟེ་ེགཉི་ིག་བལྟས་ན། རྟགས་དང་། ཁོ་དགོ་དང་། ཚུལ་དང་། 

དབྱིབས་མོཚུངས་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་ཡིང་ཁྱོད་པར་དམོིགས་པ་མོ་ཡིིན་ལ་ཅིིག་ཤོས་ལ་ཡིང་མོ་དབྱིབས་མོཚུངས་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་ཡིང་ཁྱོད་པར་དམོིགས་པ་མོ་ཡིིན་ལ་ཅིིག་ཤོས་ལ་ཡིང་མོ་

ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བརྟགས་ནས་བདག་གསི་སྨན་ཆནེ་པ་ོན་ིཉིསེ་པ་མོདེ་པར་ཁོོང་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བརྟགས་ནས་བདག་གསི་སྨན་ཆནེ་པ་ོན་ིཉིསེ་པ་མོདེ་པར་ཁོོང་

དུ་ཆུད་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་པ་ོཡི་ིན།ི །ནས་བྲ་ེགང་ཡིང་ཆགས་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་གང་སྨྲས་པ་ན་ིདུ་ཆུད་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་པ་ོཡི་ིན།ི །ནས་བྲ་ེགང་ཡིང་ཆགས་མོ་ིབྱ། །ཞིསེ་གང་སྨྲས་པ་ན་ི

བདག་ལྷས་དགུམོ་པར་བཏེང་ནས་གཤེད་མོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་ན་དེས་ནས་བྲ་ེགང་བྱིན་བདག་ལྷས་དགུམོ་པར་བཏེང་ནས་གཤེད་མོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་ན་དེས་ནས་བྲ་ེགང་བྱིན་

ཅིིག་ཅིེས་ནས་བྲ་ེགང་ག་ིདོན་དུ་གོས་ཀྱི་ིམོཐོའི་ནས་བཟུང་བས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ད་ེཅིིག་ཅིེས་ནས་བྲ་ེགང་ག་ིདོན་དུ་གོས་ཀྱི་ིམོཐོའི་ནས་བཟུང་བས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདནོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་མོངནོ་སུམོ་དུ་བསྟེན་པས་དགའི་སྟེ་ེབཀྲེལོ་སྐད་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདནོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་མོངནོ་སུམོ་དུ་བསྟེན་པས་དགའི་སྟེ་ེབཀྲེལོ་

ནས་བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་གསལོ་པ། ནས་བཀུར་སྟེ་ིཆནེ་པསོ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་གསལོ་པ། 

ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་གཟགིས་སམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོན་ིབདག་ལ་ཡིངོ་ལྷ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིགསང་གཟགིས་སམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྲས་མོ་ོན་ིབདག་ལ་ཡིངོ་

དགསོ་པ་མོ་མོཆསི་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་རགིས་དང་། གཟུགས་དང་། ངང་ཚུལ་དང་། ཤསེ་རབ་དགསོ་པ་མོ་མོཆསི་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་རགིས་དང་། གཟུགས་དང་། ངང་ཚུལ་དང་། ཤསེ་རབ་

བདག་དང་འིདྲོ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ལྟ་བུའི་ིམོཆིས་འིབྲང་ཞིགི་བླང་ བར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་དང་འིདྲོ་བ་ད་ེཁོ་ོན་ལྟ་བུའི་ིམོཆིས་འིབྲང་ཞིགི་བླང་ བར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་

གནང་བ་གསོལ་ནས་བདག་ཉིིད་བྲམོ་ཟེའི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་ེལག་པ་གཡིས་པ་བྱ་མོ་བུམོ་གནང་བ་གསོལ་ནས་བདག་ཉིིད་བྲམོ་ཟེའི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་ེལག་པ་གཡིས་པ་བྱ་མོ་བུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོགོས། ལུས་མོཆདོ་ཕྱེརི་ཐོགོས་ཀྱིསི་མོཛསེ་པར་བྱས། ལུས་ལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་ཐོགོས། ལུས་མོཆདོ་ཕྱེརི་ཐོགོས་ཀྱིསི་མོཛསེ་པར་བྱས། ལུས་ལ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་

གསོ་སུ་བགསོ། གདངོ་ལ་བྱུགས་རསི་གསུམོ་བྱས་ནས་ར་ིའིོར་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་ག་གསོ་སུ་བགསོ། གདངོ་ལ་བྱུགས་རསི་གསུམོ་བྱས་ནས་ར་ིའིོར་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་ག་

ལ་བ་དརེ་བུ་མོ་ོབཙལ་བའི་ིཕྱེརི་ཆས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་གྲོངོ་ཞིགི་ཏུ་མུན་སྲསོ་ལ་བ་དརེ་བུ་མོ་ོབཙལ་བའི་ིཕྱེརི་ཆས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་གྲོངོ་ཞིགི་ཏུ་མུན་སྲསོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་དྲོསི་པ་གང་ནས་འིངོས། དསེ་སྨྲས་པ། ལུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་དྲོསི་པ་གང་ནས་འིངོས། དསེ་སྨྲས་པ། ལུས་

འིཕགས་པའི་ིལྗོངོས་ནས་ས།ོ །གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་སེམོས། ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུའི།ོ །ཅི་ིའིཕགས་པའི་ིལྗོངོས་ནས་ས།ོ །གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་སེམོས། ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུའི།ོ །ཅི་ི

གང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་བྲང་གདབ་པའི་ིང་ོཤསེ་འིགའི་ཁྱོདོ་ལ་ཡིདོ་དམོ། དསེ་སྨྲས་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་བྲང་གདབ་པའི་ིང་ོཤསེ་འིགའི་ཁྱོདོ་ལ་ཡིདོ་དམོ། དསེ་སྨྲས་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་དསེ་ཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེཚུལ་དང་མོཐུན་པའི་ིའིབྱརོ་པས་ཕུ་དུད་བྱས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིཆུང་མོ་ནས་དསེ་ཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེཚུལ་དང་མོཐུན་པའི་ིའིབྱརོ་པས་ཕུ་དུད་བྱས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིཆུང་མོ་

ལ་ཡིང་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་ཆགས་པས་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་འིཕྲགིས་ས།ོ ། ད་ེཕྱེ་ིད་ེལ་ཡིང་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་ལ་ཆགས་པས་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་འིཕྲགིས་ས།ོ ། ད་ེཕྱེ་ིད་ེ

ཉིནི་དྲོསི་ནས་ཆས་པ་དང་། བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོབདག་ག་ིཁྱོིམོ་འིད་ིསྟེ།ེ ཕན་ཉིནི་དྲོསི་ནས་ཆས་པ་དང་། བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོབདག་ག་ིཁྱོིམོ་འིད་ིསྟེ།ེ ཕན་

ཚུན་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེཕྱེནི་པ་ན་རང་ག་ིཁྱོིམོ་བཞིནི་དུ་སོམོས་ཤགི །ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཚུན་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེཕྱེནི་པ་ན་རང་ག་ིཁྱོིམོ་བཞིནི་དུ་སོམོས་ཤགི །ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས་ཆས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ལམོ་གྱོ་ིབར་ཞིགི་ན་ནས་ཀྱི་ིཞིངི་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ད་ེན་བུ་མོ་ོགཟུགས་ནས་ཆས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ལམོ་གྱོ་ིབར་ཞིགི་ན་ནས་ཀྱི་ིཞིངི་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ད་ེན་བུ་མོ་ོགཟུགས་

བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རགིས་བཙུན་པ་ཤནི་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རགིས་བཙུན་པ་ཤནི་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་

ནས་ཀྱིང་དའེི་ིཡིདི་ད་ེལ་ཞིནེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དྲོསི་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་གང་ཞིགི་ཡིནི། སུའི་ིཡིནི། ནས་ཀྱིང་དའེི་ིཡིདི་ད་ེལ་ཞིནེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དྲོསི་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་གང་ཞིགི་ཡིནི། སུའི་ིཡིནི། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་པ། ས་གའི།ོ །ཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི། སྨྲས་པ། གང་ཞིགི་གྲོངོ་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་པ། ས་གའི།ོ །ཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི། སྨྲས་པ། གང་ཞིགི་གྲོངོ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱི་ིཤངི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའིིའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བསམོས་པ། འིད་ིབྱད་ན་ིབཟང་མོ་ོཞིགི་ཀྱི་ིཤངི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའིིའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བསམོས་པ། འིད་ིབྱད་ན་ིབཟང་མོ་ོཞིགི་

ཡིནི་ན་ད་ར་ེཞིིག་བླ་ོཅི་ིའིདྲོ་བ་བླ་ོབགམོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེགྲོ་ོཞིངི་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་ཡིནི་ན་ད་ར་ེཞིིག་བླ་ོཅི་ིའིདྲོ་བ་བླ་ོབགམོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེགྲོ་ོཞིངི་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་

ཏེ་ེལག་པ་བསྒྲེངེ་ནས་ལག་པ་ཕངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་རྐང་པས་གྲོ་ོཕུར་བ་དང་། ད་ེནས་ས་ཏེ་ེལག་པ་བསྒྲེངེ་ནས་ལག་པ་ཕངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་རྐང་པས་གྲོ་ོཕུར་བ་དང་། ད་ེནས་ས་

གས་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོཇི་ིལྟར་ལག་པ་ཕངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་རྐང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་ཕངས་གས་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོཇི་ིལྟར་ལག་པ་ཕངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་རྐང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་ཕངས་

པར་གྱོསི་ཤགི །དསེ་བསམོས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིམོཛངས་མོ་ཞིགི་ག་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཡིང་པར་གྱོསི་ཤགི །དསེ་བསམོས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིན་ིམོཛངས་མོ་ཞིགི་ག་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཡིང་

བྲམོ་ཟསེ་བགད་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་གདུ་གུ་ཞིགི་སྟེ་ེཤནི་ཏུ་ལྷང་བྲམོ་ཟསེ་བགད་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་གདུ་གུ་ཞིགི་སྟེ་ེཤནི་ཏུ་ལྷང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ངའེི།ོ །ས་གས་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོརྣ་བ་གཉིསི་དགབ་པའི་ིསློད་དུའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ངའེི།ོ །ས་གས་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོརྣ་བ་གཉིསི་དགབ་པའི་ིསློད་དུའི།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་

སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབྱད་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མོཛསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ས་གས་སྨྲས་པ། གྲོངོ་ག་ིསྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབྱད་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མོཛསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ས་གས་སྨྲས་པ། གྲོངོ་ག་ི

བདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲོནི་གྱོསི་ས།ོ །ཅུང་ཞིགི་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་གར་སངོ་། བདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲོནི་གྱོསི་ས།ོ །ཅུང་ཞིགི་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་གར་སངོ་། 

བུ་མོསོ་སྨྲས་པ། ལམོ་གཅིགི་གཉིསི་སུ་བགྱོདི་དུ་མོཆསི་ཏེ་ེཚརེ་མོའི་ིཡིལ་ག་བསྡུས་ནས་བུ་མོསོ་སྨྲས་པ། ལམོ་གཅིགི་གཉིསི་སུ་བགྱོདི་དུ་མོཆསི་ཏེ་ེཚརེ་མོའི་ིཡིལ་ག་བསྡུས་ནས་

ལམོ་གཅིདོ་པར་བགྱོདི་ད།ོ །དསེ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཤུལ་གཉིསི་པ་བགྱོདི་ད།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ཡིང་ལམོ་གཅིདོ་པར་བགྱོདི་ད།ོ །དསེ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཤུལ་གཉིསི་པ་བགྱོདི་ད།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ཡིང་

གར་སངོ་། ཞིངི་ཐོགོ་ནས་ས་བནོ་གྱོ་ིཕྱེརི་མོཆསི་ས།ོ །བུ་མོ་ོངའི་ིཆུང་མོ་བྱའིམོ། བུ་མོསོ་གར་སངོ་། ཞིངི་ཐོགོ་ནས་ས་བནོ་གྱོ་ིཕྱེརི་མོཆསི་ས།ོ །བུ་མོ་ོངའི་ིཆུང་མོ་བྱའིམོ། བུ་མོསོ་

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོབཏུབ་ནའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོབཏུབ་ནའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་

ལམོ་གང་ནས་འིགྲོ་ོན་བད་ེབ་དང་མོ་ིའིཁྱོགོ་པ་ད་ེསྟེནོ་ཅིགི །ཡིང་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་ིཚང་ལམོ་གང་ནས་འིགྲོ་ོན་བད་ེབ་དང་མོ་ིའིཁྱོགོ་པ་ད་ེསྟེནོ་ཅིགི །ཡིང་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་ིཚང་

ཚངི་ཅིན་གྱོ་ིལམོ། །ཚརེ་མོ་མོདེ་ཅིངི་ཐོིབས་པ་ོམོདེ། །བད་ེཞིངི་མོ་ིའིཁྱོགོ་འིཇིམོ་པ་ན།ི །གང་ཚངི་ཅིན་གྱོ་ིལམོ། །ཚརེ་མོ་མོདེ་ཅིངི་ཐོིབས་པ་ོམོདེ། །བད་ེཞིངི་མོ་ིའིཁྱོགོ་འིཇིམོ་པ་ན།ི །གང་

ནས་བདག་འིགྲོ་ོདྲོསི་པ་སྟེནོ། །དསེ་ད་ེལ་ལམོ་འིཁྱོགོ་པ་ཞིགི་བསྟེན་ནས། ལམོ་གཞིན་ནས་ནས་བདག་འིགྲོ་ོདྲོསི་པ་སྟེནོ། །དསེ་ད་ེལ་ལམོ་འིཁྱོགོ་པ་ཞིགི་བསྟེན་ནས། ལམོ་གཞིན་ནས་

མོདུན་དུ་རྒྱུགས་ཏེ།ེ རྫིངི་བུ་ཞིགི་ཏུ་གསོ་རྣམོས་ཕུད་ནས་མོགི་ཡི་གཅིིག་བཙུམོས་ཏེ་ེཅི་ིང་ོམོདུན་དུ་རྒྱུགས་ཏེ།ེ རྫིངི་བུ་ཞིགི་ཏུ་གསོ་རྣམོས་ཕུད་ནས་མོགི་ཡི་གཅིིག་བཙུམོས་ཏེ་ེཅི་ིང་ོ

ཤསེ་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེམོ་ཡིནི་ཞིེས་གླ་ོགཅིགི་གིས་སྙསེ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ།ཡིང་སྨྲས་པ། གང་གིས་ཟ་ཤསེ་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེམོ་ཡིནི་ཞིེས་གླ་ོགཅིགི་གིས་སྙསེ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ།ཡིང་སྨྲས་པ། གང་གིས་ཟ་

བགྱོདི་ད་ེནས་བཞུད། །གང་གསི་ཟ་བར་མོ་ིབགྱོདི་པ། །ད་ེན་ིདརོ་བར་བགྱོསི་ནས་སུ། །ཟན་བགྱོདི་ད་ེནས་བཞུད། །གང་གསི་ཟ་བར་མོ་ིབགྱོདི་པ། །ད་ེན་ིདརོ་བར་བགྱོསི་ནས་སུ། །ཟན་

གྱོ་ིནགས་སུ་བཞུད་པར་མོཛདོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིལམོ་ནས་སངོ་བ་གྱོ་ིནགས་སུ་བཞུད་པར་མོཛདོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིལམོ་ནས་སངོ་བ་

དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་ད་ེང་ོཤསེ་ནས་སྨྲས་པ། རས་བལ་ཐོགས་སུ་བཏེགས་པ་མོ་ིདང་། ཅི་ིཙམོ་ན་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་ད་ེང་ོཤསེ་ནས་སྨྲས་པ། རས་བལ་ཐོགས་སུ་བཏེགས་པ་མོ་ི

བདགོ་པས། །མོ་བཀལ་ཐོགས་སུ་མོ་བཏེགས་གྱོནོ་བྱདེ་པ། །མོཛསེ་ལྡན་གཡིནོ་པའི་ིམོགི་བདགོ་པས། །མོ་བཀལ་ཐོགས་སུ་མོ་བཏེགས་གྱོནོ་བྱདེ་པ། །མོཛསེ་ལྡན་གཡིནོ་པའི་ིམོགི་

ཅིན་གང་ནས་ན།ི །མོ་ེཏེགོ་གྲོངོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་བདག་ལ་སྟེོན། །ད་ེནས་བུ་མོསོ་ཅུང་ཞིགི་བགད་ཅིན་གང་ནས་ན།ི །མོ་ེཏེགོ་གྲོངོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་བདག་ལ་སྟེོན། །ད་ེནས་བུ་མོསོ་ཅུང་ཞིགི་བགད་

ནས་སྨྲས་པ། འིདིར་ན་ིགཡིནོ་པའི་ིལམོ་འིརོ་ལ། །གང་ན་ཡིསོ་ན་ིཡིདོ་པ་དང་། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ིནས་སྨྲས་པ། འིདིར་ན་ིགཡིནོ་པའི་ིལམོ་འིརོ་ལ། །གང་ན་ཡིསོ་ན་ིཡིདོ་པ་དང་། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ི

མོ་ེཏེགོ་རྒྱས། །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེབཞུད་དུ་གསལོ། །ད་ེསངོ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་སྨྲས་ཏེ་ེས་གའི་ིམོ་ེཏེགོ་རྒྱས། །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེབཞུད་དུ་གསལོ། །ད་ེསངོ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་སྨྲས་ཏེ་ེས་གའི་ི

ཕའི་ིཁྱོམིོ་དུ་སངོ་ན་དའེི་ིཕ་མོ་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་གྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་ པ། གལ་ཕའི་ིཁྱོམིོ་དུ་སངོ་ན་དའེི་ིཕ་མོ་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་གྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་ པ། གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གནང་ན་ས་ག་འིད་ིབདག་ག་ིཆུང་མོ་བགྱོདི་ད།ོ །ཚགི་ད་ེསྨྲས་མོ་ཐོག་ཁོ་ོནར་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གནང་ན་ས་ག་འིད་ིབདག་ག་ིཆུང་མོ་བགྱོདི་ད།ོ །ཚགི་ད་ེསྨྲས་མོ་ཐོག་ཁོ་ོནར་

གྲོོང་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་མོཐུན་པར་བྲམོ་ཟ་ེངན་པ་སློོང་མོ་ོཔ་ཁྱོོད་གང་ངེད་གྲོོང་ག་ིབདག་པ་ོད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་མོཐུན་པར་བྲམོ་ཟ་ེངན་པ་སློོང་མོ་ོཔ་ཁྱོོད་གང་ངེད་

ཀྱི་ིས་ག་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོའིདྲོ་བ་སློངོ་བ་ང་ོམོ་ིཚའིམོ། ཡུལ་འིད་ིནས་ཡི་ེསངོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ལ་ཁྱོ་ིམོ་ིཀྱི་ིས་ག་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོའིདྲོ་བ་སློངོ་བ་ང་ོམོ་ིཚའིམོ། ཡུལ་འིད་ིནས་ཡི་ེསངོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ལ་ཁྱོ་ིམོ་ི

སྲུན་པ་དག་ཟར་བཅུག་ག་ར་ེཞིསེ་སྤྱིསོ་ས།ོ །ད་ེསྐྱེ་ེབསོ་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁོ་ོནའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་སྲུན་པ་དག་ཟར་བཅུག་ག་ར་ེཞིསེ་སྤྱིསོ་ས།ོ །ད་ེསྐྱེ་ེབསོ་བསྐྲད་ནས་ད་ེཁོ་ོནའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་

དང་། ས་གས་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མོཐོངོ་ནས་བྱནོ་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་དང་། ས་གས་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མོཐོངོ་ནས་བྱནོ་པ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་

ཆེན་པོས་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེའུ་བརྡོེགས་ས་ོཞིེས་གྲོོང་གི་བདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་གཏེམོ་སྨྲས་པ་ཆེན་པོས་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེའུ་བརྡོེགས་ས་ོཞིེས་གྲོོང་གི་བདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་གཏེམོ་སྨྲས་པ་

དང་། ས་གས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རམོ་ཐོབས་ཅི་ིཞིགི་གིས་སྨྲས། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་དང་། ས་གས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རམོ་ཐོབས་ཅི་ིཞིགི་གིས་སྨྲས། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་

པསོ་གཏེམོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙད་པ་དང་། ད་ེནས་ས་གས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེཔསོ་གཏེམོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙད་པ་དང་། ད་ེནས་ས་གས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེ

ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཐོ་ག་ིམོ་ིསྒོམོོ་མོ།ོ །བུ་མོ་ོབསློང་བ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཛད་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའིམོ། ཆནེ་པ་ོཁྱོདོ་ཐོ་ག་ིམོ་ིསྒོམོོ་མོ།ོ །བུ་མོ་ོབསློང་བ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཛད་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའིམོ། 

བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། གཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ། བུ་མོསོ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་སྔར་ཉི་ེབར་བཞུད་ད།ོ །ད་ེབྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། གཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ། བུ་མོསོ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་སྔར་ཉི་ེབར་བཞུད་ད།ོ །ད་ེ

ནས་རྗེསེ་སུ་མོཐུན་པར་བགྱོིའི།ོ །རྗེསེ་སུ་མོཐུན་པར་བགྱོསི་ནས་མོགྲོནོ་དུ་འིབདོ་ཅིངི་ཟས་ནས་རྗེསེ་སུ་མོཐུན་པར་བགྱོིའི།ོ །རྗེསེ་སུ་མོཐུན་པར་བགྱོསི་ནས་མོགྲོནོ་དུ་འིབདོ་ཅིངི་ཟས་

སྐམོོ་བདའི་བའི་ིསྟེནོ་མོསོ་སྟེནོ་ཏེ་ེསློད་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབགྱོ་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབགྱོ་ིམོོད། དསེ་སྐམོོ་བདའི་བའི་ིསྟེནོ་མོསོ་སྟེནོ་ཏེ་ེསློད་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབགྱོ་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབགྱོ་ིམོོད། དསེ་

སོང་སྟེ་ེཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་བསོད་པས་སྟེོན་སོང་སྟེ་ེཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་བསོད་པས་སྟེོན་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལངས་ཏེ་ེས་ག་བསློངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་དངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་བསམོས་ ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལངས་ཏེ་ེས་ག་བསློངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་དངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་བསམོས་ 

པ་བཞིནི་རྫིགོས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་པ་བཞིནི་རྫིགོས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་

དའེི་ིཕ་མོ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་གྲོངོ་ག་ིབདག་པསོ་ཕ་མོ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་དའེི་ིཕ་མོ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་གྲོངོ་ག་ིབདག་པསོ་ཕ་མོ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་

པ་དང་སྨྲས་པ། དནོ་ད་ེབསམོས་དགསོ་ས།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། པ་དང་སྨྲས་པ། དནོ་ད་ེབསམོས་དགསོ་ས།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ག་ིབདག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། 

འིད་ིལ་ཅི་ིབསམོ་དུ་ཡིདོ། བྲམོ་ཟ་ེགཞིནོ་ནུ་བྱད་བཞིནི་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་བསྟེན་འིད་ིལ་ཅི་ིབསམོ་དུ་ཡིདོ། བྲམོ་ཟ་ེགཞིནོ་ནུ་བྱད་བཞིནི་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་བསྟེན་

བཅིོས་མོང་པ་ོཤེས་ཤིང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་བཅིོས་མོང་པ་ོཤེས་ཤིང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པས་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་གྱོསི་བྱནི་ཅིགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་བསོ་ནས་པས་ཅིརི་ཡིང་མོ་ིའིགྱུར་གྱོསི་བྱནི་ཅིགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་བསོ་ནས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བུ་མོ་ོབླང་བར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་གྱོོས་པ་ོདང་སྒྱུག་མོ་ོབསོ་ནས་བཀུར་བུ་མོ་ོབླང་བར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་གྱོོས་པ་ོདང་སྒྱུག་མོ་ོབསོ་ནས་བཀུར་

སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེགསོ་བསྐནོ་ནས་གཉིོད་བཅུག་སྟེ་ེལུས་འིཕགས་སུ་སྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆས་ ས།ོ །ད་ེསྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེགསོ་བསྐནོ་ནས་གཉིོད་བཅུག་སྟེ་ེལུས་འིཕགས་སུ་སྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆས་ ས།ོ །ད་ེ

ནས་འིགྲོ་ོབ་ན་ད་ེབྲམོ་ཟ་ེཞིིག་གིས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིསྟེོན་མོོས་སྟེོན་ཏེ་ེཡིོན་དུ་ནས་བྲ་ེགང་བྱིན་ནས་འིགྲོ་ོབ་ན་ད་ེབྲམོ་ཟ་ེཞིིག་གིས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིསྟེོན་མོོས་སྟེོན་ཏེ་ེཡིོན་དུ་ནས་བྲ་ེགང་བྱིན་

ན།ོ །དསེ་ནས་བྲ་ེགང་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོར་ཕུར་ཏེ་ེགྲོགོས་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་ན།ོ །དསེ་ནས་བྲ་ེགང་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོར་ཕུར་ཏེ་ེགྲོགོས་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་

པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲས་པ། ད་ེསུ་ཞིིག །དསེ་སྨྲས་པ། ང་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ་ོཔ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲས་པ། ད་ེསུ་ཞིིག །དསེ་སྨྲས་པ། ང་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ་ོ

ད་ེཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ད་ེཡིང་མོེད་ལ་འིགའི་ཡིང་མོདེ་པས་ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེམོདེ་ད་ེཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ད་ེཡིང་མོེད་ལ་འིགའི་ཡིང་མོདེ་པས་ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེམོདེ་

པར་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཁྱོིམོ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མོ་ིརུང་གསི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྲང་ཐོབོ་ཤགི །ཅི་ིཙམོ་ན་པར་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཁྱོིམོ་དུ་འིཇུག་ཏུ་མོ་ིརུང་གསི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྲང་ཐོབོ་ཤགི །ཅི་ིཙམོ་ན་

སྨན་ཆེན་པོས་བདག་ཅིིའིི་ཕྱེིར་འིཇུག་ཏུ་མོི་སྟེེར་སྙམོ་དཔྱིད་ན་རེ་ཞིིག་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་སྨན་ཆེན་པོས་བདག་ཅིིའིི་ཕྱེིར་འིཇུག་ཏུ་མོི་སྟེེར་སྙམོ་དཔྱིད་ན་རེ་ཞིིག་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་

བཅུག་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། འིདསི་འིཇུག་ཏུ་མོ་སྟེརེ་བ་ན་ིརུང་བཅུག་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། འིདསི་འིཇུག་ཏུ་མོ་སྟེརེ་བ་ན་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེད་ེལྟར་སེམོས་པ་དང་། ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེད་ེགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ནས་འིངོས་ནས་སྒོརོ་ང་ོ། །ད་ེད་ེལྟར་སེམོས་པ་དང་། ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེད་ེགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ནས་འིངོས་ནས་སྒོརོ་

བསོ་པ་དང་། དསེ་ཁྱོའོི་ིསྒྲེ་ཐོོས་ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེད་ེསྤྱིད་དུ་བཅུག་བསོ་པ་དང་། དསེ་ཁྱོའོི་ིསྒྲེ་ཐོོས་ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱ་སྙམོ་ནས་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེད་ེསྤྱིད་དུ་བཅུག་

ག ོ །ད་ེནས་གཉི་ིག་ཞུགས་ནས་བད་ེབར་འིཁོདོ་ད།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་སྨན་ཆེན་པསོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་ག ོ །ད་ེནས་གཉི་ིག་ཞུགས་ནས་བད་ེབར་འིཁོདོ་ད།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་སྨན་ཆེན་པསོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་

སྨྲས་པ། ནས་འིད་ིདག་གར་གཞིག །བྲམོ་ཟ་ེམོོས་སྨྲས་པ། ས་ལའི།ོ །བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། བྱ་ིསྨྲས་པ། ནས་འིད་ིདག་གར་གཞིག །བྲམོ་ཟ་ེམོོས་སྨྲས་པ། ས་ལའི།ོ །བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། བྱ་ི

བས་ཟསོ་པར་འིངོ་མོདོ་དསེ་མོལ་གྱོ་ིའིགོ་དང་། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ན་ད་ེམོ་ིསྣང་བས་ཟསོ་པར་འིངོ་མོདོ་དསེ་མོལ་གྱོ་ིའིགོ་དང་། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ན་ད་ེམོ་ིསྣང་

ང་ོ། །ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་ཕྱེགོས་གཅིགི་ན་སྤྱིད་ཞིགི་སྣང་བ་དང་། དསེ་ད་ེན་ིའིད་ིན་ཡིདོ་ད་ོསྙམོ་ང་ོ། །ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་ཕྱེགོས་གཅིགི་ན་སྤྱིད་ཞིགི་སྣང་བ་དང་། དསེ་ད་ེན་ིའིད་ིན་ཡིདོ་ད་ོསྙམོ་

མོ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིདརི་ནས་བླུགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིམོ།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིདརི་ནས་བླུགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་སྨྲས་པ། འིད་ི

ན་བདག་ག་ིནརོ་གཅིསེ་པ་ཡིདོ་ན་འིདརི་ནས་ཇི་ིལྟར་བླུགས། ད་ེནས་ཁྱོསོ་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེན་བདག་ག་ིནརོ་གཅིསེ་པ་ཡིདོ་ན་འིདརི་ནས་ཇི་ིལྟར་བླུགས། ད་ེནས་ཁྱོསོ་སྨྲས་པ། བྲམོ་ཟ་ེ

མོ་ོསྐྱེནོ་ཅིན་ད་ེསྣདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་ཏུ་བྱ་ོཤགི་དང་། ད་ེནས་དརེ་ནས་ལྡུགས་ས།ོ །སྨན་མོ་ོསྐྱེནོ་ཅིན་ད་ེསྣདོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་ཏུ་བྱ་ོཤགི་དང་། ད་ེནས་དརེ་ནས་ལྡུགས་ས།ོ །སྨན་

ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། གཞིན་དུ་ན་ིནས་རྣམོས་བྱ་ིབས་མོ་རུང་བར་བྱདེ་པས་དའེི་ིཕྱེརི་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། གཞིན་དུ་ན་ིནས་རྣམོས་བྱ་ིབས་མོ་རུང་བར་བྱདེ་པས་དའེི་ིཕྱེརི་

འིདིར་བླུགས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་ངསེ་པར་རྟགོས་ནས་འིཇིགིས་ཤངི་སྐྲག་སྟེ་ེའིདིར་བླུགས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེམོསོ་ངསེ་པར་རྟགོས་ནས་འིཇིགིས་ཤངི་སྐྲག་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིད་ིཡིང་གཤརེ་ལ་ནས་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིད་ིཡིང་གཤརེ་ལ་ནས་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་

པསོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་སྨྲས་པ། ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམོས་ཁྲིལ་བྱ་མོ་ིདགསོ་པར་ཁོ་ོབསོ་ཅི་ིནས་པསོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་སྨྲས་པ། ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམོས་ཁྲིལ་བྱ་མོ་ིདགསོ་པར་ཁོ་ོབསོ་ཅི་ིནས་

ཀྱིང་གཤརེ་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། ནས་ཀྱིང་མོ་རུང་བར་ མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་ཀྱིང་གཤརེ་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། ནས་ཀྱིང་མོ་རུང་བར་ མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་

དསེ་ལངས་ནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་སྔ་ལགོ་ཕྱེ་ིལགོ་བྱས། མོཆདོ་ཕྱེརི་ཐོགོས་ཉིསི་ལྟབ་དསེ་ལངས་ནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་སྔ་ལགོ་ཕྱེ་ིལགོ་བྱས། མོཆདོ་ཕྱེརི་ཐོགོས་ཉིསི་ལྟབ་

ཏུ་མོགུལ་དུ་ཐོོགས་ཏེེ་སྤྱིད་སྐམོ་མོོ་ཞིེས་སྤྱིད་དུ་བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་དང་ཤིང་དག་བསྐྱེ་བར་ཏུ་མོགུལ་དུ་ཐོོགས་ཏེེ་སྤྱིད་སྐམོ་མོོ་ཞིེས་སྤྱིད་དུ་བ་ལང་གི་ལྕིི་བ་དང་ཤིང་དག་བསྐྱེ་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོསྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མོངནོ་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོསྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མོངནོ་

དུ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ འིད་ིད་ན་ིམོེད་པར་འིངོ་ང་ོསྙམོ་ནས་བྱ་ིབ་ོདའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱུར་གྱོསི་མྱུར་དུ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ འིད་ིད་ན་ིམོེད་པར་འིངོ་ང་ོསྙམོ་ནས་བྱ་ིབ་ོདའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱུར་གྱོསི་མྱུར་

དུ་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་བང་ཆནེ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་དའེི་ིཕས་ཐོསོ་མོ་ཐོག་ཁོ་ོནས་སངོ་སྟེ་ེསྨན་དུ་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་བང་ཆནེ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་དའེི་ིཕས་ཐོསོ་མོ་ཐོག་ཁོ་ོནས་སངོ་སྟེ་ེསྨན་

ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིད་ིརནི་གྱོསི་བླང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། བག་རྟནོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཇི་ིཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། སྤྱིད་འིད་ིརནི་གྱོསི་བླང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། བག་རྟནོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཇི་ི

ལྟར་བྱ། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་དག་གསི་ཡིནི་གྱོ་ིགཞིན་དུ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱིང་ལྟར་བྱ། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་དག་གསི་ཡིནི་གྱོ་ིགཞིན་དུ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱིང་

ཟརེ་ཞིངི་སྤྱིད་དའེི་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་མོ་ེསྒྲེནོ་ཡིང་སྦརོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དའེི་ིཕས་བསམོས་པ། ཟརེ་ཞིངི་སྤྱིད་དའེི་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་མོ་ེསྒྲེནོ་ཡིང་སྦརོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དའེི་ིཕས་བསམོས་པ། 

དོན་འིད་ིན་ིབསྙད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ཁྱོིམོ་སྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེམོ་ིསྟེོབས་པ་ོཆེས་བཏེེག་ནས་རང་ག་ིདོན་འིད་ིན་ིབསྙད་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོསྙམོ་ནས་ཁྱོིམོ་སྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེམོ་ིསྟེོབས་པ་ོཆེས་བཏེེག་ནས་རང་ག་ི

ཁྱོམིོ་དུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་ན་ིཁྱོམིོ་ཁྱོམིོ་དུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་ན་ིཁྱོམིོ་

བདག་ད་ེལ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆུང་མོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིགཏེམོ་ད་ེདང་བདག་ད་ེལ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆུང་མོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིགཏེམོ་ད་ེདང་

ད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བག་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྷག་མོ་ བཞི་ིབརྒྱ་ན་ིད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བག་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྷག་མོ་ བཞི་ིབརྒྱ་ན་ི

བྲམོ་ཟ་ེདེའི་ིལག་ཏུ་གཏེད་ནས་འིད་ིརྣམོས་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚིང་ཅིན་དུ་སོང་ལ་བདག་གིས་བྲམོ་ཟ་ེདེའི་ིལག་ཏུ་གཏེད་ནས་འིད་ིརྣམོས་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚིང་ཅིན་དུ་སོང་ལ་བདག་གིས་

བསློངས་པའི་ིས་ག་ལ་བྱནི་ཅིགི །ད་ེདག་ལ་ཁོ་ོབ་ོབྲམོ་ཟ་ེམོ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁོ་ོབ་ོན་ིལུས་འིཕགས་བསློངས་པའི་ིས་ག་ལ་བྱནི་ཅིགི །ད་ེདག་ལ་ཁོ་ོབ་ོབྲམོ་ཟ་ེམོ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁོ་ོབ་ོན་ིལུས་འིཕགས་

པའིི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་པའིི་བློན་པོའི་ིམོཆོག་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཁོོ་བོ་རྟགས་འིདིས་པའིི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་པའིི་བློན་པོའི་ིམོཆོག་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཁོོ་བོ་རྟགས་འིདིས་

ཚལོ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པར་ཟད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེིར་བུ་མོ་ོཡིངོས་སུ་སྐྱེངོས་ཤགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གྱོསི་ཚལོ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པར་ཟད་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེིར་བུ་མོ་ོཡིངོས་སུ་སྐྱེངོས་ཤགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གྱོསི་

ཤིག་དེས་གསེར་གྱོ་ིདོང་ཚ་ེད་ེརྣམོས་བརྫིངས་ནས་ཕྲིན་ཡིིག་ཀྱིང་སྤྲིིང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིཤིག་དེས་གསེར་གྱོ་ིདོང་ཚ་ེད་ེརྣམོས་བརྫིངས་ནས་ཕྲིན་ཡིིག་ཀྱིང་སྤྲིིང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེདསེ་ཀྱིང་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ས་ག་ལ་ཕྲནི་ཡིགི་དང་དྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེདསེ་ཀྱིང་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ས་ག་ལ་ཕྲནི་ཡིགི་དང་

གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསུམོ་བརྒྱ་བྱནི་ན།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་ས་གས་བཀླགས་ན། བཞི་ིཔ་ོཡི་ིན་ིཆ་དག་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསུམོ་བརྒྱ་བྱནི་ན།ོ །ཅི་ིཙམོ་ན་ས་གས་བཀླགས་ན། བཞི་ིཔ་ོཡི་ིན་ིཆ་དག་

ལས། །གལ་ཏེ་ེཅི་གཅིགི་མོ་སྟེརེ་ན། །ཤངི་ག་ིསུ་མོ་ིའིདདོ་བླངས་ནས། །དེར་འིད་ིཆུག་ལ་ཆ་ལས། །གལ་ཏེ་ེཅི་གཅིགི་མོ་སྟེརེ་ན། །ཤངི་ག་ིསུ་མོ་ིའིདདོ་བླངས་ནས། །དེར་འིད་ིཆུག་ལ་ཆ་

ད་ོཤགི །དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་མོ་ཐོབོ་པར་མོཐོངོ་ནས་ད་ེནས་ རངིས་པར་ད་ོཤགི །དསེ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་མོ་ཐོབོ་པར་མོཐོངོ་ནས་ད་ེནས་ རངིས་པར་

མོལ་གྱོ་ིའིོག་ཏུ་ཚལོ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དརེ་ཅི་ིཚལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ནས་མོལ་གྱོ་ིའིོག་ཏུ་ཚལོ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དརེ་ཅི་ིཚལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ནས་

རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིའིངོས་ན་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་བྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་སུ་མོ་འིདངོ་ཚལོ་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིའིངོས་ན་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་བྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་སུ་མོ་འིདངོ་ཚལོ་

ལ།ོ །དསེ་བླངས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ། དརེ་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ཞིགི་ཁྲིདི་ཀྱིང་ཁོ་ོམོསོ་མོ་ཤསེ་ན་ར་ེལ།ོ །དསེ་བླངས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ། དརེ་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ཞིགི་ཁྲིདི་ཀྱིང་ཁོ་ོམོསོ་མོ་ཤསེ་ན་ར་ེ

ཞིགི་འིདརི་རྐང་པ་ཆུད་དམོ་མོ་ིཆུད་སད་ཀྱིསི་ཐོང་ཅིགི་ཆུག་ཤགི །བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་བསམོ་པ་ཞིགི་འིདརི་རྐང་པ་ཆུད་དམོ་མོ་ིཆུད་སད་ཀྱིསི་ཐོང་ཅིགི་ཆུག་ཤགི །བྲམོ་ཟསེ་ཀྱིང་བསམོ་པ་

མོནག་པའི་ིཕྱེིར་རྐང་པ་བཅུག་པ་དང་། དསེ་རངིས་པར་གཟརེ་བ་བཏེབ་པ།ོ །བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་མོནག་པའི་ིཕྱེིར་རྐང་པ་བཅུག་པ་དང་། དསེ་རངིས་པར་གཟརེ་བ་བཏེབ་པ།ོ །བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་

པ། ང་ཅིའིི་ིཕྱེརི་གཟུང་། དསེ་སྨྲས་པ། དསེ་བཞི་ིབརྒྱ་བཀུར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེལས་བརྒྱ་པ། ང་ཅིའིི་ིཕྱེརི་གཟུང་། དསེ་སྨྲས་པ། དསེ་བཞི་ིབརྒྱ་བཀུར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེལས་བརྒྱ་

བསྐུམོས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་། བསྐུམོས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་། 

འིད་ིན་ིའིདྲོ་ེདག་ཅིགི་སྟེ།ེ འིདྲོ་ེཆནེ་པ་ོགཉིསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་འིད་ིན་ིའིདྲོ་ེདག་ཅིགི་སྟེ།ེ འིདྲོ་ེཆནེ་པ་ོགཉིསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་

དསེ་ལྷག་མོ་བྱནི་ན།ོ ། ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་ཕ་མོ་འིངོས་པ་དང་གསརེ་ད་ེབསྟེན་ནས་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟ་ེམོ་དསེ་ལྷག་མོ་བྱནི་ན།ོ ། ཐོ་ག་ིཙམོ་ན་ཕ་མོ་འིངོས་པ་དང་གསརེ་ད་ེབསྟེན་ནས་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟ་ེམོ་

ལགས་ཏེ་ེད་ེན་ིལུས་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིབློན་པོའི་ིམོཆོག་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱོ་ིལགས་ཏེ་ེད་ེན་ིལུས་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིབློན་པོའི་ིམོཆོག་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱོ་ི

བ་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཐོོས་ནས་ཕ་མོ་དང་བུ་མོ་ོདེའི་ིགཉིེན་འིདུན་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདག་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཐོོས་ནས་ཕ་མོ་དང་བུ་མོ་ོདེའི་ིགཉིེན་འིདུན་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདག་

ཅིག་གསི་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་གཉིནེ་དུ་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་པ་དང་ཅིག་གསི་ན་ིཆནེ་པ་ོདང་གཉིནེ་དུ་བྱས་ས།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་པ་དང་

གཙང་བྱདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརགིས་སྨན་ཆེན་པསོ་གསལོ་བར་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཤནི་གཙང་བྱདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརགིས་སྨན་ཆེན་པསོ་གསལོ་བར་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཤནི་

ཏུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་ན།ོ །ད་ེཕྱེིན་ཆད་ས་ག་ད་ེབསྐུ་མོཉི་ེདང་། ཁྲུས་དང་། ཟས་སྐོམོ་དང་། ཏུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་ན།ོ །ད་ེཕྱེིན་ཆད་ས་ག་ད་ེབསྐུ་མོཉི་ེདང་། ཁྲུས་དང་། ཟས་སྐོམོ་དང་། 

གསོ་དང་། རྒྱན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་དག་གསི་ཤནི་ཏུ་བྱ་ིདརོ་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་རིང་པ་ོམོ་གསོ་དང་། རྒྱན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་དག་གསི་ཤནི་ཏུ་བྱ་ིདརོ་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་དང་རིང་པ་ོམོ་

ལནོ་པར་ཇི་ེཁྱོད་པར་གཟུགས་ཤནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་ཤནི་ཏུ་མོཛསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལནོ་པར་ཇི་ེཁྱོད་པར་གཟུགས་ཤནི་ཏུ་བཟང་བ་དང་ཤནི་ཏུ་མོཛསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨན་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་སངོ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འིངོས་ས་ོཞིེས་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྨན་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་སངོ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འིངོས་ས་ོཞིེས་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

དང་བླནོ་པ་ོརྙེངི་པ་རྣམོས་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིོངས་ས་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོརྙེངི་པ་རྣམོས་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིོངས་ས་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེདེ་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་འིངོས། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་གསི་མོཆསི་འིབྲང་རྙེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་སྐྱེདེ་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་འིངོས། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་གསི་མོཆསི་འིབྲང་རྙེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིདྲོ་བ་ཞིགི །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིདྲོ་བ་ཞིགི །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མོཛསེ་པ་དང་། བླ་ོཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྦུ་ལ་འིབབ་པ་ ལགས་མོཛསེ་པ་དང་། བླ་ོཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྦུ་ལ་འིབབ་པ་ ལགས་

ས།ོ །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷ་ལ་ད་བླང་བར་བགྱོ་ིའིམོ་ཞིསེ་ཞུའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷ་ལ་ད་བླང་བར་བགྱོ་ིའིམོ་ཞིསེ་ཞུའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་

པ། ང་མོ་གཏེགོས་པ་གཞིན་སུ་ཞིགི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ན་ིབླནོ་པ། ང་མོ་གཏེགོས་པ་གཞིན་སུ་ཞིགི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཁྱོདོ་ན་ིབླནོ་

པའོི་ིམོཆོག་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ང་མོགུ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱརོ་པའོི་ིམོཆོག་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ང་མོགུ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱརོ་

པས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོབླནོ་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་པས་བླང་བར་བྱའི།ོ །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོབླནོ་པའོི་ིཚགོས་ཀྱིསི་

བསྐརོ་ཅིངི་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་གཞིན་རྣམོས་བསྐརོ་ཅིངི་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་གཞིན་རྣམོས་

དང་། གླང་པ་ོཆ་ེབ་དང་། རྟ་པ་དང་། ཤངི་རྟ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་མོང་པསོ་དང་། གླང་པ་ོཆ་ེབ་དང་། རྟ་པ་དང་། ཤངི་རྟ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་མོང་པསོ་

བསྐརོ་ནས་ར་ིའིོར་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་བག་མོ་བསྐརོ་ནས་ར་ིའིོར་ནགས་ཀྱི་ིཚང་ཚངི་ཅིན་དུ་གྱོསོ་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་བག་མོ་

བླང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེམོཐོར་གྱོིས་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འིོངས་ཏེ་ེད་ེན་ད་ེདང་ལྷན་བླང་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེམོཐོར་གྱོིས་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འིོངས་ཏེ་ེད་ེན་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཕྱེགོས་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཕྱེགོས་

ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ཟོང་དུ་རྟ་ཁྱོེར་ནས་ལུས་འིཕགས་པའི་ིལྗོོངས་སུ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ཟོང་དུ་རྟ་ཁྱོེར་ནས་ལུས་འིཕགས་པའི་ིལྗོོངས་སུ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ི

དྲུང་དུ་ལྷགས་ས།ོ །གནས་ད་ེན་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཚུལ་དང་། འིདུལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། རྒྱ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ས།ོ །གནས་ད་ེན་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཚུལ་དང་། འིདུལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། རྒྱ་

ཆ་ེབ་དང་མོཐུན་པར་བྱདེ་པ་དང་། བགད་པ་དང་། སྒོགེ་པ་དང་། སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་། གླུ་ཆ་ེབ་དང་མོཐུན་པར་བྱདེ་པ་དང་། བགད་པ་དང་། སྒོགེ་པ་དང་། སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་། གླུ་

དང་། གར་དང་། ཟུར་སྟེགེས་དང་། བསམོ་པ་མོཁོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྔ་ བརྒྱ་འིཁོདོ་པས་ཚངོ་པ་དང་། གར་དང་། ཟུར་སྟེགེས་དང་། བསམོ་པ་མོཁོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྔ་ བརྒྱ་འིཁོདོ་པས་ཚངོ་པ་

གང་དག་འིངོས་ཤངི་ལྷགས་པ་རྣམོས་རྫིས་མོདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བྱང་གང་དག་འིངོས་ཤངི་ལྷགས་པ་རྣམོས་རྫིས་མོདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བྱང་

ཕྱེོགས་ནས་ཚོང་པའི་ིའིགྲོོན་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པ་ཐོོས་ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ར་ེརེས་ཚོང་པ་ར་ེཕྱེོགས་ནས་ཚོང་པའི་ིའིགྲོོན་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པ་ཐོོས་ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ར་ེརེས་ཚོང་པ་ར་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ར་ེལ་རིམོ་གྲོ་ོབྱ་བར་ཁོས་བླངས་པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེདག་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་ར་ེལ་རིམོ་གྲོ་ོབྱ་བར་ཁོས་བླངས་པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེདག་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་

བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདདེ་དཔནོ་གང་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདདེ་དཔནོ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་བག་ཡིོད་པ་ཅིན་ཞིིག་པས་དེ་དེ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་བག་མོེད་པ་མོི་བྱེད་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བག་ཡིོད་པ་ཅིན་ཞིིག་པས་དེ་དེ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་བག་མོེད་པ་མོི་བྱེད་

ད།ོ །སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཀུན་གྱོ་ིགཙ་ོམོ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདདེ་དཔནོ་ད་ེའིདོད་ད།ོ །སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཀུན་གྱོ་ིགཙ་ོམོ་ོགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདདེ་དཔནོ་ད་ེའིདོད་

ན་དདེ་དཔནོ་ན་ིམོ་ིབཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ན་དདེ་དཔནོ་ན་ིམོ་ིབཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་

བདག་དང་དདེ་དཔོན་མོཐུན་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་དང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེ བདག་དང་དདེ་དཔོན་མོཐུན་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་དང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེ 

རྣམོས་ཀྱིསི་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་རྒྱུན་དུ་ཕའེུ་བྱས་ན་བག་མོདེ་པའི་ིདབང་དུ་མོ་ིའིགྲོོའི།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་རྒྱུན་དུ་ཕའེུ་བྱས་ན་བག་མོདེ་པའི་ིདབང་དུ་མོ་ིའིགྲོོའི།ོ །ད་ེ

ནས་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེརང་ཉིིད་འིངོས་ཤངི་དདེ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིིག་བགད་པ་དང་། ག་ཞི་ནས་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེརང་ཉིིད་འིངོས་ཤངི་དདེ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིིག་བགད་པ་དང་། ག་ཞི་

བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ང་ལ་འིཁྲུལ་བར་བྱ་བར་མོ་ིནུས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་བྱས་པ་དང་། ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ང་ལ་འིཁྲུལ་བར་བྱ་བར་མོ་ིནུས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་

ཉིནོ་མོངོས། དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེའིཁྲུལ་བར་བགྱོ་ིན་ཤསེ་ལྡན་གྱོསི་ཅི་ིསྩོལ། དསེ་སྨྲས་པ། ཉིནོ་མོངོས། དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེའིཁྲུལ་བར་བགྱོ་ིན་ཤསེ་ལྡན་གྱོསི་ཅི་ིསྩོལ། དསེ་སྨྲས་པ། 

རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་སྦྱོནི་ན།ོ །འི་ོན་འིཁྲུལ་བར་མོ་བགྱོསི་ན་སློད་ཀྱིསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མོ་མོཆསི་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་སྦྱོནི་ན།ོ །འི་ོན་འིཁྲུལ་བར་མོ་བགྱོསི་ན་སློད་ཀྱིསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མོ་མོཆསི་

བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་སྐུགས་བཙུགས་ནས་འིབད་ད་ེཉི་ེབར་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་སྐུགས་བཙུགས་ནས་འིབད་ད་ེཉི་ེབར་

སྤྱིད་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། སྤྱིད་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ཅི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། 

དེད་དཔོན་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱོི་གཙོ་མོོ་སྨད་འིཚོང་མོ་གཞིག་པ་ལས་མོ་ཐུག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་དེད་དཔོན་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱོི་གཙོ་མོོ་སྨད་འིཚོང་མོ་གཞིག་པ་ལས་མོ་ཐུག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་

ཚུལ་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་ད་ེརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་མོཚན་མོ་ོརྨི་ིཚུལ་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་ད་ེརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་མོཚན་མོ་ོརྨི་ི

ལམོ་ན་ད་ེལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ །ཚངོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྙད་པ་དང་། དསེ་དདེ་ལམོ་ན་ད་ེལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ །ཚངོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྙད་པ་དང་། དསེ་དདེ་

དཔོན་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོས་འིཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱོོད་བདག་དང་འིདོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིིས་རྟའི་ིདཔོན་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོས་འིཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱོོད་བདག་དང་འིདོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིིས་རྟའི་ི

མོཆགོ་ལྔ་བྱནི་ཅིགི །དདེ་དཔནོ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ངན་པ་མོ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཟརེ་རམོ་ཞིསེ་ད་ེམོཆགོ་ལྔ་བྱནི་ཅིགི །དདེ་དཔནོ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ངན་པ་མོ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཟརེ་རམོ་ཞིསེ་ད་ེ

གཉིསི་རྩོདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པ་ལས་གཉིསི་རྩོདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པ་ལས་

ཤགས་བཀྱི་ེབ་ལས་ཉི་ིམོ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིགི་ཀྱིང་མོ་ཕམོ་ལ། ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་ཤགས་བཀྱི་ེབ་ལས་ཉི་ིམོ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིགི་ཀྱིང་མོ་ཕམོ་ལ། ཅིགི་ཤསོ་ཀྱིང་མོ་ཡིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་བཀྲེསེ་པས་ཉིནེ་ཏེ་ེཕྱེསི་དཔྱིད་ད་ོན།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་བཀྲེསེ་པས་ཉིནེ་ཏེ་ེཕྱེསི་དཔྱིད་ད་ོ

ཞིསེ་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོནུབ་མོ་ོརང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་ས་གས་ཞིསེ་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོནུབ་མོ་ོརང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་ས་གས་

དྲོསི་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ད་ེརངི་ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཐོགོས། དསེ་ཞིལ་ཆ་ེགཅིད་པར་ཡིང་མོ་ནུས་པའི་ིདྲོསི་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ད་ེརངི་ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཐོགོས། དསེ་ཞིལ་ཆ་ེགཅིད་པར་ཡིང་མོ་ནུས་པའི་ི

གཏེམོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རྒྱ་ཆརེ་བསྙད་ད།ོ །ད་ེནས་ས་གས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ད་ེལྟར་རྟགོ་པ་དང་། གཏེམོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རྒྱ་ཆརེ་བསྙད་ད།ོ །ད་ེནས་ས་གས་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ད་ེལྟར་རྟགོ་པ་དང་། 

སེལ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གཅིད་པར་མོ་སྤྱིོད་ན་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པའི་ིསེལ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གཅིད་པར་མོ་སྤྱིོད་ན་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པའི་ི

ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་པ་ལྟ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་གཅིད་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་པ་ལྟ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་གཅིད་

ནུས་སམོ། དསེ་སྨྲས་ པ། རྔོ་ོཐོགོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིབླའོི་ིནུས་པ་ལ་གཟགིས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ནུས་སམོ། དསེ་སྨྲས་ པ། རྔོ་ོཐོགོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིབླའོི་ིནུས་པ་ལ་གཟགིས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། 

གཤགེས་ལ་རྫིངི་བུའི་ིའིགྲོམོ་དུ་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་གནས་ད་ེཉིདི་དུ་རྒྱལ་པ་ོགཤགེས་ལ་རྫིངི་བུའི་ིའིགྲོམོ་དུ་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་གནས་ད་ེཉིདི་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

དང་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་འིདུས་ཏེ་ེཤགས་འིགྱོདི་དུ་སྩོལ་ཅིགི །གལ་ཏེ་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཉིསི་དང་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་འིདུས་ཏེ་ེཤགས་འིགྱོདི་དུ་སྩོལ་ཅིགི །གལ་ཏེ་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཉིསི་

དང་། གཉིསི་འིདདོ་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིསེ་མོཆ་ིན་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་ཁྱོརེ་ཅིསེ་གསུངས་ཤགི །འིནོ་ཏེ་ེརྨི་ིདང་། གཉིསི་འིདདོ་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིསེ་མོཆ་ིན་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་ཁྱོརེ་ཅིསེ་གསུངས་ཤགི །འིནོ་ཏེ་ེརྨི་ི

ལམོ་ན་འིདོད་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིེས་མོཆ་ིན་ད་ེནས་རྟའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུ་ན་མོཆིས་པ་དག་སྟེོན་ལམོ་ན་འིདོད་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིེས་མོཆ་ིན་ད་ེནས་རྟའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུ་ན་མོཆིས་པ་དག་སྟེོན་

ཅིགི །གལ་ཏེ་ེབླང་དུ་མོ་ིརུང་བ་འིད་ིདག་བདག་ལ་ཅི་ིདགསོ་ཞིསེ་སྨྲ་ན། ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འིད་ིཅིགི །གལ་ཏེ་ེབླང་དུ་མོ་ིརུང་བ་འིད་ིདག་བདག་ལ་ཅི་ིདགསོ་ཞིསེ་སྨྲ་ན། ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འིད་ི

བླང་དུ་མོི་རུང་བཞིིན་དུ་རྨིི་ལམོ་གྱོི་འིདོད་པ་སྤྱིད་པ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲོའིོ་ཞིེས་གསུངས་བླང་དུ་མོི་རུང་བཞིིན་དུ་རྨིི་ལམོ་གྱོི་འིདོད་པ་སྤྱིད་པ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲོའིོ་ཞིེས་གསུངས་

ཤགི །ད་ེཐོསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ཇི་ེཡི་མོཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཕྱེ་ིཉིནི་པར་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཤགི །ད་ེཐོསོ་ནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཉིདི་ཇི་ེཡི་མོཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཕྱེ་ིཉིནི་པར་རྒྱལ་པ་ོཡིང་

འིདུས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཚགོས་ནས་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་ཁྲིདི་ད་ེརྫིངི་བུར་ལྷགས་ཏེ།ེ འིདུས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཚགོས་ནས་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་ཁྲིདི་ད་ེརྫིངི་བུར་ལྷགས་ཏེ།ེ 

དརེ་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་བཏེགས་ནས་ཤགས་འིགྱོདེ་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ས་གས་བསྟེན་པ་དརེ་རྟའི་ིམོཆགོ་ལྔ་བཏེགས་ནས་ཤགས་འིགྱོདེ་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ས་གས་བསྟེན་པ་

བཞིནི་དུ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཞིལ་ཆ་ེབཅིད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོདང་ཁྲིམོ་གྱོ་ིརུ་རྣམོས་བཞིནི་དུ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཞིལ་ཆ་ེབཅིད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོདང་ཁྲིམོ་གྱོ་ིརུ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ཐོོས་ནས་ཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོགང་འིད་ིཁོར་ཚང་ཀྱིསི་ཐོོས་ནས་ཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོགང་འིད་ིཁོར་ཚང་

སྨྲས་པ་དང་། ང་དང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ཡིང་ཉིནོ་མོོངས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་སྨྲས་པ་དང་། ང་དང་། བླནོ་པ་ོརྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ཡིང་ཉིནོ་མོོངས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་

ཞིགི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་ལས་བྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ཏེ།ེ དསེ་ཞིགི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་ལས་བྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ཏེ།ེ དསེ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཀྱིང་ཁོར་ཚང་བསྟེན་ལགས་ས།ོ ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདག་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་ཀྱིང་ཁོར་ཚང་བསྟེན་ལགས་ས།ོ ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདག་དང་། སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་

གཞིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོའི་ོཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ན་ིཤནི་ཏུ་མོཁོས་གཞིན་རྣམོས་ཀྱིང་ཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོའི་ོཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ན་ིཤནི་ཏུ་མོཁོས་

ས།ོ །ས་ག་བླ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་ཡུལ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་སྒྲེ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ས།ོ །ས་ག་བླ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་ཡུལ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་སྒྲེ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཕྱེགོས་ཀྱི་ིཚངོ་པ་ཞིགི་གསི་རྒདོ་མོ་གཉིིས་ཤགི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ཏེ།ེ ལྷ་རྒདོ་མོ་འིད་ིཕྱེགོས་ཀྱི་ིཚངོ་པ་ཞིགི་གསི་རྒདོ་མོ་གཉིིས་ཤགི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ཏེ།ེ ལྷ་རྒདོ་མོ་འིད་ི

དག་སྨད་ལགས་ན། མོ་འིམོ་བུ་གང་ལགས་པ་ན་ིགཞིན་གྱོསི་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཡིང་རྒྱལ་དག་སྨད་ལགས་ན། མོ་འིམོ་བུ་གང་ལགས་པ་ན་ིགཞིན་གྱོསི་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །ད་ེལ་ཡིང་རྒྱལ་

པ་ོའིཁོོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤིང་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཤིང་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་

ལ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ་དང་། རྗེའེི་ིསྲས་གང་ག་ིསྤུ་གཤརོ་བ་ད་ེན་ིམོའི།ོ །གང་ག་ིསྤུ་འིཇིམོ་ལ། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ་དང་། རྗེའེི་ིསྲས་གང་ག་ིསྤུ་གཤརོ་བ་ད་ེན་ིམོའི།ོ །གང་ག་ིསྤུ་འིཇིམོ་

པ་ན་ིབུའི།ོ །ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ སྨྲས་ནས། ལྷ་ས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ས་ོཔ་ན་ིབུའི།ོ །ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་ཆནེ་པསོ་ སྨྲས་ནས། ལྷ་ས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྦྲུལ་ཁོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཡི་མོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྦྲུལ་ཁོས་

སྡེགིས་པ་ཞིགི་གསི་སྦྲུལ་གཉིསི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས་ད་ེལ་གཅིགི་ན་ིཕ།ོ །ཅིགི་ཤསོ་ན་ིམོ་ོསྡེགིས་པ་ཞིགི་གསི་སྦྲུལ་གཉིསི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ནས་ད་ེལ་གཅིགི་ན་ིཕ།ོ །ཅིགི་ཤསོ་ན་ིམོ་ོ

ལགས་ན་གང་ཕ་ོགང་མོ་ོལགས་པ་ན་ིམོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། ལགས་ན་གང་ཕ་ོགང་མོ་ོལགས་པ་ན་ིམོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། 

མོདུན་ན་འིདནོ་རྣམོས་སྐྱེ་ོནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་སྨན་ཆེན་པསོ་ས་ག་ལ་དྲོསི་ཤངི་། གང་ཞིགི་མོདུན་ན་འིདནོ་རྣམོས་སྐྱེ་ོནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་སྨན་ཆེན་པསོ་ས་ག་ལ་དྲོསི་ཤངི་། གང་ཞིགི་

ཕ་ོའིམོ་མོ་ོཡིནི་པར་མོ་ཤསེ་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ས་གས་ཅུང་ཞིགི་བགད་ཕ་ོའིམོ་མོ་ོཡིནི་པར་མོ་ཤསེ་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ས་གས་ཅུང་ཞིགི་བགད་

ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དནོ་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིརྟགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་བླནོ་པོའིམོ། ཡིངོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དནོ་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིརྟགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་བླནོ་པོའིམོ། ཡིངོ་རྒྱལ་པ་ོ

ག་ོབླནོ་པ་ོརྟགོ་པ་དང་། སལེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དྲུག་གསི་བརྒྱན་པ་ལྟ་ཞིགི་དྲོ་ིག་ོབླནོ་པ་ོརྟགོ་པ་དང་། སལེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དྲུག་གསི་བརྒྱན་པ་ལྟ་ཞིགི་དྲོ་ི

ཡིསི་ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེས་སམོ། སྨྲས་པ། ཧེ་ཅིང་མོདོ་འིདོ་མོའི་ིརྩོ་ེམོའོིམོ། སྨགི་མོའི་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་ཡིསི་ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེས་སམོ། སྨྲས་པ། ཧེ་ཅིང་མོདོ་འིདོ་མོའི་ིརྩོ་ེམོའོིམོ། སྨགི་མོའི་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་

རས་བལ་གྱོ་ིའིདབ་མོ་འིམོ། བལ་གྱོསི་དཀྲེསི་ཏེ་ེགཉི་ིགའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རེག་པར་བགྱོསི་པ་དང་། རས་བལ་གྱོ་ིའིདབ་མོ་འིམོ། བལ་གྱོསི་དཀྲེསི་ཏེ་ེགཉི་ིགའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རེག་པར་བགྱོསི་པ་དང་། 

ད་ེདག་ལས་གང་རགེ་ཏུ་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེན་ིཕ་ོལགས་ས།ོ །ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་ལས་ད་ེདག་ལས་གང་རགེ་ཏུ་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེན་ིཕ་ོལགས་ས།ོ །ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་ལས་

རྒྱལ་པ་ོམོགུ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱེགོས་ནས་ཚངོ་པ་དག་ཅིགི་ཙན་རྒྱལ་པ་ོམོགུ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱེགོས་ནས་ཚངོ་པ་དག་ཅིགི་ཙན་

དན་གྱོ་ིསྡེངོ་པ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་པ་དའེི་ིམོག་ོམོཇུག་མོ་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་དན་གྱོ་ིསྡེངོ་པ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་པ་དའེི་ིམོག་ོམོཇུག་མོ་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུང་མོ་ལ་དྲོསི་པ་དང་། རྗེའེི་ིསྲས་རྫིངི་བུའི་ིནང་དུ་བརོ་དང་། རྩོ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིོག་ཏུ་ཆུང་མོ་ལ་དྲོསི་པ་དང་། རྗེའེི་ིསྲས་རྫིངི་བུའི་ིནང་དུ་བརོ་དང་། རྩོ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིོག་ཏུ་

འིབྱངི་ང་ོ། །ད་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་ཡི་འིབྱངི་ང་ོ། །ད་ེཡིང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་ཡི་

མོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་ངའི་ིབླནོ་པ་ོདག་ག་ིནང་ན་ནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམོཚན་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་ངའི་ིབླནོ་པ་ོདག་ག་ིནང་ན་ནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྟགོ་སུ་མོཁོས་ཤསེ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོརྟགོ་སུ་མོཁོས་ཤསེ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོ

ལ་རནི་པ་ོཆ་ེབཏེགས་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ན་རྫིངི་བུ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་སུས་ནརོ་བུ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེབཏེགས་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ན་རྫིངི་བུ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་སུས་ནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཤསེ་པ་འིད་ིལ་སྦྱོནི་པར་དམོ་པ་བསྟེབས་ས།ོ །རྫིངི་བུ་དརེ་ཞུགས་ནས་འིདོ་རནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཤསེ་པ་འིད་ིལ་སྦྱོནི་པར་དམོ་པ་བསྟེབས་ས།ོ །རྫིངི་བུ་དརེ་ཞུགས་ནས་འིདོ་

ད་ེབླང་བ་ལ་ཞུགས་ན་བླང་ཡིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ལ་སྨྲས་པ་ད་ེབླང་བ་ལ་ཞུགས་ན་བླང་ཡིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ལ་སྨྲས་པ་

དང་། རྗེེའི་ིསྲས་སྟེངེ་དུ་གཟགིས་ཤགི་དང་། ད་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་བཏེགས་པ་དའེི་ིདང་། རྗེེའི་ིསྲས་སྟེངེ་དུ་གཟགིས་ཤགི་དང་། ད་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་བཏེགས་པ་དའེི་ི

མོཐུས་གཟུགས་བརྙེན་གདའི་མོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞུད་ ད་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོལས་བླང་བར་མོཐུས་གཟུགས་བརྙེན་གདའི་མོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞུད་ ད་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོལས་བླང་བར་

བགྱོིའི།ོ །དསེ་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསུའི་ིཐོབས། དསེ་བགྱོིའི།ོ །དསེ་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསུའི་ིཐོབས། དསེ་

ས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོགུ་ནས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཤནི་ཏུ་མོཁོས་ས་གའི་ིཐོབས་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོགུ་ནས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཤནི་ཏུ་མོཁོས་

ས་ོཞིསེ་བསྟེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ས་ག་ཤནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བླནོ་པ་ོདྲུག་གསི་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེས་ོཞིསེ་བསྟེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ས་ག་ཤནི་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བླནོ་པ་ོདྲུག་གསི་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེ

བདག་ཅིག་གསི་ནརོ་བུ་དང་། དངུལ་དང་། དབྱགི་དང་། གསེར་དང་། ཨན་ད་རྙེལི་དང་། བདག་ཅིག་གསི་ནརོ་བུ་དང་། དངུལ་དང་། དབྱགི་དང་། གསེར་དང་། ཨན་ད་རྙེལི་དང་། 

པད་མོ་རཱ་ག་དང་། རྡོའོི་ིསྙངི་པ་ོལ་སགོས་པས་བྲདི་ལ་ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་པ་ལས་པད་མོ་རཱ་ག་དང་། རྡོའོི་ིསྙངི་པ་ོལ་སགོས་པས་བྲདི་ལ་ལྷན་ཅིགི་ཕྲད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་པ་ལས་

མོ་ཟུག་ག ོ།ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ོམོ་ཟུག་ག ོ།ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དསེ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ོ

བུད་མོེད་གང་སུ་ཡིང་རུང་གཞིོན་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ེགཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེས་པས་སླུ་བ་ད་ེལྟ་བུད་མོེད་གང་སུ་ཡིང་རུང་གཞིོན་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ེགཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེས་པས་སླུ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཞིགི་ལྟ། དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ན་ིབུད་མོདེ་ཐོམོས་བུ་ཞིགི་ལྟ། དསེ་སྨྲས་པ། འིད་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ན་ིབུད་མོདེ་ཐོམོས་

ཅིད་ལ་དནོ་དུ་གཉིརེ་མོདོ་ཀྱི་ིབུད་མོེད་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབུད་མོདེ་ཅིད་ལ་དནོ་དུ་གཉིརེ་མོདོ་ཀྱི་ིབུད་མོེད་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབུད་མོདེ་

མོཛངས་ན་ད་ེབྱདེ་དུ་མོ་ིབཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་ས་གས་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་ཅི་ོམོཛངས་ན་ད་ེབྱདེ་དུ་མོ་ིབཏུབ་པ།ོ །ད་ེནས་ས་གས་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་ཅི་ོ

དྲོ་ིབའིམོ། གནདོ་པ་ཞིིག་བགྱོསི་ན་ད་ེལ་ཉིནེ་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། བག་དྲོ་ིབའིམོ། གནདོ་པ་ཞིིག་བགྱོསི་ན་ད་ེལ་ཉིནེ་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། བག་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

རྟནོ་ལ་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་དསེ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ནའི་ོཞིསེ་སྒྱུ་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེནས་མོཐོ་ོབཙམོ་རྟནོ་ལ་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་དསེ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ནའི་ོཞིསེ་སྒྱུ་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེནས་མོཐོ་ོབཙམོ་

པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེམོནི་པར་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེའིདུག་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཕ་ོཉི་གང་དག་ཡིིན་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེམོནི་པར་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེའིདུག་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཕ་ོཉི་གང་དག་ཡིིན་

པ་ ད་ེདག་ལས་བཟླུགས་པ་འིད་ིམོ་ིབད་ེམོདོ་ཀྱི།ི ཇི་ིལྟར་བཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིམོ་གྲོ་ོཔ་ ད་ེདག་ལས་བཟླུགས་པ་འིད་ིམོ་ིབད་ེམོདོ་ཀྱི།ི ཇི་ིལྟར་བཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིམོ་གྲོ་ོ

འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་སྤྲིིང་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་ཤངི་ལས་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་འིད་ིསྐད་དུ་ས་ོསོར་སྤྲིིང་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་ཤངི་ལས་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་ད་ེགསོ་ཀྱིསི་གཡིགོས་ཏེ་ེམོལ་དུ་བསྙལ་ལ།ོ །ད་ེདག་ས་ོས་ོལ་ཡིང་སྨྲས་པ། བརྙེན་བྱས་ནས་ད་ེགསོ་ཀྱིསི་གཡིགོས་ཏེ་ེམོལ་དུ་བསྙལ་ལ།ོ །ད་ེདག་ས་ོས་ོལ་ཡིང་སྨྲས་པ། 

སྨན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིཉིམོ་ཆུང་སྟེ།ེ ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་དང་། ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིདུས་སུ་གཞིན་གྱོསི་མོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིཉིམོ་ཆུང་སྟེ།ེ ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་དང་། ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིདུས་སུ་གཞིན་གྱོསི་མོ་

འིཚལ་བར་སྤྱིོན་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་ནས་སྒྲེོམོ་ཆེན་པ་ོདྲུག་བྱས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁོང་པ་དྲུག་ཏུ་བཅུག་འིཚལ་བར་སྤྱིོན་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་ནས་སྒྲེོམོ་ཆེན་པ་ོདྲུག་བྱས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁོང་པ་དྲུག་ཏུ་བཅུག་

ག ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་འིངོས་པ་དང་སྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཅིངིས་ནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་སྨན་ཆནེ་པ་ོཤའིི་ོག ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་འིངོས་པ་དང་སྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཅིངིས་ནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་སྨན་ཆནེ་པ་ོཤའིི་ོ

ཞིསེ་སྒྲེ་ཡིང་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅིས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཞིསེ་སྒྲེ་ཡིང་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅིས་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་

སྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་མྱོ་ངན་ཆནེ་ པ་ོདང་ལྡན་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་སེམོས་ཅིན་འིད་ིསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་མྱོ་ངན་ཆནེ་ པ་ོདང་ལྡན་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་སེམོས་ཅིན་འིད་ི

ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤིང་མྱོ་ངན་གྱོ་ིརྒྱ་མོཚོར་ཞུགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཤིང་མྱོ་ངན་གྱོ་ིརྒྱ་མོཚོར་ཞུགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེ

རྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་དསེ་ཀྱིང་བླནོ་པ་ོསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདྲུག་ལགེས་རྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་དསེ་ཀྱིང་བླནོ་པ་ོསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདྲུག་ལགེས་

པར་བསྡེམོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱོེར་ཏེེ་ལྷ་སྨན་ཆེན་པ་ོནི་དུས་ལས་འིདས་ཏེེ། པར་བསྡེམོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱོེར་ཏེེ་ལྷ་སྨན་ཆེན་པ་ོནི་དུས་ལས་འིདས་ཏེེ། 

དའེི་ིནརོ་གང་ལགས་པ་དབྱགི་དང་། གསརེ་དང་། དར་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་ད་ེདག་དའེི་ིནརོ་གང་ལགས་པ་དབྱགི་དང་། གསརེ་དང་། དར་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་ད་ེདག་

ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏེབ་པ་འིད་ིདག་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ། ད་ེན་ིད་ེརངི་ཤ་ིནས་དངེ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏེབ་པ་འིད་ིདག་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ། ད་ེན་ིད་ེརངི་ཤ་ིནས་དངེ་

ཉིདི་ང་ལ་འིད་ིཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཤནི་ཏུ་མྱོ་ངན་གྱོསི་གདུངས་ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་སུ་སྨན་ཆེན་པ་ོཉིདི་ང་ལ་འིད་ིཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཤནི་ཏུ་མྱོ་ངན་གྱོསི་གདུངས་ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་སུ་སྨན་ཆེན་པ་ོ

ཉིིད་གནས་གཞིན་ཞིིག་ནས་མོ་ེཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ེདགོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ནས་ཉིིད་གནས་གཞིན་ཞིིག་ནས་མོ་ེཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ེདགོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷས་བདག་གདུགས་འིགའི་ཡིང་བྱམོས་པས་མོ་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ལྷས་བདག་གདུགས་འིགའི་ཡིང་བྱམོས་པས་མོ་བཟུང་སྟེ།ེ 

དངེ་ཉིདི་སྡུམོ་པ་རྒྱལ་པསོ་བཞིསེ་ལགས་སམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངས་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དངེ་ཉིདི་སྡུམོ་པ་རྒྱལ་པསོ་བཞིསེ་ལགས་སམོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ངས་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྨན་ཆེན་ན།ི །འིད་ིནས་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྨན་ཆེན་ན།ི །འིད་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་མོཆསི། །ད་ེཡི་ིརནི་ཆནེ་འིད་ིརྣམོས་ལགས། །ད་ེདག་མོ་ིདབང་བཞིསེ་སུ་འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་མོཆསི། །ད་ེཡི་ིརནི་ཆནེ་འིད་ིརྣམོས་ལགས། །ད་ེདག་མོ་ིདབང་བཞིསེ་སུ་

གསལོ། །རྒྱལ་ཆནེ་བདག་ན་ིཡུགས་ས་སྟེ།ེ །ཁྱོིམོ་ཐོབ་དང་ན་ིབྲལ་བས་ན། །བདག་ལས་གསལོ། །རྒྱལ་ཆནེ་བདག་ན་ིཡུགས་ས་སྟེ།ེ །ཁྱོིམོ་ཐོབ་དང་ན་ིབྲལ་བས་ན། །བདག་ལས་

བརྙེས་པ་བགྱོསི་ནས་ལགས། །བདག་ལས་ནརོ་ན་ིཕྲགོས་སུ་མོཆ།ི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བརྙེས་པ་བགྱོསི་ནས་ལགས། །བདག་ལས་ནརོ་ན་ིཕྲགོས་སུ་མོཆ།ི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་

བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླའོི་ིདཔྱིདོ་པའི་ིལགེས་པ་ཡིང་བསྟེན་ཏེ།ོ ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཀྱིང་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླའོི་ིདཔྱིདོ་པའི་ིལགེས་པ་ཡིང་བསྟེན་ཏེ།ོ ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཀྱིང་

བལྟས་ན་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས། རྐང་ལག་བཞི་ིབསྐུམོས་པའི་ིབླནོ་པ་ོདྲུག་མོཐོངོ་ནས། བགད་བལྟས་ན་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས། རྐང་ལག་བཞི་ིབསྐུམོས་པའི་ིབླནོ་པ་ོདྲུག་མོཐོངོ་ནས། བགད་

ད་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོཐོབས་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ས་གའིིའི་ོཞིསེ་ད་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། སྨན་ཆནེ་པ་ོཐོབས་འིད་ིསུའི་ིཡིནི་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ས་གའིིའི་ོཞིསེ་

ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། ཀྱི་ེམོ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ། ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། ཀྱི་ེམོ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ། 

ཀྱི་ེམོ་བརྟན་པ། ཀྱི་ེམོ་བླའོི་ིདཔྱིདོ་པ། དསེ་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་ཅི་ོདྲོསི་ས་ོཞིསེ་ཀྱི་ེམོ་བརྟན་པ། ཀྱི་ེམོ་བླའོི་ིདཔྱིདོ་པ། དསེ་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་ཅི་ོདྲོསི་ས་ོཞིསེ་

མོགུ་ནས་ད་ེབཀུར་བ་ཆརེ་བྱས་ས།ོ །ཡུལ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ན་ིམོགུ་ནས་ད་ེབཀུར་བ་ཆརེ་བྱས་ས།ོ །ཡུལ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཤངི་མོཁོན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོས་ག་ན་ི

ད་ེལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་སྙན་པ་གྲོགས་ས།ོ། །།ད་ེལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་སྙན་པ་གྲོགས་ས།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི ང་ཡིང་སྨན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱོ་ིདང་ཕྱུགས་ལ་བཟས་བསདོ་སྡེམོོ་ན།ི ང་ཡིང་སྨན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱོ་ིདང་ཕྱུགས་ལ་བཟས་བསདོ་

སྦྱོནི། །དམོ་བཅིའི་རྡོ་ོབ་རལོ་མོ་ོརྣམོས། །ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་སྒྱུར་མོརོ་འིདྲོ། །ས་ེམོ་ོད་ོཡིང་སྟེརོ་བ་སྦྱོནི། །དམོ་བཅིའི་རྡོ་ོབ་རལོ་མོ་ོརྣམོས། །ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་སྒྱུར་མོརོ་འིདྲོ། །ས་ེམོ་ོད་ོཡིང་སྟེརོ་བ་

སྟེ།ེ །ན་ེཙ་ོགསང་ཡིང་བསྙད་པའི།ོ །བར་མོད་ོགཉིསི་པའི་ིཚགིས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་སྟེ།ེ །ན་ེཙ་ོགསང་ཡིང་བསྙད་པའི།ོ །བར་མོད་ོགཉིསི་པའི་ིཚགིས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོས་ས་ག་མོཁོས་ཤིང་མོཛངས་པར་ཤེས་ནས་སྨན་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པས་ན་ིཔོས་ས་ག་མོཁོས་ཤིང་མོཛངས་པར་ཤེས་ནས་སྨན་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམོས་དང་ལྡན་པས་ན་ི

འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆུང་མོ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྙེདེ་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆུང་མོ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྙེདེ་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་དགའི་བར་ལྟ་ན་ང་ལ་ཡིང་ཆུང་མོ་འིད་ིལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙལ་ཏེ་ེབླངས་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་དགའི་བར་ལྟ་ན་ང་ལ་ཡིང་ཆུང་མོ་འིད་ིལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙལ་ཏེ་ེབླངས་

ན་ཁྱོམིོ་གྱོ་ིསྲདི་དང་། གཞིན་ཡིང་ཕྱེ་ིརལོ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིདནོ་འིད་ིལ་བད་ེབར་གནས་ན་ཁྱོམིོ་གྱོ་ིསྲདི་དང་། གཞིན་ཡིང་ཕྱེ་ིརལོ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིདནོ་འིད་ིལ་བད་ེབར་གནས་

ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱོ།ི གང་ག་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་སྨྲས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱོ།ི གང་ག་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་སྨྲས་

པ། ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིངི་མོཛསེ་པ། གཞིན་པ། ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིངི་མོཛསེ་པ། གཞིན་

ཡིང་དྲོན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅིན་འིདི་ལྟར་ས་ག་ཅིི་འིདྲོ་བའིི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེས་ཡིང་དྲོན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ཅིན་འིདི་ལྟར་ས་ག་ཅིི་འིདྲོ་བའིི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཐོསོ་པ་ད་ེཆུང་མོར་ལངོ་ཤགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིལ་ཐོབས་ཞིགི་བགྱོ་ིན་ཐོསོ་པ་ད་ེཆུང་མོར་ལངོ་ཤགི །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིལ་ཐོབས་ཞིགི་བགྱོ་ིན་

ད་ེཡིང་ལྷའི་ིམོཚམོས་ལས་གཞིན་པ་དགྲོ་ལྟ་བུར་མོཆསི་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྔར་ཐོབས་བཙལ་བར་ད་ེཡིང་ལྷའི་ིམོཚམོས་ལས་གཞིན་པ་དགྲོ་ལྟ་བུར་མོཆསི་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་སྔར་ཐོབས་བཙལ་བར་

བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོམོདུན་ན་འིདནོ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ ད་ེདག་སློངོ་བ་ལ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པ་ོམོདུན་ན་འིདནོ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ ད་ེདག་སློངོ་བ་ལ་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ བསྡུས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ བསྡུས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་འིད་ིསྔན་ཆད་ལྷའི་ིབཀའི་མོ་ིཉིན་ཏེ་ེདནོ་འིདསི་འི་ོདང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་འིད་ིསྔན་ཆད་ལྷའི་ིབཀའི་མོ་ིཉིན་ཏེ་ེདནོ་འིདསི་འི་ོ

སྐོལ་གྱོ་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེདག་མོཆིས་ནས་ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིབ་གདོད་མོཛད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་སྐོལ་གྱོ་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེདག་མོཆིས་ནས་ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིབ་གདོད་མོཛད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་

སྩོོལ་ཅིིག་དེས་བྱིན་ནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་ཡུད་ཙམོ་པ་དག་དང་སྦྱོར་སྩོོལ་ཅིིག་དེས་བྱིན་ནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་ཡུད་ཙམོ་པ་དག་དང་སྦྱོར་

ཏེ།ེ བག་མོ་ལནེ་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་ཕྱེརི་སངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་བུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་ཏེ།ེ བག་མོ་ལནེ་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་ཕྱེརི་སངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་བུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་

ན་ིཐོབོ་བ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ནམོ་བླང་བར་བྱ། ད་ེདག་གསི་ཚསེ་གྲོངས་ཆ་ེག་ེན་ིཐོབོ་བ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ནམོ་བླང་བར་བྱ། ད་ེདག་གསི་ཚསེ་གྲོངས་ཆ་ེག་ེ

མོ་ོཞིགི་དང་། ཡུད་ཙམོ་པ་དང་སྦྱོརོ་ལ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་མོཆིའི།ོ །དུས་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིམོ་ོཞིགི་དང་། ཡུད་ཙམོ་པ་དང་སྦྱོརོ་ལ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་མོཆིའི།ོ །དུས་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ི

རྒྱལ་པོས་དེས་བག་མོ་གཏེང་བའི་ིདོན་དུ་བརྩོམོས་པ་ན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དག་སྟེ་གོན་རྒྱལ་པོས་དེས་བག་མོ་གཏེང་བའི་ིདོན་དུ་བརྩོམོས་པ་ན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དག་སྟེ་གོན་

བྱས་ཏེ།ེ བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུག་དང་བསྲ་ེབ་བྱས་ནས་ལྔ་ ལནེ་གྱོ་ིབྱས་ཏེ།ེ བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུག་དང་བསྲ་ེབ་བྱས་ནས་ལྔ་ ལནེ་གྱོ་ི

རྒྱལ་པསོ་བསྡེགོས་པ་འིད་ིལས་མོ་འིཕྱེ་ིབར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཐོསོ་རྒྱལ་པསོ་བསྡེགོས་པ་འིད་ིལས་མོ་འིཕྱེ་ིབར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཐོསོ་

པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ར་ེཞིགི་འིཕྲལ་དུ་བགྱོརི་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཔ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ར་ེཞིགི་འིཕྲལ་དུ་བགྱོརི་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེ

ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིགང་ག་ིཕྱེརི་ལྷའི་ིམོཚམོས་ལས་གཞིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེདང་རྟག་ཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིགང་ག་ིཕྱེརི་ལྷའི་ིམོཚམོས་ལས་གཞིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེདང་རྟག་

ཏུ་རྩོདོ་ཅིངི་འིདསི་རྒྱུན་དུ་མོ་ིམོཐུན་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བགྱོསི་པས་བརྟག་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་ཏུ་རྩོདོ་ཅིངི་འིདསི་རྒྱུན་དུ་མོ་ིམོཐུན་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བགྱོསི་པས་བརྟག་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་

པསོ་སྨྲས་པ། སུ་རྟགོ་ཏུ་བཏེང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོབད་ེབར་བཞུགས་ཤགི །བདག་ལ་ན་ེཔསོ་སྨྲས་པ། སུ་རྟགོ་ཏུ་བཏེང་། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོབད་ེབར་བཞུགས་ཤགི །བདག་ལ་ན་ེ

ཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོས་པ། གསལ་བ། ཡིདི་གཞུངས་པ་ད་ེདརེ་བཏེང་ལ་དསེ་ཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོས་པ། གསལ་བ། ཡིདི་གཞུངས་པ་ད་ེདརེ་བཏེང་ལ་དསེ་

ཐོམོས་ཅིད་ལ་གཏེམོ་བགྱོསི་ནས་སློར་མོཆ་ིབར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི །ད་ེདརེ་སངོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་གཏེམོ་བགྱོསི་ནས་སློར་མོཆ་ིབར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི །ད་ེདརེ་སངོ་

ནས་བསམོས་པ། སུ་ལ་བཅིར་ཏེ་ེགང་གསི་ན་ལྷན་ཅིགི་འིགྲོོགས་ཤངི་གཏེམོ་བྱ། དསེ་ཀུན་ནས་བསམོས་པ། སུ་ལ་བཅིར་ཏེ་ེགང་གསི་ན་ལྷན་ཅིགི་འིགྲོོགས་ཤངི་གཏེམོ་བྱ། དསེ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་བལྟས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིཐོ་སྙད་གང་གསི་བྱ་བསམོ་མོ།ོ །ཇི་ིཏུ་བལྟས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིཐོ་སྙད་གང་གསི་བྱ་བསམོ་མོ།ོ །ཇི་ི

ཙམོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདེར་བལྟས་ན་གདུང་ག་ིབར་ན་ར་ིསྐེགས་ཞིིག་འིདུག་ཙམོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདེར་བལྟས་ན་གདུང་ག་ིབར་ན་ར་ིསྐེགས་ཞིིག་འིདུག་

པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདརེ་སངོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དགའི་བས་ཡིང་དག་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདརེ་སངོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དགའི་བས་ཡིང་དག་

པར་མོགུ་བར་བྱས་ནས་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །ན་ེཙསོ་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིཔར་མོགུ་བར་བྱས་ནས་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །ན་ེཙསོ་སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཤ་ིབ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེནས་ཁོ་ོབ་ོའིངོས་ས།ོ །ཁོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་མོོས་ཚལ་སྲུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཁོ་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོཤ་ིབ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེནས་ཁོ་ོབ་ོའིངོས་ས།ོ །ཁོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་མོོས་ཚལ་སྲུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཁོ་ོབའོི་ི

ཆུང་མོ་དམོ་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མོཛངས་ཤིང་རྗེེས་སུ་མོཐུན་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྨྲ་བ་རི་ཆུང་མོ་དམོ་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མོཛངས་ཤིང་རྗེེས་སུ་མོཐུན་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྨྲ་བ་རི་

སྐགེས་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་ལས་ར་ིསྐགས་ད་ེཡིང་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ དསེ་ན་ཁོ་ོསྐགེས་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་ལས་ར་ིསྐགས་ད་ེཡིང་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ཁྲིས་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ དསེ་ན་ཁོ་ོ

བ་ོམྱོ་ངན་གྱོསི་སེམོས་གདུངས་ཤངི་ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་པ་ལས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ན།ོ །བཟང་བ་ོམྱོ་ངན་གྱོསི་སེམོས་གདུངས་ཤངི་ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་པ་ལས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ན།ོ །བཟང་

མོ་ོཁྱོདོ་ཁོ་ོབའོི་ིཆུང་མོར་མོ་ིརུང་ངམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ན་ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ཡིནི་མོ་ོཁྱོདོ་ཁོ་ོབའོི་ིཆུང་མོར་མོ་ིརུང་ངམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ན་ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ཡིནི་

ཞིསེ་མོ་ཐོསོ་མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ན་ིན་ེཙ་ོཉིདི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེཞིསེ་མོ་ཐོསོ་མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ན་ིན་ེཙ་ོཉིདི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེ

ནས་སྤྱིོད་གསལ་གྱོིས་གཞིན་དག་ཕན་ཚུན་འིོང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབའིི་རྣམོ་གྲོངས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་ཉིེ་ནས་སྤྱིོད་གསལ་གྱོིས་གཞིན་དག་ཕན་ཚུན་འིོང་ཞིིང་འིགྲོ་ོབའིི་རྣམོ་གྲོངས་ཀྱིི་རྣམོ་པས་ཉིེ་

བར་བསྙནེ་ཏེ།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ། །སྐྱེདེ་མོསོ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་བར་བསྙནེ་ཏེ།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ། །སྐྱེདེ་མོསོ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་

སྟེ།ེ །ཁོ་ོབའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ན།ི །འིཇིམོ་ པའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲར་གྱུར་པ། །བྱས་ན་ིནན་གྱོསི་ཁྱོརེ་སྟེ།ེ །ཁོ་ོབའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ན།ི །འིཇིམོ་ པའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲར་གྱུར་པ། །བྱས་ན་ིནན་གྱོསི་ཁྱོརེ་

བས་ན། །བདག་ན་ིད་ེཡིསི་གདུངས་པར་གྱུར། །ཁོ་ོབ་ོའིདདོ་པས་གདུངས་ནས་ན།ི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབས་ན། །བདག་ན་ིད་ེཡིསི་གདུངས་པར་གྱུར། །ཁོ་ོབ་ོའིདདོ་པས་གདུངས་ནས་ན།ི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

གན་དུ་འིངོས་པ་ཡིནི། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ན།ི །མོ་ིརགིས་གན་དུ་འིངོས་པ་ཡིནི། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ར་ིསྐགེས་ན།ི །མོ་ིརགིས་

པར་ན་ིབདག་གསི་བསམོས། །ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ན་ེཙ་ོབར། །འིད་ིསྐད་དུ་ན་ིམོཁོས་པས་པར་ན་ིབདག་གསི་བསམོས། །ན་ེཙའོི་ིཆུང་མོ་ན་ེཙ་ོབར། །འིད་ིསྐད་དུ་ན་ིམོཁོས་པས་

བསྒྲེགས། །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨྲས་ཤངི་བསམོས་པ་བསྒྲུབས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབསྒྲེགས། །ད་ེནས་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨྲས་ཤངི་བསམོས་པ་བསྒྲུབས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེ

བར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་བར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱེད། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་

རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཟའི་བ་མོང་པ་ོསྦྲང་རྩོའིི་ིམོཆགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་དང་། མྱོ་ངན་མོདེ་སྒྱུར་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཟའི་བ་མོང་པ་ོསྦྲང་རྩོའིི་ིམོཆགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་དང་། མྱོ་ངན་མོདེ་སྒྱུར་དང་། 

ཕའེུ་ཏེའེུ་དག་དོག་ལརེ་འིཚདེ་པ་དང་། བུ་རམོ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཟས་མོང་པ་ོམོཐོངོ་ནས་ར་ིཕའེུ་ཏེའེུ་དག་དོག་ལརེ་འིཚདེ་པ་དང་། བུ་རམོ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཟས་མོང་པ་ོམོཐོངོ་ནས་ར་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྐགེས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིིའི་ིཕྱེརི་འིད་ིདག་འིཚདེ། ཅི་ིསྟེ་ེབདག་ཅིག་གིས་ཐོབོ་བམོ། ད་ེནས་ར་ིསྐགེས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིིའི་ིཕྱེརི་འིད་ིདག་འིཚདེ། ཅི་ིསྟེ་ེབདག་ཅིག་གིས་ཐོབོ་བམོ། ད་ེནས་ར་ི

སྐགེས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། དགོ་ལརེ་མོར་སར་མོང་པ་ོན།ི །འིཚེད་པར་བྱེད་པ་སྐགེས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། དགོ་ལརེ་མོར་སར་མོང་པ་ོན།ི །འིཚེད་པར་བྱེད་པ་

འིད་ིརྣམོས་དག །ཁོ་ཅིགི་བདག་ཅིག་གསི་ཐོབོ་བམོ། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིིས་ན་ིའིཇིམོ་པརོ་སྨྲསོ། །ར་ིའིད་ིརྣམོས་དག །ཁོ་ཅིགི་བདག་ཅིག་གསི་ཐོབོ་བམོ། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིིས་ན་ིའིཇིམོ་པརོ་སྨྲསོ། །ར་ི

སྐགེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། དགོ་ལརེ་བཅིའི་བ་ཁུར་བ་དག །འིཚདེ་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་། །ན་ེསྐགེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། དགོ་ལརེ་བཅིའི་བ་ཁུར་བ་དག །འིཚདེ་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་། །ན་ེ

ཙ་ོམོཁོས་པ་སྤྱིདོ་གསལ་ བ། །འིད་ིརྣམོས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཟའི་བ་མོནི། །འིད་ིདག་སྐྱེདེ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཙ་ོམོཁོས་པ་སྤྱིདོ་གསལ་ བ། །འིད་ིརྣམོས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཟའི་བ་མོནི། །འིད་ིདག་སྐྱེདེ་པའི་ིཆདེ་དུ་

ན།ི །དུག་གསི་ཐོམོས་ཅིད་བསྲསེ་པ་ཡིནི། །ད་ེནས་སྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་རགི་པ་སྔནོ་དུ་བཏེང་ན།ི །དུག་གསི་ཐོམོས་ཅིད་བསྲསེ་པ་ཡིནི། །ད་ེནས་སྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་རགི་པ་སྔནོ་དུ་བཏེང་

ནས་ར་ིསྐགེས་ལ་ཐོབས་ཀྱིསི་ཡིང་སྨྲས་པ། ལྔ་ལནེ་རང་ག་ིབུ་མོ་ོབ། །སྐྱེདེ་པ་ལ་ན་ིབྱནི་ན་ོནས་ར་ིསྐགེས་ལ་ཐོབས་ཀྱིསི་ཡིང་སྨྲས་པ། ལྔ་ལནེ་རང་ག་ིབུ་མོ་ོབ། །སྐྱེདེ་པ་ལ་ན་ིབྱནི་ན་ོ

ཞིསེ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་སྒྲེ་དག་གསི། །ཕྱེགོས་ཀུན་དུ་ན་ིརྒྱས་གྱུར་ན། །ད་ེལ་སུ་ཡི་ིཚགི་བདེན་ཞིསེ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་སྒྲེ་དག་གསི། །ཕྱེགོས་ཀུན་དུ་ན་ིརྒྱས་གྱུར་ན། །ད་ེལ་སུ་ཡི་ིཚགི་བདེན་

ཞིངི་། །གང་ག་ིཚགི་ད་ེད་ེབཞིནི་ཡིནི། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ན་ེཙ་ོམོཁོས་པ་སྤྱིདོ་གསལ་ཞིངི་། །གང་ག་ིཚགི་ད་ེད་ེབཞིནི་ཡིནི། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ན་ེཙ་ོམོཁོས་པ་སྤྱིདོ་གསལ་

བ། །གཏུམོ་པ་ོདསེ་ན་ིམོ་ིབྱནི་ཏེ།ེ །བླ་ོགྲོསོ་ངན་པ་ཉིདི་དག་གསི། །ད་ེལ་གསད་པ་དག་ཏུ་བ། །གཏུམོ་པ་ོདསེ་ན་ིམོ་ིབྱནི་ཏེ།ེ །བླ་ོགྲོསོ་ངན་པ་ཉིདི་དག་གསི། །ད་ེལ་གསད་པ་དག་ཏུ་

བརྩོནོ། །ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་སློར་ལགོ་སྟེ་ེན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་མོཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ནས་རྟགོས་བརྩོནོ། །ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་སློར་ལགོ་སྟེ་ེན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་མོཐོངོ་ཞིངི་ཐོསོ་ནས་རྟགོས་

ཤངི་ཤསེ་པ་ན་ིཚངོ་པས་དནོ་གྱོ་ིརྙེདེ་པ་ཐོབོ་པ་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ར་ིསྐགེས་ལ་ཤ་ིཤངི་ཤསེ་པ་ན་ིཚངོ་པས་དནོ་གྱོ་ིརྙེདེ་པ་ཐོབོ་པ་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ར་ིསྐགེས་ལ་ཤ་ི

བའིི་ིཕྱེརི་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཆུང་མོ་འིདྲོ་རྙེདེ་པ། །ར་ིསྐགེས་འིཇིམོ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི །ཤ་ི བའིི་ིབའིི་ིཕྱེརི་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཆུང་མོ་འིདྲོ་རྙེདེ་པ། །ར་ིསྐགེས་འིཇིམོ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི །ཤ་ི བའིི་ི

རྒྱལ་པསོ་མོཁྱོེན་བྱའི་ིཕྱེརི། །བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱ། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གལ་རྒྱལ་པསོ་མོཁྱོེན་བྱའི་ིཕྱེརི། །བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱ། །ར་ིསྐགེས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གལ་

ཏེ་ེརྗེ་ེཡི་ིསྲས་གཤགེས་ན། །ཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁྱོནེ་གསལོ་ནས། །དགུང་བདུན་དག་ལས་ཏེ་ེརྗེ་ེཡི་ིསྲས་གཤགེས་ན། །ཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁྱོནེ་གསལོ་ནས། །དགུང་བདུན་དག་ལས་

གཞིན་དུ་ན།ི །ཡུན་མོ་ིརངི་བར་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ། བདག་ག་ིརགིས་དང་རུས་དག་གཞིན་དུ་ན།ི །ཡུན་མོ་ིརངི་བར་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ། བདག་ག་ིརགིས་དང་རུས་དག་

དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་བར། །ཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ་པསོ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ། །བདག་ཀྱིང་དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་བར། །ཤ་ིབའིི་ིརྒྱལ་པསོ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ། །བདག་ཀྱིང་

སློད་རྗེསེ་ཁྱོདེ་མོ་དགུམོ། །ད་ེསངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་དང་། བླནོ་པ་ོསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་རྒྱ་ཆརེ་ཐོམོས་སློད་རྗེསེ་ཁྱོདེ་མོ་དགུམོ། །ད་ེསངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་དང་། བླནོ་པ་ོསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་རྒྱ་ཆརེ་ཐོམོས་

ཅིད་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་མོཁྱོནེ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ཅིད་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ལ་མོཁྱོནེ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་

ལེན་གྱོི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མོི་འིོང་བར་རྟོགས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་ག་ོབསྐོན་ལེན་གྱོི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མོི་འིོང་བར་རྟོགས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་ག་ོབསྐོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་གླང་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་དང་། རྟ་པའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིནས་གླང་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་དང་། རྟ་པའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ི

ཚོགས་དག་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིཕ་ོབྲང་བསྐོར་བར་བྱས་པ་ཚོགས་དག་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིཕ་ོབྲང་བསྐོར་བར་བྱས་པ་

དང་། ད་ེནས་བློན་པའོི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པསོ་བསམོས་པ་འིདསི་ལྷན་ཅིགི་ཐོབ་མོ་ོའིགྱོདེ་པར་དང་། ད་ེནས་བློན་པའོི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པསོ་བསམོས་པ་འིདསི་ལྷན་ཅིགི་ཐོབ་མོ་ོའིགྱོདེ་པར་

ཡིང་མོ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་དབྱནེ་ཞིིག་བྱ་སྙམོ་མོ།ོ །དསེ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབླནོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིང་མོ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་དབྱནེ་ཞིིག་བྱ་སྙམོ་མོ།ོ །དསེ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབླནོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་

ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བསྐུར་ཏེ་ེདབྱནེ་བྱས་ས།ོ །དབྱནེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བསྐུར་ཏེ་ེདབྱནེ་བྱས་ས།ོ །དབྱནེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་

ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ ཁོ་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་རྒལོ་བ་མོ་ིནུས་པ་མོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིཁོ་ོབ་ོལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ ཁོ་ོབ་ོཁྱོདོ་ལ་རྒལོ་བ་མོ་ིནུས་པ་མོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིཁོ་ོབ་ོ

དང་ཁྱོདོ་གཉིནེ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཉིདི་གྱོསོ་པ་ོཡིནི་པས་མོ་ིརྒལ་ལ།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ངའི་ིལག་ཏུ་དང་ཁྱོདོ་གཉིནེ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཉིདི་གྱོསོ་པ་ོཡིནི་པས་མོ་ིརྒལ་ལ།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ངའི་ིལག་ཏུ་

འིཚའོིམོ་གཤནི་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རགི་པར་གྱོསི་ཤགི །ངདེ་ཀྱིསི་ནུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ལ་མོ་ིའིཚའོིམོ་གཤནི་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་རགི་པར་གྱོསི་ཤགི །ངདེ་ཀྱིསི་ནུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ལ་མོ་ི

རྒལ་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེསེ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་ན་ིབླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོརྣམོས་རྒལ་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེསེ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་ན་ིབླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོརྣམོས་

ལ་བསྐུར་བར་བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་དསེ་སྤྲིངི་བ་ལས་སྐྱེསེ་དང་བཅིས་སུ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ལ་བསྐུར་བར་བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་དསེ་སྤྲིངི་བ་ལས་སྐྱེསེ་དང་བཅིས་སུ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་

ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོཆས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བླནོ་པ་ོལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོཆས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བླནོ་པ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་བསད་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིབུ་རྣམོས་ཀྱིང་བླནོ་པརོ་བཅུག་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་བསད་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིབུ་རྣམོས་ཀྱིང་བླནོ་པརོ་བཅུག་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

འིདིས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་པ་དག་དགའི་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་འིདིས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་པ་དག་དགའི་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་

ད་ེདག་བསད་པར་ཐོསོ་ནས་བདག་གསི་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ས་ོསྙམོ་སྟེ་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ ། ད་ེདག་བསད་པར་ཐོསོ་ནས་བདག་གསི་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ས་ོསྙམོ་སྟེ་ེདགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ ། 

ད་ེདག་ཀྱིང་བསད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨན་ཆནེ་པསོ་གསལོ་པ། འིད་ིལྟར་བདག་ཉིདི་དངསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསད་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨན་ཆནེ་པསོ་གསལོ་པ། འིད་ིལྟར་བདག་ཉིདི་དངསོ་

དརེ་མོཆསི་ལ་ཐོབོ་བམོ་མོ་ིཐོབོ་བརྟག་པར་བགྱོིའི།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེདརེ་དརེ་མོཆསི་ལ་ཐོབོ་བམོ་མོ་ིཐོབོ་བརྟག་པར་བགྱོིའི།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེདརེ་

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔུང་དང་བཅིས་ནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་དུ་སངོ་བ་དང་། ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔུང་དང་བཅིས་ནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་དུ་སངོ་བ་དང་། ལྔ་ལནེ་གྱོ་ི

རྒྱལ་པསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིནང་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འིད་ིརྒྱལ་པསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིནང་དུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འིད་ི

ཉིདི་དུ་མོཆསི་ས།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཡིང་བདག་ངསེ་པར་ནང་དུ་མོཆ་ིན། བླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་ཉིདི་དུ་མོཆསི་ས།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཡིང་བདག་ངསེ་པར་ནང་དུ་མོཆ་ིན། བླནོ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་

དུ་མོཆ་ིབར་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལེན་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོབག་ཚ་སྟེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིད་ིའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། དུ་མོཆ་ིབར་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལེན་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོབག་ཚ་སྟེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིད་ིའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ར་ེཞིགི་གཞིན་ཡིང་བདག་དང་བླནོ་པ་ོདག་དབྱེན་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དགའི་ན་ད་ེཉིདི་དུ་ར་ེཞིགི་གཞིན་ཡིང་བདག་དང་བླནོ་པ་ོདག་དབྱེན་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དགའི་ན་ད་ེཉིདི་དུ་

འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དའེི་ིབླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་བགྲོསོ་པ། བདག་ཅིག་ག་ིཕ་ཆུད་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དའེི་ིབླནོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་བགྲོསོ་པ། བདག་ཅིག་ག་ིཕ་ཆུད་

གསན་པར་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིསྨན་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་པས་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིཤ་གསན་པར་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིསྨན་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་པས་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིཤ་

ཁོནོ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིནི་དུ་གལ་གྱོསི་བཅུས་ལ་ད་ེལྟར་འིད་ིཕྱེིར་ཁོནོ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིནི་དུ་གལ་གྱོསི་བཅུས་ལ་ད་ེལྟར་འིད་ིཕྱེིར་

མོ་ིའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་འིདུས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་གང་ལ་མོ་ིའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་འིདུས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་གང་ལ་

བླའོི་ིདཔྱིདོ་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིསྨན་ཆནེ་དའེི་ིལགས་ས།ོ ། ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན་ིཕ་རལོ་བླའོི་ིདཔྱིདོ་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིསྨན་ཆནེ་དའེི་ིལགས་ས།ོ ། ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ན་ིཕ་རལོ་

ལ་གནོད་པ་བགྱོདི་མོ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ད་ེའིད་ིཉིདི་ན་མོཆིས་པའི་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གསི་ལ་གནོད་པ་བགྱོདི་མོ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ད་ེའིད་ིཉིདི་ན་མོཆིས་པའི་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གསི་

གཞིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་མོཆའིི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་མོཆའིི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་

དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གླང་པ་ོཆེའི་ིཚགོས་དང་། རྟ་པའི་ིཚགོས་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གླང་པ་ོཆེའི་ིཚགོས་དང་། རྟ་པའི་ིཚགོས་

དང་། ཤངི་རྟ་པའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་དག་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་གང་ན་བ་དརེ་དང་། ཤངི་རྟ་པའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་དག་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་གང་ན་བ་དརེ་

སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་འིདསི་ཀྱིང་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་འིདསི་ཀྱིང་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་

པ་ོལམོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིཡུལ་དུ་སངོ་བར་ཤསེ་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་དརེ་ཅུང་པ་ོལམོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིཡུལ་དུ་སངོ་བར་ཤསེ་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་དརེ་ཅུང་

ཟད་ཞིགི་འིདུག་ནས་ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་ཡིདོ་ད།ེ མོཛདོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཟད་ཞིགི་འིདུག་ནས་ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་ཡིདོ་ད།ེ མོཛདོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོའི་ི

བུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་མོ་ཞིསེ་བྱ་བ་འིདུག་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེནས་དེས་ནང་འིཁོོར་མོ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེབུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་མོ་ཞིསེ་བྱ་བ་འིདུག་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེནས་དེས་ནང་འིཁོོར་མོ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེ

འིཁོརོ་བཞིག་ནས་ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམོཛདོ་ཕྱེ་ེནས་བུ་མོ་ོདང་། འིབྱརོ་ འིཁོརོ་བཞིག་ནས་ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པའོི་ིམོཛདོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམོཛདོ་ཕྱེ་ེནས་བུ་མོ་ོདང་། འིབྱརོ་ 

པ་དབྱིག་དང་གསེར་དག་བླངས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ལམོ་པ་དབྱིག་དང་གསེར་དག་བླངས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ལམོ་

གཞིན་ཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དང་། བླནོ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དང་། བླནོ་པ་ོ

དང་། གྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་དང་། གཞིན་དག་ཀྱིང་ལས་ཆནེ་པསོ་བསྒྲུབས་ས་ོཞིསེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེདང་། གྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་དང་། གཞིན་དག་ཀྱིང་ལས་ཆནེ་པསོ་བསྒྲུབས་ས་ོཞིསེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེ

རྗེདེ་ཅིངི་ར་ིམོརོ་བྱ་བ་མོང་པ་ོདག་བྱས་ས།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབླནོ་པ་ོམོཆགོ་ཀྱིང་འིངོས་རྗེདེ་ཅིངི་ར་ིམོརོ་བྱ་བ་མོང་པ་ོདག་བྱས་ས།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པའོི་ིབླནོ་པ་ོམོཆགོ་ཀྱིང་འིངོས་

ན་སྨན་ཆནེ་པོས་བུ་མོ་ོདང་མོཛདོ་ཁྱོརེ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་གསི་སྤངས་ཏེ་ེརང་ན་སྨན་ཆནེ་པོས་བུ་མོ་ོདང་མོཛདོ་ཁྱོརེ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་གསི་སྤངས་ཏེ་ེརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཡུལ་དུ་སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱེརི་བཀྲེ་ཤསི་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་དག་གསི་བུ་མོ་ོག་ིཡུལ་དུ་སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱེརི་བཀྲེ་ཤསི་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་དག་གསི་བུ་མོ་ོ

བག་མོར་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་བག་མོར་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་ལ་ཕ་ོཉི་ཞིགི་བཏེང་ནས་འིད་ིལྟ་བུ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་བུ་མོ་ོསྨན་ལྡན་ལ་ཕ་ོཉི་ཞིགི་བཏེང་ནས་འིད་ིལྟ་བུ་

སུའི་ིཐོབས་སུས་བརྟགས། སུས་དབྱནེ་བྱས་པ་དག་ག་ིདནོ་ཤསེ་པར་གྱོསི་ལ་རྟགོས་ལ་སུའི་ིཐོབས་སུས་བརྟགས། སུས་དབྱནེ་བྱས་པ་དག་ག་ིདནོ་ཤསེ་པར་གྱོསི་ལ་རྟགོས་ལ་

སྤྲིངིས་ཤགི །དསེ་བརྟགས་ནས་ཕ་ོཉི་བཏེང་བ་ལ་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལ་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཞིེས་སྤྲིངིས་ཤགི །དསེ་བརྟགས་ནས་ཕ་ོཉི་བཏེང་བ་ལ་སྨན་ཆནེ་པ་ོའིད་ིལ་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཞིེས་

བྱ་བ་མོའིི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དསེ་འིད་ིལྟར་བརྟགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ན་ེབྱ་བ་མོའིི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དསེ་འིད་ིལྟར་བརྟགས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ན་ེ

ཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སློར་ཐོངོ་ཤགི །ད་ེནས་དེས་རབ་ཏུ་འིབད་པས་རྙེསི་བཟུང་སྟེ་ེད་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སློར་ཐོངོ་ཤགི །ད་ེནས་དེས་རབ་ཏུ་འིབད་པས་རྙེསི་བཟུང་སྟེ་ེད་ེ

ལ་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབས་དཀྲེིས་པས་རྣམོ་པ་མོང་པརོ་སྤྱིསོ་ཏེ་ེསདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ལ་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབས་དཀྲེིས་པས་རྣམོ་པ་མོང་པརོ་སྤྱིསོ་ཏེ་ེསདོ་ཅིགི་ཅིསེ་

བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ། ལྷ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ། ལྷ་

བདག་ག་ིཕ་དང་མོསེ་པ་ོཇི་ིལྟར་བཀུམོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དགུམོ་པར་ཅི་ིགནང་། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིཕ་དང་མོསེ་པ་ོཇི་ིལྟར་བཀུམོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དགུམོ་པར་ཅི་ིགནང་། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

ད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིགསད་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ནས་གནང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་དུ་ཕ་དང་མོསེ་པ་ོད་ེབཞིནི་དུ་འིད་ིགསད་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ནས་གནང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་དུ་ཕ་དང་མོསེ་པ་ོ

བསད་ཅིསེ་དསེ་ད་ེལ་དྲོསི་པ་དང་། རས་བལ་གྱོསི་མོཇུག་མོ་དཀྲེིས་ཏེ་ེཡུངས་མོར་གྱོསི་བསད་ཅིསེ་དསེ་ད་ེལ་དྲོསི་པ་དང་། རས་བལ་གྱོསི་མོཇུག་མོ་དཀྲེིས་ཏེ་ེཡུངས་མོར་གྱོསི་

བསྐུས་ནས་བསྲགེས་ཏེ་ེགཏེང་བ་དང་། ད་ེནམོ་མོཁོའི་ལ་ཕུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་ནས་བསྐུས་ནས་བསྲགེས་ཏེ་ེགཏེང་བ་དང་། ད་ེནམོ་མོཁོའི་ལ་ཕུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་ནས་

འིབར་བར་བྱས་ཆུར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་འིབར་བར་བྱས་ཆུར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་

པསོ་ཀྱིང་དྲོསི་པ་ཁྱོདོ་ག་ལས་འིདརི་ཕྱེིན། དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཤསེ་པར་བྱས་པ་པསོ་ཀྱིང་དྲོསི་པ་ཁྱོདོ་ག་ལས་འིདརི་ཕྱེིན། དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཤསེ་པར་བྱས་པ་

དང་། ད་ེམོགུ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབས་དཀྲེསི་པས་ཡིང་ཡི་ིག་ེབསྐུར་བ། དང་། ད་ེམོགུ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབས་དཀྲེསི་པས་ཡིང་ཡི་ིག་ེབསྐུར་བ། 

དསེ་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ེངསེ་པར་སློར་ཐོངོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་བཟུང་སྟེ་ེདསེ་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ེངསེ་པར་སློར་ཐོངོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་བཟུང་སྟེ་ེ

བསྐུར་ར།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲིསོ་པས་སྤུ་རལི་ཕྱེ་ིནས་ཤའི་ིར་ིལུར་བཞིག་སྟེ་ེའིགྲོ་ོན་སངོ་བསྐུར་ར།ོ །ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲིསོ་པས་སྤུ་རལི་ཕྱེ་ིནས་ཤའི་ིར་ིལུར་བཞིག་སྟེ་ེའིགྲོ་ོན་སངོ་

ཤགི་ཅིསེ་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་བརོ་བ་དང་། ཁྲིས་ཁྱོརེ་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁྲི་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ། ཁོ་ོབ་ོཤགི་ཅིསེ་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་བརོ་བ་དང་། ཁྲིས་ཁྱོརེ་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁྲི་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ། ཁོ་ོབ་ོ

ཟོས་པ་ནི་ཉིིན་གཅིིག་གི་ཟས་སུ་ཟད་དེ་ཁོོ་བོ་བཏེང་ན་ནི་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ཟོས་པ་ནི་ཉིིན་གཅིིག་གི་ཟས་སུ་ཟད་དེ་ཁོོ་བོ་བཏེང་ན་ནི་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟ་བུའིི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དགོས་པ་དང་བཟའི་བ་མོང་པོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེས་ཡིིད་ཆེས་པར་དགོས་པ་དང་བཟའི་བ་མོང་པོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེས་ཡིིད་ཆེས་པར་

མོནའི་བརོ་ནས་བཏེང་སྟེ།ེ སྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིམོནའི་བརོ་ནས་བཏེང་སྟེ།ེ སྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་སྨྲས་པ། ཕྱེགོས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ི

གཙུག་ལག་ཁོང་དརེ་ཞིགོ་ཤགི །དེས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སངོ་གཙུག་ལག་ཁོང་དརེ་ཞིགོ་ཤགི །དེས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སངོ་

སྟེ་ེབུ་ག་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་བྲམོ་ཟ་ེདག་ལྷ་མོཆདོ་པའི་ིཕྱེརི་དརེ་ལྷགས། ལྷ་དྲོ་ིསྟེ་ེབུ་ག་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་བྲམོ་ཟ་ེདག་ལྷ་མོཆདོ་པའི་ིཕྱེརི་དརེ་ལྷགས། ལྷ་དྲོ་ི

མོ་ཕྱེསི་ཏེ།ེ བདུག་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། ལྷ་བཤསོ་དང་། གཏེརོ་མོ་སྦྱོནི་པར་བརྩོནོ་ན། སྤྱིདོ་མོ་ཕྱེསི་ཏེ།ེ བདུག་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། ལྷ་བཤསོ་དང་། གཏེརོ་མོ་སྦྱོནི་པར་བརྩོནོ་ན། སྤྱིདོ་

གསལ་དསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡེགི་པ་ཅིན་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངའི་ིཚགི་གསལ་དསེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡེགི་པ་ཅིན་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངའི་ིཚགི་

འིད་ིབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཉིསེ་པ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་བྱས་པ་ད་ེན་ིངས་གནདོ་པར་བྱས་པ་ཡིིན་འིད་ིབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཉིསེ་པ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་བྱས་པ་ད་ེན་ིངས་གནདོ་པར་བྱས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །གལ་ཏེ་ེངའི་ིཚགི་བཞིནི་མོ་བྱས་ན་ཕྱེརི་ཡིང་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞིིག་ཉིནི་ར་ེཞིངི་ཤ་རྗེནེ་ན།ོ །གལ་ཏེ་ེངའི་ིཚགི་བཞིནི་མོ་བྱས་ན་ཕྱེརི་ཡིང་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞིིག་ཉིནི་ར་ེཞིངི་ཤ་རྗེནེ་

དམོར་པ་ོདང་། ཏེལི་དང་། འིབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེབྲའེུ་ཆུང་གང་ག་ིལྷ་བཤསོ་བྱས་པ་དང་ད་ེནས་དམོར་པ་ོདང་། ཏེལི་དང་། འིབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེབྲའེུ་ཆུང་གང་ག་ིལྷ་བཤསོ་བྱས་པ་དང་ད་ེནས་

ཕྱེསི་བསམོ་མོ།ོ །སོང་ནས་དསེ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཕྱེསི་བསམོ་མོ།ོ །སོང་ནས་དསེ་ལྔ་ལནེ་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་

ཀྱིང་དའེི་ིདནོ་ཁོ་ོནར་ལྷ་བཤསོ་དང་། གཏེརོ་མོ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་རྒྱལ་ཀྱིང་དའེི་ིདནོ་ཁོ་ོནར་ལྷ་བཤསོ་དང་། གཏེརོ་མོ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་རྒྱལ་

པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དག་ལྷགས་ནས་ལྷ་ལ་གནང་ངམོ་མོ་ིགནང་བཀའི་པ་ོདང་། བླནོ་པ་ོདང་། མོདུན་ན་འིདནོ་དག་ལྷགས་ནས་ལྷ་ལ་གནང་ངམོ་མོ་ིགནང་བཀའི་

སྩོལ་པར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་དུས་མོང་དུ་ལནོ་སྩོལ་པར་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་དུས་མོང་དུ་ལནོ་

ནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་དའེི་ིགཤགོ་པ་སྐྱེསེ་ཤངི་འིཕུར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིང་འིགྲོ་ོབའི་ིནས་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་དའེི་ིགཤགོ་པ་སྐྱེསེ་ཤངི་འིཕུར་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིང་འིགྲོ་ོབའི་ི

བླ་ོསྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཡིང་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་ང་ལ་གང་ཁྱོདེ་སྟེབོས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་། ལྷ་མོ་ོདང་། བླ་ོསྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཡིང་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་ང་ལ་གང་ཁྱོདེ་སྟེབོས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་། ལྷ་མོ་ོདང་། 

གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མོག་ོགཏུན་བཞིནི་བྲགེས་ལ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཤགོ་ཤགི་གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མོག་ོགཏུན་བཞིནི་བྲགེས་ལ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཤགོ་ཤགི་

དང་། འིད་ིལྟར་བཟོད་ཅིངི་གནང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། དང་། འིད་ིལྟར་བཟོད་ཅིངི་གནང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཐོམོས་ཅིད་མོག་ོགཏུན་བཞིནི་དུ་བྲགེས་ནས་ལྷ་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཐོམོས་ཅིད་མོག་ོགཏུན་བཞིནི་དུ་བྲགེས་ནས་ལྷ་

གང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བཟདོ་པ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་ན་ེཙ་ོནམོ་མོཁོའི་ལ་གང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བཟདོ་པ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་ན་ེཙ་ོནམོ་མོཁོའི་ལ་

འིཕུར་ཏེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །བྱདེ་པ་ལ་ན་ིསློར་བྱས་ཏེ།ེ །ཕྱེ་ིབས་སློར་ན་ིཕྱེ་ིའིཕུར་ཏེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ །བྱདེ་པ་ལ་ན་ིསློར་བྱས་ཏེ།ེ །ཕྱེ་ིབས་སློར་ན་ིཕྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྟསོ། །འིདརི་ན་ིགཅིགི་པུ་ཕྱེ་ིབ་ཡིསི། །བཙུན་མོ་ོཀུན་དང་ལགེས་པར་ཕྱེ།ི །དསེ་འིད་ིསྐད་ལ་ལྟསོ། །འིདརི་ན་ིགཅིགི་པུ་ཕྱེ་ིབ་ཡིསི། །བཙུན་མོ་ོཀུན་དང་ལགེས་པར་ཕྱེ།ི །དསེ་འིད་ིསྐད་

དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཡིང་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། སྤྱིདོ་གསལ་ཡུན་རངི་ཞིིག་ཏུ་མོ་དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཡིང་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། སྤྱིདོ་གསལ་ཡུན་རངི་ཞིིག་ཏུ་མོ་

མོཐོངོ་ན་གང་ནས་ཕྱེནི་ཅིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོབས་ད་ེདག་བདག་གསི་མོཐོངོ་ན་གང་ནས་ཕྱེནི་ཅིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐོབས་ད་ེདག་བདག་གསི་

བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་རྒྱ་ཆརེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཡིདི་དགའི་ཞིིང་མོགུ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་རྒྱ་ཆརེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོཡིདི་དགའི་ཞིིང་མོགུ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་

པ་ལ་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་འིད་ིལྟར་བགྱོསི་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཡིང་མོཆོག་ཏུ་པ་ལ་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོསི་འིད་ིལྟར་བགྱོསི་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཡིང་མོཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་དང་ལྡན་ནས་སྨྲས་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་མོཁོས་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཕྲད་པ་ན་ིདགའི་བ་དང་ལྡན་ནས་སྨྲས་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་མོཁོས་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཕྲད་པ་ན་ི

བསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོབསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོ

རྣམོས་ལ་གང་རབ་ཏུ་མོཁོས་པ་ཉིམོས་སད་ད་ོསྙམོ་བླ་ོསྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་བོས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཁྱོ་ིརྣམོས་ལ་གང་རབ་ཏུ་མོཁོས་པ་ཉིམོས་སད་ད་ོསྙམོ་བླ་ོསྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་བོས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཁྱོ་ི

རེ་རེ་བྱིན་ནས་འིདི་དག་དུས་འིདི་ཙམོ་ན་ཐོམོས་ཅིད་མོི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་གྱོིས་ཤིག་དེ་དག་རེ་རེ་བྱིན་ནས་འིདི་དག་དུས་འིདི་ཙམོ་ན་ཐོམོས་ཅིད་མོི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་གྱོིས་ཤིག་དེ་དག་

གསི་ད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེགས་ོབར་བྱས་པ་ན་ིཤསེ་ཀྱི་ིམོ་ིསྐད་དུ་ཟརེ་བ་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །སྨན་ཆེན་གསི་ད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད་ེགས་ོབར་བྱས་པ་ན་ིཤསེ་ཀྱི་ིམོ་ིསྐད་དུ་ཟརེ་བ་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །སྨན་ཆེན་

པོས་ཁྱོ་ིད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ཁྲི་ིལས་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕུར་བ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་པོས་ཁྱོ་ིད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་ཁྲི་ིལས་མོ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕུར་བ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཞིག་

ག ོ།ནམོ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིཁོ་ཟས་དྲོངས་ནས་བཅིའི་བ་དང་། བཟའི་བ་དང་། ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ག ོ།ནམོ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིཁོ་ཟས་དྲོངས་ནས་བཅིའི་བ་དང་། བཟའི་བ་དང་། ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྦྱོར་བ་ཟ་བར་མོཐོངོ་ཡིང་ལེན་མོ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱིན་པས་མོ་ཤ་ིམོ་སྦྱོར་བ་ཟ་བར་མོཐོངོ་ཡིང་ལེན་མོ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱིན་པས་མོ་ཤ་ིམོ་

སསོ་ཙམོ་དུ་ཉིམོ་ཆུང་ལ་རདི་ད་ེསྐེམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱོ་ིད་ེདག་ལབོས་སསོ་ཙམོ་དུ་ཉིམོ་ཆུང་ལ་རདི་ད་ེསྐེམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱོ་ིད་ེདག་ལབོས་

སམོ། མོ་ལབོས་བལྟས་ཁྲིིད་ད་ེཤགོ་ཤགི་པར་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ན་ིཐོབས་ལ་མོ་ིམོཁོས་སམོ། མོ་ལབོས་བལྟས་ཁྲིིད་ད་ེཤགོ་ཤགི་པར་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ན་ིཐོབས་ལ་མོ་ིམོཁོས་

པས་བསློབ་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཅི་ིའིདྲོ་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་པས་བསློབ་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཅི་ིའིདྲོ་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་

རྒྱལ་པའོི་ིམོདུན་དུ་འིངོས་ཏེ་ེབལྟས་ན་སྐམེོ་ཞིིང་རདི་ད།ོ །དསེ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་རིད་ཅིསེ་དྲོསི་རྒྱལ་པའོི་ིམོདུན་དུ་འིངོས་ཏེ་ེབལྟས་ན་སྐམེོ་ཞིིང་རདི་ད།ོ །དསེ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་རིད་ཅིསེ་དྲོསི་

པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་བདག་གསི་ཅི་ིཟསོ་ཅི་ིའིཚལ་བ་ད་ེབཞིནི་འིད་ིལ་སྩོལ་ཏེ་ོཞིསེ་པ་དང་། སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་བདག་གསི་ཅི་ིཟསོ་ཅི་ིའིཚལ་བ་ད་ེབཞིནི་འིད་ིལ་སྩོལ་ཏེ་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོསི་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་ིབརྫུན་མོཆསི་ཏེ།ེ བདག་ལྟགོས་ཏེ་ེདེའུ་བཀུམོ་མོ།ོ །ད་ེསྨྲས་པ་དང་། ཁྱོསི་སྨྲས་པ། ལྷ་འིད་ིན་ིབརྫུན་མོཆསི་ཏེ།ེ བདག་ལྟགོས་ཏེ་ེདེའུ་བཀུམོ་མོ།ོ །ད་ེ

ནས་སྨན་ཆནེ་ པསོ་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་འིད་ིམོའིི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ནས་སྨན་ཆནེ་ པསོ་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་འིད་ིམོའིི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་གསལོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགྱོསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཡིང་ཉིམོ་སྐྱེདེ་པར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགྱོསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཡིང་ཉིམོ་སྐྱེདེ་པར་

འིདོད་ནས་ལུག་འིད་ིརྣམོས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཟའི་བཏུང་ཞིིམོ་པ་ོསྩོལ་ལ་ཚིལ་མོེད་ལ་མོཐུ་དང་འིདོད་ནས་ལུག་འིད་ིརྣམོས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཟའི་བཏུང་ཞིིམོ་པ་ོསྩོལ་ལ་ཚིལ་མོེད་ལ་མོཐུ་དང་

ལྡན་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐོབས་མོ་ིཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྡན་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐོབས་མོ་ིཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེ

གསསོ་ཏེ་ེཚནོ་པརོ་བྱས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ན་ིབཟའི་བ་ཞིམིོ་པ་ོམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ཤངི་གསསོ་ཏེ་ེཚནོ་པརོ་བྱས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ན་ིབཟའི་བ་ཞིམིོ་པ་ོམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ཤངི་

ལ་སྤྱིང་ཀིའི་ིགཟུགས་ཅིིག་བྱས་ཏེ་ེལུག་ག་ིམོདུན་དུ་བཞིག་པ་དེས་ད་ེམོཐོོང་བས་ན་ིསྐྲག་སྟེ་ེལ་སྤྱིང་ཀིའི་ིགཟུགས་ཅིིག་བྱས་ཏེ་ེལུག་ག་ིམོདུན་དུ་བཞིག་པ་དེས་ད་ེམོཐོོང་བས་ན་ིསྐྲག་སྟེ་ེ

ཚལི་ན་ིམོ་སྐྱེེས་མོཐུ་དང་ན་ིལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་ཀུན་བལྟས་ན་གཞིན་དག་ན་ིམོདགོ་ཚལི་ན་ིམོ་སྐྱེེས་མོཐུ་དང་ན་ིལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་ཀུན་བལྟས་ན་གཞིན་དག་ན་ིམོདགོ་

དང་ལྡན་ཞིངི་ཚལི་མོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨན་ཆནེ་པའོི་ིན་ིཚལི་མོདེ་ལ་མོཐུ་དང་ ལྡན་པར་དང་ལྡན་ཞིངི་ཚལི་མོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨན་ཆནེ་པའོི་ིན་ིཚལི་མོདེ་ལ་མོཐུ་དང་ ལྡན་པར་

མོཐོངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདགའི་སྟེ་ེམོཛངས་ས་ོཞིསེ་བསྔགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་མོཐོངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདགའི་སྟེ་ེམོཛངས་ས་ོཞིསེ་བསྔགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་

གང་མོཁོས་པ་བགམོས་ཏེ་ེབལྟའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བློན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེགང་མོཁོས་པ་བགམོས་ཏེ་ེབལྟའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བློན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སྔོན་ཟན་བྱས་ཏེ་ེཟ་འིཐུང་ཞིིང་འིཁོོད་པ་ལས་ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་པའི་ིདག་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སྔོན་ཟན་བྱས་ཏེ་ེཟ་འིཐུང་ཞིིང་འིཁོོད་པ་ལས་ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏེམོ་རྩོོམོ་སྟེ།ེ སུ་གང་གསི་ང་ོམོཚར་གྱོ་ིགཏེམོ་མོམོ། ཁྱོམིོ་ན་ཡིདོ་པ་ཅི་ིཐོསོ་པ་སྨྲོས་གཏེམོ་རྩོོམོ་སྟེ།ེ སུ་གང་གསི་ང་ོམོཚར་གྱོ་ིགཏེམོ་མོམོ། ཁྱོམིོ་ན་ཡིདོ་པ་ཅི་ིཐོསོ་པ་སྨྲོས་

ཤགི །ད་ེདག་མོཛའི་བས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ང་ོམོཚར་གང་ལ་ཅི་ིཡིདོ་པ་དང་། ཁྱོམིོ་དང་གཞིན་ཤགི །ད་ེདག་མོཛའི་བས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ང་ོམོཚར་གང་ལ་ཅི་ིཡིདོ་པ་དང་། ཁྱོམིོ་དང་གཞིན་

གྱོ་ིཕྱེགོས་ན་མོཐོངོ་བ་རྣམོས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དག་གསི་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིབུ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་གྱོ་ིཕྱེགོས་ན་མོཐོངོ་བ་རྣམོས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དག་གསི་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིབུ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་

སྨྲསོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་རྡོ་ོཞིགི་ཡིདོ་ད་ེད་ེཀ་རྟེན་ཡིནི་པ་ལས་ད་ེསྨྲསོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་དང་། སྨན་ཆནེ་པའོི་ིཁྱོིམོ་དུ་རྡོ་ོཞིགི་ཡིདོ་ད་ེད་ེཀ་རྟེན་ཡིནི་པ་ལས་ད་ེ

ཆུའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འིཕྱེ་ོཞིིང་ཉུག་ཅིིང་མོཉི་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིལས་ཀུན་བྱེད་ཆུའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འིཕྱེ་ོཞིིང་ཉུག་ཅིིང་མོཉི་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིལས་ཀུན་བྱེད་

ད།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙད་ད་ེངདེ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ང་ོམོཚར་ད།ོ །ད་ེནས་ཁྱོའེུ་དསེ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙད་ད་ེངདེ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ན་ང་ོམོཚར་

ཡིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསུ་ལ་ཡིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་དའེི་ིརྗེསེ་ནས་བཟུང་བ་དང་། ངདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསུ་ལ་ཡིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་དའེི་ིརྗེསེ་ནས་བཟུང་བ་དང་། ངདེ་ཀྱི་ི

ཁྱོམིོ་ན་རྡོ་ོབ་ཆུའི་ིསྟེངེ་ན་འིཕྱེ་ོཞིངི་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་རྡོ་ོཁྱོམིོ་ན་རྡོ་ོབ་ཆུའི་ིསྟེངེ་ན་འིཕྱེ་ོཞིངི་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་རྡོ་ོ

ཆུའི་ིསྟེངེ་ནས་འིཕྱེ་ོཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི་ཆུའི་ིསྟེངེ་ནས་འིཕྱེ་ོཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེདང་ད་ེདག་གསི་

གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་བཀྱིེའི།ོ །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཅིངི་དའེི་ིཕྱེརི་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་བཀྱིེའི།ོ །ད་ེནས་གཞིནོ་ནུ་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཅིངི་དའེི་ིཕྱེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་དང་རྒྱལ་བཀྱིེའི་ོཞིསེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་བསྟེན་ཅིགི །ད་ེནས་ད་ེབདག་དང་རྒྱལ་བཀྱིེའི་ོཞིསེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་བསྟེན་ཅིགི །ད་ེནས་ད་ེ

དག་ལྷགས་ནས་མོ་བསྟེན་པ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་དུ་ཕབ་བ།ོ ། ད་ེནས་སྨན་དག་ལྷགས་ནས་མོ་བསྟེན་པ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་དུ་ཕབ་བ།ོ ། ད་ེནས་སྨན་

ཆནེ་པསོ་སྤྲིའེུ་རྣམོས་བཟུང་སྟེ།ེ རལོ་མོ་ོབསློབ་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ད་ན་ིསངོ་ལ་སྔུན་ཟན་ཆནེ་པསོ་སྤྲིའེུ་རྣམོས་བཟུང་སྟེ།ེ རལོ་མོ་ོབསློབ་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ད་ན་ིསངོ་ལ་སྔུན་ཟན་

པའི་ིནང་དུ་སྔར་གཏེམོ་གླེངས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ོམོཚར་སུས་ཅི་ིམོཐོོང་ཅི་ིཐོོས་ཁྱོིམོ་ལྟ་ན་ཡིོད་པའི་ིནང་དུ་སྔར་གཏེམོ་གླེངས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ོམོཚར་སུས་ཅི་ིམོཐོོང་ཅི་ིཐོོས་ཁྱོིམོ་ལྟ་ན་ཡིོད་

པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱོས་ལ་ད་ེནས་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ང་ན་ིརྒྱལ་ཉིསི་འིགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཁྱོིམོ་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱོས་ལ་ད་ེནས་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ང་ན་ིརྒྱལ་ཉིསི་འིགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཁྱོིམོ་

ན་ན་ིརལོ་མོ་ོམོཁོན་སྤྲིའེུ་ཡིདོ་ད་ེགླུ་ལ་མོཁོས། གར་ལ་མོཁོས། རྔོ་རྡུང་བ་ལ་མོཁོས་ས་ོཞིེས་ན་ན་ིརལོ་མོ་ོམོཁོན་སྤྲིའེུ་ཡིདོ་ད་ེགླུ་ལ་མོཁོས། གར་ལ་མོཁོས། རྔོ་རྡུང་བ་ལ་མོཁོས་ས་ོཞིེས་

བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཏེམོ་གཞིན་ལས་བརྗེདོ་ད།ེ འིད་ིལྟ་བུ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཏེམོ་གཞིན་ལས་བརྗེདོ་ད།ེ འིད་ིལྟ་བུ་

མོཐོངོ་སྟེ་ེཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅིག་གསི་སྤྲིའེུ་རལོ་མོ་ོབྱདེ་མོཐོངོ་སྟེ་ེཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེདག་ན་ར་ེབདག་ཅིག་གསི་སྤྲིའེུ་རལོ་མོ་ོབྱདེ་

པ་མོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་བསྟེན་ན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཅི་ིསྦྱོནི། ད་ེདག་པ་མོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་བསྟེན་ན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཅི་ིསྦྱོནི། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། སྔར་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཕབ་པ་ཡིིན། ད་ཡིང་ད་ེབཞིནི་མོ་ིགསི་སྨྲས་པ། སྔར་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་གསརེ་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཕབ་པ་ཡིིན། ད་ཡིང་ད་ེབཞིནི་མོ་ི

རགིས་མོ་ིཚུལ་བ་ཟརེ་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་བསྟེན་ན་གསེར་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསྟེངོ་དབབ་རགིས་མོ་ིཚུལ་བ་ཟརེ་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་བསྟེན་ན་གསེར་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསྟེངོ་དབབ་

བ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་ན་ངདེ་ཀྱིསི་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དམོ་བཅིས་ནས་སྤྲིའེུ་ཁྲིདི་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་བ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསྟེན་ན་ངདེ་ཀྱིསི་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དམོ་བཅིས་ནས་སྤྲིའེུ་ཁྲིདི་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་སྤྲིའེུ་རྣམོས་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་དདེ་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིམོདུན་དུ་གླུ་དང་། དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་སྤྲིའེུ་རྣམོས་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་དདེ་ད་ེརྒྱལ་པའོི་ིམོདུན་དུ་གླུ་དང་། 

གར་དང་། རྔོ་རྡུང་བ་ཀུན་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་གསེར་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསྟེངོ་གར་དང་། རྔོ་རྡུང་བ་ཀུན་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་གསེར་གྱོ་ིདངོ་ཚ་ེསྟེངོ་

བྱནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ང་ོམོཚར་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྔནོ་ཡིང་མོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་བྱནི་ན།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་ང་ོམོཚར་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྔནོ་ཡིང་མོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོསོ་

ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབླནོ་པ་ོདང་གྲོངོ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱི་ེཐོམོས་ཅིད་ཡིང་ད་ེགཅིིག་པུ་མོཁོས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབླནོ་པ་ོདང་གྲོངོ་བ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱི་ེཐོམོས་ཅིད་ཡིང་ད་ེགཅིིག་པུ་མོཁོས་

ཤངི་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ཀུན་གྱོསི་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་ཤངི་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ཀུན་གྱོསི་སྨན་ཆནེ་པ་ོལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་

བ་ེད་ེཧེའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཞིགི་འིདུག་པ་དསེ་བདག་དང་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེབ་ེད་ེཧེའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཞིགི་འིདུག་པ་དསེ་བདག་དང་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོེ་དགའི་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེི་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་མོ་ོདེ་སེམོས་ཅིན་དང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོེ་དགའི་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེི་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་མོ་ོདེ་སེམོས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་དགུ་འིདས་ཏེ་ེབཙས་ན་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་ན་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་དགུ་འིདས་ཏེ་ེབཙས་ན་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་ན་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བལྟ་ན་བཟང་མོ་ོཞིགི་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྨྲང་དང་སྨྲང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ། བལྟ་ན་བཟང་མོ་ོཞིགི་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེཡིང་སྨྲང་དང་སྨྲང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ། 

རགི་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ། བླ་ོདང་ཤསེ་རབ་རྣ་ོབ་དསེ་འིད་ིགང་རགི་པའི་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ། བླ་ོདང་ཤསེ་རབ་རྣ་ོབ་དསེ་འིད་ིགང་

བདག་དང་འིདྲོ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་ན་སློོབ་ཅིིང་འིདོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོའིད་ིབདག་དང་འིདྲོ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ག་ིདྲུང་ན་སློོབ་ཅིིང་འིདོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོའིད་ི

སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེའིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེའིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་

གདགས་ ཞིསེ་བགྲོསོ་ན། བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀར་བཏེགས་ཏེ།ེ ད་ེགསསོ་བསྐྱེདེ་གདགས་ ཞིསེ་བགྲོསོ་ན། བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀར་བཏེགས་ཏེ།ེ ད་ེགསསོ་བསྐྱེདེ་

ནས་ཆནེ་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེགཞིན་ཞིགི་ལ་བུ་ཁོ་དགོ་ངན་པ་གཟུགས་མོ་ིསྡུག་པ་ནས་ཆནེ་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེགཞིན་ཞིགི་ལ་བུ་ཁོ་དགོ་ངན་པ་གཟུགས་མོ་ིསྡུག་པ་

མོདགོ་ངན་པ་མོཚན་ངན་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེསྐྱེསེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕ་མོདགོ་ངན་པ་མོཚན་ངན་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེསྐྱེསེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཕ་

མོས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིསྡུག་པ་ཡིིད་དུ་མོ་ིའིོང་བའི་ིཕྱེིར་མོིང་ཡིང་གཟུགས་ངན་དུ་བཏེགས་མོས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིསྡུག་པ་ཡིིད་དུ་མོ་ིའིོང་བའི་ིཕྱེིར་མོིང་ཡིང་གཟུགས་ངན་དུ་བཏེགས་

ས།ོ །ད་ེགསསོ་བསྐྱེདེ་ནས་ཆརེ་སྐྱེེས་པ་དང་། ཕས་བུ་ང་ོཚ་བར་ འིགྱུར་བ་གཟུགས་ངན་པ་ས།ོ །ད་ེགསསོ་བསྐྱེདེ་ནས་ཆརེ་སྐྱེེས་པ་དང་། ཕས་བུ་ང་ོཚ་བར་ འིགྱུར་བ་གཟུགས་ངན་པ་

འིད་ིའིདྲོ་བ་ལ་བསློབས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་སྙམོ་ནས་མོ་བསློབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོེའུ་གཟུགས་ངན་ད་ེའིད་ིའིདྲོ་བ་ལ་བསློབས་ཏེ་ེཅི་ིརུང་སྙམོ་ནས་མོ་བསློབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོེའུ་གཟུགས་ངན་ད་ེ

ནམོ་ཆེར་གྱུར་པ་ད་ེན་བསློབ་པར་འིདོད་ན་ཕས་ན་ིམོ་བསློབ་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་ནམོ་ཆེར་གྱུར་པ་ད་ེན་བསློབ་པར་འིདོད་ན་ཕས་ན་ིམོ་བསློབ་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་

དུ་བསམོས་ནས། བྲམོ་ཟ་ེགཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལངས་ནས་བདག་དུ་བསམོས་ནས། བྲམོ་ཟ་ེགཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལངས་ནས་བདག་

ན་ིབྲམོ་ཟ་ེའིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབའི་ིབུ་ལགས་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་སློོབ་པར་འིཚལ་བའི་ིསློད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེའིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབའི་ིབུ་ལགས་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་སློོབ་པར་འིཚལ་བའི་ིསློད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་གསོལ་བ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེལ་སྐབས་དུ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་གསོལ་བ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེལ་སྐབས་

ཕྱེའེི།ོ །དསེ་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་པར་བྲམོ་ཟ་ེདེས་ཅི་ིཤསེ་པ་ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་ངན་པ་དསེ་ཀྱིང་ཕྱེའེི།ོ །དསེ་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་པར་བྲམོ་ཟ་ེདེས་ཅི་ིཤསེ་པ་ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་ངན་པ་དསེ་ཀྱིང་

ལབོས་ས།ོ །ད་ེནས་སློབོ་དཔནོ་དསེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བདག་ག་ིདྲུང་ན་སློབོ་ཅིངི་ལབོས་ས།ོ །ད་ེནས་སློབོ་དཔནོ་དསེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བདག་ག་ིདྲུང་ན་སློབོ་ཅིངི་

ཤེས་པ་ཡིང་བདག་དང་མོཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་སྦྱོིན་པར་བདག་ཤེས་པ་ཡིང་བདག་དང་མོཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་སྦྱོིན་པར་བདག་

གསི་དམོ་བཅིས་ནས། ད་བྲམོ་ཟ་ེགཟུགས་ངན་འིདིས་བདག་ག་ིདྲུང་ན་བསློབས་ལ་ཤསེ་པ་གསི་དམོ་བཅིས་ནས། ད་བྲམོ་ཟ་ེགཟུགས་ངན་འིདིས་བདག་ག་ིདྲུང་ན་བསློབས་ལ་ཤསེ་པ་

ཡིང་བདག་དང་མོཚུངས་པར་གྱུར་ན། འིད་ིགཟུགས་མོ་ིསྡུག་མོོད་ཀྱི་ིབདག་གསི་གཞིན་བྱ་ཡིང་བདག་དང་མོཚུངས་པར་གྱུར་ན། འིད་ིགཟུགས་མོ་ིསྡུག་མོོད་ཀྱི་ིབདག་གསི་གཞིན་བྱ་

མོ་ིནུས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབདག་དང་ཕ་མོསེ་ལ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་ཡིང་མོ་ིརུང་། བྲམོ་ཟ་ེམོ་ིནུས་ཀྱིིས་གཉིེན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབདག་དང་ཕ་མོསེ་ལ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་ཡིང་མོ་ིརུང་། བྲམོ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨད་པར་འིགྱུར་གྱོིས་ཅིི་ནས་ཡིི་དམོ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་བྱའིི་སྙམོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨད་པར་འིགྱུར་གྱོིས་ཅིི་ནས་ཡིི་དམོ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་བྱའིི་སྙམོ་

ནས་དེས་བུ་མོོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རི་ཀ་དེ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་ནས་དེས་བུ་མོོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རི་ཀ་དེ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་

གཟུགས་ངན་པ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་བར་སྤྱིོད་དུ་མོ་ིསྤོབས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་ད་ེབླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་བར་སྤྱིོད་དུ་མོ་ིསྤོབས་

ས།ོ །ད་ེནས་དེས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེན་དགའི་མོགུར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་ས།ོ །ད་ེནས་དེས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེན་དགའི་མོགུར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་

བསམོས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད།ོ །ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་ད་ེཡིང་ད་ེགཟུགས་ངན་པ་མོཐོངོ་ན་བསམོས་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཁྲིདི་ད།ོ །ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་ད་ེཡིང་ད་ེགཟུགས་ངན་པ་མོཐོངོ་ན་

ཡིང་ཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་སྟེ་ེབདག་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། འིད་ིན་ིམོདགོ་མོ་ིསྡུག་པ་རྣམོ་པ་བཅྭ་ཡིང་ཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་སྟེ་ེབདག་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། འིད་ིན་ིམོདགོ་མོ་ིསྡུག་པ་རྣམོ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་ཁྱོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ ཞིགི་ན་ིང་ོཚའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་ཁྱོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ ཞིགི་ན་ིང་ོཚའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་

གཟུགས་ངན་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱགས་ཆད་གཟུགས་ངན་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱགས་ཆད་

ད།ོ །ད་ེརྫིངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིའིགྲོམོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ་ེགཉི་ིག་བཀྲེསེ་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། གྲོགོས་གཞིན་ད།ོ །ད་ེརྫིངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིའིགྲོམོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ་ེགཉི་ིག་བཀྲེསེ་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། གྲོགོས་གཞིན་

ཞིགི་ཀྱིང་ཕྱེ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཤངི་བུས་དཀྲུགས་ཏེ་ེའིཐུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མོ་ོབྲུ་བས་གཟརི་ཞིགི་ཀྱིང་ཕྱེ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཤངི་བུས་དཀྲུགས་ཏེ་ེའིཐུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མོ་ོབྲུ་བས་གཟརི་

ཏེ་ེབསློང་ན། ད་ེལ་གཟུགས་ངན་གྱོསི་ཕྱེ་ེསྤར་གང་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་འིཐུང་ང་ོ། །ཨུ་དུམོ་ཏེ་ེབསློང་ན། ད་ེལ་གཟུགས་ངན་གྱོསི་ཕྱེ་ེསྤར་གང་བླངས་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་འིཐུང་ང་ོ། །ཨུ་དུམོ་

བཱ་ར་ིཀས་ཇི་ོབ་ོབདག་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བྲུ་བས་གདུངས་ན། ཁོ་ོམོ་ོའི་ོན་ིལས་ན་ིཆུ་ཞིགི་འིཐུང་ང་ོབཱ་ར་ིཀས་ཇི་ོབ་ོབདག་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བྲུ་བས་གདུངས་ན། ཁོ་ོམོ་ོའི་ོན་ིལས་ན་ིཆུ་ཞིགི་འིཐུང་ང་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཟུགས་ངན་གྱོསི་བུད་མོདེ་ལ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཆུ་གྲོགོ་འིཐུང་དུ་སྔནོ་གྱོ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཟུགས་ངན་གྱོསི་བུད་མོདེ་ལ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཆུ་གྲོགོ་འིཐུང་དུ་སྔནོ་གྱོ་ི

ཆོས་མོཁོན་དྲོང་སྲོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་གནང་བས་དེའིི་ཕྱེིར་མོི་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ་མོ་བྱིན་ཆོས་མོཁོན་དྲོང་སྲོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་གནང་བས་དེའིི་ཕྱེིར་མོི་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ་མོ་བྱིན་

ན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཆར་པ་མོ་བབ་པའི་ིཕྱེརི་དགནོ་པ་ལ་བྲུ་བས་གཟརི་ཅིངི་དངོ་བ་ལས་གཉི་ིན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཆར་པ་མོ་བབ་པའི་ིཕྱེརི་དགནོ་པ་ལ་བྲུ་བས་གཟརི་ཅིངི་དངོ་བ་ལས་གཉི་ི

གས་ཁྱོ་ིཤ་ཞིིག་རྙེེད་ན་གཟུགས་ངན་གྱོིས་བསྲེགས་ཏེ་ེབདག་ཟོས་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས་ད་ེགས་ཁྱོ་ིཤ་ཞིིག་རྙེེད་ན་གཟུགས་ངན་གྱོིས་བསྲེགས་ཏེ་ེབདག་ཟོས་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས་ད་ེ

ཡིང་བསློང་ན། འིད་ིཡིང་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དྲོང་སྲངོ་གསི་མོ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟརེ་ཏེ་ེམོ་སྟེརེ་ཡིང་བསློང་ན། འིད་ིཡིང་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དྲོང་སྲངོ་གསི་མོ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟརེ་ཏེ་ེམོ་སྟེརེ་

ར།ོ །དསེ་བདག་ལྟ་བུ་བྱུར་ངན་མོ་བྲུ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་ཏེ།ོ །ཕ་མོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ར།ོ །དསེ་བདག་ལྟ་བུ་བྱུར་ངན་མོ་བྲུ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་ཏེ།ོ །ཕ་མོ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བདག་གི་ཉིེས་པ་ཅིི་མོཐོོང་ན་འིདི་འིདྲོ་བ་ལ་བྱིན་ཞིེས་བསམོས་ཏེེ་ཕ་མོ་ལ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་བདག་གི་ཉིེས་པ་ཅིི་མོཐོོང་ན་འིདི་འིདྲོ་བ་ལ་བྱིན་ཞིེས་བསམོས་ཏེེ་ཕ་མོ་ལ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་

སྨྲའི།ོ །ཡིང་ད་ེགཉིསི་དངོ་བ་ལས་ཤངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་སྨནི་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་གཟུགས་ངན་ད་ེསྨྲའི།ོ །ཡིང་ད་ེགཉིསི་དངོ་བ་ལས་ཤངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་སྨནི་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་གཟུགས་ངན་ད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལ་འིཛགེས་ཏེ་ེཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས་ཁྱོདོ་གཅིགི་པུ་མོ་ཟ་བར་ངན་བུ་ལ་ལ་འིཛགེས་ཏེ་ེཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས་ཁྱོདོ་གཅིགི་པུ་མོ་ཟ་བར་ངན་བུ་ལ་

ཡིང་འིརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨནི་པ་ན་ིབདག་ཟསོ་ཀྱི་ིམོ་སྨནི་པ་མོར་བརོ་ར།ོ །དསེ་ཡིང་འིརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨནི་པ་ན་ིབདག་ཟསོ་ཀྱི་ིམོ་སྨནི་པ་མོར་བརོ་ར།ོ །དསེ་

བདག་ལ་མོ་སྨནི་པ་མོ་དརོ་བར་སྨནི་པ་ལ་ཡིང་སྩོལོ། དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་སྨིན་པ་འིདདོ་ན་བདག་བདག་ལ་མོ་སྨནི་པ་མོ་དརོ་བར་སྨནི་པ་ལ་ཡིང་སྩོལོ། དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་སྨིན་པ་འིདདོ་ན་བདག་

ཉིདི་འིཛེགས་ཏེ་ེཐོགོས་ལ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲུ་བས་གཟརི་བའི་ིཕྱེརི་ནན་གྱོསི་ཨུ་ཉིདི་འིཛེགས་ཏེ་ེཐོགོས་ལ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲུ་བས་གཟརི་བའི་ིཕྱེརི་ནན་གྱོསི་ཨུ་

དུམོ་བཱ་ར་ལ་འིཛགེས་ཏེ་ེཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། གཟུགས་ངན་གྱོསི་བསམོས་པ། བདག་ལྟ་དུམོ་བཱ་ར་ལ་འིཛགེས་ཏེ་ེཟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། གཟུགས་ངན་གྱོསི་བསམོས་པ། བདག་ལྟ་

བུ་བསདོ་ནམོས་མོདེ་ད་ེཆུང་མོ་འིད་ིའིདྲོ་བ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། འིད་ིན་ིབུ་བསདོ་ནམོས་མོདེ་ད་ེཆུང་མོ་འིད་ིའིདྲོ་བ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། འིད་ིན་ི

བདག་ལ་ལྟར་ཀྱིང་མོི་བཏུབ་པོ་སྙམོ་ནས་དེ་ཤིང་ལས་བབས་ཏེེ་ཤིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་དྲུང་བདག་ལ་ལྟར་ཀྱིང་མོི་བཏུབ་པོ་སྙམོ་ནས་དེ་ཤིང་ལས་བབས་ཏེེ་ཤིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་དྲུང་

ཚརེ་མོས་བསྐརོ་ནས་བོར་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཡིང་སྨྲས་པ། ད་ེགཉིསི་སངོ་བ་ནགས་ནང་ན། །ཨུ་ཚརེ་མོས་བསྐརོ་ནས་བོར་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཡིང་སྨྲས་པ། ད་ེགཉིསི་སངོ་བ་ནགས་ནང་ན། །ཨུ་

དུམོ་བཱ་ར་སྨནི་པ་མོཐོངོ་། །དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ འིཛགེས་པ་དང་། །ཟ་ཞིངི་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱདེ་དུམོ་བཱ་ར་སྨནི་པ་མོཐོངོ་། །དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ འིཛགེས་པ་དང་། །ཟ་ཞིངི་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱདེ་

ད།ོ །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ིཚགི་ཅིན་མོ། །ད་ེལ་བུ་མོསོ་སྨྲས་པ་ན།ི ། བདག་ཀྱིང་བཀྲེསེ་པར་གྱུར་ད།ོ །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ིཚགི་ཅིན་མོ། །ད་ེལ་བུ་མོསོ་སྨྲས་པ་ན།ི ། བདག་ཀྱིང་བཀྲེསེ་པར་གྱུར་

པ་ལ། །ཇི་ོབ་ོསྩོལོ་ཅིགི་བདག་ལ་ཡིང་། །རྩུབ་པའི་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །དསེ་ན་ིད་ེལ་ངན་པ་པ་ལ། །ཇི་ོབ་ོསྩོལོ་ཅིགི་བདག་ལ་ཡིང་། །རྩུབ་པའི་ིཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི །དསེ་ན་ིད་ེལ་ངན་པ་

མོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཟའི་བར་འིདདོ་ན་ན།ི །ཟ་ོཤགི་བདག་ཉིིད་འིཛགེས་ནས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་གྱོིས་མོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཟའི་བར་འིདདོ་ན་ན།ི །ཟ་ོཤགི་བདག་ཉིིད་འིཛགེས་ནས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་གྱོིས་

བསྒྲེམིོས་ནས་སུ། །ཤངི་ཆནེ་ད་ེལ་འིཛགེས་པར་གྱུར། །ཤིང་ལ་འིཛགེས་པར་ཤསེ་ནས་བསྒྲེམིོས་ནས་སུ། །ཤངི་ཆནེ་ད་ེལ་འིཛགེས་པར་གྱུར། །ཤིང་ལ་འིཛགེས་པར་ཤསེ་ནས་

ན།ི །བབས་ཏེ་ེཡིལ་གས་དྲུང་བསྐརོ་སངོ་། །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ར་ིན།ི །བབས་ཏེ་ེཡིལ་གས་དྲུང་བསྐརོ་སངོ་། །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ར་ི

དགས་ཤརོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེགོས་སུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེཁྱོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དགས་ཤརོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེགོས་སུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེཁྱོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱོསི་ཉིོན་མོངོས་པར་གྱུར། མོ་ིའིངོ་བ་ཡིང་མོདེ་བདོ་དུའིང་མོདེ་པའི་ིདགནོ་པ་ན་ཤནི་ཏུ་སྙངི་གྱོསི་ཉིོན་མོངོས་པར་གྱུར། མོ་ིའིངོ་བ་ཡིང་མོདེ་བདོ་དུའིང་མོདེ་པའི་ིདགནོ་པ་ན་ཤནི་ཏུ་སྙངི་

རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབ་སྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དེའི་ིཕྱེགོས་སུ་ར་ིརྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབ་སྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དེའི་ིཕྱེགོས་སུ་ར་ི

དགས་སྙེགས་པ་ལས་དེས་དེའིི་སྒྲེ་ཐོོས་ནས་འིདི་ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེེ་ཞིིང་བརྩོེ་བས་སྨྲེ་སྔགས་དགས་སྙེགས་པ་ལས་དེས་དེའིི་སྒྲེ་ཐོོས་ནས་འིདི་ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེེ་ཞིིང་བརྩོེ་བས་སྨྲེ་སྔགས་

འིདོན་ཅིངི་དགནོ་པ་ན་འིདུག་པ་འིད་ིསུ་ཞིགི །ཅི་ིནས་ད་ེབརྟག་ག་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་སྒྲེ་འིདོན་ཅིངི་དགནོ་པ་ན་འིདུག་པ་འིད་ིསུ་ཞིགི །ཅི་ིནས་ད་ེབརྟག་ག་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་སྒྲེ་

ད་ེལགོས་སུ་སངོ་སྟེ།ེ ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་མོགི་ཤནི་ཏུ་ལགེས་པ་ནགས་ཀྱི་ིད་ེལགོས་སུ་སངོ་སྟེ།ེ ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་མོགི་ཤནི་ཏུ་ལགེས་པ་ནགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷ་མོ་ོལྟ་བུ་གཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ོཞིགི་མོཐོངོ་ནས། ཡིང་བཟང་མོ་ོལྷ་ལྷ་མོ་ོལྟ་བུ་གཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ོཞིགི་མོཐོངོ་ནས། ཡིང་བཟང་མོ་ོལྷ་

མོའོིམོ། གནདོ་སྦྱོནི་མོོའིམོ། དྲོ་ིཟ་མོའོིམོ། ལྷའི་ིསྲས་མོོའིམོ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཡིནི། དནོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེགོས་མོའོིམོ། གནདོ་སྦྱོནི་མོོའིམོ། དྲོ་ིཟ་མོའོིམོ། ལྷའི་ིསྲས་མོོའིམོ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཡིནི། དནོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེགོས་

འིདིར་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། ཤནི་ཏུ་མོགི་བཟང་ཡིདི་འིཕྲགོ་མོ། །རྒྱན་ཀུན་འིདིར་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། ཤནི་ཏུ་མོགི་བཟང་ཡིདི་འིཕྲགོ་མོ། །རྒྱན་ཀུན་

གྱོསི་ན་ིབཀླུབས་པ་སྟེ།ེ །ངང་པ་དབྱངས་སྙན་རྐང་གདུབ་ཅིན། །སྤྲིིན་མོངས་ཀྱི་ིན་ིགླགོ་དང་གྱོསི་ན་ིབཀླུབས་པ་སྟེ།ེ །ངང་པ་དབྱངས་སྙན་རྐང་གདུབ་ཅིན། །སྤྲིིན་མོངས་ཀྱི་ིན་ིགླགོ་དང་

འིདྲོ། །སྐལ་ཆནེ་ལྟ་ེབ་སྨནི་བཟང་ན། །ཁྱོདོ་ན་ིལྷ་འིམོ་ཀླུ་མོ་ོའིམོ། །དྲོ་ིཟ་མོིའིམོ་ཅི་ིཡིིན་པ། །ཁྱོདོ་འིདྲོ། །སྐལ་ཆནེ་ལྟ་ེབ་སྨནི་བཟང་ན། །ཁྱོདོ་ན་ིལྷ་འིམོ་ཀླུ་མོ་ོའིམོ། །དྲོ་ིཟ་མོིའིམོ་ཅི་ིཡིིན་པ། །ཁྱོདོ་

ལ་བདག་འིདྲོ་ིལགེས་པར་སྨྲསོ། །ད་ེལྟར་བདག་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱསོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་ལ་བདག་འིདྲོ་ིལགེས་པར་སྨྲསོ། །ད་ེལྟར་བདག་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱསོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་

པསོ་ད་ེསྐད་དུ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ །བདག་ན་ིལྷ་མོ་ོཀླུ་མོ་ལགས། །དྲོ་ིཟ་པསོ་ད་ེསྐད་དུ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ །བདག་ན་ིལྷ་མོ་ོཀླུ་མོ་ལགས། །དྲོ་ིཟ་

མོ་ིའིམོ་ཅི་ིམོ་ལགས། །རྒྱལ་ཆནེ་བདག་ན་ིམོ་ིལགས་ཏེ།ེ །ཁྱོིམོ་ཐོབ་དང་ན་ིབྲལ་བའི།ོ །ད་ེམོ་ིའིམོ་ཅི་ིམོ་ལགས། །རྒྱལ་ཆནེ་བདག་ན་ིམོ་ིལགས་ཏེ།ེ །ཁྱོིམོ་ཐོབ་དང་ན་ིབྲལ་བའི།ོ །ད་ེ

ནས་དསེ་ན་ིཤངི་ལས་ཕབ། །ད་ེཉིདི་དུ་ན་ིལྷན་ཅིགི་ཉིལ། །རྒྱལ་པ་ོས་དབང་ཆནེ་པ་ོཔ། །མོ་ིནས་དསེ་ན་ིཤངི་ལས་ཕབ། །ད་ེཉིདི་དུ་ན་ིལྷན་ཅིགི་ཉིལ། །རྒྱལ་པ་ོས་དབང་ཆནེ་པ་ོཔ། །མོ་ི

དབང་ད་ེལ་སྡུག་པར་གྱུར། །དསེ་ད་ེཤངི་རྟའི་ིསྟེངེ་དུ་བསྐྱེནོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་དུ་ཁྲིདི་ད།ེ ད་ེདང་དབང་ད་ེལ་སྡུག་པར་གྱུར། །དསེ་ད་ེཤངི་རྟའི་ིསྟེངེ་དུ་བསྐྱེནོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་དུ་ཁྲིདི་ད།ེ ད་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་ སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེགཅིགི་པུ་ལམོ་དུ་འིགྱོདོ་ནས་བདག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་ སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེགཅིགི་པུ་ལམོ་དུ་འིགྱོདོ་ནས་བདག་

གིས་དགོན་པར་ཆུང་མོ་བོར་ཏེ་ེའིོངས་པ་ན་ིམོ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིིས་སློར་སོང་ལ་ད་ེཁྲིིད་གིས་དགོན་པར་ཆུང་མོ་བོར་ཏེ་ེའིོངས་པ་ན་ིམོ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིིས་སློར་སོང་ལ་ད་ེཁྲིིད་

ད་ེའིངོ་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དའེི་ིཕྱེརི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ན་ད་ེམོ་ིསྣང་ནས་ད་ེའིངོ་ང་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དའེི་ིཕྱེརི་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱེནི་ན་ད་ེམོ་ིསྣང་ནས་

གཞིན་ཞིགི་ལས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཁྲིདི་ད་ེབཙུན་མོརོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་པ་དང་། ཚགི་ད་ེགཞིན་ཞིགི་ལས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཁྲིདི་ད་ེབཙུན་མོརོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་པ་དང་། ཚགི་ད་ེ

ཐོསོ་ནས་ཡིང་ཡིདི་ལ་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིསྒོརོ་ཕྱེནི་ན་ཐོསོ་ནས་ཡིང་ཡིདི་ལ་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིསྒོརོ་ཕྱེནི་ན་

ནང་དུ་མོ་ཆུད་ད།ོ །བལྟས་ན་རྒྱལ་པའོི་ིའིཁོརོ་ན་ལས་སར་པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ལས་མོ་ིའིད་ིནང་དུ་མོ་ཆུད་ད།ོ །བལྟས་ན་རྒྱལ་པའོི་ིའིཁོརོ་ན་ལས་སར་པར་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ལས་མོ་ིའིད་ི

དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྡོ་ོབ་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིགྲོོའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་དེས་རྡོ་ོབ་ཁྱོེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྡོ་ོབ་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིགྲོོའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་དེས་རྡོ་ོབ་ཁྱོེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་ཞུགས་ས།ོ །བལྟས་ན་བདག་ག་ིཆུང་མོ་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཨུག་ཤུད་བརྒྱ་ཞིངི་དུ་ཞུགས་ས།ོ །བལྟས་ན་བདག་ག་ིཆུང་མོ་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཨུག་ཤུད་བརྒྱ་ཞིངི་

འིདུག་ག ོ །ཆུང་མོ་ན་ིའིད་ིདང་ལྷན་ཅིགི་གཏེམོ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གིས་བྱ་སྙམོ་དུ་བསམོས་འིདུག་ག ོ །ཆུང་མོ་ན་ིའིད་ིདང་ལྷན་ཅིགི་གཏེམོ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གིས་བྱ་སྙམོ་དུ་བསམོས་

ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གཞི་ིན་ིགསརེ་ལ་བྱས་པ་སྟེ།ེ །བརྒྱད་དུ་འིཇིགོ་ཅིངི་དགའི་བར་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གཞི་ིན་ིགསརེ་ལ་བྱས་པ་སྟེ།ེ །བརྒྱད་དུ་འིཇིགོ་ཅིངི་དགའི་བར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བྱདེ། །བཟང་མོ་ོབདག་ལ་མོ་ིདགའི་འིམོ། །ཤངི་མོཁོན་རྡོ་ོབ་བླང་བར་བྱས། །གནས་དརེ་བྱདེ། །བཟང་མོ་ོབདག་ལ་མོ་ིདགའི་འིམོ། །ཤངི་མོཁོན་རྡོ་ོབ་བླང་བར་བྱས། །གནས་དརེ་

བདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། །བུད་མོདེ་ཤ་ཟར་མོ་ིརུང་ཞིསེ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚགི་ཀྱིང་བདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། །བུད་མོདེ་ཤ་ཟར་མོ་ིརུང་ཞིསེ། །ད་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚགི་ཀྱིང་

དྲོན། །འིད་ིན་ིའིདརོ་ཞིངི་འིཇིགོ་པར་བྱདེ། །ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཤངི་དང་ན།ི །ཡིདི་འིངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དྲོན། །འིད་ིན་ིའིདརོ་ཞིངི་འིཇིགོ་པར་བྱདེ། །ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཤངི་དང་ན།ི །ཡིདི་འིངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བདག་ལ་དྲོསི། ག་གཱའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ །ཤངི་མོཁོན་གྱོསི་ན་ིརྡོ་ོབ་ལངོ་། །ཆུ་པྲགོ་ཤངི་བདག་ལ་དྲོསི། ག་གཱའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ །ཤངི་མོཁོན་གྱོསི་ན་ིརྡོ་ོབ་ལངོ་། །ཆུ་པྲགོ་ཤངི་

བུས་དཀྲུགས་པ་སྟེ།ེ །དྲོསི་པའི་ིལན་ན་ིབདག་ལ་སྨྲསོ། །བུད་མོེད་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་བུས་དཀྲུགས་པ་སྟེ།ེ །དྲོསི་པའི་ིལན་ན་ིབདག་ལ་སྨྲསོ། །བུད་མོེད་བཏུང་དུ་མོ་ིརུང་

ཞིསེ། །སྨྲས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིདརི་བཞིག་ག ོ །མོང་ཐོསོ་སྣ་ཚགོས་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ །གསརེ་འིདོ་གྲོངས་ཞིསེ། །སྨྲས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའིདརི་བཞིག་ག ོ །མོང་ཐོསོ་སྣ་ཚགོས་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ །གསརེ་འིདོ་གྲོངས་

མོདེ་སློད་དུ་སྨྲསོ། །བཟང་མོ་ོབདག་ལ་མོ་ིདགའི་འིམོ། །སློབོ་དཔནོ་རྡོ་ོབ་བླང་བར་གྱོསི། །མོ་མོདེ་སློད་དུ་སྨྲསོ། །བཟང་མོ་ོབདག་ལ་མོ་ིདགའི་འིམོ། །སློབོ་དཔནོ་རྡོ་ོབ་བླང་བར་གྱོསི། །མོ་

སྨནི་རྣམོས་ན་ིབདག་ལ་བརོ། །སྨནི་པ་དག་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟསོ། །ཚགི་རྩུབ་སྨྲས་པ་ད་ེཡིང་སྨནི་རྣམོས་ན་ིབདག་ལ་བརོ། །སྨནི་པ་དག་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཟསོ། །ཚགི་རྩུབ་སྨྲས་པ་ད་ེཡིང་

དྲོན། །འིད་ིན་ཨུག་ཤུད་འིདརོ་ཞིིང་འིདུག །ར་ིརྩོ་ེནས་ན་ིབདག་འིདརོ་ཏེ།ེ །དུག་ཀྱིང་བཟའི་འི་ོདྲོན། །འིད་ིན་ཨུག་ཤུད་འིདརོ་ཞིིང་འིདུག །ར་ིརྩོ་ེནས་ན་ིབདག་འིདརོ་ཏེ།ེ །དུག་ཀྱིང་བཟའི་འི་ོ

བྲམོ་ཟ་ེམོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ཕྱེརི་བདག་མོཆ།ི །ཤིང་མོཁོན་གྱོསི་ན་ིརྡོ་ོབ་ལངོ་། ། ར་ིཡི་ིརྩོ་ེབྲམོ་ཟ་ེམོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ཕྱེརི་བདག་མོཆ།ི །ཤིང་མོཁོན་གྱོསི་ན་ིརྡོ་ོབ་ལངོ་། ། ར་ིཡི་ིརྩོ་ེ

ནས་བདག་འིརོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེདུག་ཀྱིང་ཟ་ལ་རག །འིདདོ་པའི་ིཚ་ེན་མོ་འིདདོ་ད།ོ །ཨུག་ཤུད་ནས་བདག་འིརོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེདུག་ཀྱིང་ཟ་ལ་རག །འིདདོ་པའི་ིཚ་ེན་མོ་འིདདོ་ད།ོ །ཨུག་ཤུད་

ཀྱིསི་ན་ིཁྱོིམོ་དུ་བྱས། །ད་ེནས་ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་ད་ེསྐད་དུ་གཏེམོ་འིཛརེ་བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོཀྱིསི་ན་ིཁྱོིམོ་དུ་བྱས། །ད་ེནས་ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་ད་ེསྐད་དུ་གཏེམོ་འིཛརེ་བ་ལས་རྒྱལ་པ་ོ

དགོས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཅིག་གཏེམོ་ཅི་ིའིཛེར་བ་ན་ིངས་ཁོངོ་ དུ་མོ་ཆུད་ད།ེ ཁྱོོད་ཅིག་ཅི་ིདགོས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཅིག་གཏེམོ་ཅི་ིའིཛེར་བ་ན་ིངས་ཁོངོ་ དུ་མོ་ཆུད་ད།ེ ཁྱོོད་ཅིག་ཅི་ི

ཟརེ་བ་བག་ཕབོ་ལ་བདག་ག་ིཐོསོ་པར་སྨྲསོ་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོན་ིབུད་མོདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཟརེ་བ་བག་ཕབོ་ལ་བདག་ག་ིཐོསོ་པར་སྨྲསོ་ཤགི །རྒྱལ་པ་ོན་ིབུད་མོདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབས་

ན་བུད་མོདེ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས། ལྷ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིན་བུད་མོདེ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀས། ལྷ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །འིད་ིན་ིབདག་ག་ི

ཁྱོ་ོལགས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཕ་མོས་འིདའིི་ིཆུང་མོར་བྱནི་ནས་འིད་ིམོཁོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེཤསེ་པ་དང་། ཁྱོ་ོལགས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཕ་མོས་འིདའིི་ིཆུང་མོར་བྱནི་ནས་འིད་ིམོཁོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེཤསེ་པ་དང་། 

ཤསེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཀུན་ཤསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ལྷ་མོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བྱ། དའེི་ིསམེོས་ཇི་ིཤསེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཀུན་ཤསེ་པའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ལྷ་མོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བྱ། དའེི་ིསམེོས་ཇི་ི

ལྟར་མོགུ་བར་བྱ། ཁྱོདོ་ཅི་ིད་ེདང་འིགྲོོགས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའིམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་ལྟར་མོགུ་བར་བྱ། ཁྱོདོ་ཅི་ིད་ེདང་འིགྲོོགས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའིམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་

ད་ེབདག་ལ་འིདདོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། དའེི་ིསྔགས་མོ་རུངས་པས་མོ་ིཚུགས་པ་དང་། ད་ེབདག་ལ་འིདདོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། དའེི་ིསྔགས་མོ་རུངས་པས་མོ་ིཚུགས་པ་དང་། 

བྲམོ་ཟའེི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་སུ་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་གསི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབྲམོ་ཟའེི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་སུ་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་གསི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ



176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་དང་ཇི་ིནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེསྨན་ཆནེ་པ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་དང་ཇི་ི

ལྟར་འིབྲལ་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བྱ། སྨན་ཆནེ་པོས་ལྟར་འིབྲལ་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བྱ། སྨན་ཆནེ་པོས་

བྲམོ་ཟེ་འིདི་ལྟར་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་མོི་ཆེ་ལ་བཙུན་མོོ་རྣམོས་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་བྲམོ་ཟེ་འིདི་ལྟར་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་མོི་ཆེ་ལ་བཙུན་མོོ་རྣམོས་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་

པས་ད་ེལ་བདག་གསི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ནས་ད་ེའིདམོ་དུ་པས་ད་ེལ་བདག་གསི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིནང་ནས་ད་ེའིདམོ་དུ་

བཅུག་དང་དསེ་ང་ོམོ་ིཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཤསེ་པར་བྱས་བཅུག་དང་དསེ་ང་ོམོ་ིཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཤསེ་པར་བྱས་

ནས། བྲམོ་ཟ་ེད་ེབསོ་ཏེ་ེམོཁོན་པ་ོཅི་ིཚལོ། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་ནས། བྲམོ་ཟ་ེད་ེབསོ་ཏེ་ེམོཁོན་པ་ོཅི་ིཚལོ། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་

དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཆུང་མོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་འིདརི་ཁྲིདི་པས་ན་ད་ེཚལོ་དུ་འིངོས་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཆུང་མོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་འིདརི་ཁྲིདི་པས་ན་ད་ེཚལོ་དུ་འིངོས་

ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་རང་ག་ིཆུང་མོ་ང་ོཤསེ་སམོ། གཟུགས་ངན་པསོ་སྨྲས་པ། ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་རང་ག་ིཆུང་མོ་ང་ོཤསེ་སམོ། གཟུགས་ངན་པསོ་སྨྲས་པ། 

ཤསེ་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་བཙུན་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བཞིག་ལ་ད་ེརྣམོས་ལས་བདག་ཤསེ་ས།ོ །སྨན་ཆནེ་པསོ་བཙུན་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བཞིག་ལ་ད་ེརྣམོས་ལས་བདག་

རང་གི་མོ་ཡིིན་པ་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཞིིག་བཟུང་ན་མོཚོན་གྱོིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་དུམོ་བུར་བྱའི་ོརང་གི་མོ་ཡིིན་པ་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཞིིག་བཟུང་ན་མོཚོན་གྱོིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་དུམོ་བུར་བྱའི་ོ

ཞིསེ་བསྒོ་ོན། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ལ་ཞིསེ་བསྒོ་ོན། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ལ་

རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཀླུབས་ལ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤགེ་ཤགི །རྒྱན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་ཡིདོ་པར་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཀླུབས་ལ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤགེ་ཤགི །རྒྱན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་ཡིདོ་པར་

གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཤསོ་གསོལ་བའི་ིལམོ་སྣང་བའི་ིསར་བརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིགྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབཤསོ་གསོལ་བའི་ིལམོ་སྣང་བའི་ིསར་བརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ི

བཙུན་མོ་ོབཞིནི་དུ་དངར་ནས། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་ལྷ་མོ་ོབཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བྱས་བཙུན་མོ་ོབཞིནི་དུ་དངར་ནས། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ིཀ་ལྷ་མོ་ོབཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བྱས་

པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་བཞིིན་རྒྱལ་པའོི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། སྨན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་བཞིིན་རྒྱལ་པའོི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། སྨན་

ཆེན་པོས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ཁྱོོད་རང་ག་ིཆུང་མོ་ང་ོཤེས་ན་འིད་ིནས་ཟུང་ཤིག་ཆེན་པོས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ཁྱོོད་རང་ག་ིཆུང་མོ་ང་ོཤེས་ན་འིད་ིནས་ཟུང་ཤིག་

ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ི ཀ་ད་ེདང་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱན་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེད་ེཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ི ཀ་ད་ེདང་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱན་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་མོཐོངོ་བ་དང་། སྦྲུལ་སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་པ་བཞིནི་དུ་སྤ་གངོ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་མོཐོངོ་བ་དང་། སྦྲུལ་སྔགས་ཀྱིསི་བཏེབ་པ་བཞིནི་དུ་སྤ་གངོ་ནས་

འིདུག་ག ོ།ཉི་ིམོ་ཕྱེ་ེབ་ལ་བལྟར་མོ་ིབཟདོ་པ་བཞིནི་བྲམོ་ཟ་ེད་ེད་ེརྣམོས་ལ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ།ད་ེའིདུག་ག ོ།ཉི་ིམོ་ཕྱེ་ེབ་ལ་བལྟར་མོ་ིབཟདོ་པ་བཞིནི་བྲམོ་ཟ་ེད་ེད་ེརྣམོས་ལ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ།ད་ེ

ནས་ད་ེདག་ཕྱེ་ིབཞིིན་འིདྲོ་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིབྲན་མོ་ོཆུ་ཆུན་མོ་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཞིིག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིིན་ནས་ད་ེདག་ཕྱེ་ིབཞིིན་འིདྲོ་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིབྲན་མོ་ོཆུ་ཆུན་མོ་བཙུན་མོ་ོགཞིན་ཞིིག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིིན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིགྲོ་ོབ་མོཐོངོ་བ་དང་དའེི་ིལག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ འིད་ིབདག་ག་ིཆུང་མོའི་ོཞིེས་ཟརེ་བ་དང་། སྨན་འིགྲོ་ོབ་མོཐོངོ་བ་དང་དའེི་ིལག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ འིད་ིབདག་ག་ིཆུང་མོའི་ོཞིེས་ཟརེ་བ་དང་། སྨན་

ཆནེ་པསོ་ད་ེཡིནི་ན་ཁྱོརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བྲན་མོ་ོཁྲིདི་ནས་སྨྲས་པ། མོཆགོ་ལ་ཆནེ་པསོ་ད་ེཡིནི་ན་ཁྱོརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བྲན་མོ་ོཁྲིདི་ནས་སྨྲས་པ། མོཆགོ་ལ་

མོཆགོ་ག་ིཡིདི་ཀྱིང་ཆགས། །འིབྲངི་ལ་འིབྲངི་ག་ིཡིདི་ཀྱིང་ཆགས། །སྒུར་མོ་ོལ་ཡིང་བདག་མོཆགོ་ག་ིཡིདི་ཀྱིང་ཆགས། །འིབྲངི་ལ་འིབྲངི་ག་ིཡིདི་ཀྱིང་ཆགས། །སྒུར་མོ་ོལ་ཡིང་བདག་

ཡིདི་ཆགས། །བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིའིདྲོ་ེའིདྲོ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་འིདྲོའེི།ོ །ལྷ་དག་ཚལ་ན་དགའི་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ཆགས། །བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིའིདྲོ་ེའིདྲོ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་འིདྲོའེི།ོ །ལྷ་དག་ཚལ་ན་དགའི་བཞིནི་དུ་

འིདྲོ་ེམོ་ོཚུར་ཤགོ །བདག་ཀྱིང་འིདྲོ་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ བདག་ཅིག་དགའི་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་འིདྲོ་ེམོ་ོཚུར་ཤགོ །བདག་ཀྱིང་འིདྲོ་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ བདག་ཅིག་དགའི་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་

ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཅི་ིཞིགི་ཉིསེ་ཏེ་ེང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་བླནོ་པའོི་ིམོཆགོ་སྨན་ཆནེ་པ་ོཅི་ིཞིགི་ཉིསེ་ཏེ་ེ

སྤངས་ས།ོ །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་བཙུན་མོ་ོསྤངས་ས།ོ །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་བཙུན་མོ་ོ

དང་ལྷན་ཅིགི་ཉི་ིམོ་ཐུབ་པར་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོམུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཉི་ིམོ་ཐུབ་པར་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོམུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོ

ད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་བཀྲེལོ་ཏེ།ེ ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀའི་ིཡིལ་ག་ལ་གཟར་ཏེ་ེབཞིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་ད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་བཀྲེལོ་ཏེ།ེ ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀའི་ིཡིལ་ག་ལ་གཟར་ཏེ་ེབཞིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་ད་ེབརྗེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཡིང་བཙུན་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་ད་ེབརྗེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཡིང་བཙུན་

མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་དངོ་ང་ོ། ། ད་ེནམོ་ཕྱེདེ་ན་བཙུན་མོ་ོདསེ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོམོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་དངོ་ང་ོ། ། ད་ེནམོ་ཕྱེདེ་ན་བཙུན་མོ་ོདསེ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོ

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ཉིདི་དུ་ལུས་པར་དྲོན་ན།ོ །མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཡིང་སྤྲི་མོསོ་ཁྱོེར་ཏེ་ེཤངི་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ཉིདི་དུ་ལུས་པར་དྲོན་ན།ོ །མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཡིང་སྤྲི་མོསོ་ཁྱོེར་ཏེ་ེཤངི་

ཁོར་བཞིག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་མོ་ིདག་ལ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེལུས་ཁོར་བཞིག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་མོ་ིདག་ལ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེལུས་

ཀྱིསི་མྱུར་དུ་སངོ་ལ་ཁྱོེར་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེདག་དརེ་དངོ་ན་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ར་ེཞིིག་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་སངོ་ལ་ཁྱོེར་ཏེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེདག་དརེ་དངོ་ན་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ར་ེཞིིག་

ན་སྤྲིང་པ་ོཞིིག་ད་ེན་གཞིན་གྱོིས་ཟོས་པའི་ིལྷག་མོ་བོར་བ་ཚོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ལྷག་མོ་ན་སྤྲིང་པ་ོཞིིག་ད་ེན་གཞིན་གྱོིས་ཟོས་པའི་ིལྷག་མོ་བོར་བ་ཚོལ་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ལྷག་མོ་

ས་ལ་རྙེདེ་པ་ཟསོ་ཏེ།ེ སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའིགྲོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིད་ེདག་གསི་ས་ལ་རྙེདེ་པ་ཟསོ་ཏེ།ེ སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའིགྲོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིད་ེདག་གསི་

སྤྲིང་པ་ོད་ེབཟུང་སྟེ་ེགཞིན་ན་ིའིད་ིན་སུ་ཡིང་མོ་ིསྣང་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིང་པ་ོད་ེབཟུང་སྟེ་ེགཞིན་ན་ིའིད་ིན་སུ་ཡིང་མོ་ིསྣང་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་

བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོམོ་ཁྱོརེ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོབདག་ན་ིསྤྲིང་པ་ོསྟེ།ེ ཟསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོམོ་ཁྱོརེ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོབདག་ན་ིསྤྲིང་པ་ོསྟེ།ེ ཟསོ་

པའི་ིལྷག་མོ་ཚལོ་བའི་ིཕྱེརི་འིདའིི་ིནང་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེཁུ་ཚུར་དང་དབྱུག་པས་པའི་ིལྷག་མོ་ཚལོ་བའི་ིཕྱེརི་འིདའིི་ིནང་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེཁུ་ཚུར་དང་དབྱུག་པས་

བརྡོགེས་ནས་བཙནོ་རར་བཅུག་ག ོ།ད་ེད་ེན་བཀྲེསེ་པས་གཟརི་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་གསི་བརྡོགེས་ནས་བཙནོ་རར་བཅུག་ག ོ།ད་ེད་ེན་བཀྲེསེ་པས་གཟརི་ཏེ་ེབསམོས་པ། བདག་གསི་



178

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདིར་ཐོབས་ཤགི་མོ་སྦྱོར་ན་ན་ི ལྟགོས་ཏེ་ེའིཆིའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་བཙནོ་སྲུང་དག་ལ་བདག་འིདིར་ཐོབས་ཤགི་མོ་སྦྱོར་ན་ན་ི ལྟགོས་ཏེ་ེའིཆིའི་ོསྙམོ་ནས། དསེ་བཙནོ་སྲུང་དག་ལ་བདག་

གིས་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོོ་དོ་དེ་བླངས་པ་བདེན་མོོད་ཀྱིི་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱོི་བུ་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་གིས་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོོ་དོ་དེ་བླངས་པ་བདེན་མོོད་ཀྱིི་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱོི་བུ་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་

བྱནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདེས་ཐོསོ་ནས་ད་ེཡིང་དེར་བཀུག་སྟེ་ེགཉིསི་ཀ་ཤངི་བྱནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདེས་ཐོསོ་ནས་ད་ེཡིང་དེར་བཀུག་སྟེ་ེགཉིསི་ཀ་ཤངི་

སྒྲེགོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་ནས་ཁོ་ཟས་སྣ་ཚགོས་འིངོས་ཤངི་ཟ་བ་ལ་སྒྲེགོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་ནས་ཁོ་ཟས་སྣ་ཚགོས་འིངོས་ཤངི་ཟ་བ་ལ་

སྤྲིང་པསོ་བསློང་བ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུས་སྤྱིོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་ཁོ་ཟས་ཀྱིསི་སྤྲིང་པསོ་བསློང་བ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུས་སྤྱིོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་ཁོ་ཟས་ཀྱིསི་

གས་ོབར་འིཇུག་པའི་ིཕྱེརི་རྐུར་སྦྱོར་གྲོང་སྟེ་ེཡིང་མོ་ིསྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲ་ཞིིང་ཟའི།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་གས་ོབར་འིཇུག་པའི་ིཕྱེརི་རྐུར་སྦྱོར་གྲོང་སྟེ་ེཡིང་མོ་ིསྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲ་ཞིིང་ཟའི།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་

དཔནོ་གྱོ་ིབུ་བཤང་བས་མོ་ིབད་ེནས་ད་ེལ་ལངོས་ཏེ་ེའིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེན་ིཁྱོདོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་བཤང་བས་མོ་ིབད་ེནས་ད་ེལ་ལངོས་ཏེ་ེའིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེན་ིཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཚགི་བདག་གསི་མོཉིན་པ་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེམོ་ིའིགྲོོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ཕན་ཀྱི་ིཚགི་བདག་གསི་མོཉིན་པ་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེམོ་ིའིགྲོོའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ཕན་

ཆད་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལ་ཚིག་འིཇིམོ་པ་ོདང་མོནས་ཡིིད་ཆེས་ཆད་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལ་ཚིག་འིཇིམོ་པ་ོདང་མོནས་ཡིིད་ཆེས་

པར་བྱས་ཏེ་ེབཤང་བས་མོ་ིབད་ེབ་ཡིང་བཤངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་མོ་ོཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་པར་བྱས་ཏེ་ེབཤང་བས་མོ་ིབད་ེབ་ཡིང་བཤངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་མོ་ོཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་

དསེ་ཁྱོིམོ་དུ་དངེ་ཕན་ཆད་བདག་ཅིག་མོ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཟན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །སྤྲིང་པ་ོད་ེདསེ་ཁྱོིམོ་དུ་དངེ་ཕན་ཆད་བདག་ཅིག་མོ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཟན་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །སྤྲིང་པ་ོད་ེ

བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། བདག་སྔན་ཆད་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ཐོམོས་ཅིད་བསྐརོ་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། བདག་སྔན་ཆད་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ཐོམོས་ཅིད་བསྐརོ་

ཀྱིང་ལྟ་ོའིགྲོངས་པར་མོ་རྙེདེ་ན། ད་འིདརི་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིིམོ་པ་ོཆོག་པར་ཡིདོ་མོདོ་ཀྱིང་ལྟ་ོའིགྲོངས་པར་མོ་རྙེདེ་ན། ད་འིདརི་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིིམོ་པ་ོཆོག་པར་ཡིདོ་མོདོ་

ཀྱི་ིགྲོགོས་ན་ིའིད་ིགཅིགི་པུས་མོ་ིཆགོ་གསི་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་ཀྱིང་དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། ད་ེཀྱི་ིགྲོགོས་ན་ིའིད་ིགཅིགི་པུས་མོ་ིཆགོ་གསི་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་ཀྱིང་དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། ད་ེ

སྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་ལ་འིད་ིཡིང་ཁྱོརེ་བ་ལ་གཏེགོས་ཀྱིསི་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་ལ་འིད་ིཡིང་ཁྱོརེ་བ་ལ་གཏེགོས་ཀྱིསི་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་

པའོི་ིམོསི་ད་ེཡིང་བཙནོ་རར་བཅུག་ག ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཞིིམོ་པ་ོཔའོི་ིམོསི་ད་ེཡིང་བཙནོ་རར་བཅུག་ག ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཞིིམོ་པ་ོ

ཟསོ་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ། ཇི་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་ལས་མོ་ཐོར་ཡིང་བླའི།ོ །ད་ེཟསོ་ནས་ཡིང་སྨྲས་པ། ཇི་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་བུ་ལས་མོ་ཐོར་ཡིང་བླའི།ོ །ད་ེ

བཞིིན་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེིས་ཡིང་འིདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨད་འིཚོང་མོ་འིདི་གཅིིག་པུས་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེིས་ཡིང་འིདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨད་འིཚོང་མོ་འིདི་གཅིིག་པུས་

ཡིང་མོ་ིཆགོ་སྟེ།ེ ནམོ་འིདདོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་དགའི་བ་རྒྱས་པ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་ཡིང་མོ་ིཆགོ་སྟེ།ེ ནམོ་འིདདོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་དགའི་བ་རྒྱས་པ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་

གྱོསི་པ་ིབང་མོཁོན་གཅིིག་ཀྱིང་དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། སྤྲིང་པ་ོདསེ་པ་ིབང་མོཁོན་ཅིགི་ལ་གྱོསི་པ་ིབང་མོཁོན་གཅིིག་ཀྱིང་དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། སྤྲིང་པ་ོདསེ་པ་ིབང་མོཁོན་ཅིགི་ལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདིས་ཀྱིང་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོཁྱོརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་ཡིང་སྔ་འིདིས་ཀྱིང་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོཁྱོརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིདསེ་ཡིང་སྔ་

མོ་བཞིནི་དུ་དརེ་བཅུག་ག ོ།ད་ེཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་དང་། སྨད་འིཚོང་མོ་དང་། པ་ིབང་མོཁོན་དང་མོ་བཞིནི་དུ་དརེ་བཅུག་ག ོ།ད་ེཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་དང་། སྨད་འིཚོང་མོ་དང་། པ་ིབང་མོཁོན་དང་

བཙནོ་ར་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བད་ེབ་སྤྱིདོ་ཅིངི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་རངི་ཞིགི་བཙནོ་ར་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བད་ེབ་སྤྱིདོ་ཅིངི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིོད་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་རངི་ཞིགི་

འིདས་པ་དང་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྤྲིང་པ་ོད་ེལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ཐོར་བར་གྱོསི་ཤགི །བདག་འིདས་པ་དང་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྤྲིང་པ་ོད་ེལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ཐོར་བར་གྱོསི་ཤགི །བདག་

ཅིག་ ཐོར་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཅིསི་ཀྱིང་མོ་ིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་ཅིག་ ཐོར་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཅིསི་ཀྱིང་མོ་ིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་

པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ །དསེ་བསམོས་པ་གཞིན་གྱོསི་མོ་ཡིནི་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ །དསེ་བསམོས་པ་གཞིན་གྱོསི་མོ་ཡིནི་

གྱོ་ིསྨན་ཆེན་པོས་ནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་བླ་ོབསྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཅིག་ག་ིརྣམོས་བཙོན་གྱོ་ིསྨན་ཆེན་པོས་ནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་བླ་ོབསྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བདག་ཅིག་ག་ིརྣམོས་བཙོན་

ར་ནས་ཕྱེིན་པར་སྨན་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པུས་ནུས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་མོ་མོཐོོང་ཞིེས་ར་ནས་ཕྱེིན་པར་སྨན་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པུས་ནུས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་མོ་མོཐོོང་ཞིེས་

སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིབུ་ཡིང་འིདརི་གཏེགོས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིབུ་ཡིང་འིདརི་གཏེགོས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོིས་ད་ེཡིང་དརེ་བཀུག་ག ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་བཙནོ་རར་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིམོིས་ད་ེཡིང་དརེ་བཀུག་ག ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་བཙནོ་རར་

བཅུག་ག་ོཞིསེ་ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདའིི་ིཕྱེརི་ད་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་བཅུག་ག་ོཞིསེ་ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདའིི་ིཕྱེརི་ད་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་མོ་ིའིགྲོརོ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ དརེ་མོ་སོང་ན་བདག་ག་ིབུ་ཉིནོ་མོངོས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདུ་མོ་ིའིགྲོརོ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ དརེ་མོ་སོང་ན་བདག་ག་ིབུ་ཉིནོ་མོངོས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་ནས་ད་ེ

རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་ང་ོ། །དརེ་འིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བདག་ལ་བཀའི་འིབབ་ཏུ་བས་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་ང་ོ། །དརེ་འིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བདག་ལ་བཀའི་འིབབ་ཏུ་བས་

ན། བདག་ག་ིབུས་ལྷ་ལ་གླ་ོབ་རངིས་པ་ཅི་ིབགྱོིས་ན་བཙནོ་རར་སྩོལ་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ན། བདག་ག་ིབུས་ལྷ་ལ་གླ་ོབ་རངིས་པ་ཅི་ིབགྱོིས་ན་བཙནོ་རར་སྩོལ་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། 

རྒྱལ་པསོ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ནས་སྟེརོ་ན། སྤྲིང་པ་ོད་ེལས་རྒྱལ་པསོ་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ར་ིབ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ནས་སྟེརོ་ན། སྤྲིང་པ་ོད་ེལས་

དརེ་སངོ་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེདེའི་ིཕྱེིར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཐོབས་ཞིབི་ཏུ་དརེ་སངོ་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེདེའི་ིཕྱེིར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཐོབས་ཞིབི་ཏུ་

ཐོསོ་ནས། སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་མོ་འིཚལ་ཏེ་ེབདག་གསི་སྨྲས་པ་འིད་ིཐོསོ་ནས། སྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་མོ་འིཚལ་ཏེ་ེབདག་གསི་སྨྲས་པ་འིད་ི

དག་གཏེང་བར་གསལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དག་གཏེང་བར་གསལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་

སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་སྔ་ན་གནས་གང་དུ་བཞུགས། ཤངི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ས་ཕྱེགོས་སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་སྔ་ན་གནས་གང་དུ་བཞུགས། ཤངི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ས་ཕྱེགོས་

བསྟེན་པ་དང་། དསེ་ཤངི་ད་ེལ་བལྟས་ན་ཤངི་དའེི་ིརྩོ་ེམོ་ོན་སྤྲི་མོ་ོཞིགི་འིདུག་པ་མོཐོོང་ནས། བསྟེན་པ་དང་། དསེ་ཤངི་ད་ེལ་བལྟས་ན་ཤངི་དའེི་ིརྩོ་ེམོ་ོན་སྤྲི་མོ་ོཞིགི་འིདུག་པ་མོཐོོང་ནས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་བསམོས་པ་འིདིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཁྱོེར་ཡིང་དག་གིས་འིད་ིལ་ཐོབས་ཞིིག་སྦྱོར་ཏེ་ེདེས་བསམོས་པ་འིདིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེཁྱོེར་ཡིང་དག་གིས་འིད་ིལ་ཐོབས་ཞིིག་སྦྱོར་ཏེ་ེ

དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ལྷ་བཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདིར་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསལོ་པ་དགུག་ག་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ལྷ་བཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདིར་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསལོ་པ་

དང་རྒྱལ་པ་ོཡིང་བཙུན་མོ་ོདང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དརེ་ལྷགས་ཏེ།ེ ད་ེན་འིཁོདོ་པ་དང་། ལྷ་འིདརི་དང་རྒྱལ་པ་ོཡིང་བཙུན་མོ་ོདང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དརེ་ལྷགས་ཏེ།ེ ད་ེན་འིཁོདོ་པ་དང་། ལྷ་འིདརི་

བཙུན་མོསོ་རྒྱན་བཏེགས་ན་ད་ེཡིང་རྒྱན་འིདགོས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྤྲི་མོ་ོད་ེཡིང་ཤངི་བཙུན་མོསོ་རྒྱན་བཏེགས་ན་ད་ེཡིང་རྒྱན་འིདགོས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྤྲི་མོ་ོད་ེཡིང་ཤངི་

ག་ིརྩོ་ེམོརོ་འིདུག་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེབཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བཙུན་མོ་ོག་ིརྩོ་ེམོརོ་འིདུག་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེབཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པསོ་བཙུན་མོ་ོ

གར་གྱོསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གར་བྱས་ན་སྤྲི་མོ་ོད་ེཡིང་ཤངི་ག་ིརྩོ་ེམོརོ་འིདུག་ནས་གར་གར་གྱོསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གར་བྱས་ན་སྤྲི་མོ་ོད་ེཡིང་ཤངི་ག་ིརྩོ་ེམོརོ་འིདུག་ནས་གར་

བྱས་པ་དང་། དའེི་ིམོགུལ་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེམོ་ལྷུང་སྟེ་ེད་ེཡིང་མོསི་ཇི་ིལྟར་བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་། དའེི་ིམོགུལ་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེམོ་ལྷུང་སྟེ་ེད་ེཡིང་མོསི་ཇི་ིལྟར་བྱེད་པ་

དང་། ཇི་ིལྟར་ཆས་པ་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ད་ེའིདྲོ་བར་བྱདེ་ད་ེསྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་བཙུན་མོ་ོའིདསི་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆས་པ་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ད་ེའིདྲོ་བར་བྱདེ་ད་ེསྨན་ཆནེ་པསོ་ལྷ་བཙུན་མོ་ོའིདསི་

མོག་ོབཏུད་ད་ེགར་བགྱོསི་ན་ རུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་མོག་ོབཏུད་ད་ེགར་བགྱོསི་ན་ རུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་

བསྒོ་ོནས་ད་ེམོག་ོབཏུད་ད་ེགར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤྲི་མོ་ོདེས་ཀྱིང་མོག་ོབཏུད་ད་ེགར་བསྒོ་ོནས་ད་ེམོག་ོབཏུད་ད་ེགར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤྲི་མོ་ོདེས་ཀྱིང་མོག་ོབཏུད་ད་ེགར་

བྱས་པ་དང་། དའེི་ིམོགུལ་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེལྷུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའི་བས་བྱས་པ་དང་། དའེི་ིམོགུལ་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིས་ེམོ་ོད་ོད་ེལྷུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའི་བས་

སྨན་ཆནེ་པའོི་ིམོགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེམོགུ་བར་བྱས་ནས་ལངོས་སྤྱིོད་ཀྱིང་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིམོགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེམོགུ་བར་བྱས་ནས་ལངོས་སྤྱིོད་ཀྱིང་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་

བློན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེེ་སྔོན་གྱོི་དུས་དང་དེའིི་ཡིང་སྔོན་ལོགས་ན་ནི་བློན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེེ་སྔོན་གྱོི་དུས་དང་དེའིི་ཡིང་སྔོན་ལོགས་ན་ནི་

བདག་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པསོ་རིམོ་གྲོོར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། བཙུན་པར་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་བདག་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པསོ་རིམོ་གྲོོར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། བཙུན་པར་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་

ན་ད་ན་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་མོ་ིབླ་ོརྩོིང་བ་ཅིན་བཀྲེེས་པའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་འིདིས་བདག་ཅིག་ན་ད་ན་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོོང་མོ་ིབླ་ོརྩོིང་བ་ཅིན་བཀྲེེས་པའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བ་འིདིས་བདག་ཅིག་

ཐོམོས་ཅིད་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཕྱུང་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཐོམོས་ཅིད་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཕྱུང་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། ད་ེནས་

བློན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་སྔོན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ས་ོསོར་བྱ་ེབས་ན་བདག་ཅིག་བློན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་སྔོན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ས་ོསོར་བྱ་ེབས་ན་བདག་ཅིག་

མོཐུ་མོདེ་པར་བྱས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ན་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དརེ་དངོ་ལ་མོནའི་མོཐུ་མོདེ་པར་བྱས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ན་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །དརེ་དངོ་ལ་མོནའི་

དང་། ཡིིད་ཆསེ་པ་དང་། གཉིནེ་དུ་ཡིང་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུར་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཡིིད་ཆསེ་པ་དང་། གཉིནེ་དུ་ཡིང་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བུར་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་དང་། སྨན་

ཆནེ་པསོ་བདག་ཅིག་ལ་ན་ིསྤང་བ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིསློར་སྟེནེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཆནེ་པསོ་བདག་ཅིག་ལ་ན་ིསྤང་བ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིསློར་སྟེནེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དག་འིདུས་ཏེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །འིདངོ་བ་སྨན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་དག་འིདུས་ཏེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །འིདངོ་བ་སྨན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་

པསོ་ནམོས་ཀྱིང་འིད་ིདག་གཅིགི་ཏུ་འིདུས་ཏེ་ེགར་ཡིང་མོ་དངོ་ན། སྔནོ་ལྟ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་པསོ་ནམོས་ཀྱིང་འིད་ིདག་གཅིགི་ཏུ་འིདུས་ཏེ་ེགར་ཡིང་མོ་དངོ་ན། སྔནོ་ལྟ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་

སྦྱོར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེདགོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེན་ེཙ་ོམོ་ཏེ་ར་ལ་ཕྱེ་ིབཞིནི་སངོ་ལ་འིད་ིསྦྱོར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེདགོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེན་ེཙ་ོམོ་ཏེ་ར་ལ་ཕྱེ་ིབཞིནི་སངོ་ལ་འིད་ི

དག་ཅི་ིདཔྱིདོ་ཅི་ིཟརེ་བ་དང་། །ཅི་ིབྱདེ་པ་རྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཅི་ིདཔྱིདོ་ཅི་ིཟརེ་བ་དང་། །ཅི་ིབྱདེ་པ་རྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེ

དག་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིེན་དུ་བྱས་ནས་ད་ེསྟེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་མོཚང་དག་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིེན་དུ་བྱས་ནས་ད་ེསྟེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་མོཚང་

འིདྲུ། གསང་བརྟལོ་ན་ན་ིགདདོ་བདག་ཅིག་ཡིདི་ཆསེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འིདྲུ། གསང་བརྟལོ་ན་ན་ིགདདོ་བདག་ཅིག་ཡིདི་ཆསེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིནི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་

པའོི་ིརྨི་བྱ་ཟསོ་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་པའོི་ིརྨི་བྱ་ཟསོ་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་

ཅིགི་ཉིལ་བར་བྱས་ ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་ཅིགི་ཉིལ་བར་བྱས་ ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་

བསམོས་ས།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གསང་གཏེམོ་བྱས་ཏེ།ེ བསམོས་ས།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གསི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གསང་གཏེམོ་བྱས་ཏེ།ེ 

སྣདོ་གཅིིག་ཏུ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ན་ེཙ་ོམོ་ཏེ་རས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོསོ་ནས། སྨན་ཆེན་པ་ོལ་སྣདོ་གཅིིག་ཏུ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ན་ེཙ་ོམོ་ཏེ་རས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོསོ་ནས། སྨན་ཆེན་པ་ོལ་

བསློབས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་ པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ད་ེཐོམོས་བསློབས་ས།ོ །ད་ེནས་སྨན་ཆནེ་ པསོ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ད་ེཐོམོས་

ཅིད་སྨྲས་ཏེ་ེལྷའི་ིབླནོ་པ་ོདག་ན་ིརྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྤྱིདོ་ཅིད་སྨྲས་ཏེ་ེལྷའི་ིབླནོ་པ་ོདག་ན་ིརྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྤྱིདོ་

པར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་མོངནོ་པར་རྟགོས་ཤངི་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་ཡུལ་མོདེ་པར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པས་མོངནོ་པར་རྟགོས་ཤངི་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་ཡུལ་མོདེ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ེམོའི་ོབདག་ག་ིབླནོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་མོ་ིརགིས་པ་ཅིན་གྱོིས་གང་ན་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ེམོའི་ོབདག་ག་ིབླནོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་མོ་ིརགིས་པ་ཅིན་གྱོིས་གང་ན་

མོ་ིདབང་བ་དརེ་དངེ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་བསྐྲད་ད་ེབཀྱིེའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་མོ་ིདབང་བ་དརེ་དངེ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་བསྐྲད་ད་ེབཀྱིེའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སྨན་ཆནེ་པ་ོན་ིང་ཉིདི་ཡིནི་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་སྨན་ཆནེ་པ་ོན་ིང་ཉིདི་ཡིནི་

ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་འིདིའི།ོ །གང་ད་ེན་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་འིདིའི།ོ །གང་ད་ེན་བླནོ་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་

ལྟར་གྱོ་ིསྟེནོ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་ཡིང་བླནོ་པརོ་གྱུར་ནས་ཡུལ་མོདེ་པར་བྱས་ལྟར་གྱོ་ིསྟེནོ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་ཡིང་བླནོ་པརོ་གྱུར་ནས་ཡུལ་མོདེ་པར་བྱས་

ས།ོ །ད་ཡིང་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ཡིང་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངནོ་པར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱོསི་ཕམོ་པར་བྱས་ཏེ་ེམོཐོའི་འིཁོབོ་ཏུ་བསྐྲད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱོསི་ཕམོ་པར་བྱས་ཏེ་ེམོཐོའི་འིཁོབོ་ཏུ་བསྐྲད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་

དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པར་བརྩོནོ་པར་བྱའི།ོ །གང་ལས་ཤསེ་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པར་བརྩོནོ་པར་བྱའི།ོ །གང་ལས་ཤསེ་

རབ་དང་གཞུང་དང་། །ཡི་ེཤསེ་མོཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་རབ་དང་གཞུང་དང་། །ཡི་ེཤསེ་མོཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ མུ་སྟེགེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ མུ་སྟེགེས་

ཅིན་དག་ན་ིཇིསི་ཀྱིང་སྨ་བབ། ལྷ་དང་མོ་ིན་ིདགའི་བར་མོཛད། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོགུ་ཅིན་དག་ན་ིཇིསི་ཀྱིང་སྨ་བབ། ལྷ་དང་མོ་ིན་ིདགའི་བར་མོཛད། སྐྱེ་ེབ་ོདམོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོགུ་

བར་མོཛད་པ་དའེི་ིདུས་ན་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའི་ིབཟ་ོབ་ོགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཕ་ོབྲང་བར་མོཛད་པ་དའེི་ིདུས་ན་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའི་ིབཟ་ོབ་ོགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཕ་ོབྲང་

འིཁོརོ་དང་། ཡུལ་ད་ེདག་ནས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ལྷགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིའིཁོརོ་དང་། ཡུལ་ད་ེདག་ནས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ལྷགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ི

བུ་ཕ་ོདང་། བུ་མོ་ོདང་། ཆུང་མོ་དང་། གཞིན་ཡིང་མོཛའི་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། ཕུ་ནུ་དག་ཕན་བུ་ཕ་ོདང་། བུ་མོ་ོདང་། ཆུང་མོ་དང་། གཞིན་ཡིང་མོཛའི་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། ཕུ་ནུ་དག་ཕན་

ཚུན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ཏེེ་དེ་དག་མོཐོོང་ནས་འིཕགས་པ་ཁྱོེད་ཅིག་ནི་ཚུན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ཏེེ་དེ་དག་མོཐོོང་ནས་འིཕགས་པ་ཁྱོེད་ཅིག་ནི་

འིདིར་དངོ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོདོ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིའིཚ་ོབ་སུས་སྦྱོརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའིདིར་དངོ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོདོ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིའིཚ་ོབ་སུས་སྦྱོརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

དག་གསི་འིད་ིཉིིད་དུ་འིཁོདོ་ལ་འིད་ིཉིདི་དུ་ཁྱོདོ་སློབོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དག་གསི་འིད་ིཉིིད་དུ་འིཁོདོ་ལ་འིད་ིཉིདི་དུ་ཁྱོདོ་སློབོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ལགས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་སློབོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ལགས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་སློབོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་

ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་མོཐོངོ་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོའིད་ིདག་ཐོམོས་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་མོཐོངོ་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོའིད་ིདག་ཐོམོས་

ཅིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ག་ིལས་སུས་བྱ་ཞིསེ་འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ག་ིལས་སུས་བྱ་ཞིསེ་འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིགསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ི

སྣདོ་འིཆང་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་སྣདོ་འིཆང་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་

བའི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་ིའིཆང་བར་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བའི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་ིའིཆང་བར་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

བྲམོ་ཟ་ེད་ེདག་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིཕྱེ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབྲམོ་ཟ་ེད་ེདག་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིཕྱེ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེ

དང་འིདྲོ་བ་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདང་དང་འིདྲོ་བ་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདང་

འིདྲོ་བའི་ིཆ་སྤྱིད་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིཆ་སྤྱིད་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དང་འིདྲོ་བ་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་དང་འིདྲོ་བ་ལས་ད་ེདང་འིདྲོ་བའི་ིཆ་སྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་

སྨན་པ་གཞིན་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེལ་སྨན་པ་གཞིན་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེལ་

དག་ེསློོང་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་ནད་པ་འིད་ིལ་སྨན་དཔྱིད་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་ནད་པ་འིད་ིལ་སྨན་དཔྱིད་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེའིདྲོ་བ་ལས་ད་ེའིདྲོ་བ་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེའིདྲོ་བ་ལས་ད་ེའིདྲོ་བ་

སྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་བྱུང་ན་ད་ེལ་སྨན་དཔྱིད་ཅིསི་བྱ་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསྤྱིད་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་བྱུང་ན་ད་ེལ་སྨན་དཔྱིད་ཅིསི་བྱ་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་སློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་

བ་ན་ིསྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏེར་དཔྱིད་ཀྱི་ིསྤྱིད་ཆངོས་ཤགི །སྔནོ་ཡི་ིག་ེཔས་ན་ིརམོ་ཕྱེསི་བ་ན་ིསྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏེར་དཔྱིད་ཀྱི་ིསྤྱིད་ཆངོས་ཤགི །སྔནོ་ཡི་ིག་ེཔས་ན་ིརམོ་ཕྱེསི་

ཆངོས་ཤགི །འིདྲོགེ་མོཁོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིསནེ་མོ་ོགཅིད་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཆངོས་ཤགི །འིདྲོགེ་མོཁོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིསནེ་མོ་ོགཅིད་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ། །།ཏེ།ོ། །།

 འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་ འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་

ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་

ན་ིསྨ་ཕབ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ན་ིདགའི་བར་མོཛད། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིསེམོས་མོགུ་བར་ན་ིསྨ་ཕབ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ན་ིདགའི་བར་མོཛད། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིསེམོས་མོགུ་བར་

མོཛད་པ་དའེི་ིཚ་ེན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པའི་ི ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་པ་མོཛད་པ་དའེི་ིཚ་ེན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པའི་ི ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་བ་

གཅིད་པར་དགངོས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤགེས་ཏེ།ེ ལ་བ་རྡོ་ོདཀར་གཅིད་པར་དགངོས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤགེས་ཏེ།ེ ལ་བ་རྡོ་ོདཀར་

ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུམོ་སྐྱེདེ་མོ་དང་གཞིན་ཡིང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུམོ་སྐྱེདེ་མོ་དང་གཞིན་ཡིང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་

གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོམོཉིན་དུ་གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོམོཉིན་དུ་

ཡིོད་པའིི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཡིོད་པའིི་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་དོང་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་ས།ོ །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་དོང་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་

གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། 

ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་

ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། 

ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་སྟེན་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་སྟེན་

ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་

བ་དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་བཙུན་པ་བ་དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་བཙུན་པ་

མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་གང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་གསན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་གང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་གསན་

ཏེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ལ་བ་རྡོ་ོཏེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ལ་བ་རྡོ་ོ

དཀར་ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དབྱར་ ཚུལ་དཀར་ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དབྱར་ ཚུལ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཡུམོ་སྐྱེེད་མོ་དང་གཞིན་ཡིང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆོས་འིཆད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཡུམོ་སྐྱེེད་མོ་དང་གཞིན་ཡིང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆོས་འིཆད་

པར་བདག་གསི་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་བདག་གསི་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་བཤད་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། ཚ་ེདང་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་བཤད་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་

ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་

པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོོད་ནས་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོོད་ནས་

འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་

པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེ་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེ་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་

བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་

འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས། འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། ཚ་ེདང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིད་ིལྟར་བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིད་ིལྟར་བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། བདག་ཅིག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། བདག་ཅིག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ལགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་འིཚལ་བས་བདག་ཅིག་ཤནི་མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ལགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་འིཚལ་བས་བདག་ཅིག་ཤནི་

ཏུ་སྐམོོ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་གྱོསི། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་ཏུ་སྐམོོ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་གྱོསི། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་

པོས་རིགས་ཤིང་ལེགས་ན་ན་ིབཙུན་པ་མོཽད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་པོས་རིགས་ཤིང་ལེགས་ན་ན་ིབཙུན་པ་མོཽད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་

བ་དརེ་བཞུད་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། བདག་ཅིག་ག་ིཚགི་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་བ་དརེ་བཞུད་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། བདག་ཅིག་ག་ིཚགི་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱེག་བགྱོིས་ཏེ་ེགནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། གནདོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། མྱུར་དུ་བཞིེངས་སམོ། ལ་ཕྱེག་བགྱོིས་ཏེ་ེགནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། གནདོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། མྱུར་དུ་བཞིེངས་སམོ། 

འིཚའོིམོ། མོཐུ་དང་ལྡན་ནམོ། བདེའིམོ། སྙུན་ཆུང་ངམོ། བད་ེབར་བཞུགས་སམོ། བད་ེབར་འིཚའོིམོ། མོཐུ་དང་ལྡན་ནམོ། བདེའིམོ། སྙུན་ཆུང་ངམོ། བད་ེབར་བཞུགས་སམོ། བད་ེབར་

གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་ཞུས་ལ་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཅིགི །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ི གླངི་ག་ིའིཁོརོ་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་ཞུས་ལ་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཅིགི །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ི གླངི་ག་ིའིཁོརོ་

བཞི་ིཔ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་ན་བཙུན་པ་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་ན་བཙུན་པ་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ི

གནས་སུ་འིཛེག་ཅིིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་གནས་སུ་འིཛེག་ཅིིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་

བཀུར་བའིི་ཕྱེིར་མོཆིར་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་མོི་རྣམོས་ལ་དེ་འིདྲོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་མོ་བཀུར་བའིི་ཕྱེིར་མོཆིར་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་མོི་རྣམོས་ལ་དེ་འིདྲོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་མོ་

མོཆསི་ས།ོ །གང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ན་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་བབས་མོཆསི་ས།ོ །གང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ན་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་བབས་

ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བགྱོདི་དུ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བགྱོདི་དུ་

མོཆ་ིབར་ན་ིསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་། མོཐུ་མོཆསི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཆ་ིབར་ན་ིསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་། མོཐུ་མོཆསི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་རྗེེར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་རྗེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགངོས་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་དགངོས་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་

ཆནེ་པསོ་འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཚ་ེཆནེ་པསོ་འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་ལ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་

གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེགལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་དོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་དོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་

པར་རིག་པ་དང་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ག ོ །ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་རིག་པ་དང་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ག ོ །ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་

པར་གཞིག་པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་དཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱེང་པར་གཞིག་པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་དཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱེང་

བའིམོ། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམོ་པ་ཙམོ་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་བའིམོ། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམོ་པ་ཙམོ་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་

པ་ོམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ལ་བ་རྡོ་ོཔ་ོམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ལ་བ་རྡོ་ོ

དཀར་ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དའེི་ིདུས་དཀར་ལས་ཤངི་པ་ར་ིཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་། ཀ་ོབ་ིད་ར་ཀ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་དའེི་ིདུས་

ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འིཆད་པ་ཚ་ེན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིའིཁོོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འིཆད་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིའིཁོརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པསོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷའི་ིའིཁོརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་

མོའི་ིམོདུན་ན་བཞུགས་ཤངི་ཆསོ་འིཆད་པ་མོཐོངོ་ནས་འིཛུམོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོའི་ིམོདུན་ན་བཞུགས་ཤངི་ཆསོ་འིཆད་པ་མོཐོངོ་ནས་འིཛུམོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིན་ཡིང་ལྷ་མོང་པ་ོདང་བཞུགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་ག་ིའིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོ བཞིནི་འིད་ིན་ཡིང་ལྷ་མོང་པ་ོདང་བཞུགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་ག་ིའིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོ བཞིནི་

ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིབསམོ་པ་མོཁྱོནེ་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པའོི་ིབསམོ་པ་མོཁྱོནེ་

ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །མཽོད་གལ་ཡི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །མཽོད་གལ་ཡི་

ན་ཆནེ་པ་ོརང་གསི་འིདུ་བྱདེ་པ་ན་ིམོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེངས་འིངོ་བར་བསམོས་པ་དའེི་ིན་ཆནེ་པ་ོརང་གསི་འིདུ་བྱདེ་པ་ན་ིམོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེངས་འིངོ་བར་བསམོས་པ་དའེི་ི

ཚ་ེན་ན་ིའིངོ་ང་ོ། །ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེའིགྲོ་ོབར་བསམོས་པ་དའེི་ིཚ་ེན་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ ངའི་ིསེམོས་ལ་སེམོས་ཚ་ེན་ན་ིའིངོ་ང་ོ། །ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེའིགྲོ་ོབར་བསམོས་པ་དའེི་ིཚ་ེན་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ ངའི་ིསེམོས་ལ་སེམོས་

ཀྱིསི་ཤསེ་ནས་འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོབཅིམོོ་ཀྱིསི་ཤསེ་ནས་འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོབཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་

གལ་ཡི་ན་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིའིཁོོར་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བལྟས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་ལྷའི་ིགལ་ཡི་ན་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིའིཁོོར་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བལྟས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་ལྷའི་ི

འིཁོརོ་འིད་ིདག་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་ས།ོ །དའེི་ིའིཁོོར་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་འིཁོརོ་འིད་ིདག་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་ས།ོ །དའེི་ིའིཁོོར་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་

པ་འིད་ིདག་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཏེ་ེདད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་འིད་ིདག་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཏེ་ེདད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་

པ་དག་མོཆསི་ས།ོ །དའེི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་པ་འིད་ིདག་ན་ིགང་ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་པ་དག་མོཆསི་ས།ོ །དའེི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་པ་འིད་ིདག་ན་ིགང་ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་

དང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོདང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ་ེམཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ་ེམཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

འིཁོརོ་འིད་ིདག་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིདག་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་འིཁོརོ་འིད་ིདག་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིདག་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་

ཤངི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡིདོ་ད།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེཤངི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡིདོ་ད།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེ

འིདུན་དང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་འིདུན་དང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་

སྐྱེསེ་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་

ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོད་ེཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ་ེ རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིདག་ལྟར་ད་ེབཞིནི་ཏེ་ེ རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོརོ་འིད་ིདག་

ལས་གང་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་བས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་བས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་

ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་ པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་ པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་

པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོདང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་

པོས་བཤད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་པོས་བཤད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཏེ་ེརྣམོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཏེ་ེརྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོོར་འིད་ིདག་ལས་གང་སངས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ལྷའི་ིའིཁོོར་འིད་ིདག་ལས་གང་སངས་

རྒྱས་ཤེས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མོཆིས་རྒྱས་ཤེས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མོཆིས་

ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་

དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེལྷ་གཅིགི་ཅིགི་སྟེན་ལས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་མོཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེལྷ་གཅིགི་ཅིགི་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་

མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་

ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ེའིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་གཞིན་ཞིིག་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ེའིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་གཞིན་ཞིིག་

གསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ །བདག་ན་ིཆསོ་ལ། བདག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ། བདག་ན་ིགསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ས།ོ །བདག་ན་ིཆསོ་ལ། བདག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ། བདག་ན་ི

འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །དརེ་འིཕགས་པ་བཞིེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །དརེ་

ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ས་ོསོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིལུང་བསྟེན་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ས་ོསོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིལུང་བསྟེན་

ནས་ད་ེཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པོས་ལྷའི་ིནས་ད་ེཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པོས་ལྷའི་ི

འིཁོོར་རྣམོས་ལས་དབེན་པར་ཤེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས་འིཁོོར་རྣམོས་ལས་དབེན་པར་ཤེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཐོལ་མོོ་སྦྱོར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཐོལ་མོོ་སྦྱོར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་ནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་ནས་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། གནདོ་པར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། གནདོ་པར་

མོ་གྱུར་ཏེམོ། མྱུར་དུ་བཞིེངས་སམོ། འིཚའོིམོ། མོཐུ་དང་ལྡན་ནམོ། བདེའིམོ། སྙུན་ཆུང་ངམོ། མོ་གྱུར་ཏེམོ། མྱུར་དུ་བཞིེངས་སམོ། འིཚའོིམོ། མོཐུ་དང་ལྡན་ནམོ། བདེའིམོ། སྙུན་ཆུང་ངམོ། 

བད་ེབར་བཞུགས་སམོ། བད་ེབར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ།ོ །མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཁྱོདོ་དང་། བད་ེབར་བཞུགས་སམོ། བད་ེབར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ།ོ །མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཁྱོདོ་དང་། 

འིཛམོ་ བུའི་ིགླངི་ག་ིའིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགི །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིའིཛམོ་ བུའི་ིགླངི་ག་ིའིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགི །བཙུན་པ་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ི

འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ འིད་ིསྐད་གསལོ་ལ།ོ །བཙུན་པ་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ འིད་ིསྐད་གསལོ་ལ།ོ །བཙུན་པ་

འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམོ་ིརྣམོས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་འིཛེག་ཅིིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམོ་ིརྣམོས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་འིཛེག་ཅིིང་བཅིོམོ་ལྡན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱེིར་མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ིཕྱེིར་མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་མོི་རྣམོས་ལ་མོ་མོཆིས་ཀྱིི་བཙུན་པ་སུམོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་མོི་རྣམོས་ལ་མོ་མོཆིས་ཀྱིི་བཙུན་པ་སུམོ་

བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ན་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་འིབབ་ཅིངི་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་ད་ེརྣམོས་ན་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་འིབབ་ཅིངི་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བར་མོཆ་ིབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བར་མོཆ་ིབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དང་མོཐུ་

སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་མོཆ་ིན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེསེ་དགངོས་ཏེ་ེསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་མོཆ་ིན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེསེ་དགངོས་ཏེ་ེ

སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན་ལེགས་སོ་ཞིེས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན་ལེགས་སོ་ཞིེས་

གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབས་ན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཁྱོོད་འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་སངོ་ལ་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབས་ན་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཁྱོོད་འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་སངོ་ལ་འིཁོརོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམོས་

ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནི་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནི་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོི་ལྷའིི་གནས་ནས་

འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་གྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤིའིི་ཨ་པ་ཛ་རིའིི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་འིཛམོ་བུའིི་གླིང་གི་གྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤིའིི་ཨ་པ་ཛ་རིའིི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་དྲུང་དུ་

གཤགེས་ས་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེེ་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་དེ་འིདྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེེ་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་དེ་འིདྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

མོཉིམོ་པར་བཞིག་ག ོ །ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེབོས་དང་ལྡན་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ག ོ །ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེབོས་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་དཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའིམོ། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམོ་པ་བཞིནི་ཚ་ེཔའི་ིསྐྱེསེ་བུས་དཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའིམོ། བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམོ་པ་བཞིནི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོསུམོ་བཅུ་ རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་དང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོསུམོ་བཅུ་ རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོའིཛམོ་བུའི་ིགྱུར་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་ཡི་ན་ཆནེ་པ་ོའིཛམོ་བུའི་ི

གླིང་དུ་འིོངས་ནས་འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་ལ་ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནི་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་གླིང་དུ་འིོངས་ནས་འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་ལ་ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནི་དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་

སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤིའི་ིཨ་པ་ཛ་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤིའི་ིཨ་པ་ཛ་

རའིི་ིནགས་ཤངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིདྲུང་དུ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་རའིི་ིནགས་ཤངི་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིདྲུང་དུ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེནས་འིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོདག་

ཞིག་བདུན་སངོ་བ་ན་དྲོ་ིདང་བྱུག་པ་དག་ཁྱོརེ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་སང་ཀཱ་ཤརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སང་ཞིག་བདུན་སངོ་བ་ན་དྲོ་ིདང་བྱུག་པ་དག་ཁྱོརེ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་སང་ཀཱ་ཤརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སང་

ཀཱ་ཤ་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སང་ ཀཱ་ཤ་ེརྡོ་ོབ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་བངོ་བ་ཀཱ་ཤ་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སང་ ཀཱ་ཤ་ེརྡོ་ོབ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་བངོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་མོེད་པར་བྱས་ཏེ་ེཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནས་བདུག་པ་ཞིིམོ་པོའི་ིཔོག་པོར་དག་མོེད་པར་བྱས་ཏེ་ེཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནས་བདུག་པ་ཞིིམོ་པོའི་ིཔོག་པོར་

དཔྱིངས། རྒྱལ་མོཚན་དང་། ལྷའི་ིའིཕན་དག་བསྒྲེེང་། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམོས་ན་ིབྲསེ་ཏེ།ེ མོ་ེཏེགོ་དཔྱིངས། རྒྱལ་མོཚན་དང་། ལྷའི་ིའིཕན་དག་བསྒྲེེང་། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམོས་ན་ིབྲསེ་ཏེ།ེ མོ་ེཏེགོ་

སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཏེརོ་བས། ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིལྷའི་ིདགའི་བའི་ིཚལ་དུ་སྐྱེདེ་མོསོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཏེརོ་བས། ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིལྷའི་ིདགའི་བའི་ིཚལ་དུ་སྐྱེདེ་མོསོ་

ཚལ་བཞིནི་ཏེ།ེ སའི་ིཕྱེགོས་ཡིངས་ཤངི་བླ་གབ་མོེད་པར་གདན་བཏེངི་ཞིངི་བཤམོས་ས།ོ །ད་ེཚལ་བཞིནི་ཏེ།ེ སའི་ིཕྱེགོས་ཡིངས་ཤངི་བླ་གབ་མོེད་པར་གདན་བཏེངི་ཞིངི་བཤམོས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་བྱས་ཏེ་ེསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་བར་བྱས་ཏེ་ེསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོཚ་ེམོར་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོཚ་ེམོར་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

མོཚ་ེམོའི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། མོཚ་ེམོའི་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། 

ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ི

ལྷ་རྣམོས་དང་། མོཚ་ེམོའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་དགའི་ལྡན་ལྷ་རྣམོས་དང་། མོཚ་ེམོའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་དགའི་ལྡན་

དུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་

དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་དང་། འིདོ་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་དང་། འིདོ་

གསལ་དང་། དག་ེཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། མོ་ལུས་དག་ེདང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། བསདོ་གསལ་དང་། དག་ེཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། མོ་ལུས་དག་ེདང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། བསདོ་

ནམོས་འིཕལེ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིདྲོསོ་དང་། གྱོ་ནམོོ་སྣང་དང་། ཤནི་ནམོས་འིཕལེ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིདྲོསོ་དང་། གྱོ་ནམོོ་སྣང་དང་། ཤནི་

ཏུ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་དུ་འིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པ་དང་། གཟུགས་ཡིདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཏུ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་དུ་འིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པ་དང་། གཟུགས་ཡིདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་

དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིགོ་མོནི་གནམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིགོ་མོནི་གནམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་

ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་

བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་འིགོ་མོནི་གནས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གྱོ་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ནས་འིགོ་མོནི་གནས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གྱོ་

ནམོོ་སྣང་ག་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤེགས་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ལ་སློད་རིམོ་གྱོསི་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ནམོོ་སྣང་ག་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤེགས་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ལ་སློད་རིམོ་གྱོསི་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོ་ིལྷའི་ིརསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པ་དང་། གཟུགས་ཡིདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་གྱོ་ིལྷའི་ིརསི་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པ་དང་། གཟུགས་ཡིདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་

ཐོབས་ཅིགི་ ཏུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཐོབས་ཅིགི་ ཏུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་གཤགེས་སམོ། ཀཽ་ཤ་ིཀ་སྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་གཤགེས་སམོ། ཀཽ་ཤ་ིཀ་

འིབབ་པ།ོ ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་འིབབ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེཞིབས་ཀྱིསི་གཤགེས། ཀཽ་ཤ་ིཀ་རྐང་གསི་འིབབ་པ།ོ ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་འིབབ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེཞིབས་ཀྱིསི་གཤགེས། ཀཽ་ཤ་ིཀ་རྐང་གསི་

ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་ལྷའི་ིབུ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྒོ་ོབ། ལས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་ལྷའི་ིབུ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྒོ་ོབ། ལས་

ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་གསརེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་གསུམོ་སྤྲུལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་གསརེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་གསུམོ་སྤྲུལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁྱོདེ་མོཆགོ་ཏུ་བཟང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པས་དང་། ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁྱོདེ་མོཆགོ་ཏུ་བཟང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པས་

བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལས་མོཉིན་ཏེ་ེགསརེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་གསུམོ་སྤྲུལ་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོལས་མོཉིན་ཏེ་ེགསརེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་གསུམོ་སྤྲུལ་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའི་ིསྐས་ལ་གཤགེས། ཚངས་པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིདབང་པ་ོཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའི་ིསྐས་ལ་གཤགེས། ཚངས་པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིདབང་པ་ོ

ན་ིགཡིས་ཕྱེོགས་ནས་ནོར་བུའི་ིརྔོ་ཡིབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཐོོགས་ཏེ་ེགཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའི་ིལྷ་ན་ིགཡིས་ཕྱེོགས་ནས་ནོར་བུའི་ིརྔོ་ཡིབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཐོོགས་ཏེ་ེགཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའི་ིལྷ་

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གསརེ་གྱོ་ིསྐས་ལས་འིབབ་བ།ོ །བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་ན་ིབཅིོམོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གསརེ་གྱོ་ིསྐས་ལས་འིབབ་བ།ོ །བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པསོ་ན་ིབཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱེོགས་ནས་རྩོིབས་མོ་བརྒྱ་པའི་ིགདུགས་ཐོོགས་ཏེ་ེའིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱེོགས་ནས་རྩོིབས་མོ་བརྒྱ་པའི་ིགདུགས་ཐོོགས་ཏེ་ེའིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་

པའི་ིལྷ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་ལས་འིབབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་པའི་ིལྷ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཤལེ་གྱོ་ིསྐས་ལས་འིབབ་བ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

འིད་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེརྐང་པས་ འིབབ་ན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གའོུ་ཏེ་མོས་སུམོ་བཅུ་འིད་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེརྐང་པས་ འིབབ་ན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་དག་ེསྦྱོངོ་གའོུ་ཏེ་མོས་སུམོ་བཅུ་

རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་སོང་ན་ཡིིད་འིཕྲོག་པའི་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བས་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་སོང་ན་ཡིིད་འིཕྲོག་པའི་ིགཟུགས་སུ་མོཐོོང་བས་

དའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་རྐང་པས་བབས་ས།ོ །ཞིེས་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེདའེི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་རྐང་པས་བབས་ས།ོ །ཞིེས་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེ

སྟེེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་བབས་ན་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་བྱེད་པའིི་འིབྲས་བུ་མོེད་སྟེེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་བབས་ན་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུའིི་བྱེད་པའིི་འིབྲས་བུ་མོེད་

པར་འིགྱུར་ན། ཇི་ིལྟ་ནས་ད་ཕྱེདེ་ན་ིརྐང་པས་འིབབ་བ།ོ །ཕྱེདེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་འིབབ་བ་ོཔར་འིགྱུར་ན། ཇི་ིལྟ་ནས་ད་ཕྱེདེ་ན་ིརྐང་པས་འིབབ་བ།ོ །ཕྱེདེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་འིབབ་བ་ོ

སྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བར་བར་ན་ིཞིབས་ཀྱིསི། བར་བར་ན་ིརྫུ་སྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བར་བར་ན་ིཞིབས་ཀྱིསི། བར་བར་ན་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱོསི་ས།ོ །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི་མོན་ཆད་མོའིི་ིདྲོ་ིམོ་མོནམོ་སྟེ་ེལྷ་རྣམོས་སྣོམོ་པར་འིཕྲུལ་གྱོསི་ས།ོ །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི་མོན་ཆད་མོའིི་ིདྲོ་ིམོ་མོནམོ་སྟེ་ེལྷ་རྣམོས་སྣོམོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིབཟདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཙན་དན་གརོ་ཤརི་ཥའི་ིདྲོརི་མོངནོ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ེདྲོ་ིམོ་ིབཟདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཙན་དན་གརོ་ཤརི་ཥའི་ིདྲོརི་མོངནོ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ེདྲོ་ི

ད་ེམོ་ིམོནམོ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། གལ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པས་ད་ེམོ་ིམོནམོ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། གལ་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པས་

ལྷའི་ིབུ་མོའོིམོ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ལྷའི་ིབུ་མོཐོངོ་ན། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གང་ཁྲིག་དྲོནོ་པརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེལྷའི་ིབུ་མོའོིམོ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ལྷའི་ིབུ་མོཐོངོ་ན། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གང་ཁྲིག་དྲོནོ་པརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེ

དུས་བྱདེ་པར་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་ བར་འིགྱུར་གྱོསི་ཅི་ིནས་ངས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པས་ལྷའི་ིབུ་མོཐོོང་དུས་བྱདེ་པར་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་ བར་འིགྱུར་གྱོསི་ཅི་ིནས་ངས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པས་ལྷའི་ིབུ་མོཐོོང་

ཞིིང་བུད་མོེད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོམོཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངོན་དུ་འིདུ་བྱ་བ་ཞིིང་བུད་མོེད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོམོཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངོན་དུ་འིདུ་བྱ་བ་

མོངནོ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པས་ན་ིལྷའི་ིབུ་མོཐོངོ་ཞིིང་བུད་མོདེ་མོངནོ་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པས་ན་ིལྷའི་ིབུ་མོཐོངོ་ཞིིང་བུད་མོདེ་

ཀྱིིས་ནི་ལྷའིི་བུ་མོོ་མོཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིདུས་བྱས་པ་མོངོན་དུ་འིདུས་ཀྱིིས་ནི་ལྷའིི་བུ་མོོ་མོཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིདུས་བྱས་པ་མོངོན་དུ་འིདུས་

བྱས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་ན་ཉིནི་བར་སྤྱིོད་བྱས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་ན་ཉིནི་བར་སྤྱིོད་

པའི་ིཕྱེརི་འིདུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལངོས་སྤྱིདོ་མོཆགོ་པའི་ིཕྱེརི་འིདུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལངོས་སྤྱིདོ་མོཆགོ་

དང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་དུ་བབས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་དང་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་དུ་བབས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་

ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིབཞིནི་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབ་ཡིང་བཅིོམོ་ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིབཞིནི་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབ་ཡིང་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་བརོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་དངོ་ང་ོ། །མོ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱ་འིདས་པ་དང་དུས་ལྡན་འིདས་བརོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་དངོ་ང་ོ། །མོ་ིའིད་ིདག་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱ་འིདས་པ་དང་དུས་

བྱདེ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་བྱདེ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་

པ་ོཡིང་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་མོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་པ་ོཡིང་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་མོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ལགེས་པར་གསུངས་པ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིརྟག །མོ་ིབརྟན། ཡིདི་བརྟན་དུ་མོ་ིལགེས་པར་གསུངས་པ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིརྟག །མོ་ིབརྟན། ཡིདི་བརྟན་དུ་མོ་ི

རུང་། འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆགོ་ག ོ།སྐྱེ་ོབར་རགིས་ས།ོ །མོ་ིརུང་། འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆགོ་ག ོ།སྐྱེ་ོབར་རགིས་ས།ོ །མོ་ི

འིདོད་པའི་ིརགིས་ས།ོ །རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་བྱ་བ་ཤསེ་ནས་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མོ་ིའིདོད་པའི་ིརགིས་ས།ོ །རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་བྱ་བ་ཤསེ་ནས་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མོ་ི

རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མོདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མོདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་མོ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་ཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམོས་ལ་མོ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་

པ་དང་། བདག་མོེད་པར་ཡིདི་ལ་བྱས་པས་ན་མོ་ིརྟག་པའི་ིརྣམོ་པས་འིད་ིབཞིིན་འིཇིགི་པ་དང་། བདག་མོེད་པར་ཡིདི་ལ་བྱས་པས་ན་མོ་ིརྟག་པའི་ིརྣམོ་པས་འིད་ིབཞིིན་འིཇིགི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཚོགས་སུ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩོེ་མོོ་ཉིི་ཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩོེ་མོོ་ཉིི་ཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བདནེ་པ་མོཐོངོ་ཞིིང་ཤསེ་ཏེ་ེདད་པ་དང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བདནེ་པ་མོཐོངོ་ཞིིང་ཤསེ་ཏེ་ེདད་པ་དང་

ལྡན་པས་མྱུར་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཤིག་ནས་པུས་མོོ་གཡིས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བཤིག་ནས་པུས་མོོ་གཡིས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་འིད་ིལྟར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་འིད་ིལྟར་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་དུ་བབས་ན་ད་ེལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་ནས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་དུ་བབས་ན་ད་ེལ་

ཐོབས་ཅི་ིཞིགི་གསི་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐོགོ་མོར་ཕྱེག་བྱ། ད་ེསྟེ་ེ འིད་ིབཞིནི་དུ་ཐོབས་ཅི་ིཞིགི་གསི་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐོགོ་མོར་ཕྱེག་བྱ། ད་ེསྟེ་ེ འིད་ིབཞིནི་དུ་

སོང་ན་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མོ་མོག་ོརེག་མོའི་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ཆ་ེཞིིང་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་མོིས་བཅིོམོ་ལྡན་སོང་ན་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མོ་མོག་ོརེག་མོའི་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ཆ་ེཞིིང་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་མོིས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བསྐོར་བས་ནང་དུ་འིགྲོོར་ཡིང་མོི་སྟེེར་གྱོིས་ཅིི་ནས་བདག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་འིགྲོོའི་ོའིདས་བསྐོར་བས་ནང་དུ་འིགྲོོར་ཡིང་མོི་སྟེེར་གྱོིས་ཅིི་ནས་བདག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་འིགྲོོའི་ོ

སྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆ་ལུགས་སུ་བདག་ཉིདི་མོངནོ་དུ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཆ་ལུགས་སུ་བདག་ཉིདི་མོངནོ་དུ་

སྤྲུལ་ཏེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱོསི་ཐོགོ་མོར་དྲོངས། བླནོ་པ་ོསྟེབོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ས་ཡི་ཕྲག་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱོསི་ཐོགོ་མོར་དྲོངས། བླནོ་པ་ོསྟེབོས་ཀྱི་ིམོཆོག་ས་ཡི་ཕྲག་བདུན་

བཅུ་རྩོ་དགུས་ན་ིབསྐརོ། རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱོསི་བརྒྱན་པའི་ིབུ་སྟེངོ་གསི་ཀྱིང་ཟླ་བ་བཅུ་རྩོ་དགུས་ན་ིབསྐརོ། རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱོསི་བརྒྱན་པའི་ིབུ་སྟེངོ་གསི་ཀྱིང་ཟླ་བ་

ཁོམོ་པ་བཞིནི་དུ་བསྐརོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཕངོས་པ་དང་། དམོན་པ་དང་། ཁོམོ་པ་བཞིནི་དུ་བསྐརོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཕངོས་པ་དང་། དམོན་པ་དང་། 

མོའིི་ིམོཆགོ་སྟེངོ་གསི་ན་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་། རྩོབིས་མོ་བརྒྱ་པའི་ིགདུགས་སྤྱི་ིབོར་འིཛནི། ཉི་ིམོའི་ིམོའིི་ིམོཆགོ་སྟེངོ་གསི་ན་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་། རྩོབིས་མོ་བརྒྱ་པའི་ིགདུགས་སྤྱི་ིབོར་འིཛནི། ཉི་ིམོའི་ི

འིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ཤར་ཅིངི་འིཕྲ་ོབ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མོ་དང་། གཞིལ་མོདེ་ཁོང་མོཛེས་པར་འིདོ་ཟརེ་སྟེངོ་ཤར་ཅིངི་འིཕྲ་ོབ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མོ་དང་། གཞིལ་མོདེ་ཁོང་མོཛེས་པར་

བཅིས་པ་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་ ཅིངི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། འིཁོརོ་ད་ེདག་བཅིས་པ་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་ ཅིངི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། འིཁོརོ་ད་ེདག་

གསི་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐོངོ་ང་ོ། མོཐོངོ་ནས་ཡི་མོཚན་དུ་གྱུར་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐོངོ་ང་ོ། མོཐོངོ་ནས་ཡི་མོཚན་དུ་གྱུར་

ཏེ་ེམོགི་ཚུགས་ཀྱིསི་ལྟ་ཞིངི་རྟགོ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཏེ་ེམོགི་ཚུགས་ཀྱིསི་ལྟ་ཞིངི་རྟགོ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་

གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་སྨྲ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིའིད་ིརྒྱལ་པའོི་ིསའི་ིསྟེེང་ན་འིད་ིལྟ་བུ་དམོག་ཕུན་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་སྨྲ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིའིད་ིརྒྱལ་པའོི་ིསའི་ིསྟེེང་ན་འིད་ིལྟ་བུ་དམོག་ཕུན་

སུམོ་ཚོགས་པ་ན་ིག་ལ་ཡིོད་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་གཞིན་ནས་སུམོ་ཚོགས་པ་ན་ིག་ལ་ཡིོད་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་གཞིན་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ཡིང་དག་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཁོརོ་ལསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ཡིང་དག་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཁོརོ་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒྱུར་བ་དེའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ད་ེལྟ་བུ་མོཐོོང་ནས་ཨ་ེམོའི་ོབདག་ཅིག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདངོས་པོར་སྒྱུར་བ་དེའི་ིལོངས་སྤྱིོད་ད་ེལྟ་བུ་མོཐོོང་ནས་ཨ་ེམོའི་ོབདག་ཅིག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདངོས་པོར་

མོངནོ་པར་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ག་ོཡིང་ཕྱེའེི།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ཚ་ེམོངནོ་པར་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ག་ོཡིང་ཕྱེའེི།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིཁོོར་འིདུས་པ་དའེི་ིནང་ན་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའིད་ིན་ིའིཁོརོ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིཁོོར་འིདུས་པ་དའེི་ིནང་ན་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའིད་ིན་ིའིཁོརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བ་མོ་ཡིིན་གྱོ་ིའིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་མོ་ཡིིན་གྱོ་ིའིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལྡན་འིདས་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིཁོ་དགོ་ཡིནི་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་ད་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེཨུཏྤ་ལའི་ིདྲོ་ིཤནི་ཏུ་མོནམོ་པས་ལའི་ིཁོ་དགོ་ཡིནི་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་ད་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེཨུཏྤ་ལའི་ིདྲོ་ིཤནི་ཏུ་མོནམོ་པས་

ན་འིད་ིན་ིཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ས།ོ །ད་ེན་འིད་ིན་ིཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པ་ སློར་བསྡུས་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་རྫུ་འིཕྲུལ་མོངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པ་ སློར་བསྡུས་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱེིན་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱེིན་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་

ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་

ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སངོ་ཤགི་ངའི་ིམོདུན་དུ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སངོ་ཤགི་ངའི་ིམོདུན་དུ་མོ་

འིདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་བྱདེ་པ་ན་ིམོ་ིརགིས་པའི།ོ །ད་ེནས་འིདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་བྱདེ་པ་ན་ིམོ་ིརགིས་པའི།ོ །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་སུ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མོ་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ན་ཉིསེ་པའི་ིཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་སུ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མོ་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟེན་ན་ཉིསེ་པའི་ི

དམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་མོ་ིབྱ་བར་དམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་མོ་ིབྱ་བར་

དགངོས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་དགངོས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་

སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟེནོ་པར་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟེནོ་པར་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་རྫུ་

འིཕྲུལ་མོ་སྟེནོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་སྟེོན་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིཕྲུལ་མོ་སྟེནོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྟེནོ་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་སྟེོན་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོའི་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོའི་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་མོཐོངོ་ནས་མོརི་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དུ་མོཐོངོ་ནས་མོརི་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་མོཐོངོ་ནས་ལྷ་རྣམོས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་མོཐོངོ་ནས་ལྷ་རྣམོས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ལྷ་དང་མོིར་སྐྱེེ་བ་ལས་བཟློག་པའིི་ཕྱེིར་འིཁོོར་དེ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་ལྷ་དང་མོིར་སྐྱེེ་བ་ལས་བཟློག་པའིི་ཕྱེིར་འིཁོོར་དེ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་

གསི་ད་ེཐོསོ་པས་ན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིིག་གསི་གསི་ད་ེཐོསོ་པས་ན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིིག་གསི་

ན་ིཕྱེརི་མོ་ིལྡགོ་པའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལན་ཅིགི་ཕྱེིར་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཕྱེརི་མོ་ིལྡགོ་པའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལན་ཅིགི་ཕྱེིར་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་

གསི་ན་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིགསི་ན་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ི

ཉིན་ཐོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཉིན་ཐོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིདྲོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིདྲོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ།ོ ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབཟདོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིསྤྱི་ིབ།ོ ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབཟདོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་

འིབྲངི་པརོ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །འིཁོརོ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ། ཆསོ་ལ་འིབྲངི་པརོ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །འིཁོརོ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ། ཆསོ་ལ་

འིབབ། དག་ེའིདུན་ལ་རབ་ཏུ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབབ། དག་ེའིདུན་ལ་རབ་ཏུ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཕྱེརི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ས་རྣམོས་གཅིགི་གིས་ཐོབོ་པ་དང་། །ལྷ་རྣམོས་སུ་ཡིང་ཕྱེརི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ས་རྣམོས་གཅིགི་གིས་ཐོབོ་པ་དང་། །ལྷ་རྣམོས་སུ་ཡིང་

འིགྲོ་ོབ་དང་། །ཡིང་ན་ཏེངི་འིཛནི་ཐོོབ་པ་བས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོཆོག །ད་ེནས་འིགྲོ་ོབ་དང་། །ཡིང་ན་ཏེངི་འིཛནི་ཐོོབ་པ་བས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོཆོག །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོརོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོརོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་

དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེགདན་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེགདན་

ལས་ བཞིངེས་ཏེ་ེབཞུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་ལས་ བཞིངེས་ཏེ་ེབཞུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་

པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཨུཏྤ་ལའི་ིཔ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཨུཏྤ་ལའི་ི

ཁོ་དགོ་མོའི་ིདྲོ་ིལས་རྟོགས་པ་ལ་གཟགིས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁོ་དགོ་མོའི་ིདྲོ་ིལས་རྟོགས་པ་ལ་གཟགིས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིགི་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིགི་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

ཡིང་འིཆར་ཀས་དྲོ་ིལས་རྟགོས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ཉིནོ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིཡུལ་ཡིང་འིཆར་ཀས་དྲོ་ིལས་རྟགོས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ཉིནོ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིཡུལ་

འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་དདེ་དཔནོ་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་དདེ་དཔནོ་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་མོ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་

སྤྱིདོ་པ་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེད་དཔནོ་ད་ེཡིང་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་སྤྱིདོ་པ་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེད་དཔནོ་ད་ེཡིང་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་

ཆནེ་པརོ་ཆས་ནས་དསེ་ད་ེལ་བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོསོ། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིཆནེ་པརོ་ཆས་ནས་དསེ་ད་ེལ་བཟང་མོ་ོབདག་ན་ིཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོསོ། ཁྱོམིོ་གྱོ་ི

བྱ་བ་ལ་བག་ཡིདོ་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་བྱ་བ་ལ་བག་ཡིདོ་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་

མོཆསི་ཁྲིདི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ལ་ད་ེན་སུ་ཞིགི་གཡིགོ་བྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་མོཆསི་ཁྲིདི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ལ་ད་ེན་སུ་ཞིགི་གཡིགོ་བྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས་གཡིགོ་པ་ོདག་གསི་དདེ་དཔནོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་འིད་ིལྟར་དདེ་དཔནོ་དང་། ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས་གཡིགོ་པ་ོདག་གསི་དདེ་དཔནོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་འིད་ིལྟར་དདེ་དཔནོ་

གྱོ་ིབཙུན་མོ་ོངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིད་ིཡིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་གྱོ་ིབཙུན་མོ་ོངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིད་ིཡིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་

ད།ོ །ད་ེབདག་གསི་མོ་ཁྲིདི་ད་ེདའེི་ིཕྱེརི་ན་ངུ་ཞིངི་འིདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད།ོ །ད་ེབདག་གསི་མོ་ཁྲིདི་ད་ེདའེི་ིཕྱེརི་ན་ངུ་ཞིངི་འིདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

དདེ་དཔནོ་ད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིིན་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིབཀྲེ།ི ད་ེན་སུ་ཞིགི་འིད་ིལ་གཡིགོ་བྱདེ། དདེ་དཔནོ་ད་ེདདེ་དཔནོ་ད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིིན་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིབཀྲེ།ི ད་ེན་སུ་ཞིགི་འིད་ིལ་གཡིགོ་བྱདེ། དདེ་དཔནོ་ད་ེ

ལྟར་ཉིསེ་པ་མོདེ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ཅིིག་དང་བདག་ཅིག་གསི་གཡིགོ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལྟར་ཉིསེ་པ་མོདེ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ཅིིག་དང་བདག་ཅིག་གསི་གཡིགོ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེ

ཁྲིདི་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དངོ་བ་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་ཆནེ་པའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་རྒྱ་ཁྲིདི་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དངོ་བ་ལས་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་ཆནེ་པའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་རྒྱ་

མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་པ་དང་། གྲུ་བ་ོཆ་ེཆུ་སྲནི་ཉི་ལྟ་ བུས་མོ་ིརགིས་པར་བཟླགོ་མོཚ་ོམོཆངི་རྣམོ་ཆནེ་པརོ་ཞུགས་པ་དང་། གྲུ་བ་ོཆ་ེཆུ་སྲནི་ཉི་ལྟ་ བུས་མོ་ིརགིས་པར་བཟླགོ་

པས་ན་ད་ེདརེ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ན་ིཤངི་ལབེ་ཅིགི་ལ་འིཇུས་ཏེ་ེརླུང་གསི་པས་ན་ད་ེདརེ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ན་ིཤངི་ལབེ་ཅིགི་ལ་འིཇུས་ཏེ་ེརླུང་གསི་

རམིོ་བཞིནི་དུ་ཕུལ་བས་གླངི་ཀཱ་ཤ་ེརུར་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེན་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤགོ་བཟངས་རམིོ་བཞིནི་དུ་ཕུལ་བས་གླངི་ཀཱ་ཤ་ེརུར་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེན་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤགོ་བཟངས་

གནས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེཆུང་མོར་བླངས་ས།ོ །དསེ་ཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བཙས་ན་བུ་ཕ་ོཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེཆུང་མོར་བླངས་ས།ོ །དསེ་ཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བཙས་ན་བུ་ཕ་ོཞིགི་

བྱུང་སྟེ་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་པ་ོཞིགི་ག ོ །ད་ེནས་ཡིང་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་པ་ོཞིགི་ག ོ །ད་ེནས་ཡིང་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཤགོ་བཟངས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་གཤགོ་བཟངས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་

སྤྱིད་པས་བུ་བྱ་གཤོག་བཟངས་ཤིག་བཙས་ཏེ་ེད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤོག་སྤྱིད་པས་བུ་བྱ་གཤོག་བཟངས་ཤིག་བཙས་ཏེ་ེད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤོག་

བཟངས་དུས་ལས་འིདས་པ་དང་། བྱ་མོང་པ་ོའིདུས་ན་གཤགོ་བཟངས་འིདས་པའི་ིསྐྱེནི་པར་བཟངས་དུས་ལས་འིདས་པ་དང་། བྱ་མོང་པ་ོའིདུས་ན་གཤགོ་བཟངས་འིདས་པའི་ིསྐྱེནི་པར་

བུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ག ོ །ད་ེལ་མོས་བུ་ཁྱོདོ་ན་ིཕའི་ིསྐྱེནི་པར་བུ་རྒྱལ་པརོ་བཅུག་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ག ོ །ད་ེལ་མོས་བུ་ཁྱོདོ་ན་ིཕའི་ིསྐྱེནི་པར་བུ་རྒྱལ་པརོ་བཅུག་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཕུ་བ་ོའིད་ིའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིམོའིི་ིརྒྱལ་པརོ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེཕུ་བ་ོའིད་ིའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིམོའིི་ིརྒྱལ་པརོ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེ

ལྟར་གཞུག་པར་བགྱོིའི།ོ །དའེི་ིདུས་ན་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྟར་གཞུག་པར་བགྱོིའི།ོ །དའེི་ིདུས་ན་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཞིགི་བྱདེ་ད་ེད་ེའིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ལ་ོལགེས་པ་དང་མོ་ིལ་སགོས་པ་ཞིགི་བྱདེ་ད་ེད་ེའིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ལ་ོལགེས་པ་དང་མོ་ིལ་སགོས་པ་

སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། འིཁྲུག་པ་དང་། མོ་ིའིདུམོ་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། འིཁྲུག་པ་དང་། མོ་ིའིདུམོ་པ་རྣམོས་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། འིཕྲགོ་རློམོོ་དང་ནད་དང་བྲལ་བ། འིབྲས་དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དང་། ཕྱུགས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། འིཕྲགོ་རློམོོ་དང་ནད་དང་བྲལ་བ། འིབྲས་དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དང་། ཕྱུགས་དང་། 

མོ་ཧེརེ་ལྡན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདནོ་བྱདེ་པའི་ིཕྱེརི་འིདུས་པ་མོ་ཧེརེ་ལྡན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདནོ་བྱདེ་པའི་ིཕྱེརི་འིདུས་པ་

ལས་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤགོ་བཟངས་ཀྱི་ིསྦར་མོསོ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་ལས་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤགོ་བཟངས་ཀྱི་ིསྦར་མོསོ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་

བརོ་ནས་ཕུ་བ་ོད་ེརྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏེ་ེསངེ་གེའི་ིསྟེན་ད་ེལ་བཞིག་ག ོ།ད་ེནས་བླནོ་བརོ་ནས་ཕུ་བ་ོད་ེརྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏེ་ེསངེ་གེའི་ིསྟེན་ད་ེལ་བཞིག་ག ོ།ད་ེནས་བླནོ་

པ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེའིད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལ་གང་གསི་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱས་ན་པ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེའིད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལ་གང་གསི་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བྱས་ན་

ད་ེལ་བདག་གསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་སུ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ་ེདའེི་ིཚགི་ད་ེལ་བདག་གསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་སུ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ་ེདའེི་ིཚགི་

བཞིནི་མོཉིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་སྨྲས་པས་འིཇིགི་རྟནེ་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིནི་མོཉིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་སྨྲས་པས་འིཇིགི་རྟནེ་པ་དག་ན་ིད་ེ

ཉིདི་ཚངས་བྱནི་ཡིནི་པར་ཤསེ་ས།ོ །དསེ་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནུ་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་དུས་དུས་ཉིདི་ཚངས་བྱནི་ཡིནི་པར་ཤསེ་ས།ོ །དསེ་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནུ་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་དུས་དུས་

སུ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ལགེས་ཀྱིསི་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིསུ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ལགེས་ཀྱིསི་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ི

ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོ་ིབལ་གླང་མོ་ོལ་བེའུ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིབའེུ་མོངལ་གྱོ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོ་ིབལ་གླང་མོ་ོལ་བེའུ་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིབའེུ་མོངལ་གྱོ་ི

སྒོརོ་ཐོགོས་ནས་བླནོ་པ་ོདག་གསི་ རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་སྒོརོ་ཐོགོས་ནས་བླནོ་པ་ོདག་གསི་ རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་

ཁྲིིད་ལ་བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བདེན་པའི་ིཚིག་གིས་ཟུག་རྔུ་མོེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་ཁྲིིད་ལ་བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བདེན་པའི་ིཚིག་གིས་ཟུག་རྔུ་མོེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་ད་ེབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་། བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདནེ་པའི་ིཚགི་དང་། དསེ་ད་ེབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་། བཙུན་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདནེ་པའི་ིཚགི་

གིས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་མོ་ནུས་ནས་དེར་སྒྲེ་གིས་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་མོ་ནུས་ནས་དེར་སྒྲེ་

ཆནེ་པ་ོསྒྲེ་དྲོག་པརོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་བ་ལང་རྫི་ིམོ་ོཆནེ་པ་ོསྒྲེ་དྲོག་པརོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་ནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་བ་ལང་རྫི་ིམོ་ོ

ཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་གཞིན་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་སྒྲེ་དྲོག་པ་ོསྒྲེ་ཆེན་པ་ོཞིིག་གནས་པ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་གཞིན་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་སྒྲེ་དྲོག་པ་ོསྒྲེ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན་དསེ་བདག་ག་ིབདནེ་པའི་ིཚགི་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན་དསེ་བདག་ག་ིབདནེ་པའི་ིཚགི་

གསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་སྟེ་ེདའེི་ིཟུག་རྔུ་དབྲལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བླནོ་པ་ོགསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་སྟེ་ེདའེི་ིཟུག་རྔུ་དབྲལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བླནོ་པ་ོ

དག་ལ་གསལོ་ཏེ།ེ བླནོ་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེདསེ་བདནེ་པའི་ིཚགི་དག་ལ་གསལོ་ཏེ།ེ བླནོ་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེདསེ་བདནེ་པའི་ིཚགི་

གསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ།ོ །དསེ་བདག་ལ་ཁྱོ་ོགཅིགི་པུར་ཟད་ད་ེསྐྱེེས་པ་གཉིིས་པ་མོདེ་པར་གསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ།ོ །དསེ་བདག་ལ་ཁྱོ་ོགཅིགི་པུར་ཟད་ད་ེསྐྱེེས་པ་གཉིིས་པ་མོདེ་པར་

བདེན་ན་བདེན་པའིི་ཚིག་འིདིས་བ་ལང་མོོ་ཟུག་རྔུ་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་ན་བདེན་པའིི་ཚིག་འིདིས་བ་ལང་མོོ་ཟུག་རྔུ་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བདནེ་པའི་ིཚགི་གསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ་དང་། ད་ེལས་བའེུ་བྱུང་ན་མོཇུག་མོ་ལ་ཐོོགས་པ་བདནེ་པའི་ིཚགི་གསི་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ་དང་། ད་ེལས་བའེུ་བྱུང་ན་མོཇུག་མོ་ལ་ཐོོགས་པ་

དང་། མོསོ་བགད་ད་ེའིད་ིཙམོ་ཡིང་བཟདོ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །བཙུན་མོ་ོདག་གསི་ད་ེཅི་ིཞིགི་དང་། མོསོ་བགད་ད་ེའིད་ིཙམོ་ཡིང་བཟདོ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །བཙུན་མོ་ོདག་གསི་ད་ེཅི་ིཞིགི་

ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་བུ་ཁྱོའེུ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་པང་པར་བླངས་ནས་ད་ེགཅིནི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་བུ་ཁྱོའེུ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་པང་པར་བླངས་ནས་ད་ེགཅིནི་

གཅིསི་པ་དང་། གཅིནི་ད་ེབདག་ག་ིམོ་ོམོཚན་དུ་སངོ་བ་ད་ེབདག་གསི་དགའི་བར་ཚརོ་བས་གཅིསི་པ་དང་། གཅིནི་ད་ེབདག་ག་ིམོ་ོམོཚན་དུ་སངོ་བ་ད་ེབདག་གསི་དགའི་བར་ཚརོ་བས་

དའེི་ིཕྱེརི་མོཇུག་མོ་ཐོགོས་ས།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཡིང་སྨྲས་ནས་མོཇུག་མོ་ཡིང་ད་ེནས་དའེི་ིཕྱེརི་མོཇུག་མོ་ཐོགོས་ས།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཡིང་སྨྲས་ནས་མོཇུག་མོ་ཡིང་ད་ེནས་

བྱུང་ང་ོ། །བློན་པ་ོདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བལ་གླང་མོ་ོད་ེན་ིབའེུ་འིབྲངས་ལགས་ས་ོཞིསེ་བྱུང་ང་ོ། །བློན་པ་ོདག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལྷ་བལ་གླང་མོ་ོད་ེན་ིབའེུ་འིབྲངས་ལགས་ས་ོཞིསེ་

གསལོ་ནས་ད་ེཟུག་རྔུ་ལས་སུས་ཕྲལ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་གསལོ་ནས་ད་ེཟུག་རྔུ་ལས་སུས་ཕྲལ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་

ནས། རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། གདནོ་མོ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ན་ིཚུལ་ནས། རྒྱལ་པསོ་བསམོས་པ། གདནོ་མོ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམོས་ངན་པར་གྱུར་པས་ན་བ་ལང་རྫི་ིམོོས་བདེན་པའི་ིཚིག་ག་ིསྨོན་ལམོ་བཏེབ་པས་ཟུག་ཁྲིིམོས་ངན་པར་གྱུར་པས་ན་བ་ལང་རྫི་ིམོོས་བདེན་པའི་ིཚིག་ག་ིསྨོན་ལམོ་བཏེབ་པས་ཟུག་

རྔུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་ས་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས། ཀྱི་ེབ་ལང་རྫི་ིམོ་ོད་ེལ་དྲོསི་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོརྔུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་ས་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས། ཀྱི་ེབ་ལང་རྫི་ིམོ་ོད་ེལ་དྲོསི་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོ

བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་རྒྱལ་པོས་ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བལ་གླང་མོ་ོད་ེབདནེ་པའི་ིཚིག་གསི་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་རྒྱལ་པོས་ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བལ་གླང་མོ་ོད་ེབདནེ་པའི་ིཚིག་གསི་

ཟུག་རྔུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་བདནེ་ནམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མོད་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་གང་ཟུག་རྔུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་བདནེ་ནམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མོད་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་གང་

འིད་ིའིདྲོ་བར་གྱུར་པའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་ན་ད་ེའིད་ིའིདྲོ་བར་གྱུར་པའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་ན་ད་ེ

ཆུང་མོར་བླང་གིས་སྐད་ཅིིག་འིདྲོིའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་ཁྱོོད་ལ་བུ་མོ་ོཡིོད་དམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཆུང་མོར་བླང་གིས་སྐད་ཅིིག་འིདྲོིའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་ཁྱོོད་ལ་བུ་མོ་ོཡིོད་དམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་ལྷ་མོཆསི་ས།ོ །མོངི་ཅི།ི ལྷ་མོངི་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པའི།ོ །མོ་མོ་སུ་ལ་བྱནི་ནམོ་མོ་བྱནི། ལྷ་སུ་ལ་དང་ལྷ་མོཆསི་ས།ོ །མོངི་ཅི།ི ལྷ་མོངི་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པའི།ོ །མོ་མོ་སུ་ལ་བྱནི་ནམོ་མོ་བྱནི། ལྷ་སུ་ལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིང་མོ་སྩོལ་ཏེ།ོ །མོ་མོ་ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་ང་ལ་ཕུལ་ཅིགི་ཆུང་མོར་བླང་ང་ོ། །ལྷ་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེཡིང་མོ་སྩོལ་ཏེ།ོ །མོ་མོ་ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་ང་ལ་ཕུལ་ཅིགི་ཆུང་མོར་བླང་ང་ོ། །ལྷ་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེ

དསེ་བྱནི་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དཔལ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་དང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །རྒྱལ་དསེ་བྱནི་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དཔལ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་དང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །རྒྱལ་

པོས་ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཙུན་མོ་ོདག་ག་ིའིཁོོར་འིདིར་བཞིག་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ངན་པ་ཅིན་དུ་གདོན་པོས་ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཙུན་མོ་ོདག་ག་ིའིཁོོར་འིདིར་བཞིག་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ངན་པ་ཅིན་དུ་གདོན་

མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤོག་བཟངས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤོག་བཟངས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་

པ་སྨྲས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིན་པར་ན་ིཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླིང་དུ་ཁྲིིད་ལ་མོཚན་མོ་ོཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཤིག་པ་སྨྲས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིན་པར་ན་ིཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླིང་དུ་ཁྲིིད་ལ་མོཚན་མོ་ོཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཤིག་

ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེན་ར་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་བྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེན་ར་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་བྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་

བསྐྲསི་ནས། འིད་ིལྟར་ཕར་ཁྲིདི་ལ་ཚུར་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤགི །དསེ་ཉིནི་པར་ན་ིཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་དུ་བསྐྲསི་ནས། འིད་ིལྟར་ཕར་ཁྲིདི་ལ་ཚུར་ཁྲིདི་ད་ེཤགོ་ཤགི །དསེ་ཉིནི་པར་ན་ིཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་དུ་

ཁྲིདི། མོཚན་མོ་ོན་ིའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་ཁྲིདི་ཅིངི་འིངོ་ང་ོ། །ཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་ན་མོ་ེཏེགོ་ཏེ་ིམོ་ར་ིཁྲིདི། མོཚན་མོ་ོན་ིའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་ཁྲིདི་ཅིངི་འིངོ་ང་ོ། །ཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་ན་མོ་ེཏེགོ་ཏེ་ིམོ་ར་ི

ཞིེས་བྱ་བ་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོཞིིག་ཡིོད་ད་ེཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་ལ་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོཞིིག་ཡིོད་ད་ེཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་ལ་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་

དུ་བསྐུར་ར།ོ །འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་ཡིམོ་དུ་བསྐུར་ར།ོ །འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་ཡིམོ་

ཤངི་ག་ིཕྱེརི་ནགས་སུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེདརེ་མོ་ིའིམོ་ཅི་ིམོ་ོཞིིག་གསི་མོཐོངོ་ནས་དསེ་བྲག་ཤངི་ག་ིཕྱེརི་ནགས་སུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེདརེ་མོ་ིའིམོ་ཅི་ིམོ་ོཞིིག་གསི་མོཐོངོ་ནས་དསེ་བྲག་

ཕུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེབཞིག་ག།ོ །མོ་ོད་ེདང་ལྷན་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ནམོ་མོ་ོམོ་ེཏེགོ་ཕུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེབཞིག་ག།ོ །མོ་ོད་ེདང་ལྷན་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ནམོ་མོ་ོམོ་ེཏེགོ་

དང་འིབྲས་བུའིི་ཕྱེིར་འིགྲོོ་བ་དེ་ན་བྲག་ཕུག་གི་སྒོོ་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུས་བསྐྱེོད་མོི་ནུས་པའིི་རྡོོ་དང་འིབྲས་བུའིི་ཕྱེིར་འིགྲོོ་བ་དེ་ན་བྲག་ཕུག་གི་སྒོོ་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུས་བསྐྱེོད་མོི་ནུས་པའིི་རྡོོ་

ལབེ་ཆནེ་པསོ་འིགབེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེལ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་དའེི་ིབུ་ཞིགི་བཙས་ནས་ད་ེགར་ལབེ་ཆནེ་པསོ་འིགབེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེལ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་དའེི་ིབུ་ཞིགི་བཙས་ནས་ད་ེགར་

འིགྲོ་ོཡིང་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབས་ན་དའེི་ིམོངི་མྱུར་འིགྲོརོ་བཏེགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་དེས་ དའེི་ིའིགྲོ་ོཡིང་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབས་ན་དའེི་ིམོངི་མྱུར་འིགྲོརོ་བཏེགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་དེས་ དའེི་ི

མོདུན་ན་རྟག་ཏུ་ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་ད།ེ བུ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་མོདུན་ན་རྟག་ཏུ་ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗེདོ་ད།ེ བུ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་

ན་ཡིནོ་ཏེན་འིད་ིདག་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། དསེ་ཕ་ཁྱོདོ་ཡུལ་ གང་ཡིནི་ན་ཡིནོ་ཏེན་འིད་ིདག་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། དསེ་ཕ་ཁྱོདོ་ཡུལ་ གང་ཡིནི་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་ན་ིཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཕ་ད་ེལྟར་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་ན་ིཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཕ་ད་ེལྟར་

ལགས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིབྲསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ནམོ་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་ལགས་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིབྲསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ནམོ་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོབ་དའེི་ིཚ་ེབྲག་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོའིད་ིརྡོ་ོལབེ་ཆནེ་པསོ་བཀག་ཅིངི་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ིབུའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོབ་དའེི་ིཚ་ེབྲག་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོའིད་ིརྡོ་ོལབེ་ཆནེ་པསོ་བཀག་ཅིངི་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་འིབྲསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བདག་གསི་དབྱེའི།ོ །བུ་ངས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་འིབྲསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བདག་གསི་དབྱེའི།ོ །བུ་

ལགེས་ས།ོ །དསེ་རྡོ་ོབ་ལ་གོམོས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེཉི་ིམོ་གཅིགི་ན་ིརྡོ་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ལགེས་ས།ོ །དསེ་རྡོ་ོབ་ལ་གོམོས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེཉི་ིམོ་གཅིགི་ན་ིརྡོ་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་

བཏེགེ་ག ོ།གཉིསི་པར་ན་ིད་ེབས་ཆེའི།ོ །གསུམོ་པར་ན་ིད་ེབས་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེསྟེ།ེ འིད་ིབཞིནི་དུ་རྡོ་ོབཏེགེ་ག ོ།གཉིསི་པར་ན་ིད་ེབས་ཆེའི།ོ །གསུམོ་པར་ན་ིད་ེབས་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེསྟེ།ེ འིད་ིབཞིནི་དུ་རྡོ་ོ

ལབེ་ནམོ་འིདགེ་ནུས་ཀྱི་ིབར་དུ་གོམོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཕ་རྡོ་ོལབེ་དརོ་གྱོསི་བྲསོ་ལབེ་ནམོ་འིདགེ་ནུས་ཀྱི་ིབར་དུ་གོམོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དསེ་ཕ་རྡོ་ོལབེ་དརོ་གྱོསི་བྲསོ་

ཏེ་ེབཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཕྱེརི་སངོ་ཏེ་ེབཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཕྱེརི་སངོ་

བའིང་སློར་མྱུར་དུ་འིོང་གིས་མོ་ིའིབྲསོ་ས།ོ །ལམོ་དུ་ཕྲད་པ་དང་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་ཡུ་བུ་ཅིག་བའིང་སློར་མྱུར་དུ་འིོང་གིས་མོ་ིའིབྲསོ་ས།ོ །ལམོ་དུ་ཕྲད་པ་དང་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་ཡུ་བུ་ཅིག་

དནོ་མོདེ་པར་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་ཅི་ིནས་ད་ེམྱུར་དུ་མོ་ིའིཁོརོ་བ་ད་ེལྟར་དནོ་མོདེ་པར་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་ཅི་ིནས་ད་ེམྱུར་དུ་མོ་ིའིཁོརོ་བ་ད་ེལྟར་

བདག་གསི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ལགེས་ས།ོ །དེས་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེབདག་གསི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ལགེས་ས།ོ །དེས་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེ

འིངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེཁོར་བཅུག་ཅིངི་བཅུག་ཅིངི་བརོ་ནས་མོས་བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁོར་བཅུག་འིངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེཁོར་བཅུག་ཅིངི་བཅུག་ཅིངི་བརོ་ནས་མོས་བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁོར་བཅུག་

ཅིངི་བཅུག་ཅིིང་བརོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོ་ཁྱོོད་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ད།ེ ཉིནེ་ཀརོ་ན་མོ་ེཅིངི་བཅུག་ཅིིང་བརོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོ་ཁྱོོད་ལ་ེལ་ོབྱདེ་ད།ེ ཉིནེ་ཀརོ་ན་མོ་ེ

ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་ཁོ་བ་སྐྱུར་བ་ཤ་དག་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིོངས་པས་མོ་ིཞིིམོ་སྟེ་ེཟ་མོ་ིནུས་ན་ལགས་ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་ཁོ་བ་སྐྱུར་བ་ཤ་དག་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིོངས་པས་མོ་ིཞིིམོ་སྟེ་ེཟ་མོ་ིནུས་ན་ལགས་

ཀྱིསི་དརོ་མོདོ། མོས་བུ་ད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་སང་ན་ིརངི་དུ་འིགྲོོའི།ོ །ཉི་ེབ་ན་ན་ིཞིིམོ་པ་ོམོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་དརོ་མོདོ། མོས་བུ་ད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་སང་ན་ིརངི་དུ་འིགྲོོའི།ོ །ཉི་ེབ་ན་ན་ིཞིིམོ་པ་ོམོདེ་ཀྱིསི་

སང་རངི་དུ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་དང་ཞིིམོ་སང་རངི་དུ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་ཤགི་དང་ཞིིམོ་

པ་ོན་ིབཟའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱེ་ིད་ེཉིནི་རངི་མོ་ོཞིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །མྱུར་འིགྲོསོ་ཕ་བདག་གསི་པ་ོན་ིབཟའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱེ་ིད་ེཉིནི་རངི་མོ་ོཞིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །མྱུར་འིགྲོསོ་ཕ་བདག་གསི་

རངི་དུ་བཏེང་གསི་ད་ན་ིའིབྲསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་རངི་དུ་བཏེང་གསི་ད་ན་ིའིབྲསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་

ལགེས་ཀྱིསི་རྡོ་ོལབེ་བོར་ཅིགི །དསེ་རྡོ་ོལབེ་བརོ་བ་དང་། ད་ེམྱུར་འིགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲསོ་ལགེས་ཀྱིསི་རྡོ་ོལབེ་བོར་ཅིགི །དསེ་རྡོ་ོལབེ་བརོ་བ་དང་། ད་ེམྱུར་འིགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲསོ་

ཏེ་ེའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེཡིང་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེརངི་ཞིགི་ལནོ་ནས་ཏེ་ེའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེཡིང་མོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེརངི་ཞིགི་ལནོ་ནས་

འིངོས་ཏེ་ེབལྟས་ན་བྲག་ཕུག་སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས་གྲོགོས་མོསོ་འིངོས་ཏེ་ེབལྟས་ན་བྲག་ཕུག་སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས་གྲོགོས་མོསོ་

མོཐོངོ་སྟེ་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཕུ་ནུ་མོ་ོབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དསེ་ངའི་ིབུ་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་མོཐོངོ་སྟེ་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཕུ་ནུ་མོ་ོབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དསེ་ངའི་ིབུ་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་

ད་ེ བྲསོ་ས་ོཞིསེ་བསྙད་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོད་ེམོ་ིཡིནི་ཏེ་ེམོའིི་ིནང་ན་ད་ེམྱོ་ངན་ཅི་ིད་ེ བྲསོ་ས་ོཞིསེ་བསྙད་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོད་ེམོ་ིཡིནི་ཏེ་ེམོའིི་ིནང་ན་ད་ེམྱོ་ངན་ཅི་ི
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིདོ། དསེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས་པའི་ིཕྱེིར་ན་ིམྱོ་ངན་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབདག་གསི་ད་ེལ་ཡིདོ། དསེ་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས་པའི་ིཕྱེིར་ན་ིམྱོ་ངན་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབདག་གསི་ད་ེལ་

འིཚ་ོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་བྱནི་ན།ོ །ཕུ་ནུ་མོ་ོཅི་ིསྟེརེ་རམོ། བདག་ག་ིལག་ཏུ་སྐུར་དང་། ད་ེསྟེ་ེའིཚ་ོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་བྱནི་ན།ོ །ཕུ་ནུ་མོ་ོཅི་ིསྟེརེ་རམོ། བདག་ག་ིལག་ཏུ་སྐུར་དང་། ད་ེསྟེ་ེ

མོཐོངོ་དང་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིལག་ཏུ་པ་ིབང་ཅིགི་བྱནི་ནས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོམོཐོངོ་དང་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིལག་ཏུ་པ་ིབང་ཅིགི་བྱནི་ནས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོ

ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་པ་ིབང་འིད་ིལངོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱོིས་ཤགི །རྒྱུད་ཡི་ཐོགོ་མོ་ལ་མོ་རེག་ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་པ་ིབང་འིད་ིལངོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱོིས་ཤགི །རྒྱུད་ཡི་ཐོགོ་མོ་ལ་མོ་རེག་

ཤགི །ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ར།ེ དསེ་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེདསེ་ཁྱོའེུ་མྱུར་འིགྲོ་ོཤགི །ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ར།ེ དསེ་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟ་ེདསེ་ཁྱོའེུ་མྱུར་འིགྲོ་ོ

ད་ེབྲམོ་ཟ་ེམོང་པ་ོསློབོ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་འིད་ིསློབོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེབྲམོ་ཟ་ེམོང་པ་ོསློབོ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་འིད་ིསློབོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་

ད་ེཀླགོ་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ཁྱོའེུ་ད་ེདག་གསངས་ཏེ་ེགང་ག་ིདུས་ན་མོ་ིཀླགོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིདུས་ད་ེཀླགོ་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ཁྱོའེུ་ད་ེདག་གསངས་ཏེ་ེགང་ག་ིདུས་ན་མོ་ིཀླགོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིདུས་

ན་ཡིམོ་ཤངི་ཐུར་འིདངོ་ང་ོ། །ཅི་ིཙམོ་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེདག་མོ་ིཀླགོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡིམོ་ཤངི་ན་ཡིམོ་ཤངི་ཐུར་འིདངོ་ང་ོ། །ཅི་ིཙམོ་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེདག་མོ་ིཀླགོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡིམོ་ཤངི་

ཐུར་དངོ་བ་དང་། མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེཤནི་ཏུ་རངི་བར་སངོ་བ་ན་དའེི་ིམོའི་ིགྲོགོས་མོསོ་མོཐོངོ་སྟེ་ེབུ་ཐུར་དངོ་བ་དང་། མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེཤནི་ཏུ་རངི་བར་སངོ་བ་ན་དའེི་ིམོའི་ིགྲོགོས་མོསོ་མོཐོངོ་སྟེ་ེབུ་

གཏེམོ་ཅི་ིགྲོག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིའིདྲོ་བའི་ིགཏེམོ་ཞིིག་བཀྲེསེ་སྐོམོ་པས་གཟརི་ཏེ་ོགཏེམོ་ཅི་ིགྲོག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིའིདྲོ་བའི་ིགཏེམོ་ཞིིག་བཀྲེསེ་སྐོམོ་པས་གཟརི་ཏེ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ད་ེན་ིམྱོ་ངན་བྱདེ་ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ན་ཅི་ིདའེི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་ད་ེན་ིམྱོ་ངན་བྱདེ་ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ན་ཅི་ིདའེི་ི

དྲུང་དུ་མོ་ིའིགྲོའོིམོ། མོ་འིབར་མོ་མོ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བར་མོ་ིནུས་ས།ོ །བུ་ད་ེསྟེ་ེམོ་ིའིགྲོ་ོན་དྲུང་དུ་མོ་ིའིགྲོའོིམོ། མོ་འིབར་མོ་མོ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བར་མོ་ིནུས་ས།ོ །བུ་ད་ེསྟེ་ེམོ་ིའིགྲོ་ོན་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་ཞིགི་སྦྱོནི་གྱོསི་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི །ད་ེསྩོལོ་ཅིགི་དང་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་ཞིགི་སྦྱོནི་གྱོསི་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི །ད་ེསྩོལོ་ཅིགི་དང་ད་ེསུ་ལ་ཡིང་མོ་ི

སྦྱོནི་པར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་ད་ེལ་པ་ིབང་ད་ེབྱནི་ཏེ་ེའིད་ིལངོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱོསི་ཤགི །ཉིསེ་པའི་ིསྦྱོནི་པར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་ད་ེལ་པ་ིབང་ད་ེབྱནི་ཏེ་ེའིད་ིལངོ་ལ་འིཚ་ོབར་གྱོསི་ཤགི །ཉིསེ་པའི་ི

དམོགིས་སུ་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་མོ་དམོགིས་སུ་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་མོ་

ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དེས་བླངས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེ དག་ག་ིནང་དུ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དེས་བླངས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེ དག་ག་ིནང་དུ་

སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རངི་ཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེའིངོས་པ་ིབང་འིད་ིཡིང་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རངི་ཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེའིངོས་པ་ིབང་འིད་ིཡིང་

སུས་བྱནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་ག་ིམོའི་ིགྲོགོས་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་དསེ་སུས་བྱནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་ག་ིམོའི་ིགྲོགོས་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་དསེ་

བདག་ལ་པ་ིབང་འིད་ིབྱནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་པ་ིབང་ལནེ་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་བདག་ལ་པ་ིབང་འིད་ིབྱནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་པ་ིབང་ལནེ་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་

དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ས།ོ །བལྟས་ལངོ་ཤགི །དསེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེལནེ་ཅིངི་གླུ་ལནེ་ཏེ།ོ །དསེ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ས།ོ །བལྟས་ལངོ་ཤགི །དསེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེལནེ་ཅིངི་གླུ་ལནེ་ཏེ།ོ །དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་པ་དང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱུད་ལྟག་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་པ་དང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱུད་ལྟག་

མོ་ལ་མོ་རགེ་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རེག་ན་ན་ིཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་འིགྱུར་མོ་ལ་མོ་རགེ་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རེག་ན་ན་ིཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་འིགྱུར་

ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུས་རགེ་པ་ལྟ་ལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུས་རགེ་པ་ལྟ་ལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་

བ་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་རགེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མོཆངོ་རྒལ་ཞིངི་གར་བ་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་རགེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མོཆངོ་རྒལ་ཞིངི་གར་

བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གར་བྱས་པས་འིཕྱེསི་པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ནུབ་ཀར་མོཁོན་པའོི་ིདྲུང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གར་བྱས་པས་འིཕྱེསི་པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ནུབ་ཀར་མོཁོན་པའོི་ིདྲུང་དུ་

འིངོས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོའེུ་དག་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ་ེའིོངས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་འིངོས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོའེུ་དག་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ་ེའིོངས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་

གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་དེས་མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེལ་ཁྱོོད་པ་ིབང་ལེན་ཅིིང་གླུ་ལེན་ཤེས་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་དེས་མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེལ་ཁྱོོད་པ་ིབང་ལེན་ཅིིང་གླུ་ལེན་ཤེས་

སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཚལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་པ་ིབང་མོཉིན་གྱོསི་ལངོ་ཤགི །དསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཚལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་པ་ིབང་མོཉིན་གྱོསི་ལངོ་ཤགི །དསེ་

ད་ེལནེ་ཅིངི་གླུ་བླངས་ཏེ་ེདསེ་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་པ་དང་། དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཅིའིི་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་ད་ེལནེ་ཅིངི་གླུ་བླངས་ཏེ་ེདསེ་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་པ་དང་། དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཅིའིི་ིཕྱེིར་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རགེ་ན་ཀྱིསི་རྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རགེ་ན་

ན་ིཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་འིད་ིལ་རགེ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་ན་ིཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་འིད་ིལ་རགེ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་

འིགྱུར་བ་ཅི་ིཡིདོ། རགེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རགེ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཆུང་མོ་དང་བཅིས་འིགྱུར་བ་ཅི་ིཡིདོ། རགེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རགེ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཆུང་མོ་དང་བཅིས་

ཏེ་ེམོཆངོ་རྒལ་ཞིངི་གར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་མོཆངོས་པས་ཞིགི་པར་གྱུར་ཏེ་ེམོཆངོ་རྒལ་ཞིངི་གར་བྱདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་མོཆངོས་པས་ཞིགི་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེཞིགི་པས་རྫི་མོ་དང་སྣདོ་ཐོམོས་ཅིད་ཆག་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེད་ེཁྲིསོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ིཏེ།ོ །ད་ེཞིགི་པས་རྫི་མོ་དང་སྣདོ་ཐོམོས་ཅིད་ཆག་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེད་ེཁྲིསོ་ནས་དསེ་བྲམོ་ཟའེི་ི

བུ་དའེི་ིམོགྲོནི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབསྐྲད་ད།ོ །བསྐྲད་པ་དང་ད་ེཔ་ིབང་བླངས་ཏེ་ེལནེ་པས་འིཚ་ོབུ་དའེི་ིམོགྲོནི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབསྐྲད་ད།ོ །བསྐྲད་པ་དང་ད་ེཔ་ིབང་བླངས་ཏེ་ེལནེ་པས་འིཚ་ོ

བ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་འིདངོ་བའི་ིབ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་འིདངོ་བའི་ི

ཟངོ་རྣམོས་སྦྱོར་ཏེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པརོ་ཆས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྒྱ་ཟངོ་རྣམོས་སྦྱོར་ཏེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པརོ་ཆས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྒྱ་

མོཚ་ོཆནེ་པརོ་ཞུགས་ན་ཡིདི་བསློང་བར་བྱས་རལོ་མོ་ོམོཁོན་ཞིགི་བཀྲེིའི།ོ །ད་ེདག་ལ་གཅིགི་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་ཞུགས་ན་ཡིདི་བསློང་བར་བྱས་རལོ་མོ་ོམོཁོན་ཞིགི་བཀྲེིའི།ོ །ད་ེདག་ལ་གཅིགི་

གསི་གང་བཀྲེ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་བཀྲེིའི་ོགསི་གང་བཀྲེ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་བཀྲེིའི་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ལགེས་གྱོསི་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་བྲམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ལགེས་གྱོསི་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་བྲམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོཁྲིདི་ད་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པའོི་ིནང་དུ་དངོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོཁྲིདི་ད་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པའོི་ིནང་དུ་དངོ་

བ་དང་། མྱུར་འིགྲོ་ོརལོ་མོ་ོཔ་ིབང་མོཉིན་གྱོསི་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་པ་ིབང་ལནེ་བ་དང་། མྱུར་འིགྲོ་ོརལོ་མོ་ོཔ་ིབང་མོཉིན་གྱོསི་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་པ་ིབང་ལནེ་

ཅིངི་གླུ་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་ན་དསེ་པ་ི བང་དའེི་ིརྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ནས་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ཅིངི་གླུ་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་ན་དསེ་པ་ི བང་དའེི་ིརྒྱུད་ལྟག་མོ་ལ་མོ་རགེ་ནས་ཚངོ་པ་ད་ེདག་

གསི་མྱུར་འིགྲོ་ོརྒྱུད་ལྟག་མོ་འིད་ིལ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིརགེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་ེད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རེག་གསི་མྱུར་འིགྲོ་ོརྒྱུད་ལྟག་མོ་འིད་ིལ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིརགེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱི་ེད་ེསྟེ་ེའིད་ིལ་རེག་

ན་ན་ིཉིེས་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ན་ན་ིཉིེས་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་

བ་ཅི་ིཤགི་ཡིདོ་རགེ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རགེ་པ་དང་གྲུ་བ་ོཆ་ེའིཕར་ཏེ་ེགྲུ་བུབ་ཅིངི་བ་ཅི་ིཤགི་ཡིདོ་རགེ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རགེ་པ་དང་གྲུ་བ་ོཆ་ེའིཕར་ཏེ་ེགྲུ་བུབ་ཅིངི་

ཞིགི་པས་ཚངོ་པ་ད་ེདག་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེན་ིསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཤངི་ལབེ་ཅིགི་ཞིགི་པས་ཚངོ་པ་ད་ེདག་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེན་ིསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཤངི་ལབེ་ཅིགི་

ཟནི་ཏེ་ེམྱུར་བའི་ིརླུང་གསི་གླངི་ཀ་ཤརེ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེད་ེན་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཟནི་ཏེ་ེམྱུར་བའི་ིརླུང་གསི་གླངི་ཀ་ཤརེ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེད་ེན་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གཞིན་ཞིགི་ན་

འིདུག་སྟེ་ེད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ན་ིམོེད་ཀྱི་ིདེས་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེམོཐོོང་བ་དང་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ་ེད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ན་ིམོེད་ཀྱི་ིདེས་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེམོཐོོང་བ་དང་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་

ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེཉིནི་པར་ན་ིམྱུར་འིགྲོ་ོདང་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ། མོཚན་མོ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་དང་ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེཉིནི་པར་ན་ིམྱུར་འིགྲོ་ོདང་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ། མོཚན་མོ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་དང་

སྤྱིདོ་ད།ོ །དསེ་བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་མོཚན་མོ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེདང་མོཛའི་བར་སྤྱིདོ་ད།ོ །དསེ་བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་མོཚན་མོ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེདང་མོཛའི་བར་

གྱུར་པས་ཐོམོས་ཅིད་སྨྲས་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་བདག་ཀྱིང་འིཁོརོ་མོ་ོགྱུར་པས་ཐོམོས་ཅིད་སྨྲས་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་བདག་ཀྱིང་འིཁོརོ་མོ་ོ

འིཇིགི་ཏུ་ཁྲིདི་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་བཀྲེིའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི་ིསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་འིཇིགི་ཏུ་ཁྲིདི་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་བཀྲེིའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི་ིསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་

སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིམོིང་ན་ིམྱུར་འིགྲོ་ོཞིསེ་བྱའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི་ིཞིསེ་བྱ་སྨྲསོ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིམོིང་ན་ིམྱུར་འིགྲོ་ོཞིསེ་བྱའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི་ིཞིསེ་བྱ་སྨྲསོ་

ཤགི །ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིམོངི་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པ་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །དསེ་རྡོ་ོབ་ལས་ཐོབས་སུ་སྦྱོར་བར་ཤགི །ཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིམོངི་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པ་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །དསེ་རྡོ་ོབ་ལས་ཐོབས་སུ་སྦྱོར་བར་

བརྩོམོས་ཏེ་ེཉིནི་གཅིིག་ན་ིརྡོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་བླངས་ཏེ་ེབྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་ཞིནོ། ཉི་ིམོ་གཉིསི་བརྩོམོས་ཏེ་ེཉིནི་གཅིིག་ན་ིརྡོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་བླངས་ཏེ་ེབྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་ཞིནོ། ཉི་ིམོ་གཉིསི་

ན་རྡོ་ོད་ེཙམོ་གཉིིས་ས།ོ །ཉི་ིམོ་གསུམོ་ན་རྡོ་ོད་ེཙམོ་གསུམོ་པ་ོནས་ད་ེབཞིནི་དུ་མོའིི་ིཚད་དང་ན་རྡོ་ོད་ེཙམོ་གཉིིས་ས།ོ །ཉི་ིམོ་གསུམོ་ན་རྡོ་ོད་ེཙམོ་གསུམོ་པ་ོནས་ད་ེབཞིནི་དུ་མོའིི་ིཚད་དང་

མོཉིམོ་པའི་ིབར་དུ་ཁྱོེར་ར།ོ །ད་ེནས་མྱུར་འིགྲོ་ོ དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེམོཉིམོ་པའི་ིབར་དུ་ཁྱོེར་ར།ོ །ད་ེནས་མྱུར་འིགྲོ་ོ དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྱ་གཤགོ་བཟངས་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེ

དངོ་ནས། ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོམོགི་མོ་དབྱ་ེཉིསེ་པ་བྱུང་ཏེ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོགི་དངོ་ནས། ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ར་ེཇི་ོབ་ོམོགི་མོ་དབྱ་ེཉིསེ་པ་བྱུང་ཏེ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོགི་

བཙུམོས་ནས་ནམོ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་དང་ཉི་ེབར་ཕྱེིན་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིསྒྲེ་ཅི་ཅི་ོཐོོས་བཙུམོས་ནས་ནམོ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་དང་ཉི་ེབར་ཕྱེིན་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིསྒྲེ་ཅི་ཅི་ོཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། ད་ན་ིཕྱེནི་གྱོསི་བལྟའི།ོ །དེས་མོགི་ཕྱེ་ེབ་དང་མོགི་བྱུང་སྟེ་ེལངོ་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། ད་ན་ིཕྱེནི་གྱོསི་བལྟའི།ོ །དེས་མོགི་ཕྱེ་ེབ་དང་མོགི་བྱུང་སྟེ་ེལངོ་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཤ་ོཤུམོ་པས་ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ིབཙུན་མོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཤ་ོཤུམོ་པས་ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ིབཙུན་མོ་ོ

རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ཤངི་དག་ན་ིཁོ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ཤངི་དག་ན་ིཁོ་

འིབུས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨི་བྱ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ཤ་ར་ིཀ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། འིབུས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨི་བྱ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ཤ་ར་ིཀ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། 

འིཚ་ོབ་འིཚ་ོབྱདེ་རྣམོས་སྒྲེ་འིབྱནི་ པའི་ིནགས་སྟུག་པརོ་ཚངས་བྱནི་བཙུན་མོསོ་བསྐརོ་ཏེ་ེཤ་ོའིཚ་ོབ་འིཚ་ོབྱདེ་རྣམོས་སྒྲེ་འིབྱནི་ པའི་ིནགས་སྟུག་པརོ་ཚངས་བྱནི་བཙུན་མོསོ་བསྐརོ་ཏེ་ེཤ་ོ

ཤུམོ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་བ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོམོ་ེཏེགོ་ཏེ་ིམོ་ིཤུམོ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་བ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོ་ོམོ་ེཏེགོ་ཏེ་ིམོ་ི

རའི་ིདྲོ་ིམོནམོ་ནས་དསེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགླུ་བླང་བར་བསམོས་ནས། རླུང་གསི་སུ་ན་ིརའི་ིདྲོ་ིམོནམོ་ནས་དསེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགླུ་བླང་བར་བསམོས་ནས། རླུང་གསི་སུ་ན་ི

བསྐྱེདོ་པ་དང་། ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིདྲོ་ིམོནམོ་མོ།ོ །གང་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་གནས་པ། ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིདྲོ་ིམོནམོ་མོ།ོ །གང་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་གནས་པ། ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་

ག ོ།ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་དེས་བཙུན་མོ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེའིད་ིན་གླུ་ལནེ་པ་སུ་ཡིནི་ག ོ།ད་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱནི་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་དེས་བཙུན་མོ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེའིད་ིན་གླུ་ལནེ་པ་སུ་ཡིནི་

ཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་མོགི་དང་བྲལ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་མོགི་དང་བྲལ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་

འིད་ིན་གླུ་ལནེ་ཅིངི་མོཆསི་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་པསོ་བསོ་ཏེ་ེཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གླུ་འིད་ིན་གླུ་ལནེ་ཅིངི་མོཆསི་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་པསོ་བསོ་ཏེ་ེཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གླུ་

བླངས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་བདག་གསི་གླུ་བླངས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཡིང་ལངོ་ཤགི་དང་བླངས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་བདག་གསི་གླུ་བླངས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཡིང་ལངོ་ཤགི་དང་

ཡིང་མོཉིན་ན།ོ །དསེ་བསམོས་པ། གཞིན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིབདག་གསི་བླངས་པ་ད་ེསྙན་པ་ལྟ་ཞིགི་ཡིང་མོཉིན་ན།ོ །དསེ་བསམོས་པ། གཞིན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིབདག་གསི་བླངས་པ་ད་ེསྙན་པ་ལྟ་ཞིགི་

སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པ་ོཉིན་པར་འིདདོ་ད།ེ གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྲདི་སྙམོ་ནས་དེས་གླུ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པ་ོཉིན་པར་འིདདོ་ད།ེ གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྲདི་སྙམོ་ནས་དེས་གླུ་

བླངས་པ། རླུང་གསི་སུ་ན་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། །ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིདྲོ་ིམོནམོ་མོ།ོ །གང་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་བླངས་པ། རླུང་གསི་སུ་ན་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་། །ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིདྲོ་ིམོནམོ་མོ།ོ །གང་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་

གནས་པ། །ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་འིད་ིནས་ཇི་ིསྲདི་གནས་པ། །ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་ག ོ །རྒྱལ་པསོ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཀ་ཤ་ེརུའི་ིགླངི་འིད་ིནས་ཇི་ིསྲདི་

ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིད་ིནས་དའེུ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི།ི །རྒྱ་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིད་ིནས་དའེུ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི།ི །རྒྱ་

མོཚ་ོཆནེ་པའོི་ིཆུ་རྣམོས་ཏེ།ེ །ད་ེན་གནས་པ་ཤ་ོཤུམོ་པ། །ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་ནའི།ོ །ད་ེལ་མོཚ་ོཆནེ་པའོི་ིཆུ་རྣམོས་ཏེ།ེ །ད་ེན་གནས་པ་ཤ་ོཤུམོ་པ། །ཀ་ཤ་ེརུ་ཡི་ིགླངི་དག་ནའི།ོ །ད་ེལ་

རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོསི་དེའི་ིལན་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ད་ེསྟེ་ེབདག་ག་ིཡིདི་འིངོ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོསི་དེའི་ིལན་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ད་ེསྟེ་ེབདག་ག་ིཡིདི་འིངོ་

བ། །ཤ་ོཤུམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད།ེ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་མོཐོངོ་ཐོསོ་ན། །ལུས་ལ་མོཚན་ཡིདོ་པ་བ། །ཤ་ོཤུམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད།ེ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་མོཐོངོ་ཐོསོ་ན། །ལུས་ལ་མོཚན་ཡིདོ་པ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིང་སྨྲསོ། །དསེ་ཀྱིང་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྭ་སྟེ་ིཀ་ན་ིབརློ་ལ་ཡིདོ། །ད་ེཡི་ིནུ་ཡིང་སྨྲསོ། །དསེ་ཀྱིང་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྭ་སྟེ་ིཀ་ན་ིབརློ་ལ་ཡིདོ། །ད་ེཡི་ིནུ་

ཀ་འིཁྱོལི་པ་སྟེ།ེ །ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིམོ་ེཏེགོ་རྣམོས། །རྒྱུད་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརུའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་འིད་ིཡིང་ཀ་འིཁྱོལི་པ་སྟེ།ེ །ཏེ་ིམོ་ིར་ཡི་ིམོ་ེཏེགོ་རྣམོས། །རྒྱུད་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརུའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་འིད་ིཡིང་

འིད་ིལྟར་ངན་པ་སྤྱིདོ་པ་གྱུར་པ་ལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིམོ་ིདགསོ་ཀྱིསི་ལངོ་བ་འིད་ིལ་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་འིད་ིལྟར་ངན་པ་སྤྱིདོ་པ་གྱུར་པ་ལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིམོ་ིདགསོ་ཀྱིསི་ལངོ་བ་འིད་ིལ་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་

བསམོས་པ་ལས་ཕྱེསི་ཡིང་ཁྲིསོ་ཏེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ིཁྱོདོ་སྦྱོནི་བསམོས་པ་ལས་ཕྱེསི་ཡིང་ཁྲིསོ་ཏེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ིཁྱོདོ་སྦྱོནི་

པ། །རྒྱན་ཀུན་གྱོསི་ན་ིབཀླུབས་བཞིིན་ཏེ།ེ །བངོ་བུ་བསྐྱེནོ་ལ་སྤུགས་ནས་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་པ། །རྒྱན་ཀུན་གྱོསི་ན་ིབཀླུབས་བཞིིན་ཏེ།ེ །བངོ་བུ་བསྐྱེནོ་ལ་སྤུགས་ནས་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་

ན་ིམྱུར་དུ་དངེ་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིསོ་ནས་བཞིནོ་པ་བངོ་བུ་ལ་ཤ་ོཤུམོ་པ་དང་ལངོ་བ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ན་ིམྱུར་དུ་དངེ་། །རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྲིསོ་ནས་བཞིནོ་པ་བངོ་བུ་ལ་ཤ་ོཤུམོ་པ་དང་ལངོ་བ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

བསྐྱེནོ་ཏེ་ེ ཕྱུང་ང་ོ། །དསེ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་ནས། ཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་ར་ིབསྐྱེནོ་ཏེ་ེ ཕྱུང་ང་ོ། །དསེ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་ནས། ཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་ར་ི

བྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ལྷ་ཁོང་སྟེངོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གནས་ས།ོ །དའེི་ིནུབ་མོ་ོམོ་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ལྷ་ཁོང་སྟེངོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གནས་ས།ོ །དའེི་ིནུབ་མོ་ོམོ་ི

རྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་འིཇིོམོས་སུ་ལྷགས་པ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྒདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་འིཇིོམོས་སུ་ལྷགས་པ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀུན་དུ་བསྒྲེགས་ཏེ།ེ ར་ིབྲགས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀུན་དུ་བསྒྲེགས་ཏེ།ེ ར་ིབྲགས་

ཀྱི་ིགྲོངོ་པ་དག་གསི་མོ་ིརྒདོ་རྣམོས་བཏེགས་བཅིོམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིདཔནོ་པ་ོད་ེམོ་ཀྱི་ིགྲོངོ་པ་དག་གསི་མོ་ིརྒདོ་རྣམོས་བཏེགས་བཅིོམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིདཔནོ་པ་ོད་ེམོ་

ཟནི་ནས་ལྷའི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིདི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ལྷའི་ིཁོང་པ་ད་ེཟནི་ནས་ལྷའི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིདི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ལྷའི་ིཁོང་པ་ད་ེ

ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བསྐརོ་ནས་མོ་ིརྒདོ་དཔནོ་པ་ོདསེ་སྒོ་ོབཅིད་ད།ོ །ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བསྐརོ་ནས་མོ་ིརྒདོ་དཔནོ་པ་ོདསེ་སྒོ་ོབཅིད་ད།ོ །ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་མོ་ིདག་

གསི་ཀྱི་ེའིད་ིན་སུ་ཞིིག་གནས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་གསི་ཀྱི་ེའིད་ིན་སུ་ཞིིག་གནས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མྱུར་འིགྲོསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབདག་

ཅིག་ན་ིའིགྲོནོ་པོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མོ་ིརྒདོ་འིད་ིཕྱེརི་བྱུང་ཤགི །གྱོནི་ད་ཁྱོདོ་ཉིདི་དནོ་ཅིག་ན་ིའིགྲོནོ་པོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མོ་ིརྒདོ་འིད་ིཕྱེརི་བྱུང་ཤགི །གྱོནི་ད་ཁྱོདོ་ཉིདི་དནོ་

མོདེ་པར་བྱས་ས་ར།ེ མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་དསེ་ཤ་ོཤུམོ་པ་ལ་ཀྱི་ེལངོ་བ་འིདསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་འིད་ིམོདེ་པར་བྱས་ས་ར།ེ མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་དསེ་ཤ་ོཤུམོ་པ་ལ་ཀྱི་ེལངོ་བ་འིདསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་འིད་ི

བསྐྲད་ལ་བདག་ཅིག་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབསྐྲད་ལ་བདག་ཅིག་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེ

བཞིནི་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། བདག་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདང་མོ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་གྱོསི་བཞིནི་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། བདག་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདང་མོ་ིརྒོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་གྱོསི་

ལངོ་བ་ད་ེར་བའི་ིརྩོགི་པའི་ིཁོ་ནས་བརོ་བ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ མོ་ིད་ེདག་གིས་དེའི་ིམོག་ོལངོ་བ་ད་ེར་བའི་ིརྩོགི་པའི་ིཁོ་ནས་བརོ་བ་དང་། ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ མོ་ིད་ེདག་གིས་དེའི་ིམོག་ོ

བཅིད་ད་ེབརོ་ར།ོ །ད་ེཕྱེ་ིད་ེཉིིན་མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་གྱོིས་ཁྲིདི་ད་ེདངོ་བ་ལས་ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་བཅིད་ད་ེབརོ་ར།ོ །ད་ེཕྱེ་ིད་ེཉིིན་མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་གྱོིས་ཁྲིདི་ད་ེདངོ་བ་ལས་ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་ཕྱེིན་ཏེ་ེརྒལ་དུ་གྲུ་མོེད་ནས་དེས་བཟང་མོ་ོཀ་ར་ད་བ་འིད་ིན་ིཆུས་གང་བ་ལ་བརྒལ་བར་བར་ཕྱེིན་ཏེ་ེརྒལ་དུ་གྲུ་མོེད་ནས་དེས་བཟང་མོ་ོཀ་ར་ད་བ་འིད་ིན་ིཆུས་གང་བ་ལ་བརྒལ་བར་

བྱ་ན། ཁྱོདོ་རྒྱན་དང་བཅིས་ཏེ་ེརྒལ་དུ་ན་ིམོ་ིནུས་ཀྱིསི་། ཁྱོདེ་ར་ེཞིགི་ཁྲུས་བྱདེ་ཅིིང་འིདུག་བྱ་ན། ཁྱོདོ་རྒྱན་དང་བཅིས་ཏེ་ེརྒལ་དུ་ན་ིམོ་ིནུས་ཀྱིསི་། ཁྱོདེ་ར་ེཞིགི་ཁྲུས་བྱདེ་ཅིིང་འིདུག་

ཤགི་དང་ངས་རྒྱན་རྣམོས་བསྐྱེལ་ཏེ།ོ །ཕྱེིར་འིངོས་ནས་ཕྱེསི་ཁྱོདོ་བསྒྲེལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཤགི་དང་ངས་རྒྱན་རྣམོས་བསྐྱེལ་ཏེ།ོ །ཕྱེིར་འིངོས་ནས་ཕྱེསི་ཁྱོདོ་བསྒྲེལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། མོསོ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་པ་དང་། མོསོ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་

རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྒྲེེན་མོརོ་འིདུག་ག ོ།ད་ེཡིང་ཆུའི་ིདབུས་སུ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྒྲེེན་མོརོ་འིདུག་ག ོ།ད་ེཡིང་ཆུའི་ིདབུས་སུ་

ཕྱེིན་པ་དང་ད་ེལ་འིདིས་བདག་ག་ིརྒྱན་དང་གོས་རྣམོས་ཕྲོགས་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་ངམོ་ཞིེས་འིགྱོོད་པ་ཕྱེིན་པ་དང་ད་ེལ་འིདིས་བདག་ག་ིརྒྱན་དང་གོས་རྣམོས་ཕྲོགས་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་ངམོ་ཞིེས་འིགྱོོད་པ་

སྐྱེསེ་ནས་དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཀ་ར་ད་འིད་ིཆུ་ཡིསི་གང་། །བཟང་མོསོ་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཀ་ར་ད་འིད་ིཆུ་ཡིསི་གང་། །བཟང་མོསོ་ཁྱོདོ་ལ་

རྫིས་ཀུན་བྱནི། །བདག་ག་ིདགོས་པ་ སྐྱེསེ་པར་གྱུར། །སྡེགི་ཅིན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བདག་མོ་རྫིས་ཀུན་བྱནི། །བདག་ག་ིདགོས་པ་ སྐྱེསེ་པར་གྱུར། །སྡེགི་ཅིན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བདག་མོ་

སླུ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མོ་ིབཤསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བཤསེ་རྙེངི་བསད། །སྐྱེསེ་སླུ། །དསེ་ཀྱིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མོ་ིབཤསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བཤསེ་རྙེངི་བསད། །སྐྱེསེ་

བུ་ད་ེན་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ཁྱོདོ་ལ་ཡིདི་བརྟན་དཀའི། །བདག་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ིབསད་བུ་ད་ེན་ིདནོ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ཁྱོདོ་ལ་ཡིདི་བརྟན་དཀའི། །བདག་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ིབསད་

དམོ། །དེས་ད་ེལ་ཕྲགོས་ཏེ་ེབྲསོ་ས།ོ །ད་ེཡིང་སྒྲེནེ་མོརོ་རྩྭ་སྟུག་པའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའིདུག་དམོ། །དེས་ད་ེལ་ཕྲགོས་ཏེ་ེབྲསོ་ས།ོ །ད་ེཡིང་སྒྲེནེ་མོརོ་རྩྭ་སྟུག་པའོི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའིདུག་

པ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་ཝ་རྒན་པ་ོགཞིན་ཞིགི་ཤ་ལྟར་ལྟར་པ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་བའི་ིཔ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་ཝ་རྒན་པ་ོགཞིན་ཞིགི་ཤ་ལྟར་ལྟར་པ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་བའི་ི

འིགྲོམོ་ནས་སངོ་བ་དང་ཉི་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱགས་ཆསེ་པས་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་། སྐམོ་ས་ལ་ལྷུང་འིགྲོམོ་ནས་སངོ་བ་དང་ཉི་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱགས་ཆསེ་པས་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་། སྐམོ་ས་ལ་ལྷུང་

ནས་དསེ་ཤ་ད་ེབརོ་ཏེ་ེཉིའི་ིཕྱེརི་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཉི་ན་ིཕྱེརི་ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་བར་ཞུགས། ཤ་ད་ེནས་དསེ་ཤ་ད་ེབརོ་ཏེ་ེཉིའི་ིཕྱེརི་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཉི་ན་ིཕྱེརི་ཆུ་བ་ོཀ་ར་ད་བར་ཞུགས། ཤ་ད་ེ

ཡིང་བྱ་འིལོ་བས་ཁྱོརེ་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀ་ལས་བྲལ་བས་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའིགྱོོད་ཅིངི་འིདུག་པ། ཤ་ོཡིང་བྱ་འིལོ་བས་ཁྱོརེ་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀ་ལས་བྲལ་བས་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའིགྱོོད་ཅིངི་འིདུག་པ། ཤ་ོ

ཤུམོ་པ་རྩྭ་སྟུག་པའོི་ིནང་ན་འིདུག་པས་མོཐོངོ་ནས་མོོས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཤ་ཤུམོ་པ་རྩྭ་སྟུག་པའོི་ིནང་ན་འིདུག་པས་མོཐོངོ་ནས་མོོས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཤ་

དུམོ་ད་ེན་ིའིལོ་བས་ཕྲགོས། །ཉི་ན་ིཆུ་བའོི་ིནང་དུ་བྲསོ། །གཉིསི་ཀ་ལས་སུ་བྲལ་བར་དུམོ་ད་ེན་ིའིལོ་བས་ཕྲགོས། །ཉི་ན་ིཆུ་བའོི་ིནང་དུ་བྲསོ། །གཉིསི་ཀ་ལས་སུ་བྲལ་བར་

གྱུར། །ཝས་ན་ིམྱོ་ངན་ཅིརི་མོ་ིབྱདེ། །དསེ་ཕྱེགོས་བཞིརི་བལྟས་པ་དང་། །སུ་ཡིང་མོ་མོཐོངོ་གྱུར། །ཝས་ན་ིམྱོ་ངན་ཅིརི་མོ་ིབྱདེ། །དསེ་ཕྱེགོས་བཞིརི་བལྟས་པ་དང་། །སུ་ཡིང་མོ་མོཐོངོ་

སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མོ་ིརྒདོ་གར་ཡིང་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། །གླུ་ལའིང་བདག་ན་ིསྟེ།ེ ད་ེནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མོ་ིརྒདོ་གར་ཡིང་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། །གླུ་ལའིང་བདག་ན་ི

མོ་ིདགའི་ན། །རྩྭ་ཡི་ིནང་ན་གནས་པ་སུ། །བདག་ལ་འིཕྱེ་ཞིིང་དགདོ་པར་བྱདེ། །དསེ་ཞིང་པ་ོམོ་ིདགའི་ན། །རྩྭ་ཡི་ིནང་ན་གནས་པ་སུ། །བདག་ལ་འིཕྱེ་ཞིིང་དགདོ་པར་བྱདེ། །དསེ་ཞིང་པ་ོ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བདག་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཝ་ད་ེཁྲིསོ་ཏེ་ེདསེ་བསམོས་པ། སྦྱོར་མོ་འིད་ིབདག་བདག་ན་ིཤ་ོཤུམོ་པའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཝ་ད་ེཁྲིསོ་ཏེ་ེདསེ་བསམོས་པ། སྦྱོར་མོ་འིད་ིབདག་

ལ་འིཕྱེ་བར་ཤསེ་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱོ་ོན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསད་པ་ཡིནི། །བྱ་ིབ་ོད་ེལ་འིཕྱེ་བར་ཤསེ་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱོ་ོན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསད་པ་ཡིནི། །བྱ་ིབ་ོད་ེ

ན་ིབྲསོ་པས་ན། །གཉི་ིག་ལ་ན་ིབྲལ་བར་གྱུར། །སྦྱོར་མོ་མྱོ་ངན་ཅིརི་མོ་ིབྱདེ། །མོསོ་སློར་ན་ིབྲསོ་པས་ན། །གཉི་ིག་ལ་ན་ིབྲལ་བར་གྱུར། །སྦྱོར་མོ་མྱོ་ངན་ཅིརི་མོ་ིབྱདེ། །མོསོ་སློར་

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཁྱོ་ོམོཆགོ་ཅིགི་ན་ིབླང་བར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ནས་ན།ི །ཁྱོ་ོམོཆགོ་ཅིགི་ན་ིབླང་བར་

བྱ། །ད་ེནས་ཁྱོ་ོཅིགི་རྙེདེ་པ་དང་། །རགིས་སུན་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཝས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེབྱ། །ད་ེནས་ཁྱོ་ོཅིགི་རྙེདེ་པ་དང་། །རགིས་སུན་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཝས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ། གང་ག་ིདུས་ན་གང་གཱ་སློར་ལགོ་ཅིངི་། །ཞི་ོཡི་ིཁོ་དགོ་ཏུ་ན་ིབྱ་རགོ་གྱུར། །འིབྲས་བུ་སྨྲས་པ། གང་ག་ིདུས་ན་གང་གཱ་སློར་ལགོ་ཅིངི་། །ཞི་ོཡི་ིཁོ་དགོ་ཏུ་ན་ིབྱ་རགོ་གྱུར། །འིབྲས་བུ་

བྱུང་བ་ད་ེདུས་ན། །ཁྱོདོ་གདོད་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལྡན་པར་འིགྱུར། །ནམོ་ཞིགི་བྱ་རགོ་འུག་པ་བྱུང་བ་ད་ེདུས་ན། །ཁྱོདོ་གདོད་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལྡན་པར་འིགྱུར། །ནམོ་ཞིགི་བྱ་རགོ་འུག་པ་

གཉིསི། །ཤངི་གཅིགི་ལ་ན་ིགནས་བཅིས་ནས། །ཡིདི་དགའི་བ་རུ་གྱུར་པ་ན། །ད་ེཚ་ེཚུལ་གཉིསི། །ཤངི་གཅིགི་ལ་ན་ིགནས་བཅིས་ནས། །ཡིདི་དགའི་བ་རུ་གྱུར་པ་ན། །ད་ེཚ་ེཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་སྦྲུལ་དང་སྲ་ེམོ་ོགཉིསི། ། ཁུང་བུ་གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་ཁྲིམིོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་སྦྲུལ་དང་སྲ་ེམོ་ོགཉིསི། ། ཁུང་བུ་གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་

ན། །དགའི་བར་གྱུར་ཅིངི་འིཁོདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་རུས་སྦལ་ན། །དགའི་བར་གྱུར་ཅིངི་འིཁོདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་རུས་སྦལ་

བལ་ལས་ན།ི །བག་ོབ་དག་ན་ིལགེས་བྱས་ནས། །དགུན་གྱོ་ིབག་ོབར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེན་ིཚུལ་བལ་ལས་ན།ི །བག་ོབ་དག་ན་ིལགེས་བྱས་ནས། །དགུན་གྱོ་ིབག་ོབར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་སྦྲང་བུའི་ིརྗེ་ེངར་ལས། །སྐས་ཀ་རུ་ན་ིལགེས་བཅིས་ཏེ།ེ །མོཐོ་ོཁྲིམིོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་སྦྲང་བུའི་ིརྗེ་ེངར་ལས། །སྐས་ཀ་རུ་ན་ིལགེས་བཅིས་ཏེ།ེ །མོཐོ་ོ

རསི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐས་བཙུགས་ན། །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིིག་ཀུན་དའི་ིསྡེངོ་བུ་རསི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐས་བཙུགས་ན། །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིིག་ཀུན་དའི་ིསྡེངོ་བུ་

ལ། །ཟམོ་པ་རབ་ཏུ་ལགེས་བྱས་ནས། །བལ་གླང་ད་ེརུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ལ། །ཟམོ་པ་རབ་ཏུ་ལགེས་བྱས་ནས། །བལ་གླང་ད་ེརུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར། །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་རྒྱ་མོཚའོི་ིདབུས་ནས་ཀྱིང་། །ལགེས་པར་ཡིང་ན་ིམོ་ེའིབར་ལ། །སྐྱེ་ེཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ནམོ་ཞིགི་རྒྱ་མོཚའོི་ིདབུས་ནས་ཀྱིང་། །ལགེས་པར་ཡིང་ན་ིམོ་ེའིབར་ལ། །སྐྱེ་ེ

བ་ོདག་ན་ིད་ེལ་འིཇུག །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ཤ་ོཤུམོ་པ་བདག་གསི་བཞིད་གད་བ་ོདག་ན་ིད་ེལ་འིཇུག །ད་ེཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམོས་ཁྱོདོ་ལྡན་ན།ོ །ཤ་ོཤུམོ་པ་བདག་གསི་བཞིད་གད་

བྱས་པ་ན་ིདརེ་ཟད་ན། བདག་གསི་ཁྱོདོ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་སུ་སློར་གཞིག་པར་བྱ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱས་པ་ན་ིདརེ་ཟད་ན། བདག་གསི་ཁྱོདོ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་སུ་སློར་གཞིག་པར་བྱ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བདག་ལ་ལན་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞིང་པ་ོད་ེསྟེ་ེབདག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ིབདག་ལ་ལན་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞིང་པ་ོད་ེསྟེ་ེབདག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ི

གནས་སུ་བཞིག་ ན་ན་ིཁྱོདོ་ལ་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཉིནི་ར་ེཞིངི་ཤ་དུམོ་བུ་ར་ེར་ེསྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་གནས་སུ་བཞིག་ ན་ན་ིཁྱོདོ་ལ་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཉིནི་ར་ེཞིངི་ཤ་དུམོ་བུ་ར་ེར་ེསྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེབཞིནི་གཞིག་གསི་ལྟསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྐོགོ་མོ་མོན་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེབཞིནི་གཞིག་གསི་ལྟསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྐོགོ་མོ་མོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་ཆུར་ཆུག་ལ་ཤར་ཕྱེགོས་སུ་ལྟསོ་ཏེ་ེའིདུག་ཤགི་དང་། བདག་གིས་ལྷ་ལ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་ཆད་ཆུར་ཆུག་ལ་ཤར་ཕྱེགོས་སུ་ལྟསོ་ཏེ་ེའིདུག་ཤགི་དང་། བདག་གིས་ལྷ་ལ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ཏེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་འིད་ིལྟར་ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ིདག་ེཞིངི་བདནེ་ཟརེ་ཏེ།ེ དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་འིད་ིལྟར་ཤ་ོཤུམོ་པ་ན་ིདག་ེཞིངི་བདནེ་

ཏེ་ེདཀའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ིམྱུར་དུ་བདོ་པའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཏེ་ེདཀའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ིམྱུར་དུ་བདོ་པའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་བྱིན་གྱོིས་ཝའི་ིསྐད་ལ་མོཁོས་ནས་དེས་བློན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཆུ་བ་ོཀ་རན་ད་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་ཚངས་བྱིན་གྱོིས་ཝའི་ིསྐད་ལ་མོཁོས་ནས་དེས་བློན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཆུ་བ་ོཀ་རན་ད་ན་ཤ་ོཤུམོ་པ་

དཀའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་ཅིངི་འིདུག་ག་ོཞིསེ་ཐོོས་ཀྱིསི་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་དཀའི་ཐུབ་སྤྱིདོ་ཅིངི་འིདུག་ག་ོཞིསེ་ཐོོས་ཀྱིསི་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་

གསོ་དང་རྒྱན་བསྐནོ་ཏེ་ེའིངོས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་སུ་སློར་བཞིག་ག ོ།མོསོ་ད་ེགསོ་དང་རྒྱན་བསྐནོ་ཏེ་ེའིངོས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་སུ་སློར་བཞིག་ག ོ།མོསོ་ད་ེ

ལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིངི་ཤའི་ིདུམོ་བུ་ར་ེར་ེབྱནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིདུས་སུ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེནམོ་མོ་བྱནི་ལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིངི་ཤའི་ིདུམོ་བུ་ར་ེར་ེབྱནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིདུས་སུ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེནམོ་མོ་བྱནི་

པ་དང་། ཝ་དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉི་ེབར་འིདུག་ནས་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་པ་དང་། ཝ་དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དང་ཉི་ེབར་འིདུག་ནས་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་

ཤའི་ིདུམོ་བུ་བྱནི་ན་ན་ིདགེའི།ོ །མོ་བྱནི་ན་ན་ིལགེས་པར་བརྡོགེས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་ཤའི་ིདུམོ་བུ་བྱནི་ན་ན་ིདགེའི།ོ །མོ་བྱནི་ན་ན་ིལགེས་པར་བརྡོགེས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་

སུ་ཕྱེརི་ཡིང་གཞིག་ག་ོཞིསེ་བསྡེགིས་པ་དང་། མོསོ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེཡིང་ད་ེལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེསུ་ཕྱེརི་ཡིང་གཞིག་ག་ོཞིསེ་བསྡེགིས་པ་དང་། མོསོ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེཡིང་ད་ེལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེ

ཞིངི་ཤའི་ིདུམོ་བུ་སྦྱོནི་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེཞིངི་ཤའི་ིདུམོ་བུ་སྦྱོནི་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཤ་ོཤུམོ་པ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིབཞིནི་དའེི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོའི།ོ །གང་མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེན་ིན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིབཞིནི་དའེི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོའི།ོ །གང་མྱུར་འིགྲོ་ོད་ེན་ི

དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཕ་འིཆར་ཀའི།ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡིང་འིད་ིལྟར་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཕ་འིཆར་ཀའི།ོ །དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡིང་འིད་ིལྟར་

འིདིས་དྲོ་ིལས་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ལྟར་ཡིང་འིདསི་དྲོ་ིལས་ཤསེ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་འིདིས་དྲོ་ིལས་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ལྟར་ཡིང་འིདསི་དྲོ་ིལས་ཤསེ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ནས་

མོངནོ་པར་དགའི།ོ། །།མོངནོ་པར་དགའི།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོབལ་གུ་མོ་ཏེའིི་ིའིགྲོམོ་ན་དག་ེསློངོ་དག་འིཇིིམོ་པའི་ིརལི་བུ་དང་ཕ་ོལངོ་ག་ིབཞུགས་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོབལ་གུ་མོ་ཏེའིི་ིའིགྲོམོ་ན་དག་ེསློངོ་དག་འིཇིིམོ་པའི་ིརལི་བུ་དང་ཕ་ོལངོ་ག་ི

སྦྱོོར་བས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམོ་སྦྱོོར་བས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིད་ིལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིད་ི

བཞིནི་དུ་འིཇིིམོ་པའི་ིར་ིལུ་དང་ཕ་ོལངོ་ག་ིསྦྱོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེབརྩོནོ་པར་བྱསོ་ཤགི །ནན་ཏེན་དུ་བཞིནི་དུ་འིཇིིམོ་པའི་ིར་ིལུ་དང་ཕ་ོལངོ་ག་ིསྦྱོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེབརྩོནོ་པར་བྱསོ་ཤགི །ནན་ཏེན་དུ་

བྱསོ་ཤགི །འིབད་པར་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོབལ་གུ་མོ་ཏེིའི་ིའིགྲོམོ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་བྱསོ་ཤགི །འིབད་པར་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོབལ་གུ་མོ་ཏེིའི་ིའིགྲོམོ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

བརྩོནོ་པར་བྱས། ནན་ཏེན་དུ་བྱས། འིབད་པར་བྱས་པ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བརྩོནོ་བརྩོནོ་པར་བྱས། ནན་ཏེན་དུ་བྱས། འིབད་པར་བྱས་པ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བརྩོནོ་

འིགྲུས་མོ་གཏེང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བརྩོནོ་འིགྲུས་བཏེང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྲུས་མོ་གཏེང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བརྩོནོ་འིགྲུས་བཏེང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྲོངོ་ཀ་ིཏེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདྲུང་ར་ིཀ་ཏེའི་ིནགས་སྟུག་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྲོངོ་ཀ་ིཏེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདྲུང་ར་ིཀ་ཏེའི་ིནགས་སྟུག་

པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེར་ིཀ་ཏེའི་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་སྐར་སྐྱེསེ་དང་ནབ་ས་ོདང་། དག་ེསློངོ་པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེར་ིཀ་ཏེའི་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་སྐར་སྐྱེསེ་དང་ནབ་ས་ོདང་། དག་ེསློངོ་

དམོར་སྐྱེ་རྣམོས་གནས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟ་བུ་དང་། འིད་ིའིདྲོ་བར་འིཐོབ་པ་དང་། འིཐོབ་དམོར་སྐྱེ་རྣམོས་གནས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟ་བུ་དང་། འིད་ིའིདྲོ་བར་འིཐོབ་པ་དང་། འིཐོབ་

ཏུ་འིཇུག་པ་དང་། ཆདེ་དུ་ལྟར་འིདངོ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བལ་གླང་འིཐོབ་པ་དང་། རྟ་ཏུ་འིཇུག་པ་དང་། ཆདེ་དུ་ལྟར་འིདངོ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བལ་གླང་འིཐོབ་པ་དང་། རྟ་

འིཐོབ་པ་དང་། ཤངི་རྟ་འིཐོབ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་འིཐོབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འིཐོབ་པ་དང་། འིཐོབ་པ་དང་། ཤངི་རྟ་འིཐོབ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་འིཐོབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འིཐོབ་པ་དང་། 

ཁུ་ཚུར་གྱོསི་འིཐོབ་པ་དང་། ཁྱུ་མོཆགོ་འིཐོབ་པ་དང་། མོ་ཧེ་ེའིཐོབ་པ་དང་། ར་ཐུག་འིཐོབ་པ་ཁུ་ཚུར་གྱོསི་འིཐོབ་པ་དང་། ཁྱུ་མོཆགོ་འིཐོབ་པ་དང་། མོ་ཧེ་ེའིཐོབ་པ་དང་། ར་ཐུག་འིཐོབ་པ་

དང་། ཐུག་ར་ེའིཐོབ་པ་དང་། ཁྱོ་ིའིཐོབ་པ་དང་། བྱ་འིབར་ཏེ་ཀ་འིཐོབ་པ་དང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་། ཐུག་ར་ེའིཐོབ་པ་དང་། ཁྱོ་ིའིཐོབ་པ་དང་། བྱ་འིབར་ཏེ་ཀ་འིཐོབ་པ་དང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་

འིཐོབ་པ་དང་། བྱ་གག་འིཐོབ་པ་དང་། བུད་མོདེ་སྟེབོས་འིགྱོེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་སྟེོབས་འིགྱོདེ་འིཐོབ་པ་དང་། བྱ་གག་འིཐོབ་པ་དང་། བུད་མོདེ་སྟེབོས་འིགྱོེད་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་སྟེོབས་འིགྱོདེ་

པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་སྟེབོས་འིགྱོདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་རྣམོས་སྟེབོས་འིགྱོདེ་དུ་འིཇུག་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་སྟེབོས་འིགྱོདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་རྣམོས་སྟེབོས་འིགྱོདེ་དུ་འིཇུག་

པ་དང་། དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨོད་དམོ་ངན་དུ་ཟརེ་ནས། འིད་ིཔ་དང་། དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨོད་དམོ་ངན་དུ་ཟརེ་ནས། འིད་ི

ལྟར་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་བལ་གླང་འིཐོབ་ལྟར་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་བལ་གླང་འིཐོབ་

པར་བྱེད་བྱེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མོག་ོརེག་འིད་ིལ་ཅི་ིཕྱེིར་བསོད་སྙོམོས་སྦྱོིན་པ་དང་། པར་བྱེད་བྱེད་དུ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མོག་ོརེག་འིད་ིལ་ཅི་ིཕྱེིར་བསོད་སྙོམོས་སྦྱོིན་པ་དང་། 

མོཆདོ་པར་བྱ་སྙམོ་དུ་སེམོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོཆདོ་པར་བྱ་སྙམོ་དུ་སེམོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་གསལོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་

རྣམོས་ན་ིརགིས་པར་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བལ་གླང་ལ་སགོས་པ་འིཐོབ་རྣམོས་ན་ིརགིས་པར་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བལ་གླང་ལ་སགོས་པ་འིཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་མོ་ིགཞུག ། བལྟ་བར་ཡིང་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བལ་གླང་ལ་སགོས་པ་འིཐོབ་པར་ཏུ་མོ་ིགཞུག ། བལྟ་བར་ཡིང་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བལ་གླང་ལ་སགོས་པ་འིཐོབ་པར་

བྱདེ་དམོ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་གམོ། བལྟས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།བྱདེ་དམོ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་གམོ། བལྟས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། བཙའི་ཞུགས་པ་དང་དག་ེསློངོ་མོས། །ཡིངོས་སུ་དྲོསི་པ་སྨྲས་མོདརོ་ན། བཙའི་ཞུགས་པ་དང་དག་ེསློངོ་མོས། །ཡིངོས་སུ་དྲོསི་པ་སྨྲས་

པའི།ོ །ལས་རྣམོས་དག་ཀྱིང་བྱ་བ་སྟེ།ེ །སློར་བབས་པ་ཡི་ིདག་ེསློངོ་མོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་པའི།ོ །ལས་རྣམོས་དག་ཀྱིང་བྱ་བ་སྟེ།ེ །སློར་བབས་པ་ཡི་ིདག་ེསློངོ་མོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་སརེ་སྐྱེའི་ིགནས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིལྡན་འིདས་སརེ་སྐྱེའི་ིགནས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ི

སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེན་མོོ་ཤཱཀྱི་མོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེན་མོོ་ཤཱཀྱི་མོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་

གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་

དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་ཀྱི་ིདག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་ཀྱི་ི

གཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། གཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། 

ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིགསུང་བ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིགསུང་བ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོ

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚལ་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་

ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་མོཆསི་ན་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལགེས་པར་ བཤད་པའི་ིཆསོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་མོཆསི་ན་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལགེས་པར་ བཤད་པའི་ིཆསོ་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པ་ོསྤྱིོད་ཅིིང་བུད་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པ་ོསྤྱིོད་ཅིིང་བུད་

མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོདོ་འིད་ིལྟར་ཁྱོིམོ་མོ་ིམོའོི་ིགསོ་དཀར་པ་ོགྱོནོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་ཏེ།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོདོ་འིད་ིལྟར་ཁྱོིམོ་མོ་ིམོའོི་ིགསོ་དཀར་པ་ོགྱོནོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་

ཞིགི་པ་ལ་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ཞིགི་པ་ལ་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྤྱིདོ་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྤྱིདོ་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ི

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་

མོཆིས་ན་བུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་མོཆིས་ན་བུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་

པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་སྤྱིོད་ཅིིང་བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཔར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་སྤྱིོད་ཅིིང་བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལན་དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལན་

གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་འིད་ིལྟར་ཁྱོིམོ་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་འིད་ིལྟར་ཁྱོིམོ་

མོ་ིམོོའི་ིགོས་དཀར་པ་ོགྱོོན་ལ་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་ཞིིག་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫིོགས་པ། མོ་ིམོོའི་ིགོས་དཀར་པ་ོགྱོོན་ལ་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་ཞིིག་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫིོགས་པ། 

ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་

པའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེཔའོི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེ

དགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་དུ་མོ་གནང་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་དགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་དུ་མོ་གནང་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེའིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷུང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡུལ་ན་ད་ིཀ་གང་ན་བ་དརེ་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་དང་། གཽ་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡུལ་ན་ད་ིཀ་གང་ན་བ་དརེ་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་དང་། གཽ་

ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ིཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱོེས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡུལ་ན་ད་ིཀ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡུལ་ན་ད་ིཀ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་

ཞིངི་གཤགེས་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ ཐོསོ་པ་དང་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རང་གསི་ཞིངི་གཤགེས་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ ཐོསོ་པ་དང་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རང་གསི་

མོག་ོབྲགེས་ཏེ་ེཆསོ་གོས་བགསོ་ས།ོ །མོག་ོབྲགེས་ཤངི་སྦྱོར་མོ་གྱོནོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོག་ོབྲགེས་ཏེ་ེཆསོ་གོས་བགསོ་ས།ོ །མོག་ོབྲགེས་ཤངི་སྦྱོར་མོ་གྱོནོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

དགངོས་མོལ་དུ་རྗེསེ་བཞིནི་འིབྲང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ིདགངོས་མོལ་དུ་རྗེསེ་བཞིནི་འིབྲང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ི

ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིངི་ན་ད་ིཀར་བྱནོ་ཏེ་ེན་ད་ིཀའི་ིགུ་ཇིའིི་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གཽ་ཏེ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིངི་ན་ད་ིཀར་བྱནོ་ཏེ་ེན་ད་ིཀའི་ིགུ་ཇིའིི་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གཽ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལུས་ངལ། ལུས་ཆད། ལུས་དུབ་སྟེ།ེ རྡུལ་གྱོསི་ལུས་ལ་ཕོག་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལུས་ངལ། ལུས་ཆད། ལུས་དུབ་སྟེ།ེ རྡུལ་གྱོསི་ལུས་ལ་ཕོག་

བཞིནི་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ བཞིནི་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ 

ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོོད་ནས་གཽ་ཏེ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོོད་ནས་གཽ་ཏེ་

མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་དག་པར་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་དག་པར་

བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱས་ཏེ།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། བྱས་ཏེ།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། 

ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིགསུང་བར་ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱས་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིགསུང་བར་

བཞུགས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

གང་ན་བ་དེར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་གང་ན་བ་དེར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་མོཆསི་ན་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོབོ་པའི་ིསྐབས་མོཆསི་ན་

བུད་མོདེ་རྣམོས་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བསྙནེ་པར་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བསྙནེ་པར་

རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོསྤྱིོད་ཅིིང་བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོསྤྱིོད་ཅིིང་བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེ

དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེན་མོོ་ལ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱོོད་འིདི་ལྟར་འིདི་བཞིིན་དུ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མོགོ་དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེན་མོོ་ལ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱོོད་འིདི་ལྟར་འིདི་བཞིིན་དུ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མོགོ་

བྲགེས་ཏེ་ེསྦྱོར་མོ་གྱོནོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་ཞིིག་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་བྲགེས་ཏེ་ེསྦྱོར་མོ་གྱོནོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ད་ེའིབའི་ཞིིག་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་

དག་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདག་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ི

དནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོ

ཆནེ་མོསོ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ ། ཆནེ་མོསོ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ ། 

བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོེད་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོོབ་པའི་ིསྐབས་མོཆིས་ན་བུད་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོེད་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོོབ་པའི་ིསྐབས་མོཆིས་ན་བུད་

མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། བུད་མོེད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ། ཞིསེ་ད་ེསྐད་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ། ཞིསེ་ད་ེསྐད་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་ གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་ གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་

འིདི་ལྟར་འིདི་བཞིིན་དུ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མོགོ་བྲེགས་ཏེེ་སྦྱོར་མོ་གྱོོན་ལ་དེ་འིབའི་ཞིིག་འིདི་ལྟར་འིདི་བཞིིན་དུ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་མོགོ་བྲེགས་ཏེེ་སྦྱོར་མོ་གྱོོན་ལ་དེ་འིབའི་ཞིིག་

ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་

སྤྱིདོ་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེསྤྱིདོ་ཅིགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེ

དགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་བ་དགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་བ་

དང་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྟེ་ེངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་འིབྱནི་ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྟེ་ེངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་འིབྱནི་ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེོགས་གཅིིག་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེོགས་གཅིིག་

ཏུ་འིདུག་ནས་ངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་བྱུང་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་མོཐོངོ་བ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཏུ་འིདུག་ནས་ངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་བྱུང་བ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་མོཐོངོ་བ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ན་ཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་བདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ན་ཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྒོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ལ་ངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་འིབྱནི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ལ་ངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་འིབྱནི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་

ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

མོའི་ིདངསོ་པརོ་མོ་གནང་ང་ོ། །གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེལྟ་ན་སྡེདོ་ཅིགི་དང་ངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་མོ་གནང་ང་ོ། །གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེལྟ་ན་སྡེདོ་ཅིགི་དང་ངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེགསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེ

དྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་དྲུང་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་

ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོེད་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོོབ་པའི་ིསྐབས་མོཆིས་ན་བུད་མོེད་ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེབུད་མོེད་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིའིཐོོབ་པའི་ིསྐབས་མོཆིས་ན་བུད་མོེད་

དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེདག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཚངས་པར་སློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཚངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ད་ེསྐད་གསལོ་པ་དང་། ཀུན་ དགའི་བ་ོཁྱོདོ་བུད་མོདེ་ལགེས་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ད་ེསྐད་གསལོ་པ་དང་། ཀུན་ དགའི་བ་ོཁྱོདོ་བུད་མོདེ་ལགེས་

པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་

དངསོ་པརོ་མོ་གསལོ་ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་དངསོ་པརོ་མོ་གསལོ་ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་

འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ི འིདུལ་བ་ད་ེཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆསོ་ཀྱི་ི འིདུལ་བ་ད་ེཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོདཔརེ་ན་ཁྱོིམོ་གང་ན་བུད་མོདེ་མོང་ཞིངི་སྐྱེསེ་པ་ཉུང་བ་ད་ེན་ར།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོདཔརེ་ན་ཁྱོིམོ་གང་ན་བུད་མོདེ་མོང་ཞིངི་སྐྱེསེ་པ་ཉུང་བ་ད་ེན་

རྐུན་པོ་དང་མོི་ལ་རྐུ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོམོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཆོམོས་པར་འིགྱུར་རྐུན་པོ་དང་མོི་ལ་རྐུ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆོམོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཆོམོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆོས་འིདུལ་བ་ད་ེར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆོས་འིདུལ་བ་ད་ེ

ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདཔརེ་ན། འིབྲས་སཱི་ལུ་ཕུན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདཔརེ་ན། འིབྲས་སཱི་ལུ་ཕུན་

སུམོ་ཚགོས་པའི་ིཞིངི་ལ་སརེ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོམོ་ིབཟད་པ་བབས་ན། འིབྲས་སཱི་ལུ་ད་ེཉིིད་སུམོ་ཚགོས་པའི་ིཞིངི་ལ་སརེ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོམོ་ིབཟད་པ་བབས་ན། འིབྲས་སཱི་ལུ་ད་ེཉིིད་

ཉིམོས་པར་འིགྱུར། རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་འིགྱུར། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་མོ་རུང་བར་འིགྱུར་ཉིམོས་པར་འིགྱུར། རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་འིགྱུར། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་མོ་རུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཆསོ་འིདུལ་བ་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཆསོ་འིདུལ་བ་

འིད་ིཡུན་རངི་དུ་མོ་ིགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོཞིངི་རྨིདེ་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་འིད་ིཡུན་རངི་དུ་མོ་ིགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོཞིངི་རྨིདེ་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་

བུ་རམོ་ཤིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ་བཙའི་ིནད་བྱུང་ན་བུ་རམོ་ཤིང་དག་མོ་རུང་བར་འིགྱུར། བུ་རམོ་ཤིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ་བཙའི་ིནད་བྱུང་ན་བུ་རམོ་ཤིང་དག་མོ་རུང་བར་འིགྱུར། 

ཆུད་ཟསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཆུད་ཟསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིོན་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཏུ་བྱུང་ན་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །འིོན་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ངས་བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་བརྒྱད་བཅིས་པ་ངས་བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་བརྒྱད་བཅིས་པ་

ལ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོིམོ་ལ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོིམོ་

བདག་ཞིིང་པས་དབྱར་འིདས་ཏེ་ེསྟེོན་གྱོ་ིདུས་ན་ཆུ་བོའིམོ་ཡུར་བ་ཡིང་རུང་ཆུ་བཅིད་ན་ཆུ་ད་ེབདག་ཞིིང་པས་དབྱར་འིདས་ཏེ་ེསྟེོན་གྱོ་ིདུས་ན་ཆུ་བོའིམོ་ཡུར་བ་ཡིང་རུང་ཆུ་བཅིད་ན་ཆུ་ད་ེ

བགགས་པས་འིདའི་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་བུད་མོདེ་རྣམོས་བགགས་པས་འིདའི་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་བུད་མོདེ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་བཅིའི་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་བུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་བཅིའི་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་བུད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་གྱོསི་ཤགི །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོམོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་གྱོསི་ཤགི །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོ

དགེ་སློོང་རྣམོས་ལས་བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལས་བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་

དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་རྟགོས་པར་ བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་རྟགོས་པར་ བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་

མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་དང་པོར་བཅིས་ཏེེ། མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་དང་པོར་བཅིས་ཏེེ། 

ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་

དག་གིས་དག་ེསློོང་ཕ་རྣམོས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིིང་སྟེོན་པའི་ིལུང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ཕ་རྣམོས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིིང་སྟེོན་པའི་ིལུང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་

བར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་

བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་

དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་ིའིཇུག་ པར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་ིའིཇུག་ པར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་

དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་ཚུལ་དུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པས་དག་ེའིདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་དོགས་པའི་ིགནས་གསུམོ་དུ་ཞུགས་པས་དག་ེའིདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་དོགས་པའི་ིགནས་གསུམོ་དུ་

སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ི

འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆོས་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆོས་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ི

བར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་བར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་

དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བར་མོ་ིབྱ་དྲོན་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བར་མོ་ིབྱ་དྲོན་

པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་

ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་རྣམོས་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་རྣམོས་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་

པ་དག་མོ་ིགནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་པ་དག་མོ་ིགནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་

ལ་དགག་པ་མོདེ་ད།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིལ་དགག་པ་མོདེ་ད།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ི

འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆོས་ལྔར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆོས་ལྔར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ི

བར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚགི་ངན་པ་མོ་ིསྨྲ། ཁྲི་ོབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚགི་ངན་པ་མོ་ིསྨྲ། ཁྲི་ོ

བར་མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེ སློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེ སློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་སྨྲ་

བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་རྣམོས་མོ་ིགནང་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་རྣམོས་མོ་ིགནང་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་

རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་དྲུག་པར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་དྲུག་པར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེ

ལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་ལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་

ཉིམོས་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་འིདུན་གཉིི་ག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱིི་བར་དུ་མོཉིེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིོད་ཉིམོས་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་འིདུན་གཉིི་ག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཀྱིི་བར་དུ་མོཉིེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིོད་

ཅིགི །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཅིགི །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚའོི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚའོི་ི

བར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་བར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་

པས་ད་གཟདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་ལྡང་བ་པས་ད་གཟདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་ལྡང་བ་

དང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིདང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོངས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་ཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་

མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིམོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བླ་མོའི་ིཆོས་འིད་ིབརྒྱད་ལ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་ན་བདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བླ་མོའི་ིཆོས་འིད་ིབརྒྱད་ལ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་ནན་ཏེན་དུ་བྱས་ན་

འིད་ིཉིདི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཉིདི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོའིད་ིཉིདི་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །ད་ེཉིདི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོ

ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

མོ་ོཆནེ་མོ་ོག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་མོ་ོཆནེ་མོ་ོག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་ན་ིགནང་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གཽ་ཏེ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་ན་ིགནང་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གཽ་ཏེ་

མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་

མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །ནན་ཏེན་དུ་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེཉིན་ཀྱིསི་གསུང་ཤགི །གཽ་བྱའི།ོ །ནན་ཏེན་དུ་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེཉིན་ཀྱིསི་གསུང་ཤགི །གཽ་

ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ལས་ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ལས་

བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་

རབ་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་རབ་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་

དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་ཀྱིསི་ ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་

པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སྟེནོ་པའི་ིལུང་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སྟེནོ་པའི་ིལུང་

རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་

མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་

བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་

འིཇུག་ཅིགི །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་འིཇུག་ཅིགི །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་

མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་

ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། 



218

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའི་བ་ོདབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་འིདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཐོོང་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོདབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་འིདུན་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཐོོང་བ་

དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ིགནས་གསུམོ་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ིགནས་གསུམོ་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ི

ཆསོ་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཆསོ་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ འིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་

ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེ

སློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་སློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་

པ་ལ་གླངེ་བར་མོ་ིབྱ། དྲོན་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་པ་ལ་གླངེ་བར་མོ་ིབྱ། དྲོན་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བར་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བར་

བྱ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱ་བ་མོ་ིགནང་ང་ོ། །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཚུལ་བྱ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱ་བ་མོ་ིགནང་ང་ོ། །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གསི་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་ པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་ པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་

གླངེ་བར་བྱདེ། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་ལ་མོ་ིགནང་བ་མོདེ་ད།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིགླངེ་བར་བྱདེ། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་ལ་མོ་ིགནང་བ་མོདེ་ད།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ི

ན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་ བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆསོ་ལྔ་པར་ན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་ བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆསོ་ལྔ་པར་

བཅིས་ཏེ་ེའིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་བཅིས་ཏེ་ེའིད་ིལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་

སྨྲ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསྨྲ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེ

སློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་རྣམོས་མོ་ིགནང་སྟེ།ེ གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་སློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་རྣམོས་མོ་ིགནང་སྟེ།ེ གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་

མོའི་ིཆསོ་དྲུག་པར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་མོའི་ིཆསོ་དྲུག་པར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཡིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་བྱུང་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཡིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་བྱུང་

བའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོཉིསེ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཽ་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོཉིསེ་པར་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཽ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་

བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་

ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ད་གཟོད་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་སྙན་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ད་གཟོད་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་སྙན་

པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བར་བྱའི།ོ །གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་

མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོབླ་མོའི་ིཆོས་འིད་ིབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་ནན་ཏེན་བྱས་ན་ད་ེལ་བདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོབླ་མོའི་ིཆོས་འིད་ིབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་ནན་ཏེན་བྱས་ན་ད་ེལ་

འིད་ིཉིདི་དའེི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིན་ིབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་འིད་ིཉིདི་དའེི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིན་ིབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིདག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་

པ་ོཡིནི་ན་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་པ་ོཡིནི་ན་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་འིད་ིརྣམོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་དགག་ ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་འིད་ིརྣམོས་

བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བགྱོ་ིབ་འིད་ིན་ིབདག་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བགྱོ་ིབ་འིད་ིན་ིབདག་

གསི་ངག་དང་། ཡིིད་དང་། སྤྱི་ིབསོ་ཀྱིང་མོནདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསི་ངག་དང་། ཡིིད་དང་། སྤྱི་ིབསོ་ཀྱིང་མོནདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོོའིམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མོོའིམོ། རྗེའེུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོོའིམོ། དམོངས་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོོའིམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མོོའིམོ། རྗེའེུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོོའིམོ། དམོངས་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ོཡིང་རུང་རབ་ཏུ་བཀྲུས་པ། རབ་ཏུ་བྱུགས་པ། སྐྲ་དང་སནེ་མོ་ོབྱད་བྱས་པ། གསོ་བུ་མོ་ོཡིང་རུང་རབ་ཏུ་བཀྲུས་པ། རབ་ཏུ་བྱུགས་པ། སྐྲ་དང་སནེ་མོ་ོབྱད་བྱས་པ། གསོ་

དཀར་པ་ོབགསོ་པ་ལ་ཁོ་ཅིགི་གིས་མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྲངེ་བའིམོ། ཙམོ་པ་ཀའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། དཀར་པ་ོབགསོ་པ་ལ་ཁོ་ཅིགི་གིས་མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྲངེ་བའིམོ། ཙམོ་པ་ཀའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། 

བ་ར་ིཤ་ིཀའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེའིི་ིཕྲངེ་བ་ཡིང་། རུང་བ་བྱནི་ན་དསེ་ད་ེལ་ཡིིད་དགའི་བ་ར་ིཤ་ིཀའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེའིི་ིཕྲངེ་བ་ཡིང་། རུང་བ་བྱནི་ན་དསེ་ད་ེལ་ཡིིད་དགའི་

རངས་ཏེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བླངས་ནས་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་མོག་ོབ་ོལ་འིཇིགོ་ག ོ །བཙུན་རངས་ཏེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བླངས་ནས་ཡིན་ལག་ག་ིམོཆགོ་མོག་ོབ་ོལ་འིཇིགོ་ག ོ །བཙུན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུད་མོེད་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དགག་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིརྣམོས་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིརྣམོས་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བགྱོ་ིབ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གསི་ངག་དང་། ཡིདི་དང་། སྤྱི་ིཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བགྱོ་ིབ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གསི་ངག་དང་། ཡིདི་དང་། སྤྱི་ི

བསོ་ཀྱིང་མོནདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནམོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོསོ་བླ་བསོ་ཀྱིང་མོནདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནམོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོསོ་བླ་

མོའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་སུ་བླངས་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་སུ་བླངས་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་

མོའི་ིདངོས་པོར་གནང་བ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་མོའི་ིདངོས་པོར་གནང་བ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་

བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བླ་མོའི་ིཆོས་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྟེ་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོོས་བླ་མོའི་ིཆོས་

བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ནས་ནན་ཏེན་བྱས་ན་ད་ེལ་འིད་ིཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིཉིདི་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ནས་ནན་ཏེན་བྱས་ན་ད་ེལ་འིད་ིཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི།ོ །འིད་ིཉིདི་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །འིད་ིཉིདི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པོའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན། བཙུན་པ་ད་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི།ོ །འིད་ིཉིདི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པོའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན། བཙུན་པ་ད་ེ

ལས་གཞིན་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་ལས་གཞིན་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་

མོའི་ིདངསོ་པརོ་བགྱོ་ིཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམོའི་ིདངསོ་པརོ་བགྱོ་ིཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ི

བུད་མོདེ་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་བུད་མོདེ་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུད་མོེད་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བུད་མོེད་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་

བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ ཇི་ིལྟ་བུ་རིམོ་བཞིནི་དུ་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་ནས་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ ཇི་ིལྟ་བུ་རིམོ་བཞིནི་དུ་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་ནས་

ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་སགོས་པ་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་སགོས་པ་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་

བརྒྱ་རྣམོས་ན་ིབླ་མོའི་ིཆོས་རྣམོས་ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེབརྒྱ་རྣམོས་ན་ིབླ་མོའི་ིཆོས་རྣམོས་ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེ

དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །བུད་མོདེ་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིནི་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་གང་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །བུད་མོདེ་གཞིན་ན་ིརིམོ་བཞིནི་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་གང་

ལ་ཡིང་རུང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡིང་རུང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམོས་དྲོསི་ལ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །བཟུང་ནས་སྐྱེབས་གསུམོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིབསློབ་རྣམོས་དྲོསི་ལ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །བཟུང་ནས་སྐྱེབས་གསུམོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིབསློབ་

པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ཅིགི །སྐྱེབས་གསུམོ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ཅིགི །སྐྱེབས་གསུམོ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ན།ོ །བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་གང་ཞི་ེན། སྲགོ་གཅིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། མོ་བྱནི་པར་ལནེ་ན།ོ །བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་གང་ཞི་ེན། སྲགོ་གཅིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། མོ་བྱནི་པར་ལནེ་

པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་

མྱོོས་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོེད་པའི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོོས་པ་མྱོོས་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོེད་པའི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོོས་པ་

བག་མོེད་པའི་ིགནས་ལས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབག་མོེད་པའི་ིགནས་ལས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ི

བ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉིནི་པར་ནས་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་བ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉིནི་པར་ནས་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོདེ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོདེ་

པའི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིཔའི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ི

སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ཐོགོ་མོར་སྟེནོ་པ་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་གང་གསི་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ཐོགོ་མོར་སྟེནོ་པ་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་གང་གསི་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཞིིང་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོོར་དུ་ཆུག་ལ། སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཞིིང་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོོར་དུ་ཆུག་ལ། 

ད་ེནས་དསེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །འིཕགས་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིད་ེནས་དསེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །འིཕགས་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ི

བ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་བ་ནམོ་འིཚོའིི་བར་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འིཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །མོང་འིཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །མོང་

པའོི་ིནང་ན་མོཆགོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བདག་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་དག་ེབསྙནེ་པའོི་ིནང་ན་མོཆགོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བདག་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་དག་ེབསྙནེ་

མོར་འིཕགས་པས་གཟུང་དུ་གསལོ། ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་མོར་འིཕགས་པས་གཟུང་དུ་གསལོ། ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ ། ད་ེནས་

བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ཅིགི །འིཕགས་མོ་དགངོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ཅིགི །འིཕགས་མོ་དགངོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་

ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲོག་ གཅིདོ་པ་སྤངས་ཤངི་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲོག་ གཅིདོ་པ་སྤངས་ཤངི་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་

སྤངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉིནི་པར་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་སྤངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉིནི་པར་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་

འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ེཡིན་ལག་དང་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ེཡིན་ལག་དང་

པ་ོའིདསི་བདག་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་པ་ོའིདསི་བདག་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་

སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་

དང་། འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་སྤངས་ཤངི་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་། འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་སྤངས་ཤངི་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉི་ིགཉིསི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཡིང་དངེ་ག་ིཉི་ིགཉིསི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་

པར་ལནེ་པ་དང་། འིདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བག་མོདེ་པའི་ིཔར་ལནེ་པ་དང་། འིདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡིེམོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བག་མོདེ་པའི་ི

གནས་སྤངས་ཤངི་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་ནས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ གནས་སྤངས་ཤངི་། ཆང་དང་འིབྲུའི་ིཁུ་བ་མྱོསོ་པ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་ནས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ 

བདག་ཡིན་ལག་ལྔ་པ་ོའིདིས་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བདག་ཡིན་ལག་ལྔ་པ་ོའིདིས་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་

བ།ོ །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་བརྗེདོ་པར་བ།ོ །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་ཡིནི་ན།ོ །ཞིེས་བརྗེདོ་པར་

བྱའི།ོ །དག་ེབསྙནེ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་བྱའི།ོ །དག་ེབསྙནེ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ ད་ེནས་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་སྒྲེགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་སྐསོ་ཤགི །གང་བསྐསོ་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ ད་ེནས་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་སྒྲེགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་སྐསོ་ཤགི །གང་བསྐསོ་

པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ལ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དྲོིས་སམོ་ཞིེས་དྲོིས་པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ལ་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་དྲོིས་སམོ་ཞིེས་དྲོིས་

ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་བསྒྲེག་པར་བྱས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དག་ེཤགི །མོ་དྲོསི་པར་བསྒྲེག་པར་བྱས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དག་ེ

སློངོ་མོ་དེས་དག་ེའིདུན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་དམོ། ས་ོསའོི་ིགནས་ཁོང་དུ་ཡིང་རུང་འིད་ིསྐད་དུ་སློངོ་མོ་དེས་དག་ེའིདུན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་དམོ། ས་ོསའོི་ིགནས་ཁོང་དུ་ཡིང་རུང་འིད་ིསྐད་དུ་

སྒྲེགོས་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིསྒྲེགོས་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ི

མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་པ་མོ་ོགསོ་དཀར་པ་ོམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་པ་མོ་ོགསོ་དཀར་པ་ོ

སྐྲ་མོ་བྲེགས་པ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་སྐྲ་མོ་བྲེགས་པ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་

རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གསལོ་ན། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིསྐྲ་བྲགེས་ཤངི་རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གསལོ་ན། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིསྐྲ་བྲགེས་ཤངི་

གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པར་དད་པས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་མོཁོན་མོ་ོམོིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པར་དད་པས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་མོཁོན་མོ་ོམོིང་

འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན། ད་ེཡིང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཡིངོས་སུ་དག་ག་ོའིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན། ད་ེཡིང་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཡིངོས་སུ་དག་ག་ོ

ཞིསེ་མོ་ོཉིདི་མོཆ་ིན་ཅི་ི རབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་གམོ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་ཞིསེ་མོ་ོཉིདི་མོཆ་ིན་ཅི་ི རབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་གམོ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་

ནའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཞིིན་སྨྲ་ན་ན་ིལེགས། འིནོ་ཏེ་ེམོ་སྨྲས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་ནའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཞིིན་སྨྲ་ན་ན་ིལེགས། འིནོ་ཏེ་ེམོ་སྨྲས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་བ་བྱ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་བ་བྱ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་དཔནོ་མོ་ལ་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ག་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་དཔནོ་མོ་ལ་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ག་ི

མོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེམོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས། ཚགི་གསུམོ་པ་ལ་མོཁོན་མོ་ོམོཁོན་མོ་ོལས་བཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས། ཚགི་གསུམོ་པ་ལ་མོཁོན་མོ་ོམོཁོན་མོ་ོལས་

ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ཞིསེ་བརྗེདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ཞིསེ་བརྗེདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་མོས་ལགེས་ས་ོ

ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་གམོ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་གམོ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་

ནའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཞིིན་སྨྲ་ན་ན་ིལེགས། འིནོ་ཏེ་ེམོ་སྨྲས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་ནའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེའིད་ིབཞིིན་སྨྲ་ན་ན་ིལེགས། འིནོ་ཏེ་ེམོ་སྨྲས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་

པར་གྱུར་ར།ོ ད་ེནས་མོཁོན་མོསོ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྐྲ་བྲགེ་པར་གསལོ་ཅིིག །དསེ་པར་གྱུར་ར།ོ ད་ེནས་མོཁོན་མོསོ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྐྲ་བྲགེ་པར་གསལོ་ཅིིག །དསེ་

ཀྱིང་ནུ་མོ་ོསྐྲ་བྲགེ་གམོ་ ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྲགེ་ག་ོཞིསེ་སྨྲ་ན་བྲགེ །ད་ེསྟེ་ེམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཀྱིང་ནུ་མོ་ོསྐྲ་བྲགེ་གམོ་ ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྲགེ་ག་ོཞིསེ་སྨྲ་ན་བྲགེ །ད་ེསྟེ་ེམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་

སྨྲ་ན་འིད་ིནས་སོང་ཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་ེལྟར་སྨྲ་ན་འིད་ིནས་སོང་ཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་ེལྟར་

མོངནོ་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་ཏེ།ེ སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིལྟར་གྲོང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་མོངནོ་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་ཏེ།ེ སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིལྟར་གྲོང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་

དྲོནོ་པསོ་ཁྲུས་བྱའི།ོ །འིནོ་ཏེ་ེཚ་བར་གྱུར་པའི་ིཚ་ེན་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྐད་དྲོནོ་པསོ་ཁྲུས་བྱའི།ོ །འིནོ་ཏེ་ེཚ་བར་གྱུར་པའི་ིཚ་ེན་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་བྱའི།ོ །ད་ེནས་སྐད་

ཅིགི་གཅིགི་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཆུ་བསྐམོས་ཏེ་ེཤམོ་ཐོབས་གྱོནོ་ཅིགི །ཤམོ་ཐོབས་བསྐནོ་པ་ན་མོཚན་ཅིགི་གཅིགི་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཆུ་བསྐམོས་ཏེ་ེཤམོ་ཐོབས་གྱོནོ་ཅིགི །ཤམོ་ཐོབས་བསྐནོ་པ་ན་མོཚན་

མོ་མོདེ་པའིམོ། མོཚན་གཉིསི་པའིམོ། གླ་ེའིདམོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིེས་མོ་ོམོཚན་བརྟག་པར་མོ་མོདེ་པའིམོ། མོཚན་གཉིསི་པའིམོ། གླ་ེའིདམོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིེས་མོ་ོམོཚན་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ །སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་ེལྟར་མོངནོ་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་ཡིང་དག་པར་བྱའི།ོ །སྐྲ་འིབྲགེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་ེལྟར་མོངནོ་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ཏེ་ེམོ་ིསྤྱིདོ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉི་ེབར་བླངས་ཏེ་ེམོ་ིསྤྱིདོ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་བཅུག །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་མོཁོན་མོ་ོལ་འིཚལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དང་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་བཅུག །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་མོཁོན་མོ་ོལ་འིཚལ་

དུ་བཅུག་སྟེ།ེ མོདུན་དུ་ཙགོ་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེནས་དསེ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ མོདུན་དུ་ཙགོ་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེནས་དསེ་

འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོདགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ནམོ་འིཚའོི་ིའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོདགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ནམོ་འིཚའོི་ི

བར་དུ། རྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བར་དུ། རྐང་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲལ་བའི་ིནང་ན་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆའིི།ོ །མོང་པའོི་ིནང་ན་མོཆོག་དག་ེའིདུན་ལ་བྲལ་བའི་ིནང་ན་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆའིི།ོ །མོང་པའོི་ིནང་ན་མོཆོག་དག་ེའིདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་ པར་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་ པར་

རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱོིམོ་པའི་ིརྟགས་སྤང་ང་ོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ཡིང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཁྱོིམོ་པའི་ིརྟགས་སྤང་ང་ོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ཡིང་

དག་པར་ལནེ་ཏེ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་བཟླས། མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོདག་པར་ལནེ་ཏེ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་བཟླས། མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོ

ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་མོས་ལེགས་ས་ོཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མོཁོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་མོས་ལེགས་ས་ོཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མོཁོན་

མོསོ་དག་ེཚུལ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གསལོ་ཅིིག །གང་ལ་གསལོ་མོསོ་དག་ེཚུལ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གསལོ་ཅིིག །གང་ལ་གསལོ་

བ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ལ་མོདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོོར་དུ་ཆུག་ལ་བ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ལ་མོདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོོར་དུ་ཆུག་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་དག་ེཚུལ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམོས་ཕགོ་ཤགི །འིཕགས་མོ་དགངོས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་དག་ེཚུལ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམོས་ཕགོ་ཤགི །འིཕགས་མོ་དགངོས་

ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ། རྐང་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོསངས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ། རྐང་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོསངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིནང་ན་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིནང་ན་དམོ་པའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མོཆའིི།ོ །མོང་པའོི་ིནང་ན་མོཆགོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བདག་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་མོཆའིི།ོ །མོང་པའོི་ིནང་ན་མོཆགོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །བདག་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་

དུ་དག་ེཚུལ་མོར་འིཕགས་མོས་གཟུང་དུ་གསལོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་དུ་དག་ེཚུལ་མོར་འིཕགས་མོས་གཟུང་དུ་གསལོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་

བཟླས། ཚགི་གསུམོ་པ་ལ་སློབོ་དཔནོ་མོས་ཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་བཟླས། ཚགི་གསུམོ་པ་ལ་སློབོ་དཔནོ་མོས་ཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་ལ་

དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་གྲོབི་ཚདོ་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིངི་། སྐྱེསེ་བུ་དང་རྩོ་བ་དང་ཉིནི་མོཚན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་གྲོབི་ཚདོ་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིངི་། སྐྱེསེ་བུ་དང་རྩོ་བ་དང་ཉིནི་མོཚན་གྱོ་ི

ཆ་དང་དུས་ཚདོ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བྱནི་ཅིགི །འིཕགས་མོ་ཆ་དང་དུས་ཚདོ་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བྱནི་ཅིགི །འིཕགས་མོ་

དགངོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲགོ་གཅིདོ་དགངོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲགོ་གཅིདོ་

པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིདི་ཞིེས་བགྱོི་བས་པ་སྤངས་ཏེེ་སྲོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིདི་ཞིེས་བགྱོི་བས་

ཀྱིང་དེང་ག་ིདུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་གཅིོད་ཀྱིང་དེང་ག་ིདུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲོག་གཅིོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོག་གཅིོད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་ལས་སློར་ལྡོག་ག ོ །བདག་ཡིན་ལག་དང་པ་ོའིདསི་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེཔ་ལས་སློར་ལྡོག་ག ོ །བདག་ཡིན་ལག་དང་པ་ོའིདསི་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེ

དག་གསི་བསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ།ོ །རྗེེས་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཇི་ིདག་གསི་བསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ།ོ །རྗེེས་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཇི་ི

ལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། མོ་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། མོ་ི

ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འིབྲུའི་ིཆང་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཆང་ མྱོསོ་པར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འིབྲུའི་ིཆང་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཆང་ མྱོསོ་པར་

འིགྱུར་བ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། བརྡུང་བ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིའིགྱུར་བ་བག་མོདེ་པའི་ིགནས་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། བརྡུང་བ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ི

དང་། བྱུག་པ་དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་བ་རྣམོས་དང་། མོལ་སྟེན་མོཐོནོ་པ་ོདང་མོལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱུག་པ་དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་བ་རྣམོས་དང་། མོལ་སྟེན་མོཐོནོ་པ་ོདང་མོལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོ

དང་། དུས་མོ་ཡིནི་པར་ཟ་བ་དང་། གསརེ་དངུལ་བླང་བ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ།ེ གསརེ་དངུལ་དང་། དུས་མོ་ཡིནི་པར་ཟ་བ་དང་། གསརེ་དངུལ་བླང་བ་རྣམོས་སྤངས་ཏེ།ེ གསརེ་དངུལ་

བླང་བ་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབས་ཀྱིང་དེང་ག་ིདུས་འིད་ིབླང་བ་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབས་ཀྱིང་དེང་ག་ིདུས་འིད་ི

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་འིཚའོི་ི བར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལེན་པ་དང་། མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ནམོ་འིཚའོི་ི བར་དུ་མོ་བྱནི་པར་ལེན་པ་དང་། མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འིབྲུའི་ིཆང་དང་འིབྲས་བུའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོདེ་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འིབྲུའི་ིཆང་དང་འིབྲས་བུའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མོདེ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིགནས་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། བརྡུང་བ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། བརྡུང་བ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་

དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་བ་རྣམོས་དང་། མོལ་སྟེན་མོཐོནོ་པ་ོདང་མོལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོདང་། དུས་མོ་དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་བ་རྣམོས་དང་། མོལ་སྟེན་མོཐོནོ་པ་ོདང་མོལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོདང་། དུས་མོ་

ཡིནི་པར་ཟ་བ་དང་། གསརེ་དངུལ་བླང་བ་དག་སྤངས་ནས་གསརེ་དངུལ་བླང་བ་ལས་སློར་ཡིནི་པར་ཟ་བ་དང་། གསརེ་དངུལ་བླང་བ་དག་སྤངས་ནས་གསརེ་དངུལ་བླང་བ་ལས་སློར་

ལགོ་སྟེ།ེ བདག་ཡིན་ལག་བཅུ་པ་ོའིདསི་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་ལགོ་སྟེ།ེ བདག་ཡིན་ལག་བཅུ་པ་ོའིདསི་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད་ེདག་གསི་

བསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་བསློབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱོདི་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོས་ཐོབས་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱོིམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱོིམོ་

དུ་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལོན་པ་ད་ེལ་ན་ིལ་ོགཉིསི་སུ་དུ་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལོན་པ་ད་ེལ་ན་ིལ་ོགཉིསི་སུ་

ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བྱནི་ཅིགི །འིད་ིབཞིནི་དུ་སྦྱོནི་པར་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བྱནི་ཅིགི །འིད་ིབཞིནི་དུ་སྦྱོནི་པར་

བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ ། ཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མོ་བཅུ་གཉིསི་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ ། ཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མོ་བཅུ་གཉིསི་

འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ལ་རྒན་པའི་ིདྲུང་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་ལ་མོཁོན་མོོར་འིདུས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ལ་རྒན་པའི་ིདྲུང་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་ལ་མོཁོན་མོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལོ་བར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་བཅུག་ལ་ཙགོ་ཙོག་པརོ་འིདུག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོགསལོ་བར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོལ་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་བཅུག་ལ་ཙགོ་ཙོག་པརོ་འིདུག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོ

སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེསྟེ་ེམོཁོན་མོ་ོཡིིན་ན་ན་ིའིད་ིབཞིིན་གསལོ་ལ།ོ །དགངོས་ཤགི་མོཁོན་མོ་ོསྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེསྟེ་ེམོཁོན་མོ་ོཡིིན་ན་ན་ིའིད་ིབཞིིན་གསལོ་ལ།ོ །དགངོས་ཤགི་མོཁོན་མོ་ོ

བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོལ་མོཁོན་མོོར་གསོལ་ན་མོཁོན་མོ་ོབདག་ག་ིམོཁོན་བདག་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོལ་མོཁོན་མོོར་གསོལ་ན་མོཁོན་མོ་ོབདག་ག་ིམོཁོན་

མོརོ་གྱུར་ཅིགི །མོཁོན་མོ་ོལས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོརོ་གྱུར་ཅིགི །མོཁོན་མོ་ོལས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

སློབོ་དཔནོ་མོ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི་བདག་སློབོ་དཔནོ་མོ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི་བདག་

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་དཔནོ་ལས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ ག་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་དཔནོ་ལས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ ག་ི

མོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་བླང་མོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་བླང་

བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་མོ།ོ །གསུམོ་པ་ལ་མོཁོན་མོ་ོཞིསེ་བར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་མོ།ོ །གསུམོ་པ་ལ་མོཁོན་མོ་ོཞིསེ་

བརྗེདོ། མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །སློབོ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་བརྗེདོ། མོཁོན་མོསོ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །སློབོ་མོས་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེཔར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་རྣམོས་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨསོ་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོའིདུན་རྣམོས་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨསོ་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོ

འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ན། བདག་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོའིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ན། བདག་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོ

མོཚན་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་མོཚན་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོས་བདག་མོངི་འིད་ིའིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོས་བདག་མོངི་འིད་ི

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ་གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལནོ་ཏེ།ེ ཆསོ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ་གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལནོ་ཏེ།ེ ཆསོ་

དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་སྩོལ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་སྩོལ་

དུ་གསལོ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་གཅིགི་དུ་གསལོ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་གཅིགི་

གསི་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་ལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་གསི་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་ལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལནོ་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་ལནོ་

ཏེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་ཏེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དྲུག་གསལོ་ན། ད་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་འིཕགས་མོའི་ིདྲུག་གསལོ་ན། ད་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་འིཕགས་མོའི་ི

དག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནང་ལ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་འིད་ིཞིེས་དག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནང་ལ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོིང་འིད་ིཞིེས་

བྱ་བ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་བྱ་བ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་

འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་སྩོལོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིབཞིནི་དུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་སྩོལོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིབཞིནི་དུ་

བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་

པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབས་

འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་ དྲུག་ག་ིའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་ དྲུག་ག་ི

བསློབ་པ་གསལོ་ན། དའེི་ིསློད་དུ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་བསློབ་པ་གསལོ་ན། དའེི་ིསློད་དུ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་

གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་

བགྱོི་བས་དགེ་སློོང་མོའིི་དགེ་འིདུན་ལས་ལོ་གཉིིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བགྱོི་བས་དགེ་སློོང་མོའིི་དགེ་འིདུན་ལས་ལོ་གཉིིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་

ཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་གསལོ་ན། གང་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་ཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་གསལོ་ན། གང་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་

པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིཔའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ི

བསློབ་པ་སྩོལ་བར་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་གང་བཟདོ་པ་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིབསློབ་པ་སྩོལ་བར་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་གང་བཟདོ་པ་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ི

བཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ིགསུང་ཤགི །མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་དང་། བཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ིགསུང་ཤགི །མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་དང་། 

གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་འིཕགས་མོའི་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོབཅྭ་བརྒྱད་མོ་སྟེ།ེ ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་འིཕགས་མོའི་ི

དག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་སྩོལ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་སྟེ་ེཅིང་དག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་སྩོལ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་སྟེ་ེཅིང་

མོ་ིགསུང་བས་ན་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིམོ་ིགསུང་བས་ན་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ི

ཆསོ་དྲུག་ཞིབི་ཏུ་སྟེནོ་ཅིགི །དྲུག་གང་ཞི་ེན། གཅིགི་པུ་གྲོངོ་དུ་མོ་ིའིགྲོ་ོདང་། །ཆུ་བ་ོཕ་རལོ་མོ་ིཆསོ་དྲུག་ཞིབི་ཏུ་སྟེནོ་ཅིགི །དྲུག་གང་ཞི་ེན། གཅིགི་པུ་གྲོངོ་དུ་མོ་ིའིགྲོ་ོདང་། །ཆུ་བ་ོཕ་རལོ་མོ་ི

རྒལ་ལ།ོ །སྐྱེསེ་པ་དག་དང་རགེ་མོ་ིབྱ། །སྐྱེསེ་པ་དང་ཡིང་གནས་མོ་ིགཅིགི །སྨྱོན་དུ་འིགྱུར་རྒལ་ལ།ོ །སྐྱེསེ་པ་དག་དང་རགེ་མོ་ིབྱ། །སྐྱེསེ་པ་དང་ཡིང་གནས་མོ་ིགཅིགི །སྨྱོན་དུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོམོ་ིབཅིབ་པ།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིསི། །གསུང་རབ་ཀྱི་ིན་ིབ་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ །ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོམོ་ིབཅིབ་པ།ོ །འིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིསི། །གསུང་རབ་ཀྱི་ིན་ི

ཆསོ་དྲུག་གསུངས། །རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། གསརེ་ལ་སགོས་པ་མོ་ིབཟུང་ཆསོ་དྲུག་གསུངས། །རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། གསརེ་ལ་སགོས་པ་མོ་ིབཟུང་

སྟེ།ེ །གསང་བའི་ིསྤུ་ན་ིབྲགེ་མོ་ིབྱ། །ས་ཡིང་བརྐ་ོ བར་མོ་ིབྱ་ཞིངི་། །གླནེ་པས་རྩྭ་སྔནོ་མོ་ིགཅིད་སྟེ།ེ །གསང་བའི་ིསྤུ་ན་ིབྲགེ་མོ་ིབྱ། །ས་ཡིང་བརྐ་ོ བར་མོ་ིབྱ་ཞིངི་། །གླནེ་པས་རྩྭ་སྔནོ་མོ་ིགཅིད་

ད།ོ །བྱནི་ལནེ་མོ་བྱས་ཟས་མོ་ིབཟའི། །གཞིག་པ་རྣམོས་ན་ིབཟའི་མོ་ིབྱ། །རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིད།ོ །བྱནི་ལནེ་མོ་བྱས་ཟས་མོ་ིབཟའི། །གཞིག་པ་རྣམོས་ན་ིབཟའི་མོ་ིབྱ། །རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ི

ཆསོ་དྲུག་འིད།ི །བད་ེབར་གཤགེས་པས་མོ་གནང་ང་ོ། །ནམོ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་ཆསོ་དྲུག་འིད།ི །བད་ེབར་གཤགེས་པས་མོ་གནང་ང་ོ། །ནམོ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་

རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གསི་བསློབ་པར་གྱུར་ན། ད་ེནས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་རིམོ་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གསི་བསློབ་པར་གྱུར་ན། ད་ེནས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་རིམོ་

གྲོརོ་བྱ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ཐོགོ་མོར་མོཁོན་མོསོ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་གྲོརོ་བྱ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ཐོགོ་མོར་མོཁོན་མོསོ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་

ཤམོོས་ལ་གསང་བ་སྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གསལོ་ཅིགི །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེཤམོོས་ལ་གསང་བ་སྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གསལོ་ཅིགི །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། ཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། ཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་

གཉིསི་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ལན་གསུམོ་ དུ་ཕྱེག་བྱས་ནས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་བ་བྱས་ཏེ།ེ གཉིསི་འིདུས་པའི་ིའིཁོརོ་ལ་ལན་གསུམོ་ དུ་ཕྱེག་བྱས་ནས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་བ་བྱས་ཏེ།ེ 

ད་ེསྟེ་ེམོཁོན་མོ་ོཡིནི་ན་ན་ིའིད་ིབཞིནི་གསལོ་ལ།ོ །དགངོས་ཤགི་མོཁོན་མོ།ོ བདག་མོངི་འིད་ིད་ེསྟེ་ེམོཁོན་མོ་ོཡིནི་ན་ན་ིའིད་ིབཞིནི་གསལོ་ལ།ོ །དགངོས་ཤགི་མོཁོན་མོ།ོ བདག་མོངི་འིད་ི

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོལ་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ན། མོཁོན་མོ་ོབདག་ག་ིམོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོལ་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ན། མོཁོན་མོ་ོབདག་ག་ིམོཁོན་མོརོ་གྱུར་

ཅིགི །མོཁོན་མོ་ོལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསོལ་ལ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློོབ་དཔནོ་མོ་ལ་ཡིང་འིད་ིཅིགི །མོཁོན་མོ་ོལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསོལ་ལ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློོབ་དཔནོ་མོ་ལ་ཡིང་འིད་ི

སྐད་དུ་གསལོ་བ་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་སྐད་དུ་གསལོ་བ་བྱའི།ོ །སློབོ་དཔནོ་མོ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་སློབོ་

དཔནོ་མོ་ལས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ག་ིམོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་དཔནོ་མོ་ལས་མོཁོན་མོརོ་གསལོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔནོ་མོ་བདག་ག་ིམོཁོན་མོརོ་གྱུར་ཅིགི །སློབོ་

དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་དཔནོ་མོ་མོཁོན་མོ་ོལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་གོས་རྣམོས་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོདགངོས་གསུམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་གོས་རྣམོས་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོ་ོདགངོས་

ཤགི །བདག་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིཆསོ་གསོ་འིད་ིསྦྱོར་མོར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ་ེབྱས་པ་ཤགི །བདག་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིཆསོ་གསོ་འིད་ིསྦྱོར་མོར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ་ེབྱས་པ་

རྫིགོས་པའི་ིཆསོ་གསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པའི།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ། འིད་ིབཞིནི་དུ་རྫིགོས་པའི་ིཆསོ་གསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པའི།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ། འིད་ིབཞིནི་དུ་

སྟེདོ་གཡིགོས་དང་། བར་དུ་བག་ོབ་དང་། ཁུ་སུལ་དང་། རྔུལ་གཟན་རྣམོས་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་སྟེདོ་གཡིགོས་དང་། བར་དུ་བག་ོབ་དང་། ཁུ་སུལ་དང་། རྔུལ་གཟན་རྣམོས་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ།ོ །ད་ེནས་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ལ་བསྟེན་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་པ།ོ །ད་ེནས་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ལ་བསྟེན་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་

བཟདེ་བཟང་ང་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལྷུང་བཟདེ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོདགངོས་བཟདེ་བཟང་ང་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལྷུང་བཟདེ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོདགངོས་

ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིསྣདོ་ད།ེ བསློང་བའི་ིསྣདོ་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིསྣདོ་ད།ེ བསློང་བའི་ིསྣདོ་

དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་པ།ོ །བཟའི་བར་ཀུན་དུ་སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབ་པ།ོ །བཟའི་བར་ཀུན་དུ་སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་

མོ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ཐོསོ་པའི་ིགནས་ནས་སྤངས་ ནས་མོཐོངོ་བའི་ིགནས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ལ་མོང་མོ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ཐོསོ་པའི་ིགནས་ནས་སྤངས་ ནས་མོཐོངོ་བའི་ིགནས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ལ་མོང་

པ་ོའིདུས་པ་ལགོས་སུ་སྟེནོ་ལ་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་པ་ོའིདུས་པ་ལགོས་སུ་སྟེནོ་ལ་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་

བྱ་བའི་ིགསང་བ་སྟེནོ་པར་སུ་ལ་གསལོ་སྨྲསོ་ཤགི །གང་བསྐསོ་པ་དསེ་ཀྱིང་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིགསང་བ་སྟེནོ་པར་སུ་ལ་གསལོ་སྨྲསོ་ཤགི །གང་བསྐསོ་པ་དསེ་ཀྱིང་མོངི་འིད་ིཞིསེ་

བགྱོ་ིབའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཐོོག་མོར་དད་པར་བྱསོ་བགྱོ་ིབའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཐོོག་མོར་དད་པར་བྱསོ་

ཤགི །མོིང་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིགསང་བ་ཤགི །མོིང་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིགསང་བ་

སྟེནོ་པར་དད་ད།ེ ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་སྟེནོ་པར་དད་ད།ེ ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་

མོས་གསལོ་བ་ཉི་ིཚ་ེབྱསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། མོཁོན་མོ་ོམོས་གསལོ་བ་ཉི་ིཚ་ེབྱསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་འིཕགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། མོཁོན་མོ་ོ

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པར་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དད་མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབའི་ིགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པར་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དད་

ན། ད་ེ སྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིན། ད་ེ སྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། འིཕགས་མོའི་ི

དག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནངོ་ཤགི་དང་། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོཁོན་མོ་ོདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནངོ་ཤགི་དང་། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་མོཁོན་མོ་ོ

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་གསང་བ་སྟེནོ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ད་ེམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་གསང་བ་སྟེནོ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ད་ེ

ནས་གསང་བ་སྟེོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་མོདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་དུ་ཆུག་ལ་ནས་གསང་བ་སྟེོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་མོདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཞིོག་སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་དུ་ཆུག་ལ་

སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ིཡིང་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ིཡིང་

དག་པའི་ིདུས་ཏེ།ེ ངས་ཁྱོདོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དྲོསི་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཛེམོ་པར་དག་པའི་ིདུས་ཏེ།ེ ངས་ཁྱོདོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དྲོསི་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཛེམོ་པར་

བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་བྱ། མོ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིསེ་མོ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་བུད་བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་བྱ། མོ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིསེ་མོ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་བུད་

མོདེ་དམོ། བུད་མོདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་དུ་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་མོདེ་དམོ། བུད་མོདེ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་དུ་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངམོ། ཚང་ང་ོ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྡན་ནམོ། ལྡན་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་མོ་དང་ངམོ། ཚང་ང་ོ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྡན་ནམོ། ལྡན་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་མོ་དང་

ཁྱོམིོ་ཐོབ་རྣམོས་གསནོ་ནམོ། ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་གནང་ངམོ། བྲན་མོ་ོམོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོམིོ་ཐོབ་རྣམོས་གསནོ་ནམོ། ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་གནང་ངམོ། བྲན་མོ་ོམོ་ཡིནི་ནམོ། 

ཕྲགོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། བཙངོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྩོདོ་པ་མོདེ་དམོ། ཕྲགོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། བཙངོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྩོདོ་པ་མོདེ་དམོ། 

རྐུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གཞིན་གྱོ་ིཆགས་པ་མོདེ་དམོ། སྤྲུལ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། དུད་འིགྲོ་ོམོ་ཡིནི་རྐུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གཞིན་གྱོ་ིཆགས་པ་མོདེ་དམོ། སྤྲུལ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། དུད་འིགྲོ་ོམོ་ཡིནི་

ནམོ། རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོནོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོལ་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོལ་གཙེས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོནོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོལ་

གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱས་སམོ་བྱདེ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱས་སམོ་བྱདེ་

དུ་བཅུག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིསྲུན་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མྱོ་ངན་ གྱོསི་གདུངས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དུ་བཅུག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིསྲུན་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མྱོ་ངན་ གྱོསི་གདུངས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། 

སྦྲུམོ་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་གཉིསི་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གླ་ེའིདམོས་སྦྲུམོ་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་གཉིསི་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གླ་ེའིདམོས་

པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། ཁྲིག་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། ཁྲིག་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོ་ཙམོ་

ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དག་ེསློངོ་བསླུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཕ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་བསད་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དག་ེསློངོ་བསླུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཕ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་བསད་

པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ངན་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ངན་

སམེོས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སམེོས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་

མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་པོའི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་གནས་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། ས་ོསརོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་པོའི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་གནས་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། ས་ོསརོ་

གནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིགནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་སྔནོ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིགནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་སྔནོ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། 

ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ོཞིསེ་སྨྲ་ན། འི་ོན་སློར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ོཞིསེ་སྨྲ་ན། འི་ོན་སློར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་མོ་བྱུང་

ཞིསེ་སྨྲ་ན། ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་དག་ཞིསེ་སྨྲ་ན། ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་དག་

པར་སྤྱིད་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་པར་སྤྱིད་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་གསལོ་ཏེམོ། གསལོ་ཏེ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་གསལོ་ཏེམོ། གསལོ་ཏེ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་

དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བསློབས་སམོ། བསློབས་ས།ོ །ཁྱོདོ་ལ་དག་ེདང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བསློབས་སམོ། བསློབས་ས།ོ །ཁྱོདོ་ལ་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེམོོ་པ་ཕགོ་གམོ། ཕགོ་ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེམོོ་པ་ཕགོ་གམོ། ཕགོ་ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་སྔར་བྱ་བའི་ིརྣམོས་བྱས་སམོ། བགྱོསི་ས།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིསི་དག་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་སྔར་བྱ་བའི་ིརྣམོས་བྱས་སམོ། བགྱོསི་ས།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིསམེོས་གུས་པར་བྱས་སམོ། གུས་པར་བགྱོསི་ས།ོ །བར་ཆད་སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིསམེོས་གུས་པར་བྱས་སམོ། གུས་པར་བགྱོསི་ས།ོ །བར་ཆད་

ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་ཡིངོས་སུ་དག་གམོ། ཡིངོས་སུ་དག་ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལནོ་མོང་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་ཡིངོས་སུ་དག་གམོ། ཡིངོས་སུ་དག་ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལནོ་མོང་

ཡིང་རུང་། ཉུང་ཡིང་རུང་ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི ཁྱོོད་ཀྱི་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོངི་ཅི།ི ཡིང་རུང་། ཉུང་ཡིང་རུང་ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི ཁྱོོད་ཀྱི་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོངི་ཅི།ི 

བདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིེས་བགྱོ།ི དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ན་ིའིད་ིབདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིེས་བགྱོ།ི དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ན་ིའིད་ི

ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཁྱོདོ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཉིནོ་ཅིགི །བུད་མོདེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །ཁྱོདོ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཉིནོ་ཅིགི །བུད་མོདེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལུས་ཀྱི་ིནད་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཛ་ེདང་། འིབྲས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕལོ་མོགི་ལུས་ཀྱི་ིནད་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཛ་ེདང་། འིབྲས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕལོ་མོགི་

དང་། ཚད་པ་དང་། ཤ་བཀྲེ་ཅིན་དང་། རྐམོོ་པ་ོདང་། ཀླགོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡིན་པ་དང་། དང་། ཚད་པ་དང་། ཤ་བཀྲེ་ཅིན་དང་། རྐམོོ་པ་ོདང་། ཀླགོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡིན་པ་དང་། 

སྐྱེགིས་བུ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། གཞིང་འིབྲུམོ་དང་། རམིོས་དང་། ཟ་ངད་དང་། མྱོསོ་པ་དང་། སྐྱེགིས་བུ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། གཞིང་འིབྲུམོ་དང་། རམིོས་དང་། ཟ་ངད་དང་། མྱོསོ་པ་དང་། 

ཆུ་བགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། རྨིངོ་བུ་དང་། དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་། ལུད་པ་དང་། སྐམེོ་ཆུ་བགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། རྨིངོ་བུ་དང་། དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་། ལུད་པ་དང་། སྐམེོ་

པ་དང་། བརྗེདེ་བྱདེ་དང་། འིཇིས་པ་དང་། དཀར་པའོི་ིནད་དང་། རྐང་འིབམོ་དང་། མོཚན་པ་དང་། བརྗེདེ་བྱདེ་དང་། འིཇིས་པ་དང་། དཀར་པའོི་ིནད་དང་། རྐང་འིབམོ་དང་། མོཚན་

བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲིག་ནད་དང་། མོཁྲིསི་པ་དང་། རྐུབ་འིབྲུམོ་དང་། ལྷགོ་པ་དང་། བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲིག་ནད་དང་། མོཁྲིསི་པ་དང་། རྐུབ་འིབྲུམོ་དང་། ལྷགོ་པ་དང་། 

ཡིན་ལག་ཚ་བ་དང་། རྩོབི་ལགོས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ཞིགིས་པ་དང་། རམིོས་དྲོག་པ་ོདང་། ཡིན་ལག་ཚ་བ་དང་། རྩོབི་ལགོས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ཞིགིས་པ་དང་། རམིོས་དྲོག་པ་ོདང་། 

རམིོས་ཞིག་གཅིགི་པ་དང་། ཞིག་གཉིསི་པ་དང་། ཞིག་གསུམོ་པ་དང་། ཞིག་བཞི་ིཔ་དང་། རམིོས་ཞིག་གཅིགི་པ་དང་། ཞིག་གཉིསི་པ་དང་། ཞིག་གསུམོ་པ་དང་། ཞིག་བཞི་ིཔ་དང་། 

རམིོས་ཉིནི་ར་ེདང་། འིདུས་པའི་ིརམིོས་དང་། རྟག་ པའི་ིརིམོས་དང་། རམིོས་ལྡང་དུབ་པ་རམིོས་ཉིནི་ར་ེདང་། འིདུས་པའི་ིརམིོས་དང་། རྟག་ པའི་ིརིམོས་དང་། རམིོས་ལྡང་དུབ་པ་

དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་། ལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ། གཞིན་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་། ལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ། གཞིན་

དག་མོདེ་དམོ། ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་གཙང་བར་གྱུར་ན། གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པས་ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་དག་མོདེ་དམོ། ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་གཙང་བར་གྱུར་ན། གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པས་ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་

ཁྱོོད་ལ་དྲོིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་ཡིང་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོལ་འིདིར་འིདུག་སྟེ་ེཁྱོོད་ལ་དྲོིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་ཡིང་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོལ་འིདིར་འིདུག་སྟེ་ེ

མོ་བསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོ་འིངོ་ཤགི །ད་ེནས་གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པ་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་འིདུག་ལ་འིད་ིསྐད་མོ་བསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོ་འིངོ་ཤགི །ད་ེནས་གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པ་ལམོ་གྱོ་ིབར་དུ་འིདུག་ལ་འིད་ིསྐད་

སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་འིཕགས་མོ། བདག་གསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ིསྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་འིཕགས་མོ། བདག་གསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆསོ་རྣམོས་བསྟེན་ཅིངི་དྲོསི་ན། ཡིངོས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཉིདི་མོཆ་ིན། ཅི་ིམོཆ་ིཞིགི་གམོ། དག་ེཆསོ་རྣམོས་བསྟེན་ཅིངི་དྲོསི་ན། ཡིངོས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཉིདི་མོཆ་ིན། ཅི་ིམོཆ་ིཞིགི་གམོ། དག་ེ

སློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་པར་གྱུར་ན་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེསྟེ་ེཡིངོས་སུ་དག་པར་གྱུར་ན་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེ

ལྟར་སྨྲས་ན་ན་ིལགེས། མོ་སྨྲས་ན་ན་ིའིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལས་བྱེད་ལྟར་སྨྲས་ན་ན་ིལགེས། མོ་སྨྲས་ན་ན་ིའིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལས་བྱེད་

པའིི་དགེ་སློོང་མོས་མོདུན་དུ་ཞིོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་སྡེོམོ་པ་གསོལ་པའིི་དགེ་སློོང་མོས་མོདུན་དུ་ཞིོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་སྡེོམོ་པ་གསོལ་

ཅིགི །གསནོ་ཅིིག་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོངི་འིད་ིཅིགི །གསནོ་ཅིིག་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོངི་འིད་ི

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསོལ་གྱོིས་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསོལ་གྱོིས་

དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱོསི་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །བརྩོ་ེགྱོསི་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །བརྩོ་ེ

བ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་མོ།ོ ། ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེབ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་མོ།ོ ། ད་ེནས་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེ

སློངོ་མོས་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་ལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། སློངོ་མོས་གསལོ་བ་ཐོབོ་ལ་ལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། 

མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ི

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་སྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་སྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་

ལས་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་

རྣམོས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་འིཕགས་མོའིི་དགེ་འིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནོང་རྣམོས་ཀྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་འིཕགས་མོའིི་དགེ་འིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནོང་

ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིའིདྲོ་ིསྟེ།ེ འིད་ིཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིའིདྲོ་ིསྟེ།ེ འིད་ི

ན་ིགསལོ་བའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོོད་ཉིནོ་ཅིགི་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོོད་ཉིནོ་ཅིགི་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ ཀྱི་ིབདེན་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ི

ཡིང་དག་པའི་ིདུས་ཏེ་ེངས་ཁྱོོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དྲོིས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་འིཛེམོ་ཡིང་དག་པའི་ིདུས་ཏེ་ེངས་ཁྱོོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དྲོིས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་འིཛེམོ་

པར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིསེ་མོ་ནརོ་བར་སྨྲསོ་ཤགི །བུད་མོདེ་པར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིསེ་མོ་ནརོ་བར་སྨྲསོ་ཤགི །བུད་མོདེ་

དམོ། བུད་མོདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་གནོད་པ་དང་དམོ། བུད་མོདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནད་ཀྱིསི་གནོད་པ་དང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གཞིན་ཡིང་མོདེ་དམོ། དསེ་མོདེ་ད་ོཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེནས་གསལོ་བ་གཞིན་ཡིང་མོདེ་དམོ། དསེ་མོདེ་ད་ོཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ད་ེནས་གསལོ་བ་

བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་

མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་

གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། བར་གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། བར་

ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་གཙང་ང་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་གཙང་ང་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་ཚངས་པར་འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་ཚངས་པར་

སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅིངི་བཟདོ་ན་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་ཅིངི་བཟདོ་ན་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་

རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་

སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལོ་ཅིགི །མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལོ་ཅིགི །མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་

ཀྱིང་འིད་ིབཞིནི་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཀྱིང་འིད་ིབཞིནི་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

འིད་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་འིད་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་

གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུར་ཚང་ལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། བར་གཉིསི་པའིམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུར་ཚང་ལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། བར་

ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་གཙང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིན་ིམོཁོན་མོ་ོཆད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་གཙང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིན་ིམོཁོན་མོ་ོ

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ི

སྡེམོོ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་མོཁོན་སྡེམོོ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་མོཁོན་

མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གསལོ་ན། འིཕགས་

མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེམོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ མོཁོན་མོ་ོ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེ

ལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་སྩོལ་བར་གང་ལ་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་སྩོལ་བར་གང་ལ་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་

ཤགི །གང་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཤགི །གང་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ད་ེལ་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ི

སྡེམོོ་པ་སྩོལ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མོ་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མོ་ི

གསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདག་ེའིདུན་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་གསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདག་ེའིདུན་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་

ཤངི་འིཁོདོ་ད་ེཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློངོ་ག་ིགྲོངས་བཅུའི་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཤངི་འིཁོདོ་ད་ེཉུང་ན་ཡིང་དག་ེསློངོ་ག་ིགྲོངས་བཅུའི་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་

འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་ལ་ཉུང་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་མོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཁོོར་དུ་ལས་བྱེད་པའིི་དགེ་འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་ལ་ཉུང་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་མོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་འིཁོོར་དུ་ལས་བྱེད་པའིི་དགེ་

སློངོ་ཕའི་ིམོདུན་དུ་རྩྭ་ཆུན་པའོིམོ། སྟེན་ཁོངོ་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེེང་དུ་ཞིགོ་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེསློངོ་ཕའི་ིམོདུན་དུ་རྩྭ་ཆུན་པའོིམོ། སྟེན་ཁོངོ་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེེང་དུ་ཞིགོ་ལ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེ

དག་ེའིདུན་གཉིསི་ཀ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིིག་བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉིསི་ཀ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིིག་བཙུན་པའི་ི

དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་རྣམོས། བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དོན་གྱོ་ིསློད་དུ། མོཚན་ནས་སྨསོ་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་རྣམོས། བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དོན་གྱོ་ིསློད་དུ། མོཚན་ནས་སྨསོ་

ཏེ་ེམོཁོན་མོའོི་ིམོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ བདག་མོིང་འིད་ིཏེ་ེམོཁོན་མོའོི་ིམོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ བདག་མོིང་འིད་ི

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། བཙུན་པའི་ི དག་ེཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། བཙུན་པའི་ི དག་ེ

འིདུན་གཉིསི་ཀས་བདག་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱོ་ིབར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུན་གཉིསི་ཀས་བདག་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱོ་ིབར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་

གཉིསི་ཀས་བདག་དབྱུང་བར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བདག་རྗེསེ་སུ་གཉིསི་ཀས་བདག་དབྱུང་བར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བདག་རྗེསེ་སུ་

གཟུང་བར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་གསལོ། གཟུང་བར་གསལོ། བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་གསལོ། 

ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །འིད་ིབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །འིད་ིབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་

བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཕས་གསལོ་བ་གྱོསི་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ལས་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཕས་གསལོ་བ་གྱོསི་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་

པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིརྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིརྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་

ལ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་ལ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་

བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའིདུན་གཉི་ིབགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའིདུན་གཉི་ི

གའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་གནངོ་ཤགི །བདག་གསི་འིད་ིལ་དག་ེ གའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་གནངོ་ཤགི །བདག་གསི་འིད་ིལ་དག་ེ 

འིདུན་གཉི་ིགའི་ིནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་འིདྲོ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་འིདུན་གཉི་ིགའི་ིནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་འིདྲོ་ིསྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ིཡིང་དག་པའི་ིདུས་ཏེ།ེ ངས་ཁྱོདོ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའི་ིདུས། འིད་ིན་ིཡིང་དག་པའི་ིདུས་ཏེ།ེ ངས་ཁྱོདོ་

ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དྲོསི་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཛེམོ་པར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་བྱ། མོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དྲོསི་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིཛེམོ་པར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིབྱུང་ཞིསེ་བྱ། མོ་

བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིེས་མོ་ནརོ་བར་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་བུད་མོདེ་དམོ། བུད་མོེད་ད།ོ །ཁྱོིམོ་ན་བྱུང་བ་ལ་ན་ིམོ་བྱུང་ཞིེས་མོ་ནརོ་བར་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོདོ་བུད་མོདེ་དམོ། བུད་མོེད་ད།ོ །ཁྱོིམོ་ན་

གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ངམོ། ཚང་ང་ོ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ངམོ། ཚང་ང་ོ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་

ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྡན་ནམོ། ལྡན་ན།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་དང་། མོ་དང་། ཁྱོམིོ་ཐོབ་གསནོ་ནམོ། ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྡན་ནམོ། ལྡན་ན།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་དང་། མོ་དང་། ཁྱོམིོ་ཐོབ་གསནོ་ནམོ། 

གསནོ་ན།ོ །ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱིསི་གནང་ངམོ། གནང་ང་ོ། །བྲན་མོ་ོམོ་ཡིནི་ནམོ། གསནོ་ན།ོ །ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱིསི་གནང་ངམོ། གནང་ང་ོ། །བྲན་མོ་ོམོ་ཡིནི་ནམོ། 

ཕྲགོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། བཙངོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། ཕྲགོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། བཙངོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། 

སྤྲུལ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པའོི་ིགཙསེ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོནོ་པ་མོ་ཡིནི་སྤྲུལ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྒྱལ་པའོི་ིགཙསེ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ། རྒྱལ་པ་ོདང་འིཁོནོ་པ་མོ་ཡིནི་

ནམོ། །རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པ་བྱས་ནམོ། །རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པའི་ིལས་བྱདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་གནདོ་པ་བྱས་

པའིམོ། གནདོ་པ་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིསྲུན་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མྱོ་ངན་གྱོིས་པའིམོ། གནདོ་པ་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིསྲུན་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མྱོ་ངན་གྱོིས་

གདུངས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། སྦྲུམོ་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་གཉིསི་པ་གདུངས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། སྦྲུམོ་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོདེ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་གཉིསི་པ་

མོ་ཡིནི་ནམོ། གླ་ེའིདམོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྲིག་མོདེ་པ་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ། གླ་ེའིདམོས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཁྲིག་མོདེ་པ་མོ་

ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དག་ེསློངོ་བསླུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཕ་བསད་པ་ཡིནི་ནམོ། མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡིདོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དག་ེསློངོ་བསླུས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཕ་བསད་པ་

མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ད་ེབཞིནི་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བསད་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ངན་སེམོས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེེགས་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ངན་སེམོས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མུ་སྟེེགས་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། 

མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་པའོི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་གནས་མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་པའོི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན་མོ་ཡིནི་ནམོ། རྐུན་གནས་

པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ས་ོསརོ་གནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིགནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་སྔནོ་རབ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ས་ོསརོ་གནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། མོ་ིགནས་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་སྔནོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ངམོ། ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲ་ན། འི་ོན་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་མོ་ཏུ་བྱུང་ངམོ། ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲ་ན། འི་ོན་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་མོ་

བྱུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཅི་ིཁྱོདོ་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམོ། བྱུང་ང་ོ། །ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་བྱུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཅི་ིཁྱོདོ་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམོ། བྱུང་ང་ོ། །ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་

པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱིད་དམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ གྱོསི་ལ་ོགཉིིས་སུ་ཆསོ་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱིད་དམོ། ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ གྱོསི་ལ་ོགཉིིས་སུ་ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུག་དང་། རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་བསློབ་པ་བྱནི་ནམོ། བྱནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་དྲུག་དང་། རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་བསློབ་པ་བྱནི་ནམོ། བྱནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་

སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་བསློབས་སམོ། བསློབས་ས།ོ །ཁྱོདོ་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་བསློབས་སམོ། བསློབས་ས།ོ །ཁྱོདོ་

ལ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཕགོ་གམོ། ཕགོ་ལ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཕགོ་གམོ། ཕགོ་

ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྔར་བྱ་བའི་ིལས་རྣམོས་ བྱས་སམོ། བགྱོསི་ག ོ །ཁྱོདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྔར་བྱ་བའི་ིལས་རྣམོས་ བྱས་སམོ། བགྱོསི་

ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གུས་པར་བྱས་སམོ། གུས་པར་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གུས་པར་བྱས་སམོ། གུས་པར་

བགྱོསི་ས།ོ །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམོས་ལས་ཡིངོས་སུ་དག་གམོ། ཡིངོས་སུ་དག་ག ོ།ཁྱོདོ་ལ་བགྱོསི་ས།ོ །བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམོས་ལས་ཡིངོས་སུ་དག་གམོ། ཡིངོས་སུ་དག་ག ོ།ཁྱོདོ་ལ་

གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལནོ་མོང་ཡིང་རུང་། ཉུང་ཡིང་རུང་ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཞིན་གྱོ་ིབུ་ལནོ་མོང་ཡིང་རུང་། ཉུང་ཡིང་རུང་ཆགས་པ་མོདེ་དམོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ཅི།ི བདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བགྱོ།ི དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ཅི།ི བདག་ག་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བགྱོ།ི དནོ་གྱོ་ིསློད་དུ་མོཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ེ

མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བུད་མོདེ་ཀྱི་ིལུས་མོཁོན་མོའོི་ིམོངི་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བགྱོིའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བུད་མོདེ་ཀྱི་ིལུས་

ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ིནད་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཛ་ེདང་། འིབྲས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ིནད་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོཛ་ེདང་། འིབྲས་

དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕལོ་མོགི་དང་། ཚད་པ་དང་། ཤ་བཀྲེ་ཅིན་དང་། རྐམོོ་པ་ོདང་། གླགོ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕལོ་མོགི་དང་། ཚད་པ་དང་། ཤ་བཀྲེ་ཅིན་དང་། རྐམོོ་པ་ོདང་། གླགོ་པ་

དང་། རབ་ཏུ་གཡིའི་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། གཞིང་འིབྲུམོ་དང་། སྐྱེགིས་བུ་དང་། རམིོས་དང་། རབ་ཏུ་གཡིའི་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། གཞིང་འིབྲུམོ་དང་། སྐྱེགིས་བུ་དང་། རམིོས་

དང་། ཟ་ངད་དང་། མྱོསོ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། མོག་ོགཡུང་དང་། ཚད་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། དང་། ཟ་ངད་དང་། མྱོསོ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། མོག་ོགཡུང་དང་། ཚད་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། 

དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་། སྐམེོ་པ་དང་། བརྗེདེ་བྱདེ་དང་། འིཇིས་པ་དང་། ནད་དཀར་པ་ོདང་། དབུགས་མོ་ིབད་ེབ་དང་། སྐམེོ་པ་དང་། བརྗེདེ་བྱདེ་དང་། འིཇིས་པ་དང་། ནད་དཀར་པ་ོདང་། 

རྐང་འིབམོ་དང་། མོཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲིག་ནད་དང་། མོཁྲིསི་པ་དང་། རྐུབ་རྐང་འིབམོ་དང་། མོཚན་བར་རྡོལོ་བ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲིག་ནད་དང་། མོཁྲིསི་པ་དང་། རྐུབ་

འིབྲུམོ་དང་། ལྷགོ་པ་དང་། ཡིན་ལག་ཚ་བ་དང་། རྩོབི་ལགོས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ཞིིགས་པ་འིབྲུམོ་དང་། ལྷགོ་པ་དང་། ཡིན་ལག་ཚ་བ་དང་། རྩོབི་ལགོས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ཞིིགས་པ་

དང་། རམིོས་དྲོག་པ་ོདང་། རམིོས་ཞིག་གཅིགི་པ་དང་། གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིདང་། རམིོས་དྲོག་པ་ོདང་། རམིོས་ཞིག་གཅིགི་པ་དང་། གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ི

པ་དང་། རམིོས་ཉིནི་ར་ེབ་དང་། འིདུས་པའི་ིརམིོས་དང་། རམིོས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ིཔ་དང་། རམིོས་ཉིནི་ར་ེབ་དང་། འིདུས་པའི་ིརམིོས་དང་། རམིོས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ི

རམིོས་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་། ལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ་རམིོས་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིནད་དང་། ལུས་ལ་གནདོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། ད་ེལས་གཞིན་ཀྱིང་མོེད་དམོ་ད་ེལས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིབཞིནི་པར་སྨྲསོ་ཤགི །།། དང་། ད་ེལས་གཞིན་ཀྱིང་མོེད་དམོ་ད་ེལས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིབཞིནི་པར་སྨྲསོ་ཤགི །།། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་ པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ། ད་ེནས་གསལོ་བ་བྱདེ་པའི་ིའིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་ པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ། ད་ེནས་གསལོ་བ་བྱདེ་པའི་ི

དག་ེསློངོ་གིས་གསལོ་བ་ཐོབོ་སྟེ་ེལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིག་དག་ེསློངོ་གིས་གསལོ་བ་ཐོབོ་སྟེ་ེལས་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིག་

རྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་རྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་

དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱིང་ལགས། བུད་མོདེ་དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱིང་ལགས། བུད་མོདེ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན། བུད་མོེད་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན། བུད་མོེད་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་

ཚང་བ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། ཕ་མོ་དང་ཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚང་བ་སྟེ།ེ འིདིའི་ིཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། ཕ་མོ་དང་ཁྱོིམོ་ཐོབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་

གནང་། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་དག །འིདིས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་གནང་། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་དག །འིདིས་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་

ལགེས་པར་སྤྱིད། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་འིད་ིལ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་ལགེས་པར་སྤྱིད། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་འིད་ིལ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་ཡིང་ཕགོ་སྟེ།ེ འིདིས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་ཡིང་ཕགོ་སྟེ།ེ འིདིས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་ཡིང་བསློབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིའིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་ཡིང་བསློབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ི

ལ་ཆསོ་གསུམོ་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེལ་ཆསོ་གསུམོ་གྱོསི་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་སྔནོ་དུ་བྱས་ཟནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུན་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིལ་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་སྔནོ་དུ་བྱས་ཟནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་

རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བྱནི་ཟནི། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་གཙང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིདི་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བྱནི་ཟནི། བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་གཙང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིདི་

མོཆ་ིན། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་མོཆ་ིན། མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེ

འིདུན་གཉིིས་ཀས་གནོང་ལ་དག་ེའིདུན་གཉིིས་ཀས་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ིའིདུན་གཉིིས་ཀས་གནོང་ལ་དག་ེའིདུན་གཉིིས་ཀས་མོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ི

མོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཅིིག །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཅིིག །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ི

འིད་ིལྟར་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིརྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིའིད་ིལྟར་བྱསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགའི་ིརྣམོས། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ི

བ་འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་གཉིིས་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་བ་འིད་ིམོཁོན་མོོའི་ིམོིང་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབ་གཉིིས་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་གཉི་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་འིཚལ་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབས་གཉི་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་

ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱིང་ལགས། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱིང་ལགས། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་

ཡིང་ ལྡན། བུད་མོདེ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུར་ཡིང་ཚང་ཡིང་ ལྡན། བུད་མོདེ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི་སམོ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ལ་ོཉི་ིཤུར་ཡིང་ཚང་

སྟེ།ེ འིད་ིལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། ཕ་མོ་དང་ཁྱོམིོ་ཐོབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གནང་། སྟེ།ེ འིད་ིལ་ཆསོ་གསོ་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཡིང་ལྡན། ཕ་མོ་དང་ཁྱོམིོ་ཐོབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གནང་། 

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་དག །འིདསི་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་ལགེས་པར་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་དག །འིདསི་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་ལགེས་པར་

སྤྱིད། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་འིད་ིལ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྤྱིད། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་འིད་ིལ་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ི

ཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་ཕགོ་སྟེ།ེ འིདིས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ཆསོ་དྲུག་བསློབ་པ་ཕགོ་སྟེ།ེ འིདིས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་

ག་ིབསློབ་པ་ལ་ཡིང་བསློབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ཚངས་པར་ག་ིབསློབ་པ་ལ་ཡིང་བསློབས། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ཚངས་པར་

སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི། དག་ེསློངོ་ མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་འིད་ིལ་བྱ་བའི་ིརྣམོས་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི། དག་ེསློངོ་ མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་འིད་ིལ་བྱ་བའི་ིརྣམོས་

ཀྱིང་སྔོན་ད་ེབྱས་ཟིན་བདག་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསེམོས་མོཉིེས་པར་ཡིང་བྱས། ཀྱིང་སྔོན་ད་ེབྱས་ཟིན་བདག་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསེམོས་མོཉིེས་པར་ཡིང་བྱས། 

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་གཙང་ང་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་གཙང་ང་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མོཆ་ིསྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་

མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེམོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་འིདུན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིམོཁོན་མོའོི་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་

གཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ིགཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་འིད་ི

མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད།ེ མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིསྟེ།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད།ེ 

དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་ན་ཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ིདག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་ན་ཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ི

གསུང་ཤགི །འིད་ིན་ིལས་དང་པའོི་ིཚགི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམོས་ལན་གཉིིས་གསུང་ཤགི །འིད་ིན་ིལས་དང་པའོི་ིཚགི་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམོས་ལན་གཉིིས་

ལན་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་སྟེ།ེ དག་ེལན་གསུམོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་མོཁོན་མོ་ོམོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་སྟེ།ེ དག་ེ

འིདུན་གཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་འིདུན་གཉི་ིགས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་ད།ེ དག་ེའིདུན་གཉི་ིགས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་

བས་ན་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གྲོིབ་མོ་གཅིལ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེབས་ན་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གྲོིབ་མོ་གཅིལ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སློངོ་མོ་དག་གསི་རངི་པ་ོརངི་པསོ་གྲོབི་མོ་གཅིལ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཤངི་ལྕུག་སློངོ་མོ་དག་གསི་རངི་པ་ོརངི་པསོ་གྲོབི་མོ་གཅིལ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཤངི་ལྕུག་

མོ་རངི་ཞིངི་རངི་པསོ་གྲོབི་མོ་གཅིལ་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྐང་པས་གཅིལ་མོ་རངི་ཞིངི་རངི་པསོ་གྲོབི་མོ་གཅིལ་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རྐང་པས་གཅིལ་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྐང་པས་གཅིལ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཤངི་བུ་སརོ་བཞི་ིཔས་གཅིལོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྐང་པས་གཅིལ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཤངི་བུ་སརོ་བཞི་ིཔས་གཅིལོ་

ཅིགི །ཤངི་བུ་ཇི་ིསྲདི་ པ་ད་ེཙམོ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དུས་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་ཅིགི །ཤངི་བུ་ཇི་ིསྲདི་ པ་ད་ེཙམོ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དུས་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་

ཤགི །དགུན་གྱོ་ིདུས་དང་། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་དང་། དབྱར་གྱོ་ིདུས་དང་། དབྱར་ཟད་པ་དང་དུས་ཤགི །དགུན་གྱོ་ིདུས་དང་། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་དང་། དབྱར་གྱོ་ིདུས་དང་། དབྱར་ཟད་པ་དང་དུས་

རངི་པའོི།ོ །ད་ེལ་དགུན་གྱོ་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའི།ོ །དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའི།ོ །དབྱར་གྱོ་ིརངི་པའོི།ོ །ད་ེལ་དགུན་གྱོ་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའི།ོ །དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཟླ་བ་བཞིིའི།ོ །དབྱར་གྱོ་ི

དུས་ན་ིཟླ་བ་གཅིགི་ག ོ །དབྱར་ཟད་པ་ན་ིཉིནི་ཞིག་གཅིགི་ག ོ །དུས་རངི་པ་ོན་ིནུབ་གཅིགི་དུས་ན་ིཟླ་བ་གཅིགི་ག ོ །དབྱར་ཟད་པ་ན་ིཉིནི་ཞིག་གཅིགི་ག ོ །དུས་རངི་པ་ོན་ིནུབ་གཅིགི་

གསི་ཉུང་བའི་ིཟླ་བ་གསུམོ་མོ།ོ །དུས་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྐྱེ་རངེས་དང་པ་ོདང་། སྐྱེ་རངེས་གསི་ཉུང་བའི་ིཟླ་བ་གསུམོ་མོ།ོ །དུས་ཀྱིང་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྐྱེ་རངེས་དང་པ་ོདང་། སྐྱེ་རངེས་

བར་མོ་དང་། སྐྱེ་རངེས་ཐོ་མོ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ིམོ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ིབར་མོ་དང་། སྐྱེ་རངེས་ཐོ་མོ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ིམོ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ི

བརྒྱད་ཆ་དང་། ། ཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ིབཞི་ིཆ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་ཕྱེེད་པ་དང་། ཉི་ིམོ་ཕྱེདེ་པ་དང་། ཉི་ིམོ་བརྒྱད་ཆ་དང་། ། ཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ིབཞི་ིཆ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་ཕྱེེད་པ་དང་། ཉི་ིམོ་ཕྱེདེ་པ་དང་། ཉི་ིམོ་

ཕྱེདེ་ཡིོལ་བ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོའོི་ིབཞི་ིཆ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོའོི་ིབརྒྱད་ཆ་དང་། ཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་ཕྱེདེ་ཡིོལ་བ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོའོི་ིབཞི་ིཆ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོའོི་ིབརྒྱད་ཆ་དང་། ཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་ིམོ་མོ་

ནུབ་པ་དང་། སྐར་མོ་མོ་ཤར་བ་དང་། སྐར་མོ་ཤར་བའི།ོ །ད་ེནས་གནས་གསུམོ་སྨྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། སྐར་མོ་མོ་ཤར་བ་དང་། སྐར་མོ་ཤར་བའི།ོ །ད་ེནས་གནས་གསུམོ་སྨྲ་བར་

བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དསེ་མོཁྱོནེ་ཅིངི་གཟགིས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་བུར་བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དསེ་མོཁྱོནེ་ཅིངི་གཟགིས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་བུར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་གནས་འིད་ིགསུམོ་གསུངས་ཏེ།ེ དག་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་གནས་འིད་ིགསུམོ་གསུངས་ཏེ།ེ དག་ེ

སློོང་མོས་ད་ེལ་གནས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་སློོང་མོས་ད་ེལ་གནས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་

པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིནང་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ན་ིརུང་བ་དང་མོོད་པ་སྟེ།ེ གང་ལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་པར་བཤད་དུ་རྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ན་ིརུང་བ་དང་མོོད་པ་སྟེ།ེ གང་ལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་པར་བཤད་

པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོར་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོར་

འིགྱུར་བ་རྡུལ་ཁྲིོད་པའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་མོ་མོིང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོོད་དུས་འིདི་འིགྱུར་བ་རྡུལ་ཁྲིོད་པའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་མོ་མོིང་འིདི་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོོད་དུས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ཆགོ་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་བྱདེ་ན་ནས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་ཆགོ་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་བྱདེ་ན་

དར་རམོ། རས་སམོ། བག་ོབའིམོ། སངེ་རས་སམོ། ལྡུམོ་བུ་ཤ་ནའི་ིགསོ་སམོ། སྲནི་པའིམོ། དར་རམོ། རས་སམོ། བག་ོབའིམོ། སངེ་རས་སམོ། ལྡུམོ་བུ་ཤ་ནའི་ིགསོ་སམོ། སྲནི་པའིམོ། 

རས་ཨ་མོ་ིལའིམོ། ས་ོམོ་ིལའིམོ། ལ་བའི་ིཁོ་དོག་སྲནི་བུ་སྨུག་པ་ོའིདྲོ་བའིམོ། ཀ་ཤ་ིཀའི་ིཕྲ་རས་ཨ་མོ་ིལའིམོ། ས་ོམོ་ིལའིམོ། ལ་བའི་ིཁོ་དོག་སྲནི་བུ་སྨུག་པ་ོའིདྲོ་བའིམོ། ཀ་ཤ་ིཀའི་ིཕྲ་

མོའོིམོ། ཟར་མོའི་ིཕྲ་མོོའིམོ། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་ཕྲ་མོོའིམོ། རས་ཀ་ོཏེམོ་པ་ཀ་ཕྲ་མོ་ོརྣམོས་ཏེ།ེ གང་མོའོིམོ། ཟར་མོའི་ིཕྲ་མོོའིམོ། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་ཕྲ་མོོའིམོ། རས་ཀ་ོཏེམོ་པ་ཀ་ཕྲ་མོ་ོརྣམོས་ཏེ།ེ གང་

གཞིན་ཡིང་ རུང་བའི་ིགསོ་དག་ེའིདུན་ལས་རྙེདེ་དམོ་གང་ཟག་ལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེད་ེདག་ལས་གཞིན་ཡིང་ རུང་བའི་ིགསོ་དག་ེའིདུན་ལས་རྙེདེ་དམོ་གང་ཟག་ལས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེད་ེདག་ལས་

ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚོད་ཟནི་པར་གྱོིས་ཤགི །ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་འིཆའི་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚོད་ཟནི་པར་གྱོིས་ཤགི །ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་འིཆའི་

འིམོ། དསེ་ཀྱིང་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་བཅིའི་ོཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་འིམོ། དསེ་ཀྱིང་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་བཅིའི་ོཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་

ཅིགི །ཟས་ཀྱི་ིནང་ན་བསདོ་སྙམོོས་ན་ིརུང་བ་མོདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་ཅིགི །ཟས་ཀྱི་ིནང་ན་བསདོ་སྙམོོས་ན་ིརུང་བ་མོདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་

པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་

དངསོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་དངེ་ནས་ནམོ་དངསོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་དངེ་ནས་ནམོ་

འིཚའོི་ིབར་དུ་ཆོག་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་རྙེདེ་ན་འིབྲས་ ཆན་འིཚའོི་ིབར་དུ་ཆོག་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་རྙེདེ་ན་འིབྲས་ ཆན་

ནམོ། སྐྱེ་ོམོའིམོ། ཐུག་པའིམོ། རྟག་པའིིའིམོ། མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པའིའིིམོ། འིཕྲལ་ལ་བསོ་པའིའིིམོ། ནམོ། སྐྱེ་ོམོའིམོ། ཐུག་པའིམོ། རྟག་པའིིའིམོ། མོགྲོནོ་དུ་བསོ་པའིའིིམོ། འིཕྲལ་ལ་བསོ་པའིའིིམོ། 

སྤགས་པའིའིིམོ། ལྔ་སྟེནོ་ནམོ། བརྒྱད་པའིིའིམོ། བཅུ་བཞི་ིཔའིིའིམོ། ཉི་སྟེནོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ གང་སྤགས་པའིའིིམོ། ལྔ་སྟེནོ་ནམོ། བརྒྱད་པའིིའིམོ། བཅུ་བཞི་ིཔའིིའིམོ། ཉི་སྟེནོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ གང་

གཞིན་ཡིང་རུང་བའི་ིབསདོ་སྙམོོས་དག་ེའིདུན་ལས་སམོ། གང་ཟག་ལས་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གཞིན་ཡིང་རུང་བའི་ིབསདོ་སྙམོོས་དག་ེའིདུན་ལས་སམོ། གང་ཟག་ལས་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚདོ་ཟནི་པར་གྱོིས་ཤགི །ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་ཡི་ིདམོ་ལས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚདོ་ཟནི་པར་གྱོིས་ཤགི །ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་ཡི་ིདམོ་

འིཆའིའིམོ། དསེ་ཀྱིང་ཡི་ིདམོ་བཅིའི་ོཞིེས་གྱོསི་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་འིཆའིའིམོ། དསེ་ཀྱིང་ཡི་ིདམོ་བཅིའི་ོཞིེས་གྱོསི་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་

ཅིགི །བཀུས་པའི་ིསྨན་ན་ིརུང་བ་དང་མོོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་པར་ཅིགི །བཀུས་པའི་ིསྨན་ན་ིརུང་བ་དང་མོོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གནས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ལགེས་པར་

བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་

པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོོད་དངེ་ནས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བཀུས་ཏེ་ེབརོ་བའི་ིཔརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོོད་དངེ་ནས་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བཀུས་ཏེ་ེབརོ་བའི་ི

སྨན་གྱོསི་ཆགོ་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་རྙེདེ་ན་མོར་དང་། འིབྲུ་སྨན་གྱོསི་ཆགོ་པར་དད་དམོ། དསེ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷག་པར་རྙེདེ་ན་མོར་དང་། འིབྲུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོར་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། བུ་རམོ་དང་། རྩོ་བའི་ིསྨན་དང་། སྡེངོ་བུའི་ིསྨན་དང་། ལ་ོམོའི་ིསྨན་མོར་དང་། སྦྲང་རྩོ་ིདང་། བུ་རམོ་དང་། རྩོ་བའི་ིསྨན་དང་། སྡེངོ་བུའི་ིསྨན་དང་། ལ་ོམོའི་ིསྨན་

དང་། མོ་ེཏེགོ་ག་ིསྨན་དང་། འིབྲས་བུའི་ིསྨན་དང་། སྔ་དྲོ་ོབ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོ་ོབ་དང་། བདུན་པའི་ིདང་། མོ་ེཏེགོ་ག་ིསྨན་དང་། འིབྲས་བུའི་ིསྨན་དང་། སྔ་དྲོ་ོབ་དང་། ཕྱེ་ིདྲོ་ོབ་དང་། བདུན་པའི་ི

དང་། ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུའི།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་ཏེ་ེགཞིན་ཡིང་རུང་བའི་ིསྨན་དག་དག་ེའིདུན་དང་། ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུའི།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་ཏེ་ེགཞིན་ཡིང་རུང་བའི་ིསྨན་དག་དག་ེའིདུན་

ལས་སམོ། གང་ཟག་ལས་རྙེདེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚདོ་རགི་ལས་སམོ། གང་ཟག་ལས་རྙེདེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལངོ་ལ་ཚདོ་རགི་

པར་གྱོསི་ཤགི །ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ ལ་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་འིཆའི་འིམོ། དསེ་ཀྱིང་ཡི་ིདམོ་པར་གྱོསི་ཤགི །ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ ལ་མོངནོ་དུ་ཡི་ིདམོ་འིཆའི་འིམོ། དསེ་ཀྱིང་ཡི་ིདམོ་

བཅིའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་བཅིའི་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་མོཁྱོེན་ཅིིང་གཟིགས་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་མོཁྱོེན་ཅིིང་གཟིགས་

ནས་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་དག་ེསློོང་མོ་ལ་ལྟུང་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་ནས་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་དག་ེསློོང་མོ་ལ་ལྟུང་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་

གསུངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་གནས་ད་ེལ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེགསུངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་གནས་ད་ེལ་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེ

སློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིིན། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིིན། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོ

མོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིཡིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་མོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིཡིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་

བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤངི་ ཏེ་ལའི་ིབའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤངི་ ཏེ་ལའི་ི

མོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་ཏེ་ེསྔནོ་པརོ་མོ་ིའིགྱུར། མོ་ིསྐྱེ།ེ མོ་ིརྒྱས། མོ་ིའིཕལེ་ལ།ོ །ཆརེ་སྐྱེརེ་སྐལ་མོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་ཏེ་ེསྔནོ་པརོ་མོ་ིའིགྱུར། མོ་ིསྐྱེ།ེ མོ་ིརྒྱས། མོ་ིའིཕལེ་ལ།ོ །ཆརེ་སྐྱེརེ་སྐལ་

བ་མོདེ་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོས་གནས་ད་ེབརྒྱད་ལས་གང་ཡིང་རུང་། གནས་ད་ེབ་མོདེ་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོས་གནས་ད་ེབརྒྱད་ལས་གང་ཡིང་རུང་། གནས་ད་ེ

བརྒྱད་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་ད་ེལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིིན། དག་ེསྦྱོངོ་བརྒྱད་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་ད་ེལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིིན། དག་ེསྦྱོངོ་

མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་

མོའི་ིཡིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་མོའི་ིཡིང་མོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་འིདདོ་པ་སྨད་པ་ན་ིའིཛནི་པའི།ོ །འིདདོ་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་འིདདོ་པ་སྨད་པ་ན་ིའིཛནི་པའི།ོ །འིདདོ་པ་

ན་ིཆགས་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིསེམོས་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིསྡུག་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིགནས་ན་ིཆགས་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིསེམོས་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིསྡུག་པའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་བའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ།ེ འིདོད་པ་སྤངས་པ་ན་ིས་ོས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་བའི།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ།ེ འིདོད་པ་སྤངས་པ་ན་ིས་ོ

སརོ་བསྔགས་པའི།ོ །སློར་བསྐུར་བའི།ོ །ཟད་པའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི།ོ །འིཕགས་སརོ་བསྔགས་པའི།ོ །སློར་བསྐུར་བའི།ོ །ཟད་པའི།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི།ོ །འིཕགས་

པའི།ོ །རྣམོ་པར་ཞི་ིབའི།ོ །ནུབ་པའི་ོཞིསེ་བསྟེོད་པའི།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ །བསྔགས་པའི།ོ །རྣམོ་པར་ཞི་ིབའི།ོ །ནུབ་པའི་ོཞིསེ་བསྟེོད་པའི།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ །བསྔགས་

ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེང་ཕན་ཆད་ཆགས་པའི་ིསེམོས་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེང་ཕན་ཆད་ཆགས་པའི་ིསེམོས་

ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་མོིག་གིས་མོིག་ཚུགས་སུ་ཡིང་ཆགས་ཤིང་མོི་བལྟ་ན་གཉིིས་སྤྲིད་ཅིིང་མོི་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་མོིག་གིས་མོིག་ཚུགས་སུ་ཡིང་ཆགས་ཤིང་མོི་བལྟ་ན་གཉིིས་སྤྲིད་ཅིིང་མོི་

ཚངས་ པར་སྤྱིདོ་པ་འིཁྲིགི་པའི་ིཆོས་སུ་སྤྱིད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཚངས་ པར་སྤྱིདོ་པ་འིཁྲིགི་པའི་ིཆོས་སུ་སྤྱིད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ཡིང་དག་ེསློོང་མོ་དག་ེསློོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསློབ་པ་མོཚུངས་པ་མོཉིམོ་པར་གྱུར་པ་པ་ཡིང་དག་ེསློོང་མོ་དག་ེསློོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསློབ་པ་མོཚུངས་པ་མོཉིམོ་པར་གྱུར་པ་

ལས་བསློབ་པ་མོ་ཕུལ་ལམོ། བསློབ་པ་སྟེབོས་ཆུང་ངམོ། མོ་བཤམོས་པར་མོ་ིཚངས་པར་ལས་བསློབ་པ་མོ་ཕུལ་ལམོ། བསློབ་པ་སྟེབོས་ཆུང་ངམོ། མོ་བཤམོས་པར་མོ་ིཚངས་པར་

སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོས་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོས་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་ལྷན་

ཅིགི་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་གང་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། ཅིགི་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་གང་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། 

བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིིན། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིིན། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་

ཡིནི། །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོེད་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོདེ་པར་ཡིནི། །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོེད་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོདེ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་ པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོར་སློར་དབྱུང་འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་ པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོར་སློར་དབྱུང་

དུ་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤངི་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་སྔནོ་པརོ་མོ་ིརུང་། སྐྱེརེ་མོ་ིརུང་། དུ་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤངི་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་སྔནོ་པརོ་མོ་ིརུང་། སྐྱེརེ་མོ་ིརུང་། 

འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་

ཅིངི་བྱས་ན། ད་ེབརྟུན་ད་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིཅིངི་བྱས་ན། ད་ེབརྟུན་ད་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ི

སྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོདེ་སྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོདེ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་

དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་

དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ། དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ། དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། 



243

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བརྩོནོ་པར་གྱོསི་ཤགི །ཅི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་བརྩོནོ་པར་གྱོསི་ཤགི །ཅི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་

ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་

མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨད་ད།ོ །མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་སྤངས་པ་ན་ིབསྟེདོ་ད།ོ །བསྟེདོ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨད་ད།ོ །མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་སྤངས་པ་ན་ིབསྟེདོ་ད།ོ །བསྟེདོ་

དུ་འིཇུག་ག ོ།བསྔགས་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་རྐུ་དུ་འིཇུག་ག ོ།བསྔགས་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་རྐུ་

བའི་ིསམེོས་ཀྱིསི་ཕ་རལོ་པའོི་ིམོ་བྱནི་པར་ཏེལི་གྱོ་ིཕུབ་མོ་ན་ཡིང་མོ་ིབླངས་ན། མཱི་ཤ་ལྔའིམོ། བའི་ིསམེོས་ཀྱིསི་ཕ་རལོ་པའོི་ིམོ་བྱནི་པར་ཏེལི་གྱོ་ིཕུབ་མོ་ན་ཡིང་མོ་ིབླངས་ན། མཱི་ཤ་ལྔའིམོ། 

མཱི་ཤ་ལྔ་ལས་འིདས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་མཱི་ཤ་ལྔ་ལས་འིདས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་

གྲོངོ་ན་འིདུག་པའིམོ། དབནེ་པ་ན་འིདུག་པ་ཡིང་རུང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་བྱནི་པར་རྐུ་བར་གྲོངོ་ན་འིདུག་པའིམོ། དབནེ་པ་ན་འིདུག་པ་ཡིང་རུང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་བྱནི་པར་རྐུ་བར་

གྲོགས་པ་བླངས་ན་ན་ིཅི་ིཙམོ་མོ་བྱནི་པར་བླངས་པས་ད་ེརྒྱལ་པོའིམོ། བླནོ་པསོ་ཀྱིང་རུང་གྲོགས་པ་བླངས་ན་ན་ིཅི་ིཙམོ་མོ་བྱནི་པར་བླངས་པས་ད་ེརྒྱལ་པོའིམོ། བླནོ་པསོ་ཀྱིང་རུང་

བཟུང་ནས་བསད་པ་དང་། བཅིངི་བ་དང་། སྤྱུགས་པ་ཡིང་རུང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་བཟུང་ནས་བསད་པ་དང་། བཅིངི་བ་དང་། སྤྱུགས་པ་ཡིང་རུང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་

ར།ོ །ཀྱི་ེཁྱོདེ་ན་ིརྐུ་བའི།ོ །མོ་ིཤསེ་པ། བླུན་པའི།ོ །རྐུ་བའི་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་བརྟུན་ར།ོ །ཀྱི་ེཁྱོདེ་ན་ིརྐུ་བའི།ོ །མོ་ིཤསེ་པ། བླུན་པའི།ོ །རྐུ་བའི་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་བརྟུན་

ཅིངི་བྱས་ན། དསེ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོོང་མོ་མོ་ཡིནི། ཅིངི་བྱས་ན། དསེ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོོང་མོ་མོ་ཡིནི། 

ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ དྲོན་པས་བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ དྲོན་པས་བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་

པར་གྱོསི་ཤགི་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ཅི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཔར་གྱོསི་ཤགི་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ཅི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོ

ཞིསེ་བྱསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ཞིསེ་བྱསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྲགོ་གཅིདོ་པ་

ན་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྨད་ད།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་སྤངས་པ་ལ་བསྟེདོ་ན་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་པར་སྨད་ད།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་སྤངས་པ་ལ་བསྟེདོ་

ད།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ།བསྔགས་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ།བསྔགས་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིནི་གྱོསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

དངེ་ཕན་ཆད་སྲགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྦུར་ཡིང་བསམོས་བཞིནི་དུ་སྲགོ་མོ་ིགཅིད་ན། མོའིིམོ་མོ་ིདངེ་ཕན་ཆད་སྲགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྦུར་ཡིང་བསམོས་བཞིནི་དུ་སྲགོ་མོ་ིགཅིད་ན། མོའིིམོ་མོ་ི

ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ལ་ཅི་ིསྨསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ལ་ཅི་ིསྨསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་

མོའིིམོ་མོའིི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིང་རུང་། བསམོས་ནས་རང་ག་ིལག་གིས་སྲགོ་བཅིད་པ་དང་། མོའིིམོ་མོའིི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིང་རུང་། བསམོས་ནས་རང་ག་ིལག་གིས་སྲགོ་བཅིད་པ་དང་། 

ད་ེལ་མོཚནོ་བྱནི་ནམོ། ད་ེལ་མོཚནོ་ཐོགོས་པ་གཉིརེ་ཏེམོ། ད་ེལ་འིཆ་ིབ་བསྐུལ་ཏེམོ། ད་ེལ་ད་ེལ་མོཚནོ་བྱནི་ནམོ། ད་ེལ་མོཚནོ་ཐོགོས་པ་གཉིརེ་ཏེམོ། ད་ེལ་འིཆ་ིབ་བསྐུལ་ཏེམོ། ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཆ་ིབའི་ིཡིནོ་ཏེན་བསྔགས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་ཟརེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ིཁྱོདོ་འིད་ིལྟར་སྡེགི་པ་མོ་ིའིཆ་ིབའི་ིཡིནོ་ཏེན་བསྔགས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་ཟརེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ིཁྱོདོ་འིད་ིལྟར་སྡེགི་པ་མོ་ི

གཙང་བར་སྡུག་ཅིིང་འིཚ་ོབ་ཅི་ིརུང་ག་ིཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འིཚ་ོབ་བས་ཆེས་ཤ་ིན་ལེགས་ས་ོཞིེས་གཙང་བར་སྡུག་ཅིིང་འིཚ་ོབ་ཅི་ིརུང་ག་ིཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འིཚ་ོབ་བས་ཆེས་ཤ་ིན་ལེགས་ས་ོཞིེས་

སམེོས་ལ་བསམོ། སམེོས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་འིཆ་ིབར་ད་ེལ་བསྐུལ་ཏེམོ། སམེོས་ལ་བསམོ། སམེོས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་འིཆ་ིབར་ད་ེལ་བསྐུལ་ཏེམོ། 

དསེ་འིཆ་ིབའི་ིཡིནོ་ཏེན་བསྔགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་དུས་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེདསེ་འིཆ་ིབའི་ིཡིནོ་ཏེན་བསྔགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་དུས་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་དག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། ད་ེབརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་དག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། ད་ེབརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་

མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་ མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་ 

འིགྱུར་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེེ་དྲོན་པར་གྱོིས་ལ་བག་ཡིོད་པ་དང་བརྩོོན་པའིི་བར་དུ་སྦྱོར་འིགྱུར་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེེ་དྲོན་པར་གྱོིས་ལ་བག་ཡིོད་པ་དང་བརྩོོན་པའིི་བར་དུ་སྦྱོར་

ར།ོ །གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ར།ོ །གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་

ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རྣམོ་

པར་སྨད་ད།ེ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ལ་བསྟེདོ་ད།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ །བསྔགས་པར་སྨད་ད།ེ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ལ་བསྟེདོ་ད།ོ །བསྟེདོ་དུ་འིཇུག་ག ོ །བསྔགས་

ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིིན་གྱོསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །ཆུང་ངུ་ན་རྩོདེ་མོའོི་ིཕྱེརི་ཡིང་ས།ོ །བསྒྲེགས་པ་ཡིིན་གྱོསི་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །ཆུང་ངུ་ན་རྩོདེ་མོའོི་ིཕྱེརི་ཡིང་

ཤསེ་བཞིནི་པའི་ིབརྫུན་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ན། མོདེ་ལ་ཀུན་མོདེ་བཞིནི་དུ་མོའིི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་བརྫུན་ཤསེ་བཞིནི་པའི་ིབརྫུན་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ན། མོདེ་ལ་ཀུན་མོདེ་བཞིནི་དུ་མོའིི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། ཡིང་གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་མོངནོ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། ཡིང་གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་མོངནོ་

དུ་མོ་ིཤསེ། ཀུན་དུ་མོ་ིཤསེ་ཤངི་མོདེ་ལ། ཀུན་མོདེ་བཞིནི་དུ་མོའིི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དུ་མོ་ིཤསེ། ཀུན་དུ་མོ་ིཤསེ་ཤངི་མོདེ་ལ། ཀུན་མོདེ་བཞིནི་དུ་མོའིི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་

འིཕགས་པའི་ིཁྱོད་པར་ཆུད་པར་ཤསེ་པའིམོ། མོཐོངོ་བའིམོ། རགེ་པར་གནས་པ་ཡིང་རུང་ས་ོའིཕགས་པའི་ིཁྱོད་པར་ཆུད་པར་ཤསེ་པའིམོ། མོཐོངོ་བའིམོ། རགེ་པར་གནས་པ་ཡིང་རུང་ས་ོ

སརོ་ཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིཤསེ་ས།ོ །འིད་ིམོཐོངོ་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཅི་ིཤསེ་ཞི་ེན། སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་སརོ་ཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིཤསེ་ས།ོ །འིད་ིམོཐོངོ་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཅི་ིཤསེ་ཞི་ེན། སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་

ས།ོ །ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིམོཐོངོ་ཞི་ེན། ལྷ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀླུ་ས།ོ །ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིམོཐོངོ་ཞི་ེན། ལྷ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀླུ་

དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོའིིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོའིིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོ

དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོམོཐོོང་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོམོཐོོང་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་

མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། 

གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྒྲེ་ཐོསོ་གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྒྲེ་ཐོསོ་

ས།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེས།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེ

ཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ ཀྱིང་

བདག་ག་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ལ་ལྟར་འིགྲོོའི།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་བདག་ག་ིསྒྲེ་ཐོསོ་ས།ོ །ལྷ་རྣམོས་ལ་ལྟར་འིགྲོོའི།ོ །ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་

དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་

དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་ལྟར་འིགྲོོའི།ོ །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྟར་འིངོ་ང་ོ། །ཀླུ་དང་། དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ལ་ལྟར་འིགྲོོའི།ོ །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྟར་འིངོ་ང་ོ། །ཀླུ་དང་། 

གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་

ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་

འིངོ་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་བྱདེ། རྟག་ཏུ་འིངོ་ང་ོ། །ལྷ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་བྱདེ། རྟག་ཏུ་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། མོ་ིའིམོ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། དྲོ་ིཟ་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། མོ་ིའིམོ་

ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོཅི་ིདང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་བྱདེ། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་བྱདེ། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ག ོ།ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲས་ས།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་འིདུག་ག ོ།ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲས་ས།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་

བྱདེ། རྟག་པར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་བྱདེ། རྟག་པར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཀླུ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ལྡངི་དང་། དྲོ་ིཟ་

དང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་དང་། ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། མོ་ིའིམོ་ཅི་ིདང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ིདགས་དང་། གྲུལ་བུམོ་དང་། ལུས་

སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་སྲུལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྨྲའི།ོ །ཀུན་དུ་སྨྲའི།ོ །ས་ོསརོ་དགའི་བར་

བྱདེ། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།འིད་ིལྟར་མོ་ཐོབོ་བཞིིན་དུ་ངས་མོ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐོབོ་བྱདེ། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།འིད་ིལྟར་མོ་ཐོབོ་བཞིིན་དུ་ངས་མོ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐོབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མོ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིདུ་ཤསེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མོདེ་པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མོ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིདུ་ཤསེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མོདེ་

པར་འིདུ་ཤསེ། ཟས་ལ་མོ་ིམོཐུན་པར་འིདུ་ཤསེ། འིཇིགི་རྟནེ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོ་ིམོསོ་པར་འིདུ་པར་འིདུ་ཤསེ། ཟས་ལ་མོ་ིམོཐུན་པར་འིདུ་ཤསེ། འིཇིགི་རྟནེ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོ་ིམོསོ་པར་འིདུ་

ཤསེ། ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདུ་ཤསེ། སྤང་བར་འིདུ་ཤསེ། འིདོད་ ཆགས་དང་ཤསེ། ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདུ་ཤསེ། སྤང་བར་འིདུ་ཤསེ། འིདོད་ ཆགས་དང་

བྲལ་བར་འིདུ་ཤསེ། འིགགོ་པར་འིདུ་ཤསེ། འིཆ་ིབར་འིདུ་ཤསེ། མོ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤསེ། བྲལ་བར་འིདུ་ཤསེ། འིགགོ་པར་འིདུ་ཤསེ། འིཆ་ིབར་འིདུ་ཤསེ། མོ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤསེ། 

རྣམོ་པར་སྔསོ་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་རྣགས་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་རུལ་བར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་སྔསོ་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་རྣགས་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་རུལ་བར་འིདུ་ཤསེ། 

རྣམོ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་བམོ་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་ཟསོ་པར་རྣམོ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་བམོ་པར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་ཟསོ་པར་

འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་ པར་དམོར་བར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་འིཐོརོ་བར་འིདུ་ཤསེ། རུས་གངོ་དུ་འིདུ་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་ པར་དམོར་བར་འིདུ་ཤསེ། རྣམོ་པར་འིཐོརོ་བར་འིདུ་ཤསེ། རུས་གངོ་དུ་འིདུ་

ཤསེ། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ས་ོསོར་རྟགོས་པར་འིདུ་ཤསེ། མོ་ཐོབོ་བཞིནི་དུ་ངས་ཐོབོ་པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ཤསེ། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་ས་ོསོར་རྟགོས་པར་འིདུ་ཤསེ། མོ་ཐོབོ་བཞིནི་དུ་ངས་ཐོབོ་པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་

བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོདང་། གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་དང་། བྱམོས་པ་དང་། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོདང་། གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་དང་། བྱམོས་པ་དང་། 

སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའི་བ་དང་། བཏེང་སྙམོོས་དང་། ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའི་བ་དང་། བཏེང་སྙམོོས་དང་། ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། 

རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་

ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་རྣམོས་ས།ོ །མོ་ཐོབོ་བཞིིན་དུ་ངས་ཐོབོ་པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་རྒྱུན་དུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་རྣམོས་ས།ོ །མོ་ཐོབོ་བཞིིན་དུ་ངས་ཐོབོ་པ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་དང་། གཞིན་གྱོ་ིསེམོས་ཤསེ་པ་དང་། བུ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་དང་། གཞིན་གྱོ་ིསེམོས་ཤསེ་པ་དང་། 

སྔནོ་གྱོ་ིགནས་དང་། ཤ་ིའིཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་དང་། རྣམོ་སྔནོ་གྱོ་ིགནས་དང་། ཤ་ིའིཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་དང་། རྣམོ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་སྒོམོོ་པ་དང་། ཆ་གཉིསི་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་སྒོམོོ་པ་དང་། ཆ་གཉིསི་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་

དག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེདག་ེསློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེ

སྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་སྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་

མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་མོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ མོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་

སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤངི་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་ཏེ་ེསྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤངི་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོབཅིད་པ་བཞིནི་ཏེ་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྔནོ་པརོ་མོ་ིརུང་། སྐྱེེར་མོ་ིརུང་། འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ད་ེའིདྲོ་བ་ལ་དག་ེསྔནོ་པརོ་མོ་ིརུང་། སྐྱེེར་མོ་ིརུང་། འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ད་ེའིདྲོ་བ་ལ་དག་ེ

སློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་དསེ་བརྟུན་ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིིན། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་སློངོ་མོས་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་དསེ་བརྟུན་ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིིན། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་

མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ིམོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར། དག་ེསྦྱོངོ་མོའི་ི

དངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེདངསོ་པ་ོམོདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམོདེ་པའི།ོ །བསྲུབས་པའི།ོ །ལྟུང་བའི།ོ །ཕས་ཕམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེ

སྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བརྟུན་ཅིངི་སྦྱོངོ་མོར་སློར་དབྱུང་དུ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དངེ་ཕན་ཆད་མོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བརྟུན་ཅིངི་

མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་ སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་ སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་

པ་དང་། བརྩོནོ་པར་གྱོསི་ཤགི །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པར་གྱོསི་ཤགི །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་

ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

གང་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཆགས་བཞིནི་དུ་ཆགས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོན་ཆད། པུས་གང་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཆགས་བཞིནི་དུ་ཆགས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོན་ཆད། པུས་

མོ་ོཡིན་ཆད་རགེ་ཅིངི་ཀུན་རགེ་པ་ལ་དགའི་བར་ཚརོ་རམོ། དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིམོ་ོཡིན་ཆད་རགེ་ཅིངི་ཀུན་རགེ་པ་ལ་དགའི་བར་ཚརོ་རམོ། དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ི

གནས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་ད་ེབརྟུན་ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་གནས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན་ད་ེབརྟུན་ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་

མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་

པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་

སྦྱོར་ར།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་སྦྱོར་ར།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་

འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིོན་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་

ཆགས་ཤངི་ཆགས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བརྡོའི་ིཚགི་དང་། རྩོ་ེབ་དང་། དགདོ་པ་ཆགས་ཤངི་ཆགས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བརྡོའི་ིཚགི་དང་། རྩོ་ེབ་དང་། དགདོ་པ་

དང་། དྲོགེས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། ལུས་ལ་འིཚགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། བསྟེན་ཏེམོ་དུས་འིདརོ་དང་། དྲོགེས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། ལུས་ལ་འིཚགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། བསྟེན་ཏེམོ་དུས་འིདརོ་

རམོ། མོཚན་མོ་འིཛུགས་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་འིངོས་སམོ། སངོ་ཡིང་རུང་དགའི་བར་ཚརོ་ན་ད་ེརམོ། མོཚན་མོ་འིཛུགས་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་འིངོས་སམོ། སངོ་ཡིང་རུང་དགའི་བར་ཚརོ་ན་ད་ེ

དང་འིདྲོ་བས་ཕྱེོགས་དེར་ལུས་ཕབ་ཅིིང་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་དུ་བུད་མོེད་གྱུར་ཏེ་ེདངོས་པ་ོད་ེལྟ་དང་འིདྲོ་བས་ཕྱེོགས་དེར་ལུས་ཕབ་ཅིིང་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་དུ་བུད་མོེད་གྱུར་ཏེ་ེདངོས་པ་ོད་ེལྟ་

བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསློོང་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེས་བརྟུན་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསློོང་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེས་བརྟུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས། ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས། 

གང་བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་གང་བརྟུན་ཅིངི་མོ་ིའིཇུག་པ་དང་། མོ་ིསྤྱིདོ་པར་སྤངོ་བ་ལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསེམོས་སྲུངས་ལ་དྲོན་པ་

དང་། །བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དང་། །བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་

དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་སྔནོ་ཕས་ཕམོ་པ་བྱུང་ཞིངི་མོ་ིགནས་པར་ཀྱིསི་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་སྔནོ་ཕས་ཕམོ་པ་བྱུང་ཞིངི་མོ་ིགནས་པར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་ཤསེ་ཀྱིང་དསེ་གང་ག་ིཚ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པའིམོ། སློར་བབས་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་ཤསེ་ཀྱིང་དསེ་གང་ག་ིཚ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པའིམོ། སློར་བབས་

པར་གྱུར་པའིམོ། ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲསོ་པ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགས་མོ་དག་སྔནོ་བདག་པར་གྱུར་པའིམོ། ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲསོ་པ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགས་མོ་དག་སྔནོ་བདག་

གསི་ དག་ེསློོང་མོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཕས་ཕམོ་སྟེ་ེགནས་སུ་མོ་ིརུང་བར་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ ཏེ།ེ དག་ེགསི་ དག་ེསློོང་མོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཕས་ཕམོ་སྟེ་ེགནས་སུ་མོ་ིརུང་བར་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ ཏེ།ེ དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་དང་བཅིབས་པ་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། དསེ་བརྟུན་སློངོ་མོའི་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་དང་བཅིབས་པ་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིགནས་ལ་བརྟུན་ཅིངི་བྱས་ན། དསེ་བརྟུན་

ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས་ཏེ་ེབྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས་

སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེམོ་ིསྤྱིོད་དམོ། མོ་ིསྤྱིོད་ད།ོ །སྐྱེ་ོབ་དང་། རབ་ཏུ་བསམོ་པས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་ེསྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེམོ་ིསྤྱིོད་དམོ། མོ་ིསྤྱིོད་ད།ོ །སྐྱེ་ོབ་དང་། རབ་ཏུ་བསམོ་པས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་ེ

དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོོན་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་དྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོོན་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་

མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཕ་དག་ེསློངོ་ག་ིའིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས་པ། གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཕ་དག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་འིདུས་པས་སྤང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས། དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་པར་དག་ེའིདུན་འིདུས་པས་སྤང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས། དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིསྟེརེ་བར་སྡེོམོ་པ་བཅིས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེསྐྲ་ལངས་པ་དང་། གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིསྟེརེ་བར་སྡེོམོ་པ་བཅིས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེསྐྲ་ལངས་པ་དང་། 

ཉིལ་བཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་སྤུ་ཉིལ་བར་བྱདེ། འིབྱུང་བར་འིཇུག །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ། ཉིལ་བཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་སྤུ་ཉིལ་བར་བྱདེ། འིབྱུང་བར་འིཇུག །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ། 

མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིིང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཟེར་མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིིང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཟེར་

ར།ོ །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ཉིལ་བ་དང་། ལངས་བཞིནི་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་། ར།ོ །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ཉིལ་བ་དང་། ལངས་བཞིནི་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམོས་ལ་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་། 

འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པ་གསོལ་བ་ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བདག་གསི་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟདེ་འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པ་གསོལ་བ་ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བདག་གསི་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟདེ་

དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཀླགོ་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་དང་། དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཀླགོ་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་དང་། 

རྣལ་འིབྱརོ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་དང་། འིཕགས་པ་ལ་ཅི་ིདང་ཅིསི་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣལ་འིབྱརོ་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་དང་། འིཕགས་པ་ལ་ཅི་ིདང་ཅིསི་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་དུ་

བསྒོ་ོཤགི །འིཕགས་མོ་ཁྱོདེ་དག་ེསློངོ་ཕ་ད་ེན་ིའིདུས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྤངས་པའི་ིལས་བསྒོ་ོཤགི །འིཕགས་མོ་ཁྱོདེ་དག་ེསློངོ་ཕ་ད་ེན་ིའིདུས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྤངས་པའི་ིལས་

བྱས་པ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་བཅིས་པ་ཡིནི་བྱས་པ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་བཅིས་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཕ་ད་ེསྐྲ་ལངས་པ་དང་ཉིལ་བ་བཞིནི་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་བར་བྱདེ། འིབྱུང་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཕ་ད་ེསྐྲ་ལངས་པ་དང་ཉིལ་བ་བཞིནི་དུ་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་བར་བྱདེ། འིབྱུང་

བར་འིཇུག །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པ་གསོལ་ བར་ཤསེ་བར་འིཇུག །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པ་གསོལ་ བར་ཤསེ་

བཞིནི་དུ་ད་ེལ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོ་སྨྲ་ཤགི །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ཉིལ་བ་བཞིནི་དུ་ད་ེལ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོ་སྨྲ་ཤགི །འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་སྐྲ་ཉིལ་བ་

དང་ལངས་བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་ཡིང་མོ་བྱེད་དང་ལངས་བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་འིབྱུང་བར་འིཇུག་པ་ཡིང་མོ་བྱེད་

ཅིགི །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པར་གསལོ་བར་ཅིགི །ཕྱེག་བྱདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིངི་བཟདོ་པར་གསལོ་བར་

ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཁྱོདོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། ཡིང་མོ་བྱདེ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཁྱོདོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། 

དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཀླགོ་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་ཡིིད་ལ་བྱ་དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཀླགོ་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་ཡིིད་ལ་བྱ་

བ་དང་། ཅི་ིདང་ཅིསི་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ལ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་བ་དང་། ཅི་ིདང་ཅིསི་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ལ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་

གསི་མོ་ིབྲལེ་བར་སྦྱོར་ར།ོ །འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཚགི་གསི་གསི་མོ་ིབྲལེ་བར་སྦྱོར་ར།ོ །འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཚགི་གསི་

ལམོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོང་ཤིག་ཅིེས་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོ་སྟེེ། ལམོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོང་ཤིག་ཅིེས་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒོོ་སྟེེ། 

དནོ་ད་ེལྟར་བཏེང་ན་ན་ིལགེས། ད་ེསྟེ་ེམོ་བཏེང་ན་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་བསྒོ་ོདནོ་ད་ེལྟར་བཏེང་ན་ན་ིལགེས། ད་ེསྟེ་ེམོ་བཏེང་ན་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་བསྒོ་ོ

ཞིངི་སྟེནོ་ཅིགི །དནོ་ད་ེསློར་སྤང་བའི་ིཕྱེརི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བསྒོ་ོཞིངི་བསྟེན་པ་ལས་ཞིངི་སྟེནོ་ཅིགི །དནོ་ད་ེསློར་སྤང་བའི་ིཕྱེརི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་བསྒོ་ོཞིངི་བསྟེན་པ་ལས་

དནོ་ད་ེསློར་བཏེང་ན་ན་ིལགེས། ད་ེསྟེ་ེམོ་བཏེང་ཞིངི་དག་ེསློངོ་མོ་སྤངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་དནོ་ད་ེསློར་བཏེང་ན་ན་ིལགེས། ད་ེསྟེ་ེམོ་བཏེང་ཞིངི་དག་ེསློངོ་མོ་སྤངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་

ཅིིང་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སུ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མོ་མོ་ཅིིང་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སུ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་ན་དེ་བརྟུན་ཅིིང་བྱས་མོ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མོ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་བསམོས་ཡིནི། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་མོ་ོམོ་ཡིནི་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་བསམོས་

པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་སྟེ་ེདྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་སྟེ་ེདྲོན་པ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ །གང་སུ་ཞིགི་

གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་གནས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་མོ་ིསྤྱིདོ་དམོ། དསེ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་

ཉིནོ་ཅིགི །བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་ཅིངི་གཟགིས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་གཤགེས་ཉིནོ་ཅིགི །བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་ཅིངི་གཟགིས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་

པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་སུ་པར་རྫིོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་སུ་

བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། 

མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིོགས་མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བུད་མོདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིོགས་

ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་

མོའི་ིཆསོ་དང་པརོ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་མོའི་ིཆསོ་དང་པརོ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེདེ་ཅིངི་དག་ེསློངོ་ཕ་རྣམོས་ལས་སྟེནོ་པའི་ིལུང་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེདེ་ཅིངི་དག་ེསློངོ་ཕ་རྣམོས་ལས་སྟེནོ་པའི་ིལུང་

རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་

མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་གཉིསི་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་

བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནམོ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་མོདེ་པའི་ིགནས་སུ་

དག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་འིཇུག་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིདག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་ཚུལ་དུ་མོ་འིཇུག་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ི

ན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆོས་གསུམོ་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ 

ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དབྱར་ཚུལ་ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དབྱར་ཚུལ་

ནས་བྱུང་བའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ལ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ིགནས་ནས་བྱུང་བའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ལ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ིགནས་

གསུམོ་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་གསུམོ་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བཞིརི་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་

མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཚུལ་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་བ་ཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་ཀྱིང་རུང་མོ་གླངེ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་བ་ཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་ཀྱིང་རུང་མོ་གླངེ་

ཤགི །དྲོན་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་ཤགི །དྲོན་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་

བ་ལས་ཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ལས་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ལས་ཉིམོས་ཀྱིང་རུང་གླངེ་ཞིངི་དྲོན་བ་ལས་ཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ལས་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ལས་ཉིམོས་ཀྱིང་རུང་གླངེ་ཞིངི་དྲོན་

པར་བྱདེ་པ་མོ་ིགནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ཕས་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་བ་པར་བྱདེ་པ་མོ་ིགནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ཕས་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་སམོ། ལྟ་བ་

ཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་ལ་མོ་ིཉིམོས་སམོ། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་སམོ། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་ལ་གླངེ་བ་དང་། དྲོན་པར་བྱདེ་པ་ལ་མོ་ི

གནང་བ་མོེད་ད།ེ འིད་ིན་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་ མོདེ་རྣམོས་གནང་བ་མོེད་ད།ེ འིད་ིན་ིམོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་ མོདེ་རྣམོས་

ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆསོ་ལྔར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་མོའི་ིཆསོ་ལྔར་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ལ་ཁོ་ངན་ མོ་ིབྱ། ཁྲི་ོབར་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ལ་ཁོ་ངན་ མོ་ིབྱ། ཁྲི་ོབར་

མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཁོ་ངན་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་མོ་ིབྱ། བསྡེགིས་པར་མོ་ིབྱ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཁོ་ངན་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བསྡེགིས་པ་

མོ་ིགནང་སྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་མོ་ིགནང་སྟེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་

ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་དྲུག་ཏུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་དྲུག་ཏུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་

ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ལ་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཤགི་བྱུང་ན། དསེ་དག་ེནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ལ་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཤགི་བྱུང་ན། དསེ་དག་ེ

འིདུན་གཉི་ིག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིདི་དགའི་བར་བྱ་བ་སྤྱིདོ་ཅིགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་འིདུན་གཉི་ིག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིདི་དགའི་བར་བྱ་བ་སྤྱིདོ་ཅིགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལ་དགག་ཅིིང་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་བླ་

མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་མོའི་ིཆསོ་བདུན་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་གཟདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་བྱའི།ོ །བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོས་ད་གཟདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་

པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་

བྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིན་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་དགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིངི་མོ་ིའིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བླ་མོའི་ིཆསོ་བརྒྱད་དུ་བཅིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་

ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་འིད་ིབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིབླ་མོའི་ིཆསོ་འིད་ིབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེ

སྤྱིདོ་དམོ། སྤྱིདོ་ད།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིསྤྱིདོ་དམོ། སྤྱིདོ་ད།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ི

དག་ན་ིསྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་དག་ན་ིསྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྦྱོར་

ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ངན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སློར་མོ་ིསྨྲ། ར།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ངན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སློར་མོ་ིསྨྲ། 

ཁྲིསོ་པ་ལ་སློར་མོ་ཁྲི་ོཤགི །རྡོགེ་པ་ལ་སློར་མོ་ིརྡོགེ །འིཕྱེ་བ་ལ་སློར་མོ་ིའིཕྱེ། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་ཁྲིསོ་པ་ལ་སློར་མོ་ཁྲི་ོཤགི །རྡོགེ་པ་ལ་སློར་མོ་ིརྡོགེ །འིཕྱེ་བ་ལ་སློར་མོ་ིའིཕྱེ། མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་

བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱོདོ་སྔནོ་འིད་ིལྟར་བདག་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱོདོ་སྔནོ་འིད་ིལྟར་བདག་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོཚུལ་ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ མོཁོན་མོ་ོཚུལ་ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་

ཚུལ་ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ཚགོས་འིདུས་པས། གསལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་ཚགོས་འིདུས་པས། གསལོ་བ་དང་བཞིའིི་ི

ལས་ཀྱི་ིཕྱེརི་བྱ་བ་མོདེ་པ་དང་། གཞིག་པར་བྱ་བ་མོདེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་ བསྙནེ་པར་ལས་ཀྱི་ིཕྱེརི་བྱ་བ་མོདེ་པ་དང་། གཞིག་པར་བྱ་བ་མོདེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་ བསྙནེ་པར་

རྫིགོས་ས།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །གང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་རྫིགོས་ས།ོ །མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཉིནོ་ཅིགི །གང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་

པའིི་དགེ་སློོང་མོས་བསློབ་པ་དེ་ནི་དེང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསློབ་པར་པའིི་དགེ་སློོང་མོས་བསློབ་པ་དེ་ནི་དེང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསློབ་པར་

བྱའི།ོ །གང་དེང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པས་བསློབ་པ་ད་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་བྱའི།ོ །གང་དེང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པས་བསློབ་པ་ད་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་

པས་ཀྱིང་ད་ེབསློབ་པར་བྱའི།ོ །གང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཚུངས་པར་བསློབ་པ་མོཐུན་པ་དང་། ས་ོཔས་ཀྱིང་ད་ེབསློབ་པར་བྱའི།ོ །གང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོཚུངས་པར་བསློབ་པ་མོཐུན་པ་དང་། ས་ོ

སོར་ཐོར་པའིི་མོདོ་ཁོ་ཏེོན་ཀློག་པར་མོཚུངས་པ་ལ་དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོཉིེས་པར་སོར་ཐོར་པའིི་མོདོ་ཁོ་ཏེོན་ཀློག་པར་མོཚུངས་པ་ལ་དེང་ཕན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོཉིེས་པར་

བྱའི།ོ །མོ་ིམོཉིསེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དེང་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོཁོན་མོ་ོལ་མོར་འིདུ་བྱའི།ོ །མོ་ིམོཉིསེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དེང་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོཁོན་མོ་ོལ་མོར་འིདུ་

ཤསེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་མོརོ་འིདུ་ཤསེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དངེ་ཕན་ཤསེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །མོཁོན་མོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་མོརོ་འིདུ་ཤསེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དངེ་ཕན་

ཆད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཁོན་མོ་ོལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསྙནེ་བཀུར་བྱསོ་ཤགི །མོཁོན་མོསོ་ཀྱིང་ཆད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོཁོན་མོ་ོལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསྙནེ་བཀུར་བྱསོ་ཤགི །མོཁོན་མོསོ་ཀྱིང་

ཁྱོདོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསྙནེ་བཀུར་བྱསོ་ཤགི །དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་ལ་ནམོ་འིཚའོི་ིབར་དུ་བསྙནེ་བཀུར་བྱསོ་ཤགི །དངེ་ཕན་ཆད་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཀྱིིས་འིཇིིགས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མོ་དང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། ཀྱིིས་འིཇིིགས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མོ་དང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་། 

གནས་བརྟན་མོ་དང་། བར་མོ་དང་། གསར་བུ་རྣམོས་ལ་ར་ིམོ་ོབྱསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་གནས་བརྟན་མོ་དང་། བར་མོ་དང་། གསར་བུ་རྣམོས་ལ་ར་ིམོ་ོབྱསོ་ཤགི །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་

བ་ཁྱོདོ་དངེ་ཕན་ཆད་ལུང་ནསོ་ཤགི །ལྷགོས་ཤགི །ཁོ་ཏེནོ་གྱོསི་ཤགི །ཕུང་པ་ོལ་མོཁོས། བ་ཁྱོདོ་དངེ་ཕན་ཆད་ལུང་ནསོ་ཤགི །ལྷགོས་ཤགི །ཁོ་ཏེནོ་གྱོསི་ཤགི །ཕུང་པ་ོལ་མོཁོས། 

ཁོམོས་ལ་མོཁོས། སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་མོཁོས། རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མོཁོས། གནས་ཁོམོས་ལ་མོཁོས། སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་མོཁོས། རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མོཁོས། གནས་

དང་གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་མོཁོས་པར་བྱའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱེརི། ཁོངོ་དུ་མོ་དང་གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་མོཁོས་པར་བྱའི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱེརི། ཁོངོ་དུ་མོ་

ཆུད་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱེརི། མོངནོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངནོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བརྩོནོ་འིགྲུས་མོ་ཆུད་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིཕྱེརི། མོངནོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངནོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བརྩོནོ་འིགྲུས་མོ་

གཏེང་ཤགི །འིད་ིདག་ན་ིངས་ཁྱོདོ་ལ་ཆནེ་པ་ོཆ་ེབའི་ིརྣམོས་བསློབ་པའི་ིགཞིརི་བཤད་གཏེང་ཤགི །འིད་ིདག་ན་ིངས་ཁྱོདོ་ལ་ཆནེ་པ་ོཆ་ེབའི་ིརྣམོས་བསློབ་པའི་ིགཞིརི་བཤད་

ད།ོ །གཞིན་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་མོ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་པ་དང་། མོཁོན་མོ་ོད།ོ །གཞིན་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་མོ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་པ་དང་། མོཁོན་མོ་ོ

གཅིགི་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེོད་པ་དང་། མོཛའི་བ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེགཅིགི་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེོད་པ་དང་། མོཛའི་བ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེེད་ཅིངི་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིམོད་ོཀླགོ་པ་ལ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིལྟར་བཞིནི་སྟེནོ་ཏེ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེེད་ཅིངི་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིམོད་ོཀླགོ་པ་ལ་ཉིནོ་ཅིགི །འིད་ིལྟར་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན།ི །ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ན་ིབསྙནེ་པར་ཁྱོོད་རྫིགོས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན།ི །ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ། །ད་ན་ིབསྙནེ་པར་ཁྱོོད་རྫིགོས་

ཏེ།ེ །ཁོོམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་རྙེདེ་དཀའི། །འིད་ིལ་སྐྱེ་ོབར་མོ་བྱདེ་ ཅིགི །བཟང་མོ་ོལས་ན་ིཏེ།ེ །ཁོོམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་རྙེདེ་དཀའི། །འིད་ིལ་སྐྱེ་ོབར་མོ་བྱདེ་ ཅིགི །བཟང་མོ་ོལས་ན་ི

རབ་ ཏུ་བྱུང་། །ཡིོངས་སུ་དག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས། །བདནེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། །ཡིོངས་སུ་དག་ལས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས། །བདནེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ནས་གསུངས་པའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཀྱིསི་ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་མོཁྱོནེ་ནས་གསུངས་པའི།ོ །མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཀྱིསི་

བག་ཡིདོ་པར་སྤྱིདོ་ཅིགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་བག་ཡིདོ་པར་སྤྱིདོ་ཅིགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོའིཁོོར་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་བླ་མོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོའིཁོོར་ཤཱཀྱི་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་བླ་མོའི་ི

ཆོས་ཡི་ིདམོ་བཅིས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྗེེས་ཆོས་ཡི་ིདམོ་བཅིས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་བ་དེའིི་ཚེ་དེ་དག་གིས་གཞིན་དག་དགེ་སློོང་མོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་སུ་ཡིི་རང་བ་དེའིི་ཚེ་དེ་དག་གིས་གཞིན་དག་དགེ་སློོང་མོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་

རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་གཞིན་དག་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་གཞིན་དག་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་

མོང་ཞིངི་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་གནས་བརྟན་དང་གནས་བརྟན་མོ་ད་ེདག་མོང་ཞིངི་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་གནས་བརྟན་དང་གནས་བརྟན་མོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགང་ན་བ་དེར་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགང་ན་བ་དེར་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོ

ཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་ེསློངོ་མོ་གནས་བརྟན་མོ་འིད་ིདག་ལ་ཆནེ་མོ་ོལ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་ེསློངོ་མོ་གནས་བརྟན་མོ་འིད་ིདག་ལ་

གང་དག་ེསློངོ་ཕ་གསར་བུ་དང་། བར་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལོན་པ་གང་དག་ེསློངོ་ཕ་གསར་བུ་དང་། བར་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལོན་པ་

ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་རྒན་རིམོས་སུ་ཕྱེག་འིཚལ་དང་ཅིསེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་རྒན་རིམོས་སུ་ཕྱེག་འིཚལ་དང་ཅིསེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མཱི་ི

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོསོ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ནུ་མོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོསོ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ནུ་མོ་ོ

དག་སྡེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་སྡེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསྐད་སྨྲས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་ད་ེབས་ན་གཽ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོལ་ད་ེབས་ན་གཽ་

ཏེ་མཱི་ིསྡེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བཅིོམོ་ཏེ་མཱི་ིསྡེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་

ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཨ་ེམོའི་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མོའི་ིགནས་བརྟན་དང་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཨ་ེམོའི་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མོའི་ིགནས་བརྟན་དང་

གནས་བརྟན་མོ་ད་ེདག་ལ་གང་དག་ེསློངོ་ཕ་གསར་བུ་དང་། བར་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་གནས་བརྟན་མོ་ད་ེདག་ལ་གང་དག་ེསློངོ་ཕ་གསར་བུ་དང་། བར་མོ་དང་། གཞིནོ་ནུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ ནས་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་པ་འིད་ིདག་གཅིགི་ ལ་གཅིགི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་ཕྱེག་འིཚལ་བྱུང་ ནས་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་པ་འིད་ིདག་གཅིགི་ ལ་གཅིགི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་ཕྱེག་འིཚལ་

ཡིང་མོ་ིབསྔོའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཡིང་མོ་ིབསྔོའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚགི་ཕྱེནི་ཆད་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚགི་ཕྱེནི་ཆད་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་

ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

མོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིད་དུང་ཡིང་དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིད་དུང་ཡིང་དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་

བསདོ་སྙམོོས་དྲོ་བ་བཀང་སྟེ་ེཐོགེ་དྲོདོ་ཀྱིསི་སྟེརེ་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་དག་ལགེས་བསདོ་སྙམོོས་དྲོ་བ་བཀང་སྟེ་ེཐོགེ་དྲོདོ་ཀྱིསི་སྟེརེ་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་དག་ལགེས་

པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ན་ིད་དུང་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ན་ིད་དུང་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དད་པ་དག་གིས་མོ་བགོས་པའིི་གོས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རིང་པོ་དག་སྲང་གི་ནང་དུ་བཏེིང་སྟེེ་དད་པ་དག་གིས་མོ་བགོས་པའིི་གོས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རིང་པོ་དག་སྲང་གི་ནང་དུ་བཏེིང་སྟེེ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དག་རས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རིང་པ་ོབཏེངི་པ་འིདའིི་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དག་རས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རིང་པ་ོབཏེངི་པ་འིདའིི་ི

སྟེངེ་དུ་གཤགེས་ཤགི །བདག་ཅིག་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་སྟེངེ་དུ་གཤགེས་ཤགི །བདག་ཅིག་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

མོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ད་དུང་ཡིང་བྲམོ་ཟེ་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་དག་གིས་ཡིན་ལག་གི་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ད་དུང་ཡིང་བྲམོ་ཟེ་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་དག་གིས་ཡིན་ལག་གི་

མོཆགོ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྲ་ས་ལ་བཏེངི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དག་སྐྲ་འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་གཤགེས་ཤགི །ད་ེམོཆགོ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྲ་ས་ལ་བཏེངི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དག་སྐྲ་འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་གཤགེས་ཤགི །ད་ེ

ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ཞིསེ་སྨྲའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ཡུན་རངི་པའོི་ིདནོ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ཞིསེ་སྨྲའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་

དགའི་བ་ོབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་དགའི་བ་ོབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ན་ན་ིད་ཡིང་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་པ་དག་ག་ིའིོད་ཀྱིསི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་ིམོ་འིད་ིགཉིསི་ལྟ་བུ་མོཐུ་ཆ་ེབ་ན་ན་ིད་ཡིང་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་པ་དག་ག་ིའིོད་ཀྱིསི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་ིམོ་འིད་ིགཉིསི་ལྟ་བུ་མོཐུ་ཆ་ེབ་

དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིང་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོདང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིང་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

བུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ན་ིད་དུང་ངའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ན་ིད་དུང་ངའི་ི

བསྟེན་པ་ལ་ོསྟེངོ་ཚང་བར་ཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་ཉིམོས་པ་མོདེ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བསྟེན་པ་ལ་ོསྟེངོ་ཚང་བར་ཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་ཉིམོས་པ་མོདེ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་

བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཀྱིང་ད་གཟོད་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཀྱིང་ད་གཟོད་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཚགི་སྙན་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐོལ་

མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་ བྱསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་ དུ་ཡིདོ་པ་ན་མོ་ོསྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིལས་ བྱསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་ དུ་ཡིདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལས་སྡེ་ེབཞི་ིའིདུས་པས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ེལྔ་འིདུས་པས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ེསྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལས་སྡེ་ེབཞི་ིའིདུས་པས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ེལྔ་འིདུས་པས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ེ

བཅུ་གཉིསི་འིདུས་པས་ལས་བྱ་བ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་བསྡུས་པ་བཅུ་གཉིསི་འིདུས་པས་ལས་བྱ་བ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེའིདུན་གཉི་ིག་བསྡུས་པ་

དང་བྱ་བ་མོང་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །བྱ་བ་མོང་པསོ་བཤད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། དང་བྱ་བ་མོང་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །བྱ་བ་མོང་པསོ་བཤད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། 

རྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཡིདི་ལ་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིདག་ེསློངོ་རྣལ་འིབྱརོ་དང་། ཡིདི་ལ་བྱ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དབྱུང་བ་དང་། རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དབྱུང་བ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སྤྱིསི་བྱ་བའི་ིལས་མོ་གཏེགོས་པར་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིལས་ཀྱིང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སྤྱིསི་བྱ་བའི་ིལས་མོ་གཏེགོས་པར་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིལས་ཀྱིང་

ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིང་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིང་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་སྩོལ་ཏེ།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་

གཞིན་ཞིིག་འིདུག་སྟེ་ེརིགས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེགཞིན་ཞིིག་འིདུག་སྟེ་ེརིགས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེ

དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དའེི་ིཆུང་མོ་དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དའེི་ིཆུང་མོ་

སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེབཙས་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙས་ནས་ད་ེབཙས་

མོ་ཐོག་ཕ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེམོས་གསསོ་ཤངི་བསྐྱེེད་ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། དའེི་ིམོ་ཐོག་ཕ་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེམོས་གསསོ་ཤངི་བསྐྱེེད་ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། དའེི་ི

མོ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་མོ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་

ཞུགས་པ་དང་། དསེ་ད་ེསྲང་ཞིགི་ཏུ་མོཐོངོ་སྟེ་ེབུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞུགས་པ་དང་། དསེ་ད་ེསྲང་ཞིགི་ཏུ་མོཐོངོ་སྟེ་ེབུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

འིཕགས་མོ་སུའི་ིཡིང་མོ་ལགས་ཏེ་ེམོགནོ་མོདེ་པའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེའིཕགས་མོ་སུའི་ིཡིང་མོ་ལགས་ཏེ་ེམོགནོ་མོདེ་པའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེ

བཞིནི་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སུ་ཞིིག་གསི་རབ་ཏུ་འིབྱནི་ཞིསེ་བཞིནི་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སུ་ཞིིག་གསི་རབ་ཏུ་འིབྱནི་ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་མོ་ོངས་རབ་ཏུ་དབྱུང་གསི་ཚུར་ཤགོ །འིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ལགེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་མོ་ོངས་རབ་ཏུ་དབྱུང་གསི་ཚུར་ཤགོ །འིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ལགེས་

ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་དོང་ནས་སྦོམོ་དགའི་མོོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་དོང་ནས་སྦོམོ་དགའི་མོོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་

དང་། ད་ེཉིནོ་མོངོས་པས་གཟརི་ནས་སློར་བབས་ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙམོོས་ལ་དང་། ད་ེཉིནོ་མོངོས་པས་གཟརི་ནས་སློར་བབས་ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙམོོས་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། མོཐོངོ་ནས་དསེ་བུ་མོ་ོཇི་ིལྟར་འིཚ་ོཞིངི་ འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐང་ཞུགས་པ་དང་། མོཐོངོ་ནས་དསེ་བུ་མོ་ོཇི་ིལྟར་འིཚ་ོཞིངི་ འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐང་

པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་འིཚོའི།ོ །བུ་མོ་ོད་ེ སྟེ་ེད་ེབཞིནི་ན་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་འིཚོའི།ོ །བུ་མོ་ོད་ེ སྟེ་ེད་ེབཞིནི་ན་

ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཡིང་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སུ་ཞིགི་བདག་སློར་བབས་པ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཡིང་རབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སུ་ཞིགི་བདག་སློར་བབས་པ་

ལས་རབ་ཏུ་འིབྱནི། བུ་མོ་ོབདག་གསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམོ། ལགེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལས་རབ་ཏུ་འིབྱནི། བུ་མོ་ོབདག་གསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམོ། ལགེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་གིས་མོཐོོང་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་གིས་མོཐོོང་ནས་

མོ་ལགེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོདག་ན་ིཆསོ་ལ་ངལ་བསསོ་ཤངི་ངལ་བསོས་ཤངི་མོ་ལགེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོདག་ན་ིཆསོ་ལ་ངལ་བསསོ་ཤངི་ངལ་བསོས་ཤངི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཆསོ་ལ་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཆསོ་ལ་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། 

གང་ཉིེས་པའི་ིདམོིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོ་དག་བབས་ཤིང་སློར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱེིར་གང་ཉིེས་པའི་ིདམོིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོ་དག་བབས་ཤིང་སློར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱེིར་

ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་བབས་པ་ལས་སློར་རབ་ཏུ་མོ་ིདབྱུང་བར་དགངོས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་བབས་པ་ལས་སློར་རབ་ཏུ་མོ་ིདབྱུང་བར་དགངོས་

ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་ན་ིནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་ན་ི

རགིས་པར་འིཕྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལན་གཅིགི་བབས་པ་མོཐུ་མོདེ་པ་རགིས་པར་འིཕྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལན་གཅིགི་བབས་པ་མོཐུ་མོདེ་པ་

དག་ེསློངོ་མོ་རབ་ཏུ་མོ་དབྱུང་ཤགི །རབ་ཏུ་འིབྱནི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།དག་ེསློངོ་མོ་རབ་ཏུ་མོ་དབྱུང་ཤགི །རབ་ཏུ་འིབྱནི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། མོདརོ་ན། འིཕྱེན་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། མོདརོ་ན། འིཕྱེན་

པ་དག་དང་འིདདོ་ཆེན་དང་། །གཤ་ེབ་དང་ཡིང་འིཕྱེ་བ་སྟེ།ེ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ། །འིཕྱེ་པ་དག་དང་འིདདོ་ཆེན་དང་། །གཤ་ེབ་དང་ཡིང་འིཕྱེ་བ་སྟེ།ེ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ། །འིཕྱེ་

བ་དག་ེསློངོ་དག་ེཚུལ་མོའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་བ་དག་ེསློངོ་དག་ེཚུལ་མོའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་

མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ན་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ན་

ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་ཕྱུག་ལ་ནོར་མོང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་ཕྱུག་ལ་ནོར་མོང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོཞིིག་

སྟེ།ེ དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སྟེ།ེ དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་

སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་

ཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཚགི་གསི་སྙན་པ་ཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཚགི་གསི་སྙན་པ་

བརྗེདོ་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་བྱམོས་པ་ལས་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་བརྗེདོ་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་བྱམོས་པ་ལས་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་མོཛའི་བརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ཟངོ་རྣམོས་བཙངོས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིཟངོ་ རྣམོས་ཅིགི་མོཛའི་བརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ཟངོ་རྣམོས་བཙངོས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིཟངོ་ རྣམོས་

ཁྱོརེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་དུས་ཕྱེ་ིཁྱོརེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་དུས་ཕྱེ་ི

ཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་ཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་

པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ར་ིམོ་ོདང་མོཛའི་བའི་ིཚགི་གསི་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ར་ིམོ་ོདང་མོཛའི་བའི་ིཚགི་གསི་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངལ་བསསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིིས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཡུལ་རྡོ་ོངལ་བསསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིིས་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཡུལ་རྡོ་ོ

འིཇིོག་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གིས་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་གྲོོགས་པ་ོབདག་ཅིག་གཉིིས་འིཇིོག་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གིས་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་གྲོོགས་པ་ོབདག་ཅིག་གཉིིས་

དུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བུ་དང་། ཚ་བ་ོདང་། ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་ཚ་དག་མོཛའི་བའི་ིདུས་ལས་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བུ་དང་། ཚ་བ་ོདང་། ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་ཚ་དག་མོཛའི་བའི་ི

རྒྱུན་མོ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མོས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོརྒྱུན་མོ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཽ་ཏེ་མོས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོ

ལགེས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེསྙམོ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ཚུར་ཤགོ་བུ་མོ་བྱུང་བ་ནས་ལགེས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེསྙམོ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་ཚུར་ཤགོ་བུ་མོ་བྱུང་བ་ནས་

གཉིནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་ལས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ལ་ཁྱོདོ་ལས་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཉིནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་ལས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ལ་ཁྱོདོ་ལས་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱནི་ཅིགི །འིནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིིག་སྟེ།ེ བདག་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ན་བདག་གསི་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱནི་ཅིགི །འིནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིིག་སྟེ།ེ བདག་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ན་བདག་གསི་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་

ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བུ་མོ་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བུ་མོ་

བྱུང་བ་ནས་གཉིེན་དུ་འིཐོམོས་ནས་དེས་ཟོང་བཙོངས་ཏེེ་སློར་གྱོིས་ཟོང་ཁྱོེར་ནས་ཡུལ་རྡོོ་བྱུང་བ་ནས་གཉིེན་དུ་འིཐོམོས་ནས་དེས་ཟོང་བཙོངས་ཏེེ་སློར་གྱོིས་ཟོང་ཁྱོེར་ནས་ཡུལ་རྡོོ་

འིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་ད་ེན་ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེ་ིའིཇིགོ་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་ད་ེན་ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཕྱེ་ི

ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་

བཙས་ན་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའི་ིབཙས་ན་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའི་ི

བཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་ཞིགི་ བཏེགས་བཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་ཞིགི་ བཏེགས་

ས།ོ །འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་ལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་ས།ོ །འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིཁྱོིམོ་བདག་ལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་

བཙས་པར་ཐོསོ་ནས། དསེ་བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ་ེཁྱོེའུ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབཙས་པར་ཐོསོ་ནས། དསེ་བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ་ེཁྱོེའུ་ད་ེན་ིབདག་ག་ི

མོག་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྲིད་ཀྱིིས་དེའིི་གོས་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་རོ་སྙམོ་བསམོས་ནས། མོག་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྲིད་ཀྱིིས་དེའིི་གོས་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་རོ་སྙམོ་བསམོས་ནས། 

དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་ཏེ།ེ ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་ད་ེལ་དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་ཏེ།ེ ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་ད་ེལ་

གྲོགོས་པ་ོཁྱོདོ་ལ་ བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་གྲོོགས་པ་ོལས་བུ་བཙས་པ་བདག་གྲོགོས་པ་ོཁྱོདོ་ལ་ བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་གྲོོགས་པ་ོལས་བུ་བཙས་པ་བདག་

ཤིན་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཁྱོེའུའིི་ཕྱེིར་གོས་དང་རྒྱན་ཞིིག་བསྐུར་གྱོིས་ལོང་ཤིག་ཅིེས་ཡིི་གེ་སྤྲིིང་ཤིན་ཏུ་དགའི་སྟེེ་ཁྱོེའུའིི་ཕྱེིར་གོས་དང་རྒྱན་ཞིིག་བསྐུར་གྱོིས་ལོང་ཤིག་ཅིེས་ཡིི་གེ་སྤྲིིང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ང་ོ། །དེས་སྤྲིངི་ཡིགི་བཀླགས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིལན་སྤྲིངི་བ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ད་ེབཀླགས་ང་ོ། །དེས་སྤྲིངི་ཡིགི་བཀླགས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིལན་སྤྲིངི་བ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ད་ེབཀླགས་

ནས་བུ་མོ་ོཞིགི་འིབྱུང་དུ་སྨནོ་ཏེ་ེཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེནས་བུ་མོ་ོཞིགི་འིབྱུང་དུ་སྨནོ་ཏེ་ེཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེ

དགའི་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུ་དགའི་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ལས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཟླ་བ་དགུ་

འིདས་པ་དང་བཙས་ན་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ གཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། བཟང་འིདས་པ་དང་བཙས་ན་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ གཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། བཟང་

མོ་ོཞིིག་ན་ཆུང་ཟད་དུ་རིད་ཅིིང་ཉིམོ་ཆུང་བ་ཞིིག་ནས་ད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་མོ་ོཞིིག་ན་ཆུང་ཟད་དུ་རིད་ཅིིང་ཉིམོ་ཆུང་བ་ཞིིག་ནས་ད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་

བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ནས་མོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོའིད་ིབཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ནས་མོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོའིད་ི

མོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། གཉིེན་དག་གསི་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིརདི་ཅིངི་ཉིམོ་མོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། གཉིེན་དག་གསི་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོའིད་ིརདི་ཅིངི་ཉིམོ་

ཆུང་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོའི་ིབུ་མོ་ོསྟེ།ེ ད་ེབས་ན་བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ན་ིསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མོ་ཞིསེ་མོངི་ཆུང་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོའི་ིབུ་མོ་ོསྟེ།ེ ད་ེབས་ན་བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ན་ིསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མོ་ཞིསེ་མོངི་

དུ་བཏེགས་ས།ོ །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིདུ་བཏེགས་ས།ོ །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ི

ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ས།ོ །ཞིསེ་ཐོསོ་ནས་དེས་བདག་ག་ིགྲོོགས་ལས་བུ་ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ས།ོ །ཞིསེ་ཐོསོ་ནས་དེས་བདག་ག་ིགྲོོགས་ལས་བུ་

མོ་ོཞིིག་བཙས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོད་ེན་ིབདག་ག་ིམོནའི་མོར་འིགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གོས་དང་རྒྱན་མོ་ོཞིིག་བཙས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོད་ེན་ིབདག་ག་ིམོནའི་མོར་འིགྱུར་བར་ངེས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གོས་དང་རྒྱན་

རྣམོས་བསྐུར་བར་རགིས་སྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་གྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་ན་ིརྣམོས་བསྐུར་བར་རགིས་སྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་གྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་ན་ི

ཁྱོོད་ལས་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་བདག་ཤིན་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེགྲོོགས་པོའི་ིབུ་མོ་ོལ་ཁྱོོད་ལས་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་བདག་ཤིན་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེགྲོོགས་པོའི་ིབུ་མོ་ོལ་

གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་གྱོིས་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་དསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དསེ་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་གྱོིས་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་དསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །དསེ་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་

གྲོགོས་པ་ོམོཛའི་བསོ་བྱས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ཏེ།ེ བདག་དང་གཉིནེ་བྱས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོསྐྱེསེ་ནས་བླང་གྲོགོས་པ་ོམོཛའི་བསོ་བྱས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ཏེ།ེ བདག་དང་གཉིནེ་བྱས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོསྐྱེསེ་ནས་བླང་

བར་ བྱའི་ོཞིསེ་ལན་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ནས་བུ་མོ་ོད་ེབུད་མོདེ་བར་ བྱའི་ོཞིསེ་ལན་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ནས་བུ་མོ་ོད་ེབུད་མོདེ་

ཀྱིསི་བསློབ་པ་རྣམོས་སློབོ་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཀྱིང་ཀྱིསི་བསློབ་པ་རྣམོས་སློབོ་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིཁྱོིམོ་བདག་གསི་ཀྱིང་

བུ་ད་ེབསློབ་པ་སློབོ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ དསེ་སྨད་འིཚངོ་མོ་དག་དང་སྔནོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུག་འིདུག་པ་བུ་ད་ེབསློབ་པ་སློབོ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ དསེ་སྨད་འིཚངོ་མོ་དག་དང་སྔནོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུག་འིདུག་པ་

ད་ེལ་བུ་མོ་ོའིད་ིབསློབ་པ་རྣམོས་སློབོ་ཤགི་པར་གཏེད་ད།ོ །དསེ་ད་ེལ་བསློབ་པར་ བརྩོམོས་ད་ེལ་བུ་མོ་ོའིད་ིབསློབ་པ་རྣམོས་སློབོ་ཤགི་པར་གཏེད་ད།ོ །དསེ་ད་ེལ་བསློབ་པར་ བརྩོམོས་

ས།ོ །དསེ་ཇི་ིསྲདི་ཚགི་ཏུ་བསློབས་པ་དང་། ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་ས།ོ །དསེ་ཇི་ིསྲདི་ཚགི་ཏུ་བསློབས་པ་དང་། ད་ེན་ར་ེབདག་གིས་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི་ད་ན་ིའིགྲོའོི།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མོདེ་དསེ་བུ་ལགེས་ཀྱིསི་ལབོས་པར་བྱས། ད་ཀྱིསི་ད་ན་ིའིགྲོའོི།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མོདེ་དསེ་བུ་ལགེས་ཀྱིསི་ལབོས་པར་བྱས། ད་

དུང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་བདག་གསི་ལགེས་པར་ལབོས་ཟནི་གྱོསི་དུང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་བདག་གསི་ལགེས་པར་ལབོས་ཟནི་གྱོསི་

ང་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཐུམོ་པ་ོཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེབུ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་བཤལོ་བཞིནི་ང་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དསེ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཐུམོ་པ་ོཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེབུ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་བཤལོ་བཞིནི་

དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་ན་བདག་གསི་མོག་ོབ་ོབརྡུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ད་ེལྟར་མོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་ན་བདག་གསི་མོག་ོབ་ོབརྡུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ད་ེལྟར་མོ་

བྱདེ་དང་བདག་མོ་ིའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེའིདུག་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་བྱདེ་དང་བདག་མོ་ིའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེའིདུག་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་

བསློབ་པའི་ིརྣམོས་ལབོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིཙམོ་ཡིང་མོ་ཤསེ་ས།ོ །གཞིན་གྱོ་ིབསློབ་པའི་ིརྣམོས་ལབོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིཙམོ་ཡིང་མོ་ཤསེ་ས།ོ །གཞིན་གྱོ་ི

བུའི་ིཕྱེརི་མོག་ོབ་ོབརྡུང་། ཁྱོདོ་ན་ིཤསེ་པ་ཅིན་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་ཅི་ིསྲིད་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བུའི་ིཕྱེརི་མོག་ོབ་ོབརྡུང་། ཁྱོདོ་ན་ིཤསེ་པ་ཅིན་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་ཅི་ིསྲིད་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་

མོ་མོ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མོསོ་བུ་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེའིདུག་ཏུ་མོ་ིབཏུབ་པ་མོ་མོ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མོསོ་བུ་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེའིདུག་ཏུ་མོ་ིབཏུབ་པ་

དང་། མོསོ་བུ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་བཤལོ་བཞིནི་དུ་ཡིང་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་ན་བདག་ག་ིལུས་ཁྲིནོ་པར་དང་། མོསོ་བུ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་བཤལོ་བཞིནི་དུ་ཡིང་འིགྲོ་ོབར་འིདདོ་ན་བདག་ག་ིལུས་ཁྲིནོ་པར་

མོཆངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་བདག་མོ་ིའིགྲོསོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་འིདུག་ག་ོམོཆངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་བདག་མོ་ིའིགྲོསོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་འིདུག་ག་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ་བཀྲེེན་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་ཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ་བཀྲེེན་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་ཟནི་ཏེ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ན། འིད་ིཙམོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ིཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་གཞིན་གྱོ་ིབུའི་ིཕྱེརི་བདག་ཉིདི་ཁྲིནོ་ཟརེ་ན། འིད་ིཙམོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ིཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་གཞིན་གྱོ་ིབུའི་ིཕྱེརི་བདག་ཉིདི་ཁྲིནོ་

པར་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོཆངོ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་འིདུག་ཏུ་མོ་བཏུབ་ན་བདག་གསི་ཁྲིནོ་པའི་ིནང་གླདོ་བཅིས་པ་པར་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོཆངོ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་འིདུག་ཏུ་མོ་བཏུབ་ན་བདག་གསི་ཁྲིནོ་པའི་ིནང་གླདོ་བཅིས་པ་

དརེ་བདག་འིདུག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ིཁྱོདོ་ཤསེ་པ་ཅིན་མོ་ཡིནི་གྱོསི་འིདུག་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིསྲདི་དརེ་བདག་འིདུག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ིཁྱོདོ་ཤསེ་པ་ཅིན་མོ་ཡིནི་གྱོསི་འིདུག་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིསྲདི་

ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་མོ་མོ་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་ད་ེསྟེ་ེའིད་ིལྟར་ངུས་ཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་མོ་མོ་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་ད་ེསྟེ་ེའིད་ིལྟར་ངུས་

ཀྱིསི་ཐོནེ་ན་སྡེདོ་ལ་འི་ོཐུག་བཙསོ་ཏེ་ེའིཐུང་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེའིདུག་པ་དང་། དསེ་འི་ོཐུག་ཀྱིསི་ཐོནེ་ན་སྡེདོ་ལ་འི་ོཐུག་བཙསོ་ཏེ་ེའིཐུང་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེའིདུག་པ་དང་། དསེ་འི་ོཐུག་

བཙསོ་ཏེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ སྣདོ་དུ་མོར་དང་སྦྲང་རྩོསི་བཏེབ་སྟེ་ེའིཐུངས་ནས་སྣདོ་ད་ེཉིིད་བཙསོ་ཏེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ སྣདོ་དུ་མོར་དང་སྦྲང་རྩོསི་བཏེབ་སྟེ་ེའིཐུངས་ནས་སྣདོ་ད་ེཉིིད་

དུ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །སྐྱུགས་ནས་ཡིང་རྫིའེུ་ད་ེཉིདི་དུ་བླུགས་ནས་མོོས་བུ་ཚུར་ཤགོ །འིད་ིདུ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །སྐྱུགས་ནས་ཡིང་རྫིའེུ་ད་ེཉིདི་དུ་བླུགས་ནས་མོོས་བུ་ཚུར་ཤགོ །འིད་ི

འིཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་འིད་ིན་ིསྐྱུགས་པ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་བཏུང་ཞིསེ་སྨྲས་འིཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་འིད་ིན་ིསྐྱུགས་པ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་བཏུང་ཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། མོསོ་ངུ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་ཚསེ་ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ པ་དང་། མོསོ་ངུ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་ཚསེ་ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདུས་ཏེ་ེཀྱི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ནས་འིདུས་ཏེ་ེཀྱི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ནས་

ད་ེདག་གསི་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཐུག་པ་འིད་ིསྦྱོར་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིཐུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་གསི་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཐུག་པ་འིད་ིསྦྱོར་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིཐུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱི་ེའིད་ིན་ིསྐྱུགས་པ་ན་སྐྱུགས་པ་ཇི་ིལྟར་བཏུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཕྱེ་ིཕྱེརི་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེངུ་ཀྱི་ེའིད་ིན་ིསྐྱུགས་པ་ན་སྐྱུགས་པ་ཇི་ིལྟར་བཏུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཕྱེ་ིཕྱེརི་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེངུ་

ཞིངི་འིདུག་ནས། ཀྱི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁོ་ོམོསོ་འིད་ིལ་སྐྱུགས་པ་བླུད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའིཁོརོ་གྱོ་ིཞིངི་འིདུག་ནས། ཀྱི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁོ་ོམོསོ་འིད་ིལ་སྐྱུགས་པ་བླུད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའིཁོརོ་གྱོ་ི

ཁྱོམིོ་ཚསེ་ད་ེདག་གསི་ནན་གྱོསི་བླུད་ནས་དསེ་འིཐུང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། མོསོ་དའེི་ིལག་ཁྱོམིོ་ཚསེ་ད་ེདག་གསི་ནན་གྱོསི་བླུད་ནས་དསེ་འིཐུང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། མོསོ་དའེི་ིལག་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ གདངོ་དུ་ཐོལ་མོ་ོཞིགི་བརྒྱབ་ནས་སྨྲས་པ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་བསློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ གདངོ་དུ་ཐོལ་མོ་ོཞིགི་བརྒྱབ་ནས་སྨྲས་པ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ན་ར་ེངས་བསློབ་

པ་རྣམོས་ལབོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་པ་རྣམོས་ལབོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསློབ་པ་རྣམོས་ལབོས་འིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྐྱུགས་པ་མོཐོོང་ཡིང་འིཐུང་བར་ཤོམོ་ན་ཁྱོོད་ན་ིཤེས་པ་ཅིན་མོ་ཡིིན་ན་ོཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྐྱུགས་པ་མོཐོོང་ཡིང་འིཐུང་བར་ཤོམོ་ན་ཁྱོོད་ན་ིཤེས་པ་ཅིན་མོ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་ད་ེབསྐྲད་ད་ེབཏེང་ང་ོ། །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་ད་ེབསྐྲད་ད་ེབཏེང་ང་ོ། །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གྱོ་ིདབུས་སུ་དངོ་ང་ོ། །དསེ་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམོདུན་དུ་ཕྱེ་ིཕྱེརི་ཞིངི་བུད་ཏུ་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གྱོ་ིདབུས་སུ་དངོ་ང་ོ། །དསེ་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམོདུན་དུ་ཕྱེ་ིཕྱེརི་ཞིངི་བུད་

མོདེ་ལ་སྨདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རིམོ་བཞིནི་དུ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ཚངོ་པ་ད་ེདག་སྔནོ་ན་ིམོདེ་ལ་སྨདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རིམོ་བཞིནི་དུ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ཚངོ་པ་ད་ེདག་སྔནོ་ན་ི

སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་བསྟེནེ་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདང་བསྟེནེ་

པས་ཀྱིང་བུད་མོདེ་ལ་སྨདོ་ད་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཡིང་མོ་ིའིདངོ་བ་དང་། སྨད་པས་ཀྱིང་བུད་མོདེ་ལ་སྨདོ་ད་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཡིང་མོ་ིའིདངོ་བ་དང་། སྨད་

འིཚངོ་མོ་ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ཆ་ེཞི་ེསྔནོ་ན་ིཡུལ་འིཚངོ་མོ་ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ཆ་ེཞི་ེསྔནོ་ན་ིཡུལ་

རྡོ་ོའིཇིོག་ག་ིཚོང་པ་དག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཡུ་བུ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་རྡོ་ོའིཇིོག་ག་ིཚོང་པ་དག་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཡུ་བུ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་

འིངོ་ན་ད་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སུ་ཡིང་བདག་ཅིག་དང་འིངོ་ན་ད་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སུ་ཡིང་བདག་ཅིག་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཡིངོས་སུ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཞིན་གྱོསི་ཆ་ེཞི་ེབདག་གསི་ན་ིད་ེདག་ག་ིལྷན་ཅིགི་ཡིངོས་སུ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གཞིན་གྱོསི་ཆ་ེཞི་ེབདག་གསི་ན་ིད་ེདག་ག་ི

དདེ་དཔནོ་ད་ེན་ིགཡིེམོ་པའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁོས་ པས་བུད་མོདེ་ལ་ཤནི་ཏུ་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་དདེ་དཔནོ་ད་ེན་ིགཡིེམོ་པའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁོས་ པས་བུད་མོདེ་ལ་ཤནི་ཏུ་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་

ས།ོ །ད་ེདང་བསྟེནེ་པས་ན་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདང་བསྟེནེ་པས་ན་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མོ་ིསྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སྨད་འིཚོང་མོ་རྒན་མོ་ོཞིགི་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོད་ེསྐྱེེས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སྨད་འིཚོང་མོ་རྒན་མོ་ོཞིགི་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོད་ེསྐྱེེས་པ་ཡིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམོ་འིནོ་ཏེ་ེམོ་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་ཆ་ེཞི་ེད་ེན་ིསྐྱེསེ་པ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ོཞིསེ་ནམོ་འིནོ་ཏེ་ེམོ་ཡིནི། ད་ེདག་གསི་ཆ་ེཞི་ེད་ེན་ིསྐྱེསེ་པ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེསྟེ་ེབདག་ག་ིབུ་མོསོ་ད་ེབསྒྱུར་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཔནོ་མོརོ་གཞུག་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེསྟེ་ེབདག་ག་ིབུ་མོསོ་ད་ེབསྒྱུར་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཔནོ་མོརོ་གཞུག་

གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གཞུག་ཏུ་མོ་ིརུང་ན་ད་ེསྟེ་ེམོ་འིགྱུར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིསྦྱོནི་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གཞུག་ཏུ་མོ་ིརུང་ན་ད་ེསྟེ་ེམོ་འིགྱུར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིསྦྱོནི་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོདོ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོདོ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་

པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོདསེ་ད་ེདག་དང་ཉི་ེབའི་ིཁྱོིམོ་ཞིགི་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོདསེ་ད་ེདག་དང་ཉི་ེབའི་ིཁྱོིམོ་ཞིགི་

གླས་ནས་སྣདོ་སྤྱིད་མོང་དུ་བསགས་པ་དང་། ད་ེདདེ་དཔནོ་དའེི་ིཁྱོའེུ་དག་དརེ་འིངོས་ཤངི་གླས་ནས་སྣདོ་སྤྱིད་མོང་དུ་བསགས་པ་དང་། ད་ེདདེ་དཔནོ་དའེི་ིཁྱོའེུ་དག་དརེ་འིངོས་ཤངི་

ལྷགས་ཏེ་ེསྣདོ་སྤྱིད་དག་རྙེནེ་ན།ོ །དསེ་ད་ེདག་ལ་བུ་ཁྱོདེ་སུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷགས་ཏེ་ེསྣདོ་སྤྱིད་དག་རྙེནེ་ན།ོ །དསེ་ད་ེདག་ལ་བུ་ཁྱོདེ་སུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། མོ་མོ་བདག་ཅིག་ན་ིཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིདདེ་དཔནོ་གྱོིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་བདག་ག་ིསྨྲས་པ། མོ་མོ་བདག་ཅིག་ན་ིཡུལ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ག་ིདདེ་དཔནོ་གྱོིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་བདག་ག་ི

བུ་ཡིང་དདེ་དཔནོ་ཡིནི་ཏེ་ེཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ན། དའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བུ་ཡིང་དདེ་དཔནོ་ཡིནི་ཏེ་ེཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ན། དའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

ཁྱོེད་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིན་ལས་སྣོད་རྙེེན་པ་སྙམོ་གྱོིས་ད་ེབས་ན་ཁྱོིམོ་འིད་ིན་སྣོད་ཡིོད་ཁྱོེད་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིན་ལས་སྣོད་རྙེེན་པ་སྙམོ་གྱོིས་ད་ེབས་ན་ཁྱོིམོ་འིད་ིན་སྣོད་ཡིོད་

པ་ད་ེདག་ཀུན་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲོས་ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱིདོ་ཅིགི །ད་ེནས་སྣདོ་སྤྱིད་ཉིིན་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲོས་ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱིདོ་ཅིགི །ད་ེནས་སྣདོ་སྤྱིད་ཉིིན་

གཅིགི་བཞིནི་བླངས་ཤངི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་ཀྱི་ེཁྱོདེ་ལ་ཉིནི་གཅིིག་གཅིགི་བཞིནི་བླངས་ཤངི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་ཀྱི་ེཁྱོདེ་ལ་ཉིནི་གཅིིག་

བཞིནི་སྣདོ་སྤྱིད་དང་ཡི་ོབྱད་སུས་བྱནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དདེ་དཔནོ་གནས་འིད་ིབཞིནི་སྣདོ་སྤྱིད་དང་ཡི་ོབྱད་སུས་བྱནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དདེ་དཔནོ་གནས་འིད་ི

ན་ིདདེ་དཔནོ་གྱོ་ིམོ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་ར་ེབདག་ག་ིབུ་ཡིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསངོ་ན་ིདདེ་དཔནོ་གྱོ་ིམོ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་ར་ེབདག་ག་ིབུ་ཡིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསངོ་

ན་དེའི་ིཁྱོེའུ་དག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་བཞིིན་དུ་གཞིན་ལས་སྣོད་སྤྱིད་རྙེེན་དུ་གདོན་མོ་ིཟས་ད་ེན་དེའི་ིཁྱོེའུ་དག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་བཞིིན་དུ་གཞིན་ལས་སྣོད་སྤྱིད་རྙེེན་དུ་གདོན་མོ་ིཟས་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཁྱོིམོ་འིདི་ན་སྣོད་སྤྱིད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཁྱོེད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་དང་འིདྲོས་ཅིི་བདེར་ལྟ་བས་ན་ཁྱོིམོ་འིདི་ན་སྣོད་སྤྱིད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཁྱོེད་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་དང་འིདྲོས་ཅིི་བདེར་

སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་མོཆ་ིསྟེ།ེ ད་ེནས་སྣདོ་སྤྱིད་འིཚལ་ཞིངི་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་མོཆ་ིསྟེ།ེ ད་ེནས་སྣདོ་སྤྱིད་འིཚལ་ཞིངི་མོཆིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་

བྱམོས་པ་སྐྱེསེ་ནས། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ད་ེལ་ད་ེདང་བྱམོས་པར་བྱདེ་ན། ད་ེབདག་ག་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ན་ོབྱམོས་པ་སྐྱེསེ་ནས། ཀྱི་ེཁྱོདེ་ད་ེལ་ད་ེདང་བྱམོས་པར་བྱདེ་ན། ད་ེབདག་ག་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ན་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་དདེ་དཔནོ་ན་ིཁྱོདེ་ལ་ཡིནོ་ཏེན་ཤནི་ཏུ་བརྗེདོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་དདེ་དཔནོ་ན་ིཁྱོདེ་ལ་ཡིནོ་ཏེན་ཤནི་ཏུ་བརྗེདོ་

ད།ོ །འིད་ིལྟར་ ཁྱོདེ་ལ་ཀུན་སྦྱོརོ་བ་ད་ེབདག་ག་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །མོསོ་ད་ེལྟར་ན་ད།ོ །འིད་ིལྟར་ ཁྱོདེ་ལ་ཀུན་སྦྱོརོ་བ་ད་ེབདག་ག་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །མོསོ་ད་ེལྟར་ན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བུ་མོཐོངོ་ཡིང་ཅི་ིམོ་རུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་དདེ་དཔནོ་བུ་མོཐོངོ་ཡིང་ཅི་ིམོ་རུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་དདེ་དཔནོ་

ལ་བགྱོིའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེད་དཔོན་མོ་མོ་ནི་ཁྱོེད་ལ་ལྟ་བར་འིཚལ་ལོ་ལ་བགྱོིའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེད་དཔོན་མོ་མོ་ནི་ཁྱོེད་ལ་ལྟ་བར་འིཚལ་ལོ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ ཀྱི་ེལགེས་ཀྱིསི་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ ཀྱི་ེལགེས་ཀྱིསི་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་

ང་ོ། །མོསོ་ད་ེབསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པས་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚགི་སྙན་པ་བརྗེདོ་ད་ེང་ོ། །མོསོ་ད་ེབསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པས་བད་ེབར་འིངོས་སམོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚགི་སྙན་པ་བརྗེདོ་ད་ེ

བུ་བདག་ག་ིབུ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཅི་ིའིདྲོ་བ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དསེ་ཀྱིང་མོངི་སྨསོ་ས།ོ །མོསོ་བུ་བདག་ག་ིབུ་ཡིང་ཁྱོདོ་ཅི་ིའིདྲོ་བ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དསེ་ཀྱིང་མོངི་སྨསོ་ས།ོ །མོསོ་

སྨྲས་པ། བུ་དའེི་ིམོངི་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ མོདརོ་ན་ཁྱོདོ་དང་ད་ེགཉིསི་བདག་ག་ིབུ་ཁྱོད་པར་སྨྲས་པ། བུ་དའེི་ིམོངི་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ མོདརོ་ན་ཁྱོདོ་དང་ད་ེགཉིསི་བདག་ག་ིབུ་ཁྱོད་པར་

མོདེ་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་གཞིན་དུ་མོ་སེམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེམོདེ་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་གཞིན་དུ་མོ་སེམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞིནི་ཏེ་ེད་ེཉིདི་བདག་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ཁྱོད་པར་མོདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་དསེ་བཞིནི་ཏེ་ེད་ེཉིདི་བདག་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ཁྱོད་པར་མོདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་དསེ་

བུ་མོ་ོབསོ་ཏེ་ེབུ་མོ་ོཚུར་ཤགོ །མོངི་པའོི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལོ་ཅིགི་ཅིེས་བསོ་ས།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་བུ་མོ་ོབསོ་ཏེ་ེབུ་མོ་ོཚུར་ཤགོ །མོངི་པའོི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལོ་ཅིགི་ཅིེས་བསོ་ས།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་

བྱུང་ན་ན་ཚོད་དང་དེས་དེའི་ིགཟུགས་བཟང་པ་ོདར་ལ་བབ་ཅིིང་མོཛེས་པ་མོཐོོང་ནས་རླུང་བྱུང་ན་ན་ཚོད་དང་དེས་དེའི་ིགཟུགས་བཟང་པ་ོདར་ལ་བབ་ཅིིང་མོཛེས་པ་མོཐོོང་ནས་རླུང་

ག་ིཤུགས་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཡིོག་པས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ཚོར་བར་གྱུར་ག་ིཤུགས་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོཐུས་ཡིོག་པས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ཚོར་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་མོ་མོ་བུ་མོ་ོའིད་ིསུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། མོོས་སྨྲས་པ། བུ་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་མོ་མོ་བུ་མོ་ོའིད་ིསུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། མོོས་སྨྲས་པ། བུ་

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲངི་མོ་ོཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་གཞིན་ལ་བྱནི་ནམོ་མོ་བྱནི། མོསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྲངི་མོ་ོཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་གཞིན་ལ་བྱནི་ནམོ་མོ་བྱནི། མོསོ་སྨྲས་པ། 

བུ་འིད་ིསུ་ལ་ཡིང་མོ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་ཁོ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིསྦྱོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་འིད་ིསུ་ལ་ཡིང་མོ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ན་ཁོ་ོབ་ོལ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིསྦྱོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་ལ་སྦྱོནི། ཅུང་ཟད་དུ་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱོདེ་མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་ལ་སྦྱོནི། ཅུང་ཟད་དུ་ན་ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱོདེ་

ན་ིབཤསེ་མོ་ིབརྟན་པས་ཆུང་མོར་བླངས་ཤངི་བླངས་ནས་བོར་ཞིངི་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ན་ིབཤསེ་མོ་ིབརྟན་པས་ཆུང་མོར་བླངས་ཤངི་བླངས་ནས་བོར་ཞིངི་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། 

མོ་མོ་སྩོལོ་ཅིགི་དང་མོ་ིའིདརོ་བར་མོཐོནོ་དམོན་དུ་ཁྲིདི་ད་ེམོཆིའི།ོ །མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་མོ་མོ་སྩོལོ་ཅིགི་དང་མོ་ིའིདརོ་བར་མོཐོནོ་དམོན་དུ་ཁྲིདི་ད་ེམོཆིའི།ོ །མོསོ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བདག་ག་ིརྫིས་ཐོམོས་ཅིད་འིདིར་བསྐྱེས་ཏེ་ེབཞིག་ན་གདོང་མོཐོོན་དམོན་དུ་ཁྲིིད་ཅི་ིའིགྲོ་ོཀྱིིས་བདག་ག་ིརྫིས་ཐོམོས་ཅིད་འིདིར་བསྐྱེས་ཏེ་ེབཞིག་ན་གདོང་མོཐོོན་དམོན་དུ་ཁྲིིད་ཅི་ིའིགྲོ་ོ

བར་ཁོ་ོམོ་ོཡིདི་ཆསེ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དེས་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་བར་ཁོ་ོམོ་ོཡིདི་ཆསེ་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ད་ེལྟར་ན་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དེས་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་

རྫིས་རྣམོས་བསྐྱེས་ན། དའེི་ིཁྱོམིོ་གཉིསི་ཡིདོ་ད་ེདསེ་ན་ིསྒོ་ོགཅིགི་ནས་ནང་དུ་བསྐྱེས་ན། རྫིས་རྣམོས་བསྐྱེས་ན། དའེི་ིཁྱོམིོ་གཉིསི་ཡིདོ་ད་ེདསེ་ན་ིསྒོ་ོགཅིགི་ནས་ནང་དུ་བསྐྱེས་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོསོ་ཀྱིང་སྒོ་ོགཉིིས་པ་ནས་གུད་དུ་བསྐྱེས་ས།ོ ། ནམོ་དསེ་ནོར་རྫིས་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྱེས་པ་མོསོ་ཀྱིང་སྒོ་ོགཉིིས་པ་ནས་གུད་དུ་བསྐྱེས་ས།ོ ། ནམོ་དསེ་ནོར་རྫིས་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྱེས་པ་

དང་། མོསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་བསྐྱེས་ནས་གདདོ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོབྱནི་ན།ོ །དསེ་ཞིག་དང་ཚསེ་གྲོངས་དང་། མོསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་བསྐྱེས་ནས་གདདོ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོབྱནི་ན།ོ །དསེ་ཞིག་དང་ཚསེ་གྲོངས་

དང་མོཐུན་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོ་ལེན་པའི་ིཚ་ེམོོས་སྨད་འིཚོང་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་མོཐུན་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོ་ལེན་པའི་ིཚ་ེམོོས་སྨད་འིཚོང་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་ཀུན་མོགྲོནོ་ དུ་བསོ་ཏེ་ེདསེ་བག་མོ་བླང་བ་ད་ེན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་དང་། དདེ་པ་ཀུན་མོགྲོནོ་ དུ་བསོ་ཏེ་ེདསེ་བག་མོ་བླང་བ་ད་ེན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་དང་། དདེ་

དཔནོ་དསེ་སྨྲས་པ། མོ་འིད་ིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མོདེ་ད་ེསྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ཀྱིང་མོདེ་དམོ། དཔནོ་དསེ་སྨྲས་པ། མོ་འིད་ིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མོདེ་ད་ེསྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ཀྱིང་མོདེ་དམོ། 

དསེ་བརྒྱངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་དའེི་ིརྣ་དྲུང་དུ་གསང་སྟེ།ེ དདེ་དཔནོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དསེ་བརྒྱངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་དའེི་ིརྣ་དྲུང་དུ་གསང་སྟེ།ེ དདེ་དཔནོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཤསེ་སམོ། བདག་ཅིག་ཀུན་ཀྱིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིནི་ན། སྐྱེསེ་པ་ག་ལ་ཡིདོ་ཅིསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་ཤསེ་སམོ། བདག་ཅིག་ཀུན་ཀྱིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིནི་ན། སྐྱེསེ་པ་ག་ལ་ཡིདོ་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བདག་གསི་ན་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་བླངས་བ་ལྟ་སྟེ།ེ མོདརོ་ན་འིད་ིན་ིབདག་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བདག་གསི་ན་ིསྨད་འིཚངོ་མོ་ཞིགི་བླངས་བ་ལྟ་སྟེ།ེ མོདརོ་ན་འིད་ིན་ིབདག་

བསླུས་ས་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བུ་མོ་ོང་ཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཇི་ིསྲིད་ཅིགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ད་ེབསླུས་ས་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །བུ་མོ་ོང་ཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཇི་ིསྲིད་ཅིགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ད་ེ

ཇི་ོབ་ོཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིནརོ་རྫིས་ཇི་ོབ་ོཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིནརོ་རྫིས་

ཅི་ིཡིདོ་ད་ོཅིགོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདརི་བསྐྱེས་ཏེ།ེ འིངོས་ན་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་ག་ལ་ཅི་ིཡིདོ་ད་ོཅིགོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདརི་བསྐྱེས་ཏེ།ེ འིངོས་ན་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་ག་ལ་

ཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་ལགོ་པ་དང་མོསོ་ར་ེལྡའེི་ིནང་དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེཚངོ་ཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་ལགོ་པ་དང་མོསོ་ར་ེལྡའེི་ིནང་དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེཚངོ་

དུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བོར་ར།ོ །ནང་པར་ནམོ་ནངས་པ་དང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བོར་ར།ོ །ནང་པར་ནམོ་ནངས་པ་དང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོ

དག་འིངོས་ཤངི་འིདངོ་བས་སད་པར་བྱས་ནས་བདག་གསི་བལྟས་པ་དང་། དསེ་བདག་ཉིདི་དག་འིངོས་ཤངི་འིདངོ་བས་སད་པར་བྱས་ནས་བདག་གསི་བལྟས་པ་དང་། དསེ་བདག་ཉིདི་

མོ་ིརིགས་པ་མོཐོོང་ནས་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་རྣམོས་ཉིམོས་ཏེ་ེམོིག་མོཆ་ིམོ་ིརིགས་པ་མོཐོོང་ནས་སེམོས་དང་སེམོས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་རྣམོས་ཉིམོས་ཏེ་ེམོིག་མོཆ་ི

མོས་གང་ནས་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོས་གང་ནས་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་

མོདོ་དག་ན་འིཁྱོམོས་པ་ལས་བཀྲེེས་པས་གཟིར་ཏེེ་ཟས་ཚོལ་བའིི་ཕྱེིར་གླ་མོི་དག་གནས་མོདོ་དག་ན་འིཁྱོམོས་པ་ལས་བཀྲེེས་པས་གཟིར་ཏེེ་ཟས་ཚོལ་བའིི་ཕྱེིར་གླ་མོི་དག་གནས་

པར་སངོ་ནས་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེན་ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཁྱོིམོ་རྩོགི་སྟེ།ེ དརེ་གླ་མོ་ིརྣམོས་པར་སངོ་ནས་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེན་ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཁྱོིམོ་རྩོགི་སྟེ།ེ དརེ་གླ་མོ་ིརྣམོས་

ཚལོ་བ་ལས་ད་ེམོ་ིགཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེམོཐོངོ་ཚལོ་བ་ལས་ད་ེམོ་ིགཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེམོཐོངོ་

ནས་ཀྱིེ་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་གཞིོན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཞིིག་སྟེེ་སྔོན་སུའིི་ལས་ཀྱིང་མོ་བྱས་པ་ནས་ཀྱིེ་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་གཞིོན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཞིིག་སྟེེ་སྔོན་སུའིི་ལས་ཀྱིང་མོ་བྱས་པ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཞིགི་གསི་གཞིན་ཞིགི་ཚལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིམོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བཞིནི་དུ་ཁྱོིམོ་བདག་ཞིགི་གསི་གཞིན་ཞིགི་ཚལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིམོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བཞིནི་དུ་ཁྱོིམོ་བདག་

གཽ་ཏེ་མོའི་ིགདངོ་དུ་ལྟའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་བུ་ཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི་གང་ནས་འིདརི་གཽ་ཏེ་མོའི་ིགདངོ་དུ་ལྟའི།ོ །ད་ེལ་ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་བུ་ཁྱོདོ་སུའི་ིཡིནི་གང་ནས་འིདརི་

འིངོས་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེསྙངི་རྗེ་ེཞིངི་དམོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས་མོགི་མོཆ་ིའིངོས་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེསྙངི་རྗེ་ེཞིངི་དམོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས་མོགི་མོཆ་ི

མོས་ གང་སྟེ་ེཚགི་ཀྱིང་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ངལ་ནས་སྨྲས་པ། ཕ་བདག་ན་ིབྱང་ཕྱེགོས་ན་རྡོ་ོམོས་ གང་སྟེ་ེཚགི་ཀྱིང་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ངལ་ནས་སྨྲས་པ། ཕ་བདག་ན་ིབྱང་ཕྱེགོས་ན་རྡོ་ོ

འིཇིགོ་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ད་ེནས་སྔོན་གྱོ་ིལས་ཀྱིསི་འིདིར་བད་ེབར་ ཕྱེནི་ན་ད་ན་ིགར་མོཆསི་ཀྱིང་འིཇིགོ་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ད་ེནས་སྔོན་གྱོ་ིལས་ཀྱིསི་འིདིར་བད་ེབར་ ཕྱེནི་ན་ད་ན་ིགར་མོཆསི་ཀྱིང་

མོ་འིཚལ་ཏེ།ེ བར་མོ་དརོ་དུས་ལས་འིདའི་བ་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་ཡིང་མོ་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ེ བར་མོ་དརོ་དུས་ལས་འིདའི་བ་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་ཡིང་མོ་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་དའེི་ིཉིམོས་དང་ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཐོོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ད་ེལ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡུག་དང་། དསེ་དའེི་ིཉིམོས་དང་ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཐོོས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་ད་ེལ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྡུག་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ བུ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བུ་རྡོ་ོའིཇིགོ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་

ས།ོ །ཕ་འིཚལ་ཏེ།ོ །བུ་ཁྱོིམོ་བདག་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། ཕ་ད་ེན་ིབདག་སྐལ་ས།ོ །ཕ་འིཚལ་ཏེ།ོ །བུ་ཁྱོིམོ་བདག་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། ཕ་ད་ེན་ིབདག་སྐལ་

བ་ཉིམོས་པའི་ིཕ་ལགས་ཏེ་ེའིཚལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིདི་ལ་ཡིང་ཤནི་ཏུ་སྡུག་པར་བ་ཉིམོས་པའི་ིཕ་ལགས་ཏེ་ེའིཚལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་ཡིདི་ལ་ཡིང་ཤནི་ཏུ་སྡུག་པར་

གྱུར་ནས་བུ་མོ་ིདགའི་བར་བྱ་མོ་ིདགསོ་ཀྱིསི་མོ་ངུ་ཤགི །ཁྱོདོ་ན་ིངའི་ིམོག་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེགྱུར་ནས་བུ་མོ་ིདགའི་བར་བྱ་མོ་ིདགསོ་ཀྱིསི་མོ་ངུ་ཤགི །ཁྱོདོ་ན་ིངའི་ིམོག་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེ

ཁྱོམིོ་འིད་ིདག་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་སྤྲི་ོབ་སྲངིས་ཏེ་ེད་ེཡིང་མོ་ིདགའི་བ་ཁྱོམིོ་འིད་ིདག་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་སྤྲི་ོབ་སྲངིས་ཏེ་ེད་ེཡིང་མོ་ིདགའི་བ་

དང་བྲལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་བྱུག་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གསོ་དང་དང་བྲལ་ལ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོས་བྱུག་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གསོ་དང་

རྒྱན་དང་། ཁྱོམིོ་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། གཡིགོ་དང་། དགའི་བའི་ིཚགི་གསི་ངལ་བསསོ་ཏེ་ེརྒྱན་དང་། ཁྱོམིོ་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། གཡིགོ་དང་། དགའི་བའི་ིཚགི་གསི་ངལ་བསསོ་ཏེ་ེ

ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོག་པ་འིངོས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོབག་མོར་གཏེང་གསི་སྟེ་གནོ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོག་པ་འིངོས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོབག་མོར་གཏེང་གསི་སྟེ་གནོ་

བྱསོ་ཤགི །དསེ་དའེི་ིཉི་ིམོ་དང་། ཚསེ་གྲོངས་དང་། སྐད་ཅིིག་མོ་དང་། སྐར་མོ་དག་བརྟགས་བྱསོ་ཤགི །དསེ་དའེི་ིཉི་ིམོ་དང་། ཚསེ་གྲོངས་དང་། སྐད་ཅིིག་མོ་དང་། སྐར་མོ་དག་བརྟགས་

ཏེ།ེ རམིོ་བཞིནི་དུ་བཤམོས་ནས་ཕུ་ནུ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། གཉིནེ་བཤསེ་སུ་བཅིས་པས་བུ་ཏེ།ེ རམིོ་བཞིནི་དུ་བཤམོས་ནས་ཕུ་ནུ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། གཉིནེ་བཤསེ་སུ་བཅིས་པས་བུ་

མོ་ོལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་སྐད་ཅིགི་མོ་ིབླང་ག་ིནོར་རྣམོས་ཇི་ེབཙལ་བར་བྱའི་ོམོ་ོལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་སྐད་ཅིགི་མོ་ིབླང་ག་ིནོར་རྣམོས་ཇི་ེབཙལ་བར་བྱའི་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་ཁྱོིམོ་ན་ནརོ་ཡིདོ་པ་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་ན།ོ །ནརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་ཁྱོིམོ་ན་ནརོ་ཡིདོ་པ་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡིནི་ན།ོ །ནརོ་

གྱོསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེལ་འིཁོནོ་ལན་གླནོ་པར་འིདདོ་གྱོསི་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ད་ེལ་འིཁོནོ་ལན་གླནོ་པར་འིདདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་སྨྲས་པ། ཕ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ལགས་མོདོ་ཀྱི་ིབདག་མོ་ིམོ་རབས་བཞིནི་དུ་བག་མོ་མོ་ིལེན་ཏེ་ོནས་སྨྲས་པ། ཕ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ལགས་མོདོ་ཀྱི་ིབདག་མོ་ིམོ་རབས་བཞིནི་དུ་བག་མོ་མོ་ིལེན་ཏེ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག།ོ །ད་ེའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ནས་བྱུང་སྟེ་ེཡིན་མོན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག།ོ །ད་ེའིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ནས་བྱུང་སྟེ་ེཡིན་མོན་

དུ་འིཁྱོམོ་ཞིངི་འིདུག་པ་ལས་ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ཆུ་དའེི་ིནང་ནས་མོ་ིར་ོཞིགི་ཁྱོརེ་དུ་འིཁྱོམོ་ཞིངི་འིདུག་པ་ལས་ཆུ་འིགྲོམོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ཆུ་དའེི་ིནང་ནས་མོ་ིར་ོཞིགི་ཁྱོརེ་

འིངོས་ཏེ།ེ བྱ་རགོ་ཞིགི་ཆུའི་ིའིགྲོམོ་དུ་འིདུག་ནས་མོ་ིར་ོད་ེཟ་བར་འིདདོ་ན་མོཆུས་མོ་སློབེས་འིངོས་ཏེ།ེ བྱ་རགོ་ཞིགི་ཆུའི་ིའིགྲོམོ་དུ་འིདུག་ནས་མོ་ིར་ོད་ེཟ་བར་འིདདོ་ན་མོཆུས་མོ་སློབེས་

ས།ོ །ད་ེནས་མོཆུ་ད་ེཤངི་བུ་ཞིགི་ལ་བདར་བ་དང་། རངི་པ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེདསེ་ར་ོད་ེཟསོ་ ས།ོ །ད་ེནས་མོཆུ་ད་ེཤངི་བུ་ཞིགི་ལ་བདར་བ་དང་། རངི་པ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེདསེ་ར་ོད་ེཟསོ་ 

ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དསེ་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ལ་མོཆུ་བདར་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་བཞིནི་ དུ་གྱུར་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དསེ་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ལ་མོཆུ་བདར་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་བཞིནི་ དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ །དདེ་དཔནོ་དསེ་ཀྱིང་ལག་པས་ཤངི་བུ་ད་ེགཉིིས་བླངས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀཱར་ཏེ།ོ །དདེ་དཔནོ་དསེ་ཀྱིང་ལག་པས་ཤངི་བུ་ད་ེགཉིིས་བླངས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོེར་ནས་སྨད་འིཚོང་མོ་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟང་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོེར་ནས་སྨད་འིཚོང་མོ་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་སོང་སྟེ་ེབཟང་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མོདེ་པའི་ོཞིསེ་བསྐྲད་ན། ད་ན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འིད་ིར་ེཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ཀྱིསི་ཚུར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མོདེ་པའི་ོཞིསེ་བསྐྲད་ན། ད་ན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འིད་ིར་ེཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ཀྱིསི་ཚུར་

ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་ཆགས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིངོས་སུ་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་ཆགས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིངོས་སུ་

སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་དེས་ད་ེལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ དའེི་ིསྣ་ཤངི་བུ་དསེ་བདར་བ་དང་སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་དེས་ད་ེལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ དའེི་ིསྣ་ཤངི་བུ་དསེ་བདར་བ་དང་

ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཀུག་སྟེ་ེབསྟེན་ན་ཡིང་ད་ེདག་གིས་སྨན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཀུག་སྟེ་ེབསྟེན་ན་ཡིང་ད་ེདག་གིས་སྨན་

དཔྱིད་བྱ་བར་མོ་ནུས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེསྨན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དང་། དསེ་དདེ་དཔནོ་དཔྱིད་བྱ་བར་མོ་ནུས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེསྨན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དང་། དསེ་དདེ་དཔནོ་

ལ་ཇི་ོབ་ོབཟདོ་པར་གསལོ། འིདིའི་ིསྨན་དཔྱིད་མོཛདོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལ་ཇི་ོབ་ོབཟདོ་པར་གསལོ། འིདིའི་ིསྨན་དཔྱིད་མོཛདོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། 

ད་ེསྟེ་ེཁྱོརེ་བ་ད་ེཀུན་སློར་སྦྱོནི་པར་དམོ་བཅིའི་ན་གདདོ་བྱའི།ོ །མོསོ་ཇི་ོབ་ོཉི་ིརིམོ་དུ་ཡིང་སློར་ད་ེསྟེ་ེཁྱོརེ་བ་ད་ེཀུན་སློར་སྦྱོནི་པར་དམོ་བཅིའི་ན་གདདོ་བྱའི།ོ །མོསོ་ཇི་ོབ་ོཉི་ིརིམོ་དུ་ཡིང་སློར་

འིབུལ་གྱོསི་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཤངི་བུ་གཉིསི་པས་བདར་ན། ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་འིབུལ་གྱོསི་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཤངི་བུ་གཉིསི་པས་བདར་ན། ཇི་ིལྟར་སྔ་མོ་

བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏེ་ེདསེ་ཟངོ་ཅི་ིཁྱོརེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལ་སློར་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་དསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏེ་ེདསེ་ཟངོ་ཅི་ིཁྱོརེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལ་སློར་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་དདེ་དཔནོ་དསེ་

བུ་མོ་ོསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་བུ་མོ་ོསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་གཽ་ཏེ་མོ་

ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཞིངི་རྨིདེ་ད།ེ དསེ་མོག་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཞིངི་རྨིདེ་ད།ེ དསེ་མོག་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་

འིད་ིཁྲིདི་ལ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བར་འིདུག་ཤགི །དསེ་ད་ེལ་ར་ིབྲགས་གྲོངོ་ག་ིཞིངི་འིད་ིཁྲིདི་ལ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བར་འིདུག་ཤགི །དསེ་ད་ེལ་ར་ིབྲགས་གྲོངོ་ག་ིཞིངི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཐོམོས་ཅིད་བྱནི་ནས་དསེ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེདརེ་སངོ་ནས་འིདུག་ག ོ །ད་ེདང་ཐོམོས་ཅིད་བྱནི་ནས་དསེ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ་ེདརེ་སངོ་ནས་འིདུག་ག ོ །ད་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་དུས་ཕྱེ་ིལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་དུས་ཕྱེ་ི

ཞིིག་ན་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ཞིིག་ན་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་

དང་། ཇི་ོབ་ོབདག་བུ་བཙར་ཉིསེ་བདག་གཉིེན་གྱོ་ིཁྱོིམོ་དུ་མོཆའིི།ོ །དརེ་བདག་ལ་བདག་ག་ིདང་། ཇི་ོབ་ོབདག་བུ་བཙར་ཉིསེ་བདག་གཉིེན་གྱོ་ིཁྱོིམོ་དུ་མོཆའིི།ོ །དརེ་བདག་ལ་བདག་ག་ི

མོ་གཡིགོ་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་བུ་མོ་ོགཉིནེ་མོ་གཡིགོ་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་བུ་མོ་ོགཉིནེ་

གྱོ་ིཁྱོམིོ་དུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ད་ེལ་དརེ་བཙས་ན་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིགྱོ་ིཁྱོམིོ་དུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ད་ེལ་དརེ་བཙས་ན་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ི

ཤུ་གཅིགི་ཏུ་བཙས་པའི་ིབཙས་ སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་ཤུ་གཅིགི་ཏུ་བཙས་པའི་ིབཙས་ སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་

བཏེགས་ནས། དསེ་ཁྱོའེུ་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེསློར་ར་ིབྲགས་ ཀྱི་ིགྲོངོ་ཉིདི་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེཕྱེསི་ཡིང་བཏེགས་ནས། དསེ་ཁྱོའེུ་ད་ེཁྱོརེ་ཏེ་ེསློར་ར་ིབྲགས་ ཀྱི་ིགྲོངོ་ཉིདི་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེཕྱེསི་ཡིང་

སམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་སུ་བབ་པ་དང་། ཇི་ོབ་ོབུ་འིབྱུང་བའི་ིསམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་སུ་བབ་པ་དང་། ཇི་ོབ་ོབུ་འིབྱུང་བའི་ི

དུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་གཉིེན་གྱོ་ིཁྱོིམོ་དུ་མོཆིའི།ོ །དརེ་བདག་ལ་མོ་བདག་ག་ིགཡིགོ་བགྱོདི་ད་ོདུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་གཉིེན་གྱོ་ིཁྱོིམོ་དུ་མོཆིའི།ོ །དརེ་བདག་ལ་མོ་བདག་ག་ིགཡིགོ་བགྱོདི་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་བཟང་མོ་ོལགེས་ཀྱིསི་འིདངོ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་བཟང་མོ་ོལགེས་ཀྱིསི་འིདངོ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

མོ་དང་བུར་བཅིས་ཏེ་ེཤངི་རྟ་ལ་བསྐྱེནོ་ནས་དངོ་བ་དང་། ད་ེལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་བུ་བཙས་པར་མོ་དང་བུར་བཅིས་ཏེ་ེཤངི་རྟ་ལ་བསྐྱེནོ་ནས་དངོ་བ་དང་། ད་ེལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་བུ་བཙས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་བུ་བཙས་པར་མོཐོངོ་ནས་ཤངི་རྟ་ལ་བབས་ཏེ་ེཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་བུ་བཙས་པར་མོཐོངོ་ནས་ཤངི་རྟ་ལ་བབས་ཏེ་ེཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་

འིདུག་པ་དང་ད་ེཉིདི་དུ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ག ོ །ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ཆརེ་ལོག་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་འིདུག་པ་དང་ད་ེཉིདི་དུ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ག ོ །ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ཆརེ་ལོག་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་

པས་ཟནི་ནས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །མོ་ོཡིང་ཤངི་རྟའི་ིསྟེངེ་ཉིདི་དུ་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེད་ེཔས་ཟནི་ནས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །མོ་ོཡིང་ཤངི་རྟའི་ིསྟེངེ་ཉིདི་དུ་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེད་ེ

ཤངི་རྟ་ལས་བབས་ནས་ཤངི་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཀྱིསི་དགྱོསེ་ཤངི་རྟ་ལས་བབས་ནས་ཤངི་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཀྱིསི་དགྱོསེ་

པ་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསེམོས་མོདེ་པས་ལན་མོ་གླན་ན།ོ །དསེ་ལག་པས་བསྒུལ་པ་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསེམོས་མོདེ་པས་ལན་མོ་གླན་ན།ོ །དསེ་ལག་པས་བསྒུལ་

ཏེ་ེབརྟགས་ན་དུས་ལས་འིདས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོ་ོད་ེན་ངུ་བར་གྱུར་པ་དང་། བ་ལང་ཡིང་མོ་ཏེ་ེབརྟགས་ན་དུས་ལས་འིདས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོ་ོད་ེན་ངུ་བར་གྱུར་པ་དང་། བ་ལང་ཡིང་མོ་

བྱནི་པར་ལནེ་པས་ཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེརངི་ཞིགི་ཏུ་ངུས་ནས་མོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕྱེགོས་བྱནི་པར་ལནེ་པས་ཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེརངི་ཞིགི་ཏུ་ངུས་ནས་མོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕྱེགོས་

བཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེདེས་བུ་ད་གཟོད་བཙས་པ་ན་ིཔང་དུ་ཐོོགས་སྔ་མོ་ན་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཞིིར་བལྟས་ཏེ་ེདེས་བུ་ད་གཟོད་བཙས་པ་ན་ིཔང་དུ་ཐོོགས་སྔ་མོ་ན་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སངོ་བ་དང་། ད་ེན་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྤྲིིན་ཆནེ་པ་ོལངས་ཏེ་ེདསེ་མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་ཀ་དང་། ཁྲིནོ་སངོ་བ་དང་། ད་ེན་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྤྲིིན་ཆནེ་པ་ོལངས་ཏེ་ེདསེ་མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་ཀ་དང་། ཁྲིནོ་

པ་དག་ཆུས་གང་ནས་དའེི་ིལམོ་ཀ་ན་ཆུ་བ་ོརྒལ་དགསོ་པར་གྱུར་ནས། དསེ་བསམོས་པ་ད་ེཔ་དག་ཆུས་གང་ནས་དའེི་ིལམོ་ཀ་ན་ཆུ་བ་ོརྒལ་དགསོ་པར་གྱུར་ནས། དསེ་བསམོས་པ་ད་ེ

སྟེ་ེཁྱོེའུ་དང་ལྷན་དུ་རྒལ་ན་ན་ིབདག་ཀྱིང་མོེད་ཁྱོེའུ་ཡིང་མོེད་པར་འིགྱུར་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱོེའུ་ཇི་ེསྟེ་ེཁྱོེའུ་དང་ལྷན་དུ་རྒལ་ན་ན་ིབདག་ཀྱིང་མོེད་ཁྱོེའུ་ཡིང་མོེད་པར་འིགྱུར་ན་ར་ེཞིིག་ཁྱོེའུ་ཇི་ེ

བསྒྲེལ་ལ།ོ །ཕུ་བ་ོད་ེཆུ་བའོི་ིའིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཆུང་ངུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེརྒལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེཡིང་བསྒྲེལ་ལ།ོ །ཕུ་བ་ོད་ེཆུ་བའོི་ིའིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཆུང་ངུ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེརྒལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ད་ེཡིང་

འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཕུ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡིང་རྒལ་ཏེ་ེཆུ་བ་ོཕྱེེད་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་ཁྱོེའུ་ཆུང་ངུ་ད་ེཝས་འིགྲོམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཕུ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡིང་རྒལ་ཏེ་ེཆུ་བ་ོཕྱེེད་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་ཁྱོེའུ་ཆུང་ངུ་ད་ེཝས་

ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེནས་མོསོ་ཆུ་བའོི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེལག་པ་གཡིབས་ནས་ཀུ་ཀུ་ཞིསེ་བསོ་པ་ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེནས་མོསོ་ཆུ་བའོི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེལག་པ་གཡིབས་ནས་ཀུ་ཀུ་ཞིསེ་བསོ་པ་

དང་། ཁྱོའེུ་ཕུ་བ་ོད་ེམོ་བདག་ལ་བདོ་ད་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་མོཆངོས་པ་དང་། དང་། ཁྱོའེུ་ཕུ་བ་ོད་ེམོ་བདག་ལ་བདོ་ད་ོསྙམོ་བསམོས་ནས་ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་མོཆངོས་པ་དང་། 

ཆུ་འིགྲོམོ་ཡིང་གད་པ་ཆད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ ལྷུང་མོ་ཐོག་ཏུ་དུས་ལས་འིདས་ནས་ད་ེནས་མོ་ོརངིས་ཆུ་འིགྲོམོ་ཡིང་གད་པ་ཆད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ ལྷུང་མོ་ཐོག་ཏུ་དུས་ལས་འིདས་ནས་ད་ེནས་མོ་ོརངིས་

ཤངི་མྱུར་བར་བྱུང་སྟེ།ེ ཝ་དེའི་ིརྗེསེ་བཞིནི་དུ་བསྙགས་པ་དང་དསེ་ད་ེབརོ་ཏེ་ེསོང་ནས་ད་ེལ་ཤངི་མྱུར་བར་བྱུང་སྟེ།ེ ཝ་དེའི་ིརྗེསེ་བཞིནི་དུ་བསྙགས་པ་དང་དསེ་ད་ེབརོ་ཏེ་ེསོང་ནས་ད་ེལ་

བལྟས་ན་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ བ་དང་མོསོ་ངུས་ནས་ད་ེཆུར་བརོ་ཏེ།ེ ད་ེནས་བུ་ཆནེ་བལྟས་ན་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ བ་དང་མོསོ་ངུས་ནས་ད་ེཆུར་བརོ་ཏེ།ེ ད་ེནས་བུ་ཆནེ་

པ་ོད་ེཡིང་ཆུས་ཁྱོེར་བར་མོཐོོང་ནས་ད་ེམོ་ིདགའི་བ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ེངུ་ཤིང་བརྒྱུགས་པ་དང་ད་ེཔ་ོད་ེཡིང་ཆུས་ཁྱོེར་བར་མོཐོོང་ནས་ད་ེམོ་ིདགའི་བ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ེངུ་ཤིང་བརྒྱུགས་པ་དང་ད་ེ

ཡིང་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེཁྱོ་ོདང་བུ་ལས་བྲལ་བས་ཡི་ིཆད་པར་གྱུར་ནས་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེཁྱོ་ོདང་བུ་ལས་བྲལ་བས་ཡི་ིཆད་པར་གྱུར་ནས་

གཅིགི་པུ་གསོ་གཅིགི་ག་ིསྨད་གཡིགོས་ཏེ་ེཆུ་བའོི་ིའིགྲོམོ་ན་རླུང་དང་ནགས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་གཅིགི་པུ་གསོ་གཅིགི་ག་ིསྨད་གཡིགོས་ཏེ་ེཆུ་བའོི་ིའིགྲོམོ་ན་རླུང་དང་ནགས་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་

བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་དང་བྱའི་ིསྒྲེ་དུ་མོ་རྣམོས་མོཉིན་ཅིངི་ཐོསོ་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཁྱོ།ོ ཀྱི་ིཧུད་བུ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་དང་བྱའི་ིསྒྲེ་དུ་མོ་རྣམོས་མོཉིན་ཅིངི་ཐོསོ་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཁྱོ།ོ ཀྱི་ིཧུད་བུ་

ཆནེ་པ།ོ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཆུང་ངུ་མོ་ཞིསེ་སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབས་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ངུ་སྟེ་ེཆནེ་པ།ོ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཆུང་ངུ་མོ་ཞིསེ་སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབས་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ངུ་སྟེ་ེ

ས་ལ་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ེཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ལས་ཀུན་རྒྱས་ཤངི་རྫིགོས་པར་ངསེ་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་ས་ལ་ཕན་ཚུན་འིགྲོ་ེཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ལས་ཀུན་རྒྱས་ཤངི་རྫིགོས་པར་ངསེ་པ་གདནོ་མོ་ིཟ་

བར་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་འིད་ིཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་བར་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་འིད་ིཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་

གནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་ཕགོ་སྟེ་ེཤའིི།ོ །དའེི་ིནང་ནས་སྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཐོར་ཏེ།ེ སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེགནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་ཕགོ་སྟེ་ེཤའིི།ོ །དའེི་ིནང་ནས་སྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ཅིགི་ཐོར་ཏེ།ེ སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེ

བས་མོཆི་མོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་མྱུར་བར་འིགྲོ་ོཞིིང་དེའི་ིམོདུན་ལོགས་སུ་འིོངས་པ་དང་། བས་མོཆི་མོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་མྱུར་བར་འིགྲོ་ོཞིིང་དེའི་ིམོདུན་ལོགས་སུ་འིོངས་པ་དང་། 

མོོས་ད་ེསྐྲག་པ་ལྟ་བུར་མོཐོོང་ནས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་རིངས་པར་རྒྱུ་གཅིེས་དྲོིས་པ་དང་། མོོས་ད་ེསྐྲག་པ་ལྟ་བུར་མོཐོོང་ནས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་རིངས་པར་རྒྱུ་གཅིེས་དྲོིས་པ་དང་། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དེས་དེའི་ིམོདུན་དུ་རང་ག་ིལུས་བརྡོབས་ནས་ངུ་ཞིིང་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ། དེས་དེའི་ིམོདུན་དུ་རང་ག་ིལུས་བརྡོབས་ནས་ངུ་ཞིིང་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཀུན་གནམོ་ལྕིགས་བབ་པས་ཕོག་སྟེེ་བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕ་དང་མོ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་ཀུན་གནམོ་ལྕིགས་བབ་པས་ཕོག་སྟེེ་བདག་

གཅིགི་པུ་ན་ིལས་ཀྱིིས་ཐོར་ར།ོ །ད་ེཐོསོ་ནས་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མྱོ་ངན་སློསོ་ཤངི་ངུས་པར་གྱུར་པ་གཅིགི་པུ་ན་ིལས་ཀྱིིས་ཐོར་ར།ོ །ད་ེཐོསོ་ནས་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མྱོ་ངན་སློསོ་ཤངི་ངུས་པར་གྱུར་པ་

བདག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབས་སུ་སྡེིག་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཁྱོ་ོདང་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབས་སུ་སྡེིག་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཁྱོ་ོདང་བུ་ལ་སོགས་པ་

གཉིནེ་བཤསེ་དང་བྲལ། ད་ེབས་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །སྐལ་བ་མོདེ་པས་གང་དུ་གཉིནེ་བཤསེ་དང་བྲལ། ད་ེབས་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱས། །སྐལ་བ་མོདེ་པས་གང་དུ་

ཅི་ིསྙདེ་པ། །ཁྱོ་ོདང་གཉིནེ་བཤསེ་དང་ཡིང་བདག་བྲལ་བ། །བདག་འིགྲོ་ོཁྱོིམོ་ན་གནས་པར་ཅི་ིསྙདེ་པ། །ཁྱོ་ོདང་གཉིནེ་བཤསེ་དང་ཡིང་བདག་བྲལ་བ། །བདག་འིགྲོ་ོཁྱོིམོ་ན་གནས་པར་

མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ །དགནོ་པ་རྣམོ་པར་དབེན་པ་ད་ེདག་དང་། །ཁྱོིམོ་སྟེངོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགནས་པར་མོ་ིརགིས་ཏེ།ེ །དགནོ་པ་རྣམོ་པར་དབེན་པ་ད་ེདག་དང་། །ཁྱོིམོ་སྟེངོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགནས་པར་

བླ། །ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་སྡེགི་སྟེ་ེཅིིར་མོ་ིརུང་། །མྱོ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པར་འིཕལེ་བར་བླ། །ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་སྡེགི་སྟེ་ེཅིིར་མོ་ིརུང་། །མྱོ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པར་འིཕལེ་བར་

གྱུར། །དརེ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེསངོ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་པ་ལས་ར་ིགྱུར། །དརེ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེསངོ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་པ་ལས་ར་ི

བྲགས་ཀྱི ི ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱེནི་ནས། ད་ེན་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོགཞིན་ཞིགི་རས་འིཁོལ་བ་བྲགས་ཀྱི ི ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱེནི་ནས། ད་ེན་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོགཞིན་ཞིགི་རས་འིཁོལ་བ་

ཞིགི་འིདུག་སྟེ་ེད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ངལ་བསསོ་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ་ེད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ངལ་བསསོ་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

རས་འིཁོལ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེན་ ཐོ་ག་པ་ཁྱོའེུ་གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཞིགི་རང་ག་ིབཟསོ་འིཚ་ོརས་འིཁོལ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེན་ ཐོ་ག་པ་ཁྱོའེུ་གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཞིགི་རང་ག་ིབཟསོ་འིཚ་ོ

བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོད་ེདུས་དུས་སུ་རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ད་ེལ་འིཚངོ་ང་ོ། །ད་ེབ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེལ་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོད་ེདུས་དུས་སུ་རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ད་ེལ་འིཚངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་དསེ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ཁྱོདོ་ནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་དསེ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་ཁྱོརེ་ཏེ་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་སྔནོ་ན་ིསྦོམོ་པརོ་འིཁོལོ་ན་ད་འིད་ིལྟ་བུ་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བུ་འིད་ིཀྱིསི་སྔནོ་ན་ིསྦོམོ་པརོ་འིཁོལོ་ན་ད་འིད་ིལྟ་བུ་གང་ནས་འིངོས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བུ་འིད་ི

ན་ིབདག་གསི་མོ་བཀལ་ལ།ོ །མོ་མོ་འི་ོན་སུས་བཀལ། བུ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་བུད་མོདེ་གཅིགི་ན་ིབདག་གསི་མོ་བཀལ་ལ།ོ །མོ་མོ་འི་ོན་སུས་བཀལ། བུ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་བུད་མོདེ་གཅིགི་

ཅིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་བཀལ་བ་འིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཅིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་བཀལ་བ་འིད་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་

ན་བདག་ལ་ད་ེམོ་ིསྦྱོིན་བདག་ལ་ཡིང་ཆུང་མོ་མོདེ་ད།ོ །བདག་གསི་དའེི་ིབཟའི་བ་དང་བག་ོབ་ན་བདག་ལ་ད་ེམོ་ིསྦྱོིན་བདག་ལ་ཡིང་ཆུང་མོ་མོདེ་ད།ོ །བདག་གསི་དའེི་ིབཟའི་བ་དང་བག་ོབ་

དང་འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དག་སྦྱོར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་བུ་ར་ེཞིགི་ད་ེལ་གསལོ་བར་བྱ་སྟེ་ེདང་འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དག་སྦྱོར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མོསོ་བུ་ར་ེཞིགི་ད་ེལ་གསལོ་བར་བྱ་སྟེ་ེ

ཅི་ིཟརེ་བ་ལས་ལན་ཕྱེསི་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིསྐུད་པའི་ིརནི་རྒྱལ་བར་བྱནི། ཅི་ིཟརེ་བ་ལས་ལན་ཕྱེསི་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིསྐུད་པའི་ིརནི་རྒྱལ་བར་བྱནི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟན་ཀྱིང་བྱིན་ནས་ད་ེནས་དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ེབཏེང་བ་དང་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་ཟན་ཀྱིང་བྱིན་ནས་ད་ེནས་དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ེབཏེང་བ་དང་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་

པ། མོ་མོ་སྐུད་པ་སུ་ལ་བཙངོས་ན་རནི་རྒྱལ་ཞིངི་ལགེས་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིང་དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་པ། མོ་མོ་སྐུད་པ་སུ་ལ་བཙངོས་ན་རནི་རྒྱལ་ཞིངི་ལགེས་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིང་དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་

སུས་བརྒྱན། དསེ་བུ་མོ་ོདྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་བརྒྱན་པ་འིབའི་ཞིགི་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟན་ཀྱིང་བྱནི་ན་སུས་བརྒྱན། དསེ་བུ་མོ་ོདྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་བརྒྱན་པ་འིབའི་ཞིགི་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟན་ཀྱིང་བྱནི་ན་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟ་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིེས་འིདྲོའིི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟ་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིེས་འིདྲོའིི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ནས་ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་སྙན་པར་བརྗེདོ་ད་ེསྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ནས་ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་གྱོ་ིཁྱོད་པར་སྙན་པར་བརྗེདོ་ད་ེསྨྲས་པ། བུ་མོ་ོ

ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པ་ད་ེཁྱོདོ་སློངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཆུང་མོ་མོདེ་ཀྱིསི་ཁོས་ལངོ་ཤགི་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པ་ད་ེཁྱོདོ་སློངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཆུང་མོ་མོདེ་ཀྱིསི་ཁོས་ལངོ་ཤགི་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ །དསེ་མོ་མོཆགོ་གསི་ཕྱེིན་ཆད་འིད་ིསྐད་མོ་སྨྲ་ཤགི །བདག་ན་ིཁྱོིམོ་ན་གནས་པས་སྐྱེསོ་ར།ོ །དསེ་མོ་མོཆགོ་གསི་ཕྱེིན་ཆད་འིད་ིསྐད་མོ་སྨྲ་ཤགི །བདག་ན་ིཁྱོིམོ་ན་གནས་པས་སྐྱེསོ་

ཇི་ིལྟ་བུར་ཡིང་རུང་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཚ་ོབ་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབུད་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡིང་རུང་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཚ་ོབ་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབུད་

མོེད་རྟེན་མོེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི་ིགནས་ན་འིདུག་སྟེ་ེཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྐྱེེས་པ་དག་གླགས་ལྟ་མོེད་རྟེན་མོེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའི་ིགནས་ན་འིདུག་སྟེ་ེཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསྐྱེེས་པ་དག་གླགས་ལྟ་

བར་ཡིང་འིགྱུར་གྱོསི་གནས་སུ་སོམོས་ལ་ཁོས་ལངོ་སྟེ་ེའིདུག་ཤགི །དསེ་ཁོས་མོ་བླངས་བར་ཡིང་འིགྱུར་གྱོསི་གནས་སུ་སོམོས་ལ་ཁོས་ལངོ་སྟེ་ེའིདུག་ཤགི །དསེ་ཁོས་མོ་བླངས་

ནས། དསེ་ད་ེལ་ཉིེས་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་བར་སྨྲས་པ་དང་། གདདོ་དསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ ནས། དསེ་ད་ེལ་ཉིེས་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་བར་སྨྲས་པ་དང་། གདདོ་དསེ་ཁོས་བླངས་ས།ོ 

དེ་ནས་ཁྱོེའུ་ཐོ་ག་པས་དེ་ཉིི་མོ་དང་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མོའིི་རིམོ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་ཁྱོིམོ་དུ་དེ་ནས་ཁྱོེའུ་ཐོ་ག་པས་དེ་ཉིི་མོ་དང་ཚེས་གྲོངས་དང་སྐར་མོའིི་རིམོ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་ཁྱོིམོ་དུ་

བླངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་མོ་ིསྲུན་ཅིངི་སྨྱོ་ོལ་ཁྲི་ོབས་རྟག་ཏུ་ད་ེལ་དབྱགི་པ་དང་ཐོལ་མོསོ་རྡོགེ་སྟེ།ེ བླངས་ས།ོ །ད་ེཡིང་མོ་ིསྲུན་ཅིངི་སྨྱོ་ོལ་ཁྲི་ོབས་རྟག་ཏུ་ད་ེལ་དབྱགི་པ་དང་ཐོལ་མོསོ་རྡོགེ་སྟེ།ེ 

དསེ་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་སྲནི་པ་ོལ་ཕུལ་ཏེ།ེ དསེ་བདག་དསེ་བུད་མོདེ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ། མོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་སྲནི་པ་ོལ་ཕུལ་ཏེ།ེ དསེ་བདག་

ལ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་དབྱུག་པ་དང་། ཐོལ་མོསོ་རྡོགེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་མོ་ཤསེ་ས།ོ །བུ་མོ་ོནམོ་ལ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་དབྱུག་པ་དང་། ཐོལ་མོསོ་རྡོགེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་མོ་ཤསེ་ས།ོ །བུ་མོ་ོནམོ་

ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ཁྱོདོ་ལ་ཁོ་ོརྡོགེ་ག ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིང་བུ་མོཐུར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱོམིོ་ད་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ཁྱོདོ་ལ་ཁོ་ོརྡོགེ་ག ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིང་བུ་མོཐུར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱོམིོ་ད་ེ

ཡིང་ཁྱོདོ་ཉིདི་དབང་བྱདེ་ཀྱིསི་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ད་ེསེམོས་ཅིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཉིདི་དབང་བྱདེ་ཀྱིསི་མོ་ིདགའི་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ད་ེསེམོས་ཅིན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པ་ད་ེམོ་ོལ་བྱམོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །མོ་ོཡིང་ད་ེལ་བརྙེས་པར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོའེུ་ཐོ་ག་པ་ད་ེམོ་ོལ་བྱམོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །མོ་ོཡིང་ད་ེལ་བརྙེས་པར་

བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་སྡེདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་མོནགས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེཐོ་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་སྡེདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་ནས་མོནགས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཁྱོའེུ་ད་ེཐོ་

ག་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཆང་མོང་དུ་བླུད་པས་ར་ར་ོནས་སྨྱོ་ོཞིངི་ཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེག་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཆང་མོང་དུ་བླུད་པས་ར་ར་ོནས་སྨྱོ་ོཞིངི་ཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ས།ོ །ད་ེ
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིང་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེབུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིདུག་པའི་ིཚ་ེདེས་སྒོ་ོཕྱེ་ེཞིེས་བྱས་ན་ད་ེབུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་ཡིང་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེབུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིདུག་པའི་ིཚ་ེདེས་སྒོ་ོཕྱེ་ེཞིེས་བྱས་ན་ད་ེབུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱོསི་ཀུན་ཏུ་གཟརེ་བས་སྒོ་ོམོ་ཕྱེ་ེབ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྔལ་གྱོསི་ཀུན་ཏུ་གཟརེ་བས་སྒོ་ོམོ་ཕྱེ་ེབ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་

སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །དསེ་བུ་བྱུང་ནས་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང་ད་ེནང་དུ་འིངོས་པ་ལ་དསེ་གུས་པར་བྱས་སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །དསེ་བུ་བྱུང་ནས་སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང་ད་ེནང་དུ་འིངོས་པ་ལ་དསེ་གུས་པར་བྱས་

ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོདགྱོསེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྲི་ོབས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོདགྱོསེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྲི་ོབས་

ཀུན་ཁོབེས་པ་དང་ན་ིམོ་བྲལ་གྱོ་ིགནདོ་སེམོས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་ཁོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིད་ིབུ་ཀུན་ཁོབེས་པ་དང་ན་ིམོ་བྲལ་གྱོ་ིགནདོ་སེམོས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་ཁོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིད་ིབུ་

མོ་བྱུང་བས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྙེས་པར་བྱདེ་ན། གང་ག་ིཚ་ེའིདའིི་ིབུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་འིད་ིམོ་བྱུང་བས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྙེས་པར་བྱདེ་ན། གང་ག་ིཚ་ེའིདའིི་ིབུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་འིད་ི

དང་བུས་བསྡེངོས། ནས་བདག་ལ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་གསདོ་པར་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་དང་བུས་བསྡེངོས། ནས་བདག་ལ་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་གསདོ་པར་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས་དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཐོབ་ཏུ་མོ་ེབུས་ལ་ཟངས་ཚུགས་ཤགི །དསེ་ཐོབ་ཏུ་མོ་ེབུས་ཏེ་ེནས་དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཐོབ་ཏུ་མོ་ེབུས་ལ་ཟངས་ཚུགས་ཤགི །དསེ་ཐོབ་ཏུ་མོ་ེབུས་ཏེ་ེ

ཟངས་བཙུགས་པ་དང་སྨྲས་པ། ཡུངས་མོར་ལུགས་ལ་སྐལོ་ཅིགི །དསེ་ཡུངས་མོར་བླུགས་ཟངས་བཙུགས་པ་དང་སྨྲས་པ། ཡུངས་མོར་ལུགས་ལ་སྐལོ་ཅིགི །དསེ་ཡུངས་མོར་བླུགས་

ཏེ་ེབསྐལོ་བ་དང་། དསེ་བུ་ཆུང་འིདརི་ཆུག་ལ་སྐལོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་མོོས་ཇི་ོབ་ོའིད་ིན་ིཏེ་ེབསྐལོ་བ་དང་། དསེ་བུ་ཆུང་འིདརི་ཆུག་ལ་སྐལོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་མོོས་ཇི་ོབ་ོའིད་ིན་ི

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབུ་ཡིནི་ན་འིདརི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་གཞིནོ་ནུར་མོ་བསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབུ་ཡིནི་ན་འིདརི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་གཞིནོ་ནུར་མོ་བསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་

དབྱགི་པས་བརྡོགེས་ས།ོ །བདག་ལས་སྡུག་པ་མོདེ་པས་དསེ་སྐྲག་སྟེ།ེ ད་ེཡུངས་མོར་ཁོོལ་དབྱགི་པས་བརྡོགེས་ས།ོ །བདག་ལས་སྡུག་པ་མོདེ་པས་དསེ་སྐྲག་སྟེ།ེ ད་ེཡུངས་མོར་ཁོོལ་

བའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ནམོ་ད་ེཚསོ་པར་གྱུར་པ་ན་དསེ་སྨྲས་ པ། བའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ནམོ་ད་ེཚསོ་པར་གྱུར་པ་ན་དསེ་སྨྲས་ པ། 

ད་ཕྱུང་ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། སྨྲས་པ། ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་ཕྱུང་ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། སྨྲས་པ། ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

ཇི་ོབ་ོབུའི་ིཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བརྡོགེས་ཇི་ོབ་ོབུའི་ིཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བརྡོགེས་

རབ་ཏུ་བརྡོགེས་པ་དང་། ད་ེདསེ་བརྡོགེས་པས་བུའི་ིཤ་ཡིང་ཟསོ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་བརྡོགེས་པ་དང་། ད་ེདསེ་བརྡོགེས་པས་བུའི་ིཤ་ཡིང་ཟསོ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ། འིདོད་ཆགས་ན་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆུང་མོདོ་ཀྱི་ིའིབྲལ་བ་ན་ིདཀའི།ོ །ཞི་ེསྡེང་ན་ིཀྱིསི་གསུངས་པ། འིདོད་ཆགས་ན་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆུང་མོདོ་ཀྱི་ིའིབྲལ་བ་ན་ིདཀའི།ོ །ཞི་ེསྡེང་ན་ི

ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆ་ེལ་འིབྲལ་བ་སློ་བས་ཐོ་ག་པའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེཕྱེིས་འིགྱོོད་པའི་ིམོེས་གདུངས་ཏེ་ེརིང་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཆ་ེལ་འིབྲལ་བ་སློ་བས་ཐོ་ག་པའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེཕྱེིས་འིགྱོོད་པའི་ིམོེས་གདུངས་ཏེ་ེརིང་

ཞིིག་ཏུ་མོ་ལོག་པས་ན་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ཏེེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་གཽ་ཏེ་མཱིིས་རིག་ནས་ཞིིག་ཏུ་མོ་ལོག་པས་ན་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་ཏེེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་གཽ་ཏེ་མཱིིས་རིག་ནས་

བསམོས་པ། འིདིས་བུ་བསད་ནས་བདག་ལ་ཡིང་བུའི་ིཤ་ཟར་བཅུག་སྟེ།ེ མོ་ིའིད་ིན་ིསྲནི་པ་ོབསམོས་པ། འིདིས་བུ་བསད་ནས་བདག་ལ་ཡིང་བུའི་ིཤ་ཟར་བཅུག་སྟེ།ེ མོ་ིའིད་ིན་ིསྲནི་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིནི་གྱོསི་འིབྲསོ་སྙམོ་ནས་རྒྱགས་ཅི་ིཐོགེ་ཅིགི་ཁྱོརེ་ད་ེབྲསོ་པ་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིལམོ་ཡིནི་གྱོསི་འིབྲསོ་སྙམོ་ནས་རྒྱགས་ཅི་ིཐོགེ་ཅིགི་ཁྱོརེ་ད་ེབྲསོ་པ་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིལམོ་

གྲོོགས་དག་ཅིིག་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་ཏུ་ཟོང་རྣམོས་བཙོངས་ཏེ་ེསློར་གྱོིས་ཟོང་རྣམོས་ཁྱོེར་གྲོོགས་དག་ཅིིག་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་ཏུ་ཟོང་རྣམོས་བཙོངས་ཏེ་ེསློར་གྱོིས་ཟོང་རྣམོས་ཁྱོེར་

ནས་བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའིདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་དང་མོ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིནས་བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའིདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་དང་མོ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ི

ཙམོ་ན་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་དའེི་ིགཟུགས་མོཛེས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ད་ེལ་ཆགས་ཏེ་ེཙམོ་ན་དདེ་དཔནོ་གྱོསི་དའེི་ིགཟུགས་མོཛེས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ད་ེལ་ཆགས་ཏེ་ེ

དསེ་ཁྱོདོ་སུའི་ིད་གང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། དདེ་དཔནོ་བདག་ག་ིཁྱོ་ོན་ིདསེ་ཁྱོདོ་སུའི་ིད་གང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། མོསོ་སྨྲས་པ། དདེ་དཔནོ་བདག་ག་ིཁྱོ་ོན་ི

སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟསོ་ས།ོ །བུ་གཉིསི་ལས་གཅིགི་ན་ིཝས་ས།ོ །གཅིགི་ན་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་དུས་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟསོ་ས།ོ །བུ་གཉིསི་ལས་གཅིགི་ན་ིཝས་ས།ོ །གཅིགི་ན་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་དུས་

ལས་འིདས་ས།ོ །མོ་དང་ཕ་ན་ིགནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་བསད་ད།ོ །བདག་ན་ིམོགནོ་མོདེ་པས་གར་ལས་འིདས་ས།ོ །མོ་དང་ཕ་ན་ིགནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་བསད་ད།ོ །བདག་ན་ིམོགནོ་མོདེ་པས་གར་

དགའི་བར་འིགྲོ་ོསྟེ་ེའིགྲོནོ་པ་མོང་པ་ོད་ེདག་གར་འིདངོ་བ་དེར་མོཆིའི།ོ དསེ་བསམོས་པ། རངི་དགའི་བར་འིགྲོ་ོསྟེ་ེའིགྲོནོ་པ་མོང་པ་ོད་ེདག་གར་འིདངོ་བ་དེར་མོཆིའི།ོ དསེ་བསམོས་པ། རངི་

དུ་གར་སངོ་ཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིབུད་མོདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །སྙམོ་ནས་དེས་ད་ེདུ་གར་སངོ་ཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིབུད་མོདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །སྙམོ་ནས་དེས་ད་ེ

ཆུང་མོ་བྱས་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ཞིིག་ན་འིགྲོནོ་པ་མོང་པ་ོད་ེདག་མོ་ིརྒདོ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་སྟེ།ེ དདེ་དཔནོ་ད་ེཆུང་མོ་བྱས་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ཞིིག་ན་འིགྲོནོ་པ་མོང་པ་ོད་ེདག་མོ་ིརྒདོ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་སྟེ།ེ དདེ་དཔནོ་ད་ེ

ཡིང་འིཐོབ་པ་ལས་བསད་ད།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིན་ིམོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིདཔནོ་གྱོསི་ཆུང་མོར་བྱས་པ་ཡིང་འིཐོབ་པ་ལས་བསད་ད།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིན་ིམོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིདཔནོ་གྱོསི་ཆུང་མོར་བྱས་པ་

དང་། མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ད་ེཡིང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་བསད་ད།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིན་ིརྒྱལ་དང་། མོ་ིརྒདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ད་ེཡིང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་བསད་ད།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིན་ིརྒྱལ་

པའོི་ིབཙུན་མོ་ོཆནེ་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ནས་བཙུན་མོ་ོཔའོི་ིབཙུན་མོ་ོཆནེ་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ནས་བཙུན་མོ་ོ

དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་བླནོ་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིད་ེསྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་བླནོ་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིད་ེསྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

བཀུར་སྟེ་ིཆརེ་བྱས་ཏེ་ེམོཆད་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ག ོ།བྱང་ ཕྱེགོས་ཀྱི་ིམོ་ིརྣམོས་དུར་རྐུ་སྟེ།ེ ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆརེ་བྱས་ཏེ་ེམོཆད་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ག ོ།བྱང་ ཕྱེགོས་ཀྱི་ིམོ་ིརྣམོས་དུར་རྐུ་སྟེ།ེ ད་ེ

དག་ག་ིམོཆད་པ་བྲུས་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྣར་རྡུལ་སངོ་ནས་དསེ་སྦྲདི་པ་བྱུང་བ་དང་། དག་ག་ིམོཆད་པ་བྲུས་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྣར་རྡུལ་སངོ་ནས་དསེ་སྦྲདི་པ་བྱུང་བ་དང་། 

དུར་རྐུ་བའི་ིམོ་ིརྣམོས་སྐྲག་སྟེ་ེར་ོལངས་ས་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདག་བྲསོ་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ི དུར་རྐུ་བའི་ིམོ་ིརྣམོས་སྐྲག་སྟེ་ེར་ོལངས་ས་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདག་བྲསོ་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ི 

ཁུང་བུ་བྲུས་ནས་བྱུང་ང་ོ། །དསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་དུ་མོར་བརྟགས་པས་རླུང་རབ་ཏུ་ཁུང་བུ་བྲུས་ནས་བྱུང་ང་ོ། །དསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམོ་པ་དུ་མོར་བརྟགས་པས་རླུང་རབ་ཏུ་

ལངས་ཤིང་ཁོ་ཟས་མོེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་སྨྱོོན་མོར་གྱུར་ནས་དེས་སྨད་གཡིོགས་བོར་ཏེ་ེལག་ལངས་ཤིང་ཁོ་ཟས་མོེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་སྨྱོོན་མོར་གྱུར་ནས་དེས་སྨད་གཡིོགས་བོར་ཏེ་ེལག་

པ་དང་རྐང་པ་གས་ཤངི་རྩུབ་སྐྲ་རངི་ཞིངི་སྐྱེ་མོ་ོབསངི་བསངི་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་པ་དང་རྐང་པ་གས་ཤངི་རྩུབ་སྐྲ་རངི་ཞིངི་སྐྱེ་མོ་ོབསངི་བསངི་མོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིཁྱོམོ་པ་ལས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། སམེོས་ཅིན་འིཁྱོམོ་པ་ལས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། སམེོས་ཅིན་

རྣམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིབསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་བ།ོ །དསེ་སྔནོ་བྱས་པའི་ིལས་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིབསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་བ།ོ །དསེ་སྔནོ་བྱས་པའི་ིལས་

རྣམོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་སྔོན་གྱོ་ིལས་ཀྱིིས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་རྣམོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨིན་པ་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་སྔོན་གྱོ་ིལས་ཀྱིིས་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་

ཕྱེནི་ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཆསོ་འིཆད་ཅིངི་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཆསོ་འིཆད་ཅིངི་

བཞུགས་པ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིརྒྱང་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིབཞུགས་པ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིརྒྱང་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ན་ིཡིང་དག་པར་བརྒྱན། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་མོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ན་ིཡིང་དག་པར་བརྒྱན། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་

ན་ིསྐུ་ལ་རྣམོ་པར་སྤྲིས། འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ཉི་ིམོ་སྟེངོ་ལས་འིདས་པའི་ིའིདོ་འིདམོོ་གང་བ་ན་ིསྐུ་ལ་རྣམོ་པར་སྤྲིས། འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོོར་ཉི་ིམོ་སྟེངོ་ལས་འིདས་པའི་ིའིདོ་འིདམོོ་གང་བ་

རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་བཞིིན་པ་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ནས་བཟང་བ་མོཐོོང་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་བཞིིན་པ་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ནས་བཟང་བ་མོཐོོང་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིསེམོས་དྲོན་པ་སློར་ཐོོབ་སྟེ་ེད་ེང་ོཚ་བའི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་ཙོག་བདག་ག་ིསེམོས་དྲོན་པ་སློར་ཐོོབ་སྟེ་ེད་ེང་ོཚ་བའི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་ཙོག་

པུར་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིབར་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཁྱོནེ་པའིམོ། མོ་ིཔུར་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིབར་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཁྱོནེ་པའིམོ། མོ་ི

གཟགིས་པའིམོ། མོ་ིརིག་པའིམོ། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་གཟགིས་པའིམོ། མོ་ིརིག་པའིམོ། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་

པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་པ། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་གཉིསི་སུ་མོ་ིསྨྲ་བ། ཞི་ིགནས་པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་པ། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་གཉིསི་སུ་མོ་ིསྨྲ་བ། ཞི་ིགནས་

དང་། ལྷག་མོཐོངོ་ལ་གནས་པ། དུལ་བའི་ིདངསོ་པ་ོགསུམོ་ལ་མོཁོས་པ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་དང་། ལྷག་མོཐོངོ་ལ་གནས་པ། དུལ་བའི་ིདངསོ་པ་ོགསུམོ་ལ་མོཁོས་པ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་

རྒལ་བ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞིའིི་ིམོཐོལི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་བཞིསི་བསྙངེས་རྒལ་བ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞིའིི་ིམོཐོལི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་བཞིསི་བསྙངེས་

པ་མོདེ་པ། ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ། འིགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་ འིདས་པ། ཡིན་པ་མོདེ་པ། ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ། འིགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་ འིདས་པ། ཡིན་

ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དྲུག་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། གནས་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དྲུག་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། གནས་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་

གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱོ་ིམོ་ེཏེགོ་གིས་བརྒྱན་པ། ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱོ་ིམོ་ེཏེགོ་གིས་བརྒྱན་པ། ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་

འིཆང་བ། མོཐོར་གྱོསི་གནས་པའི་ིསྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མོཁོས་པ། སྟེབོས་ བཅུའི་ིའིཆང་བ། མོཐོར་གྱོསི་གནས་པའི་ིསྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མོཁོས་པ། སྟེབོས་ བཅུའི་ི

སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགོས་བཅུར་སྙན་པར་གྲོགས་པ་རྣམོས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ིདབང་དུ་གྱུར་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགོས་བཅུར་སྙན་པར་གྲོགས་པ་རྣམོས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ིདབང་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ན་ིམོཚན་ལན་གསུམོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱོིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ན་ིམོཚན་ལན་གསུམོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱོིས་

འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གཟགིས་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིགཟགིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ གང་ལ་ཉིམོས། གང་ལ་འིཕལེ་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གཟགིས་ནས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིགཟགིས་པ་འིབྱུང་སྟེ།ེ གང་ལ་ཉིམོས། གང་ལ་འིཕལེ་

བར་གྱུར། གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། གང་དགོ་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་བར་གྱུར། གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། གང་དགོ་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་

སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་

འིབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབབས། ངས་གང་ངན་སངོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་འིབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབབས། ངས་གང་ངན་སངོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེམོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་

པ་ལ་གཞིག་པར་བྱ། གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དུ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་པར་པ་ལ་གཞིག་པར་བྱ། གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དུ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་པར་

བྱ། གང་བསྐྱེདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། གང་སྨནི་པ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བྱ། གང་བསྐྱེདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། གང་སྨནི་པ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་

བར་བྱ། ཡིང་གསུངས་པ། རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་སྲནི་གནས་ད་ེཡིང་། །གལ་ཏེ་ེདུས་ལས་ཡིལོ་ཡིང་བར་བྱ། ཡིང་གསུངས་པ། རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་སྲནི་གནས་ད་ེཡིང་། །གལ་ཏེ་ེདུས་ལས་ཡིལོ་ཡིང་

སྲདི། །གདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིསྲས་རྣམོས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་འིདའི་མོ་ིའིགྱུར། །ད་ེསྲདི། །གདུལ་བར་གྱུར་པའི་ིསྲས་རྣམོས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་འིདའི་མོ་ིའིགྱུར། །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

དེད་དཔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་བླ་གོས་བྱིན་ཅིིག་དང་འིདི་ལ་ཆོས་བཤད་པར་དེད་དཔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་བླ་གོས་བྱིན་ཅིིག་དང་འིདི་ལ་ཆོས་བཤད་པར་

བྱའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་དདེ་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིལ་བླ་གསོ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེབྱའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་དདེ་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིལ་བླ་གསོ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་དེད་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིགོས་གྱོོན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ནས་དེད་དཔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིགོས་གྱོོན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སངོ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོསངོ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ

ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་

ཉིལ་བ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་རྣམོས་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཡིང་ཉིལ་བ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་རྣམོས་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཡིང་

དག་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་ད།ོ །གང་ཐོསོ་པས་དདེ་དཔནོ་ གྱོ་ིཆུང་དག་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་ད།ོ །གང་ཐོསོ་པས་དདེ་དཔནོ་ གྱོ་ིཆུང་

མོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོམོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེསེ་བཅིམོོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེབདནེ་པ་མོཐོོང་ནས་རྗེསེ་བཅིམོོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེབདནེ་པ་མོཐོོང་ནས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་



275

རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆསོ་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་། འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཏེད་ནས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་གཏེད་ནས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་པར་

བྱས་ནས་འིདུལ་བ་བསློབས་ཏེ་ེལུང་བསྒོ་ོབ་བྱིན་ནས་ད་ེབརྩོནོ་པ་བྱས། ནན་ཏེན་དུ་བྱས། བྱས་ནས་འིདུལ་བ་བསློབས་ཏེ་ེལུང་བསྒོ་ོབ་བྱིན་ནས་ད་ེབརྩོནོ་པ་བྱས། ནན་ཏེན་དུ་བྱས། 

བསྒྲུབ་པར་བྱས་པས་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལོ་འིདི་གཡིོ་བ་དང་མོི་གཡིོ་བ་ཤེས་ཏེེ་འིདུས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པས་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལོ་འིདི་གཡིོ་བ་དང་མོི་གཡིོ་བ་ཤེས་ཏེེ་འིདུས་

བྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཞིགི་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། རྣམོ་པར་འིགྱོེས་པ་རྣམོ་པར་འིཇིགི་པའི་ིབྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཞིགི་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། རྣམོ་པར་འིགྱོེས་པ་རྣམོ་པར་འིཇིགི་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཅིོམོ་སྟེ་ེཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཅིོམོ་སྟེ་ེཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་

དུ་བྱས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། བངོ་བ་དང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། བངོ་བ་དང་

གསརེ་དུ་འིདྲོ། ནམོ་མོཁོའི་ལ་ལག་མོཐོལི་ཆགས་པ་མོདེ་པ་བཞིནི་དུ་སེམོས་མོཉིམོ་པ། སྟེའེུ་གསརེ་དུ་འིདྲོ། ནམོ་མོཁོའི་ལ་ལག་མོཐོལི་ཆགས་པ་མོདེ་པ་བཞིནི་དུ་སེམོས་མོཉིམོ་པ། སྟེའེུ་

དང་ཙན་དན་དུ་འིདྲོ་བ། རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིམོཛོད་བཅིོམོ་པ། རགི་པ་དང་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་ཙན་དན་དུ་འིདྲོ་བ། རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིམོཛོད་བཅིོམོ་པ། རགི་པ་དང་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་

ཡིང་དག་པར་ས་ོསརོ་རགི་པ་ན་ིཐོོབ། སྲདི་པའི་ིརྙེདེ་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསརོ་རགི་པ་ན་ིཐོོབ། སྲདི་པའི་ིརྙེདེ་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་

ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ།ེ དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པ་ོདང་། ལྷར་བཅིས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆོད་ཅིངི་ཕྱེག་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ།ེ དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པ་ོདང་། ལྷར་བཅིས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆོད་ཅིངི་ཕྱེག་

བྱ་བ་དང་ཚགི་སྙན་པས་བརྗེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བྱ་བ་དང་ཚགི་སྙན་པས་བརྗེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་

དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་མོའི་ིདག་ེསློོང་མོ་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོཆོག་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་མོའི་ིདག་ེསློོང་མོ་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོཆོག་ན་ིདག་ེསློོང་

མོ་སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི།ོ །ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིམོ་སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི།ོ །ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ི

ནང་ན་མོཆགོ་ ག་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིདངོ་ནང་ན་མོཆགོ་ ག་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིདངོ་

ང་ོ། །དེས་འིངོས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ང་ོ། །དེས་འིངོས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམོས་བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་

དག་གསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དག་གསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བའི་ིཕྱེརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བའི་ིཕྱེརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་མོཐོངོ་ནས་གཅིིག་ལ་གཅིགི་དའེི་ིལས་ཀྱི་ི རྒྱུད་རྣམོས་འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྐེམོ་མོ་ོདག་གསི་མོཐོངོ་ནས་གཅིིག་ལ་གཅིགི་དའེི་ིལས་ཀྱི་ི རྒྱུད་རྣམོས་འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྐེམོ་མོ་ོ

གཽ་ཏེ་མཱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་གཽ་ཏེ་མཱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་སངོ་ང་ོ། །མོཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་འིདྲོ་ིབ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ནས་སངོ་ང་ོ། །མོཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་འིདྲོ་ིབ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ཅིིའིི་ཕྱེིར་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ཅིིའིི་ཕྱེིར་ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་

རྣམོས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣ་བར་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞིབི་ཏུ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་རྣམོས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣ་བར་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཞིབི་ཏུ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་

སྨནི་པ་ན་ིབསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་བ།ོ །འིཇིིག་རྟནེ་པའི་ིརྣམོས་ན་ིརང་ག་ིལས་ས།ོ །ལས་ན་ིསྐྱེ་ེསྨནི་པ་ན་ིབསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་བ།ོ །འིཇིིག་རྟནེ་པའི་ིརྣམོས་ན་ིརང་ག་ིལས་ས།ོ །ལས་ན་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ས།ོ །ལས་ན་ིཉིིང་མོཚམོས་ས།ོ །ལས་ན་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་སྟེ།ེ གང་གསི་ཇི་ིལྟར་ལས་གནས་ས།ོ །ལས་ན་ིཉིིང་མོཚམོས་ས།ོ །ལས་ན་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་སྟེ།ེ གང་གསི་ཇི་ིལྟར་ལས་

བྱས་པ་ད་ེརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བྱས་པ་ད་ེརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། 

ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་

མོ་སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིས་ལས་ཅིི་བགྱོིས་ན་དེའིི་ཕྱེིར་འིདིའིི་ཁྱོོ་སྦྲུལ་གྱོིས་ཟོས་ཏེེ་དུས་ལས་མོ་སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིས་ལས་ཅིི་བགྱོིས་ན་དེའིི་ཕྱེིར་འིདིའིི་ཁྱོོ་སྦྲུལ་གྱོིས་ཟོས་ཏེེ་དུས་ལས་

འིདས། བུ་གཅིགི་ཝས་བཀུམོ། གཉིསི་པ་ན་ིཆུ་བསོ་འིཚལ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས། ཕ་མོ་གཉིསི་འིདས། བུ་གཅིགི་ཝས་བཀུམོ། གཉིསི་པ་ན་ིཆུ་བསོ་འིཚལ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས། ཕ་མོ་གཉིསི་

ན་ིགནམོ་ལྕིགས་བབས་པས་བཀུམོ་པར་གྱུར། བུའི་ིཤ་ཡིང་འིཚལ་ནས་སྨྱོསོ་ཤངི་གཡིངེ་ན་ིགནམོ་ལྕིགས་བབས་པས་བཀུམོ་པར་གྱུར། བུའི་ིཤ་ཡིང་འིཚལ་ནས་སྨྱོསོ་ཤངི་གཡིངེ་

བའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ད་ེངང་ད་ེདག་ཏུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་པ་ལས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་བའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ད་ེངང་ད་ེདག་ཏུ་འིཁྱོམོ་འིཁྱོམོ་པ་ལས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བགྱོསི། བཅིོམོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བགྱོསི། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛིན་མོའིི་ནང་ན་མོཆོག་གོ་ཞིེས་ཅིིའིི་སློད་དུ་བཀའི་སྩོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛིན་མོའིི་ནང་ན་མོཆོག་གོ་ཞིེས་ཅིིའིི་སློད་དུ་བཀའི་སྩོལ་

ཅིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་སྐེམོ་མོ་ོཅིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་སྐེམོ་མོ་ོ

གཽ་ཏེ་མཱི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་ཚགོས་པས་རྙེདེ་ཅིངི་ རྐྱེནེ་སྨནི་པ་ན་ིཆུ་བ་ོབཞིནི་མོངནོ་དུ་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་ཚགོས་པས་རྙེདེ་ཅིངི་ རྐྱེནེ་སྨནི་པ་ན་ིཆུ་བ་ོབཞིནི་མོངནོ་དུ་

འིབྱུང་སྟེ་ེངསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པའི་ིགཞིན་གྱོསི་འིབྱུང་སྟེ་ེངསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པའི་ིགཞིན་གྱོསི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིམྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ི

ཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་

ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེ

བའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་ སྟེརོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་ སྟེརོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ི

བརྒྱ་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་འིཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་བརྒྱ་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་འིཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་

སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཅིགི་འིདུག་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཅིགི་འིདུག་

སྟེ།ེ ཕྱུག་ལ་ནརོ་མོང་ཞིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེགནས་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བསོས་པའོི་ིསྟེ།ེ ཕྱུག་ལ་ནརོ་མོང་ཞིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེགནས་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བསོས་པའོི་ི

ནརོ་དང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ངལ་བསོས་པའི་ིནརོ་ལ་སྔ་ོབ་ཞིགི་ནས་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་ཞིགི་ལས་ནརོ་དང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ངལ་བསོས་པའི་ིནརོ་ལ་སྔ་ོབ་ཞིགི་ནས་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་ཞིགི་ལས་

ཆུང་མོ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །དསེ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་ཆུང་མོ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །དསེ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་

སུ་སྤྱིད་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོདེ། བུ་མོ་ོཡིང་མོདེ་ད།ེ བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ནརོ་དུ་མོ་ཞིགི་འིདུས་ན་ད་ེསུ་སྤྱིད་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོདེ། བུ་མོ་ོཡིང་མོདེ་ད།ེ བདག་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ནརོ་དུ་མོ་ཞིགི་འིདུས་ན་ད་ེ

ལ་བུ་ཕ་ོཡིང་མོདེ་བུ་མོ་ོཡིང་མོདེ་ད།ེ བདག་འིདས་པ་དང་བདག་ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་ལ་བུ་ཕ་ོཡིང་མོདེ་བུ་མོ་ོཡིང་མོདེ་ད།ེ བདག་འིདས་པ་དང་བདག་ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་

མོེད་པའི་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེའིགྲོམོ་པ་ལག་པ་ལ་གཏེད་ད་ེརབ་མོེད་པའི་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེའིགྲོམོ་པ་ལག་པ་ལ་གཏེད་ད་ེརབ་

ཏུ་སམེོས་ཤངི་འིདུག་པ་དའེི་ིཆུང་མོས་མོཐོངོ་ནས། ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ལག་པས་འིགྲོམོ་པར་ཏུ་སམེོས་ཤངི་འིདུག་པ་དའེི་ིཆུང་མོས་མོཐོངོ་ནས། ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ལག་པས་འིགྲོམོ་པར་

གཏེད་ད་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིཁྱོིམོ་གཏེད་ད་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཤངི་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོབདག་ག་ིཁྱོིམོ་

ན་ནོར་དུ་མོ་ཞིིག་འིདུས་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོེད་བུ་མོ་ོཡིང་མོེད་པས་བདག་འིདས་པ་དང་བདག་ན་ནོར་དུ་མོ་ཞིིག་འིདུས་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོེད་བུ་མོ་ོཡིང་མོེད་པས་བདག་འིདས་པ་དང་བདག་

ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་མོདེ་པའི།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་དུ་འིགྱུར་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་མོདེ་པའི།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིདཀརོ་དུ་འིགྱུར་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་རབ་

ཏུ་སམེོས་ཤངི་མོ་ིའིདུག །དསེ་བསམོས་པ། ཅི་ིའིདའིི་ིསྐལ་བ་ཆུང་ངམོ། བུ་ཕ་ོཡིང་མོེད་བུ་མོ་ོཏུ་སམེོས་ཤངི་མོ་ིའིདུག །དསེ་བསམོས་པ། ཅི་ིའིདའིི་ིསྐལ་བ་ཆུང་ངམོ། བུ་ཕ་ོཡིང་མོེད་བུ་མོ་ོ

ཡིང་མོདེ་ན། ཅི་ིབདག་ག་ིསྐལ་བ་ཆུང་ངམོ་འིད་ིན་ིགཞིན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིབདག་ལ་ཉིེས་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡིང་མོདེ་ན། ཅི་ིབདག་ག་ིསྐལ་བ་ཆུང་ངམོ་འིད་ིན་ིགཞིན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིབདག་ལ་ཉིེས་པའི་ིསྐྱེནོ་

བཏེགས་ཏེ་ེཆུང་མོ་གཞིན་ལནེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་བདག་ག་ིམོདུན་དུ་འིགྲོམོ་པ་ལག་བཏེགས་ཏེ་ེཆུང་མོ་གཞིན་ལནེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་བདག་ག་ིམོདུན་དུ་འིགྲོམོ་པ་ལག་

པར་གཏེད་ད་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཤིང་འིདུག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་ནོར་དུ་མོ་འིདུས་པར་གཏེད་ད་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཤིང་འིདུག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིཁྱོིམོ་ན་ནོར་དུ་མོ་འིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མོ་ོམོདེ་པས་བདག་འིདས་པ་དང་བདག་ ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་མོདེ་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མོ་ོམོདེ་པས་བདག་འིདས་པ་དང་བདག་ ག་ིདབང་བ་ཐོམོས་ཅིད་བུ་མོདེ་

པའི་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་གྱོིས་ད་ེབས་ན་བདག་ཉིིད་ཐོམོ་པར་པའི་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་གྱོིས་ད་ེབས་ན་བདག་ཉིིད་ཐོམོ་པར་

བྱའི་ོཞིསེ་བསམོས་ནས་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོའིད་ིལྟར་བདག་སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདང་བྱའི་ོཞིསེ་བསམོས་ནས་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོའིད་ིལྟར་བདག་སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདང་

བུ་མོ་ོམོདེ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་གཞིན་ཞིགི་ལངོ་ཤགི་དང་། ད་ེལས་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མོ་ོཡིང་འིབྱུང་བར་བུ་མོ་ོམོདེ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་གཞིན་ཞིགི་ལངོ་ཤགི་དང་། ད་ེལས་བུ་ཕ་ོདང་བུ་མོ་ོཡིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་གང་ལ་ཆུང་མོ་གཉིསི་ཡིདོ་ན། ད་ེན་ིའིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་གང་ལ་ཆུང་མོ་གཉིསི་ཡིདོ་ན། ད་ེན་ི

ནམོ་ཡིང་ཆུ་གྲོང་མོོའི་ིསྐྱེ་ོམོ་མོི་འིཐུང་སྟེེ་རྟག་ཏུ་དེའིི་ཁྱོིམོ་ན་འིཐོབ་པ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་མོི་ནམོ་ཡིང་ཆུ་གྲོང་མོོའི་ིསྐྱེ་ོམོ་མོི་འིཐུང་སྟེེ་རྟག་ཏུ་དེའིི་ཁྱོིམོ་ན་འིཐོབ་པ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་མོི་

འིདུམོ་ པ་དང་རྩོདོ་པས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དཀྲུགས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་ག་ིལས་ལ་བརྩོནོ་འིདུམོ་ པ་དང་རྩོདོ་པས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དཀྲུགས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་ག་ིལས་ལ་བརྩོནོ་

པར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་མོ་ཐོསོ་སམོ། མོསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོར་ེཞིགི་ལངོ་ཤགི་དང་ད་ེསྟེ་ེཕུ་ནུ་མོ་ོཔར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་མོ་ཐོསོ་སམོ། མོསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོར་ེཞིགི་ལངོ་ཤགི་དང་ད་ེསྟེ་ེཕུ་ནུ་མོ་ོ

ཙམོ་དུ་གྱུར་ན་ན་ིཕུ་ནུ་མོརོ་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྐྱེང་བར་བྱའི།ོ །འིནོ་ཏེ་ེབུ་མོ་ོཙམོ་ཞིིག་ན་ན་ིབུ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ན་ན་ིཕུ་ནུ་མོརོ་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྐྱེང་བར་བྱའི།ོ །འིནོ་ཏེ་ེབུ་མོ་ོཙམོ་ཞིིག་ན་ན་ིབུ་

མོརོ་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྐྱེང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ད་ེལ་གཡི་ོབྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པས་ད་ེཡིང་བུ་མོ་ོཚལོ་མོརོ་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསྐྱེང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ད་ེལ་གཡི་ོབྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པས་ད་ེཡིང་བུ་མོ་ོཚལོ་

བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ར་ིདྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཅིགི་ག་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ར་ིདྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཅིགི་ག་ིབུ་མོ་ོཞིགི་

བཙས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཕ་མོ་གཉིིས་དུས་ལས་འིདས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལ་དའེི་ིམོངི་པ་ོབཙས་ནས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཕ་མོ་གཉིིས་དུས་ལས་འིདས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལ་དའེི་ིམོངི་པ་ོ

ལས་ད་ེབསློངས་ནས་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་ཆསོ་ལས་ད་ེབསློངས་ནས་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོར་བླངས་ས།ོ །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་ཆསོ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སར་པས་རྙེིང་པ་ཟིལ་གྱོིས་གནོན་པས་དེས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམོས་ཤིང་སེམོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སར་པས་རྙེིང་པ་ཟིལ་གྱོིས་གནོན་པས་དེས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམོས་ཤིང་སེམོས་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཆུང་མོ་རྙེངི་པ་ད་ེརང་བཞིནི་གྱོསི་ཕྲག་དགོ་གསི་མོངལ་གྱོ་ིཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཆུང་མོ་རྙེངི་པ་ད་ེརང་བཞིནི་གྱོསི་ཕྲག་དགོ་གསི་མོངལ་གྱོ་ི

གནས་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེད་ེལ་སྨྲས་གནས་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགའི་བ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེད་ེལ་སྨྲས་

པ། ཇི་ོབ་ོདགའི་བ་སྐྱེདེ་ཅིགི་བདག་ན་ིསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། པ། ཇི་ོབ་ོདགའི་བ་སྐྱེདེ་ཅིགི་བདག་ན་ིསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

བཟང་མོ་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ན་ན་ིབདག་འིདས་པ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་བཟང་མོ་ོལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ན་ན་ིབདག་འིདས་པ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་

འིགྱུར་ར།ོ །མོསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆུང་མོས་མོངལ་ནས་ལྷུང་བའི་ིཆ་ོག་ཞིགི་སྦྱོར་ཏེ་ེའིགྱུར་ར།ོ །མོསོ་སྨྲས་པ། ཇི་ོབ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆུང་མོས་མོངལ་ནས་ལྷུང་བའི་ིཆ་ོག་ཞིགི་སྦྱོར་ཏེ་ེ

ལྷུང་བར་མོ་བྱས་ན་ན་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོསྔནོ་ཡིང་ལྷུང་བར་མོ་བྱས་ན་ན་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོསྔནོ་ཡིང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བདག་གསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་ན། ད་དུང་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྩོམོ་བདག་གསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཕྱེརི་སྨྲས་ན། ད་དུང་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྩོམོ་

མོམོ། ད་ེལན་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་ ཁྱོའེུ་མོམོ། ད་ེལན་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་ ཁྱོའེུ་

ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པ་ལས་མོངི་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པ་ལས་མོངི་

བཏེགས་ས།ོ །དསེ་སྔནོ་ལས་ཀྱིསི་འིད་ིབཙས་ན་སེམོས་ཅིན་འིད་ིམོ་ཡིར་མོ་ོའིདསི་འིད་ིམོ་ིབཏེགས་ས།ོ །དསེ་སྔནོ་ལས་ཀྱིསི་འིད་ིབཙས་ན་སེམོས་ཅིན་འིད་ིམོ་ཡིར་མོ་ོའིདསི་འིད་ིམོ་ི

གསོད་པ་ལ་ཕན་གྱོིས་ད་ེབས་ན་འིད་ིཉིིད་ལ་གཞིར་ར་ོཞིེས་བསམོས་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་གསོད་པ་ལ་ཕན་གྱོིས་ད་ེབས་ན་འིད་ིཉིིད་ལ་གཞིར་ར་ོཞིེས་བསམོས་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ། ཆ་ེཞི་ེཁྱོའེུ་འིད་ིཁྱོདོ་དང་བདག་ག་ིཡིནི་གྱོསི་བདག་ཅིག་གཉིསི་ཀས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །དསེ་པ། ཆ་ེཞི་ེཁྱོའེུ་འིད་ིཁྱོདོ་དང་བདག་ག་ིཡིནི་གྱོསི་བདག་ཅིག་གཉིསི་ཀས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །དསེ་

ལགེས་ཀྱིསི་འིད་ིབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསྐྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དསེ་ད་ེབསྐྱེདེ་ན་ལགེས་ཀྱིསི་འིད་ིབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསྐྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དསེ་ད་ེབསྐྱེདེ་ན་

ལགོ་པར་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགང་ག་ིབུ་ཡིནི་པ་དའེི་ིཁྱོིམོ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་འིད་ིབསྐྱེདེ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ལགོ་པར་རྟགོ་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགང་ག་ིབུ་ཡིནི་པ་དའེི་ིཁྱོིམོ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་འིད་ིབསྐྱེདེ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་

ཁྱོམིོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་ གྱུར་པ་དང་། བདག་ན་ིབྲན་མོརོ་འིགྱུར་གྱོསི་འིད་ིན་ིགསད་ད་ོསྙམོ་ནས་ཁྱོམིོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་ གྱུར་པ་དང་། བདག་ན་ིབྲན་མོརོ་འིགྱུར་གྱོསི་འིད་ིན་ིགསད་ད་ོསྙམོ་ནས་

ད་ེལགོ་པར་རྟགོ་པས་བསྐྱེདོ་པས་ཁྱོའེུ་དའེི་ིཁོར་སྨགི་མོའི་ིཐུར་མོ་ཞིགི་བཙུགས་པ་དང་། ད་ེད་ེལགོ་པར་རྟགོ་པས་བསྐྱེདོ་པས་ཁྱོའེུ་དའེི་ིཁོར་སྨགི་མོའི་ིཐུར་མོ་ཞིགི་བཙུགས་པ་དང་། ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་བས་ངུ་བར་གྱུར་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱོསི་གཟརི་བས་ངུ་བར་གྱུར་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོའེུ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་

དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །དསེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེདགའི་བར་བྱ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །དསེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེདགའི་བར་བྱ་

བར་བརྩོམོས་ཏེ་ེལག་པས་འིཁྱུད་ད་ེའི་ོབྱས་ནས་པང་པར་བླངས་ཀྱིང་མོ་ིབཏུབ་ནས། དསེ་བར་བརྩོམོས་ཏེ་ེལག་པས་འིཁྱུད་ད་ེའི་ོབྱས་ནས་པང་པར་བླངས་ཀྱིང་མོ་ིབཏུབ་ནས། དསེ་

དེ་ལ་ནུ་མོ་བླུད་ནས་ཇིི་ཙམོ་ན་བལྟས་པ་དང་སྨིག་མོའིི་ཐུར་མོ་ཞིིག་ཁོར་བཙུགས་པར་དེ་ལ་ནུ་མོ་བླུད་ནས་ཇིི་ཙམོ་ན་བལྟས་པ་དང་སྨིག་མོའིི་ཐུར་མོ་ཞིིག་ཁོར་བཙུགས་པར་

མོཐོངོ་ནས། དསེ་མྱུར་དུ་ཁོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེལག་པས་དྲོངས་པ་དང་ཁྱོའེུ་ད་ེདབུགས་མོདེ་ད་ེདུས་ལས་མོཐོངོ་ནས། དསེ་མྱུར་དུ་ཁོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེལག་པས་དྲོངས་པ་དང་ཁྱོའེུ་ད་ེདབུགས་མོདེ་ད་ེདུས་ལས་

འིདས་ནས་དེས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེངུ་ཞིིང་ས་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བརྒྱུགས་ནས་འིདས་ནས་དེས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ེངུ་ཞིིང་ས་ལ་སྒྱེེལ་བ་དང་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བརྒྱུགས་ནས་

འིད་ིཅི་ིཉིེས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབས་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་འིད་ིཅི་ིཉིེས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྙངི་རྗེ་ེཞིངི་བརྩོ་ེབས་མོཆ་ིམོས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་

པ། ཀྱི་ེམོ་མོ་ཡིར་མོ་ོསྡེགི་པའི་ིཆསོ་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིཕྲག་དགོ་གསི་ཁྲིསོ་ནས་བདག་ག་ིབུའི་ིཁོར་པ། ཀྱི་ེམོ་མོ་ཡིར་མོ་ོསྡེགི་པའི་ིཆསོ་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིཕྲག་དགོ་གསི་ཁྲིསོ་ནས་བདག་ག་ིབུའི་ིཁོར་

སྨགི་མོའི་ིཐུར་མོ་བཙུགས་ཏེ་ེབསད་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ངུ་བར་གྱུར་ནས་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོིམོ་སྨགི་མོའི་ིཐུར་མོ་བཙུགས་ཏེ་ེབསད་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་ངུ་བར་གྱུར་ནས་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོིམོ་

མོཚེས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བརྒྱུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིན་ིགླ་ོབུར་མོཚེས་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བརྒྱུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིན་ིགླ་ོབུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིགི་བྱས་ཏེ་ེབྱསི་པ་འིད་ིཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་གནདོ་པ་མོདེ་པར་བསད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས། ད་ེད་ེཞིགི་བྱས་ཏེ་ེབྱསི་པ་འིད་ིཉིསེ་པ་མོདེ་ཅིངི་གནདོ་པ་མོདེ་པར་བསད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས། ད་ེད་ེ

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་ཨ་ེམོའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངེ་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ད་ེན་ིབྲང་རྡུང་ཞིངི་ངུ་སྟེ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་ཨ་ེམོའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངེ་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ད་ེན་ིབྲང་རྡུང་ཞིངི་ངུ་སྟེ་ེ

མོནའི་བརོ་བ་ད་ེསྟེ།ེ བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་བསད་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཁྱོ་ོསྦྲུལ་གྱོསི་ཟསོ་མོནའི་བརོ་བ་ད་ེསྟེ།ེ བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་བསད་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཁྱོ་ོསྦྲུལ་གྱོསི་ཟསོ་

ཏེ་ེདུས་བྱདེ་པར་ཤགོ་ཤགི །བུ་གཅིགི་ན་ིཝས་ཟསོ་པར་ཤགོ་ཤགི །གཉིསི་པ་ན་ིཆུ་བརོ་ལྷུང་ཏེ་ེདུས་བྱདེ་པར་ཤགོ་ཤགི །བུ་གཅིགི་ན་ིཝས་ཟསོ་པར་ཤགོ་ཤགི །གཉིསི་པ་ན་ིཆུ་བརོ་ལྷུང་

སྟེ་ེདུས་བྱདེ་པར་ཤགོ་ཤགི །ཕ་མོ་གནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་གསདོ་པར་ཤགོ་ཤགི །བུའི་ིཤ་ཡིང་སྟེ་ེདུས་བྱདེ་པར་ཤགོ་ཤགི །ཕ་མོ་གནམོ་ལྕིགས་ཀྱིསི་གསདོ་པར་ཤགོ་ཤགི །བུའི་ིཤ་ཡིང་

ཟོས་ལ་སྨྱོོས་ཤིང་འིཕྱེར་བའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་མོནའི་བོར་ཟོས་ལ་སྨྱོོས་ཤིང་འིཕྱེར་བའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་འིཁྱོམོ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་མོནའི་བོར་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིཆུང་མོ་གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིཆུང་མོ་གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ི

བཞིནི་དག་ེསློངོ་མོ་སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདིའི།ོ །འིད་ིཤནི་ཏུ་ཉིོན་མོངོས་པས་ཀུན་དུ་ཁོབེས་པས་བཞིནི་དག་ེསློངོ་མོ་སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདིའི།ོ །འིད་ིཤནི་ཏུ་ཉིོན་མོངོས་པས་ཀུན་དུ་ཁོབེས་པས་

ན་ཁྱོེའུ་བསད་ན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་མོནའི་བོར་བ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིདིའི་ིན་ཁྱོེའུ་བསད་ན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་མོནའི་བོར་བ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པས་འིདིའི་ི

ཁྱོ་ོསྦྲུལ་གྱོསི་ཟསོ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ས།ོ །བུ་གཅིགི་ན་ིཝས་བསད་ད།ོ །གཅིགི་ན་ིཆུ་བོར་ཁྱོ་ོསྦྲུལ་གྱོསི་ཟསོ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ས།ོ །བུ་གཅིགི་ན་ིཝས་བསད་ད།ོ །གཅིགི་ན་ིཆུ་བོར་

ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་ འིདས་ས།ོ །ཕ་མོ་ན་ིགནམོ་ལྕིགས་ལྷུང་བས་དགོ་ག ོ །བུའི་ིཤ་ཟསོ་ཏེ་ེསྒྲེནེ་ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་ འིདས་ས།ོ །ཕ་མོ་ན་ིགནམོ་ལྕིགས་ལྷུང་བས་དགོ་ག ོ །བུའི་ིཤ་ཟསོ་ཏེ་ེསྒྲེནེ་

མོརོ་སྨྱོསོ་ཤངི་ཡིན་མོན་དུ་གཡིངེས་པའི་ིསམེོས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་མོ།ོ །གཞིན་ཡིང་མོརོ་སྨྱོསོ་ཤངི་ཡིན་མོན་དུ་གཡིངེས་པའི་ིསམེོས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱོམོ་མོ།ོ །གཞིན་ཡིང་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་འིདསི་ཚ་ེགཅིགི་ཏུ་ཚངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་འིདསི་ཚ་ེགཅིགི་ཏུ་ཚངས་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོགང་ཡིང་མོ་ཆུད་ད།ོ །གང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམོཁོན་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོགང་ཡིང་མོ་ཆུད་ད།ོ །གང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམོཁོན་

མོོ་དེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་མོོ་དེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་

འིཛནི་པའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་འིདསི་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ། གང་འིཛནི་པའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་འིདསི་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ། གང་

བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཚེ་གཅིིག་ཏུ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིོན་གནས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཚེ་གཅིིག་ཏུ་

ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏེན་མོང་པོ་ཅིིག་ཀྱིང་མོ་ཆུད་དེ་བདག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏེན་མོང་པོ་ཅིིག་ཀྱིང་མོ་ཆུད་དེ་བདག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

འིདིས་ན་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྲམོ་འིདིས་ན་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྲམོ་

ཟེའིི་བུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེའིི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོའི་ིཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་ཟེའིི་བུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེའིི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོའི་ིཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གཤེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་གཤེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་

པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་

བྱས་ནས། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམོཁོན་མོ་ོའིད་ིལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་ཡིང་དག་པར་བྱས་ནས། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམོཁོན་མོ་ོའིད་ིལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་ཡིང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བདག་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་ པ་ོདསེ་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་ན་བདག་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་ པ་ོདསེ་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་ན་

མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པར་ཤགོ་ཤགི །འིདསི་ད་ེན་ཚ་ེགཅིགི་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པས་ན་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་པར་ཤགོ་ཤགི །འིདསི་ད་ེན་ཚ་ེགཅིགི་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པས་ན་

དེ་ངའིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་དེ་ངའིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་

མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །གང་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨནོ་ལམོ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །གང་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨནོ་ལམོ་

བཏེབ་སྟེ།ེ སྨནོ་ལམོ་དའེི་ིམོཐུས་ན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་བཏེབ་སྟེ།ེ སྨནོ་ལམོ་དའེི་ིམོཐུས་ན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའི་ིནང་

ན་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་མོཆགོ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཕ་མོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཅི་ིབགྱོསི་ན་ལས་གང་ག་ིརྣམོ་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཕ་མོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་ཅི་ིབགྱོསི་ན་ལས་གང་ག་ིརྣམོ་

པར་སྨནི་པས་གནམོ་ལྕིགས་ལྷུང་སྟེ་ེགུམོ་པར་འིགྱུར། ཁྱོསོ་ལས་ཅི་ིབགྱོསི་ན་སྦྲུལ་གྱོསི་པར་སྨནི་པས་གནམོ་ལྕིགས་ལྷུང་སྟེ་ེགུམོ་པར་འིགྱུར། ཁྱོསོ་ལས་ཅི་ིབགྱོསི་ན་སྦྲུལ་གྱོསི་

འིཚལ་ནས་དུས་ལས་འིདས། བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ིབགྱོིས་ན་གཅིགི་ན་ི ཝས་འིཚལ་འིཚལ་ནས་དུས་ལས་འིདས། བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཅི་ིབགྱོིས་ན་གཅིགི་ན་ི ཝས་འིཚལ་

གཅིགི་ན་ིཆུ་བརོ་ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གཅིགི་ན་ིཆུ་བརོ་ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། 

དག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཚོགས་རྙེེད་ཅིིང་རྐྱེེན་སྨིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཚོགས་རྙེེད་ཅིིང་རྐྱེེན་སྨིན་པ་ན་ི

ཆུ་བ་ོབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ལས་བྱས་ཤངི་ཆུ་བ་ོབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིགདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ལས་བྱས་ཤངི་

བསགས་པ་ན་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་

བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨིན། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིབསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨིན། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ི

ཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེ

མོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེརོ་མོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མོ་ིའིགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱར་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་འིཐོབོ་པ་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱར་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་འིཐོབོ་པ་

ན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོ

འིདིར་སྐྱེ་ེབ་ོཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྟེོན་པ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེའིདིར་སྐྱེ་ེབ་ོཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྟེོན་པ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་

པར་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཔར་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ི

ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིམོཁོན་པ།ོ སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིམོཁོན་པ།ོ སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོ

འིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིདྲོང་སྲངོ་བཞིནི་གྱོ་ི ར་ིདགས་གནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་འིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིདྲོང་སྲངོ་བཞིནི་གྱོ་ི ར་ིདགས་གནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་

ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ་ེཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིིག་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏེ་ེཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་

ཆ་ེབ། གནས་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ། ངལ་བས་ོཔའོི་ིབཞིནི་ནརོ་འིདུས་པ། ངལ་བས་ོཔའོི་ིནརོ་ཆ་ེབ། གནས་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ། ངལ་བས་ོཔའོི་ིབཞིནི་ནརོ་འིདུས་པ། ངལ་བས་ོཔའོི་ིནརོ་

ལ་སྡེ་ོབ་དེས་ཆུ་བ་ོབ་ར་ཀ་ཡིའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིིག་བརྩོིགས་ཏེ་ེདེར་ཡུལ་ས་ོས་ོལ་སྡེ་ོབ་དེས་ཆུ་བ་ོབ་ར་ཀ་ཡིའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁོང་ཞིིག་བརྩོིགས་ཏེ་ེདེར་ཡུལ་ས་ོས་ོ

ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་གནས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེལས་སྐྱེསེ་བུ་གྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ཟངོ་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་གནས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེལས་སྐྱེསེ་བུ་གྲོངོ་མོ་ིདག་གསི་ཟངོ་

བླངས་ཤངི་འིདངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གཅིགི་གསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ཟངོ་ཆུད་གསན་པ་དང་། བླངས་ཤངི་འིདངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གཅིགི་གསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ཟངོ་ཆུད་གསན་པ་དང་། 

དསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་དྲོནི་མོདེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྣགོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིཟངོ་ལན་གསུམོ་དུ་དསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་དྲོནི་མོདེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྣགོས་ཏེ་ེབདག་ག་ིཟངོ་ལན་གསུམོ་དུ་

ཆུད་གསན་གྱོསི་མོ་བྱནི་གྱོ་ིབར་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ང་ལན་གཅིགི་ཆུད་གསན་གྱོསི་མོ་བྱནི་གྱོ་ིབར་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ང་ལན་གཅིགི་

སྩོལ་ལ་ད་ེཆུད་གསན་ན་བདག་ག་ིབུ་གསུམོ་དང་། བདག་ཆུང་མོར་བཅིས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྲན་དུ་སྩོལ་ལ་ད་ེཆུད་གསན་ན་བདག་ག་ིབུ་གསུམོ་དང་། བདག་ཆུང་མོར་བཅིས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྲན་དུ་

སྣམོོས་ཤགི་དསེ་ཡིང་ ཚགིས་རྒྱ་བྲསི་ནས་ད་ེལ་ཟངོ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིསྣམོོས་ཤགི་དསེ་ཡིང་ ཚགིས་རྒྱ་བྲསི་ནས་ད་ེལ་ཟངོ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ི

ནུས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཆུད་གསན་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བུར་བཅིས་ཏེ་ེནུས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་ཆུད་གསན་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བུར་བཅིས་ཏེ་ེ

གཙུག་ལག་ཁོང་དའེི་ིལས་བྱདེ་པར་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་གནས་པས་ཉི་ིམོ་གཙུག་ལག་ཁོང་དའེི་ིལས་བྱདེ་པར་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེཡུལ་འིཁོརོ་མོ་ོའིཇིགི་ན་གནས་པས་ཉི་ིམོ་

ར་ེར་ེཞིིང་ཆུ་བ་ོརྒལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིབྲས་ཆན་འིཚེད་ར་ེར་ེཞིིང་ཆུ་བ་ོརྒལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དེར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིབྲས་ཆན་འིཚེད་

ད།ེ ཆུང་མོ་དང་བུ་དག་ན་ིཕྱེག་ཚང་བྱདེ་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེན་དག་ེསློངོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ད།ེ ཆུང་མོ་དང་བུ་དག་ན་ིཕྱེག་ཚང་བྱདེ་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ེན་དག་ེསློངོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཞིགི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆར་པ་བབ་པས་ཆུ་བ་ོབ་ར་ཀ་ཞིགི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆར་པ་བབ་པས་ཆུ་བ་ོབ་ར་ཀ་

ཆུས་གང་སྟེ།ེ ལས་བྱདེ་པ་བུ་དང་ཆུང་མོར་བཅིས་ཏེ་ེརངི་དུ་ཐོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དགྲོ་ཆུས་གང་སྟེ།ེ ལས་བྱདེ་པ་བུ་དང་ཆུང་མོར་བཅིས་ཏེ་ེརངི་དུ་ཐོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ད་ེའིངོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་གདུགས་ཚདོ་འིད་ིཙམོ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་དུང་བཅིམོོ་པ་ད་ེའིངོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་གདུགས་ཚདོ་འིད་ིཙམོ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་དུང་

ཡིང་ཁྱོདོ་མོ་ིའིངོ་ན་ཅི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤསོ་རྣམོས་གཅིད་པར་བྱའིམོ། ད་ེསྐད་སྨྲས་ཡིང་ཁྱོདོ་མོ་ིའིངོ་ན་ཅི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཤསོ་རྣམོས་གཅིད་པར་བྱའིམོ། ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་དང་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་ནས་ཁྲིསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། འིད་ིའིངོ་བ་ན་ཀླད་པར་ཅིའིི་ིཕྱེིར་གནམོ་པ་དང་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་ནས་ཁྲིསོ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། འིད་ིའིངོ་བ་ན་ཀླད་པར་ཅིའིི་ིཕྱེིར་གནམོ་

ལྕིགས་མོ་བབ། བུ་ཕསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ཟསོ། བུ་འིབྲངི་པསོ་སྨྲས་ལྕིགས་མོ་བབ། བུ་ཕསོ་སྨྲས་པ། འིད་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ཟསོ། བུ་འིབྲངི་པསོ་སྨྲས་

པ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ཆུ་བརོ་ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་མོ་འིདས། བུ་ཆུང་ངུས་སྨྲས་པ། འིད་ིཝས་ཅིའིི་ིཔ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ཆུ་བརོ་ལྷུང་སྟེ་ེདུས་ལས་མོ་འིདས། བུ་ཆུང་ངུས་སྨྲས་པ། འིད་ིཝས་ཅིའིི་ི

ཕྱེརི་མོ་ཟསོ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཁྱོིམོ་བདག་ཆུང་མོར་བཅིས་ པ་ད་ེཕྱེརི་མོ་ཟསོ། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཁྱོིམོ་བདག་ཆུང་མོར་བཅིས་ པ་ད་ེ

གཉིསི་ན་ིསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཕ་མོའི།ོ །གང་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདའིི་ིཁྱོོའི།ོ །གང་བུ་འིབྲངི་པ་ོད་ེན་ིགཉིསི་ན་ིསྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཕ་མོའི།ོ །གང་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདའིི་ིཁྱོོའི།ོ །གང་བུ་འིབྲངི་པ་ོད་ེན་ི

འིདིའི་ིབུ་ཆནེ་པའོི།ོ །གང་བུ་ཐོ་ཆུངས་ད་ེན་ིའིདའིི་ིབུ་ཆུང་ངུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལ་ངན་འིདིའི་ིབུ་ཆནེ་པའོི།ོ །གང་བུ་ཐོ་ཆུངས་ད་ེན་ིའིདའིི་ིབུ་ཆུང་ངུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལ་ངན་

སམེོས་ཀྱིསི་ཚགི་རྩུབ་པ་ོཕྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་གནམོ་ལྕིགས་དང་། སྦྲུལ་སམེོས་ཀྱིསི་ཚགི་རྩུབ་པ་ོཕྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་གནམོ་ལྕིགས་དང་། སྦྲུལ་

གདུག་པ་དང་། ཝ་ལ་སགོས་པས་བསད། ཆུ་བརོ་ལྷུང་བ་དང་བཞི་ིཆར་དུས་ལས་འིདས་གདུག་པ་དང་། ཝ་ལ་སགོས་པས་བསད། ཆུ་བརོ་ལྷུང་བ་དང་བཞི་ིཆར་དུས་ལས་འིདས་

ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཤནི་ཏུ་གནག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པའིང་ཤནི་ཏུ་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཤནི་ཏུ་གནག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པའིང་ཤནི་ཏུ་

གནག་ག ོ །ཤནི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ན་ིཤནི་ཏུ་དཀར་བ། འིདྲོསེ་པ་ལས་ན་ིའིདྲོསེ་པ། ད་ེལྟ་གནག་ག ོ །ཤནི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ན་ིཤནི་ཏུ་དཀར་བ། འིདྲོསེ་པ་ལས་ན་ིའིདྲོསེ་པ། ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཤནི་ཏུ་གནག་པ་དང་འིདྲོསེ་པའི་ིལས་སྤངས་ཏེ།ེ ཤནི་ཏུ་དཀར་བའི་ིབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཤནི་ཏུ་གནག་པ་དང་འིདྲོསེ་པའི་ིལས་སྤངས་ཏེ།ེ ཤནི་ཏུ་དཀར་བའི་ི

ལས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི།ོ། །།ཀྱིསི་ གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ། གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ། གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་

ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་སྐྱེསེ་བུ་གླནེ་པ་འིཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ་ཉིེས་པ་མོདེ་ཅིངི་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་སྐྱེསེ་བུ་གླནེ་པ་འིཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ་ཉིེས་པ་མོདེ་ཅིངི་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནདོ་པ་མོདེ་པར་བསད་པ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིཆུང་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་པ་ོདང་། ཁྱོ་ོདང་། ཕ་རྣམོས་གནདོ་པ་མོདེ་པར་བསད་པ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིཆུང་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་པ་ོདང་། ཁྱོ་ོདང་། ཕ་རྣམོས་

ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོིས་ཉིོན་མོོངས་ཏེེ་ལེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོིས་ཉིོན་མོོངས་ཏེེ་ལེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །སྡུག་བསྔལ་ན་ིདྲོལི་གྱོ་ིསྒྲེ་དང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ནམོ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་གྱོ་ིའིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །སྡུག་བསྔལ་ན་ིདྲོལི་གྱོ་ིསྒྲེ་དང་འིདྲོ་སྟེ།ེ ནམོ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་གྱོ་ི

བྲལ་བ་དང་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཉིོན་མོོངས་པས་གཟིར་ཏེ་ེབཟོད་པར་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཉིོན་མོོངས་པས་གཟིར་ཏེ་ེབཟོད་པར་བྱ་བ་

མོ་ནུས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། སྦྲུལ་ནག་པ་ོལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ལྔ་སྟེ།ེ མོ་ནུས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། སྦྲུལ་ནག་པ་ོལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ལྔ་སྟེ།ེ 

ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྲི་ོབ་ཅིན་དང་། ཁོནོ་དུ་འིཛིན་པ་ཅིན་དང་། སྙངི་རངི་བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྲི་ོབ་ཅིན་དང་། ཁོནོ་དུ་འིཛིན་པ་ཅིན་དང་། སྙངི་རངི་བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ིགཟ་ོ

བ་དང་། དུག་རྣ་ོབའི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་བུད་མོདེ་ཁོ་ཅིགི་ལ་ཡིང་ཉིསེ་དམོགིས་རྣམོ་པ་ལྔ་བ་དང་། དུག་རྣ་ོབའི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་བུད་མོདེ་ཁོ་ཅིགི་ལ་ཡིང་ཉིསེ་དམོགིས་རྣམོ་པ་ལྔ་

སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྲི་ོབ་ཅིན་དང་། ཁོནོ་དུ་འིཛནི་པ་ཅིན་དང་། སྙངི་རངི་བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ིསྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྲི་ོབ་ཅིན་དང་། ཁོནོ་དུ་འིཛནི་པ་ཅིན་དང་། སྙངི་རངི་བ་དང་། བྱས་པ་མོ་ི

གཟ་ོབ་དང་། དུག་རྣ་ོབའི།ོ །ད་ེལ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིདུག་རྣ་ོབ་གང་ཞི་ེན། བུད་མོདེ་ན་ིཕལ་ཆརེ་གཟ་ོབ་དང་། དུག་རྣ་ོབའི།ོ །ད་ེལ་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིདུག་རྣ་ོབ་གང་ཞི་ེན། བུད་མོདེ་ན་ིཕལ་ཆརེ་

འིདོད་ཆགས་ཆེའི།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་བྱས་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོགང་འིདོད་ཆགས་ཆེའི།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་བྱས་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོགང་

ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ་མོདུན་དུ་འིཁོོད་ནས་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ་མོདུན་དུ་འིཁོོད་ནས་

འིཕགས་མོ་ཉིནོ་མོོངས་པ་རྣམོས་ན་ིགཟུང་བར་དཀའི་སྟེ།ེ བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་བསླུ་བར་འིཕགས་མོ་ཉིནོ་མོོངས་པ་རྣམོས་ན་ིགཟུང་བར་དཀའི་སྟེ།ེ བུད་མོདེ་རྣམོས་ལ་བསླུ་བར་

བགྱོདི་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་བཟླགོ་པར་བགྱོ་ིབ་བཤད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ནུ་མོ་ོབགྱོདི་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་བཟླགོ་པར་བགྱོ་ིབ་བཤད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ནུ་མོ་ོ

དག་ད་ེལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡིོད་ཁྱོེད་ཅིག་ན་ིན་ཆུང་དར་ལ་བབ་པ་ཡིིན་གྱོིས་ངེད་ལ་དག་ད་ེལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡིོད་ཁྱོེད་ཅིག་ན་ིན་ཆུང་དར་ལ་བབ་པ་ཡིིན་གྱོིས་ངེད་ལ་

ཁྲིམིོས་ཕུལ་ཏེ་ེནོར་ཅིན་དང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་དང་། གཞིན་ཡིང་ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་། ཁྲིམིོས་ཕུལ་ཏེ་ེནོར་ཅིན་དང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་དང་། གཞིན་ཡིང་ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་། 

སུའི་ིབུ་གཏེལོ་མོདེ་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེང་ཡིང་གཞིནོ་ན་ན་ིསུའི་ིབུ་གཏེལོ་མོདེ་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེང་ཡིང་གཞིནོ་ན་ན་ི

ཁྱོདེ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ །དསེ་ད་ེདག་བསླུས་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེདངོ་ཁྱོདེ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ །དསེ་ད་ེདག་བསླུས་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེདངོ་

ནས་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེའིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོན་ར་ེའིད་ིལ་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིདོ་ཅིསེ་ནས་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེའིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོན་ར་ེའིད་ིལ་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཡིདོ་ཅིསེ་

ཟརེ་ར།ོ །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ཆ་ེཞི་ེདསེ་སྨྲས་པ་ལེགས་ཀྱིསི་འིདདོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ཆ་ེཞི་ེདསེ་སྨྲས་པ་ལེགས་ཀྱིསི་འིདདོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ཅིགི་ གསི་སྨྲས་པ། ནུ་མོ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཤད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ཅིགི་ གསི་སྨྲས་པ། ནུ་མོ་ོབུད་མོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཤད་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་ན་སྐད་ཅིིག་འིཕགས་མོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་ན་སྐད་ཅིིག་འིཕགས་མོ་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་

མཱི་ིལ་ཡིང་དྲོའིི།ོ །ད་ེདག་གིས་ཆ་ེཞི་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་མཱི་ིལ་ཡིང་དྲོའིི།ོ །ད་ེདག་གིས་ཆ་ེཞི་ེལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་

སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་འིཕགས་མོ་ཉིོན་མོོངས་པ་ནི་སྐེམོ་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་འིཕགས་མོ་ཉིོན་མོོངས་པ་ནི་

གཟུང་བར་དཀའི་སྟེ།ེ བུད་མོེད་རྣམོས་སླུ་བར་བགྱོདི་ན་བདག་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟློག་པར་གཟུང་བར་དཀའི་སྟེ།ེ བུད་མོེད་རྣམོས་སླུ་བར་བགྱོདི་ན་བདག་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟློག་པར་

བགྱོ་ིབ་བཤད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེདག་འིདདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་ཡིང་མོ་འིཛནི་བགྱོ་ིབ་བཤད་དུ་གསལོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེདག་འིདདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོངི་ཡིང་མོ་འིཛནི་

ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། འིདདོ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆ།ེ ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་མོང་ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། འིདདོ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆ།ེ ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་མོང་

ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་མོཐོངོ་ཞིངི་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་མོཐོངོ་ཞིངི་

མོཁོས་པས་ན་ིའིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འིདོད་པ་ན་ིདགའི་བ་མོཁོས་པས་ན་ིའིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འིདོད་པ་ན་ིདགའི་བ་

ཆུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ཉིེས་པའིི་དམོིགས་མོང་པོར་ཡིང་དག་པར་མོཐོོང་བའིི་མོཁོས་ ཆུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ཉིེས་པའིི་དམོིགས་མོང་པོར་ཡིང་དག་པར་མོཐོོང་བའིི་མོཁོས་ 

པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརིགས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེེན་པས་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམོ་པར་པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརིགས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེེན་པས་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམོ་པར་

འིཕལེ་བར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་

པ་ལ་བསྟེནེ་ན་གཏེངོ་བ་དང་། ངམོོས་པ་དང་། ཆགོ་པ་མོདེ་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་པ་ལ་བསྟེནེ་ན་གཏེངོ་བ་དང་། ངམོོས་པ་དང་། ཆགོ་པ་མོདེ་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་

འིདོད་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ་ན་ིསྡེགི་པའི་ིལས་མོ་ིབྱདེ་པ་ན་ིའིདོད་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ་ན་ིསྡེགི་པའི་ིལས་མོ་ིབྱདེ་པ་ན་ི

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་

པ་ན་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། མོཁོས་པ་པ་ན་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དང་། མོཁོས་པ་

དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་གསི་སྨད་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་གསི་སྨད་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་

འིདོད་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །ཡིནོ་ཏེན་ལྔ་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིདོད་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིརགིས་ས།ོ །ཡིནོ་ཏེན་ལྔ་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རང་ག་ིདནོ་མོ་འིདྲོསེ་པ་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རང་ག་ིདནོ་མོ་འིདྲོསེ་པ་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་གང་བྲན་མོ་ོདང་། མོངག་གཞུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་གང་བྲན་མོ་ོདང་། མོངག་གཞུག་

མོ་དང་། སྐྱེ་ོབ་དང་། དབང་བྱདེ་པ་དང་། གར་དགར་འིགྲོརོ་མོདེ་པ་ལས་ད་ེདག་གསི་མོཆདོ་མོ་དང་། སྐྱེ་ོབ་དང་། དབང་བྱདེ་པ་དང་། གར་དགར་འིགྲོརོ་མོདེ་པ་ལས་ད་ེདག་གསི་མོཆདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། བསྔགས་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་པ་དང་། བསྔགས་པར་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་

ས།ོ །བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་ས།ོ །བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་

མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་ པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་བླ་ན་མོདེ་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་ པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་བླ་ན་མོདེ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་འིཐོོབ་པ་དག་མོ་ཐོབོ་ན་ཡིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་འིཐོོབ་པ་དག་མོ་ཐོབོ་ན་ཡིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་འིགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་

ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ས།ོ །རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོསོ་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་གསི་བསྟེདོ་པར་ཐོསོ་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་གསི་བསྟེདོ་པར་

མོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །ཅི་ིབདག་གསི་ཚ་ེམོཐོངོ་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །ཅི་ིབདག་གསི་ཚ་ེ

གཞིན་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱེརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་ད་ེམོཉིན་པར་འིདདོ་དམོ། འིནོ་ཏེ་ེཚ་ེའིད་ིལ་གཞིན་དུ་འིདདོ་པའི་ིཕྱེརི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་ད་ེམོཉིན་པར་འིདདོ་དམོ། འིནོ་ཏེ་ེཚ་ེའིད་ིལ་

མྱོངོ་བའི་ིརྣམོས་མོཉིན་པར་འིདདོ། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚ་ེགཞིན་དུ་འིདདོ་མྱོངོ་བའི་ིརྣམོས་མོཉིན་པར་འིདདོ། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚ་ེགཞིན་དུ་འིདདོ་

པའི་ིཕྱེིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ན་ིར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་གང་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོོང་བ་རྣམོས་གསུང་ཤིག་པའི་ིཕྱེིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ན་ིར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་གང་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོོང་བ་རྣམོས་གསུང་ཤིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ལ་མོ་དང་། ཕ་དང་། ཁྱོ་ོདང་། བུ་རྣམོས་ལས་བྲལ་བའི་ིསྡུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ལ་མོ་དང་། ཕ་དང་། ཁྱོ་ོདང་། བུ་རྣམོས་ལས་བྲལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། བུའི་ིཤ་ཟསོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྱེ་ོབསྔལ་དང་། བུའི་ིཤ་ཟསོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྱེ་ོ

ནས་བ་སྤུ་ཀུན་ཁུང་ནས་གཡིོས་ཏེ་ེརྣ་བ་བྱ་ོནས་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིགདོང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ནས་བ་སྤུ་ཀུན་ཁུང་ནས་གཡིོས་ཏེ་ེརྣ་བ་བྱ་ོནས་སྐེམོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིགདོང་དུ་བལྟས་པ་དང་། 

དསེ་ད་ེདག་ག་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་རྣམོས་ཤསེ་ནས་དསེ་ད་ེདག་ག་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁོམོས་དང་། རང་བཞིནི་རྣམོས་ཤསེ་ནས་

འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེ

ཐོོས་པ་ནས་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཐོོས་པ་ནས་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེསེ་བཅིམོོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེདག་བདནེ་པ་མོཐོངོ་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅིམོོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེདག་བདནེ་པ་མོཐོངོ་

སྟེ་ེའིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་ད་ོཞིིག་ག ོ།བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་ད་ོཞིགི་ག ོ།འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་སྟེ་ེའིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་ད་ོཞིིག་ག ོ།བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་ད་ོཞིགི་ག ོ།འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་

མོསོ་བདག་ཅིག་འིདདོ་པའི་ིའིདམོ་དུ་ད་ོབཅུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་ནུ་མོསོ་བདག་ཅིག་འིདདོ་པའི་ིའིདམོ་དུ་ད་ོབཅུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྐམེོ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་ནུ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་ོདག་ཅི་ིབྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ནུ་མོ་ོདག་འིད་ིལ་མོ་ོདག་ཅི་ིབྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ནུ་མོ་ོདག་འིད་ིལ་

ཅི་ིཞིགི་བྱ། ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོལ་སྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཆུ་འིགྲོམོ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོལ་སྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཆུ་འིགྲོམོ་

གྱོ་ིགད་པ་ བཞིནི་འིདརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དནོ་ཆུང་ངུའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྤང་སྟེ།ེ གྱོ་ིགད་པ་ བཞིནི་འིདརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དནོ་ཆུང་ངུའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྤང་སྟེ།ེ 

ཁོ་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་མོ་དག་སློར་ཁྱོིམོ་དུ་བསྐྲད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅིེས་ཁོ་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་མོ་དག་སློར་ཁྱོིམོ་དུ་བསྐྲད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅིེས་

འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིཛརེ་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་

ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་འིཇུག་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིཇུག་པར་བྱདེ་ན་ཉིསེ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་མོ་ཁྱོིམོ་དུ་འིཇུག་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །འིཇུག་པར་བྱདེ་ན་ཉིསེ་པ་

སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དག་ེསློངོ་སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྤྱིསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལ་སྤྱིསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཕ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཕ་

ལ་སྤྱི་ོབར་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ ལ་སྤྱི་ོབར་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ 

མོ་ིབྱ་བ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློབོ་མོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མོ་ལ་མོ་ིམོ་ིབྱ་བ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློབོ་མོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མོ་ལ་མོ་ི

བྱའི།ོ །དག་ེསློབོ་མོས་དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློོབ་མོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བྱའི།ོ །དག་ེསློབོ་མོས་དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློོབ་མོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། 

དག་ེཚུལ་མོ་ལ་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློབོ་མོ་དག་ེཚུལ་མོ་ལ་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེཚུལ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེསློབོ་མོ་

དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མོ་ལ་ཡིང་མོ་ིབྱའི།ོ །མོདརོ་ན། མོདུན་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མོ་ལ་ཡིང་མོ་ིབྱའི།ོ །མོདརོ་ན། མོདུན་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་

སྟེ།ེ །ལྡང་བར་བྱའི་ོདག་ེསློངོ་མོ། །ཞུས་ནས་འིདུག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་དང་རྣམོ་སྟེ།ེ །ལྡང་བར་བྱའི་ོདག་ེསློངོ་མོ། །ཞུས་ནས་འིདུག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་དང་རྣམོ་

གྲོངས་མོདེ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་གྲོངས་མོདེ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་

སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོཉིན་དུ་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོཉིན་དུ་

ཡིདོ་པའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིདོ་པའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཡིང་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཡིང་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་

ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ནས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ནས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོཐོངོ་ནས་གླནེ་པ་འིད་ིལ་མོ་ི དགའི་བར་བྱའི་ོསྙམོ་དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོཐོངོ་ནས་གླནེ་པ་འིད་ིལ་མོ་ི དགའི་བར་བྱའི་ོསྙམོ་

བསམོས་ནས་ཁྱོིམོ་གང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་དེར་མོ་ོཐོོག་མོར་དོང་སྟེེ། བསམོས་ནས་ཁྱོིམོ་གང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབ་དེར་མོ་ོཐོོག་མོར་དོང་སྟེེ། 

སྒོོའི་ིནང་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་འིཕགས་པ་ད་ལྟར་ན་ིསྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིས་སོང་སྒོོའི་ིནང་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་འིཕགས་པ་ད་ལྟར་ན་ིསྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིས་སོང་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྱོམིོ་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དརེ་ཡིང་མོ་ོསྔར་སངོ་སྟེ་ེསྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྱོམིོ་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དརེ་ཡིང་མོ་ོསྔར་སངོ་སྟེ་ེསྔ་མོ་བཞིནི་དུ་

གཙེས་ས།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་ཡིང་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མོ་དགངོས་པར་ན་ིདགྲོ་གཙེས་ས།ོ །འིད་ིབཞིནི་དུ་ཡིང་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མོ་དགངོས་པར་ན་ིདགྲོ་

བཅིམོོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་མོ་ིའིཇུག་སྟེ།ེ སུ་ཞིགི་བདག་ལ་འིཚ་ེསྙམོ་དགངོས་ན། བཅིམོོ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་མོ་ིའིཇུག་སྟེ།ེ སུ་ཞིགི་བདག་ལ་འིཚ་ེསྙམོ་དགངོས་ན། 

སྦམོོ་དགའི་མོ་ོཡིནི་པར་གཟགིས་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིམོ་ཉིསེ་ཀྱིསི་ཚ་ེསྦམོོ་དགའི་མོ་ོཡིནི་པར་གཟགིས་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིམོ་ཉིསེ་ཀྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཉིསེ་ཏེ།ེ ཉིསེ་པ་སྦམོོ་པ་ོསྤྱིདོ་པའི་ིབུད་མོདེ་དག་ལགེས་པར་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཉིསེ་ཏེ།ེ ཉིསེ་པ་སྦམོོ་པ་ོསྤྱིདོ་པའི་ིབུད་མོདེ་དག་ལགེས་པར་

བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་

པརོ་གནང་བར་བྱས་པས་ཉིསེ་ས།ོ ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་པརོ་གནང་བར་བྱས་པས་ཉིསེ་ས།ོ ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་

མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམོདུན་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེམོས་དག་ེསློངོ་ཕ་སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམོདུན་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་སློོང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམོས་མོི་བསློང་བར་དགོངས་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་སློོང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམོས་མོི་བསློང་བར་དགོངས་

ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་འིདོ་སྲུང་གསི་དག་ེསློོང་མོ་ལ་རགིས་པར་སྤྱིསོ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་འིདོ་སྲུང་གསི་དག་ེསློོང་མོ་ལ་རགིས་པར་སྤྱིསོ་

ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་མོ་བསློང་ཤགི །དག་ེས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་མོ་བསློང་ཤགི །དག་ེ

སློོང་མོས་དགེ་སློོང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམོས་བསློངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་སློོང་མོས་དགེ་སློོང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམོས་བསློངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་བསདོ་སྙམོོས་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་བསདོ་སྙམོོས་

མོ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་སྤངས་པ་དང་། མོ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་སྤངས་པ་དང་། 
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དེ་དག་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དེ་དག་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་འིདོང་བའི་ིམོདུན་དུ་འིགྲོ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་འིདོང་བའི་ིམོདུན་དུ་འིགྲོ་ོ

བར་མོ་ིབྱའི།ོ །གང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྤངས་པར་དག་ེསློོང་མོ་དག་ད་ེདག་འིདོང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །གང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྤངས་པར་དག་ེསློོང་མོ་དག་ད་ེདག་འིདོང་

བར་བྱསོ་ ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོབར་བྱསོ་ ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོ

འིཁོརོ་བརྒྱ་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་ཅིངི་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལམོ་འིཁོརོ་བརྒྱ་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་ཅིངི་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལམོ་

དེར་སོང་བ་དང་འིཁོོར་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མོཐོོང་ནས་ལངས་དེར་སོང་བ་དང་འིཁོོར་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མོཐོོང་ནས་ལངས་

ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོན་ིརྐུབ་ཀྱིང་མོ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོན་ིརྐུབ་ཀྱིང་མོ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

ལྷ་དང་མོསི་མོཆདོ་པ་ད་ེམོཐོོང་བ་དང་། བདག་ཅིག་ན་ིལངས་ན་ཁྱོདོ་སྟེན་ལས་ཀྱིང་མོ་ལྷ་དང་མོསི་མོཆདོ་པ་ད་ེམོཐོོང་བ་དང་། བདག་ཅིག་ན་ིལངས་ན་ཁྱོདོ་སྟེན་ལས་ཀྱིང་མོ་

འིཕགས་པ་ན་ིམོ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་འིཕགས་པ་ན་ིམོ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།ེ བླུན་པ་རབ་ཏུ་བླུན་པ། གླནེ་པ། རབ་ཏུ་གླནེ་པ་ན་བདག་ཤཱཀྱི་མོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣདོ་སྟེ།ེ བླུན་པ་རབ་ཏུ་བླུན་པ། གླནེ་པ། རབ་ཏུ་གླནེ་པ་ན་བདག་ཤཱཀྱི་མོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣདོ་

གསུམོ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅིན། རགི་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤབོས་པས་ཅི་ིཕྱེརི་འིད་ིམོཐོངོ་བ་གསུམོ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅིན། རགི་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤབོས་པས་ཅི་ིཕྱེརི་འིད་ིམོཐོངོ་བ་

དང་སྟེན་ལས་ལྡང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་དང་སྟེན་ལས་ལྡང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་

ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ན་ིརགིས་པར་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་མོཐོངོ་མོ་ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ན་ིརགིས་པར་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་མོཐོངོ་མོ་

ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངོས་ཤགི །མོ་ལངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངོས་ཤགི །མོ་ལངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངོས་ཤགི་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངོས་ཤགི་

ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེ་ིཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིཕྱེ་ི

རལོ་ན་འིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་སྟེ་ེཆསོ་འིཆད་ད།ོ ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་རལོ་ན་འིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་འིདུག་སྟེ་ེཆསོ་འིཆད་ད།ོ ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་དགའི་བ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་གྱོོན་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་ལས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ནས་བསདོ་སྙམོོས་ལས་སློར་བསྐརོ་ཏེ།ེ གང་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་ལས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ནས་བསདོ་སྙམོོས་ལས་སློར་བསྐརོ་ཏེ།ེ གང་

ན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ཡིདོ་པ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཚ་ེན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ཡིདོ་པ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེན་ལ་འིདུག་ག།ོ །འིདུག་ནས་སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགང་ཞིགི་བརྩོམོས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེན་ལ་འིདུག་ག།ོ །འིདུག་ནས་སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགང་ཞིགི་བརྩོམོས་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིཞིེས་བགྱོ་ིབའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བསོ་མོད་ོསྡེ་ེརྒྱས་པར་བཤད་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་འིགྲོངེ་བཞིནི་དུ་རྣ་བསོ་མོད་ོསྡེ་ེརྒྱས་པར་བཤད་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་འིགྲོངེ་བཞིནི་དུ་རྣ་

བ་བྱ་ོསྟེ་ེཉིན་ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་འིཆད་པ་ལ་ཆགས་པས་ད་ེལ་འིདུག་བ་བྱ་ོསྟེ་ེཉིན་ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་འིཆད་པ་ལ་ཆགས་པས་ད་ེལ་འིདུག་

ཅིསེ་མོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརངི་ཞིགི་འིགྲོངེ་བས་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཚ་བས་རྨྱ་སྟེ་ེབརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིསེ་མོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརངི་ཞིགི་འིགྲོངེ་བས་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཚ་བས་རྨྱ་སྟེ་ེབརྒྱལ་བར་གྱུར་

ནས་ས་ལ་འིགྱོལེ་བ་དང་མོ་དད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ནས་ས་ལ་འིགྱོལེ་བ་དང་མོ་དད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་ཐོོས་ན་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་སྡུག་པ་མོཐོོང་བ་དང་འིདོད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ོཞིེས་ཐོོས་ན་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་སྡུག་པ་མོཐོོང་བ་དང་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའི་ིརྟོག་པས་ས་ལ་འིགྱོེལ་ཏེ་ོཞིེས་འིཛེར་བ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོོས་ཏེ་ེཆགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའི་ིརྟོག་པས་ས་ལ་འིགྱོེལ་ཏེ་ོཞིེས་འིཛེར་བ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཐོོས་ཏེ་ེ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་རགིས་པར་འིཕྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིཆད་ན་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་རགིས་པར་འིཕྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིཆད་ན་

འིཕགས་མོ་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་བྲལེ་ཏེ་ེམོ་དྲོན་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཞུས་ལ་འིཕགས་མོ་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་བྲལེ་ཏེ་ེམོ་དྲོན་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཞུས་ལ་

འིདུག་ཤགི །འིཕགས་པ་མོཁྱོེན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་བདག་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ཅིགི །སངས་འིདུག་ཤགི །འིཕགས་པ་མོཁྱོེན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་བདག་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ཅིགི །སངས་

རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར། བྱ་རགོ་ན་ིསྐད་འིབྱནི། ཞིངི་པ་ན་ིཞིངི་རྨིདེ། མོ་ིརྒདོ་ན་ིངུའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར། བྱ་རགོ་ན་ིསྐད་འིབྱནི། ཞིངི་པ་ན་ིཞིངི་རྨིདེ། མོ་ིརྒདོ་ན་ིངུའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་དག་དནོ་འིད་ིན་ིདཔ་ེཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིདནོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བལྟའི།ོ །དག་ེདག་ེསློངོ་དག་དནོ་འིད་ིན་ིདཔ་ེཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དའེི་ིདནོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བལྟའི།ོ །དག་ེ

སློོང་དག་ཉིི་མོ་ཤར་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་སློོང་དག་ཉིི་མོ་ཤར་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱ་རོག་སྒྲེ་འིབྱནི་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱ་རོག་སྒྲེ་འིབྱནི་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་

འིཆད་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨིདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཏེངོ་བ་སྦྱོནི་འིཆད་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨིདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཏེངོ་བ་སྦྱོནི་

པ་དག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མོ་ིརྒདོ་ངུའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་གྱོ་ིཚགི་བླ་དགས་པ་དག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མོ་ིརྒདོ་ངུའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་གྱོ་ིཚགི་བླ་དགས་

ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟར་སྟེནོ་པ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་དནོ་དུ་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལྟར་སྟེནོ་པ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་དནོ་དུ་

བཞིདེ་པ། ཕན་པར་བཞིེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབ་ངས་ཉིན་ཐོོས་ཁྱོདེ་རྣམོས་ལ་བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི་བཞིདེ་པ། ཕན་པར་བཞིེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབ་ངས་ཉིན་ཐོོས་ཁྱོདེ་རྣམོས་ལ་བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི་

གྱོསི་ད་ན་ིཁྱོདེ་ཅིག་གསི་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དང་། ལུང་བ་དང་། གྱོསི་ད་ན་ིཁྱོདེ་ཅིག་གསི་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དང་། ལུང་བ་དང་། 

བྲག་ཕུག་དང་། སགོ་མོ་སྤུངས་ པ་བླ་གབ་མོདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་དང་། ར་ིདང་། བྲག་ཕུག་དང་། སགོ་མོ་སྤུངས་ པ་བླ་གབ་མོདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་དང་། ར་ིདང་། 

བས་མོཐོའི་འིད་ིདག་ཏུ་གནས་ཤངི་སྒོམོོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམོས་བག་མོེད་པར་མོ་བྱདེ་བས་མོཐོའི་འིད་ིདག་ཏུ་གནས་ཤངི་སྒོམོོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམོས་བག་མོེད་པར་མོ་བྱདེ་

ཅིགི །ཕྱེསི་འིགྱོདོ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེའིད་ིན་ིངའི་ིབསྟེན་པའི།ོ །དག་ེསློོང་དག་མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་ཅིགི །ཕྱེསི་འིགྱོདོ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེའིད་ིན་ིངའི་ིབསྟེན་པའི།ོ །དག་ེསློོང་དག་མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་

ཀ་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དང་། ཆུ་མོགི་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུས་ཀ་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དང་། ཆུ་མོགི་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུས་

བརྒྱན་པའིི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་ན་ཁྱོད་པར་ཅིན་དུ་དགའི་བའིི་གནས་སུ་དོང་ནས་ཡིིད་ལ་བརྒྱན་པའིི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྟེེང་ན་ཁྱོད་པར་ཅིན་དུ་དགའི་བའིི་གནས་སུ་དོང་ནས་ཡིིད་ལ་

བྱདེ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོོམོ་མོ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་རྒྱལ་པའོི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚལ་བྱདེ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོོམོ་མོ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་རྒྱལ་པའོི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚལ་

སྟུག་པོར་གཞིན་ཡིང་བུད་མོེད་དང་མོཐུན་པའི་ིགནས་དག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་སྟུག་པོར་གཞིན་ཡིང་བུད་མོེད་དང་མོཐུན་པའི་ིགནས་དག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་རྩོམོོ་མོ།ོ །ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་བསྒྱུར་བས་བུད་མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིརྨིའི་ིལ་རྩོམོོ་མོ།ོ །ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པས་བསྒྱུར་བས་བུད་མོདེ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིརྨིའི་ི

སྒོརོ་སྲགོ་ཆགས་དག་ཞུགས་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསན་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་སྒོརོ་སྲགོ་ཆགས་དག་ཞུགས་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསན་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་ ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོ་པ་ན་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེམོ་འིདུག་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་ ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོ་པ་ན་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེམོ་འིདུག་

པར་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་དུ་ཆོས་ལ་འིདུག་པས་ཡིིད་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོས་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པར་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་དུ་ཆོས་ལ་འིདུག་པས་ཡིིད་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོས་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མོས་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་ཆོས་ཏེ་ེའིདུག་པས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོོམོས་ཤིག་ཅིེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མོས་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་ཆོས་ཏེ་ེའིདུག་པས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོོམོས་ཤིག་ཅིེས་

གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདེ་དུ་བཅིས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདེ་དུ་བཅིས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་

བསྒོམོོ་པ་ལ་རྩོོམོ་པ་དང་། འིནོ་ཀྱིང་དའེི་ིམོ་ོམོཚན་དུ་སྲགོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོདག་ཞུགས་པ་བསྒོམོོ་པ་ལ་རྩོོམོ་པ་དང་། འིནོ་ཀྱིང་དའེི་ིམོ་ོམོཚན་དུ་སྲགོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོདག་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསན་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གནས་དེར་འིདབ་མོའིམོ་ལ་ོམོ་སྲབ་མོ་ོགསན་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གནས་དེར་འིདབ་མོའིམོ་ལ་ོམོ་སྲབ་མོ་ོ

ལྷུང་བས་གླནོ་ལ་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་དུ་ཆསོ་ཏེ་ེའིདུག་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ལྷུང་བས་གླནོ་ལ་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེེད་དུ་ཆསོ་ཏེ་ེའིདུག་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ནམོ་དག་ེསློོང་མོས་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ནམོ་དག་ེསློོང་མོས་

ཁྲིིམོས་ཕུལ་ནས་བབས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་སློར་རབ་ཁྲིིམོས་ཕུལ་ནས་བབས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་སློར་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིཚལ་ན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིཚལ་ན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམོ་རབ་

ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །ཨུ་པཱ་ལ་ིཏུ་མོ་ིའིབྱུང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརབ་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །ཨུ་པཱ་ལ་ི

ལན་གཅིིག་བབས་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཕྱེིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ལན་གཅིིག་བབས་པའི་ིདག་ེསློོང་མོས་ཕྱེིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་དབྱུང་དུ་མོདེ་ ད།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིབྱུང་བ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་དབྱུང་དུ་མོདེ་ ད།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་སློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་བཙུན་པ་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མོས་དགེ་སློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོཞིསེ་གླངེ་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོཞིསེ་གླངེ་

བར་མོ་ིབྱ། དྲོན་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་བར་མོ་ིབྱ། དྲོན་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་

ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོཚུལ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོ

ཞིསེ་གླངེ་བར་བགྱོ་ིབ་དང་། དྲོན་པར་བགྱོ་ིབའི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིགའི་ཙམོ་མོཆིས་སམོ། བཅིོམོ་ཞིསེ་གླངེ་བར་བགྱོ་ིབ་དང་། དྲོན་པར་བགྱོ་ིབའི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིགའི་ཙམོ་མོཆིས་སམོ། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་

དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོཞིསེ་གླངེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པའི་ོཞིསེ་གླངེ་བར་བྱ་བ་

དང་། དྲོན་པར་ བྱ་བའི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་ཡིང་མོདེ་ད།ོ། །།དང་། དྲོན་པར་ བྱ་བའི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་ཡིང་མོདེ་ད།ོ། །།

མོདརོ་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱོསི་ཀྱིང་ཟས་ལྷག་མོ། །བཞིག་པ་དག་ན་ིམོ་ིསྤང་སྟེ།ེ །བར་མོདརོ་ན། ཚངོ་དཔནོ་གྱོསི་ཀྱིང་ཟས་ལྷག་མོ། །བཞིག་པ་དག་ན་ིམོ་ིསྤང་སྟེ།ེ །བར་

ཆད་ཆོས་ན་ིམོ་ིདྲོ་ིབ། །གཞིན་ཕྱེརི་དག་དང་ཁྲིག་འིཛག་པའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཆད་ཆོས་ན་ིམོ་ིདྲོ་ིབ། །གཞིན་ཕྱེརི་དག་དང་ཁྲིག་འིཛག་པའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཚངོ་དཔནོ་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་ཕྱུག་ལ་ནརོ་མོང་ཞིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཚངོ་དཔནོ་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་ཕྱུག་ལ་ནརོ་མོང་ཞིངི་ལངོས་སྤྱིདོ་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཆ་ེབ་དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་ཆ་ེབ་དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་

སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་སྤྱིདོ་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོ་བྱུང་། བུ་མོ་ོཡིང་མོ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིསུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་སྤྱིདོ་ཀྱིང་བུ་ཕ་ོཡིང་མོ་བྱུང་། བུ་མོ་ོཡིང་མོ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེདུས་ཕྱེ་ི

ཞིགི་ན་ནརོ་ཟད་པར་གྱུར། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དསེ་ཆུང་མོ་ལ་བཟང་མོ་ོད་ཞིགི་ན་ནརོ་ཟད་པར་གྱུར། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དསེ་ཆུང་མོ་ལ་བཟང་མོ་ོད་

ནི་བདག་རྒས་པས་ནོར་བཙལ་བར་མོི་ནུས་ཀྱིིས་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་ནི་བདག་རྒས་པས་ནོར་བཙལ་བར་མོི་ནུས་ཀྱིིས་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་

ཞིསེ་སྨས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན། བདག་སུའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་གིས་ཞིསེ་སྨས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབ་ོད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ན། བདག་སུའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་གིས་

བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཟང་མོ་ོལགེས་ཀྱིིས་འིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཟང་མོ་ོལགེས་ཀྱིིས་འིདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ད་ེཁྲིདི་ད་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོོའི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ ནས། ད་ེཁྲིདི་ད་ེགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོོའི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ 

འིཕགས་མོ་རང་ག་ིསློས་འིད་ིལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཕགས་མོ་རང་ག་ིསློས་འིད་ིལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

འིཚལ་གྱོསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །བདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་མོཆསི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་འིཚལ་གྱོསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །བདག་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་མོཆསི་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས་དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསེམོས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིལེགས་ཏེ་ེརབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསེམོས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིལེགས་ཏེ་ེརབ་ ཏུ་བྱུང་

བ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་མོཐོོང་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་མོཐོོང་བའི་ིམོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་བ་ལ་མོསོ་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་པ་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བ་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་པ་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བ་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིབསྟེོད་ཀྱིིས་ལེགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིབསྟེོད་ཀྱིིས་ལེགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་

གསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་གསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་

དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཚངོ་དཔནོ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་མོངི་དུ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཚངོ་དཔནོ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་མོངི་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ བསདོ་ནམོས་ཆནེ་པསོ་ཐོབོ་པ་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་གྱུར་ཏེ།ེ བསདོ་ནམོས་ཆནེ་པསོ་ཐོབོ་པ་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་

དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་ དཔྱིད་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིདང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་ དཔྱིད་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ི

ཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ད་ེཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེི་ིདུས་ན་མུ་ག་ེཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ད་ེཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེི་ིདུས་ན་མུ་ག་ེ

ཆནེ་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེད་ེབསདོ་སྙམོོས་ཀྱིསི་ཕངོས་ས།ོ །དེས་ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཇི་ིལྟར་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སྟེ་ེད་ེབསདོ་སྙམོོས་ཀྱིསི་ཕངོས་ས།ོ །དེས་ད་ེམོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚ་ོཞིངི་འིདུག །དསེ་འིཕགས་པ་མུ་གའེི་ིདུས་ལ་བབ་པས་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཟས་སུ་ཡིང་འིཚ་ོཞིངི་འིདུག །དསེ་འིཕགས་པ་མུ་གའེི་ིདུས་ལ་བབ་པས་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཟས་སུ་ཡིང་

མོ་ིསྟེརེ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིངི་འིཚ་ོམོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྲངི་མོ་ོང་ལ་བསོད་སྙམོོས་མོ་ིསྟེརེ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཞིངི་འིཚ་ོམོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྲངི་མོ་ོང་ལ་བསོད་སྙམོོས་

འིབྱོར་མོོད་ཀྱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེེད་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་འིབྱོར་མོོད་ཀྱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེེད་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་

སྨྲས་པ། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་སྨྲས་པ། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་གང་དག་ེསློངོ་གསི་བསདོ་པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་གང་དག་ེསློངོ་གསི་བསདོ་

སྙོམོས་ཞིིག་འིབྱོར་ན་དག་ེསློོང་དེས་མུ་གེའི་ིདུས་ན་ད་ེལ་བསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེེད་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྙོམོས་ཞིིག་འིབྱོར་ན་དག་ེསློོང་དེས་མུ་གེའི་ིདུས་ན་ད་ེལ་བསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེེད་སྦྱོིན་པར་བྱ་

སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིདག་ེསྟེ།ེ ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིདག་ེ

སློོང་མོ་ལ་གང་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙོམོས་ཞིིག་འིབྱོར་ན་དགེ་སློོང་དེས་མུ་གེའིི་དུས་ལ་སློོང་མོ་ལ་གང་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙོམོས་ཞིིག་འིབྱོར་ན་དགེ་སློོང་དེས་མུ་གེའིི་དུས་ལ་

བབ་པ་དང་། ད་ེལ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། དསེ་ད་ེལ་བསདོ་བབ་པ་དང་། ད་ེལ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། དསེ་ད་ེལ་བསདོ་

སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་བཞིག་པ་དང་། དསེ་ད་ེཟ་ཤངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་འིཕྲལ་བྱནི་པའི་ིསྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་བཞིག་པ་དང་། དསེ་ད་ེཟ་ཤངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་འིཕྲལ་བྱནི་པའི་ི

བསདོ་སྙམོོས་ཞིགི་རྙེདེ་ད།ེ དག་ེ སློངོ་དའེི་ིདྲུང་དུ་མོ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམོས་བསདོ་སྙམོོས་ཞིགི་རྙེདེ་ད།ེ དག་ེ སློངོ་དའེི་ིདྲུང་དུ་མོ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམོས་

པ། ད་ེན་ིགུད་ནས་ཟས་རྙེདེ་དུ་ངསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་འིདརི་མོ་འིོངས་ན་འིད་ིསུའི་ིཕྱེརི་གཞིག་པ། ད་ེན་ིགུད་ནས་ཟས་རྙེདེ་དུ་ངསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་འིདརི་མོ་འིོངས་ན་འིད་ིསུའི་ིཕྱེརི་གཞིག་

སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེམོ་བཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཞིིག་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེཡིང་འིངོས་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེམོ་བཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཞིིག་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེཡིང་འིངོས་

ཏེ་ེདསེ་སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་མོ་ིའིངོ་སྙམོ་ནས། བདག་གསི་བསདོ་སྙམོོས་མོ་བཞིག་སྟེ།ེ ཟས་འིད་ིན་ིཏེ་ེདསེ་སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་མོ་ིའིངོ་སྙམོ་ནས། བདག་གསི་བསདོ་སྙམོོས་མོ་བཞིག་སྟེ།ེ ཟས་འིད་ིན་ི

བཞིག་པ་ཞིགི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིའིད་ིབདག་གསི་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་བཞིག་པ་ཞིགི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིའིད་ིབདག་གསི་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་ དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་ དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་

གསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་གསི་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་

བས་ན་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིག་པ་དགེ་སློོང་མོས་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཟའི་བར་གནང་བས་ན་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིག་པ་དགེ་སློོང་མོས་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་བཟའི་བར་གནང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ང་ོ། །གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་བཞིག་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱནི་ལནེ་བྱསོ་ཤགི །འིད་ིལ་ཐོ་ེང་ོ། །གང་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་བཞིག་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱནི་ལནེ་བྱསོ་ཤགི །འིད་ིལ་ཐོ་ེ

ཚོམོ་མོ་བྱདེ་པར་དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིདག་ེསློངོ་ལ་བྱིན་ལནེ་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་དག་ེཚོམོ་མོ་བྱདེ་པར་དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིདག་ེསློངོ་ལ་བྱིན་ལནེ་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་དག་ེ

སློངོ་མོ་ལས་བྱནི་ལནེ་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་ལས་བྱནི་ལནེ་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདབུས་སུ་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེང་ོསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདབུས་སུ་ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེང་ོ

ཚ་ནས་གདངོ་སྨད་ད་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ནས་གདངོ་སྨད་ད་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་དང་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་དང་

ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིིན་པའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དྲོ་ིབ་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དྲོསི་ཤགི །དག་ེཐུན་མོངོ་མོ་ཡིིན་པའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དྲོ་ིབ་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དྲོསི་ཤགི །དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་འིདྲོི་ན་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མོ་དེ་ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་འིདྲོི་ན་

འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་ཐུན་མོངོ་ག་ིདྲོ་ིབར་བརྩོམོས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་ཐུན་མོངོ་ག་ིདྲོ་ིབར་བརྩོམོས་ན་

འིནོ་ཀྱིང་ང་ོཚ་ནས་མོ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོ་དྲུང་འིནོ་ཀྱིང་ང་ོཚ་ནས་མོ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོ་དྲུང་

དུ་ཞིགོ་ལ་དྲོསི་ཤགི །དསེ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དསེ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ལ་དུ་ཞིགོ་ལ་དྲོསི་ཤགི །དསེ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དསེ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ལ་

སྨྲསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་སྨྲསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་

ཞིགི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ འིད་ི ལྟར་ཁྱོདོ་ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བསྙནེ་པར་ཞིགི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ འིད་ི ལྟར་ཁྱོདོ་ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་བསྙནེ་པར་

རྫིོགས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཁོོམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་འིདི་ལ་སྐྱེ་ོབར་མོ་བྱེད་རྫིོགས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཁོོམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་འིདི་ལ་སྐྱེ་ོབར་མོ་བྱེད་

ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དའེི་ིབར་དུ་དརེ་ཁྲིག་ཟགས་ནས། ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་སྲངི་མོ་ོཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དའེི་ིབར་དུ་དརེ་ཁྲིག་ཟགས་ནས། ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་སྲངི་མོ་ོ

ལངོས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིག་ཟགས་ཏེ་ེང་ོཚ་ནས་ཡིདི་ལ་གནངོ་བས་མོ་ལངོས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིག་ཟགས་ཏེ་ེང་ོཚ་ནས་ཡིདི་ལ་གནངོ་བས་མོ་

ལངས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་ད་ེཤསེ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལངས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་ད་ེཤསེ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་

ནུ་མོ་ོདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཉིདི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་ དཔནོ་ལ་མོ་དད་པར་བྱའིམོ་ལངོས་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་ནུ་མོ་ོདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཉིདི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་ དཔནོ་ལ་མོ་དད་པར་བྱའིམོ་ལངོས་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་

ཁྱོདོ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིལྡང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་འིད་ིན་ིཡིནོ་ཏེན་ཆནེ་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིལྡང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་འིད་ིན་ིཡིནོ་ཏེན་ཆནེ་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིལས་མོདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་སྨྲའིམོ། བདག་ཙགོ་པུར་འིདུག་པས་ཁྲིག་ཟགས་ན་ཇི་ིབུའི་ིལས་མོདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་སྨྲའིམོ། བདག་ཙགོ་པུར་འིདུག་པས་ཁྲིག་ཟགས་ན་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ལྡང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་ལྟར་ལྡང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་

དག་ེསློངོ་དག་ལ་བྱས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བྱས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱདེ་པ་

ཙགོ་པུར་མོ་འིདུག་པར་ཕ་གུའིམོ། རྩྭའིམོ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པར་བྱ་སྟེ་ེཙགོ་པུར་མོ་འིདུག་པར་ཕ་གུའིམོ། རྩྭའིམོ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པར་བྱ་སྟེ་ེ

བུད་མོདེ་ལྟ་ོསྙ་ིབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་ལྷག་མོ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ མོ་ིགཙང་བ་ན་ིརྐདེ་བུད་མོདེ་ལྟ་ོསྙ་ིབའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་ལྷག་མོ་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ མོ་ིགཙང་བ་ན་ིརྐདེ་

ཆངིས་དང་། །ནུ་རྟེན་དང་ཡིང་ནུ་མོཆངིས་ཀྱི།ི །བར་ཆད་ད་ེདག་བཅིང་མོ་ིབྱ། །སངས་རྒྱས་ཆངིས་དང་། །ནུ་རྟེན་དང་ཡིང་ནུ་མོཆངིས་ཀྱི།ི །བར་ཆད་ད་ེདག་བཅིང་མོ་ིབྱ། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་

དངོ་བ་ལས་ཉི་ིམོ་ནུབ་ཀར་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་ཕྱེནི་ནས། དསེ་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་འིདངོ་དུ་ན་ིདངོ་བ་ལས་ཉི་ིམོ་ནུབ་ཀར་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་ཕྱེནི་ནས། དསེ་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་འིདངོ་དུ་ན་ི

དུས་ལས་ཡིོལ་ན་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནུབ་མོོ་གནས་ཏེེ་ནང་པར་ནམོ་དུས་ལས་ཡིོལ་ན་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནུབ་མོོ་གནས་ཏེེ་ནང་པར་ནམོ་

ནངས་ནས་འིདངོ་ང་ོསྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེས་ལ་ཉིལ་བས་དའེི་ིཆསོ་གསོ་རྣམོས་རྡུལ་གྱོསི་ནངས་ནས་འིདངོ་ང་ོསྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེས་ལ་ཉིལ་བས་དའེི་ིཆསོ་གསོ་རྣམོས་རྡུལ་གྱོསི་

གསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནང་པར་ནམོ་ནངས་ནས་ཕྱེརི་ཡིང་འིངོ་དགསོ་ཀྱིསི། ཅིགི་ཆར་སྟེནོ་གསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནང་པར་ནམོ་ནངས་ནས་ཕྱེརི་ཡིང་འིངོ་དགསོ་ཀྱིསི། ཅིགི་ཆར་སྟེནོ་

པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེའིདངོ་ང་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེའིདངོ་ང་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་

སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྤྱིན་སྔར་འིཁོདོ་པ་ དང་། སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྤྱིན་སྔར་འིཁོདོ་པ་ དང་། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཆོས་གོས་ལ་རྡུལ་གོས་པ་གཟིགས་ནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཆོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཆོས་གོས་ལ་རྡུལ་གོས་པ་གཟིགས་ནས་གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཆོས་

གསོ་ལ་རྡུལ་སུས་བསྒོསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་གསལོ་ཏེ།ེ ད་ེགསོ་ལ་རྡུལ་སུས་བསྒོསོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་གསལོ་ཏེ།ེ ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་དག་ེསློངོ་གིས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་མོ་བྱནི་ནམོ། མོ་སྩོལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་དག་ེསློངོ་གིས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་མོ་བྱནི་ནམོ། མོ་སྩོལ་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གནང་བ་ན་ིདག་ེཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གནང་བ་ན་ིདག་ེ

སློངོ་ག་ིམོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་བྱནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་སློངོ་ག་ིམོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་བྱནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིམོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་དག་ེསློོང་མོ་ལ་བྱིན་ཅིིག་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིམོལ་སྟེན་གྱོ་ིལྷག་མོ་དག་ེསློོང་མོ་ལ་བྱིན་ཅིིག་

ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱོིས་མོལ་སྟེན་ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ཏེ་ེདའེི་ིལྷག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱོིས་མོལ་སྟེན་ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོབླངས་ཏེ་ེདའེི་ིལྷག་

མོ་དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་མོ་དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་

པ། བཟང་པ་ོལས་མོ་སྦྱོནི་པར་གསོ་རྙེངི་པའིམོ། སྣམོ་བུའིམོ། རས་ལྟ་བུ་ལས་བྱནི་ཅིགི །གླངེ་པ། བཟང་པ་ོལས་མོ་སྦྱོནི་པར་གསོ་རྙེངི་པའིམོ། སྣམོ་བུའིམོ། རས་ལྟ་བུ་ལས་བྱནི་ཅིགི །གླངེ་

གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་

གསོ་གྱོནོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེགསོ་གྱོནོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོཡིང་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིདུས་སུ་གྱུར་པས་ཆུ་བ་ོསློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོཡིང་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིདུས་སུ་གྱུར་པས་ཆུ་བ་ོ

རྣམོས་ཆུས་གང་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཟམོ་པ་ལ་རྒལ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་རྣམོས་ཆུས་གང་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཟམོ་པ་ལ་རྒལ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་

མོསོ་མོཐོངོ་ནས། དསེ་བསམོས་པ། བླུན་པ་ོའིད་ིམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། མོསོ་མོཐོངོ་ནས། དསེ་བསམོས་པ། བླུན་པ་ོའིད་ིམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། 

དེས་འིགྲོོས་མོགྱོོགས་ཤིང་མྱུར་དུ་སོང་སྟེེ་དེ་ཟམོ་པ་རྒལ་བ་ལ་དེས་ཟམོ་པ་དེ་བསྒུལ་བ་དེས་འིགྲོོས་མོགྱོོགས་ཤིང་མྱུར་དུ་སོང་སྟེེ་དེ་ཟམོ་པ་རྒལ་བ་ལ་དེས་ཟམོ་པ་དེ་བསྒུལ་བ་

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལྷུང་ནས་དའེི་ིསྦྱོར་མོ་དང་ཤམོ་ཐོབས་དག་ཆུས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལྷུང་ནས་དའེི་ིསྦྱོར་མོ་དང་ཤམོ་ཐོབས་དག་ཆུས་

གཤརེ་ལྷུང་བཟདེ་ཤརོ་བས་ཆུར་ནུབ་པ།ོ །ཁོར་གསལི་ན་ིཁྱོརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོགཤརེ་ལྷུང་བཟདེ་ཤརོ་བས་ཆུར་ནུབ་པ།ོ །ཁོར་གསལི་ན་ིཁྱོརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོ

འིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིམོ་ཉིེས་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཉིསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོའིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིམོ་ཉིེས་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཉིསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོ

སྤྱིོད་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་སྤྱིོད་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་

པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་ལན། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་ལན། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ 

སློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་སློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་

པ། གང་སུ་ཞིགི་དག་ེསློོང་མོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་རྒལ་ན་ཉིསེ་པའི་ིཔ། གང་སུ་ཞིགི་དག་ེསློོང་མོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་རྒལ་ན་ཉིསེ་པའི་ི

དམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་ལ་དམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་ལ་

མོ་རྒལ་ཅིགི །རྒལ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་རྒལ་ཅིགི །རྒལ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

མོ་དག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་ལ་མོ་རྒལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཟམོ་པ་མོ་དག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཟམོ་པ་གཅིགི་ལ་མོ་རྒལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཟམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟན་པ་ཞིངེ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ལ་ཡིང་ད་ེདག་མོ་རྒལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་བརྟན་པ་ཞིངེ་ཆནེ་པ་ོགཞིན་ལ་ཡིང་ད་ེདག་མོ་རྒལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཟམོ་པ་གང་བརྟན་ཞིངི་ཞིངེ་ཆ་ེབ་ལ་ན་ིད་ེདག་རྒལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་དུ་མོ་སྩོལ་པ། ཟམོ་པ་གང་བརྟན་ཞིངི་ཞིངེ་ཆ་ེབ་ལ་ན་ིད་ེདག་རྒལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་དུ་མོ་

བྱདེ་ཅིགི །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་བྱདེ་ཅིགི །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་

ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་

ཞུགས་ནས། རམིོ་བཞིནི་དུ་བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་བད་ེབར་ཞུགས་ནས། རམིོ་བཞིནི་དུ་བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་བད་ེབར་

འིངོས་པའི་ིཚགི་སྙན་པར་སྨྲས་ནས་སྟེན་བཏེངི་ང་ོ། །ད་ེགཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་སྐད་ཅིགི་འིདུག་ནས་འིངོས་པའི་ིཚགི་སྙན་པར་སྨྲས་ནས་སྟེན་བཏེངི་ང་ོ། །ད་ེགཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་སྐད་ཅིགི་འིདུག་ནས་

ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐདེ་པ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐདེ་པ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ི

དྲོསི་ཏེ་ེཅིརི་དགསོ། བདག་ན་ིཇི་ིནས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་གང་གསི་ལྷའི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བྱདེ་ད་ོདྲོསི་ཏེ་ེཅིརི་དགསོ། བདག་ན་ིཇི་ིནས་ཀྱིང་རྣམོ་པ་གང་གསི་ལྷའི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བྱདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེབཞིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐོ་ེཚོམོ་དགྲོལོ་བ་ཙམོ་དུ་དྲོསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེབཞིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐོ་ེཚོམོ་དགྲོལོ་བ་ཙམོ་དུ་དྲོསི་

སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིརྐེད་ཆངིས་བཅིངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིརྐེད་ཆངིས་བཅིངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་ལགེས་ཏེ་ེདའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིཡིདི་མོགུ་བ་དང་དགའི་བར་བྱདེ་དང་། དསེ་ལགེས་ཏེ་ེདའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིཡིདི་མོགུ་བ་དང་དགའི་བར་བྱདེ་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།སྦོམོ་དགའི་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།སྦོམོ་དགའི་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་

རྐདེ་བཅིངིས་བཅིངས་ས།ོ །དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཆུ་བ་ོཨ་ཛརི་བ་ཏེའིི་ིདྲུང་ན་དག་ེརྐདེ་བཅིངིས་བཅིངས་ས།ོ །དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཆུ་བ་ོཨ་ཛརི་བ་ཏེའིི་ིདྲུང་ན་དག་ེ

སློངོ་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ན་ད་ེདག་གསི་མོཐོངོ་ནས། འིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་སློངོ་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ན་ད་ེདག་གསི་མོཐོངོ་ནས། འིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་

ག་ིརྐདེ་པ་ན་ིསྦོམོ་ཞིིང་སྦོམོ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་ག་ིརྐདེ་པ་ན་ིསྦོམོ་ཞིིང་སྦོམོ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་འིད་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་

མོ་ོདག་བདག་ན་ིརྐདེ་བཅིངིས་བཅིངས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་བདག་ག་ི རྐདེ་པ་འིད་ིའིདྲོའི་ོཞིསེ་མོ་ོདག་བདག་ན་ིརྐདེ་བཅིངིས་བཅིངས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་བདག་ག་ི རྐདེ་པ་འིད་ིའིདྲོའི་ོཞིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་རྐདེ་ཆངིས་བཅིང་དུ་རུང་ངམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་རྐདེ་ཆངིས་བཅིང་དུ་རུང་ངམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། 

དེས་ནུ་མོ་ོདག་རུང་ཡིང་བླ་མོ་ིརུང་ཡིང་བླ་སྟེ་ེབདག་གིས་ན་ིབཅིངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ནུ་མོ་ོདག་རུང་ཡིང་བླ་མོ་ིརུང་ཡིང་བླ་སྟེ་ེབདག་གིས་ན་ིབཅིངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་ཞིིང་སྨདོ་ད།ོ །ངན་དུ་ འིཛརེ་བ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་རྐེད་ཆངིས་འིཆང་བ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་ཞིིང་སྨདོ་ད།ོ །ངན་དུ་ འིཛརེ་བ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་རྐེད་ཆངིས་འིཆང་བ་

ལྟ་ག་ལ་སྲདི། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལྟ་ག་ལ་སྲདི། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་མོས་རྐདེ་ཆངིས་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་རྐདེ་ཆངིས་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་དག་ེསློངོ་མོས་རྐདེ་ཆངིས་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་རྐདེ་ཆངིས་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་སྦམོོ་དགའི་

མོསོ་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེསྔ་མོ་བཞིནི་དུ། སྐད་ཅིགི་མོསོ་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེསྔ་མོ་བཞིནི་དུ། སྐད་ཅིགི་

འིདུག་པའི་ིབར་དུ་གཏེམོ་བྱས་པ་དང་། ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མོ་ཅི་ིཕྱེིར་མོཐོ་ོཞིིང་འིགྲོངེ་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་གཏེམོ་བྱས་པ་དང་། ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནུ་མོ་ཅི་ིཕྱེིར་མོཐོ་ོཞིིང་འིགྲོངེ་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཕགས་མོ་འིད་ིདྲོསི་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་ཅི་ིདགསོ། བདག་ན་ིརྣམོ་པ་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཕགས་མོ་འིད་ིདྲོསི་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་ཅི་ིདགསོ། བདག་ན་ིརྣམོ་པ་ཅི་ིདང་ཅིསི་

ཀྱིང་ལྷའི་ིསམེོས་མོཉིསེ་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེབཞིནི་མོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷའི་ིསམེོས་མོཉིསེ་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེབཞིནི་མོདོ་ཀྱིསི་

ཐོ་ེཚམོོ་དགྲོལོ་བའི་ིཕྱེརི་དྲོསི་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིནུ་ཐོ་ེཚམོོ་དགྲོལོ་བའི་ིཕྱེརི་དྲོསི་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིནུ་

རྟནེ་འིཆང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ལགེས་ས་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ན་ིབུད་མོེད་རནི་པ་ོཆེའི་ོརྟནེ་འིཆང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ལགེས་ས་ོད་ེལྟ་བས་ན་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ན་ིབུད་མོེད་རནི་པ་ོཆེའི་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་

ང་ོ། །དསེ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ནུ་རྟནེ་བཅིངས་པ་ནས། སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ང་ོ། །དསེ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ནུ་རྟནེ་བཅིངས་པ་ནས། སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ 

ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་རྟནེ་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་རྟནེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་རྟནེ་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་རྟནེ་

འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་

དག་ེསློོང་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་ེསྔ་དག་ེསློོང་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་ེསྔ་

མོ་དང་འིདྲོ་བ་ནས། སྐད་ཅིགི་གཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཅི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོ་དང་འིདྲོ་བ་ནས། སྐད་ཅིགི་གཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ཅི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ནུ་མོ་འིཕྱེར་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིདྲོསི་ཏེ་ེཅི་ིདགསོ་བདག་ག་ིནུ་མོ་འིཕྱེར་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིད་ིདྲོསི་ཏེ་ེཅི་ིདགསོ་བདག་ག་ི

རྣམོ་པ་ཅི་ིདང་ཅིསི་ལྷའི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེ རྣམོ་པ་ཅི་ིདང་ཅིསི་ལྷའི་ིསེམོས་མོཉིསེ་པར་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲངེ་ལྡན་མོ་ད་ེ 

བཞིནི་མོདོ་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམོ་དགྲོལོ་བའི་ིཕྱེརི་དྲོསི་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བཞིནི་མོདོ་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམོ་དགྲོལོ་བའི་ིཕྱེརི་དྲོསི་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་

བདག་ན་ིནུ་མོའི་ིབར་ཆད་འིཆང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ས་ོ ཞིསེ་བྱས་ན། ཁྱོདོ་བདག་ན་ིནུ་མོའི་ིབར་ཆད་འིཆང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ས་ོ ཞིསེ་བྱས་ན། ཁྱོདོ་

ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མོ་ོདགའི་ཞིངི་ཡིདི་མོགུའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མོ་ོདགའི་ཞིངི་ཡིདི་མོགུའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཡིང་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ནུ་མོའི་ིག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཡིང་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་ནུ་མོའི་ི

བར་ཆད་བཅིངས་པ་ནས་སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་མོའི་ིབར་ཆད་བཅིངས་པ་ནས་སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ནུ་མོའི་ི

བར་ཆད་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་ནུ་མོའི་ིབར་ཆད་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་བར་ཆད་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་ནུ་མོའི་ིབར་ཆད་འིཆང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་རྐདེ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་རྐདེ་

ཆངིས་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་རས་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡིང་རུང་དེས་ཆངིས་མོ་འིཆང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་རས་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡིང་རུང་དེས་

རྐདེ་པ་བཅིངིས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཆུ་བ་ོཨ་ཛརི་བ་ཏེརི་དག་ེསློངོ་རྐདེ་པ་བཅིངིས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཆུ་བ་ོཨ་ཛརི་བ་ཏེརི་དག་ེསློངོ་

མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས། འིཕགས་མོ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིརྐདེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས། འིཕགས་མོ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིརྐདེ་

པ་རྐདེ་ཆངིས་ཀྱིསི་བཅིངི་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་ན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐདེ་པ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་པ་རྐདེ་ཆངིས་ཀྱིསི་བཅིངི་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་ན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྐདེ་པ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོབདག་ན་ིརས་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡིང་རུང་བས་དཀྲེསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོབདག་ན་ིརས་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡིང་རུང་བས་དཀྲེསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་རས་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་དཀྲེིས་རུང་ངམོ་ཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོདང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་རས་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་དཀྲེིས་རུང་ངམོ་ཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོ

དག་རུང་ཡིང་བླ་མོ་ིརུང་ཡིང་བླ་སྟེ།ེ བདག་གིས་ན་ིབཅིངིས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རུང་ཡིང་བླ་མོ་ིརུང་ཡིང་བླ་སྟེ།ེ བདག་གིས་ན་ིབཅིངིས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་

མོ་དག་འིཕྱེ་སྨོད་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་རས་ཅི་ིདང་ཅིིས་ཀྱིང་རྐེད་པ་དཀྲེ་ིབ་ག་ལ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྨོད་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་རས་ཅི་ིདང་ཅིིས་ཀྱིང་རྐེད་པ་དཀྲེ་ིབ་ག་ལ་

རགིས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་རས་ཅི་ིརགིས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མོ་དང་འིདྲོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་རས་ཅི་ི

དང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་རྐདེ་པ་མོ་དཀྲེ་ིཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་རས་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་། རྐདེ་པ་དང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་རྐདེ་པ་མོ་དཀྲེ་ིཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་རས་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་། རྐདེ་པ་

དཀྲེསི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།དཀྲེསི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། བཙགོ་པའི་ིགནས་སུ་མོ་ིདརོ་ཏེ།ེ །མོངལ་དང་མོ་ིགཙང་མོ་ིབཏུང་མོདརོ་ན། བཙགོ་པའི་ིགནས་སུ་མོ་ིདརོ་ཏེ།ེ །མོངལ་དང་མོ་ིགཙང་མོ་ིབཏུང་

ང་ོ། །བདག་ག་ིབུ་ལ་རགེ་པར་བྱ། །གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་རེག་མོ་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་ང་ོ། །བདག་ག་ིབུ་ལ་རགེ་པར་བྱ། །གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་རེག་མོ་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་ བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་ བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་

ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་ོཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཤང་སའི་ིམོ་ོཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཤང་སའི་ི

ཆུ་ཁུང་དང་ཉི་ེབ་ཞིགི་ནས་མོར་སངོ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། ཆུ་ཁུང་དང་ཉི་ེབ་ཞིགི་ནས་མོར་སངོ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། 

བླུན་པ་ོའིད་ིམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་སངོ་སྟེ།ེ བཤང་བླུན་པ་ོའིད་ིམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་སངོ་སྟེ།ེ བཤང་

སའི་ིཆུ་ཁུང་ག་ིནང་དུ་ཕ་གུ་འིཕངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་གསོ་སའི་ིཆུ་ཁུང་ག་ིནང་དུ་ཕ་གུ་འིཕངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་གསོ་

དང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིསྣདོ་རྣམོས་མོ་རུང་བར་བྱས་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིདང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིསྣདོ་རྣམོས་མོ་རུང་བར་བྱས་ནས་དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ི

མོ་ཉིེས་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོོས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་མོ་ཉིེས་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོོས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའིདས་ལ་གསལོ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་མོ་ིགཙང་བས་མོ་རུང་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཕ་སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་མོ་ིགཙང་བས་མོ་རུང་བར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཕ་

ལ་མོ་ིགཙང་བས་མོ་རུང་བར་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་ལ་མོ་ིགཙང་བས་མོ་རུང་བར་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིམོཉིན་

དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མོང་ལ་ལངོས་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མོང་ལ་ལངོས་

སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིང་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སངོ་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིང་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཟངོ་ཁྱོརེ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སངོ་

བ་དང་། དསེ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོང་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོསོ་ཁྱོདོ་མོ་ིབ་དང་། དསེ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོང་ཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོསོ་ཁྱོདོ་མོ་ི

གཡིངེ་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པར་ཁྱོིམོ་སྲུངས་ཤགི །དསེ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིས། དུས་གཡིངེ་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པར་ཁྱོིམོ་སྲུངས་ཤགི །དསེ་ཇི་ོབ་ོལགེས་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིས། དུས་

དུས་སུ་གཏེམོ་སྤྲིིངས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེི་ིདུས་སུ་གཏེམོ་སྤྲིིངས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཟངོ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེི་ི

ཆུང་མོ་ད་ེགསོ་དང་ཟས་བཟང་བའི་ིཕྱེརི་ཉིནོ་མོངོས་པས་གཟརི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སྐྱེསེ་པ་ཆུང་མོ་ད་ེགསོ་དང་ཟས་བཟང་བའི་ིཕྱེརི་ཉིནོ་མོངོས་པས་གཟརི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སྐྱེསེ་པ་

གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པས་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བསམོས་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་པས་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བསམོས་

པ། མོངལ་ན་གནས་པ་བསད་ད།ོ །བདག་ག་ིཁྱོ་ོའིངོས་པ་དང་མོ་རུང་བར་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་ནས། པ། མོངལ་ན་གནས་པ་བསད་ད།ོ །བདག་ག་ིཁྱོ་ོའིངོས་པ་དང་མོ་རུང་བར་བྱདེ་ད་ོསྙམོ་ནས། 

དསེ་མོངལ་ན་གནས་པ་བསད་ནས་ལྟུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིཇི་ིལྟར་དརོ། གང་དུ་དརོ་མོ་ིཤསེ་དསེ་མོངལ་ན་གནས་པ་བསད་ནས་ལྟུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིཇི་ིལྟར་དརོ། གང་དུ་དརོ་མོ་ིཤསེ་

ཏེ་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོཁྱོིམོ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོཁྱོིམོ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་མོཚན་བཟངས་མོ་བསདོ་སྙོམོས་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བདག་ཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་མོཚན་བཟངས་མོ་བསདོ་སྙོམོས་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བདག་

མོ་ིདགའི་བས་གཟརི་བས་ བསདོ་སྙམོོས་སྦྱོནི་དུ་སུ་ཡིང་མོདེ་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་མོ་ིདགའི་བས་གཟརི་བས་ བསདོ་སྙམོོས་སྦྱོནི་དུ་སུ་ཡིང་མོདེ་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ཤ་ིབའིམོ་ཅིགི་མོདེ་དམོ། དསེ་འིཕགས་མོ་སུ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ཤ་ིབའིམོ་ཅིགི་མོདེ་དམོ། དསེ་འིཕགས་མོ་སུ་

ཡིང་མོ་ཤ་ིམོདོ་ཀྱི་ིབདག་ལས་བུ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་དརོ། གང་དུ་དརོ་བ་བདག་གསི་མོ་ིཡིང་མོ་ཤ་ིམོདོ་ཀྱི་ིབདག་ལས་བུ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་དརོ། གང་དུ་དརོ་བ་བདག་གསི་མོ་ི

ཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེབདག་གསི་དརོ་ན་བདག་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེབདག་གསི་དརོ་ན་བདག་

ལ་བསདོ་སྙམོོས་སྦྱོནི་ནམོ། འིཕགས་མོ་གསལོ་ལ།ོ །ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་ལ་བསདོ་སྙམོོས་སྦྱོནི་ནམོ། འིཕགས་མོ་གསལོ་ལ།ོ །ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་

ཡིང་སྦྱོནི་ནམོ་གསལོ་ལ།ོ །དག་ེསྐསོ་ལ་ཡིང་སྦྱོནི་ནམོ། གསལོ་ལ།ོ །ལགེས་ཀྱིསི་དརོ་ཡིང་སྦྱོནི་ནམོ་གསལོ་ལ།ོ །དག་ེསྐསོ་ལ་ཡིང་སྦྱོནི་ནམོ། གསལོ་ལ།ོ །ལགེས་ཀྱིསི་དརོ་

ར།ོ །དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པརོ་བཅུག་སྟེ།ེ ཁོང་པ་སྟེངོ་པར་ཁྱོརེ་ནས་དརེ་དརོ་བ་ལ་ཞུགས་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པརོ་བཅུག་སྟེ།ེ ཁོང་པ་སྟེངོ་པར་ཁྱོརེ་ནས་དརེ་དརོ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དརེ་སྔནོ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ཞུགས་པ་དེས་མོཐོངོ་ནས་དེས་མོག་ོརགེ་པ་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དརེ་སྔནོ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ཞུགས་པ་དེས་མོཐོངོ་ནས་དེས་མོག་ོརགེ་

དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཅི་ིབྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོདེ་ཅིག་ལྟ་བུ་ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་སུའི་ིབུ་གཏེལོ་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཅི་ིབྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོདེ་ཅིག་ལྟ་བུ་ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་སུའི་ིབུ་གཏེལོ་

མོེད་པས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མོེད་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེའིདོར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མོེད་པས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མོེད་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེའིདོར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་ད་ེལ་བརྒྱད་བཀག་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ིདང་། དསེ་ད་ེལ་བརྒྱད་བཀག་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་མོ་ི

སྲུན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྦོམོ་དགའི་མོོས་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མོདེ་སྲུན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྦོམོ་དགའི་མོོས་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མོདེ་

ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་དག་ལ་ནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་དག་ལ་

སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དགངོས་པ། འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོས་ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོའིཆང་ན་ཉིེས་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ དགངོས་པ། འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོས་ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོའིཆང་ན་ཉིེས་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོམོ་ིབཅིང་བར་མོཁྱོེན་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོམོ་ིབཅིང་བར་མོཁྱོེན་ནས་དག་ེསློོང་

དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྦོམོ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྦོམོ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློངོ་མོ་

མོ་ཡིནི་པ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིལས་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་མོ་ཡིནི་པ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིལས་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་

པ་ོཡིང་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློོང་མོས་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིལས་བྱེད་དམོ། ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོའིཆང་པ་ོཡིང་མོ་འིཆང་ཤགི །དག་ེསློོང་མོས་ད་ེའིདྲོ་བའི་ིལས་བྱེད་དམོ། ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོའིཆང་
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རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་རྒྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

མོས་ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོམོ་འིཆང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་དག་ེམོས་ལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོམོ་འིཆང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་དག་ེ

སློངོ་ག་ིལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོའི་ིཆནེ་པའོི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སློངོ་ག་ིལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོའི་ིཆནེ་པའོི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

ནམོ་དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེས་གཅིནི་གྱོ་ིཐོགིས་པ་ཅིགི་ན་ིཁོར་བླུགས། ཅིགི་ན་ིམོངལ་གྱོ་ིསྒོརོ་ནམོ་དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེས་གཅིནི་གྱོ་ིཐོགིས་པ་ཅིགི་ན་ིཁོར་བླུགས། ཅིགི་ན་ིམོངལ་གྱོ་ིསྒོརོ་

བཅུག་པ་དང་། སམེོས་ཅིན་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་བསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་པས་གཞིནོ་བཅུག་པ་དང་། སམེོས་ཅིན་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་བསམོ་གྱོསི་མོ་ིཁྱོབ་པས་གཞིནོ་

ནུ་འིདོ་སྲུང་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་གུབ་ཏེས་མོ་རགེ་པ་དང་ད་ེངུ་ནས། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་ནུ་འིདོ་སྲུང་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་གུབ་ཏེས་མོ་རགེ་པ་དང་ད་ེངུ་ནས། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་

གུབ་ཏེ་ཁྱོའེུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཚ་ེགུབ་ཏེ་ཁྱོའེུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་ལ་

མོ་རགེ་ཅིགི །འིདསི་ད་ེལ་མོ་རགེ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ངུའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམོ་མོ་རགེ་ཅིགི །འིདསི་ད་ེལ་མོ་རགེ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ངུའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་རང་ག་ིབུ་རགེ་པ་ལ་འིགགོ་པར་འིགྱུར། བྱསི་པ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་རང་ག་ིབུ་རགེ་པ་ལ་འིགགོ་པར་འིགྱུར། བྱསི་པ་

ཁྱོའེུ་འིད་ིལ་ད་ེསྟེ་ེམོས་མོ་རགེ་ན་འིད་ིདུས་བྱདེ་པར་ངསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོའེུ་འིད་ིལ་ད་ེསྟེ་ེམོས་མོ་རགེ་ན་འིད་ིདུས་བྱདེ་པར་ངསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་རེག་པར་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་རེག་པར་

བྱའི།ོ །བསྙདོ་པར་བྱའི།ོ །གས་ོབར་བྱའི།ོ །བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་བྱའི།ོ །བསྙདོ་པར་བྱའི།ོ །གས་ོབར་བྱའི།ོ །བསྐྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བསྙདོ་པར་བྱའི།ོ །གས་ོབར་བྱའི།ོ །བསྐྱེདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བསྙདོ་པར་བྱའི།ོ །གས་ོབར་བྱའི།ོ །བསྐྱེདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། བུད་མོདེ་ན་ིསྲདེ་པ་ཅིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་པང་པར་ཁྱོེར་ཏེ།ེ པང་གསུངས་པ་དང་། བུད་མོདེ་ན་ིསྲདེ་པ་ཅིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་པང་པར་ཁྱོེར་ཏེ།ེ པང་

པ་ནས་པང་པར་སྤོས་པས་རིད་ཅིིང་ཉིམོ་ཆུང་སྟེེ་རྐེ་ནས་ལུས་རྨྱ་ཞིིང་མོ་རྟས་པར་གྱུར་པ་ནས་པང་པར་སྤོས་པས་རིད་ཅིིང་ཉིམོ་ཆུང་སྟེེ་རྐེ་ནས་ལུས་རྨྱ་ཞིིང་མོ་རྟས་པར་གྱུར་

པ་དང་། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོའེུ་འིད་ིརིད་ཅིངི་པ་དང་། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོའེུ་འིད་ིརིད་ཅིངི་

ཉིམོ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མོ་རྟས་པར་གྱུར་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ཉིམོ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མོ་རྟས་པར་གྱུར་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་གཉིནེ་ད་ེདག་བྱམོས་པས་འིཕྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ན་གཉིནེ་ད་ེདག་བྱམོས་པས་འིཕྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

ཐོསོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེཐོསོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་དག་ེསློོང་མོས་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་མོ་རེག་ཤིག་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་རེག་ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་དག་ེསློོང་མོས་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་མོ་རེག་ཤིག་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ལ་རེག་

ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་རྫིགོས་ས།ོ། །།ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབདུན་པ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབདུན་པ། 

འིགྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེཚན། འིགྱོདོ་པའི་ིསྡེ་ེཚན། 

འིདུལ་བ་ཕྲནེ་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། བསྡུས་པའི་ིམོད་ོསྡེ།ེ ཐོ་ེཚམོོ་འིདུལ་བ་ཕྲནེ་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། བསྡུས་པའི་ིམོད་ོསྡེ།ེ ཐོ་ེཚམོོ་

དང་ཡིང་དགནོ་པ་ལ། །སང་ཀཱག་ཀྵི་ིདང་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱེརི། །དག་ེསློངོ་ཆང་ཚངོ་བ་དག་དང་ཡིང་དགནོ་པ་ལ། །སང་ཀཱག་ཀྵི་ིདང་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱེརི། །དག་ེསློངོ་ཆང་ཚངོ་བ་དག་

གམོ། །དག་ེསློངོ་མོ་དང་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ།ི །མོདརོ་ན། ཐོ་ེཚམོོ་ལྷན་ཅིགི་ཉིལ་བ་ཡིང་། །གཞིན་དུ་གམོ། །དག་ེསློངོ་མོ་དང་ཕྱེ་ིརལོ་གྱོ།ི །མོདརོ་ན། ཐོ་ེཚམོོ་ལྷན་ཅིགི་ཉིལ་བ་ཡིང་། །གཞིན་དུ་

གཅིགི་པུ་མོ་གནས་ཤགི །ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །ཉི་ེགནས་དང་ཡིང་ར་དའི།ོ །སངས་གཅིགི་པུ་མོ་གནས་ཤགི །ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །ཉི་ེགནས་དང་ཡིང་ར་དའི།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་

གཅིགི་ཏུ་མོ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེའི་ིབུ་འིདོ་སྲུང་གཞིནོ་ནུ་གཅིགི་ཏུ་མོ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེའི་ིབུ་འིདོ་སྲུང་གཞིནོ་ནུ་

ཕྱེ་ིརལོ་དུ་བསྙལ་བ་དང་ད་ེགཅིགི་པུ་ངུ་ནས། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་བསྙལ་བ་དང་ད་ེགཅིགི་པུ་ངུ་ནས། དའེི་ིགཉིེན་བཤསེ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་

གསི་གུབ་ཏེ་ལ་ཁྱོའེུ་འིོད་སྲུང་གཞིནོ་ནུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་གསི་གུབ་ཏེ་ལ་ཁྱོའེུ་འིོད་སྲུང་གཞིནོ་ནུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་

འིདུག་ནས་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་འིདུག་ནས་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་ཁྱོིམོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་དུ་མོ་ིརུང་བར་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་མོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་ཁྱོིམོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་དུ་མོ་ིརུང་བར་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་

པས་ན། གུབ་ཏེ་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཁྱོིམོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་པས་ན། གུབ་ཏེ་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཁྱོིམོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་

འིཕགས་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེགཞིོན་ནུ་འིོད་སྲུང་གུབ་ཏེ་དང་ལྷན་འིཕགས་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེགཞིོན་ནུ་འིོད་སྲུང་གུབ་ཏེ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་མོ་གནང་ན་ན་ིགཅིིག་པུ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་དོན་མོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཅིིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་མོ་གནང་ན་ན་ིགཅིིག་པུ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་དོན་མོེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་པར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཁྱོནེ་པར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་

གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་སྡེོམོ་པ་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལས་སྡེོམོ་པ་

གསལོ་ཅིགི །གསོལ་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །སྟེན་བཏེངི་ལ་གཎྜ་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིགསལོ་ཅིགི །གསོལ་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །སྟེན་བཏེངི་ལ་གཎྜ་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ི

དག་ེའིདུན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་དག་ེའིདུན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གུབ་ཏེ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་

ནས་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ རྒན་མོའོི་ིདྲུང་དུ་ཕ་གུའིམོ་རྩྭ་འིམོ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་འིདུག་ནས་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ རྒན་མོའོི་ིདྲུང་དུ་ཕ་གུའིམོ་རྩྭ་འིམོ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་འིདུག་

སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོརོ་ལ་འིད་ི སྐད་རྗེདོ་ཅིགི །གསནོ་ཅིིག་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། སྟེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོརོ་ལ་འིད་ི སྐད་རྗེདོ་ཅིགི །གསནོ་ཅིིག་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། 

བདག་གུབ་ཏེ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ བདག་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བདག་གུབ་ཏེ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ བདག་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་

བའི་ིསྡེམོོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་བའི་ིསྡེམོོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་

གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་བརྩོ་ེབ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེིར་སྩོོལ་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་བརྩོ་ེབ་ཅིན་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེིར་སྩོོལ་

ཅིགི །འིད་ིབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་ཅིགི་གསི་གུབ་ཏེ་ཅིགི །འིད་ིབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་བྱའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོ་ཅིགི་གསི་གུབ་ཏེ་

ཐོསོ་པའི་ིགནས་སྤངས་ཏེ་ེམོཐོངོ་བའི་ིགནས་སུ་ཞིགོ་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་ཐོསོ་པའི་ིགནས་སྤངས་ཏེ་ེམོཐོངོ་བའི་ིགནས་སུ་ཞིགོ་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་

འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། གུབ་ཏེ་འིད་ིལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བུ་དང་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས། གུབ་ཏེ་འིད་ིལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བུ་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཁྱོིམོ་གཅིིག་ན་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་གསོལ་ན། ལྷན་ཅིིག་ཁྱོིམོ་གཅིིག་ན་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་གསོལ་ན། 

ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟདོ་ན། གནངོ་ཤགི །འིཕགས་ད་ེསྟེ་ེའིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟདོ་ན། གནངོ་ཤགི །འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེོམོ་པ་

སྩོལ་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིབཞིནི་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེསྩོལ་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིབཞིནི་བྱའི།ོ །གསནོ་ཅིགི་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་མོ་རྣམོས། གུབ་ཏེ་འིད་ིལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ འིད་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁོང་པ་གཅིགི་འིདུན་མོ་རྣམོས། གུབ་ཏེ་འིད་ིལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ འིད་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁོང་པ་གཅིགི་

ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་གསལོ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལ་གསལོ་ཏེ།ེ འིཕགས་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུབ་ཏེ་འིདི་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའིི་སྡེོམོ་པ་འིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་གུབ་ཏེ་འིདི་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའིི་སྡེོམོ་པ་

གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིགི་གསལོ་ན། འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ལས་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིགི་

ན་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལ་བར་བཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིབཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ིན་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལ་བར་བཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིབཟདོ་པ་རྣམོས་ན་ི

གསུང་ཤགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁོང་པ་གཅིགི་གསུང་ཤགི །འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གུབ་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁོང་པ་གཅིགི་

ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལ་ཏེ།ེ དག་ེའིདུན་གྱོིས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མོ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེ ཏུ་ཉིལ་བའི་ིསྡེམོོ་པ་སྩོལ་ཏེ།ེ དག་ེའིདུན་གྱོིས་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མོ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེ 

ད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་གང་ལ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ལྷན་ད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་གང་ལ་འིཕགས་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའིི་སྡེོམོ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་ཅིིག་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བའིི་སྡེོམོ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཁོང་པ་

གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་རུང་སྟེ།ེ འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །གུབ་ཏེས་དག་ེ སློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་རུང་སྟེ།ེ འིད་ིལ་ཐོ་ེཚམོོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །གུབ་ཏེས་དག་ེ སློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་

ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བསྙལ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བསྙལ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་

པ། དག་ེསློངོ་མོ་གང་ག་ིབུ་ད་ེཉིདི་དུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་པ། དག་ེསློངོ་མོ་གང་ག་ིབུ་ད་ེཉིདི་དུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་

པུའི།ོ །དརེ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ན་ིམོ་གནས་ཤགི །གནས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་པུའི།ོ །དརེ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ན་ིམོ་གནས་ཤགི །གནས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །གུབ་ཏེ་ནམོ་གཞིནོ་ནུ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་ར།ོ །གུབ་ཏེ་ནམོ་གཞིནོ་ནུ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁོང་པ་

གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་གཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེདང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློངོ་མོས་ནམོ་བུ་ཆརེ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བསློབ་སློངོ་མོས་ནམོ་བུ་ཆརེ་གྱུར་པ་དའེི་ིཚ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་མོ་ིརུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བསློབ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་བཅིས་པ་བཞིིན་སློབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པ་བཅིས་པ་བཞིིན་སློབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་

པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིའིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པའོི་ིཔའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིའིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པའོི་ི

ཁོབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་ས་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དསེ་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ན་ས་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དསེ་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ི

རྒྱལ་པ་ོམོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོམོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། 

གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ི

མོཐུས་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའིི་རྒྱལ་པོ་མོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་བཙུན་མོོ་དང་། མོཐུས་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའིི་རྒྱལ་པོ་མོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙིང་པོ་བཙུན་མོོ་དང་། 

གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་

གྱུར་ཅིངི་། ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ན་ིདུས་དུས་སུ་གྱུར་ཅིངི་། ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ན་ིདུས་དུས་སུ་

འིབབ། ས་ན་ིའིབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསློང་བ་རྣམོས་ན་ིམོདོ་པས་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་འིབབ། ས་ན་ིའིབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསློང་བ་རྣམོས་ན་ིམོདོ་པས་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་

ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདང་། ཡུལ་ས་ོས་ོན་ གནས་པའི་ིདག་ེཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདང་། ཡུལ་ས་ོས་ོན་ གནས་པའི་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡུལ་མོཉིམོ་དགར་ལྷགས་ཏེ་ེད་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡུལ་མོཉིམོ་དགར་ལྷགས་ཏེ་ེད་ེ

དག་ལ་ཡིང་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དེས་རགིས་དག་ལ་ཡིང་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དེས་རགིས་

མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ ། ཡུལ་གན་དྷ་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ ། ཡུལ་གན་དྷ་

ར་ན་ཡིང་པཉྩ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགནོད་སྦྱོནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དསེ་ཀྱིང་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་ར་ན་ཡིང་པཉྩ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགནོད་སྦྱོནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དསེ་ཀྱིང་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་པ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་

སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ིམོཐུས་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ིམོཐུས་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། 

བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་ལངོས་བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་ལངོས་

སྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་། ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ན་ིསྤྱིདོ་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་། ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ན་ི

དུས་དུས་སུ་འིབབ། ས་ན་ིའིབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསློང་བ་རྣམོས་ན་ིམོདོ་པས་ན་དུས་དུས་སུ་འིབབ། ས་ན་ིའིབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསློང་བ་རྣམོས་ན་ིམོདོ་པས་ན་

དརེ་ཡིང་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདང་། ཡུལ་ས་ོདརེ་ཡིང་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདང་། ཡུལ་ས་ོ



308

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་ོན་གནས་པའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡུལ་ས་ོན་གནས་པའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡུལ་

གན་དྷ་རར་ལྷགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིང་གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་གན་དྷ་རར་ལྷགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིང་གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་པར་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་

པཉྩ་ལ་གཉིསི་གནདོ་སྦྱོནི་རྣམོས་ཀྱི་ིགནདོ་སྦྱོནི་འིདུས་པར་དངོ་ནས། དརེ་ད་ེགཉིསི་ཕན་པཉྩ་ལ་གཉིསི་གནདོ་སྦྱོནི་རྣམོས་ཀྱི་ིགནདོ་སྦྱོནི་འིདུས་པར་དངོ་ནས། དརེ་ད་ེགཉིསི་ཕན་

ཚུན་མོཛའི་བརོ་གྱུར་ཏེ།ེ གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཚུན་མོཛའི་བརོ་གྱུར་ཏེ།ེ གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་ད་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ིམོ་ེཏེགོ་

དང་འིབྲས་བུ་ལ་སགོས་པ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་ཀྱིང་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སགོས་པ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་ར།ོ །གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་ཀྱིང་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་

ལ་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེགཉིིས་འིད་ིབཞིནི་ཕན་ཚུན་ལ་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིམོ་ེཏེགོ་དང་འིབྲས་བུ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེགཉིིས་འིད་ིབཞིནི་ཕན་ཚུན་

དུ་རབ་ཏུ་མོཛའི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེགཉིསི་ཕྱེརི་གནདོ་སྦྱོནི་འིདུས་པར་དངོ་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱོནི་དུ་རབ་ཏུ་མོཛའི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེགཉིསི་ཕྱེརི་གནདོ་སྦྱོནི་འིདུས་པར་དངོ་སྟེ།ེ གནདོ་སྦྱོནི་

ས་ཏེས་གྲོགོས་པ་ོཡུ་བུ་གཉིསི་དུས་ལས་འིདས་ཀྱིང་བུ་དང་། ཚ་བ་ོདང་། ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་ས་ཏེས་གྲོགོས་པ་ོཡུ་བུ་གཉིསི་དུས་ལས་འིདས་ཀྱིང་བུ་དང་། ཚ་བ་ོདང་། ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་

ཚ་རྣམོས་ མོཛའི་བ་རྒྱུན་མོ་ིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ཚ་རྣམོས་ མོཛའི་བ་རྒྱུན་མོ་ིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཐོབས་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་

པཉྩ་ལས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ས།ོ །བདག་ཀྱིང་འིད་ིསྙམོ་སེམོས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་མོ་པཉྩ་ལས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ས།ོ །བདག་ཀྱིང་འིད་ིསྙམོ་སེམོས་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་མོ་

སྐྱེསེ་པ་ལས་གཉིནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ལ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་སྐྱེསེ་པ་ལས་གཉིནེ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ལ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ཡིདོ་

པ་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིགི །འིནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་སྟེ་ེབདག་ལ་བུ་མོ་ོཔ་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱིན་ཅིགི །འིནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་སྟེ་ེབདག་ལ་བུ་མོ་ོ

ཞིགི་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་ཞིགི་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་

བྱའི།ོ །ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་དུ་མོ་བཙས་པར་གཉིནེ་བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་བྱའི།ོ །ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་དུ་མོ་བཙས་པར་གཉིནེ་བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིིག་ན་

གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེའི་ིཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེའི་ིཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་

མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ོཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེབཙས་པ་དང་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ོཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེབཙས་པ་དང་

གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིརགིས་ཐོམོས་ཅིད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབདག་ག་ིརགིས་དང་འིདྲོ་བ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིརགིས་ཐོམོས་ཅིད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབདག་ག་ིརགིས་དང་འིདྲོ་བ་དང་

རྒྱུད་གཅིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཙས་པའིི་བཙས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེེ་མོིང་འིདོགས་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིིག་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཙས་པའིི་བཙས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེེ་མོིང་འིདོགས་པ་ལ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཞུགས་ས།ོ །བུ་མོ་ོའིད་ིམོིང་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་གྲོསོ་བྱས་ན་གཉིནེ་བཤསེ་དག་གསི་འིད་ིཞུགས་ས།ོ །བུ་མོ་ོའིད་ིམོིང་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་གྲོསོ་བྱས་ན་གཉིནེ་བཤསེ་དག་གསི་འིད་ི

བཙས་པའི་ིཚ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིརིགས་ཐོམོས་ཅིད་དགའི་བར་གྱུར་གྱོིས་ད་ེབས་ན་བུ་མོ་ོའིད་ིབཙས་པའི་ིཚ་ེགནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིརིགས་ཐོམོས་ཅིད་དགའི་བར་གྱུར་གྱོིས་ད་ེབས་ན་བུ་མོ་ོའིད་ི

མོངི་དགའི་བྱདེ་མོར་གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དའེི་ིམོངི་དགའི་བྱདེ་མོར་བཏེགས་ས།ོ །ཡུལ་མོངི་དགའི་བྱདེ་མོར་གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དའེི་ིམོངི་དགའི་བྱདེ་མོར་བཏེགས་ས།ོ །ཡུལ་

གན་དྷ་རའིི་གནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་འིདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ལས་བུ་མོོ་གན་དྷ་རའིི་གནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་འིདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ལས་བུ་མོོ་

ཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ་ེཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ་ེ

བུ་མོ་ོད་ེབདག་ག་ིམོནའི་མོར་འིགྱུར་ཡིང་དག་གིས་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་བའི་ིརིགས་ས་ོསྙམོ་བུ་མོ་ོད་ེབདག་ག་ིམོནའི་མོར་འིགྱུར་ཡིང་དག་གིས་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་བའི་ིརིགས་ས་ོསྙམོ་

ནས། དསེ་གནོད་སྦྱོནི་ས་ཏེ་ལ་གྲོགོས་པ་ོམོཛའི་བ་ོབདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབཙས་པར་ནས། དསེ་གནོད་སྦྱོནི་ས་ཏེ་ལ་གྲོགོས་པ་ོམོཛའི་བ་ོབདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབཙས་པར་

ཐོསོ་ནས་ཤནི་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ བདག་གསི་གྲོགོས་པོའི་ིབུ་མོ་ོལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་བ་ཐོསོ་ནས་ཤནི་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ བདག་གསི་གྲོགོས་པོའི་ིབུ་མོ་ོལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་བ་

འིད་ིབླང་བའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །དེས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོའིད་ིབླང་བའི་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །དེས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོ

བདག་ཅིག་ནི་གཉིེན་ཡིིན་གྱོིས་དེ་སྟེེ་ཁྱོོད་ལ་བུ་ཕོ་ཞིིག་བཙས་ན་འིདི་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ་བདག་ཅིག་ནི་གཉིེན་ཡིིན་གྱོིས་དེ་སྟེེ་ཁྱོོད་ལ་བུ་ཕོ་ཞིིག་བཙས་ན་འིདི་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ་

ཞིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །གནོད་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་ད་ེབཀླགས་ནས་བུ་ནམོ་རྙེདེ་ཅིསེ་རྟག་ཏུ་སེམོས་ཤངི་ཞིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །གནོད་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་ད་ེབཀླགས་ནས་བུ་ནམོ་རྙེདེ་ཅིསེ་རྟག་ཏུ་སེམོས་ཤངི་

ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ ཏུ་རྩོ་ེདགའི་སྟེ་ེཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ ཏུ་རྩོ་ེདགའི་སྟེ་ེཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་

བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བདག་ག་ིརགིས་དང་མོཐུན་པ་རྒྱུད་གཅིགི་པ་དག་གསི་བཙས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་བདག་ག་ིརགིས་དང་མོཐུན་པ་རྒྱུད་གཅིགི་པ་དག་གསི་བཙས་

པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ མོངི་འིདགོས་ པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ མོངི་འིདགོས་ པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་

ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་ལས་གཉིནེ་བཤསེ་དག་གསི་ཁྱོེའུ་འིད་ིགནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལའི་ིབུ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་ལས་གཉིནེ་བཤསེ་དག་གསི་ཁྱོེའུ་འིད་ིགནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལའི་ིབུ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་

ཁྱོའེུ་འིདའིི་ིམོངི་པཱཉྩ་ིཀར་གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དའེི་ིམོངི་པཱཉྩ་ིཀར་བཏེགས་ས།ོ །རྒྱལ་ཁྱོའེུ་འིདའིི་ིམོངི་པཱཉྩ་ིཀར་གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དའེི་ིམོངི་པཱཉྩ་ིཀར་བཏེགས་ས།ོ །རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེས་འིད་ིལྟར་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིགནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལའི་ིབུ་ཕ་ོཞིིག་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེས་འིད་ིལྟར་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིགནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལའི་ིབུ་ཕ་ོཞིིག་

བཙས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དསེ་བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལས་བུ་ཕ་ོགཅིགི་བཙས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་བཙས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དསེ་བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལས་བུ་ཕ་ོགཅིགི་བཙས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་

བདག་ག་ིམོག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིམོག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམོས་བསྐུར་ཏེ།ེ 

གྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཤནི་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ བདག་ག་ིགྲོགོས་པ་ོབདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིགི་བཙས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཤནི་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོོགས་པོའི་ིབུ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ཞིིག་བསྐུར་གྱོིས་དེ་བླང་བའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་ཡིི་གེ་སྤྲིིང་གྲོོགས་པོའི་ིབུ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ཞིིག་བསྐུར་གྱོིས་དེ་བླང་བའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་ཡིི་གེ་སྤྲིིང་

ང་ོ། །དསེ་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིལན་བག་མོ་བླང་བའི་ིསྟེནོ་མོའོི་ིསྟེ་གོན་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་ང་ོ། །དསེ་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་གྱོ་ིལན་བག་མོ་བླང་བའི་ིསྟེནོ་མོའོི་ིསྟེ་གོན་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་

སྤྲིངི་བ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེལགེས་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོདགའི་བྱདེ་མོ་ན་ིསྤྲིངི་བ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་ཡི་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེལགེས་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོདགའི་བྱདེ་མོ་ན་ི

བདག་གསི་སྔར་བྱིན་ན་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེསྐྱེདེ་ཅིིང་ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེབདག་གསི་སྔར་བྱིན་ན་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེསྐྱེདེ་ཅིིང་ཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེ

དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཉིནི་མོ་ོཉིདི་དུ་ར་ིལ་ཁྲུང་ཁྲུང་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེསེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིཉིནི་མོ་ོཉིདི་དུ་ར་ིལ་ཁྲུང་ཁྲུང་

གསི་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་གསི་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེཟླ་བ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏེ་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བ་ཞིིག་སྟེེ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་རི་ལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་སྐད་ཕྱུང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བ་ཞིིག་སྟེེ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་རི་ལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་སྐད་ཕྱུང་

ང་ོ། །ད་ེབདག་ག་ིརགིས་དང་མོཐུན་པ་རྒྱུད་གཅིགི་པ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེང་ོ། །ད་ེབདག་ག་ིརགིས་དང་མོཐུན་པ་རྒྱུད་གཅིགི་པ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེ

མོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་ན་གཉིནེ་བཤསེ་མོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་ན་གཉིནེ་བཤསེ་

དག་གསི་འིད་ིམོངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་ར་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཕྱུང་། བཙས་པ་ན་ཡིང་དག་གསི་འིད་ིམོངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིང་ར་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཕྱུང་། བཙས་པ་ན་ཡིང་

ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཕྱུང་ལ་ཕ་ཡིང་ས་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཡིང་ས་ཏེ་ག་ིརརི་ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཕྱུང་ལ་ཕ་ཡིང་ས་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཡིང་ས་ཏེ་ག་ིརརི་

གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དའེི་ིམོངི་ ས་ཏེ་ག་ིརརི་བཏེགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་ས་ཏེ་ག་ིར་ིད་ེགསསོ་གདགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དའེི་ིམོངི་ ས་ཏེ་ག་ིརརི་བཏེགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་ས་ཏེ་ག་ིར་ིད་ེགསསོ་

སྐྱེེད་དེ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་དུས་ཕྱེི་ཞིིག་ན་གནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་པར་སྐྱེེད་དེ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་དུས་ཕྱེི་ཞིིག་ན་གནོད་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ཆུང་མོ་དང་བཅིས་པར་

དུས་ལས་འིདས་ནས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིབུ་མོ་ོདུས་ལས་འིདས་ནས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིཁྱོིམོ་གྱོ་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིབུ་མོ་ོ

དགའི་བྱེད་མོས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མོིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གིས་དགའི་བྱེད་མོས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མོིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གིས་

བུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་ཕྲོགས་ཤིང་ཕྲོགས་ནས་བཟའི་བར་འིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་ཕྲོགས་ཤིང་ཕྲོགས་ནས་བཟའི་བར་འིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཡུ་བུ་ཅིག་ག་ིཕས་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་དསེ་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོཡུ་བུ་ཅིག་ག་ིཕས་ཡུལ་མོཉིམོ་དགའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁོས་པ་ཅིན་གཟུགས་

ཅིན་སྙངི་པ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། ཅིན་སྙངི་པ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་། 

ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཡུ་ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེངོ་བ་དང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཡུ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བུ་ཅིག་གསི་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིརགིས་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཡུ་བུ་ཅིག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་གྱོསི་བུ་ཅིག་གསི་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིརགིས་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཡུ་བུ་ཅིག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཡིནི་གྱོསི་

འིད་ིལ་གཞིན་དག་ཅིིག་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ཡུ་བུ་ཅིག་གིས་དགག་པའི་ིརིགས་ན་ཅིིའི་ིའིད་ིལ་གཞིན་དག་ཅིིག་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་ན་ཡིང་ད་ེལ་ཡུ་བུ་ཅིག་གིས་དགག་པའི་ིརིགས་ན་ཅིིའི་ི

ཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་བྱ་མོི་རིགས་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དེ་སློར་ཟློག་ཅིེས་ཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་བྱ་མོི་རིགས་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམོས་བསྐྱེེད་པ་དེ་སློར་ཟློག་ཅིེས་

བསྒོའོི།ོ །ད་ེལགོ་པའི་ིསྨནོ་ལམོ་གྱོ་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བགསོ་པས་གཅུགས་སུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ བསྒོའོི།ོ །ད་ེལགོ་པའི་ིསྨནོ་ལམོ་གྱོ་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བགསོ་པས་གཅུགས་སུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ 

ཡིང་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མོིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་ཡིང་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མོིང་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་

བཙས་པ་དག་ཕྲགོས་ཤངི་ཕྲགོས་ནས་བཟའི་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ས་ཏེ་ག་ིབཙས་པ་དག་ཕྲགོས་ཤངི་ཕྲགོས་ནས་བཟའི་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ས་ཏེ་ག་ི

རསི་དའེི་ིདུས་ཀྱིསི་རྟེན་པ་ལས་ན་གཅུགས་སུ་མོ་ིབཏུབ་པར་ཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིཕྱེ་ིཕྱེརི་རྟག་ཏུ་རསི་དའེི་ིདུས་ཀྱིསི་རྟེན་པ་ལས་ན་གཅུགས་སུ་མོ་ིབཏུབ་པར་ཤསེ་ཏེ།ེ འིད་ིཕྱེ་ིཕྱེརི་རྟག་ཏུ་

དགག་མོི་ནུས་ཀྱིི་འིདི་ཕས་ཀྱིང་སྔར་བྱིན་ཏེེ་བག་མོར་གཏེང་ངོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་དེས་དགག་མོི་ནུས་ཀྱིི་འིདི་ཕས་ཀྱིང་སྔར་བྱིན་ཏེེ་བག་མོར་གཏེང་ངོ་སྙམོ་བསམོས་ནས་དེས་

གནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལ་ལ་བུ་མོ་ོདགའི་བྱེད་མོ་ན་ིན་ཆུང་དུ་གྱུར་གྱོིས་ཚུར་ཤེག་ལ་བག་མོ་ལོང་གནོད་སྦྱོིན་པཉྩ་ལ་ལ་བུ་མོ་ོདགའི་བྱེད་མོ་ན་ིན་ཆུང་དུ་གྱུར་གྱོིས་ཚུར་ཤེག་ལ་བག་མོ་ལོང་

ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་བ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལ་དསེ་གནདོ་སྦྱོནི་གཞིནོ་ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་ལ་ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་བ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལ་དསེ་གནདོ་སྦྱོནི་གཞིནོ་ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་ལ་

དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོ་བླངས་ནས་ཡུལ་གན་དྷ་རར་ཁྲིདི་ད།ོ །གནདོ་སྦྱོནི་གཞིནོ་དཔལ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མོ་བླངས་ནས་ཡུལ་གན་དྷ་རར་ཁྲིདི་ད།ོ །གནདོ་སྦྱོནི་གཞིནོ་

ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །མོ་ོནམོ་མོཛའི་ཞིངི་སྤབོས་པ་དང་ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །མོ་ོནམོ་མོཛའི་ཞིངི་སྤབོས་པ་དང་

དགའི་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་མོང་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེམོོས་ཇི་ོབ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགའི་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་མོང་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེམོོས་ཇི་ོབ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་འིཕྲོག་ཅིིང་ཕྲོགས་ཏེ་ེབཟའི་བར་འིཚལ་ལ་ོབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་འིཕྲོག་ཅིིང་ཕྲོགས་ཏེ་ེབཟའི་བར་འིཚལ་ལ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོད་ེན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་གྱོ་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ དརེ་གཞིན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོད་ེན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་གྱོ་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ དརེ་གཞིན་

དག་ཅིགི་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་ན་ཡིང་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་དགག་པའི་ིརིགས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཅིགི་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་ན་ཡིང་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་དགག་པའི་ིརིགས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ད་ེ

ལྟར་བྱ། ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་ིརགིས་པ་སེམོས་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེསློར་ཟླགོ་ཤགི་ཅིསེ་ བསྒོ་ོན་ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིལྟར་བྱ། ཁྱོོད་ཀྱིསི་མོ་ིརགིས་པ་སེམོས་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེསློར་ཟླགོ་ཤགི་ཅིསེ་ བསྒོ་ོན་ད་ེསྔནོ་གྱོ་ི

ལོག་པའིི་སྨོན་ལམོ་གྱོིས་བག་ཆགས་བསྒོོས་པས་སྡེོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེེ་ཅིང་མོི་ཟེར་བར་ལོག་པའིི་སྨོན་ལམོ་གྱོིས་བག་ཆགས་བསྒོོས་པས་སྡེོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེེ་ཅིང་མོི་ཟེར་བར་

འིདུག་ག ོ །ད་ེགནདོ་སྦྱོནི་གཞིོན་ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་བུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེགནདོ་སྦྱོནི་གཞིོན་ནུ་པཱཉྩ་ིཀ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པས་བུ་

ཕོ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་དེའིི་བཙས་སྟེོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ་རིགས་དང་མོཐུན་པའིི་མོིང་ཕོ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་དེའིི་བཙས་སྟེོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེེ་རིགས་དང་མོཐུན་པའིི་མོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏེགས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བཙས་ཏེ་ེད་ེདག་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བཙས་ཏེ་ེད་ེདག་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོ་ཆུངས་ན་ིམོིང་དགའི་བྱདེ་དུ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བུ་ལས་མོཐུ་རྙེདེ་པར་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོ་ཆུངས་ན་ིམོིང་དགའི་བྱདེ་དུ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བུ་ལས་མོཐུ་རྙེདེ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེན་པཱཉྩ་ིཀས་བཟློག་ཀྱིང་མོ་ཟློགས་ནས་ད་ེམོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གྱུར་པ་ད་ེན་པཱཉྩ་ིཀས་བཟློག་ཀྱིང་མོ་ཟློགས་ནས་ད་ེམོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

ག ོ །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོནི་མོ་ོདགའི་བྱདེ་མོ་གར་དགའི་བར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོ་ོཞིངི་རྒྱུ་བ་དང་ག ོ །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོནི་མོ་ོདགའི་བྱདེ་མོ་གར་དགའི་བར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོ་ོཞིངི་རྒྱུ་བ་དང་

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤངི་བཙས་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིབུ་བཙས་ཤངི་བཙས་པ་

དག་ཕྲགོས་ཤངི་ཕྲགོས་ནས་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེདག་ཕྲགོས་ཤངི་ཕྲགོས་ནས་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམོང་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་བཙས་བ་ོམོང་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིང་པ་ོལ་ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་བཙས་ཤིང་བཙས་

པ་དག་ཅིིག་གིས་ཕྲོགས་ན་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པར་བགྱོིད་པ་རྨི་བའིི་རིགས་ས་ོཔ་དག་ཅིིག་གིས་ཕྲོགས་ན་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པར་བགྱོིད་པ་རྨི་བའིི་རིགས་ས་ོ

ཞིསེ་གསལོ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་གནས་ཐོམོས་ཅིད་དབང་བ་རྣམོས་ལ་ཀྱི་ེརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་ཞིསེ་གསལོ་བ་དང་། རྒྱལ་པསོ་གནས་ཐོམོས་ཅིད་དབང་བ་རྣམོས་ལ་ཀྱི་ེརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་

གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་དག་གི་བུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་སུས་ཕྲོགས་པ་རྨིོས་ཤིག་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་དག་གི་བུ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་སུས་ཕྲོགས་པ་རྨིོས་ཤིག་

ཅིསེ་བསྒོ་ོནས། ད་ེདག་གསི་ནན་ཏེན་དུ་བག་ཡིདོ་པར་རྨིདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཅིསེ་བསྒོ་ོནས། ད་ེདག་གསི་ནན་ཏེན་དུ་བག་ཡིདོ་པར་རྨིདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་

དེ་དག་གིས་ཡིང་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་ཆེར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་ཆེར་གྱུར་ཏེེ་སུ་དེ་དག་གིས་ཡིང་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་ཆེར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་ཆེར་གྱུར་ཏེེ་སུ་

གང་གི་བུད་མོེད་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟེེ་བཞིག་པ་གང་གི་བུད་མོེད་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟེེ་བཞིག་པ་

དང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོལ་ལྷ་གནདོ་པ་ཆརེ་གྱུར་ཏེ་ེསུ་གང་ག་ིདང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙངི་པ་ོལ་ལྷ་གནདོ་པ་ཆརེ་གྱུར་ཏེ་ེསུ་གང་ག་ི

བུད་མོེད་དག་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞིག་ག་ོཞིེས་བུད་མོེད་དག་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞིག་ག་ོཞིེས་

གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ལྟས་པ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲས་ན། ད་ེདག་གསི་ལྷ་གནདོ་སྦྱོནི་ཁྲིསོ་ཀྱིསི་ གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ལྟས་པ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲས་ན། ད་ེདག་གསི་ལྷ་གནདོ་སྦྱོནི་ཁྲིསོ་ཀྱིསི་ 

གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགནས་སུ་གཏེོར་མོ་སྩོལ་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིམོཛོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགནས་སུ་གཏེོར་མོ་སྩོལ་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིམོཛོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཀྱི་ེསངོ་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ་ཏེ།ོ །རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་ཀྱི་ེསངོ་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ་

བྱསོ་ཤགི །རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པ་བྱསོ་ཤགི །རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་གནས་སུ་གཏེོར་མོ་བྱིན་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་གནས་སུ་གཏེོར་མོ་བྱིན་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱོས་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དྲོལི་བསྒྲེགས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་དང་། ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དྲོལི་བསྒྲེགས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་དང་། 

གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷས་འིད་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷས་འིད་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ །བདག་ག་ིཡུལ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོགནས་པ་ཏེ།ོ །བདག་ག་ིཡུལ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོགནས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་གཏེོར་མོ་བྱིན་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་གཏེོར་མོ་བྱིན་ལ་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་

སྟེ་ིབྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་གྲོངོ་སྟེ་ིབྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་གྲོངོ་

ཁྱོརེ་ད་ེདག་རྡོ་ོབ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོདང་། ས་རྡོ་ོདག་ཕྱེགས་ཏེ་ེཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ཁྱོརེ་ད་ེདག་རྡོ་ོབ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོདང་། ས་རྡོ་ོདག་ཕྱེགས་ཏེ་ེཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་

ནས་དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་དག་ས་ོསརོ་དཔྱིངས། རྒྱལ་མོཚན་དང་། ལྷའི་ིའིཕན་སྒྲེངེ་། དར་ནས་དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་དག་ས་ོསརོ་དཔྱིངས། རྒྱལ་མོཚན་དང་། ལྷའི་ིའིཕན་སྒྲེངེ་། དར་

གྱོི་ལྡ་ལྡི་མོང་པོ་ནི་དཔྱིངས་ཏེེ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏེོར་ནས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོས་གྱོི་ལྡ་ལྡི་མོང་པོ་ནི་དཔྱིངས་ཏེེ་མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏེོར་ནས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོས་

ཚལ་དགའི་ལྡན་བཞིནི་དུ་མོཛསེ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིགནས་ཐོམོས་ཅིད་ཚལ་དགའི་ལྡན་བཞིནི་དུ་མོཛསེ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིགནས་ཐོམོས་ཅིད་

གཏེོར་མོ་བྱིན་ཞིིང་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེའིོན་ཀྱིང་དགའི་བྱེད་མོ་ཞི་ིབར་མོ་གྱུར་གཏེོར་མོ་བྱིན་ཞིིང་མོཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཏེ་ེའིོན་ཀྱིང་དགའི་བྱེད་མོ་ཞི་ིབར་མོ་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོདག་ཀྱིེ་ཁྱོེད་ལ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་ོདགའི་བྱེད་མོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཕྲོགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་མོང་པ་ོདག་ཀྱིེ་ཁྱོེད་ལ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་ོདགའི་བྱེད་མོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་ཕྲོགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་

ཐོམོས་ཅིད་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེགདུལ་བར་ཐོམོས་ཅིད་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེགདུལ་བར་

མོཛད་ད་ོཞིསེ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེད་ེན་ིདགའི་བྱདེ་མོ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིད་ེན་ིའིཕྲགོ་མོ་སྟེ།ེ མོཛད་ད་ོཞིསེ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེད་ེན་ིདགའི་བྱདེ་མོ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིད་ེན་ིའིཕྲགོ་མོ་སྟེ།ེ 

དསེ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་བཙས་ཤངི་བཙས་པ་རྣམོས་ཕྲགོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིམོངི་དསེ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་བཙས་ཤངི་བཙས་པ་རྣམོས་ཕྲགོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིམོངི་

དགའི་བྱདེ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྡགོ་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོར་མོངི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་དགའི་བྱདེ་མོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྡགོ་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོར་མོངི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོ

འིཕྲོག་མོ་འིད་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མོ་འིཁོོན་པ་དང་ན་ིའིཁོོན། འིཕྲོག་མོ་འིད་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མོ་འིཁོོན་པ་དང་ན་ིའིཁོོན། 

དགྲོར་མོ་གྱུར་པ་དང་ན་ིདགྲོར་གྱུར། སྙངི་མོ་རངིས་པ་ལ་ན་ིསྙངི་རངི་བར་གྱུར། དསེ་བུ་དགྲོར་མོ་གྱུར་པ་དང་ན་ིདགྲོར་གྱུར། སྙངི་མོ་རངིས་པ་ལ་ན་ིསྙངི་རངི་བར་གྱུར། དསེ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙས་ཤངི་བཙས་པའི་ི རྣམོས་ཕྲགོས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིབཙས་ཤངི་བཙས་པའི་ི རྣམོས་ཕྲགོས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ི

ཕྱེརི་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོ་གདུལ་བར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱེརི་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོ་གདུལ་བར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཅིང་མོི་གསུང་བ་བཞིིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་དག་ལ་གནང་ཀྱིིས་ཅིང་མོི་གསུང་བ་བཞིིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མོང་པོ་དག་ལ་གནང་

ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ི

གསུང་བ་བཞིིན་གནང་བར་ཤེས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་གསུང་བ་བཞིིན་གནང་བར་ཤེས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་

ཏེ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔ་དྲོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤམོ་ཐོབས་ཏེ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔ་དྲོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤམོ་ཐོབས་

དང་ཆསོ་གསོ་མོནབས། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་དང་ཆསོ་གསོ་མོནབས། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་

གཤེགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བསོད་སྙོམོས་ལས་སློར་བསྐོར་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ། གཤེགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ནས་བསོད་སྙོམོས་ལས་སློར་བསྐོར་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ། 

བསོད་སྙོམོས་ཕྱེིས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཤེགས་ནས་གནོད་སྦྱོིན་མོ་ོའིཕྲོག་མོའི་ིགནས་གང་ན་བསོད་སྙོམོས་ཕྱེིས་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཤེགས་ནས་གནོད་སྦྱོིན་མོ་ོའིཕྲོག་མོའི་ིགནས་གང་ན་

བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོས་བུ་དགའི་བྱདེ་ཁྱོིམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེབ་དརེ་གཤགེས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོས་བུ་དགའི་བྱདེ་ཁྱོིམོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེ

སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་སངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ནས། སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་སངོ་བ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ནས། 

ཇི་ིལྟར་བུ་ཕ་ོདག་གིས་ན་ིད་ེམོ་ིམོཐོངོ་གསི། དསེ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཇི་ིལྟར་བུ་ཕ་ོདག་གིས་ན་ིད་ེམོ་ིམོཐོངོ་གསི། དསེ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ས།ོ །ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ནས་འིངོས་པ་ལྟར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ས།ོ །ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ནས་འིངོས་པ་

དང་བུ་དགའི་བྱེད་མོ་ིསྣང་ནས་ད་ེསྤངས་ཏེ་ེད་ེཕན་ཚུན་ཁྱོིམོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ན་འིོན་དང་བུ་དགའི་བྱེད་མོ་ིསྣང་ནས་ད་ེསྤངས་ཏེ་ེད་ེཕན་ཚུན་ཁྱོིམོ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ན་འིོན་

ཀྱིང་མོ་ིསྣང་ནས་བུ་དག་དགའི་བྱདེ་མོ་ིསྣང་ན་ག་ར།ེ ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་། བདག་ཀྱིང་མོ་ིསྣང་ནས་བུ་དག་དགའི་བྱདེ་མོ་ིསྣང་ན་ག་ར།ེ ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་། བདག་

ཅིག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བྲང་བརྡུངས་ནས་མོདགོ་ཉིམོས་ཤངི་མོ་ིཅིག་གསི་ཀྱིང་མོ་མོཐོངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བྲང་བརྡུངས་ནས་མོདགོ་ཉིམོས་ཤངི་མོ་ི

དགའི་སྟེ་ེམོིག་མོཆ་ིམོས་གང་ནས་འིགྲོོས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དང་། དགའི་སྟེ་ེམོིག་མོཆ་ིམོས་གང་ནས་འིགྲོོས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དང་། 

ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོདང་། ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོདང་། ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་

དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ དང་། མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་ཀ་དང་། རྫིངི་དང་། ལྷ་ཁོང་དང་། འིདུན་ཁོང་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ དང་། མོཚ་ོདང་། ལྟངེ་ཀ་དང་། རྫིངི་དང་། ལྷ་ཁོང་དང་། འིདུན་ཁོང་

དང་། གཞིན་ཡིང་ཁྱོམིོ་དགོ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ་བཙལ་ན་འིནོ་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བླ་གསོ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཁྱོམིོ་དགོ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ་བཙལ་ན་འིནོ་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བླ་གསོ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོདེ་པར་སྨྱོསོ་ནས་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེབ་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བྱདེ་ཅིེས་ཡིང་དང་མོདེ་པར་སྨྱོསོ་ནས་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེབ་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བྱདེ་ཅིེས་ཡིང་དང་

ཡིང་སྒྲེ་འིབྱནི་ཅིངི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་འིདབ་དང་། ཕ་ོབྲང་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་ཡིང་སྒྲེ་འིབྱནི་ཅིངི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། གྲོངོ་འིདབ་དང་། ཕ་ོབྲང་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་

རྣམོས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེའིནོ་ཀྱིང་ མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་སངོ་རྣམོས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེའིནོ་ཀྱིང་ མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པརོ་སངོ་

ང་ོ། །ལྷ་ོཕྱེགོས་དང་། ནུབ་ཕྱེགོས་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚོར་སངོ་ང་ོ། །ཤར་ཕྱེོགས་ང་ོ། །ལྷ་ོཕྱེགོས་དང་། ནུབ་ཕྱེགོས་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚོར་སངོ་ང་ོ། །ཤར་ཕྱེོགས་

དང་། ལྷ་ོཕྱེགོས་དང་། ནུབ་ཕྱེགོས་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ད་ེདག་ན་ཡིང་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྐྲ་དང་། ལྷ་ོཕྱེགོས་དང་། ནུབ་ཕྱེགོས་དང་། བྱང་ཕྱེགོས་ད་ེདག་ན་ཡིང་མོ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྐྲ་

ཞིགི་ཅིངི་སྒྲེནེ་མོརོ་གྱུར། འིགྲོསོ་ཀྱིང་འིཁྱོམོ། ཡིར་མོཆངོ་མོར་ལྷུང་ས་ལ་འིགྲོའེི།ོ །པུས་མོསོ་ཞིགི་ཅིངི་སྒྲེནེ་མོརོ་གྱུར། འིགྲོསོ་ཀྱིང་འིཁྱོམོ། ཡིར་མོཆངོ་མོར་ལྷུང་ས་ལ་འིགྲོའེི།ོ །པུས་མོསོ་

འིགྲོ་ོཙོག་པུར་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིར་ིནག་པ་ོབདུན་རྒལ་ནས་འིགྲོ་ོཙོག་པུར་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱིིས་འིཛམོ་བུའི་ིགླིང་ག་ིར་ིནག་པ་ོབདུན་རྒལ་ནས་

གསརེ་ལྟ་བུའི་ིར་ིབདུན་དང་། གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་། མོ་དྲོོས་པའི་ིམོཚ་ོཆནེ་དང་། ར་ིདྲོ་ིརྒྱས་དག་གསརེ་ལྟ་བུའི་ིར་ིབདུན་དང་། གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་། མོ་དྲོོས་པའི་ིམོཚ་ོཆནེ་དང་། ར་ིདྲོ་ིརྒྱས་དག་

ཏུ་ཡིང་བཙལ་ཏེ་ེད་ེནས་སྐད་ཆརེ་ངུ་ཞིངི་ཤར་གྱོ་ིལུས་འིཕགས་གླངི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་ཏུ་ཡིང་བཙལ་ཏེ་ེད་ེནས་སྐད་ཆརེ་ངུ་ཞིངི་ཤར་གྱོ་ིལུས་འིཕགས་གླངི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་

སྤྱིདོ་དང་། བྱང་ག་ིསྒྲེ་མོ་ིསྙན་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡིང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེནས་ཡིང་སོས་དང་། སྤྱིདོ་དང་། བྱང་ག་ིསྒྲེ་མོ་ིསྙན་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡིང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེནས་ཡིང་སོས་དང་། 

ཐོགི་ནག་པ་ོདང་། འིདུས་གཏུབ་དང་། འི་ོདདོ་འིབདོ་པ་དང་། འི་ོདདོ་ཆརེ་འིབདོ་པ་དང་། སྲགེ་ཐོགི་ནག་པ་ོདང་། འིདུས་གཏུབ་དང་། འི་ོདདོ་འིབདོ་པ་དང་། འི་ོདདོ་ཆརེ་འིབདོ་པ་དང་། སྲགེ་

པ་དང་། རབ་ཏུ་སྲགེ་པ་དང་། མོནར་མོདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཤནི་ཏུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཧེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྲགེ་པ་དང་། མོནར་མོདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཤནི་ཏུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཧེ་

ཧེ་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཧེ་ཧེ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཧེ་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཧེ་ཧེ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ལ་

སགོས་པ་དང་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ཡིང་བཙལ་ན་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་སགོས་པ་དང་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ཡིང་བཙལ་ན་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་

རམིོ་དང་པརོ་འིཛགེས། དསེ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པར་འིཛགེས། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིརམིོ་དང་པརོ་འིཛགེས། དསེ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པར་འིཛགེས། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ི

བདག་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོལ་མོ་དྲོིས་པར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་སུ་བཙལ་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོས་བདག་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོལ་མོ་དྲོིས་པར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་སུ་བཙལ་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོས་

ཚལ་ཤངི་རྟ་སྣ་ཚགོས་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་། རྩུབ་པརོ་འིགྱུར་བ་དང་། འིདྲོསེ་པ་དང་། དགའི་བ་ཚལ་ཤངི་རྟ་སྣ་ཚགོས་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་། རྩུབ་པརོ་འིགྱུར་བ་དང་། འིདྲོསེ་པ་དང་། དགའི་བ་

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡིང་བཙལ། པ་ར་ིཡི་ཏྲ་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའི་ིདྲུང་དུ་ཡིང་སངོ་ང་ོ། །ད་ེཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡིང་བཙལ། པ་ར་ིཡི་ཏྲ་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའི་ིདྲུང་དུ་ཡིང་སངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིའིདུ་བ་ཆསོ་བཟངས་ཞིསེ་བྱ་བ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ བཟང་པརོ་སྣང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ནས་ལྷའི་ིའིདུ་བ་ཆསོ་བཟངས་ཞིསེ་བྱ་བ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ བཟང་པརོ་སྣང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་

བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པའོི་ིཁོང་པ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བརྩོམོས་པ་དང་། དརེ་གནདོ་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པའོི་ིཁོང་པ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བརྩོམོས་པ་དང་། དརེ་གནདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གནདོ་སྦྱོནི་དུ་མོ་དང་། ལྷ་སྟེངོ་གསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེམྱུར་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གནདོ་སྦྱོནི་དུ་མོ་དང་། ལྷ་སྟེངོ་གསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེམྱུར་

དུ་མོགྱོགོས་པར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཟང་པོར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་རངི་ཞིགི་དུ་མོགྱོགོས་པར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཟང་པོར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་རངི་ཞིགི་

ངུས་ནས་མོདོར་ན་ཡི་ིཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ེགནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོངལ་བས་ོཔོའི་ིདྲུང་དུ་ངུས་ནས་མོདོར་ན་ཡི་ིཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ེགནོད་སྦྱོིན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོངལ་བས་ོཔོའི་ིདྲུང་དུ་

སངོ་ནས་རྡོ་ོལབེ་ལ་བདག་ག་ིལུས་བརྡོབས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བྱདེ་སངོ་ནས་རྡོ་ོལབེ་ལ་བདག་ག་ིལུས་བརྡོབས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའི་བྱདེ་

ཅིསེ་སྨྲ་ེཞིངི་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ སྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོསུས་ཕྲགོས་མོ་ིདགའི་ན་བུ་ སློངོ་ན་སྩོལ་དུ་གསལོ་ཅིསེ་སྨྲ་ེཞིངི་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ སྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོསུས་ཕྲགོས་མོ་ིདགའི་ན་བུ་ སློངོ་ན་སྩོལ་དུ་གསལོ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོངལ་བས་ོཔསོ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེམྱོ་ངན་ཐོངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་གྱོ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོངལ་བས་ོཔསོ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེམྱོ་ངན་ཐོངོ་

ལ་མོཆ་ིམོ་ཕྱེསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉིནི་པར་གནས་ཤངི་སུ་འིངོས་པ་སོམོས་ཤགི་ཅིསེ་ལ་མོཆ་ིམོ་ཕྱེསི་ཤགི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉིནི་པར་གནས་ཤངི་སུ་འིངོས་པ་སོམོས་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། སྡེ་ེདཔནོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ད་ེསངོ་ལ་བཅིོམོ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། སྡེ་ེདཔནོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ད་ེསངོ་ལ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་ཁྱོོད་ལ་བུ་དགའི་བྱེད་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོན་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཤིག་དང་ཁྱོོད་ལ་བུ་དགའི་བྱེད་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོན་

ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་སློར་རྙེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རངིས་ཤངི་མྱུར་དུ་རང་ག་ིཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྲགོ་སྟེརོ་བ་ལས་སློར་རྙེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རངིས་ཤངི་མྱུར་དུ་རང་ག་ི

གནས་སུ་སངོ་བ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་གནས་སུ་སངོ་བ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་མོ་འིཕྲགོ་མོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་

ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན། དཔ་ེབྱད་བཟང་པསོ་སྐུ་སྤྲིས། ཉི་ིཟརེ་སྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན། དཔ་ེབྱད་བཟང་པསོ་སྐུ་སྤྲིས། ཉི་ིཟརེ་སྟེངོ་

ལས་འིདས་པའི་ིའིདོ་འིདམོོ་གང་གསི་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་བཞིིན་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ལས་འིདས་པའི་ིའིདོ་འིདམོོ་གང་གསི་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིའིགྲོ་ོབ་བཞིིན་ཁོ་ོར་ཁོརོ་

ཡུག་ནས་བཟང་བ་མོཐོོང་མོ་ཐོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབུ་དགའི་བྱེད་རྙེེད་ད་ོསྙམོ་ནས་བཅིོམོ་ཡུག་ནས་བཟང་བ་མོཐོོང་མོ་ཐོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབུ་དགའི་བྱེད་རྙེེད་ད་ོསྙམོ་ནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་

འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་

མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབུ་

དགའི་བྱདེ་བསྟེན་དུ་གསལོ། བདག་ག་ིབུ་དགའི་བྱདེ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རིང་ཞིགི་ལནོ་ན་ོཞིསེ་དགའི་བྱདེ་བསྟེན་དུ་གསལོ། བདག་ག་ིབུ་དགའི་བྱདེ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རིང་ཞིགི་ལནོ་ན་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོ་ལ་འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོང་ཞི་ེསྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོ་ལ་འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོང་ཞི་ེ

ན་ཇི་ིསྙདེ་ཡིདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མོཆསི་ན་ཇི་ིསྙདེ་ཡིདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མོཆསི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་འིཕྲགོ་མོ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིིག་ཅིགི་མོདེ་པ་ལྟ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་འིཕྲགོ་མོ་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིིག་ཅིགི་མོདེ་པ་ལྟ་

ཅི་ིཉིསེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིདགའི་བྱདེ་མོ་མོཐོངོ་ན་ཁྲིག་དྲོནོ་ཅི་ིཉིསེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིདགའི་བྱདེ་མོ་མོཐོངོ་ན་ཁྲིག་དྲོནོ་

པརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་དུས་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་དུས་བགྱོདི་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་

བརྒྱ་ལས་གཅིིག་མོ་མོཐོོང་ན་ཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བར་སྡུག་བསྔལ་ན་གང་ལ་བུ་གཅིིག་པུ་ཡིོད་པ་བརྒྱ་ལས་གཅིིག་མོ་མོཐོོང་ན་ཡིང་འིད་ིའིདྲོ་བར་སྡུག་བསྔལ་ན་གང་ལ་བུ་གཅིིག་པུ་ཡིོད་པ་

ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསད་ད་ེཟསོ་ན་དའེི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསད་ད་ེཟསོ་ན་དའེི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིའིདྲོ་བར་འིགྱུར། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ཆེའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ཆེའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་

པ། འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ཅི་ིཔ། འིཕྲགོ་མོ་ཁྱོདོ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིའིདྲོ་བ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ཅི་ི

ཕྱེརི་བཟའི། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིབ་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཕྱེརི་བཟའི། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་གསི་ ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིབ་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤགོ་ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟེ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ིགསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤགོ་ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟེ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

ཟུང་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་བྱནི་ཅིགི་དང་། གལ་ཏེ་ེཟུང་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་བྱནི་ཅིགི་དང་། གལ་ཏེ་ེ

འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་བུ་དགའི་བྱེད་མོཐོོང་བར་གདོན་མོ་ིཟའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་བུ་དགའི་བྱེད་མོཐོོང་བར་གདོན་མོ་ིཟའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། 

དེས་བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་དེང་ཕན་ཆད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིབ་དང་བསློབ་པའི་ིདེས་བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་དེང་ཕན་ཆད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིབ་དང་བསློབ་པའི་ི

གཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཡིང་མོ་ིའིཇིིགས་པ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེགཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཡིང་མོ་ིའིཇིིགས་པ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབུ་དགའི་བྱེད་བསྟེན་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབུ་དགའི་བྱེད་བསྟེན་ནས་དེས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་

མོ་ིའིཇིགིས་པ་བྱནི་ན།ོ །ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེའིཕྲགོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟེ་ེབསློབ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་བྱནི་ན།ོ །ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེའིཕྲགོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟེ་ེབསློབ་

པའི་ིགཞི་ིབཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ལ་མོ་ིའིཇིིགས་པ་བྱིན་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ལ་མོ་ིའིཇིིགས་པ་བྱིན་

པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་ཐོེ་ཚོམོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཐོེ་ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་ཐོེ་ཚོམོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཐོེ་ཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོས་ལས་ཅི་ིབགྱོིས། ལས་གང་ག་ིལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གནདོ་སྦྱོནི་མོ་ོའིཕྲགོ་མོས་ལས་ཅི་ིབགྱོིས། ལས་གང་ག་ི

རྣམོ་པར་སྨིན་པས་ན་མོདངས་འིཕྲོག་མོའིི་གནོད་སྦྱོིན་མོོར་སྐྱེེས་ལ་འིདི་ལས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམོ་པར་སྨིན་པས་ན་མོདངས་འིཕྲོག་མོའིི་གནོད་སྦྱོིན་མོོར་སྐྱེེས་ལ་འིདི་ལས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙས་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གནོད་སྦྱོནི་བཙས་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གནོད་སྦྱོནི་

མོ་ོའིཕྲགོ་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པས་ཚགོས་རྙེདེ་པ་ དང་། རྐྱེནེ་སྨནི་པ་ན་ིཆུ་བ་ོམོ་ོའིཕྲགོ་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པས་ཚགོས་རྙེདེ་པ་ དང་། རྐྱེནེ་སྨནི་པ་ན་ིཆུ་བ་ོ

བཞིནི་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཕྲགོ་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་བཞིནི་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཕྲགོ་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་

ན་ིགཞིན་གྱོསི་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིན་ིགཞིན་གྱོསི་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ི

རལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། 

རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེརླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེ

བ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨིན་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེོར་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨིན་ཏེ།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེོར་བར་མོ་ིའིགྱུར་

བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་ཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་ཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་

འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་འིད་ིཉིདི་ན་འིབྲས་བུར་སྨནི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་འིད་ིཉིདི་ན་

གྲོངོ་ཁྱོརེ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བ་ལང་ རྫི་ིཞིགི་གནས་པ་དེས་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིིག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བ་ལང་ རྫི་ིཞིགི་གནས་པ་དེས་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་ཞིིག་

བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་

པས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་མོ་ིའིབྱུང་བ་ན་པས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་མོ་ིའིབྱུང་བ་ན་

རང་སངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཉིམོས་ཤངི་དམོན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་གནས་པས་རང་སངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཉིམོས་ཤངི་དམོན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་གནས་པས་

མོཐོར་ཚ་བ་འིཇིགི་རྟེན་པའི་ིཡིནོ་གནས་གཅིགི་པའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཞིན་མོཐོར་ཚ་བ་འིཇིགི་རྟེན་པའི་ིཡིནོ་གནས་གཅིགི་པའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཞིན་

ཞིིག་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ེདེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དུས་སྟེོན་ཞིིག་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ེདེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དུས་སྟེོན་

ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །དརེ་སྔནོ་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །དརེ་སྔནོ་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་

བཅིའི་བ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེགསོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ན་ིབཀླུབས། མོ་ེཏེགོ་ཀུ་སུ་མོ་དྲོ་ིཞིིམོ་པསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེབཅིའི་བ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེགསོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ན་ིབཀླུབས། མོ་ེཏེགོ་ཀུ་སུ་མོ་དྲོ་ིཞིིམོ་པསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེ

གར་བྱེད་གླུ་ལེན་རྔོ་རྡུང་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིསར་དོང་བའི་ིབར་དུ་བ་ལང་རྫི་ིམོ་ོཞིིག་དར་གར་བྱེད་གླུ་ལེན་རྔོ་རྡུང་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིསར་དོང་བའི་ིབར་དུ་བ་ལང་རྫི་ིམོ་ོཞིིག་དར་

བ་བུམོ་པ་གང་ཐོགོས་ཏེ་ེལམོ་ད་ེནས་མོར་སངོ་བ་དང་། སྔནོ་ཟན་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོོང་བ་བུམོ་པ་གང་ཐོགོས་ཏེ་ེལམོ་ད་ེནས་མོར་སངོ་བ་དང་། སྔནོ་ཟན་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོོང་

ནས་གྲོོགས་མོ་ོཚུར་ཤགོ །གླུ་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་གར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནས་གྲོོགས་མོ་ོཚུར་ཤགོ །གླུ་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་གར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱས་པས་དའེི་ིམོངལ་ཞིགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཁྲིསོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱས་པས་དའེི་ིམོངལ་ཞིགི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཁྲིསོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་

ལ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་སྨནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ། དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདསི་ལ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲས་བུ་སྨནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་པ། དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདསི་

བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་མོདངས་འིཕྲོག་མོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་མོ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་མོདངས་འིཕྲོག་མོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་མོ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་

ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་ མོ་ོབདག་གསི་ཕྲགོས་ཏེ་ེཟ་བར་གྱུར་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་ མོ་ོབདག་གསི་ཕྲགོས་ཏེ་ེཟ་བར་གྱུར་

ཅིགི །བདག་ལ་བུ་ཡིང་ལྔ་བརྒྱ་བཙའི་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དའེི་ིཚ་ེབ་ཅིགི །བདག་ལ་བུ་ཡིང་ལྔ་བརྒྱ་བཙའི་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དའེི་ིཚ་ེབ་

ལང་རྫིིའི་ིཆུང་མོར་གྱུར་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིའིཕྲོག་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བཏེབ་པའི་ིདབང་གིས་ལང་རྫིིའི་ིཆུང་མོར་གྱུར་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིའིཕྲོག་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བཏེབ་པའི་ིདབང་གིས་

འིད་ིལྟ་བུར་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ། །།འིད་ིལྟ་བུར་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཅིགི་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ིའིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཅིགི་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དགནོ་པ་ལ་གནས་པར་མོ་ིབྱའི་ོམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དགནོ་པ་ལ་གནས་པར་མོ་ིབྱའི་ོ

ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་བསམོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་བསམོ་

གཏེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གཏེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་

དག་དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་གནས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་དག་དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་གནས་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དད་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལ་དབྱར་མོ་ོཁོང་གནང་ང་ོཞིེས་བདག་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལ་དབྱར་མོ་ོཁོང་གནང་ང་ོཞིེས་

ཐོསོ་ནས། ད་ེདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེ་ིརལོ་དུ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་བརྩོགིས་པ་དང་། ཐོསོ་ནས། ད་ེདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེ་ིརལོ་དུ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་བརྩོགིས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ིརྒདོ་དང་། ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་། སུའི་ིབུ་གཏེལོ་མོདེ་པ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོ་ིརྒདོ་དང་། ནལ་གྱོ་ིབུ་དང་། སུའི་ིབུ་གཏེལོ་མོདེ་པ་དག་

གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་གྲོངོ་ཁྱོེར་གྱོ་ིཔ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་གྲོངོ་ཁྱོེར་གྱོ་ི

ཕྱེ་ིརལོ་དུ་མོ་བརྩོགི་པར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིནང་དུ་བརྩོགི་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གླེང་ཕྱེ་ིརལོ་དུ་མོ་བརྩོགི་པར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིནང་དུ་བརྩོགི་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གླེང་

གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་སྟེ་ེགཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་ལ་འིཕྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་དུ་འིཛེར་ཏེ།ོ །ད་ེབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་ལ་འིཕྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་དུ་འིཛེར་ཏེ།ོ །ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་

པའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱ་བར་དགངོས་པའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱ་བར་དགངོས་

ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ འིཕྱེ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ འིཕྱེ་

བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་

པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོའིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དབྱར་མོ་ོ

ཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་

སྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལ་འིཕྱེ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ངརོ་འིཕྱེ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལ་འིཕྱེ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ངརོ་འིཕྱེ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ 

དག་ེསློངོ་མོ་སྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྐར་ཁུང་དག་ེསློངོ་མོ་སྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྐར་ཁུང་

དུ་འིདུག་ན་འིདས་པ་དང་ བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།དུ་འིདུག་ན་འིདས་པ་དང་ བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། སང་ཀཱག་ཀྵི་ིན་ིགནང་བའི།ོ །སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བར་ཁྲུས་མོ་ིབྱ། །སྲང་མོདརོ་ན། སང་ཀཱག་ཀྵི་ིན་ིགནང་བའི།ོ །སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བར་ཁྲུས་མོ་ིབྱ། །སྲང་

དག་ཏུ་ན་ིམོ་ིའིགྲོ་ོསྟེ།ེ །ད་ེདག་བསྙནེ་པར་དེས་རྫིགོས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ཏུ་ན་ིམོ་ིའིགྲོ་ོསྟེ།ེ །ད་ེདག་བསྙནེ་པར་དེས་རྫིགོས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དག་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དག་ེ

སློངོ་མོ་དག་གསི་དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་ཆསོ་གསོ་ལྔ་གྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཀུན་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིནོ་སློངོ་མོ་དག་གསི་དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་ཆསོ་གསོ་ལྔ་གྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཀུན་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིནོ་

མོངོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོསོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་མོངོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོསོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་སང་ཀཱག་ཀྵི་ིགནང་གིས་གྱོོན་ཏེ་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིལས་ཀུན་བྱོས་ཤིག་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་སང་ཀཱག་ཀྵི་ིགནང་གིས་གྱོོན་ཏེ་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིལས་ཀུན་བྱོས་ཤིག་

ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་འིངོས་ནས་ཡིང་ད་ེདག་ད་ེཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་འིངོས་ནས་ཡིང་ད་ེདག་ད་ེ



321

སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བཞིནི་དུ་སང་ཀཱག་ཀྵི་ིགྱོནོ་པ་ལ་ལས་བྱདེ་ད་ེདག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གཞིན་དད་པ་དག་བཞིནི་དུ་སང་ཀཱག་ཀྵི་ིགྱོནོ་པ་ལ་ལས་བྱདེ་ད་ེདག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གཞིན་དད་པ་དག་

ན་ིའིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། ན་ིའིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་འིཕྱེ་བ་དག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་འིཕྱེ་བ་དག་

ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིམོདུན་ན་སང་ཀཱག་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིམོདུན་ན་སང་ཀཱག་

ཀྵི་ིགྱོནོ་ཏེ་ེལས་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིམོདུན་དུ་སང་ཀཱག་ཀྵི་ིགྱོནོ་ཏེ་ེལས་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིམོདུན་དུ་སང་ཀཱག་

ཀྵི་ིགྱོནོ་ལ་ལས་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟར་ནམོ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་ཀྵི་ིགྱོནོ་ལ་ལས་བྱདེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟར་ནམོ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་ག་ིམོདུན་དུ་ ལས་བྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེསང་ཀཱག་ཀྵིསི་དཔུང་པ་གཡིགོས་ལ་སང་ཀཱག་བདག་ག་ིམོདུན་དུ་ ལས་བྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེསང་ཀཱག་ཀྵིསི་དཔུང་པ་གཡིགོས་ལ་སང་ཀཱག་

ཀྵི་ིགྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཀུན་བྱསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྐྱེསེ་ཀྵི་ིགྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཀུན་བྱསོ་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྐྱེསེ་

པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་དསེ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས་གཅིགི་ལ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་དསེ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཁྱོའེུ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་གཏེམོ་དུ་འིཛརེ་བ་ན།ི ཀྱི་ེལྟསོ་ཤགི་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོག་ོབྱ་ིམོ་ོདའེི་ིལུས་ན་ིནགས་ཀྱི་ིམོ་གཅིགི་གཏེམོ་དུ་འིཛརེ་བ་ན།ི ཀྱི་ེལྟསོ་ཤགི་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོག་ོབྱ་ིམོ་ོདའེི་ིལུས་ན་ིནགས་ཀྱི་ིམོ་

ཧེ་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཧེ་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་སུ་ཞིགི་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་སུ་ཞིགི་

དག་ེསློངོ་མོ་སྐྱེེས་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་འིཁྲུ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་མོ་སྐྱེེས་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་འིཁྲུ་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་

མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་ཁྲུས་མོ་ིབྱ་ བར་དགངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་ཁྲུས་མོ་ིབྱ་ བར་དགངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། 

དག་ེསློངོ་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ན་ིའིཕྱེ་བའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ན་ིའིཕྱེ་བའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིགནས་སུ་མོ་འིཁྲུ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་འིཁྲུ་སློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིགནས་སུ་མོ་འིཁྲུ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་སྐྱེསེ་པ་འིཁྲུ་བའི་ིསར་འིཁྲུ་

ན་འིདས་པ་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལམོ་ན་འིདས་པ་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལམོ་

གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོན་འིདུག་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་དཔྱིས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོན་འིདུག་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་དཔྱིས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་མོ་འིདི་ནི་ལམོ་གྱོི་བཞིི་མོདོར་འིདུག་སྟེེ་ཡུ་བུ་ཅིག་ལས་འིཕྱེས་ལྟོས་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་མོ་འིདི་ནི་ལམོ་གྱོི་བཞིི་མོདོར་འིདུག་སྟེེ་ཡུ་བུ་ཅིག་ལས་འིཕྱེས་ལྟོས་

ཤགི་ཅིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཤགི་ཅིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ན་ིའིཕྱེ་བ་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ན་ིའིཕྱེ་བ་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་མོས་སྲང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི །འིགྲོ་ོན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིདག་ེསློངོ་མོས་སྲང་དུ་མོ་འིགྲོ་ོཤགི །འིགྲོ་ོན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་པ། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོབླ་མོའི་ིཆསོ་

ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་

ར་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཅི་ིབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མོ་ལྔ་ བརྒྱ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཁོས་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཅི་ིབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མོ་ལྔ་ བརྒྱ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཁོས་

བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་གྱུར་ལགས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་གྱུར་ལགས་

སམོ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སམོ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་མོའི་ིཆསོ་ཁོས་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །མོདརོ་ན། ཇི་ིལྟར་མོཚན་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །མོདརོ་ན། ཇི་ིལྟར་མོཚན་

གཉིསི་པ་དང་ཡིང་། །ད་ེབཞིནི་གླ་ེཡིང་འིདམོས་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་ཁྲིག་རབ་ཟག་པ་དང་། །ཐོ་གཉིསི་པ་དང་ཡིང་། །ད་ེབཞིནི་གླ་ེཡིང་འིདམོས་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་ཁྲིག་རབ་ཟག་པ་དང་། །ཐོ་

མོ་ཡི་ིན་ིཁྲིག་མོེད་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོ་ཡི་ིན་ིཁྲིག་མོེད་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་

མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་

ཞིགི་གསི་མོཚན་གཉིསི་པ་ཞིགི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་མོཚན་མོ་ཞིགི་གསི་མོཚན་གཉིསི་པ་ཞིགི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་མོཚན་མོ་

བསྟེན་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ད་ེལ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་དྲོསི་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཆ་ེབསྟེན་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ད་ེལ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་དྲོསི་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཆ་ེ

ཞི་ེམོཚན་གཉིིས་མོའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཞི་ེམོཚན་གཉིིས་མོའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་མོཚན་གཉིསི་པ་ན་ིམོ་ནངི་ཡིནི་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོཚན་གཉིསི་པ། དག་ེསློངོ་དག་མོཚན་གཉིསི་པ་ན་ིམོ་ནངི་ཡིནི་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་མོཚན་གཉིསི་

པ་ད་ེསྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེསློོང་མོཚན་གཉིསི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་པ་ད་ེསྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེསློོང་མོཚན་གཉིསི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་

ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིདདོ་ད་ེད་ེའིངོས་ན་ད་ེལ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འིདདོ་ད་ེད་ེའིངོས་ན་ད་ེལ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་མོཚན་གཉིསི་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་མོཚན་གཉིསི་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་

འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་

དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་གླ་ེའིདམོས་མོ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་གླ་ེའིདམོས་མོ་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཆབ་ཁུང་སར་སངོ་སྟེ་ེ

གཅིསི་པ་དང་། ད་ེཡིང་བཤང་གཅི་ིགཉིསི་ཀ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེསློར་ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་གཅིསི་པ་དང་། ད་ེཡིང་བཤང་གཅི་ིགཉིསི་ཀ་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེསློར་ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་

ཞིགི་དརེ་ཞུགས་པ་དང་། ཆབ་ཁུང་ས་བཤང་བས་མོ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེས་མོཐོངོ་ནས་ཞིགི་དརེ་ཞུགས་པ་དང་། ཆབ་ཁུང་ས་བཤང་བས་མོ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེས་མོཐོངོ་ནས་

དསེ་ནུ་མོ་ོཆབ་ཁུང་ས་འིད་ིབཤང་བས་མོ་རུང་བར་སུས་བྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཆ་ེཞི་ེདསེ་ནུ་མོ་ོཆབ་ཁུང་ས་འིད་ིབཤང་བས་མོ་རུང་བར་སུས་བྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཆ་ེཞི་ེ

བདག་གསི་བག་མོ་མོཆསི་པས་མོ་རུང་བར་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་བདག་གསི་བག་མོ་མོཆསི་པས་མོ་རུང་བར་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བག་མོདེ་ཅི་ིཞིགི་བྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེབདག་ན་ི གླ་ེའིདམོས་ཀྱིསི་བག་མོདེ་ཅི་ིཞིགི་བྱས་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེབདག་ན་ི གླ་ེའིདམོས་

མོ་སྟེ།ེ གཅི་ིབར་བསམོས་པ་དང་ད་ེན་བཤང་བ་ཡིང་བྱུང་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱོ།ི ད་ེམོ་སྟེ།ེ གཅི་ིབར་བསམོས་པ་དང་ད་ེན་བཤང་བ་ཡིང་བྱུང་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱོ།ི ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློོང་ལ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློོང་ལ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་གླ་ེའིདམོས་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་གླ་ེའིདམོས་

མོ་ད་ེསྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིགླ་ེའིདམོས་མོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་མོ་ད་ེསྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིགླ་ེའིདམོས་མོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་

དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིགི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་ད་ེདྲུང་དུ་འིངོས་ན་དསེ་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིགི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་ད་ེདྲུང་དུ་འིངོས་ན་དསེ་

གླ་ེའིདམོས་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་གླ་ེའིདམོས་མོ་མོ་ཡིནི་ནམོ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིགི་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིགི་

གསི་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིསྨད་གཡིགོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིག་གསི་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དའེི་ིསྨད་གཡིགོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིག་

གསི་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེསྦྲང་བུ་དག་གསི་གང་བ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་ནུ་མོ་ོ གསི་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེསྦྲང་བུ་དག་གསི་གང་བ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་གསི་ནུ་མོ་ོ 

ཁྱོདོ་ཅི་ིཁྲིག་རྟག་ཏུ་འིཛག་གམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕུ་མོ་ོཇི་ིལྟར་བྱ། བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁྲིག་ཁྱོདོ་ཅི་ིཁྲིག་རྟག་ཏུ་འིཛག་གམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཕུ་མོ་ོཇི་ིལྟར་བྱ། བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁྲིག་

འིཛག་པའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་འིཛག་པའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ན་ིམོ་ནངི་མོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་སྐྲདོ་ཅིགི །ཆསོ་འིདུལ་དག་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ན་ིམོ་ནངི་མོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིིས་སྐྲདོ་ཅིགི །ཆསོ་འིདུལ་

བ་ལ་འིད་ིརྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་བ་ལ་འིད་ིརྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

གང་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་དེས་ཁྱོོད་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་མོ་གང་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་དེས་ཁྱོོད་རྟག་ཏུ་ཁྲིག་འིཛག་མོ་

མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་ཁྲིག་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་ཁྲིག་

མོེད་མོ་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིིན་པས་ན་དགེ་སློོང་མོ་དག་མོེད་མོ་ཞིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིིན་པས་ན་དགེ་སློོང་མོ་དག་

ན་ིདུས་སུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་དང་དེས་ད་ེམོཐོོང་ནས་དཔྱིས་པ་ཕུ་མོ་ོདག་ཅི་ིཁྱོེད་ཅིག་ལོག་པར་ན་ིདུས་སུ་ཁྲིག་འིཛག་པ་དང་དེས་ད་ེམོཐོོང་ནས་དཔྱིས་པ་ཕུ་མོ་ོདག་ཅི་ིཁྱོེད་ཅིག་ལོག་པར་

རྟགོ་པ་ལ་རྟགོ་གམོ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁྲིག་འིཛག །ནུ་མོ་ོཅི་ིཞིགི་འིཕྱེར་ཡིདོ། བུད་མོདེ་རྟགོ་པ་ལ་རྟགོ་གམོ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁྲིག་འིཛག །ནུ་མོ་ོཅི་ིཞིགི་འིཕྱེར་ཡིདོ། བུད་མོདེ་

ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིབཞིིན་ན་ཁྱོདོ་ཅི་ིམོ་ིའིཛག་གམོ། དསེ་བདག་ན་ིཁྲིག་མོདེ་ན་བདག་ལ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིབཞིིན་ན་ཁྱོདོ་ཅི་ིམོ་ིའིཛག་གམོ། དསེ་བདག་ན་ིཁྲིག་མོདེ་ན་བདག་ལ་

ཁྲིག་ འིཛག་ཏུ་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་ལ་ཁྲིག་ འིཛག་ཏུ་ཅི་ིཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་ལ་

སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནས་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིག་མོེད་པ་ན་ིམོ་ནངི་མོ་ོཡིནི་ཏེ་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེབཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིག་མོེད་པ་ན་ིམོ་ནངི་མོ་ོཡིནི་ཏེ་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྐྲདོ་ཅིགི །དག་ེ

སློངོ་དག་ཁྲིག་མོདེ་པ་ལ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེསློངོ་དག་ཁྲིག་མོདེ་པ་ལ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་དེས་ཁྱོོད་ཁྲིག་མོེད་པ་ལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་དེས་ཁྱོོད་ཁྲིག་མོེད་པ་

མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ། །།ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། མོཚན་མོ་ཙམོ་དང་སྨ་ེགབ་ཀྱིསི། །སྲད་བུས་ད་ེལའིང་བཅིངི་བར་མོདརོ་ན། མོཚན་མོ་ཙམོ་དང་སྨ་ེགབ་ཀྱིསི། །སྲད་བུས་ད་ེལའིང་བཅིངི་བར་

བྱ། །ཐུ་མོ་ིབྱ་དང་དག་ེསློངོ་འིཆགས། །དག་ེསློངོ་མོས་ཀྱིང་བཤགས་མོ་ིབྱ། །སངས་རྒྱས་བྱ། །ཐུ་མོ་ིབྱ་དང་དག་ེསློངོ་འིཆགས། །དག་ེསློངོ་མོས་ཀྱིང་བཤགས་མོ་ིབྱ། །སངས་རྒྱས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ་ེསློར་བྱུང་བ་དང་། ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ་ེསློར་བྱུང་བ་དང་། ད་ེལ་

དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ནུ་མོ་ོརངི་ཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེབྱུང་ན་ཅི་ིབྱདེ། དསེ་ཕུ་མོ་ོབདག་ན་ིམོཚན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ནུ་མོ་ོརངི་ཞིགི་ཐོགོས་ཏེ་ེབྱུང་ན་ཅི་ིབྱདེ། དསེ་ཕུ་མོ་ོབདག་ན་ིམོཚན་

མོ་ཙམོ་མོཆསི་པ་ལགས་ན། མོ་ོམོཚན་ཚང་བ་མོ་ལགས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིཞིསེ་སྨྲས་མོ་ཙམོ་མོཆསི་པ་ལགས་ན། མོ་ོམོཚན་ཚང་བ་མོ་ལགས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དསེ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཕུ་མོ་ོབདག་ན་ིས།ོ །དསེ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཕུ་མོ་ོབདག་ན་ི

མོཚན་མོ་ཙམོ་མོ་ོད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་མོཚན་མོ་ཙམོ་མོ་ོད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་

དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ནངི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྐྲདོ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིདུལ་སློངོ་དག་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ནངི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སྐྲདོ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིདུལ་

བ་འིད་ིམོཚན་མོ་ཙམོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་བ་འིད་ིམོཚན་མོ་ཙམོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ཅིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་

ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་ད་ེདག་ལ་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད་ེདྲུང་དུ་འིོངས་ན་ད་ེདག་ལ་མོཚན་མོ་ཙམོ་པ་མོ་ཡིིན་ནམོ་

ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །མོ་དྲོསི་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིནི་པས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་སྔནོ་གྱོ་ིལས་ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མོ་ཡིནི་པས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་སྔནོ་གྱོ་ིལས་

ཀྱི་ིཉིེས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་མོ་ོམོཚན་ནས་ཁྲིག་ཟགས་པས་དའེི་ི སྨད་གཡིགོས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཉིེས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་མོ་ོམོཚན་ནས་ཁྲིག་ཟགས་པས་དའེི་ི སྨད་གཡིགོས་ཀྱི་ིགནས་

གནས་སུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྦྲང་བུ་དག་གསི་གང་བ་དང་མོ་ིམོཛསེ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོས་གནས་སུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྦྲང་བུ་དག་གསི་གང་བ་དང་མོ་ིམོཛསེ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོས་

བཀྲུས་ནས་བཅིསོ་ཀྱིང་སློར་ད་ེའིདྲོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེབཀྲུས་ནས་བཅིསོ་ཀྱིང་སློར་ད་ེའིདྲོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་སློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་སྨ་ེགབ་ཆངོས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་སྨ་ེགབ་ཆངོས་

ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་སྨ་ེགབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་སྨ་ེགབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་མོ་དག་སྨ་ེགབ་འིཆང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་སྨ་ེགབ་འིཆང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་

སྙམོོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྲང་དུ་སྨ་ེགབ་ལྷུང་ནས། སྲང་ན་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་ཅིིག་རྩོ་ེསྙམོོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྲང་དུ་སྨ་ེགབ་ལྷུང་ནས། སྲང་ན་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་ཅིིག་རྩོ་ེ

བ་དག་གིས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ལྷུང་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེསྐད་བ་དག་གིས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ལྷུང་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་ཏེ་ེབུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་ མོ་ོདང་། སྲངི་མོའོི་ིདྲུང་དུ་དངེ་ལ་དྲོསི་ཤགི་དང་། ད་ེདག་སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་ཏེ་ེབུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་ མོ་ོདང་། སྲངི་མོའོི་ིདྲུང་དུ་དངེ་ལ་དྲོསི་ཤགི་དང་། ད་ེདག་

གསི་སྟེནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ལ་གསི་སྟེནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ལ་

སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུ་ཁོ་ོནར་མོ་ོམོཚན་གྱོ་ིསྨ་ེགབ་བཅིང་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུ་ཁོ་ོནར་མོ་ོམོཚན་གྱོ་ིསྨ་ེགབ་བཅིང་

བར་མོ་ིབྱའི།ོ །སྲད་བུས་ཐོགོས་ལ་རྐདེ་པར་ཆངོས་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །སྲད་བུས་ཐོགོས་ལ་རྐདེ་པར་ཆངོས་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་

མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་

སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེསྦམོོ་དགའི་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་དེའི་ིསྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེསྦམོོ་དགའི་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་དེའི་ི

དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གླནེ་པ་རབ་ཏུ་གླེན་པ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོཆལི་མོས་བཏེབ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གླནེ་པ་རབ་ཏུ་གླེན་པ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོཆལི་མོས་བཏེབ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་

པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མོདེ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གལ་ཏེ་ེཉིེས་པ་པ། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མོདེ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གལ་ཏེ་ེཉིེས་པ་

སྦོམོ་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསྦོམོ་པ་ོསྤྱིོད་པའི་ིབུད་མོེད་རྣམོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གནང་བས་ལན་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་གནང་བས་ལན་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློངོ་དག་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོན་ིདག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིང་སློངོ་དག་སྦམོོ་དགའི་མོ་ོན་ིདག་ེསྦྱོངོ་མོ་མོ་ཡིནི། དག་ེསློོང་མོ་མོ་ཡིནི། སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིང་

ཇི་ིལྟར་སྦོམོ་དགའི་མོོས་བྱས་པ་བཞིནི་དག་ེསློངོ་ལ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཇི་ིལྟར་སྦོམོ་དགའི་མོོས་བྱས་པ་བཞིནི་དག་ེསློངོ་ལ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་

དག་ེསློངོ་ལ་ཐུ་ཞིེས་བྱ་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཐུ་དག་ེསློངོ་ལ་ཐུ་ཞིེས་བྱ་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་ཐུ་

ཞིསེ་བྱས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིཞིསེ་བྱས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ི

ཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་འིཕགས་ཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་དག་ེསློངོ་མོ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་འིཕགས་

མོ་ཅུང་ཞིགི་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་པ་ཅི་ིའིཚལ། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་མོ་ཅུང་ཞིགི་འིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་པ་ཅི་ིའིཚལ། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་

ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེའིཆགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེའིདུག་ནས་དསེ་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེའིཆགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེའིདུག་ནས་དསེ་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྟེ་ེསྨྲས་ནས། དགངོས་ཤགི་འིཕགས་མོ་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུ་སྟེ་ེསྨྲས་ནས། དགངོས་ཤགི་འིཕགས་མོ་བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུ་

འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ བདག་གསི་འིཕགས་མོའི་ིམོདུན་ དུ་མོཐོལོ་ལ།ོ །འིཆགས་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ བདག་གསི་འིཕགས་མོའི་ིམོདུན་ དུ་མོཐོལོ་ལ།ོ །འིཆགས་

ས།ོ །མོ་ིའིཆབ་བ།ོ མོཐོལོ་ལ་ོབཤགས་པས་བད་ེབར་འིགྱུར་གྱོསི་མོ་མོཐོལོ་མོ་བཤགས་པ་ས།ོ །མོ་ིའིཆབ་བ།ོ མོཐོལོ་ལ་ོབཤགས་པས་བད་ེབར་འིགྱུར་གྱོསི་མོ་མོཐོལོ་མོ་བཤགས་པ་

ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །མོསོ་འིཕགས་པ་ཅི་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་བྱུང་ངམོ་ད་ེན་ིམོ་ལགེས་པ་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །མོསོ་འིཕགས་པ་ཅི་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་བྱུང་ངམོ་ད་ེན་ིམོ་ལགེས་པ་

བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསྐྱེངེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསྐྱེངེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཉིེས་པ་བཤགས་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེཡིོངས་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཉིེས་པ་བཤགས་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེཡིོངས་

སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མོཐུན་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམོདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསུ་དག་པ་ལྟ་བ་མོཐུན་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམོདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་བཤགས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིསློངོ་མོའི་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་བཤགས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་དསེ་དག་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་དསེ་དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅིས་ཏེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་འིཕགས་སློངོ་ཞིགི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅིས་ཏེ་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་འིཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེརེ་དགངོས་ཏེ་ེཅུང་ཞིགི་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཅི་ིཔ་ཐུགས་རྗེརེ་དགངོས་ཏེ་ེཅུང་ཞིགི་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ཅི་ི

དགསོ་ཞིེས་དྲོསི་ན། དསེ་འིཕགས་པ་བདག་ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེའིཕགས་པའི་ིསྤྱིན་དགསོ་ཞིེས་དྲོསི་ན། དསེ་འིཕགས་པ་བདག་ལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེའིཕགས་པའི་ིསྤྱིན་

སྔར་བཤགས་ས་ོཞིེས་ སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའིདུག་ག ོ །དསེ་ཀྱིང་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྔར་བཤགས་ས་ོཞིེས་ སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའིདུག་ག ོ །དསེ་ཀྱིང་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེ

མོདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིཕགས་པ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའིཕགས་པ་དགངོས་ཤགི །བདག་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ི

དག་ེསློངོ་མོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབདག་གསི་འིཕགས་པའི་ིསྤྱིན་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབདག་གསི་འིཕགས་པའི་ིསྤྱིན་

སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་བཤགས་ས།ོ །མོཐོལོ་ལ།ོ །མོ་ིའིཆབ་བ།ོ །མོཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་ན་བད་ེསྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་བཤགས་ས།ོ །མོཐོལོ་ལ།ོ །མོ་ིའིཆབ་བ།ོ །མོཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་ན་བད་ེ

བར་འིགྱུར་ར་ོམོ་བཤགས་མོ་མོཐོལོ་ན་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བར་འིགྱུར་ར་ོམོ་བཤགས་མོ་མོཐོལོ་ན་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །དེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་

བྱུང་བ་ན་ིའིཕགས་མོས་མོ་ལགེས་པར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེསྐྱེངེས་བྱུང་བ་ན་ིའིཕགས་མོས་མོ་ལགེས་པར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེསྐྱེངེས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེདང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེ

སློངོ་ཕའི་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མོཐུན་སློངོ་ཕའི་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མོཐུན་

པའི་ི མོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་པའི་ི མོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློངོ་ག་ིམོདུན་དུ་ཉིསེ་པ་མོཐོལོ་

ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་ཕས་ན་ིལས་བརྗེདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་པར་མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་ཕས་ན་ིལས་བརྗེདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་པར་

བྱའི།ོ །ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་ཡིང་སྦྱོནི་པར་བྱ། །གཡིགོས་པ་དག་ལ་མོ་ིགཞིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་བྱའི།ོ །ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་ཡིང་སྦྱོནི་པར་བྱ། །གཡིགོས་པ་དག་ལ་མོ་ིགཞིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིལས་ཀྱིང་ས་ོས།ོ དག་ེསློངོ་མོའི་ིཡིང་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིལས་ཀྱིང་ས་ོས།ོ དག་ེསློངོ་མོའི་ིཡིང་

ས་ོས།ོ སྤྱི་ིལས་ན་ིམོ་གཏེགོས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིས་ོས།ོ སྤྱི་ིལས་ན་ིམོ་གཏེགོས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་དག་ེསློངོ་ཕའི་ི

མོདུན་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། འིཇིགིས་པར་གྱུར་ཏེ་ེལས་བྱདེ་པར་མོ་སྤབོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མོདུན་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། འིཇིགིས་པར་གྱུར་ཏེ་ེལས་བྱདེ་པར་མོ་སྤབོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལས་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལས་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ན་ིལས་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་ན་ིལས་བྱསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབརྟག་

པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པ་མོ་ིཤསེ་ཏེ་ེད་ེདག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བརྟག་པ་མོ་ིཤསེ་ཏེ་ེད་ེདག་

གསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་གསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གིས་བག་ཡིདོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གིས་བག་ཡིདོ་

པར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིལས་དང་པོའི།ོ །འིད་ིན་ིགཉིསི་པའི།ོ །འིད་ིཔར་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིལས་དང་པོའི།ོ །འིད་ིན་ིགཉིསི་པའི།ོ །འིད་ི

ན་ིགསུམོ་པའི་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིགསུམོ་པའི་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིན་པ་བསྒྲེགས་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེན་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉིན་པ་བསྒྲེགས་པར་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེན་

མོ་བཏེངི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེན་ཐོངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིམོ་བཏེངི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེན་ཐོངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ི
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཞིགི་ན་ཆསོ་བཤད་པ་བསྒྲེགས་པར་གྱུར་པ་ན། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིངོས་ནས་གཡིགོས་པའི་ིཞིགི་ན་ཆསོ་བཤད་པ་བསྒྲེགས་པར་གྱུར་པ་ན། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིངོས་ནས་གཡིགོས་པའི་ི

ཁྲིའིུ་ལ་འིདུག་སྟེ་ེཆསོ་ཉིན་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དྲོན་པ་ཉི་ེཁྲིའིུ་ལ་འིདུག་སྟེ་ེཆསོ་ཉིན་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དྲོན་པ་ཉི་ེ

བར་མོ་བཞིག་སྟེ་ེཁྲིག་ཟགས་ནས་གཡིགོས་པའི་ིཁྲིིའུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་བར་མོ་བཞིག་སྟེ་ེཁྲིག་ཟགས་ནས་གཡིགོས་པའི་ིཁྲིིའུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་

བསྒྲེགས་པ་ཟནི་པ་དང་། དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་སྟེན་བསྡུ་ བར་བརྩོམོས་ན་ཇི་ིཙམོ་ན་གཡིགོས་པའི་ིབསྒྲེགས་པ་ཟནི་པ་དང་། དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་སྟེན་བསྡུ་ བར་བརྩོམོས་ན་ཇི་ིཙམོ་ན་གཡིགོས་པའི་ི

ཁྲིའིུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྦྲང་བུས་གང་བ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྲིའིུ་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྦྲང་བུས་གང་བ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོ་དག་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིོངས་པ་ལ་གཡིོགས་པའིི་ཁྲིིའུ་མོི་སྦྱོིན་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོ་དག་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིོངས་པ་ལ་གཡིོགས་པའིི་ཁྲིིའུ་མོི་སྦྱོིན་

ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་ལ་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་ལ་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་

ཆསོ་ཉིན་དུ་འིངོས་པ་ལ་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཆསོ་ཉིན་དུ་འིངོས་པ་ལ་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་མོ་སྦྱོནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པ་རྣམོས་ལ་ཁྲིིའུ་མོ་གཡིོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པ་རྣམོས་ལ་ཁྲིིའུ་མོ་གཡིོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། 

ཇི་ིཙམོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོཆསོ་ཉིན་པའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་ཁྲིིའུ་མོ་ཇི་ིཙམོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོཆསོ་ཉིན་པའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་ཁྲིིའུ་མོ་

གཡིགོས་པ་ཞིགི་བྱནི་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་པ་བདག་སྔནོ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་ཞིགི་བྱནི་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་པ་བདག་སྔནོ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་ཁྲིའིུ་

མོ་གཡིགོས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་མོ་གཡིགོས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་

པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པ་པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པ་

ལ་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་མོ་སྦྱོནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དེས་འིཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མོ་གང་ལ་ཁྲིའིུ་གཡིགོས་པ་མོ་སྦྱོནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དེས་འིཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མོ་གང་

དག་དྲོན་པ་ཉི་ེ བར་མོ་ིའིཇིགོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཀྱིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་པ་ཅི་ིབགྱོདི་དམོ་དག་དྲོན་པ་ཉི་ེ བར་མོ་ིའིཇིགོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ཀྱིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་པ་ཅི་ིབགྱོདི་དམོ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་བ་ན་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པའི་ིདག་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་བ་ན་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མོ་དེ་དག་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིོངས་ན་དེ་དག་ལ་ནི་ཁྲིིའུ་གཡིོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱོས་སློོང་མོ་དེ་དག་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིོངས་ན་དེ་དག་ལ་ནི་ཁྲིིའུ་གཡིོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱོས་

ཤགི །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ། །།ཤགི །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོདརོ་ན། ཆང་འིཚངོ་མོ་དང་སྨད་འིཚངོ་མོ། །བྲན་མོ་ོདང་ཡིང་རགེ་མོ་ིབྱ། །གནོད་མོདརོ་ན། ཆང་འིཚངོ་མོ་དང་སྨད་འིཚངོ་མོ། །བྲན་མོ་ོདང་ཡིང་རགེ་མོ་ིབྱ། །གནོད་

པའི་ིགསོ་དང་བྲང་མོ་ིབརྡུང་། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིག །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་པའི་ིགསོ་དང་བྲང་མོ་ིབརྡུང་། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིནང་དུ་གཞིག །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ 

དེ་ནས་དགེ་སློོང་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོ་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་དེ་ནས་དགེ་སློོང་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོ་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་

བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་ པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་སྙམོོས་ལ་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་ པར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་སྙམོོས་ལ་

ཞུགས་ནས་ཁྱོིམོ་མོ་ིམོ་ོཞིིག་མོཐོོང་སྟེ་ེབག་ོབ་བཟང་ཞིིང་སྨད་གཡིོགས་དང་རྒྱན་བཟང་པ་ོཞུགས་ནས་ཁྱོིམོ་མོ་ིམོ་ོཞིིག་མོཐོོང་སྟེ་ེབག་ོབ་བཟང་ཞིིང་སྨད་གཡིོགས་དང་རྒྱན་བཟང་པ་ོ

ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། རྒྱན་དག་ག་ལས་རྙེདེ་ཅིསེ་དྲོསི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། རྒྱན་དག་ག་ལས་རྙེདེ་ཅིསེ་དྲོསི་པ་

དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིཆང་འིཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེལས་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིཆང་འིཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེལས་འིད་ིདག་ཐོམོས་ཅིད་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོབས་འིད་ིན་ིལགེས་པ་ཞིགི་སྟེ་ེད་ེལྟར་འིགྲུབ་བམོ་མོ་ིའིགྲུབ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོབས་འིད་ིན་ིལགེས་པ་ཞིགི་སྟེ་ེད་ེལྟར་འིགྲུབ་བམོ་མོ་ིའིགྲུབ་

པ་བལྟའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིཙམོ་དུ་པ་བལྟའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིཙམོ་དུ་

མོཐོོང་བ་གནས་གཞིན་ཞིིག་ན་བུད་མོེད་གཅིིག་གོས་དྲོ་ིམོ་ཅིན་གྱོོན་ལ་ཟས་མོེད་ཅིིང་ད་ེརིད་མོཐོོང་བ་གནས་གཞིན་ཞིིག་ན་བུད་མོེད་གཅིིག་གོས་དྲོ་ིམོ་ཅིན་གྱོོན་ལ་ཟས་མོེད་ཅིིང་ད་ེརིད་

ལ་གམོོ་པ་དལ་གྱོསི་འིགྲོ་ོབ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ལ་གམོོ་པ་དལ་གྱོསི་འིགྲོ་ོབ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཞིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། 

སུའི་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་བདག་བཟའི་བ་དང་། བག་ོབ་སྟེརེ་བ་དའེི་ིལས་བདག་གསི་སུའི་ིཡིང་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་བདག་བཟའི་བ་དང་། བག་ོབ་སྟེརེ་བ་དའེི་ིལས་བདག་གསི་

བྱའི།ོ །དསེ་བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་ན་ཆང་འིཚངོ་བ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིསྤྱིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བྱའི།ོ །དསེ་བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེད་ེབཞིནི་ན་ཆང་འིཚངོ་བ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིསྤྱིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

འིཕགས་མོ་ཅི་ིའིད་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཆང་འིཚངོ་བ་སྤྱིདོ་དུ་རུང་ངམོ། དརེ་ཐོགོ་མོར་ནརོ་མོང་དུ་འིཕགས་མོ་ཅི་ིའིད་ིབཞིནི་ཉིདི་དུ་ཆང་འིཚངོ་བ་སྤྱིདོ་དུ་རུང་ངམོ། དརེ་ཐོགོ་མོར་ནརོ་མོང་དུ་

དགསོ་ས།ོ །ཟངོ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྣདོ་དང་ཆང་འིཐུང་བ་དག་བད་ེབར་འིདུག་པའི་ིཁོང་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདགསོ་ས།ོ །ཟངོ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྣདོ་དང་ཆང་འིཐུང་བ་དག་བད་ེབར་འིདུག་པའི་ིཁོང་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

རྣམོས་ཀྱིང་མོདེ་ད་ོཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་ད་ེདག་རྣམོས་ཀྱིང་མོདེ་ད་ོཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ བུ་མོ་ོད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་ད་ེདག་

ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཟའི་བ་དང་བག་ོབ་ཡིང་སྦྱོིན་གྱོིས་རྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་ལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཟའི་བ་དང་བག་ོབ་ཡིང་སྦྱོིན་གྱོིས་རྙེེད་པ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་

བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་ས།ོ །དསེ་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །སྦམོོ་དགའི་མོསོ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་ས།ོ །དསེ་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །སྦམོོ་དགའི་མོསོ་

དབྱར་མོ་ོཁོང་དང་ཉི་ེབར་དའེི་ིཁོང་པ་ཞིིག་བརྩོིགས་ཏེ།ེ ཟངོ་དང་སྣདོ་དང་ཡི་ོབྱད་རྣམོས་བྱནི་དབྱར་མོ་ོཁོང་དང་ཉི་ེབར་དའེི་ིཁོང་པ་ཞིིག་བརྩོིགས་ཏེ།ེ ཟངོ་དང་སྣདོ་དང་ཡི་ོབྱད་རྣམོས་བྱནི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་དསེ་དརེ་ཆང་འིཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཆང་ཡིང་ཞིིམོ་པརོ་གྱུར་ནས་ཆང་འིཐུང་བ་དག་པ་དསེ་དརེ་ཆང་འིཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཆང་ཡིང་ཞིིམོ་པརོ་གྱུར་ནས་ཆང་འིཐུང་བ་དག་

དེར་མོང་དུ་འིདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཆང་འིཚོང་བ་གཞིན་དག་ཕྲག་དོག་དེར་མོང་དུ་འིདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་ད་ེདག་མོཐོོང་ནས་ཆང་འིཚོང་བ་གཞིན་དག་ཕྲག་དོག་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་དག་འིཕལེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་དག་འིཕལེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་

རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཆང་ཞིགི་དགསོ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་ ཆང་འིཚངོ་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཆང་ཞིགི་དགསོ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་ ཆང་འིཚངོ་

བ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་ན་ད་ེདག་ཕྲག་དོག་ལངས་ཏེ་ེད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་བ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་ན་ད་ེདག་ཕྲག་དོག་ལངས་ཏེ་ེད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་

ལ་འིདི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིཆང་འིཚོང་མོ་ཞིིག་དབྱར་མོོ་ཁོང་དང་ཉིེ་བ་ན་ཆང་འིཚོང་ཞིིང་ལ་འིདི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིཆང་འིཚོང་མོ་ཞིིག་དབྱར་མོོ་ཁོང་དང་ཉིེ་བ་ན་ཆང་འིཚོང་ཞིིང་

འིདུག་གསི་ཆང་མོ་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་ད།ོ །ད་ེའིདུག་གསི་ཆང་མོ་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་ད།ོ །ད་ེ

ངུ་བར་གྱུར་ཏེེ་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོ་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིདི་དག་གིས་བདག་ཁྲིིད་དོ་ངུ་བར་གྱུར་ཏེེ་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོ་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིདི་དག་གིས་བདག་ཁྲིིད་དོ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེམྱུར་དུ་གམོོ་པ་མོགྱོགོས་པར་སོང་ནས་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་དག་བདག་ག་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེམྱུར་དུ་གམོོ་པ་མོགྱོགོས་པར་སོང་ནས་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་དག་བདག་ག་ི

བུ་མོ་ོའིད་ིགར་བཀྲེ་ིཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅི་ིའིཕགས་མོ་ཆང་འིཚངོ་ངམོ་མོ་ིམོཛའི་བ་བུ་མོ་ོའིད་ིགར་བཀྲེ་ིཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅི་ིའིཕགས་མོ་ཆང་འིཚངོ་ངམོ་མོ་ིམོཛའི་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་མོནན་ལ་ཆང་ཡིང་འིཚངོ་ང་ོ། །ཅི་ིའིཕགས་མོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་མོནན་ལ་ཆང་ཡིང་འིཚངོ་ང་ོ། །ཅི་ིའིཕགས་མོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་

ཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ངའི་ིདགྲོ་ཆནེ་པ་ོཡིིན་ཏེ་ེདའེི་ིཕྱེརི་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོཡིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོདེ་ཅིག་ཉིདི་ངའི་ིདགྲོ་ཆནེ་པ་ོཡིིན་ཏེ་ེདའེི་ིཕྱེརི་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོ

ཁྲིདི་ད་ོཞིསེ་སྨ་ཞིིང་ད་ེདག་འིཐོབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཁྲིདི་ད་ོཞིསེ་སྨ་ཞིིང་ད་ེདག་འིཐོབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་

ཀྱི་ེའིད་ིདག་ཅི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་ཀྱི་ེའིད་ིདག་ཅི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་

དུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དག་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོདུ་འིཛེར་བ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དག་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོ

རེག་མོ་ཡིང་ཆང་འིཚོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་ཚངས་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཚིག་རེག་མོ་ཡིང་ཆང་འིཚོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་ཚངས་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཚིག་

པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། པའི།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཡིནི་པ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཡིནི་པ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ 

དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོས་ཆང་འིཚོང་བ་མོ་བྱེད་ཅིིག་འིཚོང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་མོས་ཆང་འིཚོང་བ་མོ་བྱེད་ཅིིག་འིཚོང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེ སློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོའོི་ིའིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་དག་ེ སློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོའོི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་དུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་བསདོ་

སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཅིགི་གསོ་དང་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཅིགི་གསོ་དང་

ཤམོ་ཐོབས་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ཞིགི་གྱོནོ། རྒྱན་རབ་ཏུ་བཟང་བས་བརྒྱན་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་ཤམོ་ཐོབས་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ཞིགི་གྱོནོ། རྒྱན་རབ་ཏུ་བཟང་བས་བརྒྱན་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས་

དསེ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཕུ་ནུ་མོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་ག་ལས་འིབྱརོ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཕུ་ནུ་མོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་ག་ལས་འིབྱརོ་ཅིེས་དྲོསི་པ་དང་། 

དེས་འིཕགས་མོ་བདག་གིས་སྨད་འིཚོང་བྱས་པས་ན་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་རྙེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་དེས་འིཕགས་མོ་བདག་གིས་སྨད་འིཚོང་བྱས་པས་ན་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་རྙེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོབས་ད་ེན་ིལགེས་པ་ཞིགི་ན་འིགྲུབ་བམོ་མོ་ིའིགྲུབ་པ་བལྟའི་ོསྙམོ་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོབས་ད་ེན་ིལགེས་པ་ཞིགི་ན་འིགྲུབ་བམོ་མོ་ིའིགྲུབ་པ་བལྟའི་ོསྙམོ་

བསམོས་ ནས། ད་ེལ་དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ན་བསམོས་ ནས། ད་ེལ་དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ན་

བུ་མོ་ོཞིགི་གསོ་དྲོ་ིམོ་ཅིན་ཟས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ིའིབྱརོ་བར་གྱུར། འིགྲོསོ་ཀྱིང་དལ་བུས་འིགྲོ་ོབ་བུ་མོ་ོཞིགི་གསོ་དྲོ་ིམོ་ཅིན་ཟས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་ིའིབྱརོ་བར་གྱུར། འིགྲོསོ་ཀྱིང་དལ་བུས་འིགྲོ་ོབ་

ཞིགི་ལ་བཞིནི་བྱད་བཟང་མོ་ོཞིགི་མོཐོངོ་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཞིགི་ལ་བཞིནི་བྱད་བཟང་མོ་ོཞིགི་མོཐོངོ་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་སུའི་ིཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་

འིཕགས་མོ་གང་སུས་བདག་ལ་ཟས་དང་གོས་བྱིན་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིང་བདག་གིས་བགྱོིའིོ་འིཕགས་མོ་གང་སུས་བདག་ལ་ཟས་དང་གོས་བྱིན་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིང་བདག་གིས་བགྱོིའིོ་

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་སྨད་འིཚོང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེིར་མོ་ིབྱདེ་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེརྣ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་སྨད་འིཚོང་མོ་ཅིའིི་ིཕྱེིར་མོ་ིབྱདེ་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེརྣ་

བ་བཀག་ནས་འིཕགས་མོ་ད་ེསྐད་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིམོཛསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབདག་ག་ིབ་བཀག་ནས་འིཕགས་མོ་ད་ེསྐད་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིམོཛསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབདག་ག་ི

རགིས་ལ་སྔནོ་ཆད་སུས་ཀྱིང་མོ་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་བུ་མོ་ོབུད་རགིས་ལ་སྔནོ་ཆད་སུས་ཀྱིང་མོ་བགྱོསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་བུ་མོ་ོབུད་

མོེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨད་འིཚོང་མོེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་པ་ོའིད་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨད་འིཚོང་

བས་ན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར། བྲམོ་ཟ་ེའིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི་དུའི།ོ །རགིས་མོཆགོ་བས་ན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར། བྲམོ་ཟ་ེའིད་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི་དུའི།ོ །རགིས་མོཆགོ་

ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་མོང་དུ་བྱུང་ན་བུད་མོདེ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་སེམོས་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི བདག་རབ་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་མོང་དུ་བྱུང་ན་བུད་མོདེ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་སེམོས་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི བདག་རབ་

ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བ་ཞིགི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིབདེའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེབསླུས་ཏུ་མོ་བྱུང་ན་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བ་ཞིགི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིབདེའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེབསླུས་

ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སྨད་འིཚངོ་མོ་འིད་ིའིདྲོ་བ་སྤྱིདོ་དམོ། འིཕགས་མོ་སྨད་འིཚངོ་མོ་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་སྨད་འིཚངོ་མོ་འིད་ིའིདྲོ་བ་སྤྱིདོ་དམོ། འིཕགས་མོ་སྨད་འིཚངོ་མོ་

འིད་ིལྟ་བུ་སྤྱིད་ན་ད་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་མོང་པོར་དགསོ་ཏེ།ེ སྐྱེེས་པ་མོང་པ་ོའིདུ་བའི་ིཁོང་པ་རྒྱ་འིད་ིལྟ་བུ་སྤྱིད་ན་ད་ེལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་མོང་པོར་དགསོ་ཏེ།ེ སྐྱེེས་པ་མོང་པ་ོའིདུ་བའི་ིཁོང་པ་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོདང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་མོང་དུ་ཆནེ་པ་ོདང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དང་། བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་མོང་དུ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དགསོ་ས།ོ །སྦོམོ་ དགའི་མོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་བདག་གསི་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་རྙེདེ་དགསོ་ས།ོ །སྦོམོ་ དགའི་མོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་བདག་གསི་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་རྙེདེ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་བྱིན་ན་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྦྱོར་ར་ོཔ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་བྱིན་ན་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྦྱོར་ར་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་རྙེདེ་པ་སྦྱོནི་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་རྙེདེ་པ་སྦྱོནི་ན་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་དབྱར་མོ་ོཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིགི་ཏུ་དེའི་ིཁོང་པ་ཞིགི་བརྩོགིས་ནས་དསེ་ཅི་ིས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་དབྱར་མོ་ོཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིགི་ཏུ་དེའི་ིཁོང་པ་ཞིགི་བརྩོགིས་ནས་དསེ་ཅི་ི

སྨྲས་པ་བཞིནི་དུ་བྱིན་ཏེ་ེདསེ་ཕྱེསི་བཀྲུས་ཏེ་ེགསོ་དང་། རྒྱན་བཟང་པ་ོདག་བྱནི་ནས་ཞིག་དུ་སྨྲས་པ་བཞིནི་དུ་བྱིན་ཏེ་ེདསེ་ཕྱེསི་བཀྲུས་ཏེ་ེགསོ་དང་། རྒྱན་བཟང་པ་ོདག་བྱནི་ནས་ཞིག་དུ་

མོ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཆས་ཏེ།ེ ད་ེགཟུགས་གཞིནོ་ཞིངི་མོཛསེ་ནས་སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་མོ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཆས་ཏེ།ེ ད་ེགཟུགས་གཞིནོ་ཞིངི་མོཛསེ་ནས་སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་

བྱས་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གསི་གཟརི་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་འིདུས་བྱས་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གསི་གཟརི་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་འིདུས་

ས།ོ །ད་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་གིས་ མོཐོངོ་ནས་ཕྲག་དགོ་ལངས་ཏེ་ེམོ་བཟདོ་པར་གྱུར་ས།ོ །ད་ེསྨད་འིཚངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་གིས་ མོཐོངོ་ནས་ཕྲག་དགོ་ལངས་ཏེ་ེམོ་བཟདོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་རྙེདེ་པ་དག་ཆརེ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་རྙེདེ་པ་དག་ཆརེ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་དྲོ་ིམོང་པ་ོཞིགི་དགསོ་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དརེ་དྲོ་ིམོང་པ་ོཞིགི་དགསོ་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་གསི་

དྲོ་ིབཏེབ་པའི་ིཕྱེརི་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཕྲག་དགོ་གསི་ད་ེདྲོ་ིབཏེབ་པའི་ིཕྱེརི་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཕྲག་དགོ་གསི་ད་ེ

ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིདྲུང་དུ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྨད་འིཚོང་བ་ཞིིག་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལ་དབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིདྲུང་དུ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྨད་འིཚོང་བ་ཞིིག་

གསི་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་པ་དང་། ད་ེཡིང་ངུས་གསི་ད་ེཡིང་ཁྲིདི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་པ་དང་། ད་ེཡིང་ངུས་

ནས་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབདག་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཁྲིདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབདག་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཁྲིདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ནས་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་འིད་ིདག་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོའིད་ིགར་བཀྲེ།ི ད་ེདག་གསི་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ནས་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་འིད་ིདག་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོའིད་ིགར་བཀྲེ།ི ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། ཅི་ིའིཕགས་མོ་ཡིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་སྤྱིདོ་དམོ། དགྲོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིཕགས་མོ་ཡིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་སྤྱིདོ་དམོ། དགྲོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་

མོནན་ལ་བྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིའིཕགས་མོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་ཡིདོ་དམོ། ངའི་ིབུ་མོ་ོཁྲིིད་པས་ན་ཁྱོདོ་ཉིདི་མོནན་ལ་བྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིའིཕགས་མོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་ཡིདོ་དམོ། ངའི་ིབུ་མོ་ོཁྲིིད་པས་ན་ཁྱོདོ་ཉིདི་

དགྲོའི་ིནང་ན་ཆནེ་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་འིཐོབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་དགྲོའི་ིནང་ན་ཆནེ་པ་ོཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་འིཐོབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་

ནས། ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས། ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

དག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨོད་ངན་དུ་འིཛརེ་ཏེ།ེ ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཚགི་ག ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་དག་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨོད་ངན་དུ་འིཛརེ་ཏེ།ེ ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཚགི་ག ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚངས་པ་ཡིང་ཚགི་ག ོ །ད་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོས་ཀྱིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིང་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཚངས་པ་ཡིང་ཚགི་ག ོ །ད་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོས་ཀྱིང་སྨད་འིཚངོ་མོ་ཡིང་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་

འིཕྱེའི།ོ ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། འིཕྱེའི།ོ ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་

བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་པར་དགངོས་ནས། བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་པར་དགངོས་ནས། 

དག་ེསློོང་དག་སྦོམོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་དག་ེསློོང་དག་སྦོམོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་

བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་དང་། སྨདོ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་དང་། སྨདོ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་

མོས་སྨད་ འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་མོས་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཉིསེ་མོས་སྨད་ འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་མོས་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཉིསེ་

པ་སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྔ་དྲོོའི་ིཔ་སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྔ་དྲོོའི་ི

དུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེེ་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་དུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེེ་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་བསོད་

སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། བྲན་མོ་ོཞིིག་མོཐོངོ་ནས་ད་ེསྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། བྲན་མོ་ོཞིིག་མོཐོངོ་ནས་ད་ེ

གསོ་བཟང་། སྨད་གཡིགོས་བཟང་། རྒྱན་བཟང་པསོ་བརྒྱན་པ། དསེ་མོཐོངོ་ནས་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་གསོ་བཟང་། སྨད་གཡིགོས་བཟང་། རྒྱན་བཟང་པསོ་བརྒྱན་པ། དསེ་མོཐོངོ་ནས་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་

གསོ་དང་རྒྱན་བཟང་པ་ོགང་ནས་རྙེེད་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིལགོས་གསོ་དང་རྒྱན་བཟང་པ་ོགང་ནས་རྙེེད་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་བདག་ན་ིལགོས་

ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བས་ན་ད་ེནས་འིད་ིདག་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བས་ན་ད་ེནས་འིད་ིདག་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་

ཐོབས་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ་མོ་ིའིགྱུར་བ་བལྟའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེལ་ཐོབས་ད་ེན་ིལགེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ་མོ་ིའིགྱུར་བ་བལྟའི་ོསྙམོ་བསམོས་ནས། ད་ེལ་

དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ན། བུ་མོ་ོགསོ་དྲོ་ིམོ་ཅིན་ཁོ་ཟས་མོདེ་པ་དམོགིས་ཤངི་དྲོན་བཞིནི་དུ་སངོ་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ན། བུ་མོ་ོགསོ་དྲོ་ིམོ་ཅིན་ཁོ་ཟས་མོདེ་པ་

འིགྲོོས་ཀྱིང་དལ་ནས་འིགྲོ་ོལ་བྱད་བཞིིན་ནི་བཟང་བ་ཞིིག་མོཐོོང་ནས་དེས་བུ་མོ་ོཁྱོོད་སུའིི་འིགྲོོས་ཀྱིང་དལ་ནས་འིགྲོ་ོལ་བྱད་བཞིིན་ནི་བཟང་བ་ཞིིག་མོཐོོང་ནས་དེས་བུ་མོ་ོཁྱོོད་སུའིི་

ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིསུ་ཡིང་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི གང་གསི་གོས་དང་ཟས་སྦྱོནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིསུ་ཡིང་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི གང་གསི་གོས་དང་ཟས་སྦྱོནི་

པ་དའེི་ིལས་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ིཔ་དའེི་ིལས་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོད་ེལྟར་ན་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་ཅི་ིཕྱེརི་མོ་ི

བྱདེ་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་ད་ེརྣ་བ་བཀག་སྟེ་ེའིཕགས་མོ་ད་ེསྐད་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིརགིས་པ་འིད་ིབྱདེ་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་ད་ེརྣ་བ་བཀག་སྟེ་ེའིཕགས་མོ་ད་ེསྐད་མོ་གསུང་ཤགི །མོ་ིརགིས་པ་འིད་ི

ལྟ་བུ་བདག་ཅིག་གི་རིགས་ལ་སྔན་ཆད་སུས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་མོ་བྱས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྟ་བུ་བདག་ཅིག་གི་རིགས་ལ་སྔན་ཆད་སུས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་མོ་བྱས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྦམོོ་དགའི་ མོསོ་བུ་མོ་ོབུད་མོདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི། འིད་ིསྦམོོ་དགའི་ མོསོ་བུ་མོ་ོབུད་མོདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིད་ེཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི། འིད་ི

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་རགིས་ཆནེ་པ་ོམོང་པ་ོདག་ ལས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིབུ་མོ་ོཡིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་རགིས་ཆནེ་པ་ོམོང་པ་ོདག་ ལས་

ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན། བུད་མོདེ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་སེམོས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་བྱ་བ་ཞིགི་ན་རབ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན། བུད་མོདེ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་སེམོས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་བྱ་བ་ཞིགི་ན་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་ད་ེདསེ་བསླུས་པ་དང་། འིཕགས་མོ་ད་ེལྟར་ན་ལོགས་ཏུ་བྱུང་བས་མོ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་ད་ེདསེ་བསླུས་པ་དང་། འིཕགས་མོ་ད་ེལྟར་ན་ལོགས་

ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་ཇི་ིལྟར་བྱ། ད་ེལ་ཡི་ོབྱད་མོང་པ་ོདག་དགསོ་ས།ོ །དང་པརོ་ན་ིགསོ་དང་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་ཇི་ིལྟར་བྱ། ད་ེལ་ཡི་ོབྱད་མོང་པ་ོདག་དགསོ་ས།ོ །དང་པརོ་ན་ིགསོ་དང་

རྒྱན་དགསོ་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྦྲ་དང་། དྲོ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཡིང་རྒྱན་དགསོ་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྦྲ་དང་། དྲོ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་ཡིང་

གཞིན་ལ། ཀྱིལ་ཀ་བྱདེ་པ་འིངོས་ན་ཡིང་གྲོགོས་བྱ་དགསོ། བདག་དང་སྐྱེསེ་པ་མོང་པ་ོདག་གཞིན་ལ། ཀྱིལ་ཀ་བྱདེ་པ་འིངོས་ན་ཡིང་གྲོགོས་བྱ་དགསོ། བདག་དང་སྐྱེསེ་པ་མོང་པ་ོདག་

བསྡུ་ཞིིང་མོགུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཆང་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསྡུ་ཞིིང་མོགུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཆང་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

སྦོམོ་དགའི་མོོས་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་ཏེ་ེཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་གྱོིས། སྦོམོ་དགའི་མོོས་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་ཏེ་ེཐོམོས་ཅིད་སྦྱོར་གྱོིས། 

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་

སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་ད་ེཕྱེསི་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།ེ གསོ་དང་། རྒྱན་དང་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་ད་ེཕྱེསི་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།ེ གསོ་དང་། རྒྱན་དང་

དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཞིག་ཉུང་ཟད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་གསོས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཡི་ོབྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཞིག་ཉུང་ཟད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་གསོས་

ནས་སྦྲ་ཡིང་བྱནི། ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་བྱནི་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིམོ་ིདང་འིགྲོགོས་ཏེ།ེ ནས་སྦྲ་ཡིང་བྱནི། ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་བྱནི་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱདེ་པའི་ིམོ་ིདང་འིགྲོགོས་ཏེ།ེ 

དགནོ་པ་ལ་སངོ་ནས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ནས་དགནོ་པ་ལ་སངོ་ནས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་ནས་

བསལེ་པས་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལ་སྦྲན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྦོམོ་དགའི་མོོས་བསལེ་པས་བཟུང་སྟེ་ེཁྲིདི་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལ་སྦྲན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་སྦོམོ་དགའི་མོོས་

རངིས་པར་མྱུར་བར་སངོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་དག་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོགར་བཀྲེ་ིརངིས་པར་མྱུར་བར་སངོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་དག་བདག་ག་ིབུ་མོ་ོགར་བཀྲེ་ི

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིང་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ཅི་ིཁྱོདོ་ཀྱིང་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་

དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགྲོའི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་མོནན་ལ་བྱདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།འིཕགས་མོ་དམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགྲོའི་ིགཉིའི་བར་རྡོགོ་པས་མོནན་ལ་བྱདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།འིཕགས་མོ་

ཅི་ིཁྱོདོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་ཡིདོ་དམོ། བདག་ག་ིབུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་པས་ན་བདག་ག་ིདགྲོ་ ཆནེ་པ་ོཅི་ིཁྱོདོ་ལ་ཡིང་དགྲོ་ཡིདོ་དམོ། བདག་ག་ིབུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་པས་ན་བདག་ག་ིདགྲོ་ ཆནེ་པ་ོ

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་འིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས། ཁྱོདོ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་འིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱི་ེའིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱི་ེའིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་དུ་འིཛེར་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་རབ་ཏུ་ཚགི་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་ངན་དུ་འིཛེར་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་རབ་ཏུ་ཚགི་

པའི།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་ཚངས་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཚགི་པའི།ོ ། ད་ལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་འིད་ིན་ིཔའི།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་ཚངས་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཚགི་པའི།ོ ། ད་ལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་འིད་ིན་ི

ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེའི།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་

དགའི་མོསོ་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིབྱ་བ་མོ་ཡིནི་པ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་དགའི་མོསོ་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིབྱ་བ་མོ་ཡིནི་པ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་

ན་སྨད་འིཚངོ་བ་མོ་ིབྱ་བར་དགངོས་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་མོ་ིབྱ་བར་དགངོས་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་དག་འིཕྱེ་ལ་སྨདོ་ཅིངི་ངན་དུ་ཟརེ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་བདག་དག་འིཕྱེ་ལ་སྨདོ་ཅིངི་ངན་དུ་ཟརེ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསྦྱོངོ་མོ་

ཡིནི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་ཡིནི་པའི་ིལས་བྱས་ས།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་མོ་བྱདེ་དུ་མོ་

གཞུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་སྦོམོ་པརོ་གཞུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་ལགོས་ཤགི་ན་སྨད་འིཚངོ་བ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་སྦོམོ་པརོ་

འིགྱུར་ར།ོ། །།འིགྱུར་ར།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་

པའོི་ིཁོབ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་གར་མོཁོན་དག་གསི་མོ་ིམོང་པའོི་ིདབུས་སུ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་དཔྱིས་པའི་ིཔའོི་ིཁོབ་ན་སྟེ།ེ ནམོ་གར་མོཁོན་དག་གསི་མོ་ིམོང་པའོི་ིདབུས་སུ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་དཔྱིས་པའི་ི

ཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་སུ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིགི་གིས་ཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གྲོསོ་སུ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གཅིགི་གིས་

ཀྱི་ེགར་མོཁོན་དག་གིས་མོ་ིམོང་པོའི་ིདབུས་སུ་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱིས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བཅུ་ཀྱི་ེགར་མོཁོན་དག་གིས་མོ་ིམོང་པོའི་ིདབུས་སུ་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱིས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བཅུ་

གཉིསི་སྡེསེ་ལན་ན། བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་མོ་བྱནི་གཉིསི་སྡེསེ་ལན་ན། བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་མོ་བྱནི་

དང་། དསེ་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱི་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ཞིགི་ན། ད་ན་ིདའེི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེདག་དང་། དསེ་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱི་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་ཞིགི་ན། ད་ན་ིདའེི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེདག་

ཐོབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའི་བསོ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་ན་ིཐོབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའི་བསོ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་ན་ི

ཅི་ིབྱར་ཡིདོ། ད་ེབདག་ཅིག་གསི་རབ་ཏུ་བརྡོགེ་པར་བྱས་འིདངོ་ང་ོ། གཅིགི་གསི་ཡིང་ལགེས་ཅི་ིབྱར་ཡིདོ། ད་ེབདག་ཅིག་གསི་རབ་ཏུ་བརྡོགེ་པར་བྱས་འིདངོ་ང་ོ། གཅིགི་གསི་ཡིང་ལགེས་

ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གྲོསོ་བཅིད་ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་དངོ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གྲོསོ་བཅིད་ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་དངོ་བ་དང་། སྦམོོ་དགའི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་ོམོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱི་ེད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཙ་ོམོ་ོའིད་ིཡིནི་གྱོསི་འིད་ིལ་བརྡོགེ་པར་མོ་ོམོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱི་ེད་ེདག་ག་ིནང་ན་གཙ་ོམོ་ོའིད་ིཡིནི་གྱོསི་འིད་ིལ་བརྡོགེ་པར་

བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེཐོལ་མོ་ོདང་། དབྱུག་པ་དང་། རྡོོག་པ་དང་། དབྱུག་གུ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེཐོལ་མོ་ོདང་། དབྱུག་པ་དང་། རྡོོག་པ་དང་། དབྱུག་གུ་

དང་། ཁུ་ཚུར་དག་གསི་བརྡོགེས་ས།ོ །ད་ེབརྡོགེས་ཟནི་པ་དང་། དསེ་ལུས་ཡུངས་མོར་གྱོསི་དང་། ཁུ་ཚུར་དག་གསི་བརྡོགེས་ས།ོ །ད་ེབརྡོགེས་ཟནི་པ་དང་། དསེ་ལུས་ཡུངས་མོར་གྱོསི་

བྱུགས་ནས་ ཁྲི་ིདྲོ་བ་ཅིན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས་བྱུགས་ནས་ ཁྲི་ིདྲོ་བ་ཅིན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་ཞིངི་འིདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས་

འིཕགས་མོ་འིད་ིལྟར་ཅི་ིཞིིག་ཉིསེ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་ན་ིབརྡོགེས་ས།ོ །དསེ་སུ་འིཕགས་མོ་འིད་ིལྟར་ཅི་ིཞིིག་ཉིསེ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་བདག་ན་ིབརྡོགེས་ས།ོ །དསེ་སུ་

ཞིགི་གསི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱས། ཕུ་ནུ་མོ་ོཞིགི་གསི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བྱས། ཕུ་ནུ་མོ་ོ

ཆསོ་ཀྱི་ིམོངི་པ་ོད་ེདག་ལ་ངན་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིམོ་ིརིགས་ཏེ།ེ སྲངི་མོ་ོལ་བསློབ་ཅིངི་བསྟེན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོངི་པ་ོད་ེདག་ལ་ངན་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིམོ་ིརིགས་ཏེ།ེ སྲངི་མོ་ོལ་བསློབ་ཅིངི་བསྟེན་པ་

ལྟ་ག་ལ་ཡིང་ཡིདོ་མོོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཕས་ལྟ་ག་ལ་ཡིང་ཡིདོ་མོོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཕས་

དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་རྡོགེ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་རྡོགེ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་མོ་ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་མོ་

ལ་རྡོགེ་པའི།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ཏུ་མོ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་ལ་རྡོགེ་པའི།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ཏུ་མོ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གསི་བྱས་པ་ལ་དག་ེསློོང་མོ་དག་འིཕྱེ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གསི་བྱས་པ་ལ་དག་ེསློོང་མོ་དག་འིཕྱེ་

བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ཏུ་མོ་ིགནང་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ཏུ་མོ་ིགནང་

ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིང་ོ། །དག་ེསློངོ་ཕས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་རྡོགེ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ སྨ་ེབའི་ིསྨ་ེགབ་ཆངོས་ཤགི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ སྨ་ེབའི་ིསྨ་ེགབ་ཆངོས་ཤགི་

ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་སྨ་ེབའི་ིསྨ་ེགབ་བཅིངས་པ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་ཐོལ་ཏེ་ེཤམོ་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་སྨ་ེབའི་ིསྨ་ེགབ་བཅིངས་པ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་ཐོལ་ཏེ་ེཤམོ་

ཐོབས་ལ་ཟགས་ནས་ཐོིག་ལེར་གྱུར་པ་ལས་དེའིི་གནས་གནས་སུ་སྦྲང་མོ་དག་གིས་གང་ཐོབས་ལ་ཟགས་ནས་ཐོིག་ལེར་གྱུར་པ་ལས་དེའིི་གནས་གནས་སུ་སྦྲང་མོ་དག་གིས་གང་

ཞིངི་འིཁོརོ་བ་དང་། ད་ེདག་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནས་འིཇིགིས་བཞིནི་དུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ཞིངི་འིཁོརོ་བ་དང་། ད་ེདག་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནས་འིཇིགིས་བཞིནི་དུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། པ་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་གནདོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོས་གནདོ་

པའི་ིགསོ་ཆོངས་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་གནདོ་པའི་ིགསོ་ཆངོས་པའི་ིགསོ་ཆོངས་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་གནདོ་པའི་ིགསོ་ཆངོས་

ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ གསི་གནདོ་པའི་ིགསོ་ཅི་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་ནས། ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ གསི་གནདོ་པའི་ིགསོ་ཅི་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་ནས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིསྨད་གཡིགོས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིསྨད་གཡིགོས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་ནང་ག་ིསྨད་གཡིགོས་འིཆང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་ཁྲིག་གསི་ཏེགི་ཏེགི་པརོ་གསི་ནང་ག་ིསྨད་གཡིགོས་འིཆང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེལ་ཡིང་ཁྲིག་གསི་ཏེགི་ཏེགི་པརོ་

སངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་

ལ་ཚསོ་ལ་ཆངོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དག་རྟག་ཏུ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ལ་ཉིོལ་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ལ་ཚསོ་ལ་ཆངོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དག་རྟག་ཏུ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ལ་ཉིོལ་ཅིིག །དག་ེསློངོ་

མོས་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་བཞིག་པར་ཉིལ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོས་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་བཞིག་པར་ཉིལ་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཕ་མུ་ལ་པ་ལ་གུ་ན་བྱ་བ་ཞིགི་དུས་ལས་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེི་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཕ་མུ་ལ་པ་ལ་གུ་ན་བྱ་བ་ཞིགི་དུས་ལས་འིདས་

ནས། ད་ེན་བཅུ་གཉིསི་སྡེ་ེདག་གསི་ད་ེལ་མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེབསྲགེས་ནས་ད་ེདག་གསི་བྲང་ནས། ད་ེན་བཅུ་གཉིསི་སྡེ་ེདག་གསི་ད་ེལ་མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེབསྲགེས་ནས་ད་ེདག་གསི་བྲང་

བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་བྲང་རྡུང་བ་ག་ལ་རིགས། ད་ེབརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་བྲང་རྡུང་བ་ག་ལ་རིགས། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེསེ་འིདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེསེ་

མོ་ིརགིས་ པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་བྲང་མོ་ིབརྡུང་བར་དགོངས་ཏེ་ེབཀའི་མོ་ིརགིས་ པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་བྲང་མོ་ིབརྡུང་བར་དགོངས་ཏེ་ེབཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེསེ་མོ་ིརགིས་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེསེ་མོ་ིརགིས་པ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་འིཕྱེ་

བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་བྲང་བརྡུང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་བྲང་བརྡུང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་

མོ་དག་གསི་བྲང་བརྡུངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་མོ་དག་གསི་བྲང་བརྡུངས་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མོ་

ལས་མོཚན་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལས་མོཚན་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ་ིཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལ་ོདུ་ལནོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིནང་དུ་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེཡིང་བསྙནེ་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལ་ོདུ་ལནོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིནང་དུ་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེཡིང་བསྙནེ་

པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ། །།པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདངསོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མོ་ལས་དག་ེསློངོ་ནང་དུ་གཞིག །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡིང་མོདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མོ་ལས་དག་ེསློངོ་ནང་དུ་གཞིག །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡིང་

གཞིག་མོ་ིབྱ། ། ཕ་ོཉིས་ཡིང་ན་ིད་ེབཞིནི་བསྙནེ་རྫིགོས་པར། །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པ་ོཡིསི་ན་ིགནང་གཞིག་མོ་ིབྱ། ། ཕ་ོཉིས་ཡིང་ན་ིད་ེབཞིནི་བསྙནེ་རྫིགོས་པར། །དྲོང་སྲངོ་ཆནེ་པ་ོཡིསི་ན་ིགནང་

བ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་ མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་བ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་ མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་

གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ། གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ། 

བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མོ་མོཚན་གྱུར་ན་དང་པ་ོནས་ལ་ོགྲོངས་དུ་ལོན་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློོང་མོ་མོཚན་གྱུར་ན་དང་པ་ོནས་ལ་ོགྲོངས་དུ་ལོན་

པ་ད་ེབཞིནི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིནང་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཅི་ིདག་ེསློངོ་ཕ་མོཚན་གྱུར་ན་པ་ད་ེབཞིནི་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིནང་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཅི་ིདག་ེསློངོ་ཕ་མོཚན་གྱུར་ན་

ཡིང་དང་པ་ོནས་ལ་ོགྲོངས་དུ་ལོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མོའི་ིནང་དུ་གཞུག་པར་བགྱོིའིམོ་ཡིང་དང་པ་ོནས་ལ་ོགྲོངས་དུ་ལོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མོའི་ིནང་དུ་གཞུག་པར་བགྱོིའིམོ་

ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ཕ་ལས་མོཚན་གྱུར་ན་ད་ེལ་ོགྲོངས་དུ་ལནོ་པ་ད་ེབཞིིན་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ཕ་ལས་མོཚན་གྱུར་ན་ད་ེལ་ོགྲོངས་དུ་ལནོ་པ་ད་ེབཞིིན་

དག་ེསློངོ་མོའི་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཕའིམོ་དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོའི་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཕའིམོ་དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་

རུང་། དརེ་བཞིག་པ་ལས་ད་ེནས་ཀྱིང་མོཚན་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ།ི བཅིོམོ་རུང་། དརེ་བཞིག་པ་ལས་ད་ེནས་ཀྱིང་མོཚན་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ།ི བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལི་དེ་ནས་ཡིང་ཅིི་རིགས་པ་བཞིིན་དུ་ཞིོག་ཤིག་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལི་དེ་ནས་ཡིང་ཅིི་རིགས་པ་བཞིིན་དུ་ཞིོག་ཤིག་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ཏེ།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློངོ་ཕའིམོ། དག་ེསློངོ་མོ་ལན་གཉིསི་ལྡན་འིདས་ལ། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེསློངོ་ཕའིམོ། དག་ེསློངོ་མོ་ལན་གཉིསི་

སུ་མོཚན་གྱུར་ནས་ད་ེཡིང་གར་རགིས་པར་ཞིགོ་ཤགི་ ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེསུ་མོཚན་གྱུར་ནས་ད་ེཡིང་གར་རགིས་པར་ཞིགོ་ཤགི་ ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེ

དརེ་བཞིག་པ་ལས་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ།ི བཅིོམོ་ལྡན་དརེ་བཞིག་པ་ལས་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱོ།ི བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ིགཞིག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིའིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ིགཞིག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ི

མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདངསོ་པ་ོདང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ཕའི་ིདངསོ་པ་ོདང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེམོ་

ཐོག་ཏུ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ིགཞིག་པར་བྱས། ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་དུ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ིགཞིག་པར་བྱས། ད་ེལ་ཐོ་ེཚམོོ་དུ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེགོས་གཅིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེགོས་གཅིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་

གནས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིངི་ནོར་མོང་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ།ེ ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བས་ོགནས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིངི་ནོར་མོང་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ།ེ ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བས་ོ

པའོི་ིནརོ་དང་འིདྲོ་བ་ངལ་བས་ོཔའོི་ིནརོ་ལ་སྡེ་ོབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་པའོི་ིནརོ་དང་འིདྲོ་བ་ངལ་བས་ོཔའོི་ིནརོ་ལ་སྡེ་ོབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་

ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཡིང་ཕྱེགོས་གཞིན་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཡིང་ཕྱེགོས་གཞིན་

ཞིགི་ན་ར་ིདགས་སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཁྱོིམོ་བདག་ ཅིགི་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱུག་ཅིིང་ནརོ་མོང་ལ་ཞིགི་ན་ར་ིདགས་སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཁྱོིམོ་བདག་ ཅིགི་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱུག་ཅིིང་ནརོ་མོང་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེལ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བས་ོཔོའི་ིནོར་དང་འིདྲོ་བ་ངལ་བས་ོཔོའི་ིནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཆ་ེལ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིངལ་བས་ོཔོའི་ིནོར་དང་འིདྲོ་བ་ངལ་བས་ོཔོའི་ིནོར་

ལ་སྡེ་ོབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཀྱིང་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ལ་སྡེ་ོབ་ཞིགི་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཀྱིང་རགིས་དང་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕྱུག་པས་འིགྲོན་ཏེ།ེ གཅིགི་ན་ར་ེཅིགི་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕྱུག་པས་འིགྲོན་ཏེ།ེ གཅིགི་ན་ར་ེ

ཁྱོདོ་པས་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིཁྱོད་ཞུགས་ས།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཁྱོོད་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཁྱོདོ་པས་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིཁྱོད་ཞུགས་ས།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཁྱོོད་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིཁྱོད་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མོཛའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གཅིིག་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིཁྱོད་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་མོཛའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གཅིིག་

གསི་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེསེ་བསྐུར། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སློར་བསྐུར་ནས་ད་ེགཉིསི་གསི་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་སྐྱེསེ་བསྐུར། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སློར་བསྐུར་ནས་ད་ེགཉིསི་

ཕན་ཚུན་མོཛའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕན་ཚུན་མོཛའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོདག་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་སྟེ་ེའིདུས་མོང་པ་ོདག་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་དངོ་སྟེ་ེའིདུས་

ནས་དརེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིདནོ་རྣམོས་བསྒྲུབས་ནས་དངོ་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་དང་། ར་ིདགས་ནས་དརེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིདནོ་རྣམོས་བསྒྲུབས་ནས་དངོ་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་དང་། ར་ིདགས་

སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ད་ེན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བའི་ིགཏེམོ་འིཛརེ་ཅིིང་འིཁོདོ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ད་ེན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོཛའི་བའི་ིགཏེམོ་འིཛརེ་ཅིིང་འིཁོདོ་ད།ོ །ཁྱོིམོ་

བདག་བྱིན་པས་མོཛའི་བོ་གྲོོགས་པོ་བདག་ཅིག་གཉིིས་དུས་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཕྱེི་ནས་བུ་བདག་བྱིན་པས་མོཛའི་བོ་གྲོོགས་པོ་བདག་ཅིག་གཉིིས་དུས་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཕྱེི་ནས་བུ་

དང་། ཚ་བ་ོདང་ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་ཚ་དག་ག་ིབར་དུ་མོཛའི་བའི་ིརྒྱུན་མོ་ིགཅིད་པར་བྱ་ན། དང་། ཚ་བ་ོདང་ཡིང་ཚ་དང་། སུམོ་ཚ་དག་ག་ིབར་དུ་མོཛའི་བའི་ིརྒྱུན་མོ་ིགཅིད་པར་བྱ་ན། 

ད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ར་ིདགས་སྒྲེས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ཏེ་ེད་ེལ་ཐོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ར་ིདགས་སྒྲེས་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོལགེས་ཏེ་ེ

བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་སེམོས་ན་ཚུར་ཤགོ །མོ་བཙས་པར་གཉིནེ་སྔར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་ལ་བུ་ཕ་ོབདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་སེམོས་ན་ཚུར་ཤགོ །མོ་བཙས་པར་གཉིནེ་སྔར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་ལ་བུ་ཕ་ོ
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

ཞིགི་སྐྱེསེ། ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱནི་ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ལ་ན་ིབུ་ཞིགི་སྐྱེསེ། ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་ག་ིབུ་ལ་བྱནི་ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེཁྱོདོ་ལ་ན་ིབུ་

ཕ་ོཞིགི་བྱུང་། བདག་ལ་ན་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་གྲོགོས་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་། བདག་ལ་ན་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་ན་བདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །དསེ་གྲོགོས་

པ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོ་བཙས་པར་གཉིེན་པ་ོལེགས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་མོ་བཙས་པར་གཉིེན་

བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པའི་ིཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པའི་ིཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་ན། བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་ན། བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དབྱབིས་ལགེས་ཤངི་

བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་མོ་ོཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ ད་ེརྟག་ཏུ་ངུའི།ོ །ད་ེནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་མོ་ོཡིན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ ད་ེརྟག་ཏུ་ངུའི།ོ །ད་ེནས་

ཁྱོམིོ་བདག་བྱནི་པའི་ིཁྱོིམོ་དུ་དག་ེསློངོ་དག་འིངོས་ཏེ་ེཆསོ་བཤད་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེརྣ་བ་བྱ་ོསྟེ་ེཁྱོམིོ་བདག་བྱནི་པའི་ིཁྱོིམོ་དུ་དག་ེསློངོ་དག་འིངོས་ཏེ་ེཆསོ་བཤད་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེརྣ་བ་བྱ་ོསྟེ་ེ

ཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེཉི་ིམོ་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་ཏུ་རྒྱ་ཆརེ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེཉི་ིམོ་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་ཏུ་རྒྱ་ཆརེ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོ

བྱས་ནས་དའེི་ིམོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་བྱས་ནས་དའེི་ིམོངི་འིདགོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོའིདའིི་ིམོངི་ཅིརི་གདགས་ཞིསེ་བགྲོསོ་པ་

དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ ཀྱིསི་བུ་མོ་ོའིད་ིརྟག་ཏུ་ཆསོ་འིདདོ་པ་ཆོས་ལ་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ་ེཉིན་ལ་ཁྱོིམོ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ ཀྱིསི་བུ་མོ་ོའིད་ིརྟག་ཏུ་ཆསོ་འིདདོ་པ་ཆོས་ལ་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ་ེཉིན་ལ་ཁྱོིམོ་

བདག་བྱནི་པའི་ིབུ་མོ་ོཡིནི་པས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་བུ་མོ་ོདའེི་ིམོངི་ཆོས་སྦྱོནི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ །བུ་བདག་བྱནི་པའི་ིབུ་མོ་ོཡིནི་པས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་བུ་མོ་ོདའེི་ིམོངི་ཆོས་སྦྱོནི་ཞིསེ་གདགས་ས།ོ །བུ་

མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་མོ་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ད།ེ གཉིསི་ན་ིསྣུན་པའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིའིཚ་ོབའི་ིམོ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་མོ་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ད།ེ གཉིསི་ན་ིསྣུན་པའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིའིཚ་ོབའི་ིམོ་

མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིདྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིརྩོ་ེབའི་ིམོ་མོའི།ོ །མོ་མོ་ད་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིདྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིརྩོ་ེབའི་ིམོ་མོའི།ོ །མོ་མོ་ད་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་

གསསོ་བསྐྱེེད་ད་ེའི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། མོར་དང་། གཞིན་ཡིང་དསེ་ཤངི་དསེ་གསསོ་བསྐྱེེད་ད་ེའི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། མོར་དང་། གཞིན་ཡིང་དསེ་ཤངི་དསེ་

པའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱོིས་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་རྫིིང་ན་གནས་པའིི་འིདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་པའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱོིས་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་རྫིིང་ན་གནས་པའིི་འིདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིབུ་མོ་ོབཙས་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིབུ་མོ་ོབཙས་

པར་དསེ་ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་གྲོགོས་པའོི་ིབུ་མོ་ོབཙས་ན་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་བདག་པར་དསེ་ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་གྲོགོས་པའོི་ིབུ་མོ་ོབཙས་ན་ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་བདག་

གསི་བསྐུར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིམོནའི་མོ་ཡིནི་པར་ཡིིད་ལ་ཡིདོ་པས་དསེ་ད་ེལ་གསི་བསྐུར་ར་ོསྙམོ་བསམོས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིམོནའི་མོ་ཡིནི་པར་ཡིིད་ལ་ཡིདོ་པས་དསེ་ད་ེལ་

གོས་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་ནས་མོཛའི་བ་ོགྲོོགས་པ་ོཁྱོོད་ལ་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་བར་ཐོོས་ནས་གོས་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་ནས་མོཛའི་བ་ོགྲོོགས་པ་ོཁྱོོད་ལ་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་བར་ཐོོས་ནས་

བདག་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ མོཛའི་བའོི་ིབུ་མོའོི་ིགསོ་དང་རྒྱན་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིནི་གྱོསི་བླང་བའི་ིབདག་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ མོཛའི་བའོི་ིབུ་མོའོི་ིགསོ་དང་རྒྱན་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིནི་གྱོསི་བླང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རགིས་ས་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། དསེ་ད་ེབླངས་ནས་སློར་ལན་སྤྲིངི་བ། མོཛའི་བ་ོད་ེལྟར་བྱས་པ་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། དསེ་ད་ེབླངས་ནས་སློར་ལན་སྤྲིངི་བ། མོཛའི་བ་ོད་ེལྟར་བྱས་པ་

ལགེས་ཀྱིསི་གཉིནེ་ཡིང་བྱས་ཁྱོདོ་ལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ད་ེལ་སྦྱོནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིལགེས་ཀྱིསི་གཉིནེ་ཡིང་བྱས་ཁྱོདོ་ལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་ན་ད་ེལ་སྦྱོནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ི

དགས་སྒྲེས་དའེི་ིལན་ཐོསོ་པ་དང་། ད་ེབུ་འིདདོ་པར་སེམོས་བཞིནི་དུ་དསེ་ཆུང་མོ་ལ་རྩོ་ེདགས་སྒྲེས་དའེི་ིལན་ཐོསོ་པ་དང་། ད་ེབུ་འིདདོ་པར་སེམོས་བཞིནི་དུ་དསེ་ཆུང་མོ་ལ་རྩོ་ེ

དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ལས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དའེི་ིཆུང་མོ་མོངལ་དགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པ་ལས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་དའེི་ིཆུང་མོ་མོངལ་

སམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་སམེོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདས་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་

བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་ད་ེལ་ཡིང་ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆརེ་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་ད་ེལ་ཡིང་ཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆརེ་

བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅི་ིཞིགི་ཏུ་ གདགས་ཞིསེ་དཔྱིད་པ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིམོངི་ཅི་ིཞིགི་ཏུ་ གདགས་ཞིསེ་དཔྱིད་པ་

དང་། དའེི་ིཡིང་གཉིེན་དག་གསི་ཁྱོེའུ་འིད་ིསྐར་མོ་ས་གའི་ིཚ་ེབཙས་པས་ན་ད་ེབས་ན་ཁྱོའེུ་དང་། དའེི་ིཡིང་གཉིེན་དག་གསི་ཁྱོེའུ་འིད་ིསྐར་མོ་ས་གའི་ིཚ་ེབཙས་པས་ན་ད་ེབས་ན་ཁྱོའེུ་

འིདིའི་ིམོངི་ས་གར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟརེ་ནས་དའེི་ིམོངི་ས་གར་བཏེགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་ས་ག་ད་ེའིདིའི་ིམོངི་ས་གར་གདགས་ས་ོཞིེས་ཟརེ་ནས་དའེི་ིམོངི་ས་གར་བཏེགས་ས།ོ །ཁྱོའེུ་ས་ག་ད་ེ

ཡིང་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ད།ེ གཉིསི་ན་ིསྣུན་པའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིའིཚ་ོབའི་ིམོ་ཡིང་མོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ད།ེ གཉིསི་ན་ིསྣུན་པའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིའིཚ་ོབའི་ིམོ་

མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིདྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིརྩོ་ེབའི་ིམོ་མོའི།ོ །མོ་མོ་ད་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིདྲོ་ིམོ་འིཕྱེ་ིབའི་ིམོ་མོའི།ོ །གཉིསི་ན་ིརྩོ་ེབའི་ིམོ་མོའི།ོ །མོ་མོ་ད་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་

གསསོ་ བསྐྱེདེ་ད་ེའི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་མོར་སར་དང་། མོར་དང་། གཞིན་ཡིང་དསེ་ཤངི་དསེ་གསསོ་ བསྐྱེདེ་ད་ེའི་ོམོ་དང་། ཞི་ོདང་མོར་སར་དང་། མོར་དང་། གཞིན་ཡིང་དསེ་ཤངི་དསེ་

པའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱོིས་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་རྫིིང་ན་གནས་པའིི་འིདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་པའིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱོིས་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་རྫིིང་ན་གནས་པའིི་འིདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་

བཞིནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ལས་བུ་ཕ་ོགཅིགི་བྱུང་བར་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་ཐོསོ་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ལས་བུ་ཕ་ོགཅིགི་བྱུང་བར་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་ཐོསོ་

ནས་དསེ་བསམོས་པ། མོཛའི་བ་ོལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་བ་ད་ེགརོ་མོ་ཆག་པར་བདག་ག་ིམོག་ནས་དསེ་བསམོས་པ། མོཛའི་བ་ོལས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བྱུང་བ་ད་ེགརོ་མོ་ཆག་པར་བདག་ག་ིམོག་

པར་འིགྱུར་གྱོསི། ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་ཅིགི་བསྐུར་ར་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་པར་འིགྱུར་གྱོསི། ད་ེལ་གསོ་དང་རྒྱན་དག་ཅིགི་བསྐུར་ར་ོསྙམོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་གསོ་དང་

རྒྱན་དག་བསྐུར་ནས་ཕྲནི་སྤྲིངི་བ། མོཛའི་བ་ོཁྱོདོ་ལ་བུ་ཞིིག་བཙས་པར་བདག་གསི་ཐོསོ་རྒྱན་དག་བསྐུར་ནས་ཕྲནི་སྤྲིངི་བ། མོཛའི་བ་ོཁྱོདོ་ལ་བུ་ཞིིག་བཙས་པར་བདག་གསི་ཐོསོ་

ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ མོཛའི་བའོི་ིབུ་ལ་བདག་གསི་གསོ་དང་རྒྱན་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིནི་གྱོིས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ མོཛའི་བའོི་ིབུ་ལ་བདག་གསི་གསོ་དང་རྒྱན་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིནི་གྱོིས་

འིད་ིབླང་བའི་ིརགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེབླངས་ནས་ཕྲནི་ལན་མོཛའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྐྱེདེ་ཅིགི་དང་། འིད་ིབླང་བའི་ིརགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེབླངས་ནས་ཕྲནི་ལན་མོཛའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྐྱེདེ་ཅིགི་དང་། 

སྐྱེསེ་ནས་བླང་ང་ོསྤྲིིང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོསྦྱོནི་གྱོསི་ལགེས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ནམོ་བུ་སྐྱེསེ་ནས་བླང་ང་ོསྤྲིིང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོསྦྱོནི་གྱོསི་ལགེས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ནམོ་བུ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་ནས་དསེ་ཕའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་ནས་དསེ་ཕའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་

ཏེ།ེ ཕ་བདག་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ཕ་བདག་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོོད་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ལ་སྔནོ་ཁྱོདོ་བཏེང་ཟནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཔ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོོད་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ལ་སྔནོ་ཁྱོདོ་བཏེང་ཟནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཁྱོམིོ་ཐོབ་ད་ེཡིནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིགནང་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་དརེ་དག་ེཁྱོམིོ་ཐོབ་ད་ེཡིནི་ཏེ།ེ ད་ན་ིགནང་དུ་མོ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་དརེ་དག་ེ

སློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་རགིས་དག་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད་ེདུས་དུས་སུ་འིངོ་ང་ོ། །ཆསོ་སློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་རགིས་དག་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད་ེདུས་དུས་སུ་འིངོ་ང་ོ། །ཆསོ་

སྦྱོིན་གྱོིས་འིཕགས་མོ་བདག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བསྙེན་སྦྱོིན་གྱོིས་འིཕགས་མོ་བདག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བསྙེན་

པར་རྫིོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོ་ཐོོབ་པར་འིཚལ་བ་བདག་གི་ཕས་མོི་གནང་ཞིིང་པར་རྫིོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་མོའིི་དངོས་པོ་ཐོོབ་པར་འིཚལ་བ་བདག་གི་ཕས་མོི་གནང་ཞིིང་

བསྲུངས་ཏེེ་ཕྱེིར་འིབྱུང་དུ་ཡིང་མོི་སྟེེར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མོི་འིབྱུང་ངམོ་ཞིེས་བསྲུངས་ཏེེ་ཕྱེིར་འིབྱུང་དུ་ཡིང་མོི་སྟེེར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མོི་འིབྱུང་ངམོ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་ དང་། དསེ་བུ་མོ་ོསེམོས་ད་ེལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ལགེས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ལ་སྨྲས་པ་ དང་། དསེ་བུ་མོ་ོསེམོས་ད་ེལྟར་བསྐྱེདེ་པ་ལགེས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཞིིང་ཉིེས་པ་མོང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིདག་ེབའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཞིིང་ཉིེས་པ་མོང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིདག་ེབའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ི

མོཁོས་པས་ཉིེས་པ་ལྔ་མོཐོོང་ན་དེས་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་བསྟེེན་པའི་ིམོ་ིརིགས་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། མོཁོས་པས་ཉིེས་པ་ལྔ་མོཐོོང་ན་དེས་འིདོད་པ་ལྔ་ལ་བསྟེེན་པའི་ིམོ་ིརིགས་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། 

ལྔ་གང་ཞི་ེན། བད་ེབ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཞིངི་ཉིསེ་པ་ མོང་བར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་ལྔ་གང་ཞི་ེན། བད་ེབ་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཞིངི་ཉིསེ་པ་ མོང་བར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་

པར་མོཐོངོ་ནས། དསེ་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པས་ཀུན་དུ་པར་མོཐོངོ་ནས། དསེ་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པས་ཀུན་དུ་

སྦྱོོར་བ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་པར་མོཐོོང་ནས་དེས་འིདོད་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་པར་མོཐོོང་ནས་དེས་འིདོད་པ་ལ་

བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིརགིས་པའིམོ། ངམོོས་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིརགིས་པའིམོ། ངམོོས་

པའིམོ། ཆགོ་པ་མོདེ་པར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་པར་མོཐོངོ་ནས་དེས་འིདདོ་པ་ལ་སྟེནེ་པའི་ིམོ་ིཔའིམོ། ཆགོ་པ་མོདེ་པར་མོཁོས་པས་ཡིང་དག་པར་མོཐོངོ་ནས་དེས་འིདདོ་པ་ལ་སྟེནེ་པའི་ིམོ་ི

རགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ན་སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིབྱ་བ་མོདེ་པར་མོཁོས་པས་ཡིང་རགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ན་སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ིབྱ་བ་མོདེ་པར་མོཁོས་པས་ཡིང་

དག་པར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིརྣམོ་གྲོངས་ད་ེལྟ་དག་པར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་འིདདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །འིདདོ་པ་ན་ིརྣམོ་གྲོངས་ད་ེལྟ་

བུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་བུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་དང་། མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་

སོང་བ་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པར་མོཁོས་པས་མོཐོོང་ནས་འིདོད་པ་ལ་བསྟེེན་སོང་བ་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྤངས་པར་མོཁོས་པས་མོཐོོང་ནས་འིདོད་པ་ལ་བསྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །མོཁོས་པས་ཡིནོ་ཏེན་ལྔ་མོཐོངོ་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིཔའི་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །མོཁོས་པས་ཡིནོ་ཏེན་ལྔ་མོཐོངོ་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ི

རགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མོ་འིདྲོསེ་པའི་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་རགིས་ས།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མོ་འིདྲོསེ་པའི་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་

ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་གང་དག་ག་ིབྲན་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བདག་གང་དག་ག་ིབྲན་

དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། བཀལོ་བ་དང་། ཅི་ིདགའི་མོགུར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། བཀལོ་བ་དང་། ཅི་ིདགའི་མོགུར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་

གསི་སློར་མོཆདོ་པ་དང་། བསྟེདོ་པར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་གསི་སློར་མོཆདོ་པ་དང་། བསྟེདོ་པར་འིགྱུར་བར་མོཐོངོ་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་

དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བླ་ན་མོདེ་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྗེསེ་སུ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ས།ོ །བླ་ན་མོདེ་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྗེསེ་སུ་

འིཐོོབ་པར་མོཐོོང་ནས་མོཁོས་པས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརིགས་འིཐོོབ་པར་མོཐོོང་ནས་མོཁོས་པས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརིགས་

ས།ོ །བླ་ན་མོེད་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་རྗེསེ་སུ་འིཐོབོ་པ་མོ་གྲུབ་ཀྱིང་ས།ོ །བླ་ན་མོེད་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་རྗེསེ་སུ་འིཐོབོ་པ་མོ་གྲུབ་ཀྱིང་

བདག་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་མོཐོོང་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིབདག་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་མོཐོོང་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ི

རགིས་ས།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིནོ་ ཏེན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་རགིས་ས།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིནོ་ ཏེན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་

དང་མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་དང་མོཁོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སངོ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་

མོཐོངོ་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ སམེོས་ད་ེམོཐོངོ་ནས་མོཁོས་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་ིརགིས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ སམེོས་ད་ེ

ལྟར་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་ཀྱིིས་ད་སོང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། ལྟར་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་ཀྱིིས་ད་སོང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། 

དགེ་སློོང་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་ཁོ་དོག་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་། དགེ་སློོང་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་ཁོ་དོག་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་པ་དང་། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

བཙུན་པ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཆོས་སྦྱོིན་ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལེགས་པར་བཤད་བཙུན་པ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མོ་ོཆོས་སྦྱོིན་ཞིེས་བགྱོ་ིབ་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིཚལ་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཤིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པོར་འིཚལ་

ན། ད་ེཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་སྩོལ་ནས། ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པ་ན། ད་ེཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལ་སྩོལ་ནས། ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པ་

དེས་མོ་གནང་བའི་ིསྟེེང་དུ་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་སློད་རོལ་དུ་འིབྱུང་དུ་མོ་སྟེེར་ཏེ་ོཞིེས་གསོལ་དེས་མོ་གནང་བའི་ིསྟེེང་དུ་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་སློད་རོལ་དུ་འིབྱུང་དུ་མོ་སྟེེར་ཏེ་ོཞིེས་གསོལ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་

དགའི་བ་ོསངོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིབུ་མོ་ོཆསོ་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིབུ་མོ་ོཆསོ་

སྦྱོིན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོིམོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་གཏེང་གིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་སྦྱོིན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོིམོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་གཏེང་གིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་

གསུམོ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ལ་གནས་ད་ེཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་གསུམོ་དང་། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བྱནི་ལ་གནས་ད་ེཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ངས་གནང་

ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་

མོས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྲནི་པར་གཏེང་ང་ོ། །ད་ེདརེ་སངོ་ནས་བུ་མོ་ོམོས་དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྲནི་པར་གཏེང་ང་ོ། །ད་ེདརེ་སངོ་ནས་བུ་མོ་ོ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནང་བར་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནང་བར་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་གསུམོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་བྱནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་རབ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་གསུམོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་བྱནི་ན།ོ །ཁྱོདོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསློབ་པ་བཅུའིི་གཞིི་ཡིང་བྱིན་གྱོིས་འིདི་དང་འིདི་དག་ནི་འིདི་ལྟར་བསློབ་པའིི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་བསློབ་པ་བཅུའིི་གཞིི་ཡིང་བྱིན་གྱོིས་འིདི་དང་འིདི་དག་ནི་འིདི་ལྟར་བསློབ་པའིི་

གནས་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བསྡེམོ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་གནས་ནས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བསྡེམོ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་

དགའི་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ དགའི་བ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་དགའི་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ དགའི་བ་སྐྱེསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་

མོས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ནས་མོས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ནས་

ཆོས་སྦྱོིན་མོས་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་སྦྱོིན་མོས་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་འིཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩོ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་གྱོེན་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་

མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེམོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ཆསོ་སྦྱོནི་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ཆསོ་སྦྱོནི་

མོ་གནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་ཐོོང་ལ་ལ་ོགཉིིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་མོ་གནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་ཐོོང་ལ་ལ་ོགཉིིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོའིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་བྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེལྟར་བགྱོིའི་ོ

ཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་རྣམོས་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་བསྒོསོ་ཏེ་ེཕྲནི་པར་མོ་རྣམོས་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་བསྒོསོ་ཏེ་ེཕྲནི་པར་

གཏེང་ང་ོ། །ད་ེདརེ་སངོ་ནས་བུ་མོ་ོདག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་གཏེང་ང་ོ། །ད་ེདརེ་སངོ་ནས་བུ་མོ་ོདག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཀྱིསི་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆསོ་

དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོར་གྱུར་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསློབ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོར་གྱུར་

གྱོསི་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་པ་བཞིནི་དུ་བསྡེམོ་གྱོསི་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས་པ་བཞིནི་དུ་བསྡེམོ་

པར་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་པ་ཐོསོ་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལན་གཅིགི་པར་གྱོསི་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་པ་ཐོསོ་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལན་གཅིགི་

ཕྱེརི་ལྡགོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆོས་དྲུག་ཕྱེརི་ལྡགོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལ་ོགཉིསི་སུ་ཆོས་དྲུག་

དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་དག་བསློབས་པ་ད་ེན་ད་ེགཞིོན་ནུ་མོར་གྱུར་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆོས་དྲུག་ག་ིབསློབ་པ་དག་བསློབས་པ་ད་ེན་ད་ེགཞིོན་ནུ་མོར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེགཟུགས་གཞིནོ་ཞིངི་བཟང་མོ་ོལ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཡིདི་དགའི་ཞིངི་ཕྱེ་ིཏེ།ོ །ད་ེགཟུགས་གཞིནོ་ཞིངི་བཟང་མོ་ོལ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཡིདི་དགའི་ཞིངི་ཕྱེ་ི

ཕྱེརི་ཞིངི་ལྟའི།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་བུ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་ད་ེགཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱེརི་ཞིངི་ལྟའི།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་བུ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་ད་ེགཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་

ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་ལ་མོཛའི་བ་ོཁྱོའེུ་ཡིང་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་བུ་མོ་ོཡིང་ཐོསོ་པ་དང་། དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་ལ་མོཛའི་བ་ོཁྱོའེུ་ཡིང་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་བུ་མོ་ོཡིང་

གཞིནོ་ནུར་ན་ཉི་ིམོ་ནམོ་བཟང་བ་བརྟགས་ནས་ཁྱོའེུ་ ཡི་ིཆུང་མོར་བླང་ང་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། གཞིནོ་ནུར་ན་ཉི་ིམོ་ནམོ་བཟང་བ་བརྟགས་ནས་ཁྱོའེུ་ ཡི་ིཆུང་མོར་བླང་ང་ོཞིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། 

དསེ་མོཛའི་བ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་ལན་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་ལྟས་དསེ་མོཛའི་བ་ོལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་ལན་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་ལྟས་

མོཁོན་དག་བསགོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེབུ་མོ་ོའིད་ིནམོ་བག་ མོར་བཏེང་ན་རུང་བ་རྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་མོཁོན་དག་བསགོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེབུ་མོ་ོའིད་ིནམོ་བག་ མོར་བཏེང་ན་རུང་བ་རྟགོས་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིདི་མོཐུན་པར་བརྩོསི་ཏེ་ེབག་མོར་གཏེང་བའི་ིཉི་ིམོ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེཔ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིདི་མོཐུན་པར་བརྩོསི་ཏེ་ེབག་མོར་གཏེང་བའི་ིཉི་ིམོ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་བག་མོ་བླང་བའི་ིཞིག་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བཞིནི་དུ་ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་བག་མོ་བླང་བའི་ིཞིག་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་

བདག་བྱནི་པས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་ག་ིགནས་སུ་དུས་འིད་ིཙམོ་ན་བུ་མོ་ོབདག་བྱནི་པས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་ག་ིགནས་སུ་དུས་འིད་ིཙམོ་ན་བུ་མོ་ོ

ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བག་མོར་གཏེང་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུ་ནུ་དང་གཉིནེ་འིཁོརོ་དང་ཆས་ཏེ་ེགྲོགོས་བྱདེ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བག་མོར་གཏེང་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུ་ནུ་དང་གཉིནེ་འིཁོརོ་དང་ཆས་ཏེ་ེགྲོགོས་བྱདེ་

པའི་ིཕྱེརི་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་མོཛའི་བ་ོཔའི་ིཕྱེརི་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་མོཛའི་བ་ོ

དང་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དང་། འིཁོརོ་དག་རྒྱ་ཆརེ་གནས་ནས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ལྷགས་པས་དང་། འིཁོརོ་དག་རྒྱ་ཆརེ་གནས་ནས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་ལྷགས་པས་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིནང་ཐོམོས་ཅིད་གང་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིནང་ག་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིནང་ཐོམོས་ཅིད་གང་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོ་ིནང་ག་ི

བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ལྗོངོས་དག་ག་ིམོསི་ཁྱོིམོ་བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ལྗོངོས་དག་ག་ིམོསི་ཁྱོིམོ་

བདག་བྱནི་པའི་ིབུ་མོ་ོར་ིདགས་སྒྲེ་ལ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེབག་མོར་ལནེ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་ག་ིབདག་བྱནི་པའི་ིབུ་མོ་ོར་ིདགས་སྒྲེ་ལ་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེབག་མོར་ལནེ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་ག་ི

གནས་ནས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ལྷགས་ས་ོཞིསེ་གནས་ནས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་རྣམོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ལྷགས་ས་ོཞིསེ་

ཐོསོ་ས།ོ །དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགྲོགོས་གྱོསི་ཤགི་པར་བསྒོོའི།ོ །ད་ེཐོསོ་ས།ོ །དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགྲོགོས་གྱོསི་ཤགི་པར་བསྒོོའི།ོ །ད་ེ

དག་གསི་ཀྱིང་གནས་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིརགིས་སུ་གཏེགོས་པ་དག་གསི་ཀྱིང་གནས་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམོས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིརགིས་སུ་གཏེགོས་པ་

རྣམོས་ལ་ས་ོསོར་གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡི་ོབྱད་ཅི་ིཡིོད་པ་རྣམོས་དེང་བདག་གིས་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིདུས། རྣམོས་ལ་ས་ོསོར་གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡི་ོབྱད་ཅི་ིཡིོད་པ་རྣམོས་དེང་བདག་གིས་ཁྱོེར་ཏེ་ེའིདུས། 

འིད་ིན་ཀུན་ཕྱེནི་པར་འིདུས་ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོསོ་མོ་ཐོག་འིད་ིན་ཀུན་ཕྱེནི་པར་འིདུས་ཤགི་ཅིསེ་ཡི་ིག་ེསྤྲིངི་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོསོ་མོ་ཐོག་

ཏུ་བདག་གསི་འིབྱརོ་བ་རྣམོས་སྦྱོར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་སེམོས་ཅིན་ཏུ་བདག་གསི་འིབྱརོ་བ་རྣམོས་སྦྱོར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེནས་སེམོས་ཅིན་

མོང་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཡིང་འིདུས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་མོང་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ཡིང་འིདུས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་

ཚལ་དང་། ཉི་ེབའི་ིཚལ་དང་། དའེི་ིའིཁོརོ་དུ་བཅིས་པ་ ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེ་ིབདར་བྱས། རྡོ་ོདང་། ཚལ་དང་། ཉི་ེབའི་ིཚལ་དང་། དའེི་ིའིཁོརོ་དུ་བཅིས་པ་ ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེ་ིབདར་བྱས། རྡོ་ོདང་། 

གྱོ་ོམོ་ོདང་བངོ་བ་དག་ཕྱེགས་ནས་མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏེབ། གྱོ་ོམོ་ོདང་བངོ་བ་དག་ཕྱེགས་ནས་མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ན་ིཆག་ཆག་བཏེབ། 

བདུག་སྤསོ་ཞིིམོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་ད་སྦྱོངས་ཏེ།ེ གཡིས་གཡིནོ་དུ་བཞིག །འིཕན་དང་རྒྱལ་བདུག་སྤསོ་ཞིིམོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་ད་སྦྱོངས་ཏེ།ེ གཡིས་གཡིནོ་དུ་བཞིག །འིཕན་དང་རྒྱལ་

མོཚན་བསྒྲེངེས་ནས། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིདཔྱིངས། མོ་ེཏེགོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ ཀྱིསི་བཀྲེམོ། ཡིིད་མོཚན་བསྒྲེངེས་ནས། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིདཔྱིངས། མོ་ེཏེགོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ ཀྱིསི་བཀྲེམོ། ཡིིད་

དུ་འིངོ་བའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཚལ་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་སྦྱོནི་དུ་འིངོ་བའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཚལ་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཆསོ་སྦྱོནི་

མོས་ཡི་ོབྱད་སྦྱོར་བ་རྣམོས་མོཐོོང་ནས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེདུས་མོ་ཡིིན་པའི་ིདུས་སྟེོན་མོས་ཡི་ོབྱད་སྦྱོར་བ་རྣམོས་མོཐོོང་ནས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་ཀྱི་ེདུས་མོ་ཡིིན་པའི་ིདུས་སྟེོན་

འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ིལགེས་པའི་ིཚགོས་རྣམོ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིིན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་གྱོ་ིལགེས་པའི་ིཚགོས་རྣམོ་

པར་བསགས་པའི་ིམོཐུས་ན་དུས་ལ་མོ་བབ་པའི་ིདུས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་བག་མོར་པར་བསགས་པའི་ིམོཐུས་ན་དུས་ལ་མོ་བབ་པའི་ིདུས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་བག་མོར་

གཏེང་བའི་ིཕྱེརི་དུས་ལ་མོ་བབ་པའི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིངོས་ས་ོཞིསེ་གཏེང་བའི་ིཕྱེརི་དུས་ལ་མོ་བབ་པའི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཉི་ེབར་འིངོས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེཕའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཡིབ་བདག་འིདདོ་པ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཐོསོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེཕའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཡིབ་བདག་འིདདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚལ་བ་ནི་མོ་ལགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཞིེས་བགྱོི་བ་དགེ་སློོང་མོའིི་དབྱར་མོ་ོའིཚལ་བ་ནི་མོ་ལགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཞིེས་བགྱོི་བ་དགེ་སློོང་མོའིི་དབྱར་མོ་ོ

ཁོང་དུ་མོཆརི་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོདོ་མོ་སྐྱེསེ་པར་ཁྱོིམོ་བདག་ཁོང་དུ་མོཆརི་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོདོ་མོ་སྐྱེསེ་པར་ཁྱོིམོ་བདག་

ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ལ་བྱནི་པས། ད་ན་ིང་ལ་དབང་མོདེ་ད།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ཐོབ་ད་ེཡིནི་ཏེ།ེ ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་ལ་བྱནི་པས། ད་ན་ིང་ལ་དབང་མོདེ་ད།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་ཐོབ་ད་ེཡིནི་ཏེ།ེ 

ད་ེལྟ་བུར་ན་ིཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། ནང་ག་ིབཙུན་མོ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་ན་ིཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་། ནང་ག་ིབཙུན་མོ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་དང་། 

བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་

ཀྱིང་ཤསེ་ན་ངས་ཁྱོོད་ད་ཇི་ིལྟར་གནང་བར་བྱ། ཅི་ིབདག་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་ཀྱིང་ཤསེ་ན་ངས་ཁྱོོད་ད་ཇི་ིལྟར་གནང་བར་བྱ། ཅི་ིབདག་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་

རྣམོས་བཙནོ་རར་བཅུག་སྟེ་ེའིཆ་ིབར་འིདདོ་དམོ། ཁྱོདོ་ན་ིསང་བག་མོར་འིགྲོ་ོབ་ལྟར་གྱོསི་རྣམོས་བཙནོ་རར་བཅུག་སྟེ་ེའིཆ་ིབར་འིདདོ་དམོ། ཁྱོདོ་ན་ིསང་བག་མོར་འིགྲོ་ོབ་ལྟར་གྱོསི་

ཤགི །མོཛའི་བ་ོདང་། བདག་ག་ིམོ་ིདང་། གཉིེན་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིདརི་འིདུས་ན། ཤགི །མོཛའི་བ་ོདང་། བདག་ག་ིམོ་ིདང་། གཉིེན་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིདརི་འིདུས་ན། 

ད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་རབ་ཏུ་གཞིནོ་པས་མོ་རྟགོས་ཏེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པ་ཐོངོ་ད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་རབ་ཏུ་གཞིནོ་པས་མོ་རྟགོས་ཏེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་པ་ཐོངོ་

ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེབརྩོནོ་པས་ལམོ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོ་པ་ལ་ཞུགས་ན་འིདདོ་པ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེབརྩོནོ་པས་ལམོ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྒོོམོ་པ་ལ་ཞུགས་ན་འིདདོ་པ་

དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཐོབས་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །དའེི་ིབར་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཐོབས་མོ་རྙེདེ་ད།ོ །དའེི་ིབར་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་

མོ་ིམོཁྱོནེ་པའིམོ། མོ་ིགཟགིས་པའིམོ། མོ་རགི་པའིམོ། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་མོ་ིམོཁྱོནེ་པའིམོ། མོ་ིགཟགིས་པའིམོ། མོ་རགི་པའིམོ། རྣམོ་པར་མོ་ིརགི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་

ད།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་འིཇིགི་རྟནེ་པ་ལ་ཕན་ད།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་འིཇིགི་རྟནེ་པ་ལ་ཕན་

འིདོགས་པར་འིདུག་པ། སྲུང་བ་གཅིགི་པུ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་པུ། གཉིིས་སུ་མོདེ་པ་གཉིསི་སུ་འིདོགས་པར་འིདུག་པ། སྲུང་བ་གཅིགི་པུ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་པུ། གཉིིས་སུ་མོདེ་པ་གཉིསི་སུ་

མོ་ཡིནི་པར་གསུང་བ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐོངོ་གསི་ གནས་པ། འིདུལ་བའི་ིདངསོ་པ་ོམོ་ཡིནི་པར་གསུང་བ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མོཐོངོ་གསི་ གནས་པ། འིདུལ་བའི་ིདངསོ་པ་ོ

གསུམོ་ལ་མོཁོས་པ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞིའིི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོལི་ལ་གསུམོ་ལ་མོཁོས་པ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞིའིི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོལི་ལ་

རབ་ཏུ་རྟག་པ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་བཞིསི་བསྙངེས་པ་མོདེ་པ། ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ། རབ་ཏུ་རྟག་པ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་བཞིསི་བསྙངེས་པ་མོདེ་པ། ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ། 

སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པ། ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ལས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པ། ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དྲུག་

ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། སྤྱིད་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིདོ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱོ་ིམོ་ེཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། སྤྱིད་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིདོ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱོ་ིམོ་ེ

ཏེགོ་གསི་བརྒྱན་པ། ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་འིཆང་བ། དགུ་མོཐོར་གྱོསི་སྙམོོས་པར་འིཇུག་ཏེགོ་གསི་བརྒྱན་པ། ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་འིཆང་བ། དགུ་མོཐོར་གྱོསི་སྙམོོས་པར་འིཇུག་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

པ་ལ་མོཁོས་པ། སྟེབོས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགོས་བཅུར་སྙན་པ་རྒྱས་པར་གྲོགས་པ་ལ་མོཁོས་པ། སྟེབོས་བཅུའི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགོས་བཅུར་སྙན་པ་རྒྱས་པར་གྲོགས་

པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བ་ཁྱོད་ཞུགས་པ། མོཚན་ལན་གསུམོ་ཉིནི་ལན་གསུམོ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བ་ཁྱོད་ཞུགས་པ། མོཚན་ལན་གསུམོ་ཉིནི་ལན་གསུམོ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱོིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཐོོང་བ་ལ་འིཇུག་སྟེེ། དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱོིས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཐོོང་བ་ལ་འིཇུག་སྟེེ། 

གང་འིགྲོབི། གང་འིཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། གང་དགོ་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གང་འིགྲོབི། གང་འིཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། གང་དགོ་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་

གྱུར། གང་དཀའི་བ་དང་། དགོ་པ་དང་། གནདོ་པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་གྱུར། གང་དཀའི་བ་དང་། དགོ་པ་དང་། གནདོ་པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་

སངོ་ལ་འིབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བབ། གང་ངས་ངན་སངོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ མོཐོ་ོརསི་དང་སངོ་ལ་འིབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བབ། གང་ངས་ངན་སངོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ མོཐོ་ོརསི་དང་

ཐོར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ། གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་ཐོར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ། གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་

པར་བྱ། གང་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ཡིངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱ། གང་ཡིངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་པར་བྱ། གང་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་ཡིངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱ། གང་ཡིངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་

གྲོལོ་བར་བྱ་སྙམོ་དུ་གཟགིས་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་སྲནི་གནས་ད་ེན།ི །དུས་ལས་གྲོལོ་བར་བྱ་སྙམོ་དུ་གཟགིས་ས།ོ །ཡིང་སྨྲས་པ། རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་སྲནི་གནས་ད་ེན།ི །དུས་ལས་

གལ་ཏེ་ེཡིལོ་ཀྱིང་སྲདི། །འིདུལ་བ་ཡི་ིན་ིབུ་རྣམོས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལ་འིདའི་མོ་ིམོཛད། ། གལ་ཏེ་ེཡིལོ་ཀྱིང་སྲདི། །འིདུལ་བ་ཡི་ིན་ིབུ་རྣམོས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལ་འིདའི་མོ་ིམོཛད། ། 

ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམོ་པ་མོཛད་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེསངས་ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམོ་པ་མོཛད་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནམོ་གྱོ་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དརེ་འིཛུམོ་པ་མོཛད་པ་དའེི་ིཚ།ེ ཞིལ་ནས་འིདོ་ཟརེ་ཁོ་དགོ་སྔནོ་པ་ོརྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དརེ་འིཛུམོ་པ་མོཛད་པ་དའེི་ིཚ།ེ ཞིལ་ནས་འིདོ་ཟརེ་ཁོ་དགོ་སྔནོ་པ་ོ

དང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོརྣམོས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིགོ་ཏུ་དངོ་། ཁོ་ཅིགི་དང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོརྣམོས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིགོ་ཏུ་དངོ་། ཁོ་ཅིགི་

ན་ིསྟེངེ་དུ་དངོ་ང་ོ། །གང་འིགོ་ཏུ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡིང་སསོ་དང་། ཐོགི་ནག་པ་ོདང་། ན་ིསྟེངེ་དུ་དངོ་ང་ོ། །གང་འིགོ་ཏུ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡིང་སསོ་དང་། ཐོགི་ནག་པ་ོདང་། 

འིཇིམོོས་པ་དང་། འི་ོདདོ་འིབདོ་པ་དང་། འི་ོདདོ་ཆརེ་འིབདོ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ ཚ་བ་འིཇིམོོས་པ་དང་། འི་ོདདོ་འིབདོ་པ་དང་། འི་ོདདོ་ཆརེ་འིབདོ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ ཚ་བ་

དང་། མོནར་མོདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅིན་དང་། ཤནི་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅིན་དང་། ཨ་ཧེ་ཧེ་དང་། ཧེ་ཧེ་དང་། མོནར་མོདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅིན་དང་། ཤནི་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅིན་དང་། ཨ་ཧེ་ཧེ་དང་། ཧེ་ཧེ་

བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ོལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ོཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ིབ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ོལྟ་བུ་དང་། པད་མོ་ོཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ི

སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སོང་ནས་གང་ཚ་བའི་ིསེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དེར་བབ་ན་ན་ིབསིལ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སོང་ནས་གང་ཚ་བའི་ིསེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དེར་བབ་ན་ན་ིབསིལ་

བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའི་ིསེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དརེ་བབ་ན་ན་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སེམོས་བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའི་ིསེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དརེ་བབ་ན་ན་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སེམོས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཁྱོད་པར་སློར་བད་ེབར་གྱུར་པས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཁྱོད་པར་སློར་བད་ེབར་གྱུར་པས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ །ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འིད་ིནས་ཤ་ིའིཕསོ་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེགཞིན་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེདག་ས།ོ །ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འིད་ིནས་ཤ་ིའིཕསོ་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེགཞིན་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེདག་

དད་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དརེ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་མོཐོངོ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དརེ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་མོཐོངོ་

ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ས།ོ །ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལས་འིཆ་ིའིཕསོ་པའིམོ། ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ས།ོ །ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལས་འིཆ་ིའིཕསོ་པའིམོ། 

གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་མོ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་སྔོན་ཆད་མོ་མོཐོོང་བའིི་སེམོས་ཅིན་འིདིའིི་མོཐུས་ན་གཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་མོ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་སྔོན་ཆད་མོ་མོཐོོང་བའིི་སེམོས་ཅིན་འིདིའིི་མོཐུས་ན་

བདག་ཅིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཁྱོད་པར་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྙམོ་ནས། ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཁྱོད་པར་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྙམོ་ནས། ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་

མོངོན་པར་སེམོས་དད་པ་ལས་དེ་དག་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱོི་ལས་ཟད་མོངོན་པར་སེམོས་དད་པ་ལས་དེ་དག་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱོི་ལས་ཟད་

ནས་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འིགྱུར་བ་དེར་ལྷ་དང་མོིའིི་ཕྱེིར་གྱོི་མོཚམོས་ལེན་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འིགྱུར་བ་དེར་ལྷ་དང་མོིའིི་ཕྱེིར་གྱོི་མོཚམོས་ལེན་

ཏེ།ོ །གང་སྟེངེ་ག་ིཕྱེགོས་སུ་དངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིའིི་ིརསི་དང་། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཏེ།ོ །གང་སྟེངེ་ག་ིཕྱེགོས་སུ་དངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིའིི་ིརསི་དང་། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་

དང་། མོཚ་ེམོའི་ིདང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། དང་། མོཚ་ེམོའི་ིདང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། 

ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་

དང་། འིདོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་གནས་དང་། ཚད་མོེད་ དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། འིདོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་གནས་དང་། ཚད་མོེད་ དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་

དང་། བསདོ་ནམོས་འིཕལེ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེདང་། མོ་ིགདུང་དང་། ཤནི་ཏུ་སྣང་དང་། བསདོ་ནམོས་འིཕལེ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེདང་། མོ་ིགདུང་དང་། ཤནི་ཏུ་སྣང་

དང་། གྱོ་ནམོོ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་གནམོ་གྱོ་ིལྷ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། མོ་ིརྟག་པ་དང་། དང་། གྱོ་ནམོོ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་གནམོ་གྱོ་ིལྷ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། མོ་ིརྟག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མོེད་པའི་ོཞིསེ་སྒྲེ་འིབྱནི་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མོེད་པའི་ོཞིསེ་སྒྲེ་འིབྱནི་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་

གཉིསི་ཀྱིང་བརྗེདོ་ད།ོ །འིབྱུང་བ་ལ་ན་ིབཙལ་བར་བྱསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་ནན་ཏེན་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗེདོ་ད།ོ །འིབྱུང་བ་ལ་ན་ིབཙལ་བར་བྱསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་ནན་ཏེན་

གྱོསི། །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེརྣམོས་གཞིོམོ་པ་ན།ི །བལ་གླང་དག་གིས་རྩྭ་ཁྱོིམོ་བཞིནི། །ཆསོ་ཀྱི་ིགྱོསི། །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེརྣམོས་གཞིོམོ་པ་ན།ི །བལ་གླང་དག་གིས་རྩྭ་ཁྱོིམོ་བཞིནི། །ཆསོ་ཀྱི་ི

འིདུལ་བ་འིད་ིལ་གང་། །བག་ཡིདོ་པ་རུ་ སུ་སྤྱིདོ་པ། །སྐྱེ་ེབ་འིཁོརོ་བ་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་གང་། །བག་ཡིདོ་པ་རུ་ སུ་སྤྱིདོ་པ། །སྐྱེ་ེབ་འིཁོརོ་བ་སྟེངོ་པ་སྟེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་

བ་ཡི་ིམོཐོར་བྱདེ་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིཁོམོས་བ་ཡི་ིམོཐོར་བྱདེ་འིགྱུར། །ད་ེནས་འིདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེངོ་ཆནེ་པའོི་ིཁོམོས་

བསྐརོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་གྱོ་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་ཞིིང་འིངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་བསྐརོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་གྱོ་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་ཞིིང་འིངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྣམོ་དུ་མོི་སྣང་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིེད་ན་ནི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྣམོ་དུ་མོི་སྣང་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །མོ་འིངོས་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམོདུན་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མོ་འིངོས་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམོདུན་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་ར།ོ །སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟངི་པར་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བྱལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟངི་པར་མོ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོ་ེབརོ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམོཐོ་ེབརོ་མོ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །མོརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཔུས་མོ་ོགཉིསི་སུ་མོ་ིསྣང་བར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །མོརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཔུས་མོ་ོགཉིསི་སུ་མོ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱེག་འིགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱེག་

གཡིནོ་པའི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་བསྟེན་གཡིནོ་པའི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་བསྟེན་

པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱེག་གཡིས་པའི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱེག་གཡིས་པའི་ིམོཐོལི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་

པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་

བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་གྱོ་ིནང་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་གྱོ་ིནང་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམོཛདོ་སྤུར་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམོཛདོ་སྤུར་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་ བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་གྱོ་ིནང་དུ་མོ་ིསྣང་བར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་ བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་གྱོ་ིནང་དུ་མོ་ིསྣང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འིདོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་འིདོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་

ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཁོ་དགོ་སྟེངོ་གིས་བརྒྱན། །ཞིལ་གྱོ་ིནང་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཁོ་དགོ་སྟེངོ་གིས་བརྒྱན། །ཞིལ་གྱོ་ིནང་

ནས་མོང་པ་ོའིབྱུང་བ་དག །ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེགོས་སུ་གང་གསི་སྣང་མོཛད་པ། །སྣང་བྱདེ་ཤར་ནས་མོང་པ་ོའིབྱུང་བ་དག །ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེགོས་སུ་གང་གསི་སྣང་མོཛད་པ། །སྣང་བྱདེ་ཤར་

བས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིཕྱེར་བ་མོདེ་ཅིངི་མོ་ིདགའི་བས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིཕྱེར་བ་མོདེ་ཅིངི་མོ་ིདགའི་

དྲོགེས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་ ཏེ།ེ རྒྱུ་མོ་མོཆསི་པར་དུང་དཀར་དྲོགེས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམོཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་ ཏེ།ེ རྒྱུ་མོ་མོཆསི་པར་དུང་དཀར་

པད་མོའི་ིརྩོ། །མོགནོ་པ་ོབརྟན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོར་ིབ་ོབཞིནི། །རྒྱུ་མོདེ་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞིད་པད་མོའི་ིརྩོ། །མོགནོ་པ་ོབརྟན་པ་རྒྱ་མོཚ་ོར་ིབ་ོབཞིནི། །རྒྱུ་མོདེ་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞིད་

མོ་ིམོཛད། །འིཛུམོ་པ་མོ་ིསྟེནོ་རྒྱལ་བ་དགྲོ་ཕམོ་མོཛད། །ད་ེཚ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྟགོས་ཤངི་བསྟེན་མོ་ིམོཛད། །འིཛུམོ་པ་མོ་ིསྟེནོ་རྒྱལ་བ་དགྲོ་ཕམོ་མོཛད། །ད་ེཚ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྟགོས་ཤངི་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིབླ།ོ །ཉིན་པ་རྒྱལ་དབང་ལས་ན་ིཐོསོ་པར་འིཚལ། །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མོཆགོ་བརྟན་ཚིག་དམོ་པའི་ིབླ།ོ །ཉིན་པ་རྒྱལ་དབང་ལས་ན་ིཐོསོ་པར་འིཚལ། །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མོཆགོ་བརྟན་ཚིག་དམོ་

པས་ན།ི །ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་པ་མོཆགོ་གསི་བསལ་བར་མོཛདོ། །བརྟན་པས་གང་གསི་ཕྱེརི་ན་ིཔས་ན།ི །ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་པ་མོཆགོ་གསི་བསལ་བར་མོཛདོ། །བརྟན་པས་གང་གསི་ཕྱེརི་ན་ི

འིཛུམོ་བསྟེན་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིད་ིདག་ཐོསོ་པར་འིཚལ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་འིཛུམོ་བསྟེན་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིད་ིདག་ཐོསོ་པར་འིཚལ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩོལ་པ། ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱུ་མོདེ་རྐྱེནེ་མོེད་པར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་སྩོལ་པ། ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱུ་མོདེ་རྐྱེནེ་མོེད་པར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིའིཛུམོ་པ་མོ་ིམོཛད་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིའིཛུམོ་པ་མོ་ིམོཛད་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བུ་མོ་ོཆོས་སྦྱོིན་མོ་ལ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ངའི་ིབཀས་དག་ེསློོང་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཀྱིིས་བུ་མོ་ོཆོས་སྦྱོིན་མོ་ལ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ངའི་ིབཀས་དག་ེསློོང་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ི

ཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་བཏེང་སྟེ།ེ སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་གསུམོ་ནས་རིམོ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ལ་ོཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་བཏེང་སྟེ།ེ སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་གསུམོ་ནས་རིམོ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ལ་ོ

གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆསོ་དྲུག་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ག་ིབསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་ཡིང་བྱནི་

ན།ོ །ད་ེན་ིསང་བག་མོར་གཏེངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིདུས་པ་རྣམོས་མོཐོངོ་ངམོ། བཙུན་ན།ོ །ད་ེན་ིསང་བག་མོར་གཏེངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིདུས་པ་རྣམོས་མོཐོངོ་ངམོ། བཙུན་

པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མོ་ོད་ེསློར་ཁྱོིམོ་དུ་མོ་ིམོརོ་གནས་པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི། གནས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ཀུན་དགའི་བ་ོབུ་མོ་ོད་ེསློར་ཁྱོིམོ་དུ་མོ་ིམོརོ་གནས་པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི། གནས་

མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགནས་སུ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ འིདདོ་པའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགནས་སུ་

འིདི་མོི་འིགྱུར་གྱོི་འིདི་ནི་ད་ཕྱེིར་མོི་ལྡོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་སྟེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་བྱེད་འིདི་མོི་འིགྱུར་གྱོི་འིདི་ནི་ད་ཕྱེིར་མོི་ལྡོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་སྟེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་བྱེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ན་ིལ་ོཔར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ན་ིལ་ོ

གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པ་བསློབས་ཟིན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ཆོས་དྲུག་གི་བསློབ་པ་བསློབས་ཟིན་

གྱོིས་ད་ེད་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་ཐོོང་ལ་ད་ེཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་བྱིན་གྱོིས་ད་ེད་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་མོ་ཕྲིན་པར་ཐོོང་ལ་ད་ེཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིསྡེོམོ་པ་བྱིན་

ཅིགི་པར་བསྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིཚལ་ལ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ཅིགི་པར་བསྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིཚལ་ལ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་

ཀྱིང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་བསྒོསོ་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོ། །ད་ེསོང་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཀྱིང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་བསྒོསོ་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོ། །ད་ེསོང་ནས་བུ་མོ་ོཁྱོདོ་ན་ིདག་ེསློོང་

མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་ ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གནང་གསི་ད་ན་ིཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་ ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་གནང་གསི་ད་ན་ིཁྱོདོ་བསྙནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་པ་དསེ་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་སློར་མོ་ིལྡོག་པའི་ིརྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་བཤད་པ་དསེ་ཐོོས་མོ་ཐོག་ཏུ་སློར་མོ་ིལྡོག་པའི་ི
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

འིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྒྲུབས་ས།ོ །ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སངོ་ནས་བཅིོམོ་འིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྒྲུབས་ས།ོ །ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སངོ་ནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་གནང་གིས་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེསྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་གནང་གིས་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་ཐོངོ་སྟེ།ེ བུ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་ཕྲནི་པར་ཐོངོ་སྟེ།ེ བུ་མོ་ོཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་

པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་ལ་བསྒོོའི།ོ །དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་

དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིིས་ཀ་བསྡུས་ཏེ་ེཆོས་སྦྱོིན་མོ་ཁྱོིམོ་ད་ེན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིིས་ཀ་བསྡུས་ཏེ་ེཆོས་སྦྱོིན་མོ་ཁྱོིམོ་ད་ེན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དོག་

མོ་ལས་ཕྲནི་གྱོསི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཁྱོདོ་ན་ིམོ་ལས་ཕྲནི་གྱོསི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིཁོ་དགོ་མོ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཁྱོདོ་ན་ི

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བསྙནེ་པར་རྫིོགས་པར་བྱས་ས་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བསྙནེ་པར་རྫིོགས་པར་བྱས་ས་ོ

ཞིསེ་བསྒོའོི།ོ །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཀྱིང་བཤད་ད་ེད་ེཐོསོ་པས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ཞིསེ་བསྒོའོི།ོ །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆསོ་ཀྱིང་བཤད་ད་ེད་ེཐོསོ་པས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་

འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདུམོ་བུ་ལྔ་པ་ོའིད་ིགཡི་ོབ་དང་ མོ་ིགཡི་ོབར་ཤསེ་ཏེ།ེ འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིང་ོའིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདུམོ་བུ་ལྔ་པ་ོའིད་ིགཡི་ོབ་དང་ མོ་ིགཡི་ོབར་ཤསེ་ཏེ།ེ འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཐོམོས་ཅིད་འིཇིགི་པ། ལྟུང་བ་རྣམོ་པར་འིགྱོསེ་པ། རྣམོ་པར་ཞིགིས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བ་ོཐོམོས་ཅིད་འིཇིགི་པ། ལྟུང་བ་རྣམོ་པར་འིགྱོསེ་པ། རྣམོ་པར་ཞིགིས་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་བཅིོམོ་སྟེ་ེཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ནས་དགྲོ་རབ་ཏུ་བཅིོམོ་སྟེ་ེཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ནས་དགྲོ་

བཅིམོོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསརེ་དང་བངོ་བ་འིདྲོ་བ། བཅིམོོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཁོམོས་གསུམོ་གྱོ་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསརེ་དང་བངོ་བ་འིདྲོ་བ། 

ནམོ་མོཁོའི་ལ་ལག་མོཐོིལ་ཆགས་པ་མོེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོཉིམོ་པའི་ིསེམོས་སྟེེའུ་དང་ཙན་ནམོ་མོཁོའི་ལ་ལག་མོཐོིལ་ཆགས་པ་མོེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོཉིམོ་པའི་ིསེམོས་སྟེེའུ་དང་ཙན་

དན་དུ་འིདྲོ་བ་རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམོ་པ། རགི་པ་དང་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོདན་དུ་འིདྲོ་བ་རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམོ་པ། རགི་པ་དང་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོ

སརོ་རགི་པ་རྣམོས་ཐོབོ་པ་སྲདི་པའི་ིའིདདོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་སརོ་རགི་པ་རྣམོས་ཐོབོ་པ་སྲདི་པའི་ིའིདདོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་

ཕྱེགོས། དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པ་ོདང་ལྷར་བཅིས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་ཕྱེགོས། དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པ་ོདང་ལྷར་བཅིས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པ་དང་། ཕྱེག་བྱ་བ་

དང་། ཚགི་གསི་སྙན་པ་རྗེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཟག་པ་ཟད་པ་ ཁྱོམིོ་དང་། ཚགི་གསི་སྙན་པ་རྗེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཟག་པ་ཟད་པ་ ཁྱོམིོ་

པར་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི་གནས་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདདོ་པའི་ིཔར་ཁྱོིམོ་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི་གནས་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདདོ་པའི་ི



354

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལངོས་སྤྱིད་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིགནས་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ནམོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལངོས་སྤྱིད་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིགནས་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ནམོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་

མོངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེའི་ིཚ་ེཕ་མོ་ལ་ཡིབ་དང་ཡུམོ་བདག་གིས་ན་ིདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་མོངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེའི་ིཚ་ེཕ་མོ་ལ་ཡིབ་དང་ཡུམོ་བདག་གིས་ན་ིདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་

བགྱོིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགར་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་མོཆ་ིན་གནང་བར་མོཛོད་བགྱོིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགར་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་མོཆ་ིན་གནང་བར་མོཛོད་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པ་དང་། ཆུང་མོ་དང་གཉིིས་གྲོསོ་བྱས་ནས་བུ་མོ་ོད་ེཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པ་དང་། ཆུང་མོ་དང་གཉིིས་གྲོསོ་བྱས་ནས་བུ་མོ་ོད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པསོ་གྱོདོ་རྨིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་རམོ། ད་ེལ་རམིོ་བཞིནི་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྟར་ན་བདག་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པསོ་གྱོདོ་རྨིས་པར་མོ་ིའིགྱུར་རམོ། ད་ེལ་རམིོ་བཞིནི་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེ

ལྟར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སོགས་ཏེ་ེདག་ེལྟར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱནི་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སོགས་ཏེ་ེདག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ཁྱོམིོ་དུ་སྤྱིན་དྲོངས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ལ་མོཛའི་བ་ོབུ་མོ་ོསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ཁྱོམིོ་དུ་སྤྱིན་དྲོངས་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེ་ལ་མོཛའི་བ་ོབུ་མོ་ོ

ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་ན་ིཁྱོིམོ་དུ་གནས་སུ་མོ་ིབཏུབ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གདནོ་མོ་ིཟས་ཚུར་ཤགོ་ལ། ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་ན་ིཁྱོིམོ་དུ་གནས་སུ་མོ་ིབཏུབ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་གདནོ་མོ་ིཟས་ཚུར་ཤགོ་ལ། 

ད་ེནན་གྱོསི་བླང་བར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་ཡུལ་ཀ་ོས་ད་ེནན་གྱོསི་བླང་བར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་ང་ོ། །ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་ཀྱིང་ཡུལ་ཀ་ོས་

ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ ལ་གསལོ་ནས། མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ ལ་གསལོ་ནས། མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོདག་སྡུད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་དའེི་ིནུབ་མོ་ོགཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིམོང་པ་ོདག་སྡུད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པས་དའེི་ིནུབ་མོ་ོགཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ི

བཟའི་བ་དང་། བཅིའི་བ་དག་སྦྱོར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཏེིང་ཆུ་བུམོ་པ་བཟའི་བ་དང་། བཅིའི་བ་དག་སྦྱོར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཏེིང་ཆུ་བུམོ་པ་

བཀང་སྟེ་ེབཞིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་འིདྲོནེ་པས་བཙུན་པ་བཤསོ་ཀྱིང་ལགས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་འིདྲོནེ་པས་བཙུན་པ་བཤསོ་ཀྱིང་ལགས་

གདུགས་ཚོད་ལ་ཡིང་བབ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཤིག་ཅིེས་དུས་གདུགས་ཚོད་ལ་ཡིང་བབ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཤིག་ཅིེས་དུས་

གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་གསལོ་ལྷུང་བཟདེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ན་ཤམོ་ཐོབས་གསལོ་ལྷུང་བཟདེ་

དང་། ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་། ཆསོ་གསོ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱོསི་མོདུན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིཁྱོིམོ་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ས།ོ །དརེ་ཕྱེནི་གྱོསི་མོདུན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པའི་ིཁྱོིམོ་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ས།ོ །དརེ་ཕྱེནི་

པ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་སྟེན་བཏེངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་པ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་སྟེན་བཏེངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་

བདག་བྱནི་པས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་གསི་བསྐརོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། བདག་བྱནི་པས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་གསི་བསྐརོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། 



355

སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དག་ེ སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་བད་ེབར་བཞུགས་པར་ཤསེ་ནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་དག་ེ སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་བད་ེབར་བཞུགས་པར་ཤསེ་ནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་

བ་དང་། བཅིའི་བ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་གིས་དར་ཏེ་ེཚིམོ་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་བ་དང་། བཅིའི་བ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་གིས་དར་ཏེ་ེཚིམོ་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་

ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་སུ་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་སུ་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེས་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། 

གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ལྷན་ཅིགི་བུ་ས་གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ལྷན་ཅིགི་བུ་ས་

ག་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲེ་ཤསི་དང་ཞི་ིབ་དག་བྱས་ཏེ་ེབག་མོ་ལནེ་པར་ཆས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་ག་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲེ་ཤསི་དང་ཞི་ིབ་དག་བྱས་ཏེ་ེབག་མོ་ལནེ་པར་ཆས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་

པའི་ིསྒོ་ོདྲུང་ཉིདི་ལ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་པའི་ིསྒོ་ོདྲུང་ཉིདི་ལ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཁྱོམིོ་བདག་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་ནས་དར་ཏེ་ེཚིམོ་པར་བྱས། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལག་ནས་དར་ཏེ་ེཚིམོ་པར་བྱས། ཡིང་དག་པར་བསྟེབས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བཤོས་གསལོ་ནས། ཕྱེག་བཅིབས་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམོའི་བ་འིདས་བཤོས་གསལོ་ནས། ཕྱེག་བཅིབས་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམོའི་བ་

ཞིགི་བཏེངི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་ཞིགི་བཏེངི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་

དང་། གཉིནེ་དུ་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་དང་། གཉིནེ་དུ་བཅིས་ཏེ་ེའིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་བདག་བྱིན་པ་

མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་

དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་བྱས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་བྱས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ི

གཏེམོ་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། མོགུ་བར་གཏེམོ་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། མོགུ་བར་

བྱས་ཏེ་ེགདན་ལས་བཞིངེས་ནས་བཞུད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་ཡིང་ཁོམོས་གསུམོ་བྱས་ཏེ་ེགདན་ལས་བཞིངེས་ནས་བཞུད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་ཡིང་ཁོམོས་གསུམོ་

གྱོ་ིགཉིནེ་པ་ོཐོབོ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེདག་བག་མོར་བླང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ནས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིགཉིནེ་པ་ོཐོབོ། མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་བ།ོ །ད་ེདག་བག་མོར་བླང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ནས་ཁྱོིམོ་

བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་གས་ཀྱིང་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་གས་ཀྱིང་མོཛའི་བ་ོདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། 

བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དརེ་སིལ་སྙན་རྣམོ་བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དརེ་སིལ་སྙན་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚགོས་པ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྱུང་བར་འིདདོ་པ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྱུང་བར་འིདདོ་པ་

དང་། ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་གས་འིཕྲལ་ལ་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནས་ཆསོ་སྦྱོནི་དང་། ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་གས་འིཕྲལ་ལ་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནས་ཆསོ་སྦྱོནི་

གྱོ་ིལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བཤམོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་སེམོས་ཅིན་གྲོངས་མོདེ་པ་བརྒྱ་གྱོ་ིལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བཤམོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་སེམོས་ཅིན་གྲོངས་མོདེ་པ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེངོ་གསི་མོཐོངོ་བཞིིན་དུ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབ་ མོ་བརྐྱེང་བ་བཞིིན་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་སྟེངོ་གསི་མོཐོངོ་བཞིིན་དུ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབ་ མོ་བརྐྱེང་བ་བཞིིན་ནམོ་མོཁོའི་ལ་འིཕུར་

ཏེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིམོཛའི་བ་ོཏེ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིམོཛའི་བ་ོ

དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིདང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་དང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་དང་། གཞིན་ཡིང་ལྟད་མོ་ོལ་ལྷགས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ར་ིདགས་སྒྲེའི་ིབུ་ས་ག་དང་། གཞིན་ཡིང་ལྟད་མོ་ོལ་ལྷགས་

པའི་ིསེམོས་ཅིན་དག་ང་ོམོཚར་ཆེར་གྱུར་ནས་ཤིང་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་ལ་པའི་ིསེམོས་ཅིན་དག་ང་ོམོཚར་ཆེར་གྱུར་ནས་ཤིང་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་ལ་

ཕྱེག་འིཚལ་ནས། སྲངི་མོ་ོའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོའིཐོབོ་ན་ཁྱོོད་འིདདོ་ཆགས་ལ་སྤྱིདོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས། སྲངི་མོ་ོའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོའིཐོབོ་ན་ཁྱོོད་འིདདོ་ཆགས་ལ་སྤྱིདོ་

པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི་གནས་མོ་ཡིིན་ཏེ།ེ བཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཆསོ་པའི་ིསྐབས་མོ་ཡིནི་གནས་མོ་ཡིིན་ཏེ།ེ བཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཆསོ་

སྦྱོནི་མོ་ནམོ་མོཁོའི་ལས་བབས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱོནི་མོ་ནམོ་མོཁོའི་ལས་བབས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོདག་ག་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཆསོ་བཤད་ད་ེསེམོས་ཅིན་མོང་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཐོསོ་ནས་ཁྱོད་པར་ཆརེ་རྟོགས་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ཆསོ་བཤད་ད་ེསེམོས་ཅིན་མོང་པ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཐོསོ་ནས་ཁྱོད་པར་ཆརེ་རྟོགས་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་

གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིལན་གཅིགི་ཕྱེརི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གིས་ན་ིལན་གཅིགི་ཕྱེརི་

འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་

མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་

གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁོ་ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁོ་ཅིིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའི།ོ །འིཁོརོ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆརེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ལ། ཆསོ་ལ་འིབབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའི།ོ །འིཁོརོ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆརེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིལོ་ལ། ཆསོ་ལ་འིབབ་

དག་ེའིདུན་ལ་རབ་ཏུ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་གྱོིས་ཐོབོ་པ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་རབ་ཏུ་བབ་པར་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་གྱོིས་ཐོབོ་པ་དང་། 

ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་རྙེདེ་སེམོས་ཅིན་གྱོ་ིདོན་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་རྙེདེ་སེམོས་ཅིན་གྱོ་ིདོན་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་

སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། 

འིདི་ལྟར་ངའིི་བཀའི་ཐོོབ་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའིི་ངའིི་དགེ་སློོང་མོ་ཉིན་ཐོོས་མོ་ཆོས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་ངའིི་བཀའི་ཐོོབ་སྟེེ་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའིི་ངའིི་དགེ་སློོང་མོ་ཉིན་ཐོོས་མོ་ཆོས་ཀྱིི་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་འིད་ིན་ིམོཆགོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་ཕ་དག་ཐོ་ེགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་འིད་ིན་ིམོཆགོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་ཕ་དག་ཐོ་ེ

ཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་ གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ། བཙུན་པ་ཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་ གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ། བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་མོ་ཆོས་སྦྱོིན་མོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱོིས་ན་ད་ེཁྱོིམོ་ན་མོཆིས་བཞིིན་དུ་ཕྲིན་པས་རབ་དག་ེསློོང་མོ་ཆོས་སྦྱོིན་མོས་ལས་ཅི་ིཞིིག་བགྱོིས་ན་ད་ེཁྱོིམོ་ན་མོཆིས་བཞིིན་དུ་ཕྲིན་པས་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་

མོངནོ་དུ་བགྱོསི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་མོངནོ་དུ་བགྱོསི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་

གསུངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེགསུངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེ

སློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པས་ཚགོས་རྙེདེ་པ་དང་། རྐྱེནེ་སྦྱོནི་པ་ན་ིཆུ་སློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པས་ཚགོས་རྙེདེ་པ་དང་། རྐྱེནེ་སྦྱོནི་པ་ན་ིཆུ་

བ་ོབཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟའི།ོ །ཆསོ་སྦྱོནི་གྱོསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིབ་ོབཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདནོ་མོ་ིཟའི།ོ །ཆསོ་སྦྱོནི་གྱོསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ི

གཞིན་གྱོསི་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིགཞིན་གྱོསི་མྱོངོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ི

སའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིསྨནི། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ི

ཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆེད་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་། ཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆེད་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་ེབ་དང་། 

མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེརོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་མོ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམོས་སྟེརོ་བར་མོ་ིའིགྱུར་

བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་ལོན་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་ཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་ རྣམོས་བ། །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་ལོན་ཀྱིང་། །དུས་དང་འིཕྲདོ་ནས་ཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅིན་ རྣམོས་

ལ་འིབྲས་བུར་སྨིན། །དག་ེསློངོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིདའིི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་འིབྲས་བུར་སྨིན། །དག་ེསློངོ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིདའིི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེ

ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་ལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་

པ་བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་ཞིངི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་ཞིངི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་བ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིགི་ག་ིགྲོངོ་

ཁྱོརེ་ན་བཞུགས་ཤངི་དྲོང་སྲངོ་གནས་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ཁྱོརེ་ན་བཞུགས་ཤངི་དྲོང་སྲངོ་གནས་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་

ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་དང་མོཉིམོ་པ་ལས་ཡུལ་འིཁོོར་མོ་ོའིཇིིག་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གནས་པ་དེས་རིགས་དང་མོཉིམོ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩོ་ེདགའི་ཡིངོས་

སུ་སྤྱིད་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་སུ་སྤྱིད་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་

དམོ་ དགུ་འིདས་པ་དང་། ད་ེལས་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་ག་ིདམོ་ དགུ་འིདས་པ་དང་། ད་ེལས་བུ་མོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེད་ེཞིག་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་ག་ི

བར་དུ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ རགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་བཏེགས་བར་དུ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ།ེ རགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་བཏེགས་

ནས། ད་ེནས་ལུས་ཆརེ་གྱུར་པ་ད་ེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་པས་དའེི་ིཕ་མོ་དག་གསི་རབ་ནས། ད་ེནས་ལུས་ཆརེ་གྱུར་པ་ད་ེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདདོ་པས་དའེི་ིཕ་མོ་དག་གསི་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་དུ་མོ་ིསྟེརེ་ར།ོ །ཁྱོིམོ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོགཞིན་ཞིགི་རགིས་ལ་སྟེནོ་པར་བྱེད་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མོ་ིསྟེརེ་ར།ོ །ཁྱོིམོ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོགཞིན་ཞིགི་རགིས་ལ་སྟེནོ་པར་བྱེད་

ཅིངི་། དའེི་ིཁྱོམིོ་དུ་དུས་དུས་སུ་འིོང་ང་ོ། །བུ་མོ་ོདསེ་དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་འིཕགས་མོ་ཅིངི་། དའེི་ིཁྱོམིོ་དུ་དུས་དུས་སུ་འིོང་ང་ོ། །བུ་མོ་ོདསེ་དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་འིཕགས་མོ་

བདག་ན་ིལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་བདག་ན་ིལེགས་པར་བཤད་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་

དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིཚལ་ན། བདག་ག་ིཕ་མོས་མོ་ིགནང་ཞིངི་ཁྱོིམོ་ལས་ཕྱེརི་འིབྱུང་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པརོ་འིཚལ་ན། བདག་ག་ིཕ་མོས་མོ་ིགནང་ཞིངི་ཁྱོིམོ་ལས་ཕྱེརི་འིབྱུང་

དུ་ཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ན། གནས་འིད་ིཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནུས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དུ་ཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ན། གནས་འིད་ིཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ནུས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

བུ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་བུ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་

རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ལ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཕྲནི་པར་བཏེང་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ལ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཕྲནི་པར་བཏེང་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་སྡེོམོ་པ་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དགེ་སློོང་མོའིི་སྡེོམོ་པ་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོདསེ་ད་ེལ་ཆསོ་བཤད་པ་དང་། ད་ེཁྱོམིོ་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོ་ོདསེ་ད་ེལ་ཆསོ་བཤད་པ་དང་། ད་ེཁྱོམིོ་

ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་ པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོསོ་བསམོས་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་ པ་མོངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་མོ་རྒན་མོསོ་བསམོས་

པ། བུ་མོ་ོའིདསི་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་གྱོསི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློབོ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་དང་པ། བུ་མོ་ོའིདསི་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་གྱོསི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསློབོ་པའི་ིསྡེམོོ་པ་དང་

བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཐོབོ། ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཐོབོ། ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་

ཅིད་ཀྱིང་བདག་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིཅིད་ཀྱིང་བདག་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེཚངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེཚངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེའི་ིབུ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེདག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེའི་ིབུ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེ
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

དགུ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་དགུ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མོེད་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་

པ་ལ་འིད་ིལྟར་བདག་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་གྱོསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་པ་ལ་འིད་ིལྟར་བདག་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་གྱོསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསློབ་པའི་ིསྡེོམོ་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་ ཅིིང་ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱདེ་དང་། དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་ ཅིིང་ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱདེ་

པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམོཁོན་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམོཁོན་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་

ཏུ་བསྔགས་པར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། དག་ེསློངོ་མོ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། དག་ེསློངོ་མོ་

རྒན་མོ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་རྒན་མོ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཆསོ་སྦྱོནི་མོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་འིདིས་ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་འིདིས་ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་ད།ེ སྨནོ་ལམོ་གྱོ་ིམོཐུས་ན་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསློབ་པའི་ིསྤྱིད་ད།ེ སྨནོ་ལམོ་གྱོ་ིམོཐུས་ན་ཁྱོིམོ་ན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཕྲནི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསློབ་པའི་ི

སྡེམོོ་པ་དང་། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་འིཐོབོ། ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་སྡེམོོ་པ་དང་། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཤངི་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདངསོ་པ་ོཡིང་འིཐོབོ། ཁྱོམིོ་ན་འིདུག་

བཞིནི་དུ་དསེ་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས། ད་ེབཞིནི་བཞིནི་དུ་དསེ་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངནོ་དུ་བྱས། ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེགཤགེས་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲ་བའི་ིནང་ན་མོཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ཡིང་གཅིགི་ཏུ་གནག་ག ོ །དཀར་བ་ན་ིསློངོ་དག་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་ན་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ཡིང་གཅིགི་ཏུ་གནག་ག ོ །དཀར་བ་ན་ི

གཅིགི་ཏུ་དཀར་ར།ོ །འིདྲོསེ་པ་ན་ིགཅིགི་ཏུ་འིདྲོསེ་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་གཅིགི་ཏུ་དཀར་ར།ོ །འིདྲོསེ་པ་ན་ིགཅིགི་ཏུ་འིདྲོསེ་པའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་

ཏུ་གནག་པ་དང་། འིདྲོསེ་པའི་ིལས་སྤངོས་ལ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ཉིདི་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཏུ་གནག་པ་དང་། འིདྲོསེ་པའི་ིལས་སྤངོས་ལ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལས་ཉིདི་ལ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུར་བསློབ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུར་བསློབ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་

བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་

པར་དགའི།ོ། །།པར་དགའི།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། མོདརོ་ན། ཕྱེ་ིརལོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། མོདརོ་ན། ཕྱེ་ིརལོ་

དག་ེསློངོ་བཟདོ་མོ་ིགསལོ། །གཅིགི་པུ་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོསི་མོ་ིབྲགེ །དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་ིགླར་དག་ེསློངོ་བཟདོ་མོ་ིགསལོ། །གཅིགི་པུ་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོསི་མོ་ིབྲགེ །དབྱར་མོ་ོཁོང་ན་ིགླར་

མོ་ིགཏེང་། །ཕ་གུས་ཡིང་ན་ིལུས་མོ་ིཕྱེ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་མོ་ིགཏེང་། །ཕ་གུས་ཡིང་ན་ིལུས་མོ་ིཕྱེ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་

ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་གཅིགི་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་གཅིགི་

གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཀླགོ་སློབོ་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཉིེས་པ་ཞིགི་བྱས་ནས་དསེ་གསི་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་ཀླགོ་སློབོ་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་ཉིེས་པ་ཞིགི་བྱས་ནས་དསེ་

སྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེདབྱར་ མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་འིཕྲསེ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །དའེི་ིམོཁོན་མོསོ་མོཐོངོ་སྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེདབྱར་ མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་ནས་འིཕྲསེ་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །དའེི་ིམོཁོན་མོསོ་མོཐོངོ་

ནས་གཞིནོ་ནུ་མོ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཞིིག་ཉིསེ་ན་འིཕྲསེ་ཏེ་ེའིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོཁོན་མོ་ོནས་གཞིནོ་ནུ་མོ་ཁྱོདོ་ཅི་ིཞིིག་ཉིསེ་ན་འིཕྲསེ་ཏེ་ེའིདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མོཁོན་མོ་ོ

སློབོ་དཔནོ་གྱོསི་སྤྱིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུ་ད་ེལ་གཞིན་ཅི་ིཞིགི་བྱར་སློབོ་དཔནོ་གྱོསི་སྤྱིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུ་ད་ེལ་གཞིན་ཅི་ིཞིགི་བྱར་

ཡིདོ། སློོབ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་པ་ོན་ིབསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྤྱིརོ་བར་ཟད་ཀྱི་ིསངོ་ཡིདོ། སློོབ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་པ་ོན་ིབསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྤྱིརོ་བར་ཟད་ཀྱི་ིསངོ་

ལ་བཟདོ་པ་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱས་བཟདོ་པ་གསལོ་ལ་བཟདོ་པ་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱས་བཟདོ་པ་གསལོ་

དུ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོ་ིསྣང་བ་དང་། དསེ་ད་ེབཙལ་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་དུ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏེ་ེཛ་ེཏེའི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེམོ་ིསྣང་བ་དང་། དསེ་ད་ེབཙལ་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཞིགི་

ན་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརལོ་ གྱོ་ིའིཆག་ས་ན་འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིརྐང་ན་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརལོ་ གྱོ་ིའིཆག་ས་ན་འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། དསེ་དའེི་ིརྐང་

པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེམོ་གུས་པར་སོང་ང་ོ། །བྱསི་པ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེམོ་གུས་པར་སོང་ང་ོ། །བྱསི་པ་དག་གསི་མོཐོངོ་ནས་

ད་ེདག་ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གསི་གཟརི་ཏེ།ེ འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཉིནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གསི་གཟརི་ཏེ།ེ འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིསི་

བཟདོ་པ་བྱ་བ་བདག་ཅིག་ཤསེ་ཏེ།ེ དསེ་ན་ིམོ་བཟདོ་ན་ཚུར་ཤགོ །བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་བྱ་བ་བདག་ཅིག་ཤསེ་ཏེ།ེ དསེ་ན་ིམོ་བཟདོ་ན་ཚུར་ཤགོ །བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

དནོ་བསྒྲུབ་པ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེང་ོཚ་ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེང་ོཚ་ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྤྱིསོ་ནས་བཟདོ་པ་གསོལ་དགངོས་པ། གང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་སྤྱིསོ་ནས་བཟདོ་པ་གསོལ་

ན་ཡིང་རམིོ་གྲོ་ོམོ་ིབྱདེ་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ བྱསི་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མོ་ིདག་ེབ་གཞིན་དུ་རྟགོ་ན་ཡིང་རམིོ་གྲོ་ོམོ་ིབྱདེ་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ བྱསི་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མོ་ིདག་ེབ་གཞིན་དུ་རྟགོ་

གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་ཕ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་བཟོད་པ་མོ་གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་ཕ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་བཟོད་པ་མོ་
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སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

གསོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་ཕས་དག་ེསློོང་མོ་ལ་མོ་གུས་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་དགོངས་གསོལ་ཞིིང་དག་ེསློོང་ཕས་དག་ེསློོང་མོ་ལ་མོ་གུས་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་དགོངས་

ཤངི་མོཁྱོེན་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྱིས་པ་རྣམོས་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མོ་ིདག་ེབ་ལ་རྟགོ་པར་ཤངི་མོཁྱོེན་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྱིས་པ་རྣམོས་ཕྱེ་ིཕྱེརི་མོ་ིདག་ེབ་ལ་རྟགོ་པར་

འིགྱུར་གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་འིགྱུར་གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོས་དག་ེསློོང་ཁྲིོས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་

བཟདོ་པ་མོ་གསལོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ཕ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་ནས་མོ་བཟདོ་པ་མོ་གསལོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་ཡིང་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་ཕ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་ནས་མོ་

གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེམོ་འིགྲོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརལོ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེམོ་འིགྲོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཕྱེ་ིརལོ་

དུ་གསལོ་ལམོ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བ་ལ་མོ་གུས་པར་སངོ་ན་དུ་གསལོ་ལམོ། དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བ་ལ་མོ་གུས་པར་སངོ་ན་

གཉིསི་ཀ་ལ་ཡིང་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ གཉིསི་ཀ་ལ་ཡིང་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་དག་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོསི་སྐྲ་བྲགེས་པ་དང་། ད་ེནས་འིབྲགེ་མོཁོན་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་དག་ེསློངོ་དག་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོསི་སྐྲ་བྲགེས་པ་དང་། ད་ེནས་འིབྲགེ་མོཁོན་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་

པས་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་ིའིཇིགོ་ག ོ །དསེ་ད་ེདག་མོཐོངོ་བ་དང་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྣམོ་པ་ད་ེཔས་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་ིའིཇིགོ་ག ོ །དསེ་ད་ེདག་མོཐོངོ་བ་དང་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྣམོ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སེམོས་ན་ིརྒདོ་པ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་གཞིག་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སེམོས་ན་ིརྒདོ་པ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་གཞིག་

པས་ན་བསླུས་པར་འིགྱུར། བུད་མོདེ་ན་ིཕལ་ཆརེ་འིདདོ་ཆགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་པས་ན་བསླུས་པར་འིགྱུར། བུད་མོདེ་ན་ིཕལ་ཆརེ་འིདདོ་ཆགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་མོ་དག་གཅིགི་པུ་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོ་ིདྲུང་ དུ་སྐྲ་འིབྲགེ་པར་མོ་བྱདེ་པར་དའེི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གཅིགི་པུ་འིབྲགེ་མོཁོན་གྱོ་ིདྲུང་ དུ་སྐྲ་འིབྲགེ་པར་མོ་བྱདེ་པར་དའེི་ིདྲུང་དུ་

དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིིག་ཞིོག་ལ་ད་ེསྟེ་ེའིབྲེག་མོཁོན་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ིདྲུང་ན་དག་ེདག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིིག་ཞིོག་ལ་ད་ེསྟེ་ེའིབྲེག་མོཁོན་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ིདྲུང་ན་དག་ེ

སློངོ་མོ་འིདུག་པས་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་མོ་འིདའིི་ིལུས་ན་ིརུས་པའི་ིསློངོ་མོ་འིདུག་པས་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་མོ་འིདའིི་ིལུས་ན་ིརུས་པའི་ི

འིཁྲུལ་འིཁོརོ། འིད་ིན་ིརྒྱན་མོདེ་ལ་ལུས་དྲོ་ིམོ་ཅིན། འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱོསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོརོ། འིད་ིན་ིརྒྱན་མོདེ་ལ་ལུས་དྲོ་ིམོ་ཅིན། འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱོསི་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སམེོས་ཟླགོ་ཤགི་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་ཆགས་སམེོས་ཟླགོ་ཤགི་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་ཆགས་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོིམོ་པའི་ིལས་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤངས་ན་ཅི་ིཔར་གྱུར་ན་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོིམོ་པའི་ིལས་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤངས་ན་ཅི་ི

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའིི་ཚེ་དགེ་འིདུན་སྡེེ་གཉིིས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོས་བླངས་པ་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པའིི་ཚེ་དགེ་འིདུན་སྡེེ་གཉིིས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོས་བླངས་པ་དེ་

སམོོས་ཤགི །འིདོད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་མོང་ལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་མོང་བར་སམོོས་ཤགི །འིདོད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་མོང་ལ་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་མོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་གྱོསི། ཚུལ་བཞིནི་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྤངས་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་གྱོསི། ཚུལ་བཞིནི་མོ་ཡིནི་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་སྤངས་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསམེོས་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ཤགི །དེས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ན་ིལེགས། ད་ེསྟེ་ེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསམེོས་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ཤགི །དེས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ན་ན་ིལེགས། ད་ེསྟེ་ེ

མོ་སྨྲས་ན་དྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིམོ་སྨྲས་ན་དྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་ལ་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་དད་པར་བྱས་ན་ིམོཉིན་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་དད་པར་བྱས་

ཏེ་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་མོ་མོང་ཞིགི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཏེ་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་རྩོིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་མོ་མོང་ཞིགི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ི

ཙམོ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱེོགས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་ཟོང་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་ཙམོ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱེོགས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་ཟོང་ཁྱོེར་ཏེ་ེམོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ལྷགས་

ས།ོ །ཚངོ་པ་ད་ེདག་ནརོ་གཞིག་པའི་ིཁོང་པ་གླས་བཙལ་བ་དང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་ས།ོ །ཚངོ་པ་ད་ེདག་ནརོ་གཞིག་པའི་ིཁོང་པ་གླས་བཙལ་བ་དང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་

གསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཀུན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ཚངོ་དུས་དང་སྲང་དང་ ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིགསི་མོཉིན་དུ་ཡིདོ་པར་ཀུན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ད།ེ ཚངོ་དུས་དང་སྲང་དང་ ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ི

མོདོར་ནོར་རྣམོས་བསོགས་ཏེེ་འིཁོོད་ན་འིབྲུག་ཀྱིང་ཟེར་ཉིི་མོ་ཡིང་ནུབ་ཏུ་ཉིེ་ནས་དེའིི་ཚེ་མོདོར་ནོར་རྣམོས་བསོགས་ཏེེ་འིཁོོད་ན་འིབྲུག་ཀྱིང་ཟེར་ཉིི་མོ་ཡིང་ནུབ་ཏུ་ཉིེ་ནས་དེའིི་ཚེ་

ཆར་པ་ཆུང་ཟད་ཅིགི་བབ་པ་དང་། ད་ེདག་ལག་པས་འིགྲོམོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་ཆར་པ་ཆུང་ཟད་ཅིགི་བབ་པ་དང་། ད་ེདག་ལག་པས་འིགྲོམོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རབ་ཏུ་སེམོས་

ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་མོཐོངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཆར་པ་ཡིང་བབ་ན་ཤངི་འིཁོདོ་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་མོཐོངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཆར་པ་ཡིང་བབ་ན་

སྲང་དུ་འིཁོདོ་ད་ེཅི་ིབྱདེ་ནརོ་རྣམོས་གནས་ཞིིག་ཏུ་གཟུད་ན་ཅི་ིཉིསེ། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་སྲང་དུ་འིཁོདོ་ད་ེཅི་ིབྱདེ་ནརོ་རྣམོས་གནས་ཞིིག་ཏུ་གཟུད་ན་ཅི་ིཉིསེ། ད་ེདག་གསི་འིཕགས་

མོ་བདག་ཅིག་གིས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཁྱོབ་པར་བཙལ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་པ་མོི་སྲུན་པས་ཁོང་མོ་བདག་ཅིག་གིས་མོཉིན་དུ་ཡིོད་པར་ཁྱོབ་པར་བཙལ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་པ་མོི་སྲུན་པས་ཁོང་

པ་གླར་ཡིང་མོ་རྙེདེ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་རྣམོས་མོཚན་མོའོི་ིཚ་ེཅི་ིའིདྲོ་པ་གླར་ཡིང་མོ་རྙེདེ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱོ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་རྣམོས་མོཚན་མོའོི་ིཚ་ེཅི་ིའིདྲོ་

བ་ཤསེ་པར་བྱསོ་ ལ་གླ་ཡིང་ལྷག་པར་བྱནི་ཏེ་ེཁྱོིམོ་ཚལོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཟངོ་དུ་མོ་རུང་བར་བ་ཤསེ་པར་བྱསོ་ ལ་གླ་ཡིང་ལྷག་པར་བྱནི་ཏེ་ེཁྱོིམོ་ཚལོ་ཅིགི །འིད་ིན་ིཟངོ་དུ་མོ་རུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་པས་གཤརེ་ན་སུ་ཞིགི་ཉི་ོབ་ཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་པས་གཤརེ་ན་སུ་ཞིགི་ཉི་ོབ་ཡིདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འིཕགས་མོ་

འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་མོ་ིསྲུན་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིགླ་ཉི་ིརིམོ་དུ་བྱནི་ཀྱིང་སུ་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་མོ་ིསྲུན་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིགླ་ཉི་ིརིམོ་དུ་བྱནི་ཀྱིང་སུ་

ཡིང་མོ་སྟེརེ་ཏེ།ོ །བདག་ག་ིལས་བྱུང་བ་ལྟ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་ལནོ་ནས་ཡིང་མོ་སྟེརེ་ཏེ།ོ །བདག་ག་ིལས་བྱུང་བ་ལྟ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་ལནོ་ནས་

གཞིན་དུ་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ད་ེལྟར་ཁོང་པའི་ིགླ་ལྷག་པར་བྱནི་ལ་གཞིན་དུ་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་བྱས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་ད་ེལྟར་ཁོང་པའི་ིགླ་ལྷག་པར་བྱནི་ལ་

བདག་ག་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིནང་དུ་འིཁོདོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་དསེ་བདག་ག་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་ག་ིནང་དུ་འིཁོདོ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ལགེས་ཀྱིསི་དསེ་



363

སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་སགྱོྱུས་ྱའིྱསྡེ་

མོཆའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ནུབ་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་མོཆའིི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ནུབ་མོ་ོདབྱར་མོ་ོཁོང་

ནས་བསྐྲད་ད་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་ད་ེཚངོ་པ་ད་ེདག་ལ་གླར་བཏེང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཆར་ནས་བསྐྲད་ད་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་ད་ེཚངོ་པ་ད་ེདག་ལ་གླར་བཏེང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཆར་

པ་བབ་ནས་ཆསོ་གསོ་གཤརེ་བཞིནི་དུ་དབྱར་མོ་ོཁོང་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དེའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་པ་བབ་ནས་ཆསོ་གསོ་གཤརེ་བཞིནི་དུ་དབྱར་མོ་ོཁོང་གཞིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དེའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་

དག་གིས་ཆ་ེཞི་ེའུ་བུ་ཅིག་ནུབ་མོ་ོཆོས་གོས་གཤེར་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཅི་ིལ་འིོངས་ཞིེས་དྲོིས་དག་གིས་ཆ་ེཞི་ེའུ་བུ་ཅིག་ནུབ་མོ་ོཆོས་གོས་གཤེར་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཅི་ིལ་འིོངས་ཞིེས་དྲོིས་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དནོ་ཆུང་ངུ་མོའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དནོ་ཆུང་ངུ་མོའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་འིཕྱེ་ཞིངི་སྨདོ་

ལ་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིསྦྱོིན་བདག་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་གླར་ལ་ངན་དུ་འིཛེར་བ་ན་ིསྦྱོིན་བདག་གིས་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་གླར་

བཏེང་བ་ག་ལ་རགིས། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཏེང་བ་ག་ལ་རགིས། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསལོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་དག་

འིཕྱེ་བ་ན་ིགནས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་དབྱར་མོ་ོཁོང་གླར་མོ་བཏེང་ཞིགི དག་ེསློངོ་འིཕྱེ་བ་ན་ིགནས་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་དབྱར་མོ་ོཁོང་གླར་མོ་བཏེང་ཞིགི དག་ེསློངོ་

མོས་དབྱར་མོ་ོཁོང་གླར་བཏེང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་མོས་དབྱར་མོ་ོཁོང་གླར་བཏེང་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་

དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་དག་ལུས་འིཁྲུ་བའི་ིནང་དུ་དུ་ཡིདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་དག་ལུས་འིཁྲུ་བའི་ིནང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།ེ ས་ོཕག་གསི་ལུས་དྲུད་ཅིངི་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེཞུགས་ཏེ།ེ ས་ོཕག་གསི་ལུས་དྲུད་ཅིངི་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་གཏེམོ་དུ་འིཛརེ་བ་ན་ིཀྱི་ེལྟོས་ཤགི །དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་ཕ་བ་ིགྱོད་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་གཏེམོ་དུ་འིཛརེ་བ་ན་ིཀྱི་ེལྟོས་ཤགི །དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་ཕ་བ་ིགྱོད་ཆནེ་པ་ོ

ག་ོཆར་བགསོ་པ་དང་འིདྲོ་བ་ཞིགི་ལུས་ཕ་གུས་ཕྱེ་ིཞིིང་ཕྱེསི་ནས་འིཕྱེ་ིཞིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེག་ོཆར་བགསོ་པ་དང་འིདྲོ་བ་ཞིགི་ལུས་ཕ་གུས་ཕྱེ་ིཞིིང་ཕྱེསི་ནས་འིཕྱེ་ིཞིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེ

དག་ད་ེལ་འིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེའིཕྱེ་བ་དང་ད་ེལ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ད་ེལ་འིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེའིཕྱེ་བ་དང་ད་ེལ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དགངོས་པ་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའིཕྱེ་བ་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརགིས་པའི་ིལས་བྱས་པ་དགངོས་པ་བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའིཕྱེ་བ་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརགིས་པའི་ིལས་བྱས་པ་

མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྦོམོ་དགའི་མོོས་མོ་ིམོཛསེ་ཤངི་ལས་ངན་པ་བྱས་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྦོམོ་དགའི་མོོས་མོ་ིམོཛསེ་ཤངི་ལས་ངན་པ་བྱས་

ཏེ་ེབྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལུས་ཏེ་ེབྱསི་པ་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལུས་

ཕ་གུས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལུས་ཕ་གུས་ཕྱེསི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་ཕ་གུས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི །དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལུས་ཕ་གུས་ཕྱེསི་ན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་ར།ོ། །།འིགྱུར་ར།ོ། །།

མོདརོ་ན། ལུས་ལ་ཕ་གུས་ཕྱེ་ིམོ་ིབྱ། །རྡོ་ོལབེ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །གསོ་དཀྲེསི་མོདརོ་ན། ལུས་ལ་ཕ་གུས་ཕྱེ་ིམོ་ིབྱ། །རྡོ་ོལབེ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །གསོ་དཀྲེསི་

དང་ན་ིཁུ་ཚུར་གྱོསི། །ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་མོ་ིཕྱེིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་དང་ན་ིཁུ་ཚུར་གྱོསི། །ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་མོ་ིཕྱེིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་དུ་

ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ཡིདོ་པ་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལུས་ཕ་གུས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། རྡོ་ོལབེ་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ལུས་ཕ་གུས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། རྡོ་ོལབེ་

ཀྱིསི་ཕྱེསི་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོལབེ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཕྱེསི་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོལབེ་ཀྱིསི་

མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གསོ་དཀྲེསི་པས་ཕྱེསི་ས།ོ །ད་ེཡིང་ཉིསེ་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གསོ་དཀྲེསི་པས་ཕྱེསི་ས།ོ །ད་ེཡིང་ཉིསེ་

པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོ་དཀྲེསི་པས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོ་དཀྲེསི་པས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་

སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ཁུ་ཚུར་གྱོསི་ཕྱེསི་ནས་ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ཁུ་ཚུར་གྱོསི་ཕྱེསི་ནས་ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོིགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁུ་ཚུར་གྱོིས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅི་ིདང་ཅིསི་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁུ་ཚུར་གྱོིས་མོ་ཕྱེ་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅི་ིདང་ཅིསི་

ཀྱིང་ཕྱེིས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཀྱིང་ཕྱེིས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཉིསེ་པའི་ིདམོགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་

སྩོལ་པ། ལག་པ་གཅིགི་པུ་མོ་གཏེགོས་པར་གཞིན་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ མོ་ཕྱེ་ིཤགི་སྩོལ་པ། ལག་པ་གཅིགི་པུ་མོ་གཏེགོས་པར་གཞིན་ཅི་ིདང་ཅིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ མོ་ཕྱེ་ིཤགི་

འིཕྱེ་ིན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིདུལ་བ་ཕྲ་མོའོི་ིདངསོ་པའོི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་རྫིགོས་འིཕྱེ་ིན་འིདས་པ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིདུལ་བ་ཕྲ་མོའོི་ིདངསོ་པའོི་ིསྒོ་ོབདུན་པ་རྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་པ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་པ། 

དབྱུང་བའི་ིསྡེ་ེཚན། དབྱུང་བའི་ིསྡེ་ེཚན། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བསྡུས་པའི་ིམོད་ོསྡེ།ེ བསྡུས་པའི་ིམོད་ོསྡེ།ེ 

དག་ེསློངོ་མོ་ཡི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྲ།ི །དག་ེསློངོ་མོ་ཡི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྲ།ི །

བསྒོ་ོབ་དང་ན་ིལྕིགས་ཀྱི་ིསྣདོ། །བསྒོ་ོབ་དང་ན་ིལྕིགས་ཀྱི་ིསྣདོ། །

བུད་མོདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བལྟ་བ་དང་། །བུད་མོདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བལྟ་བ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་ནག་པ་ོཨུ་ད་ིཀ  །ད་ེབཞིནི་ནག་པ་ོཨུ་ད་ིཀ  །

མོདརོ་ན། མོདརོ་ན། 

བསྟེ་ིསྟེང་མོདེ་དང་ཀུན་མོ་ཡིནི། །བསྟེ་ིསྟེང་མོདེ་དང་ཀུན་མོ་ཡིནི། །

ལུས་བསྟེན་པ་ན་ིམོ་གཏེགོས་ས།ོ །ལུས་བསྟེན་པ་ན་ིམོ་གཏེགོས་ས།ོ །

བཀྱིགིས་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ིསྦྱོནི་པ། །བཀྱིགིས་པ་ལས་ཀྱིང་མོ་ིསྦྱོནི་པ། །

གས་ོསྦྱོངོ་དང་ན་ིཚུལ་ནས་བྱུང་། །གས་ོསྦྱོངོ་དང་ན་ིཚུལ་ནས་བྱུང་། །

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིཀུན་དགའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ེལས་སྐྱེསེ་དུས་ལས་འིདས་པ་དའེི་ིཚ་ེར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ེལས་སྐྱེསེ་དུས་ལས་འིདས་པ་དའེི་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་མོ་བཅུ་གཉིིས་སྡེེས་དེའི་ིརུས་པ་རྣམོས་བསྡུས་ནས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་ས་ཕྱེོགས་དག་ེསློོང་མོ་བཅུ་གཉིིས་སྡེེས་དེའི་ིརུས་པ་རྣམོས་བསྡུས་ནས་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོས་ས་ཕྱེོགས་

ཡིངས་པར་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་ཡིངས་པར་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ཏེ།ེ ད་ེལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་དག་

ཀྱིང་བཏེགས། དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་བརྒྱན་ཏེ་ེསྙན་པར་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གཉིསི་ཀྱིང་བསྐསོ་ཀྱིང་བཏེགས། དྲོ་ིདང་མོ་ེཏེགོ་གསི་བརྒྱན་ཏེ་ེསྙན་པར་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གཉིསི་ཀྱིང་བསྐསོ་

ནས་དརེ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། བདུག་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དག་འིཇིགོ་པར་ནས་དརེ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། བདུག་པ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དག་འིཇིགོ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གང་དག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འིངོས་པ་ད་ེདག་ལ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གང་དག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འིངོས་པ་ད་ེདག་ལ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་

བྱནི་ཏེ།ེ མོ་ེཏེགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་བྱནི་ཏེ།ེ མོ་ེཏེགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་

ཕྱེག་འིཚལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་འིཁོརོ་ལྔ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་འིཁོརོ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་དགངོས་པར་བརྒྱ་དང་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ན་ིམོ་དགངོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་མོ་ིའིཇུག་པས་དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེརྒྱང་རངི་པ་ོནས་མོཐོངོ་བ་དང་། འིད་ིཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་མོ་ིའིཇུག་པས་དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེརྒྱང་རངི་པ་ོནས་མོཐོངོ་བ་དང་། འིད་ི

ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་། སནེ་མོའོི་ིམོཆདོ་རྟནེ་སར་པ་ཡིནི་པས་སངོ་ལ་ཕྱེག་བྱའི་ོན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་། སནེ་མོའོི་ིམོཆདོ་རྟནེ་སར་པ་ཡིནི་པས་སངོ་ལ་ཕྱེག་བྱའི་ོ

སྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་དེར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ལག་སྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་དེར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ལག་

པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ིས་དང་ཆུ་དག་བྱིན་ན།ོ །ད་ེནས་མོ་ེཏེགོ་དང་། བདུག་པ་བྱནི་པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ིས་དང་ཆུ་དག་བྱིན་ན།ོ །ད་ེནས་མོ་ེཏེགོ་དང་། བདུག་པ་བྱནི་

པ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །ད་ེལ་འིཁོརོ་ལྔ་པ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །ད་ེལ་འིཁོརོ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་ཕྱེག་བྱས་ནས་སངོ་ང་ོ། །མོཆདོ་ རྟནེ་ད་ེདང་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་བརྒྱ་དང་ཕྱེག་བྱས་ནས་སངོ་ང་ོ། །མོཆདོ་ རྟནེ་ད་ེདང་ཧེ་ཅིང་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་

མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདོག་ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ན་ཉིིན་པར་གནས་པའི་ིཕྱེིར་འིདུག་པ་དེས་ད་ེདག་མོཐོོང་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདོག་ཤིང་དྲུང་ཞིིག་ན་ཉིིན་པར་གནས་པའི་ིཕྱེིར་འིདུག་པ་དེས་ད་ེདག་མོཐོོང་

ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སུའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བགྱོསི་པ་དགངོས་ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་སུའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བགྱོསི་པ་དགངོས་

ཤགི །དསེ་བསམོས་པ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཚ་ེདང་ཤགི །དསེ་བསམོས་པ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བགྱོིས་པ་དགོངས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་སྙམོ་ལྡན་པ་ཆུ་འིཐུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བགྱོིས་པ་དགོངས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་སྙམོ་

ནས་དསེ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་བསམོ་པར་བྱའི།ོ །ར་ེཞིགི་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློངོ་ གྲོ་ེནས་དསེ་སྨྲས་པ། ར་ེཞིགི་བསམོ་པར་བྱའི།ོ །ར་ེཞིགི་སེམོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློངོ་ གྲོ་ེ

ལས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརུས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཡིིན་པར་མོཐོོང་ནས་ད་ེརྒྱུད་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་ལས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརུས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཡིིན་པར་མོཐོོང་ནས་ད་ེརྒྱུད་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་པས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་ལ་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་པས་སློར་ལགོ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་ལ་

སྨྲས་པ། བསྟེན་པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་འིད་ིན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཡིལ་བར་བརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ། བསྟེན་པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཁྱོདོ་འིད་ིན་འིདུག་བཞིནི་དུ་ཡིལ་བར་བརོ་ར་ོཞིསེ་

བྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།དསེ་སློབོ་མོ་དང་ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེབྱས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིཟརེ་བར་འིདུག་ག ོ།དསེ་སློབོ་མོ་དང་ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་སྟེོན་པ་ལ་སྡུག་པ་དང་ཕངས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིས་དེའིི་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེོན་པ་ལ་སྡུག་པ་དང་ཕངས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིས་དེའིི་

ཕྱེརི་རུས་པ་དང་རུས་གངོ་ག་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལས་ས་ོཕག་ར་ེར་ེཕྱུང་ལ་དྲོལེ་ཅིགི །ད་ེའིཁོརོ་ཕྱེརི་རུས་པ་དང་རུས་གངོ་ག་ིཕུང་པ་ོའིད་ིལས་ས་ོཕག་ར་ེར་ེཕྱུང་ལ་དྲོལེ་ཅིགི །ད་ེའིཁོརོ་

མོང་བ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་གསི་རུས་པ་དང་། རུས་གངོ་ག་ིཕུང་པ་ོལས་ས་ོཕག་ར་ེར་ེཕྱུང་སྟེ་ེམོང་བ་ཡིནི་པས་ད་ེདག་གསི་རུས་པ་དང་། རུས་གངོ་ག་ིཕུང་པ་ོལས་ས་ོཕག་ར་ེར་ེཕྱུང་སྟེ་ེ

བརོ་ནས་སྐད་ཅིགི་ཉིིད་ལ་བཤགི་ག ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེགཉིསི་ངུས་ནས་རིངས་པ་རངིས་པར་བརོ་ནས་སྐད་ཅིགི་ཉིིད་ལ་བཤགི་ག ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེགཉིསི་ངུས་ནས་རིངས་པ་རངིས་པར་

དབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེ་ེདབྱར་མོ་ོཁོང་དུ་སངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་བཅུ་གཉིསི་སྡེ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། ད་ེལ་ཡིདི་གཞིལོ་ཞིངི་མོཛའི་བ་འིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བ་གཞིན་དག་གསི་ཐོསོ་དང་། ད་ེལ་ཡིདི་གཞིལོ་ཞིངི་མོཛའི་བ་འིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བ་གཞིན་དག་གསི་ཐོསོ་

ནས། བདག་ཅིག་ག་ིམོངི་པ་ོདངེ་གདདོ་ཤ་ིབ་ལྟ་ཞིསེ་ངུ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ལས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་ནས། བདག་ཅིག་ག་ིམོངི་པ་ོདངེ་གདདོ་ཤ་ིབ་ལྟ་ཞིསེ་ངུ་ཞིངི་འིཁོདོ་པ་ལས་སྦམོོ་དགའི་མོོས་

སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་ད་ེལ་སུ་ཞིིག་གསི་བསྟེན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིགླ་ོབུར་དུ་འིངོས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་ད་ེལ་སུ་ཞིིག་གསི་བསྟེན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིགླ་ོབུར་དུ་འིངོས་

པས་སྙིང་ནས་མོི་ཤེས་ཀྱིི་འིཕགས་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མོདོག་ཅིན་ཕྱེོགས་དེ་ན་འིདུག་པ་དེས་དེ་པས་སྙིང་ནས་མོི་ཤེས་ཀྱིི་འིཕགས་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མོདོག་ཅིན་ཕྱེོགས་དེ་ན་འིདུག་པ་དེས་དེ་

དག་ལ་སྨྲས་ཡིང་དག་ག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་ད་ེན་ིའིབྲགེ་མོཁོན་ལས་དག་ལ་སྨྲས་ཡིང་དག་ག ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་ད་ེན་ིའིབྲགེ་མོཁོན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་ད་ེརང་བཞིིན་ཉིམོས་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིལས་ཡིནི་པ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་ད་ེརང་བཞིིན་ཉིམོས་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིལས་ཡིནི་པ་བདག་

གསི་ན་ིསྨྲས་པ་ཙམོ་ཁོ་ོནས་ ཤསེ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོརོ་སུན་འིབྱནི་པར་བྱེད་གསི་ན་ིསྨྲས་པ་ཙམོ་ཁོ་ོནས་ ཤསེ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོརོ་སུན་འིབྱནི་པར་བྱེད་

པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས། དའེི་ིཕྱེརི་ད་ེཔ་འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་དུ་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་ལགེས་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས། དའེི་ིཕྱེརི་ད་ེ

ལ་བསམོ་དུ་ཅི་ིཡིདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་འིདངོ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ཁྲི་ོབས་ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་ད་ེལ་བསམོ་དུ་ཅི་ིཡིདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་འིདངོ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ཁྲི་ོབས་ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་ད་ེ

དག་ད་ེགསད་པའི་ིཕྱེརི་མོཚནོ་ཆ་དང་ཁོབ་དང་། སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་དག་བླངས་ནས་དངོ་དག་ད་ེགསད་པའི་ིཕྱེརི་མོཚནོ་ཆ་དང་ཁོབ་དང་། སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་དག་བླངས་ནས་དངོ་

ང་ོ། །དསེ་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་རངིས་པ་རངིས་པར་འིངོ་བ་མོཐོངོ་ནས་བསམོས་པ། ད་ེང་ོ། །དསེ་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་རངིས་པ་རངིས་པར་འིངོ་བ་མོཐོངོ་ནས་བསམོས་པ། ད་ེ

དག་ཤུགས་ད་ེལྟ་བུས་འིོང་བ་ལས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བར་ད་ེདག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་དག་ཤུགས་ད་ེལྟ་བུས་འིོང་བ་ལས་ན་གདོན་མོ་ིཟ་བར་ད་ེདག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ ད་ེདག་བསམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་འིངོ་བ་བསམོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་འིགྱུར་ར།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ ད་ེདག་བསམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་འིངོ་བ་བསམོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་

རེ་ཞིིག་བསམོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་གསད་པའིི་བསམོ་པ་ཅིན་དུ་མོཐོོང་ནས་དེས་སྣམོ་སྦྱོར་རེ་ཞིིག་བསམོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་གསད་པའིི་བསམོ་པ་ཅིན་དུ་མོཐོོང་ནས་དེས་སྣམོ་སྦྱོར་

བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ་ེའིགགོ་པའི་ིསྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ་ེའིགགོ་པའི་ིསྙམོོས་པར་འིཇུག་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་

གསི་དའེི་ིསྣམོ་སྦྱོར་ལ་མོཚོན་ཆ་དང་། ཁོབ་དང་། སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་དག་གསི་བསྣུན་གསི་དའེི་ིསྣམོ་སྦྱོར་ལ་མོཚོན་ཆ་དང་། ཁོབ་དང་། སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་དག་གསི་བསྣུན་

པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་གྱོ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཤ་ིབ་བཞིནི་དུ་དབུགས་ཕྱེ་ིནང་དུ་མོ་ིརྒྱུ་བར་འིདུག་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་གྱོ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཤ་ིབ་བཞིནི་དུ་དབུགས་ཕྱེ་ིནང་དུ་མོ་ིརྒྱུ་བར་འིདུག་

ག ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོསྤྱིདོ་པ་ངན་པས་འིཚ་ོབ་འིད་ིབསད་པས་ཤ་ལནོ་ཟནི་ག ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོསྤྱིདོ་པ་ངན་པས་འིཚ་ོབ་འིད་ིབསད་པས་ཤ་ལནོ་ཟནི་

གྱོསི་ཚུར་ཤགོ་འིདངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེདག་དངོ་བ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་གྱོསི་ཚུར་ཤགོ་འིདངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེདག་དངོ་བ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་ལངས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་གནདོ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་ལངས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ན་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་གནདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བྱས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་སྐབས་ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་། དག་ེཔ་བྱས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་སྐབས་ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཐོངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཐོངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམོདགོ་ཅིན་

ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་གྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བདག་ཅིའིི་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་གྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བདག་

དའེུ་བསད་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དའེུ་བསད་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

རྣམོས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དནོ་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཁྲིསོ་ནས་གནས་དང་གནས་རྣམོས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དནོ་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཁྲིསོ་ནས་གནས་དང་གནས་

དག་ན་བཙུན་པ་དག་དག་ེསློོང་མོ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་བ་ཙམོ་དུ་དག་ན་བཙུན་པ་དག་དག་ེསློོང་མོ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་བ་ཙམོ་དུ་

བྱའིི་འིདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མོདོག་ཅིན་གསད་པར་བྱས་པ་ནི་མོཚར་གྱོི་གཟུ་བྱའིི་འིདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་མོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མོདོག་ཅིན་གསད་པར་བྱས་པ་ནི་མོཚར་གྱོི་གཟུ་

ལུམོས་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཅིགི་ གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་ལུམོས་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཅིགི་ གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་

དརེ་ཟད་ནས་འིད་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་དཔྱིད་པར་བྱའི།ོ །གཅིིག་གིས་སྨྲས་པ། བསྒྲུབ་ཏུ་ཅི་ིདརེ་ཟད་ནས་འིད་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་དཔྱིད་པར་བྱའི།ོ །གཅིིག་གིས་སྨྲས་པ། བསྒྲུབ་ཏུ་ཅི་ི

ཡིདོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡིདོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་དུ་ཟད་མོདོ། གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་ཅི་ིདགསོ། བདག་ཅིག་འིདུས་ལ་ཅི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོ་འིགའི་ཡིང་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་གསལོ་ཅི་ིདགསོ། བདག་ཅིག་འིདུས་ལ་ཅི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མོ་འིགའི་ཡིང་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་

འིངོ་བར་མོ་ིགཞུག་པར་ཁྲིིམོས་སུ་བྱའི།ོ །ད་ེདག་འིདུས་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་འིངོ་བར་མོ་ིགཞུག་པར་ཁྲིིམོས་སུ་བྱའི།ོ །ད་ེདག་འིདུས་ནས་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་

ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་མོ་གཞུག་པར་ད་ེལྟ་བུར་ཁྲིམིོས་སུ་བྱས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་མོ་གཞུག་པར་ད་ེལྟ་བུར་ཁྲིམིོས་སུ་བྱས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་

ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་མོ་ིགཞུག་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྲ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་མོ་ིགཞུག་པར་ བརྩོམོས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྲ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མོངནོ་པར་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་འིངོ་བ་ཡིནི་པ་ལས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ིམོངནོ་པར་ཕྱེག་འིཚལ་དུ་འིངོ་བ་ཡིནི་པ་ལས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གཽ་ཏེ་མཱི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་མོ་ིའིཇུག་པར་ཁྲིིམོས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་མོ་ིའིཇུག་པར་ཁྲིིམོས་

སུ་བྱས་ཀྱིསི་མོ་འིགྲོ་ོབར་སྡེདོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དག་ད་ེདག་གསི་ནངོས་པ་སུ་བྱས་ཀྱིསི་མོ་འིགྲོ་ོབར་སྡེདོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དག་ད་ེདག་གསི་ནངོས་པ་

བགྱོསི་པ་བཞིནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱིང་བགྱོིས་སམོ་ཅི།ི དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དག་ེབགྱོསི་པ་བཞིནི་དུ་བདག་གསི་ཀྱིང་བགྱོིས་སམོ་ཅི།ི དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དག་ེ

འིདུན་རྣམོས་ད་ེལྟར་བཞིདེ་པ་ལ་ཁོ་ོབ་ོཅིག་གསི་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། ད་ེསློར་ལགོ་ནས་དབྱར་ཁོང་འིདུན་རྣམོས་ད་ེལྟར་བཞིདེ་པ་ལ་ཁོ་ོབ་ོཅིག་གསི་བྱར་ཅི་ིཡིདོ། ད་ེསློར་ལགོ་ནས་དབྱར་ཁོང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དུ་སངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་མོཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་འིདྲོ་ིབར་མོཛད་པ་ཡིནི་དུ་སངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་མོཁྱོནེ་བཞིནི་དུ་འིདྲོ་ིབར་མོཛད་པ་ཡིནི་

པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཔས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོ

ཆནེ་མོ་ོནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་སམོ་ཅི་ིབཙུན་པ་མོ་ལགས་ས།ོ །འི་ོན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་། དསེ་ཆནེ་མོ་ོནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་སམོ་ཅི་ིབཙུན་པ་མོ་ལགས་ས།ོ །འི་ོན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་། དསེ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐབས་ད་ེདག་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐབས་ད་ེདག་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་ཁྲིིམོས་སུ་བྱས་པ་ཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །འིནོ་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིས་ཁྲིིམོས་སུ་བྱས་པ་ཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །འིནོ་

ཀྱིང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་རག་ལུས་པ་མོང་བ་ཡིནི་ཞིངི་། གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་རག་ལུས་པ་མོང་བ་ཡིནི་ཞིངི་། གལ་ཏེ་ེད་ེདག་

འིངོ་དུ་མོ་བཅུག་ན་བཀུར་སྟེ་ིམོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་སྒོ་ོབ་ལ་འིངོ་དུ་མོ་བཅུག་ན་བཀུར་སྟེ་ིམོདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་མོས་དག་ེསློོང་སྒོ་ོབ་ལ་

དྲོསི་ཏེ་ེའིངོ་དུ་བཅུག་ལ་གདམོས་ངག་མོ་ིསྦྱོནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་དྲོསི་ཏེ་ེའིངོ་དུ་བཅུག་ལ་གདམོས་ངག་མོ་ིསྦྱོནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོས་

དག་ེསློངོ་ སྒོ་ོབ་ལ་དྲོསི་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་བཅུག་ལ་གདམོས་ངག་ན་ིབཀྱིགི་དག་ེསློངོ་ སྒོ་ོབ་ལ་དྲོསི་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིངོ་དུ་བཅུག་ལ་གདམོས་ངག་ན་ིབཀྱིགི་

པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་དུ་དྲོསི་ནས་ནང་དུ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་དུ་དྲོསི་ནས་ནང་དུ་

འིཇུག་པར་མོ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོས་གཙུག་འིཇུག་པར་མོ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་མོས་གཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་མོ་ིའིཇུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ལག་ཁོང་དུ་མོ་ིའིཇུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

འིཇུག་གསི་མོཁྱོེན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་སྲངི་མོ་ོདག་འིཇུག་གསི་མོཁྱོེན་པར་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་སྲངི་མོ་ོདག་

འིཁོནོ་ཅིན་མོཚོན་ཆ་དང་ཁོབ་དག་འིཆང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིེས་དྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་མོ་འིཁོནོ་ཅིན་མོཚོན་ཆ་དང་ཁོབ་དག་འིཆང་བ་མོ་ཡིནི་ནམོ་ཞིེས་དྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་མོས་མོ་

དྲོསི་པར་ཞུགས་ན། འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མོ་སྨྲས་ན་ཡིང་འིགལ་དྲོསི་པར་ཞུགས་ན། འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མོ་སྨྲས་ན་ཡིང་འིགལ་

ཚབས་ཅིན་དུ་ འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདམོས་ངག་བཀྱིགི་པར་བྱའི་ོཞིསེ་ཚབས་ཅིན་དུ་ འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདམོས་ངག་བཀྱིགི་པར་བྱའི་ོཞིསེ་

བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་མོ་བཀྱིགིས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་མོ་བཀྱིགིས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་མོ་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མོ་ིབཟདོ་བཞིནི་དུ་དག་ེསྩོལ་པ། དག་ེསློོང་མོ་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མོ་ིབཟདོ་བཞིནི་དུ་དག་ེ

སློངོ་གསི་གདམོས་ངག་བརྗེདོ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་དག་ེསློོང་སློངོ་གསི་གདམོས་ངག་བརྗེདོ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་མོ་ིབཟོད་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་གདམོས་ངག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབས་ག་ིདག་ེའིདུན་མོ་ིབཟོད་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིས་གདམོས་ངག་རྗེོད་པར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གདམོས་ངག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱ་ེལ་ཡིང་ད་ེཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གདམོས་ངག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱ་ེལ་ཡིང་ད་ེ

བཞིནི་ན།ོ། །།བཞིནི་ན།ོ། །།

སྡེམོོ་ལ། དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབཟདོ་གསལོ་དང་། །དགག་དབྱ་ེལས་ན་ིགས་ོསྦྱོངོ་སྡེམོོ་ལ། དག་ེསློངོ་མོས་ན་ིབཟདོ་གསལོ་དང་། །དགག་དབྱ་ེལས་ན་ིགས་ོསྦྱོངོ་

མོནི། །གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཀྱིང་བཟདོ་པ་གསལོ། །གཉིསི་ན་ིརྒན་རིམོས་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ །སངས་མོནི། །གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཀྱིང་བཟདོ་པ་གསལོ། །གཉིསི་ན་ིརྒན་རིམོས་ཇི་ིབཞིནི་ན།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལས་ཀླགོ་པར་བྱེད་ད།ོ །ཇི་ིར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་གཞིན་ཞིགི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལས་ཀླགོ་པར་བྱེད་ད།ོ །ཇི་ི

ཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ད་ེལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ནས་དསེ་ད་ེསྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེདབྱར་ཁོང་དུ་ཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ད་ེལ་ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ནས་དསེ་ད་ེསྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེདབྱར་ཁོང་དུ་

སངོ་ནས་གླསོ་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནས་མོཁོན་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ཁྱོདོ་སངོ་ནས་གླསོ་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །ད་ེནས་མོཁོན་མོསོ་མོཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ། གཞིནོ་ནུ་མོ་ཁྱོདོ་

ཅིའིི་ིཕྱེརི་གླསོ་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག །དསེ་སྨྲས་པ་མོཁོན་མོ་ོསློབོ་དཔནོ་གྱོསི་བདག་ལ་སྤྱིསོ་ན་ཅི་ིཅིའིི་ིཕྱེརི་གླསོ་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག །དསེ་སྨྲས་པ་མོཁོན་མོ་ོསློབོ་དཔནོ་གྱོསི་བདག་ལ་སྤྱིསོ་ན་ཅི་ི

ལྟར་བགྱོ་ིབ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །བུ་མོ་ོམོཁོན་མོ་ོདང་སློོབ་དཔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ གནས་པར་བྱ་བའི་ིལྟར་བགྱོ་ིབ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ །བུ་མོ་ོམོཁོན་མོ་ོདང་སློོབ་དཔནོ་ན་ིབསྟེན་པ་ གནས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱེརི་གཤ་ེབ་ཡིནི་པས་བཟདོ་པ་གསོལ་དུ་ཟད་མོདོ། ད་ེལ་ཅི་ིཞིགི་ཤསེ་པར་བྱར་ཡིདོ། ཕྱེརི་གཤ་ེབ་ཡིནི་པས་བཟདོ་པ་གསོལ་དུ་ཟད་མོདོ། ད་ེལ་ཅི་ིཞིགི་ཤསེ་པར་བྱར་ཡིདོ། 

ལགེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་གསལོ་དུ་མོཆིའི།ོ །ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་དའེི་ིལགེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་གསལོ་དུ་མོཆིའི།ོ །ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་དའེི་ི

རྐང་པ་གཉིསི་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་འིགངོས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེརྐང་པ་གཉིསི་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་འིགངོས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེ

སྤབོས་པ་མོདེ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་སྤབོས་པ་མོདེ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློོབ་དཔནོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་ན་ད་ེབཟདོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློོབ་དཔནོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་ན་ད་ེབཟདོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། 

དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནམོས་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་དུ་མོ་གྱུར་ཅིགི །སྨྲས་པ། ཅི་ིཉིེས་དེས་ ཇི་ིདསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནམོས་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་དུ་མོ་གྱུར་ཅིགི །སྨྲས་པ། ཅི་ིཉིེས་དེས་ ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བསྙད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་བུ་མོ་ོདག་བུད་མོདེ་ལ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམོས་བསྙད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཕུ་ནུ་མོ་ོདག་བུ་མོ་ོདག་བུད་མོདེ་ལ་

བརྙེས་པའི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིིག་བཟདོ་པ་གསོལ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་པ་དང་། གཉིསི་སུ་ན་བརྙེས་པའི་ིཕྱེརི་ར་ེཞིིག་བཟདོ་པ་གསོལ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་པ་དང་། གཉིསི་སུ་ན་

རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཀྱིང་འིགངོས་ཏེ།ེ འིགྲོ་ོབར་བྱདེ་པ་ལ་ལྟསོ་ཞིསེ་འིཕྱེ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ཀྱིང་འིགངོས་ཏེ།ེ འིགྲོ་ོབར་བྱདེ་པ་ལ་ལྟསོ་ཞིསེ་འིཕྱེ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེ

སློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཕས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཕ་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཕས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་

ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཟདོ་པ་གསོལ་ན་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཟདོ་པ་གསོལ་

བ་ན་འིགངོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིརྐང་པ་ལ་དག་ེསློོང་མོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བ་ན་འིགངོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིརྐང་པ་ལ་དག་ེསློོང་མོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་

བཟདོ་པ་གསོལ་བ་ན་འིགངོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེབཟདོ་པ་གསོལ་བ་ན་འིགངོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་མོས་མོདོ་ཁོ་ོན་ལ་བཟདོ་པ་མོ་ིགསལོ་ཏེ།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བགས་ཀྱིསི་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་སློངོ་མོས་མོདོ་ཁོ་ོན་ལ་བཟདོ་པ་མོ་ིགསལོ་ཏེ།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བགས་ཀྱིསི་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བགས་ཀྱིསི་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བགས་ཀྱིསི་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་འིདས་ཀྱིསི་བགས་ཀྱིསི་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་བགས་ཀྱིསི་བྱ་བ་མོ་ིཤསེ་

ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དང་པརོ་དག་ེསློངོ་ངམོ། དག་ེསློངོ་མོའིམོ་དག་ེནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དང་པརོ་དག་ེསློངོ་ངམོ། དག་ེསློངོ་མོའིམོ་དག་ེ

བསྙནེ་ནམོ། དག་ེབསྙནེ་མོ་གཞིན་གྱོསི་མོང་དུ་སྦྱོང་བ་བྱས་ལ། ད་ེམོཐུན་པར་བྱདེ་ན་དའེི་ིབསྙནེ་ནམོ། དག་ེབསྙནེ་མོ་གཞིན་གྱོསི་མོང་དུ་སྦྱོང་བ་བྱས་ལ། ད་ེམོཐུན་པར་བྱདེ་ན་དའེི་ི

འིགོ་ཏུ་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིགོ་ཏུ་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དབྱར་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའིདུན་ལ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ིདབྱར་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའིདུན་ལ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། དགོས་པའི་ི

གནས་གསུམོ་གྱོསི་དགག་དབྱ་ེབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གནས་གསུམོ་གྱོསི་དགག་དབྱ་ེབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་

གསི་དག་ེའིདུན་ལ་གནས་གསུམོ་གྱོིས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ནས་ཡིང་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེགསི་དག་ེའིདུན་ལ་གནས་གསུམོ་གྱོིས་དགག་དབྱ་ེབྱས་ནས་ཡིང་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལས་ཁོ་ཅིིག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་གས་ོསྦྱོངོ་བྱ་ལས་ཁོ་ཅིིག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྣམོ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་གས་ོསྦྱོངོ་བྱ་

བ་ཇི་ིལྟ་བར་དགག་དབྱ་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་པར་བདག་གིས་མོཐོངོ་ང་ོ། །དའེི་ིཕྱེརི་གས་ོསྦྱོངོ་བ་ཇི་ིལྟ་བར་དགག་དབྱ་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི་པར་བདག་གིས་མོཐོངོ་ང་ོ། །དའེི་ིཕྱེརི་གས་ོསྦྱོངོ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདགག་དབྱ་ེཡིང་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། གས་ོསྦྱོངོ་ཡིང་གཞིན་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདགག་དབྱ་ེཡིང་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། གས་ོསྦྱོངོ་ཡིང་གཞིན་

ལ་དགག་དབྱེ་ཡིང་གཞིན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྐབས་དེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལ་དགག་དབྱེ་ཡིང་གཞིན་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྐབས་དེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གས་ོསྦྱོངོ་ཡིང་གཞིན་ལ། དགག་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གས་ོསྦྱོངོ་ཡིང་གཞིན་ལ། དགག་

དབྱ་ེཡིང་གཞིན་པ་བདནེ་མོདོ་ཀྱི་ི དགག་དབྱ་ེལས་གས་ོསྦྱོངོ་གཞིན་དུ་བྱར་མོདེ་པས་དའེི་ིདབྱ་ེཡིང་གཞིན་པ་བདནེ་མོདོ་ཀྱི་ི དགག་དབྱ་ེལས་གས་ོསྦྱོངོ་གཞིན་དུ་བྱར་མོདེ་པས་དའེི་ི

ཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དགག་དབྱ་ེབྱས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་བྱ་མོ་ིདགསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག་པའི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དགག་དབྱ་ེབྱས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་བྱ་མོ་ིདགསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱེིར་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་བ་ཡིིན་ལ་དགག་དབྱ་ེཡིང་ཐོམོས་ཅིད་དུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱེིར་གས་ོསྦྱོོང་བྱ་བ་ཡིིན་ལ་དགག་དབྱ་ེཡིང་ཐོམོས་ཅིད་དུ་རྣམོ་པར་དག་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱེརི་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིཁོནོ་ཡིདོ་པས་སེམོས་མོཉིམོ་པར་ཕྱེརི་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིཁོནོ་ཡིདོ་པས་སེམོས་མོཉིམོ་པར་

འིཇིོག་པ་བཏེང་སྟེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་གླགས་ཚོལ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིཇིོག་པ་བཏེང་སྟེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་གླགས་ཚོལ་ཞིིང་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ད་ེདག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དརེ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་འིགྲོན་བྱདེ་ཅིངི་ཚུལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ད་ེདག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དརེ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་འིགྲོན་བྱདེ་ཅིངི་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། ཆ་ོག་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་དག་གླངེ་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པ་དང་། ཆ་ོག་ཉིམོས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པ་དག་གླངེ་

བར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་གཞིན་དུ་གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། ཕབེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨནོ་འིགྲོནི་བར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་གཞིན་དུ་གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། ཕབེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨནོ་འིགྲོནི་

དང་། གྲོགོས་བཤསེ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིིག་པ་དང་། དང་། གྲོགོས་བཤསེ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིིག་པ་དང་། 

མོཁོན་པ་ོགཅིགི་པ་རྣམོས་ཕྱེགོས་ཕྱེགོས་སུ་ཆད་ནས་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོཁོན་པ་ོགཅིགི་པ་རྣམོས་ཕྱེགོས་ཕྱེགོས་སུ་ཆད་ནས་འིདུག་ག ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

དབྱནེ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་དག་ེའིདུན་ཅི་ཅི་ོའིདནོ། དག་ེའིདུན་གཉིིས་སུ་གྱུར། དག་ེའིདུན་མོ་ིདབྱནེ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་དག་ེའིདུན་ཅི་ཅི་ོའིདནོ། དག་ེའིདུན་གཉིིས་སུ་གྱུར། དག་ེའིདུན་མོ་ི

མོཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་ལ་གཟུ་བོ་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོོད་མོི་མོཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་ལ་གཟུ་བོ་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོོད་མོི་

དགོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་གྱོིས་ཤིག་ཅིེས་འིཆུགས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམོས་སོ་སོར་ཐོོབ་པར་གྱོིས་ཤིག་ཅིེས་འིཆུགས་པར་བྱེད་

ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་ རྣམོས་འིཁོདོ་པ་ན་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་ རྣམོས་འིཁོདོ་པ་ན་

འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པའི་ིའིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པའི་ི

ཕྱེགོས་དརེ་ན་ིམོང་དུ་ཉིན་པར་ཡིང་ང་མོ་ིའིདདོ་ན་འིགྲོ་ོཞིངི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ དརེ་ན་ིང་ཕྱེགོས་དརེ་ན་ིམོང་དུ་ཉིན་པར་ཡིང་ང་མོ་ིའིདདོ་ན་འིགྲོ་ོཞིངི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ དརེ་ན་ིང་

མོ་ིའིགྲོའོི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོམོང་དུ་མོ་ིའིགྲོའོི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོམོང་དུ་

བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་གང་ཞི་ེན། མོ་ཆགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་གང་ཞི་ེན། མོ་ཆགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་

པར་སྤངས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོདེ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོདེ་

པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཏེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཆསོ་གསུམོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཏེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཆསོ་གསུམོ་

པ་ོམོང་དུ་བྱདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆགས་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོ་ིདག་ེཔ་ོམོང་དུ་བྱདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆགས་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོ་ིདག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་ བའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་ 

པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱདེ། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱདེ། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ད་ེན་ཆོས་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤིང་ཆོས་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱེད་དག་ད་ེན་ཆོས་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤིང་ཆོས་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱེད་

པ་དང་། ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། པ་དང་། ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། 

འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོའིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་ཀྲེལོ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོ

རྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོམོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་རྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོམོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་པ་

གང་ཞི་ེན། མོ་ཆགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིགང་ཞི་ེན། མོ་ཆགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་རྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་

གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་དག་རྣམོ་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམོ་པར་སྤངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་དག་རྣམོ་

པར་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ་འིགྱོདེ་པར་བྱདེ་རྩོདོ་པར་བྱདེ། འིཐོབ་པར་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ་འིགྱོདེ་པར་བྱདེ་རྩོདོ་པར་བྱདེ། འིཐོབ་

ཀྲེོལ་བྱེད་ཅིིང་དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་ཆོས་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ནས་ཆོས་གསུམོ་པ་ོམོང་ཀྲེོལ་བྱེད་ཅིིང་དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་ཆོས་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ནས་ཆོས་གསུམོ་པ་ོམོང་

དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཆགས་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་ མོ་ིདུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཆགས་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་ མོ་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་

གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གསུམོ་པ་ོའིད་ིདག་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱེགོས་གང་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་གནས་ཤངི་འིཐོབ་པར་བྱདེ། མོཚང་འིདྲུ་བར་བྱདེ། འིགྱོདེ་པར་བྱདེ། རྩོདོ་པར་བྱེད། འིཐོབ་

ཀྲེལོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་ཀྲེལོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ཆསོ་གསུམོ་པ་ོརྣམོ་པར་སྤངས་ཤངི་ཆསོ་གསུམོ་

མོང་དུ་བྱདེ་པ་དརེ་ན་ིང་ཐོསོ་པར་ཡིང་མོ་ིའིདདོ་ན་འིགྲོ་ོཞིངི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ ང་དརེ་མོང་དུ་བྱདེ་པ་དརེ་ན་ིང་ཐོསོ་པར་ཡིང་མོ་ིའིདདོ་ན་འིགྲོ་ོཞིངི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏེ།ེ ང་དརེ་

མོ་ིའིགྲོ་ོཞིེས་གསུངས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོོད་མོ་ིདགོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམོས་མོ་ིའིགྲོ་ོཞིེས་གསུངས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོོད་མོ་ིདགོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམོས་

ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཅུག་པ་ན། ད་ེདག་ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་ཕྱེརི་འིཕལེ་བར་ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཅུག་པ་ན། ད་ེདག་ཀུན་ནས་དཀྲེསི་པ་ཕྱེརི་འིཕལེ་བར་

གྱུར་ནས་ལྡོག་ཏུ་མོ་བཏུབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་གིས་མོཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་གྱུར་ནས་ལྡོག་ཏུ་མོ་བཏུབ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་གིས་མོཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་

དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདི་དག་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམོས་སོ་སོར་མོ་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདི་དག་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སེམོས་སོ་སོར་མོ་



374

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོབོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཁོ་ོནར་འིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་པར་བྱདེ། ཕྱེར་ཀ་གཏེངོ་བར་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཁོ་ོནར་འིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་ད་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་པར་བྱདེ། ཕྱེར་ཀ་གཏེངོ་བར་

བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་པ་ན་ིའིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་པ་ན་ི

ཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློངོ་འིཁོནོ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་དགག་དབྱ་ེམོ་ིཐོགོ་ཏུ་བབ་པ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློངོ་འིཁོནོ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་དགག་དབྱ་ེམོ་ི

བྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བཟདོ་པ་གསོལ་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཉིནི་པར་དགག་བྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བཟདོ་པ་གསོལ་ནས་དགག་དབྱ་ེབྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཉིནི་པར་དགག་

དབྱ་ེབྱདེ་པའི་ིཉིནི་པར་བཟདོ་པ་གསོལ་ཀྱིང་། ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་ཕྱེརི་འིཕལེ་ཞིངི་དའེི་ིཚ་ེདབྱ་ེབྱདེ་པའི་ིཉིནི་པར་བཟདོ་པ་གསོལ་ཀྱིང་། ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་ཕྱེརི་འིཕལེ་ཞིངི་དའེི་ིཚ་ེ

རང་ག་ིསེམོས་ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་མོ་ིནུས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེཉིདི་རང་ག་ིསེམོས་ས་ོསརོ་ཐོབོ་པར་མོ་ིནུས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེཉིདི་

ཀྱི་ིཉིིན་པར་གཟདོ་པ་གསལོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ནམོ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱ་ེཀྱི་ིཉིིན་པར་གཟདོ་པ་གསལོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་ནམོ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱ་ེ

བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ན་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་ནམོ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ན་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་ནམོ་

བརྒྱད་ན་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེབཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱ་ེབྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེབཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་

དང་། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསལོ་ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དང་། འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསལོ་ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་མོ་ིམོཐུན་པ་རྣམོས་ ཀྱིསི་སྩོལ་པ། ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསོལ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་མོ་ིམོཐུན་པ་རྣམོས་ ཀྱིསི་

བཟདོ་པ་གསོལ་ལ།ོ །གཞིན་དག་གསི་ན་ིགཅིགི་ལ་གཅིགི་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱསོ་ལ་བཟདོ་པ་གསོལ་ལ།ོ །གཞིན་དག་གསི་ན་ིགཅིགི་ལ་གཅིགི་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱསོ་ལ་

དགག་དབྱ་ེགྱོིས་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་ོལྔ་པ་དང་། དགག་དབྱ་ེགྱོིས་ཤགི །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་ོལྔ་པ་དང་། 

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་

པ་ཅིན་རྣམོས་ཕན་ཚུན་འིགྲོན་ཅིངི་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཔ་ཅིན་རྣམོས་ཕན་ཚུན་འིགྲོན་ཅིངི་བྱདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ི

འིདུས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུས་པ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་

ན་ཅི་ཅི་ོའིདནོ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ན་ཅི་ཅི་ོའིདནོ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་གཉིསི་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་གཉིསི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གསུམོ་ཙམོ་ཞིགི་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཁོདོ་པར་བྱའི།ོ །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིའིཁོརོ་ཇི་ིགསུམོ་ཙམོ་ཞིགི་རྒན་རིམོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཁོདོ་པར་བྱའི།ོ །ལྷག་མོ་རྣམོས་ན་ིའིཁོརོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དང་། སྨནོ་འིགྲོནི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འིཁོདོ་ཅིགི །།། སྡེམོོ་ལ། སྒོ་ོཡི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་པ་ལྟ་བ་དང་། སྨནོ་འིགྲོནི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འིཁོདོ་ཅིགི །།། སྡེམོོ་ལ། སྒོ་ོཡི་ིདྲུང་ན་འིཁོདོ་པ་

དང་། །གཉིསི་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོངོ་ལུང་ནདོ་དང་། །དག་ེསློངོ་མོ་ན་ི མོཁོས་གྱུར་ཀྱིང་། །གཅིགི་དང་། །གཉིསི་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱོངོ་ལུང་ནདོ་དང་། །དག་ེསློངོ་མོ་ན་ི མོཁོས་གྱུར་ཀྱིང་། །གཅིགི་

པུས་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་ིམོནདོ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པུས་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་ིམོནདོ་པའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་ག་ིལས་མོ་གཏེགོས་པར་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་ས་ོསོར་ཀྱིསི་ཐུན་མོངོ་ག་ིལས་མོ་གཏེགོས་པར་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིལས་ས་ོསོར་

གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་རྒྱལ་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིངོས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་། ད་ེདག་རྣམོས་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིངོས་ནས་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་། ད་ེདག་རྣམོས་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་ན་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ད་ེལ་ལྟད་མོ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་ན་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ད་ེལ་ལྟད་མོ་ོ

ལྟ་ཞིངི་འིདུག་པའི་ིསྐབས་ད་ེགསན་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་པའི་ིསྐབས་ད་ེགསན་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྒོ་ོཁོང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང་། པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང་། 

ད་ེདང་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུ་འིཛའིི་ིགཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་། ཡུན་རངི་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ིད་ེདང་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིདུ་འིཛའིི་ིགཏེམོ་ཟརེ་ཞིངི་། ཡུན་རངི་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ི

སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩོལ་པ། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་བཀའི་སྩོལ་པ། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་

གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་གཙུག་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་གཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་ཕྱེསི་མོ་ིའིངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེལག་ཁོང་དུ་ཕྱེསི་མོ་ིའིངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དའེི་ིཕྱེརི་དག་ེ

སློངོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེདག་ལྷན་སློངོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེདག་ལྷན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་ལ། ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་ལ། 

དག་ེསློངོ་མོ་ལ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱོས་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་ཡིང་ལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱོས་

ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་དུ་གཏེམོ་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་དུ་གཏེམོ་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ེཞིགི་

ན་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལམོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ན་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལམོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་

དང་ལྷན་ཅིགི་ད་ེདག་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ད་ེདག་གས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ི

རྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྟགོ་ཅིངི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསློངོ་མོ་མོག་ོརྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྟགོ་ཅིངི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསློངོ་མོ་མོག་ོ

རགེ་འིད་ིདག་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་འིད་ིདག་ཅི་ིདག་སྨྲ། གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་རགེ་འིད་ིདག་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་འིད་ིདག་ཅི་ིདག་སྨྲ། གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་

དག་ད་ེདག་གསི་ཁྱོིམོ་དུ་གསང་སྟེ།ེ གསང་གཏེམོ་ཅི་ིབྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་ཐོསོ་དག་ད་ེདག་གསི་ཁྱོིམོ་དུ་གསང་སྟེ།ེ གསང་གཏེམོ་ཅི་ིབྱས་པ་ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་ཐོསོ་

པས་འིད་ིདག་དགནོ་པར་སངོ་སྟེ།ེ འིངོས་ནས་གསང་བ་ཅི་ིཡིདོ་པ་སྨྲར་ཟད་མོདོ། གཞིན་ཅི་ིཔས་འིད་ིདག་དགནོ་པར་སངོ་སྟེ།ེ འིངོས་ནས་གསང་བ་ཅི་ིཡིདོ་པ་སྨྲར་ཟད་མོདོ། གཞིན་ཅི་ི

སྨྲར་ཡིདོ། འིད་ིདག་གསི་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པས་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པསོ་ཆད་པས་ཅུང་ཟད་སྨྲར་ཡིདོ། འིད་ིདག་གསི་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པས་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པསོ་ཆད་པས་ཅུང་ཟད་

ཅི་ིབཅིད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིདག་ེསློོང་མོག་ོརེག་འིད་ིདག་གིས་མོ་ལན་གྲོང་ཞིེས་པའི་ིསྐབས་ཅི་ིབཅིད་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིདག་ེསློོང་མོག་ོརེག་འིད་ིདག་གིས་མོ་ལན་གྲོང་ཞིེས་པའི་ིསྐབས་

ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་གྱོ་ིཕྱེདེ་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་

མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལནེ་ པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་གཉིསི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལནེ་ པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་གཉིསི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་

གསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སངོ་ལ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གས་ོགསི་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཅིངི་སངོ་ལ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གས་ོ

སྦྱོངོ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གཉིསི་གཏེང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་སྦྱོངོ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་གཉིསི་གཏེང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་

སྤབོས་པ་མོདེ་པ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ ད་ེདག་བག་ཁུམོས་ནས་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེདོ་མོ་ནུས་སྤབོས་པ་མོདེ་པ་དག་བཏེང་སྟེ།ེ ད་ེདག་བག་ཁུམོས་ནས་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེདོ་མོ་ནུས་

པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་སྤབོས་པ་ཅིན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའི།ོ །སྤབོས་པ་ཅིན་གཉིསི་མོདེ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ་སྤབོས་པ་ཅིན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའི།ོ །སྤབོས་པ་ཅིན་གཉིསི་མོདེ་

ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྤབོས་པ་ཅིན་གཅིགི་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྤབོས་པ་ཅིན་གཅིགི་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྱའི།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོབྱའི།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོ

གང་ལ་བརྗེདོ་པ་ད་ེདག་གིས་མོ་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་ནས་ལགོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེགང་ལ་བརྗེདོ་པ་ད་ེདག་གིས་མོ་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་ནས་ལགོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོསི་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་འིདུན་གྱོསི་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་

གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གན་དུ་འིངོས་ནས་ད་ེལ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གན་དུ་འིངོས་ནས་ད་ེལ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་

དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་གསོལ་ བ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོ་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིསེ་དམོགིས་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་གསོལ་ བ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམོ་ཤསེ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིསེ་དམོགིས་

སུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གང་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གང་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་

པར་གྱུར་པ་དསེ་ནན་ཏེན་གྱོསི་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གིས་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་པར་གྱུར་པ་དསེ་ནན་ཏེན་གྱོསི་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གིས་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེབརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐ་ོབར་བྱའི།ོ །དསེ་འིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐ་ོབར་བྱའི།ོ །དསེ་

ཀྱིང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་གདམོས་ངག་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ། །།ཀྱིང་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་གདམོས་ངག་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི མོ་ིའིབྲསོ་པར་ན་ིབསྒོ་ོབ་དང་། །མོངི་རུས་དག་ན་ིདྲོ་ིབ་དང་། །ཞྭ་དང་སྡེམོོ་ན།ི མོ་ིའིབྲསོ་པར་ན་ིབསྒོ་ོབ་དང་། །མོངི་རུས་དག་ན་ིདྲོ་ིབ་དང་། །ཞྭ་དང་

ལྷུང་བཟདེ་ཁོ་གཡིགོས་དང་། །ཕྲངེ་བ་རྒྱུད་པ་དག་ེསློངོ་མོའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་ལྷུང་བཟདེ་ཁོ་གཡིགོས་དང་། །ཕྲངེ་བ་རྒྱུད་པ་དག་ེསློངོ་མོའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གང་ཡིནི་པའི་ིམོདུན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གང་ཡིནི་པའི་ིམོདུན་

དུ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཡིངོས་སུ་དག་པ་རྗེདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། གསལོ་བ་བཏེབ་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཡིངོས་སུ་དག་པ་རྗེདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། གསལོ་བ་བཏེབ་

པའི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསྒོ་ོཁོང་ན་སྡེདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་དའེི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིངོ་བར་པའི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསྒོ་ོཁོང་ན་སྡེདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་དའེི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིངོ་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་མོ་རགེ་མོ་རགེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེདག་བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་མོ་རགེ་མོ་རགེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེདག་

གསི་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་སྐད་ཅིགི་ཙམོ་ཞིགི་འིབྲངས་ཏེ།ེ སློར་ལགོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོགསི་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་སྐད་ཅིགི་ཙམོ་ཞིགི་འིབྲངས་ཏེ།ེ སློར་ལགོ་ནས་དག་ེསློངོ་མོའི་ིདབྱར་མོ་ོ

ཁོང་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེཁོང་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་ད་ེཁོ་ོན་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གསལོ་བ་བཏེབ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་ད་ེཁོ་ོན་

བཞིནི་དུ་མོ་འིབྲསོ་པར་སྲིང་མོ་ོམོ་རགེ་པར་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བཞིནི་དུ་མོ་འིབྲསོ་པར་སྲིང་མོ་ོམོ་རགེ་པར་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་

དགེ་སློོང་མོ་དེ་དག་ལ་མོ་བསྒོོ་བར་དེ་ཁོོ་ན་བཞིིན་དུ་རིང་དུ་བྲོས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་དགེ་སློོང་མོ་དེ་དག་ལ་མོ་བསྒོོ་བར་དེ་ཁོོ་ན་བཞིིན་དུ་རིང་དུ་བྲོས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་གདམོས་ངག་འིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་ལ་གདམོས་ངག་འིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ལ་

གསལོ་བ་གདབ་པར་ བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་ཏེན་གྱོསི་བསྡེད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཇི་ིགསལོ་བ་གདབ་པར་ བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་ཏེན་གྱོསི་བསྡེད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཇི་ི

ཙམོ་ན་གཞིན་ཞིིག་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ད་ེམྱུར་བར་སྒོ་ོཁོང་དུ་མོ་སངོ་བ་དང་། དརེ་འིཚ་ོཙམོ་ན་གཞིན་ཞིིག་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ད་ེམྱུར་བར་སྒོ་ོཁོང་དུ་མོ་སངོ་བ་དང་། དརེ་འིཚ་ོ

བ་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཞིིག་གི་ཕྱེིར་འིོངས་ཏེེ་སྒོ་ོཁོང་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ལ་རྟོག་བ་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཞིིག་གི་ཕྱེིར་འིོངས་ཏེེ་སྒོ་ོཁོང་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་ལ་རྟོག་

ཅིངི་འིདུག་ག ོ །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགདམོས་ངག་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་གསི་བསམོས་པ། འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགདམོས་ངག་

འིབགོས་པ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་སྟེ་ེད་ེདག་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་འིབགོས་པ་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་སྟེ་ེད་ེདག་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་

པ་དགོངས་སུ་གསོལ་དེས་བསམོས་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསྦྱོོང་མོག་ོརེག་མོ་འིད་ིདག་ཅི་ིསྨྲ་བ་ལྟའི་ོཔ་དགོངས་སུ་གསོལ་དེས་བསམོས་པ་ར་ེཞིིག་དག་ེསྦྱོོང་མོག་ོརེག་མོ་འིད་ིདག་ཅི་ིསྨྲ་བ་ལྟའི་ོ

སྙམོ་སྟེ་ེཅིང་མོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིང་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྙམོ་སྟེ་ེཅིང་མོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིང་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བའི་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིདག་ེརྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བའི་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་མོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིདག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེགནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེགནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་

ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་མོཆསི་པར་ ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་དང་། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་མོཆསི་པར་ 

རེག་པར་གནས་སམོ་ཞིེས་ཞུ་ཞིིང་གསོ་སྦྱོོང་གིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་རེག་པར་གནས་སམོ་ཞིེས་ཞུ་ཞིིང་གསོ་སྦྱོོང་གིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་

བྱའི།ོ །དསེ་ཇི་ིསྐད་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་མོ་ཤསེ་ནས་ཅིང་མོ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེབྱའི།ོ །དསེ་ཇི་ིསྐད་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་མོ་ཤསེ་ནས་ཅིང་མོ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེ

མོ་འིཕགས་པ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཀྱིང་མོ་ིགསུང་ངམོ། གྱོ་ིན་མོཇིལ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་མོ་འིཕགས་པ་ཐོབས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཀྱིང་མོ་ིགསུང་ངམོ། གྱོ་ིན་མོཇིལ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་

ང་ོ། །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་ས།ོ །གདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་ས།ོ །གདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློངོ་

ད་ེཡིང་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིངོས་ཏེ་ེཡུད་ཙམོ་ཞིགི་དུས་སུ་བསྡེད་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེཡིང་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིངོས་ཏེ་ེཡུད་ཙམོ་ཞིགི་དུས་སུ་བསྡེད་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་བརྟན་གྱོིས་གསོལ་བ་འིབའི་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསྐོས་བྱེད་པས་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་བརྟན་གྱོིས་གསོལ་བ་འིབའི་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསྐོས་བྱེད་པས་

དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སུས་བླངས། དག་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སུས་བླངས། དག་ེ

སློངོ་འིགས་ཀྱིང་བདག་གསི་ཤསེ་མོ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ། གདནོ་མོ་ིསློངོ་འིགས་ཀྱིང་བདག་གསི་ཤསེ་མོ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ། གདནོ་མོ་ི

ཟ་བར་དགེ་སློོང་མོ་དག་སུ་ཡིང་མོ་འིོངས་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མོ་བླངས་ཟ་བར་དགེ་སློོང་མོ་དག་སུ་ཡིང་མོ་འིོངས་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མོ་བླངས་

ས།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་ཡིང་གསལོ་བ་མོ་བཏེབ་པར་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་ཡིང་གསལོ་བ་མོ་བཏེབ་པར་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་

བརྟན་གྱོསི་ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིམོད་ོགདནོ་པ་བཏེནོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ གྱོསི་གས་ོསྦྱོངོ་མོཛད་བརྟན་གྱོསི་ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིམོད་ོགདནོ་པ་བཏེནོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ གྱོསི་གས་ོསྦྱོངོ་མོཛད་

ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གས་ོསྦྱོངོ་ཕྱེ་ིམོའི་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་འིངོས་ན་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གས་ོསྦྱོངོ་ཕྱེ་ིམོའི་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་འིངོས་ན་

ལུང་འིབགོས་པ་མོ་ིསྣང་ནས་ད་ེདག་གསི་རངི་ཞིགི་བསྡེད་ད་ེདབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་ས།ོ །དག་ེལུང་འིབགོས་པ་མོ་ིསྣང་ནས་ད་ེདག་གསི་རངི་ཞིགི་བསྡེད་ད་ེདབྱར་ཁོང་དུ་འིངོས་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དག་ེསློངོ་མོ་སློངོ་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཀྱིང་གས་ོསྦྱོངོ་མོ་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དག་ེསློངོ་མོ་

ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཏེ་ེལྷགས་ནས་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིཕགས་པ་དག་ེའིདུན་གྱོསི་བདག་ཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཏེ་ེལྷགས་ནས་སྨྲས་པ། ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིཕགས་པ་དག་ེའིདུན་གྱོསི་བདག་

ཅིག་གསི་ལུང་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསལོ་བ་མོ་ིགདབ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སྲངི་ཅིག་གསི་ལུང་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསལོ་བ་མོ་ིགདབ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སྲངི་

མོ་ོདག་འིདས་པའི་ིགས་ོསྦྱོོང་དེའི་ིཚ་ེསྟེོན་པའི་ིདག་ེསློོང་གང་ལ་ཁྱོེད་རྣམོས་གང་གིས་ཡིོངས་མོ་ོདག་འིདས་པའི་ིགས་ོསྦྱོོང་དེའི་ིཚ་ེསྟེོན་པའི་ིདག་ེསློོང་གང་ལ་ཁྱོེད་རྣམོས་གང་གིས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་བརྗེདོ། ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཁོ་དགོ་ན་ིའིད་ིསུ་དག་པ་བརྗེདོ། ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཁོ་དགོ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་བུ་བོང་ཚོད་ནི་འིདི་ཙམོ་པའིི་འིཕགས་པ་ཞིིག་སྒོོ་ཁོང་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལོ་རྟོག་ཅིིང་ལྟ་བུ་བོང་ཚོད་ནི་འིདི་ཙམོ་པའིི་འིཕགས་པ་ཞིིག་སྒོོ་ཁོང་ན་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལོ་རྟོག་ཅིིང་

འིདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་གསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་འིདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་གསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་

འིཚ་ོབ་པ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པར་མོཚན་མོ་ལས་ཤསེ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཡིནི་མོདོ་གྱོ་ིའིཚ་ོབ་པ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པར་མོཚན་མོ་ལས་ཤསེ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་མོ་ཡིནི་མོདོ་གྱོ་ི

འིཚ་ོབ་པ་ གང་འིདུག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྗེདོ་ད་ོཞིསེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་འིཚ་ོབ་པ་ གང་འིདུག་པ་ད་ེཁོ་ོན་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྗེདོ་ད་ོཞིསེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིགདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དེའི་ིམོིང་མོ་དྲོིས་པས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིགདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དེའི་ིམོིང་མོ་དྲོིས་པས་

ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིགདམོས་ངག་འིབགོས་པ་དའེི་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོའི་ིགདམོས་ངག་འིབགོས་པ་དའེི་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བསམོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་

བས་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་གདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེབས་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་གདམོས་ངག་འིབོགས་པའི་ིདག་ེ

སློངོ་དའེི་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལུང་འིབགོས་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་གྱོ་ིམོངི་ཅི་ིཞིསེ་མོ་སློངོ་དའེི་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལུང་འིབགོས་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་གྱོ་ིམོངི་ཅི་ིཞིསེ་མོ་

དྲོསི་པར་སྨྲས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་དྲོསི་པར་སྨྲས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་

ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མོ་དག་གིས་ལུང་འིབོགས་པའིི་དགེ་སློོང་དེའིི་མོིང་དྲོི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མོ་དག་གིས་ལུང་འིབོགས་པའིི་དགེ་སློོང་དེའིི་མོིང་དྲོི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་

གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིང་ལུང་འིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེམོངི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཡིང་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཡིང་ལུང་འིབགོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེམོངི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཡིང་

དྲོསི་པ་ དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་དྲོསི་པ་ དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིམོངི་ཤསེ་ན་ད་ེདག་གསི་དྲོ་ིབར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེའིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིམོངི་ཤསེ་ན་ད་ེདག་གསི་དྲོ་ིབར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེ

དག་གསི་མོ་ིཤསེ་ན་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་གསི་མོ་ིཤསེ་ན་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ི

ན་ཞིངི་འིདུག་པ་དའེི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིངོས་ནས་དྲོསི་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ིལྟ་ཞིིང་ན་ཞིངི་འིདུག་པ་དའེི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིངོས་ནས་དྲོསི་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ིལྟ་ཞིིང་

བཞུགས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབདག་བྲ་ོའིཚལ་ལ།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་བཞུགས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབདག་བྲ་ོའིཚལ་ལ།ོ །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བཅིངས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབདག་སྔནོ་ཁྱོིམོ་པ་མོའོི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་གྱོ་ིནང་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བཅིངས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ོབདག་སྔནོ་ཁྱོིམོ་པ་མོའོི་ིཚ་ེཁྱོིམོ་གྱོ་ིནང་ན་

གནས་ཤངི་ཞྭ་བཅིངས་ས།ོ །འིཕགས་མོ་ད་ལྟར་ཅིའིི་ིསློད་དུ་མོ་ིབཅིང་། བུ་མོ་ོད་ལྟར་བདག་གནས་ཤངི་ཞྭ་བཅིངས་ས།ོ །འིཕགས་མོ་ད་ལྟར་ཅིའིི་ིསློད་དུ་མོ་ིབཅིང་། བུ་མོ་ོད་ལྟར་བདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མོ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ཞིེས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མོ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ཞིེས་པའི་ི

སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེའིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་མོ་དག་གསི་དབྱར་ཁོང་དུ་ཞྭ་བཅིང་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །རྒྱལ་སློངོ་མོ་དག་གསི་དབྱར་ཁོང་དུ་ཞྭ་བཅིང་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །རྒྱལ་

པའོི་ི ཁོབ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟ་ེསློངོ་མོ་ོཔ་གཞིན་ཞིགི་འིཁྱོམོ་ཞིངི་ཁྱོིམོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྨྲས་པའོི་ི ཁོབ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟ་ེསློངོ་མོ་ོཔ་གཞིན་ཞིགི་འིཁྱོམོ་ཞིངི་ཁྱོིམོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྨྲས་

པ། བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །སློངོ་མོ་ོབྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོསོ་སྨྲས་པ་པ། བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །སློངོ་མོ་ོབྱནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོསོ་སྨྲས་པ་

བྲམོ་ཟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ཀྱིསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཕྱེརི་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །སྐྱེ་ེབྲམོ་ཟ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ཀྱིསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཕྱེརི་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །སྐྱེ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཡིང་ཁྱོིམོ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིཡིང་ཁྱོིམོ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟ་ེ

དསེ་བསམོས་པ། དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་འིད་ིཡིང་ཞུགས་ན་ར་ེཞིགི་འིད་ིལ་ཡིང་མོ་སྟེརེ་དསེ་བསམོས་པ། དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་མོ་འིད་ིཡིང་ཞུགས་ན་ར་ེཞིགི་འིད་ིལ་ཡིང་མོ་སྟེརེ་

རམོ། བདག་གཅིགི་པུ་ལ་ཡིནི་བལྟ་བར་བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེལ་སྐབས་ཚལོ་ཞིངི་ཡུད་ཙམོ་རམོ། བདག་གཅིགི་པུ་ལ་ཡིནི་བལྟ་བར་བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེལ་སྐབས་ཚལོ་ཞིངི་ཡུད་ཙམོ་

ཞིགི་ད་ེན་སྡེདོ་ད།ོ །དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམོ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་རངིས་པ་རངིས་པར་ལངས་ཞིགི་ད་ེན་སྡེདོ་ད།ོ །དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམོ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་རངིས་པ་རངིས་པར་ལངས་

ནས་སྟེན་བཏེིང་སྟེེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སོང་སྟེེ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་ནས་སྟེན་བཏེིང་སྟེེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སོང་སྟེེ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་

བས་ལྷུང་བཟདེ་བཀང་ནས་ཕུལ་ལ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེསེར་སྣ་དང་མོ་ིབཟདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་སངོ་སྟེ་ེབས་ལྷུང་བཟདེ་བཀང་ནས་ཕུལ་ལ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེད་ེསེར་སྣ་དང་མོ་ིབཟདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་སངོ་སྟེ་ེ

སྨྲས་པ། འིཕགས་ མོ་དསེ་ར་ེཞིགི་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཅི་ིམོཆསི་བལྟའི།ོ །ད་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་ མོ་དསེ་ར་ེཞིགི་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཅི་ིམོཆསི་བལྟའི།ོ །ད་ེ

ཡིང་དྲོང་བས་དསེ་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟསེ་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་མོཆིལ་མོ་བླུགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེཡིང་དྲོང་བས་དསེ་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟསེ་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་མོཆིལ་མོ་བླུགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེ

དགུའི་ིབདག་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་སྨྲས་པ། བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསོད་སྙོམོས་མོ་རུང་བར་བྱ། དགུའི་ིབདག་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་སྨྲས་པ། བུ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསོད་སྙོམོས་མོ་རུང་བར་བྱ། 

གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ངས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱནི་པར་གྱུར་པ་ཞིགི །བྲམོ་གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ངས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱནི་པར་གྱུར་པ་ཞིགི །བྲམོ་

ཟ་ེད་ེསྤོབས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དེའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེཟ་ེད་ེསྤོབས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དེའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སློངོ་དག་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ན་ིསྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་གཞིན་ཡིང་འིཚ་ེསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཀྱིསི་དགངོས་པ། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ན་ིསྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་གཞིན་ཡིང་འིཚ་ེསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་

སྐྱེེས་བུ་བྲམོ་ཟེ་གཏེི་མུག་དེས་ཀྱིང་འིདི་བཞིིན་དུ་བསོད་ནམོས་མོ་ཡིིན་པ་མོང་དུ་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་བུ་བྲམོ་ཟེ་གཏེི་མུག་དེས་ཀྱིང་འིདི་བཞིིན་དུ་བསོད་ནམོས་མོ་ཡིིན་པ་མོང་དུ་བསྐྱེེད་

ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཁོ་གཡིགོས་བཅིང་བར་བྱ་བར་མོཁྱོནེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཁོ་གཡིགོས་བཅིང་བར་བྱ་བར་མོཁྱོནེ་

ནས་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ཕལ་པ་གཞིན་ཡིང་ནས་གསུངས་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུད་མོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ཕལ་པ་གཞིན་ཡིང་

འིཚ་ེསྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་བྲམོ་ཟ་ེགཏེ་ིམུག་དསེ་ཀྱིང་འིད་ིབཞིནི་དུ་བསདོ་ནམོས་མོ་ཡིནི་པ་མོང་དུ་འིཚ་ེསྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་བྲམོ་ཟ་ེགཏེ་ིམུག་དསེ་ཀྱིང་འིད་ིབཞིནི་དུ་བསདོ་ནམོས་མོ་ཡིནི་པ་མོང་དུ་

བསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ི ཁོ་གཡིགོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ི ཁོ་གཡིགོས་

བཅིང་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་བཅིང་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་

བཅིང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་ཅི་ིབཅིང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདྲོ་བ་ད་ེམོ་ཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་འིདྲོ་བ་ད་ེམོ་ཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་ལ་བཟླས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་ན་ིལྷུང་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁོ་གཡིགོས་ན་ིལྷུང་

བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་དེ་དེར་ལྷུང་བཟེད་བཅུག་ནས་དགེ་སློོང་མོ་དག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འིགྲོོ་བར་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་དེ་དེར་ལྷུང་བཟེད་བཅུག་ནས་དགེ་སློོང་མོ་དག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འིགྲོོ་བར་

བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིམོ་ིམོང་པ་ོརྣམོས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །ཤར་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིམོ་ིམོང་པ་ོརྣམོས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་

དགའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་དུས་སྟེནོ་ལ་བབ་སྟེ་ེད་ེརྣམོས་གཙང་ཞིངི་དགའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་དུས་སྟེནོ་ལ་བབ་སྟེ་ེད་ེརྣམོས་གཙང་ཞིངི་

བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་ཁྱོརེ་ཏེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་

དག་ལ་མོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་རྒྱུས་ལ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ར་བ་ན་མོ་ེཏེགོ་དག་ལ་མོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་རྒྱུས་ལ་སྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ར་བ་ན་མོ་ེཏེགོ་

བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ་དག་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརྣམོས་ ཀྱིསི་སྤྲིངི་ང་ོསྙམོ་ནས་རངིས་པ་བཟང་པ་ོསྣ་ཚགོས་པ་དག་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརྣམོས་ ཀྱིསི་སྤྲིངི་ང་ོསྙམོ་ནས་རངིས་པ་

རངིས་པར་མོ་ེཏེགོ་ག་ིར་བ་དག་ནས་མོ་ེཏེགོ་བཏུས་ན་རྒྱུད་མོ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་མོ་ེརངིས་པར་མོ་ེཏེགོ་ག་ིར་བ་དག་ནས་མོ་ེཏེགོ་བཏུས་ན་རྒྱུད་མོ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་མོ་ེ

ཏེགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་ལ་མོ་ེཏེགོ་བརྒྱུས་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྤྲིངི་ན། ད་ེདག་དེའི་ིཉིནི་པར་མོ་ེཏེགོ་ཉི་ོབ་ཏེགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་ལ་མོ་ེཏེགོ་བརྒྱུས་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྤྲིངི་ན། ད་ེདག་དེའི་ིཉིནི་པར་མོ་ེཏེགོ་ཉི་ོབ་

ཡིདོ་ད་ེད་ེདག་མོ་འིོངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་སྟེ།ེ ཇི་ེདག་གིས་ཡིདོ་ད་ེད་ེདག་མོ་འིོངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་སེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་འིདུག་སྟེ།ེ ཇི་ེདག་གིས་

བདག་ཅིག་ལ་མོ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ལ་སྐུར་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིིང་ན་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུད་མོ་ིབདག་ཅིག་ལ་མོ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ལ་སྐུར་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲིིང་ན་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱུད་མོ་ི

ཤསེ་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་བསོ་ན་ཡིང་འིངོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་སྙམོ་མོ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཤསེ་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་བསོ་ན་ཡིང་འིངོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་སྙམོ་མོ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོ

ཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྒྱུ་ཞིངི་ཁྱོིམོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ མོཚན་བཟངས་མོ་བསོད་ཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྒྱུ་ཞིངི་ཁྱོིམོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ མོཚན་བཟངས་མོ་བསོད་

སྙམོོས་བསློང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ེབཞུད་ཅིགི་བདག་ཅིག་ན་ིསྙམོོས་བསློང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ེབཞུད་ཅིགི་བདག་ཅིག་ན་ི

སེམོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མོཆིས་ཏེེ་བསོད་སྙོམོས་དང་ཚིག་ག་ལ་ཞིིག་སྟེེར་ཏེེ་སུ་ཡིང་མོ་སེམོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མོཆིས་ཏེེ་བསོད་སྙོམོས་དང་ཚིག་ག་ལ་ཞིིག་སྟེེར་ཏེེ་སུ་ཡིང་མོ་

མོཆསི་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའིམོ་ངས་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཉིསེ་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་མོཆསི་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའིམོ་ངས་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཉིསེ་དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

རྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདེ་ཉིདི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིརྒྱུད། དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཁྱོདེ་ཉིདི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་མོ་ིརྒྱུད། དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་ན་ིམོ་འིཚལ་ན། མོཁྱོནེ་པ་ལྟ་མོཆསི་སམོ། སྦམོོ་ དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་བདག་ཅིག་ན་ིམོ་འིཚལ་ན། མོཁྱོནེ་པ་ལྟ་མོཆསི་སམོ། སྦམོོ་ དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། 

མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིདུས་ལས་འིདས་པས་བཟའོི་ིགནས་དང་། ལས་ཀྱི་ིགནས་མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིདུས་ལས་འིདས་པས་བཟའོི་ིགནས་དང་། ལས་ཀྱི་ིགནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ངསེ་པར་ངས་མོ་ིཤསེ་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྩོལ་བར་ངསེ་པར་ངས་མོ་ིཤསེ་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྩོལ་བར་

ཅི་ིགནང་དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་གལ་ཏེ་ེབཟའི་བའི་ིརནི་སྦྱོནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིགནང་དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་གལ་ཏེ་ེབཟའི་བའི་ིརནི་སྦྱོནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་མོ་ལགེས་པར་འིབུལ་ལ།ོ །ཤནི་ཏུ་དབུལ་གྱོསི་རྒྱུས་ཤགི་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་འིཕགས་མོ་ལགེས་པར་འིབུལ་ལ།ོ །ཤནི་ཏུ་དབུལ་གྱོསི་རྒྱུས་ཤགི་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་

སྟེ།ེ རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འིདུག་སྟེ་ེམྱུར་བར་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱུས་པ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེསྟེ།ེ རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འིདུག་སྟེ་ེམྱུར་བར་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱུས་པ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེ

དག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་སྟེ།ེ ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་ཡིངོས་སུ་མོགུ་སྟེ་ེསྦོམོ་དགའི་མོ་ོལ་བཟའི་དག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་སྟེ།ེ ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་ཡིངོས་སུ་མོགུ་སྟེ་ེསྦོམོ་དགའི་མོ་ོལ་བཟའི་

བའི་ིརིན་མོང་དུ་བྱིན་ན་ོསྦོམོ་དགའི་མོ་ོདེས་འིགྲོན་པས་ཁྱོིམོ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ།ེ བའི་ིརིན་མོང་དུ་བྱིན་ན་ོསྦོམོ་དགའི་མོ་ོདེས་འིགྲོན་པས་ཁྱོིམོ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ།ེ 

དརེ་ཡིང་བཟའི་བའི་ིརནི་བྱནི་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོརྙེདེ་པ་མོང་དུ་རྙེདེ་ད་ེཐོབོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདརེ་ཡིང་བཟའི་བའི་ིརནི་བྱནི་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོརྙེདེ་པ་མོང་དུ་རྙེདེ་ད་ེཐོབོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེ

དབྱར་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་འིངོས་ཏེ།ེ སྨྲས་པ། མོ་ེཏེགོ་ད་ེདག་འིནོ་ཅིགི་ དབྱར་ཁོང་དུ་སོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་འིངོས་ཏེ།ེ སྨྲས་པ། མོ་ེཏེགོ་ད་ེདག་འིནོ་ཅིགི་ 

བརྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོདེ་ཅིག་ད་གཟདོ་ག་ཤདེ་ནས་འིངོས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ད་ེདག་བརྒྱུས་ཏེ་ེབརྒྱུའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོདེ་ཅིག་ད་གཟདོ་ག་ཤདེ་ནས་འིངོས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ད་ེདག་བརྒྱུས་ཏེ་ེ

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྐུར་ཟནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། སུས་བརྒྱུས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་བསྐུར་ཟནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། སུས་བརྒྱུས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ས།ོ །ད་ེདག་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ས།ོ །ད་ེདག་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་

པ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཚགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་གཞིན་དག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་པ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཚགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་གཞིན་དག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་

ག་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ག་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་

ནས། སྐབས་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་ནས། སྐབས་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་

ཕྲེང་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་ཁོ་ཟེར་བའི་ིཉིེས་དམོིགས་གང་ཅི་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཕྲེང་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་ཁོ་ཟེར་བའི་ིཉིེས་དམོིགས་གང་ཅི་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་

པའི་ིགཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིཔའི་ིགཞི་ིལས་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ི

བྱའི་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་

གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་

དག་ཕྲངེ་བ་རྒྱུ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་དག་ཕྲངེ་བ་རྒྱུ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་མོ་

རྣམོས་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་དང་། དུས་རྣམོས་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་ པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་དང་། དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེོན་ཆེན་པ་ོདང་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེོན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་སྟེོན་ཆེན་པ་ོདང་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེོན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་

བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་བྱེད་མོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་བཙུན་མོ་ོཕྲངེ་ལྡན་མོ་དང་། རྒྱལ་རགིས་དབྱར་བྱེད་མོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོགནོ་མོདེ་ཟས་

སྦྱོནི་དང་། ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་ག་དང་། ཞིལ་ཏེ་བ་རྒན་རབས་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་རྫུ་སྦྱོནི་དང་། ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིམོ་ས་ག་དང་། ཞིལ་ཏེ་བ་རྒན་རབས་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཅིན་གྱོ་ིམོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཏུམོ་པ་ོདང་། ཤཱཀྱི་མོངི་ཆནེ་དང་། གཞིན་ཡིང་དད་པ་འིཕྲུལ་ཅིན་གྱོ་ིམོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་གཏུམོ་པ་ོདང་། ཤཱཀྱི་མོངི་ཆནེ་དང་། གཞིན་ཡིང་དད་པ་

ཅིན་མོང་པ་ོདག་གོང་ནས་གོང་དུ་མོཆོག་ཁྱོད་པར་ཅིན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་དུས་སྟེོན་ཅིན་མོང་པ་ོདག་གོང་ནས་གོང་དུ་མོཆོག་ཁྱོད་པར་ཅིན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་དུས་སྟེོན་

ཆནེ་པ་ོདང་དགའི་སྟེནོ་བྱདེ་ད།ོ །ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། དག་ེསློངོ་དང་། ཆནེ་པ་ོདང་དགའི་སྟེནོ་བྱདེ་ད།ོ །ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། དག་ེསློངོ་དང་། 

དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ེཏེགོ་མོང་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ེཏེགོ་མོང་དུ་

བརྔོས་པ་དང་། ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་ལགེས་པར་རྒྱུད་མོ་ནུས་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། བརྔོས་པ་དང་། ཕྲངེ་རྒྱུད་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་ལགེས་པར་རྒྱུད་མོ་ནུས་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། 

ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་གཞིན་དག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ བསྐརོ་ཀྱིང་མོ་ེཏེགོ་དག་ལགེས་པར་རྒྱུད་ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་གཞིན་དག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ བསྐརོ་ཀྱིང་མོ་ེཏེགོ་དག་ལགེས་པར་རྒྱུད་

མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་བདག་ཅིག་ན་ིམོ་ེཏེགོ་རྒྱུད་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་བདག་ཅིག་ན་ིམོ་ེཏེགོ་རྒྱུད་

མོ་འིཚལ་ན་ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་ན་ིམོཁྱོནེ་ཏེ།ེ ཁྱོདེ་ཅིག་སྟེནོ་པ་མོཆདོ་ཅིིང་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་མོ་འིཚལ་ན་ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་ན་ིམོཁྱོནེ་ཏེ།ེ ཁྱོདེ་ཅིག་སྟེནོ་པ་མོཆདོ་ཅིིང་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་

བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཅིག་མོ་ིཤསེ་སམོ་འིད་ིལྟར་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ཁྱོདེ་ཅིག་མོ་ིཤསེ་སམོ་འིད་ིལྟར་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཕྲེང་བ་མོི་བརྒྱུའི་ོཞིེས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོས་ཕྲེང་བ་མོི་བརྒྱུའི་ོཞིེས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅིས་

ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་བརྒྱུ་ཞིེས་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་བརྒྱུ་ཞིེས་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་

བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་མོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་དག་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕྲངེ་བ་བརྒྱུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྣམོས་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་དག་

ཏུ་རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ེཏེོག་བརྒྱུ་བར་བརྩོམོས་པ་མོ་དད་པ་དག་གིས་མོཐོོང་སྟེེ། ཏུ་རྐང་པ་བརྐྱེང་ནས་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ེཏེོག་བརྒྱུ་བར་བརྩོམོས་པ་མོ་དད་པ་དག་གིས་མོཐོོང་སྟེེ། 

ཀྱི་ེམོ་འིཕགས་མོ་དག་ཁྱོེད་ཅིག་ཕྲེང་རྒྱུད་མོ་ཁོ་ོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམོ་ཞིེས་དཔྱིས་པ་དང་། ཀྱི་ེམོ་འིཕགས་མོ་དག་ཁྱོེད་ཅིག་ཕྲེང་རྒྱུད་མོ་ཁོ་ོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམོ་ཞིེས་དཔྱིས་པ་དང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ེདག་སྤ་གངོ་སྟེ་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེ སློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་ད་ེདག་སྤ་གངོ་སྟེ་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེ སློོང་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་མོ་དད་པ་རྣམོས་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་མོ་དད་པ་རྣམོས་

འིཕྱེ་བའི་ིགཞི་ིན་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁོང་འིཕྱེ་བའི་ིགཞི་ིན་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁོང་

དང་། ཁྱོམོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ེཏེགོ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་དང་། ཁྱོམོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ེཏེགོ་བརྒྱུ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་

སུ་འིདུག་སྟེ་ེཕྲངེ་བ་རྒྱུད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་གང་ཤསེ་པ་ཡིདོ་ན་སུ་འིདུག་སྟེ་ེཕྲངེ་བ་རྒྱུད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་གང་ཤསེ་པ་ཡིདོ་ན་

དབནེ་པའི་ིཕྱེགོས་སུ་བརྒྱུ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོ་དག་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་སུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ེདབནེ་པའི་ིཕྱེགོས་སུ་བརྒྱུ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློོང་མོ་དག་སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱོམོས་སུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ེ

ཏེགོ་རྒྱུད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །སྡེོམོ་ན།ི ཁོར་བའི་ིསྣདོ་དང་ཆང་ག་ིལས། །ཁྱོིམོ་ཏེགོ་རྒྱུད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །སྡེོམོ་ན།ི ཁོར་བའི་ིསྣདོ་དང་ཆང་ག་ིལས། །ཁྱོིམོ་

གྱོ་ིགཞི་ིརྣམོས་འིཚངོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཚངོ་ཁོང་གཞི་ིདག་དང་། །ལྷ་འིདྲོའི་ིགཟུགས་ན་ིམོ་ིགྱོ་ིགཞི་ིརྣམོས་འིཚངོ་བ་དང་། །ད་ེབཞིནི་ཚངོ་ཁོང་གཞི་ིདག་དང་། །ལྷ་འིདྲོའི་ིགཟུགས་ན་ིམོ་ི

བཅིང་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་བཅིང་བའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་མོགནོ་

མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁོར་བ་མོཁོན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁོར་བ་མོཁོན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་

སངོ་ སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁོར་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་བྱདེ་ནུས་སམོ་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་སངོ་ སྟེ་ེསྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁོར་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་བྱདེ་ནུས་སམོ་དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་

མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤསེ་ན་ཚད་ཇི་ིཙམོ་དུ་བགྱོ་ིཆནེ་པ་ོཞིགི་བྱའི།ོ །འིཕགས་མོ་ལ་ཁོར་བའི་ིལྷུང་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཤསེ་ན་ཚད་ཇི་ིཙམོ་དུ་བགྱོ་ིཆནེ་པ་ོཞིགི་བྱའི།ོ །འིཕགས་མོ་ལ་ཁོར་བའི་ིལྷུང་

བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཅི་ིདགསོ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་རིན་མོདེ་པར་ན་ིབྱེད་དུ་མོ་ིའིཇུག་ན་རནི་ཚང་བར་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཅི་ིདགསོ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་རིན་མོདེ་པར་ན་ིབྱེད་དུ་མོ་ིའིཇུག་ན་རནི་ཚང་བར་

སྦྱོནི་གྱོསི་བྱོས་ཤགི །དསེ་བསམོས་པ་བདག་ལ་འིགདོ་པ་ན་ིཅི་ིཡིང་མོེད་ན་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་སྦྱོནི་གྱོསི་བྱོས་ཤགི །དསེ་བསམོས་པ་བདག་ལ་འིགདོ་པ་ན་ིཅི་ིཡིང་མོེད་ན་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་

དསེ་ཁོར་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིདིར་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་དསེ་ཁོར་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བྱས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིདིར་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་

གཞིན་གཅིགི་ཀྱིང་བྱསོ་ཤགི་དསེ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།ེ དསེ་གཞིན་བདུན་གྱོ་ིབར་བྱས་གཞིན་གཅིགི་ཀྱིང་བྱསོ་ཤགི་དསེ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།ེ དསེ་གཞིན་བདུན་གྱོ་ིབར་བྱས་

ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་བྱ་ིདརོ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ནས་ཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་ས།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་བྱ་ིདརོ་བྱདེ་དུ་བཅུག་ནས་ཚནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་

པའི་ིདྲོ་བར་དསེ་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོའི་ིམོག་ོལ་བསྐུར་ནས་གང་དུ་མོགྲོནོ་པའི་ིདྲོ་བར་དསེ་ད་ེརིམོ་བཞིནི་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མོའི་ིམོག་ོལ་བསྐུར་ནས་གང་དུ་མོགྲོནོ་

དུ་བསོ་པ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ད་ེདག་བཀྲེམོ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དུ་བསོ་པ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ད་ེདག་བཀྲེམོ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་

དག་གསི་སྨྲས་པ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཁོར་བ་མོཁོན་གྱོ་ིཚངོ་ཁོང་འིགྲོིམོས་སམོ་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་དག་གསི་སྨྲས་པ་འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་ཁོར་བ་མོཁོན་གྱོ་ིཚངོ་ཁོང་འིགྲོིམོས་སམོ་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ིཤསེ། ར་ེཞིགི་འིདརི་ན་ིཟན་བླང་ང་ོ། །འིདརི་ན་ིཁུར་བའི་ོའིདིར་ན་ིཔ། བཀྲེནེ་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ིཤསེ། ར་ེཞིགི་འིདརི་ན་ིཟན་བླང་ང་ོ། །འིདརི་ན་ིཁུར་བའི་ོའིདིར་ན་ི

འིབྲས་ཆན་ ན།ོ །འིདརི་ན་ིཚདོ་མོ་བླང་ང་ོ། །འིཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཞིགོ་འིབྲས་ཆན་ ན།ོ །འིདརི་ན་ིཚདོ་མོ་བླང་ང་ོ། །འིཕགས་མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཞིགོ་

དང་། གལ་ཏེ་ེན་ཚདོ་མོ་མོང་དུ་རྙེདེ་ཀྱིང་སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་དང་། གལ་ཏེ་ེན་ཚདོ་མོ་མོང་དུ་རྙེདེ་ཀྱིང་སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

པ་དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་པ་དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ཁོར་བའི་ིསྣོད་བཅིངས་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ཁོར་བའི་ིསྣོད་བཅིངས་

པས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོར་བའི་ིསྣདོ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་པས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁོར་བའི་ིསྣདོ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་

མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཁོར་བའི་ིམོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཁོར་བའི་ི

སྣདོ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་ཁོར་བའི་ིསྣདོ་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་སྣདོ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོ་དག་ཁོར་བའི་ིསྣདོ་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་གཞིན་ཁོ་གཟར་དང་། ཚྭ་སྣདོ་དང་། ཕུལ་བའི་ིབཏུང་ཕརོ་དག་ན་ིབཅིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡིང་གཞིན་ཁོ་གཟར་དང་། ཚྭ་སྣདོ་དང་། ཕུལ་བའི་ིབཏུང་ཕརོ་དག་ན་ིབཅིང་བར་

བྱའི།ོ། །།བྱའི།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ། གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ། གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་

ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་དེས་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་དེས་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་

མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་མོ་བླངས་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་

ད།ོ །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱདེ་དགའི་བར་བྱདེ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་བུ་མོ་ོགཡིས་ཞིར་ད།ོ །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱདེ་དགའི་བར་བྱདེ་དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་བུ་མོ་ོགཡིས་ཞིར་

མོ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེགཡིས་ཞིར་མོ་ད་ེབཀྲེ་མོ་ིཤསི་པས་སུས་ཀྱིང་མོ་བླངས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་མོ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེགཡིས་ཞིར་མོ་ད་ེབཀྲེ་མོ་ིཤསི་པས་སུས་ཀྱིང་མོ་བླངས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་

ཁྱོམིོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་པ་དང་། ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིསི་དུས་ལས་ཁྱོམིོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་པ་དང་། ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིསི་དུས་ལས་

འིདས་ས།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་ནས་གསུམོ་པ་དང་བདུན་པའི་ིབར་དུ་བླངས་ན་ད་ེདག་འིདས་ས།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་ནས་གསུམོ་པ་དང་བདུན་པའི་ིབར་དུ་བླངས་ན་ད་ེདག་

ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ དའེི་ིམོངི་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ དའེི་ིམོངི་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཞིསེ་

ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །དསེ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བསློངས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིབདག་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །དསེ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བསློངས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིབདག་

ག་ིབུ་མོ་ོཡིང་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ། ཡུགས་ས་མོ་ོཞིགི་བསློངས་པ་དང་། ཅི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ག་ིབུ་མོ་ོཡིང་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ། ཡུགས་ས་མོ་ོཞིགི་བསློངས་པ་དང་། ཅི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བདག་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་གཏེངོ་ངམོ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་རང་ཉིདི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱ་བར་བདག་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་གཏེངོ་ངམོ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་རང་ཉིདི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱ་བར་

བརྩོམོས་པ་དང་། དའེི་ིསྟེནེ་གྲོགོས་ཤགི་ཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ཏེ་ེདའེི་ིམོངི་ཉིདི་ནས་ག་ར་ེཞིསེ་དྲོསི་བརྩོམོས་པ་དང་། དའེི་ིསྟེནེ་གྲོགོས་ཤགི་ཁྱོིམོ་དུ་འིངོས་ཏེ་ེདའེི་ིམོངི་ཉིདི་ནས་ག་ར་ེཞིསེ་དྲོསི་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱདེ་ད།ོ །སྟེནེ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱདེ་ད།ོ །སྟེནེ་

གྲོགོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་དག་བཟའི་བ་དང་། བསྒོ་ོབ་སྦྱོར་ཞིངི་ལས་བྱདེ་དུ་གྲོགོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུང་མོ་དག་བཟའི་བ་དང་། བསྒོ་ོབ་སྦྱོར་ཞིངི་ལས་བྱདེ་དུ་

གཞུག་མོ་ིནུས་སམོ་གང་ག་ིཕྱེརི་རང་ཉིདི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱདེ། དསེ་སྨྲས་པ། སྟེནེ་གཞུག་མོ་ིནུས་སམོ་གང་ག་ིཕྱེརི་རང་ཉིདི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིའིཚ་ོཚསི་དག་བྱདེ། དསེ་སྨྲས་པ། སྟེནེ་

གྲོགོས་བདག་གསི་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་ན་ད་ེརང་ག་ིགྲོགོས་བདག་གསི་ནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཆུང་མོ་གཅིགི་བླངས་ན་ད་ེརང་ག་ི

ལས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་ལས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་

ཆུང་མོ་བླངས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ གང་དག་བདག་ག་ིམོངི་ཆུང་མོ་བླངས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ གང་དག་བདག་ག་ིམོངི་

ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཞིསེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །དསེ་ཅི་ིགཞིན་ཡིང་མོ་ིབསློང་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཆུང་མོ་གསདོ་པ་ཞིསེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །དསེ་ཅི་ིགཞིན་ཡིང་མོ་ིབསློང་

ངམོ། བདག་གིས་བསློངས་ན་ད་ེདག་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མོ་ོཡིང་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ་ཅི་ིཞིསེ་ངམོ། བདག་གིས་བསློངས་ན་ད་ེདག་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་མོ་ོཡིང་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ་ཅི་ིཞིསེ་

ཟརེ་ར།ོ །ཅི་ིཡུགས་ས་མོ་ོམོ་ིབསློང་ངམོ། ད་ེཡིང་བདག་གསི་བྱས་མོདོ་ཀྱི་ིཅི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཟརེ་ར།ོ །ཅི་ིཡུགས་ས་མོ་ོམོ་ིབསློང་ངམོ། ད་ེཡིང་བདག་གསི་བྱས་མོདོ་ཀྱི་ིཅི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

བདག་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །སྟེནེ་གྲོགོས་ད་ེལྟ་ན་གཡིས་ཞིར་མོ་ཅི་ིསྟེ་ེམོ་ིབདག་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་གཏེང་ངམོ་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །སྟེནེ་གྲོགོས་ད་ེལྟ་ན་གཡིས་ཞིར་མོ་ཅི་ིསྟེ་ེམོ་ི

བསློང་། ད་ེདག་ག་ིབུ་མོ་ོ ཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ར།ོ །སྟེནེ་གྲོགོས་སངོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབསློང་། ད་ེདག་ག་ིབུ་མོ་ོ ཡིང་མོ་ིསྟེརེ་ར།ོ །སྟེནེ་གྲོགོས་སངོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཀུན་དུ་སྐྱེ་ོ

བས་སྟེརེ་ར།ོ །དསེ་ད་ེབསྐུལ་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེདསེ་བད་ེལགེས་བད་ེབས་སྟེརེ་ར།ོ །དསེ་ད་ེབསྐུལ་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེདསེ་བད་ེལགེས་བད་ེ

ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། ཅི་ིསློངོ་། བུ་མོ་ོསློངོ་ང་ོ། །བུ་མོ་ོགང་ལགེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། ཅི་ིསློངོ་། བུ་མོ་ོསློངོ་ང་ོ། །བུ་མོ་ོགང་

ཡིནི། གཡིས་ཞིར་མོའི།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །བླང་བའི་ིདུས་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དུས་ཡིནི། གཡིས་ཞིར་མོའི།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །བླང་བའི་ིདུས་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དུས་

བྱའི།ོ །གང་ག་ིཉིནི་པར་བཟང་བ་འིད་ིལའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིབྱའི།ོ །གང་ག་ིཉིནི་པར་བཟང་བ་འིད་ིལའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ི

ཆུང་མོ་ད་ེབུ་མོ་ོབག་མོར་བཏེང་ང་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ཆང་བཙསོ་ས།ོ །ཚ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེད་ེདྲོསོ་ཆུང་མོ་ད་ེབུ་མོ་ོབག་མོར་བཏེང་ང་ོསྙམོ་སྟེ།ེ ཆང་བཙསོ་ས།ོ །ཚ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེད་ེདྲོསོ་

ནས་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་དསེ་ཆང་འིཚངོ་མོ་ལ་བདག་ག་ིབུ་ནས་མོ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་དསེ་ཆང་འིཚངོ་མོ་ལ་བདག་ག་ིབུ་

མོ་ོབག་མོར་གཏེངོ་སྟེ་ེཆང་འིད་ིཙམོ་ཞིགི་དགསོ་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མོ་ོབག་མོར་གཏེངོ་སྟེ་ེཆང་འིད་ིཙམོ་ཞིགི་དགསོ་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ལགེས་ཀྱིསི་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ར་ེཞིགི་ཆང་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ིགསི་ལགེས་ཀྱིསི་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ར་ེཞིགི་ཆང་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ི

ཙམོ་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྒྱུ་ཞིངི་དའེི་ིཁྱོིམོ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ མོཚན་ཙམོ་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྒྱུ་ཞིངི་དའེི་ིཁྱོིམོ་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ མོཚན་

བཟངས་མོ་བསདོ་སྙོམོས་བྱནི་ཅིགི །ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཆང་བཟངས་མོ་བསདོ་སྙོམོས་བྱནི་ཅིགི །ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཆང་

དག་ལྟ་སྟེ་ེབྲལེ་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ིབཞུད་ཅིགི །བདག་ན་ིསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་དག་ལྟ་སྟེ་ེབྲལེ་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཇི་ིབཞུད་ཅིགི །བདག་ན་ིསེམོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་

མོཆསི་ཏེ།ེ བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ག་ ལ་ཞིགི་སུ་ཡིང་མོ་ིའིབུལ་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིད་ིསྐད་ཟརེ་མོཆསི་ཏེ།ེ བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ག་ ལ་ཞིགི་སུ་ཡིང་མོ་ིའིབུལ་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཅི་ིའིད་ིསྐད་ཟརེ་

བ་ལས་ངས་ཅུང་ཟད་མོ་ཉིསེ་སམོ། དསེ་འིད་ིལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་བ་ལས་ངས་ཅུང་ཟད་མོ་ཉིསེ་སམོ། དསེ་འིད་ིལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་

མོསོ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེལྟ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སློར་མོ་ིབཅིསོ། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་མོསོ་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་མོ་ད་ེལྟ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སློར་མོ་ིབཅིསོ། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་

བདག་ན་ིམོ་འིཚལ་ན་མོཁྱོེན་པ་ལྟ་མོཆསི་སམོ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་བདག་ན་ིམོ་འིཚལ་ན་མོཁྱོེན་པ་ལྟ་མོཆསི་སམོ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། མོཚན་བཟངས་

མོ་ཤེས་ཏེ་ེདེའི་ིདུས་ལས་འིདས་པས་བཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་མོ་ཤེས་ཏེ་ེདེའི་ིདུས་ལས་འིདས་པས་བཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ངེས་པར་

ངས་མོ་ིཤསེ་པ་མོདེ་ད།ོ །འིཕགས་མོ་སློར་བཅིསོ་ཏེ་ེསྩོལ་བར་ཅི་ིགནང་དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་ངས་མོ་ིཤསེ་པ་མོདེ་ད།ོ །འིཕགས་མོ་སློར་བཅིསོ་ཏེ་ེསྩོལ་བར་ཅི་ིགནང་དསེ་སྨྲས་པ། མོཚན་

བཟངས་མོ་ངས་སློར་བཅིསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབཟའི་བའི་ིརནི་སྦྱོནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་བཟངས་མོ་ངས་སློར་བཅིསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབཟའི་བའི་ིརནི་སྦྱོནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་

ལགེས་པར་དབུལ་ལ།ོ །ཤནི་ཏུ་དབུལ་གྱོསི་སློར་ཆསོ་ཤགི །སྦོམོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། ཁྱོརེ་ལགེས་པར་དབུལ་ལ།ོ །ཤནི་ཏུ་དབུལ་གྱོསི་སློར་ཆསོ་ཤགི །སྦོམོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། ཁྱོརེ་

ཏེ་ེཤགོ་བལྟའི།ོ །དསེ་ཆང་ག་ིརྫི་མོ་དག་བསྟེན་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་འིད་ིཇི་ིལྟར་མོ་རུང་། ཏེ་ེཤགོ་བལྟའི།ོ །དསེ་ཆང་ག་ིརྫི་མོ་དག་བསྟེན་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོོས་འིད་ིཇི་ིལྟར་མོ་རུང་། 

ཆང་རྫི་དག་ ལ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ནས་དྲོ་ོབ་ལས་མོ་རུང་བར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་སྐར་ཁུང་ཆང་རྫི་དག་ ལ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ནས་དྲོ་ོབ་ལས་མོ་རུང་བར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་སྐར་ཁུང་

དག་ཕྱེ་ེནས་ཆང་རྫིའི་ིའིོག་ཏུ་བྱ་ེམོ་མོང་དུ་བཏེངི་སྟེ།ེ ངསོ་ལ་ཆུས་བཏེབ་ནས་ཉི་ལྕིབིས་ཀྱིསི་དག་ཕྱེ་ེནས་ཆང་རྫིའི་ིའིོག་ཏུ་བྱ་ེམོ་མོང་དུ་བཏེངི་སྟེ།ེ ངསོ་ལ་ཆུས་བཏེབ་ནས་ཉི་ལྕིབིས་ཀྱིསི་

ཀུན་དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེདསེ་བསལི་ཡིབ་དག་བླངས་ནས་གཡིབ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། བསལི་ཀུན་དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེདསེ་བསལི་ཡིབ་དག་བླངས་ནས་གཡིབ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། བསལི་

བའི་ིཁྱོད་པར་གྱོ་ིསྦྱོརོ་བས་ཆང་སློར་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བག་མོ་ལནེ་པ་ཡིང་ཉི་ེནས་གྲོགོས་བའི་ིཁྱོད་པར་གྱོ་ིསྦྱོརོ་བས་ཆང་སློར་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བག་མོ་ལནེ་པ་ཡིང་ཉི་ེནས་གྲོགོས་

པ་ོདང་། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདག་འིདུས་པ་དང་། ཆང་འིཚངོ་མོ་ད་ེཡིང་ཆང་པ་ོདང་། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདག་འིདུས་པ་དང་། ཆང་འིཚངོ་མོ་ད་ེཡིང་ཆང་

དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲནོ་པ་གང་དག་འིངོས་ན་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་པ་དང་། དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲནོ་པ་གང་དག་འིངོས་ན་སྦྱོནི་ན་ོསྙམོ་པ་དང་། 

ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆང་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བག་མོ་གཏེང་བ་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཆང་ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆང་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བག་མོ་གཏེང་བ་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཆང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིཚངོ་བ་ད་ེའིངོས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ཆང་ལངོས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་ཆགོ་འིཚངོ་བ་ད་ེའིངོས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ཆང་ལངོས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་ཆགོ་

སྟེ་ེཆང་ད་ེཉིིད་སློར་བཅིསོ་ནས་ཆང་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བག་མོ་གཏེང་བ་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ །སྨྲས་སྟེ་ེཆང་ད་ེཉིིད་སློར་བཅིསོ་ནས་ཆང་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བག་མོ་གཏེང་བ་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ །སྨྲས་

པ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེན་ིདེར་ཟད་ན་ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་ད་ེའིཕགས་མོ་སྦོམོ་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེན་ིདེར་ཟད་ན་ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་ད་ེའིཕགས་མོ་སྦོམོ་

དགའི་མོསོ་སློར་བཅིསོ་ཏེ།ེ ད་ེངདེ་ལ་ཕན་འིདགོས་པའི་ོཞིསེ་བཤད་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་དགའི་མོསོ་སློར་བཅིསོ་ཏེ།ེ ད་ེངདེ་ལ་ཕན་འིདགོས་པའི་ོཞིསེ་བཤད་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཚགི་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཚགི་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་

ལྟར་གཞིན་གྱོ་ི འིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱེད། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིལྟར་གཞིན་གྱོ་ི འིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱེད། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ི

སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་

ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཆང་ག་ིལས་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ཆང་ག་ིལས་མོ་ིབྱའི་ོསྙམོ་དུ་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་

ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཆང་ག་ིལས་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཆང་ག་ིལས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་དག་ེསློངོ་མོ་དག་གསི་ཆང་ག་ིལས་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཆང་ག་ིལས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་

སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་སྦྱོནི་པ་ལ་སྦམོོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་སྦྱོནི་པ་ལ་

དགའི་བ་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེདགའི་བ་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ཡིངོས་སུ་འིཆད་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིའིཆའིི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་གང་ཅུང་ཟད་བདག་དབང་ཞིངི་ཡིངོས་སུ་འིཆད་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིའིཆའིི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་གང་ཅུང་ཟད་བདག་དབང་ཞིངི་

ཁྱོམིོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། གཞིན་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོདང་། ཁྱོམིོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། གཞིན་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོདང་། 

མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་ དག་ལ་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་གཅིགི་པུ་ལུས་པ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་ནས་མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་ དག་ལ་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་གཅིགི་པུ་ལུས་པ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་ནས་

ད་ེརངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེབརྒྱུགས་ནས་དརེ་འིངོས་ཏེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་ལ་ཁྱོིམོ་ད་ེརངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེབརྒྱུགས་ནས་དརེ་འིངོས་ཏེ་ེཕྱེིན་པ་དང་། དསེ་ཁྱོིམོ་བདག་ལ་ཁྱོིམོ་

བདག་བུད་མོདེ་ན་ིརྙེདེ་པ་ཉུང་བའི་ོཞིསེ་མོཚན་མོ་ཞིགི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་བདག་བུད་མོདེ་ན་ིརྙེདེ་པ་ཉུང་བའི་ོཞིསེ་མོཚན་མོ་ཞིགི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་

དསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་འིཕྱེ་ིསྟེ་ེའིངོས་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེདསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཁྱོདོ་འིཕྱེ་ིསྟེ་ེའིངོས་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེ

ཐོམོས་ཅིད་ངས་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་པར་ཅུང་ཟད་སྦྱོནི་དུ་ཡིང་མོདེ་ཐོམོས་ཅིད་ངས་བྱནི་ཏེ།ེ ཁྱོམིོ་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་པར་ཅུང་ཟད་སྦྱོནི་དུ་ཡིང་མོདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་གླང་པ་ོཆའེི་ིསྣ་ལྟར་འིཕང་བསྟེདོ་ད།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ན་ད།ོ །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་གླང་པ་ོཆའེི་ིསྣ་ལྟར་འིཕང་བསྟེདོ་ད།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ན་

ཇི་ིལྟར་ར་ེཐོག་ཆད་ད་ེའིགྲོ།ོ དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཁྱོིམོ་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་ཞིསེ་མོ་ཇི་ིལྟར་ར་ེཐོག་ཆད་ད་ེའིགྲོ།ོ དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཁྱོིམོ་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་ཞིསེ་མོ་

སྨྲས་སམོ། གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིདེ་ན་ཁྱོིམོ་ད་ེསྣམོོས་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨྲས་སམོ། གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིདེ་ན་ཁྱོིམོ་ད་ེསྣམོོས་ཤགི །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་

བླང་བར་བྱའི།ོ །ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་བླང་བར་བྱའི།ོ །ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་

ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འིདས་ཏེ་ེདའེི་ིཉི་ེདུ་དག་གསི་རས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འིདས་ཏེ་ེདའེི་ིཉི་ེདུ་དག་གསི་རས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། 

དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདག་གསི་ཁྱོགོས་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྱོེར་ཏེ་ེསངོ་ ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་དམོར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདག་གསི་ཁྱོགོས་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྱོེར་ཏེ་ེསངོ་ ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་

ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འིདས་པ་སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཐོོས་ནས་ད་ེརིངས་པ་རིངས་པར་འིོངས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འིདས་པ་སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཐོོས་ནས་ད་ེརིངས་པ་རིངས་པར་འིོངས་

ཏེ་ེདསེ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སྒོ་ོབཅིད་ནས་རྒྱས་བཏེབ་སྟེ།ེ ད་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་གནས་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ།ཇི་ིཏེ་ེདསེ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སྒོ་ོབཅིད་ནས་རྒྱས་བཏེབ་སྟེ།ེ ད་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་གནས་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ།ཇི་ི

ཙམོ་ན་ད་ེདག་གསི་བསྲགེས་ཏེ་ེའིངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་འིད་ིསུས་རྒྱས་ཙམོ་ན་ད་ེདག་གསི་བསྲགེས་ཏེ་ེའིངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་འིད་ིསུས་རྒྱས་

བཏེབ། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། གང་དབང་བ་དསེ་རྒྱས་བཏེབ་བ།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་བཏེབ། སྦམོོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། གང་དབང་བ་དསེ་རྒྱས་བཏེབ་བ།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་

སུ་ལ་བྱནི་དསེ་སྨྲས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོབདག་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་གལ་སུ་ལ་བྱནི་དསེ་སྨྲས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོབདག་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གླ་དབུལ་གྱོསི་འིཇུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། སྦྱོནི་ནམོ་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་རྒྱ་བཅིག་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གླ་དབུལ་གྱོསི་འིཇུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། སྦྱོནི་ནམོ་སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་རྒྱ་བཅིག་

སྟེ་ེད་ེདག་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་ཏེ་ེའིཁོདོ་པ་དང་། དརེ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིངོས་ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་ཏེ་ེའིཁོདོ་པ་དང་། དརེ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་འིངོས་ཏེ་ེད་ེ

དག་ཏུ་འིདུས་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་ཏུ་འིདུས་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་

ན་ིཚགི་པའི།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་ཁྱོིམོ་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་ན་ིཚགི་པའི།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་ཁྱོིམོ་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་

པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་

བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་གཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་གླར་བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བ་གཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱོིམོ་གླར་

གཏེང་ཞིངི་བླང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཁྱོིམོ་ གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབས་གཏེང་ཞིངི་བླང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཁྱོིམོ་ གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབས་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཚངོ་པ་སྦྱོནི་པ་ལ་དགའི་བ་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཚངོ་པ་སྦྱོནི་པ་ལ་དགའི་བ་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་འིཆད་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡིངོས་སུ་འིཆད་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་

བདག་ན་ིའིཆའིི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་གང་ཅུང་ཟད་དབང་ཞིངི་ཁྱོིམོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་དག་ེབདག་ན་ིའིཆའིི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་གང་ཅུང་ཟད་དབང་ཞིངི་ཁྱོིམོ་ན་ཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་དག་ེ

སྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། གཞིན་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོདང་། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དག་ལ་བྱནི་སྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། གཞིན་ཡིང་གྲོགོས་པ་ོདང་། མོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དག་ལ་བྱནི་

ཏེ།ེ ཚངོ་ཁོང་གཅིགི་པུ་ལུས་པ་སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོསོ་ནས་ད་ེརངིས་པ་རངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེརྒྱུ་ཏེ།ེ ཚངོ་ཁོང་གཅིགི་པུ་ལུས་པ་སྦམོོ་དགའི་མོོས་ཐོསོ་ནས་ད་ེརངིས་པ་རངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེརྒྱུ་

ཞིིང་དེར་འིོངས་ཏེེ་སོན་ནས་ཚོང་པ་དེ་ལ་སྦྱོིན་བདག་བུད་མོེད་ནི་རྙེེད་པ་ཉུང་བའིོ་ཞིེས་ཞིིང་དེར་འིོངས་ཏེེ་སོན་ནས་ཚོང་པ་དེ་ལ་སྦྱོིན་བདག་བུད་མོེད་ནི་རྙེེད་པ་ཉུང་བའིོ་ཞིེས་

མོཚན་མོ་ཞིགི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་མོཚན་མོ་ཞིགི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་ཀྱིང་རགི་ནས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་

ཁྱོདོ་འིཕྱེསི་ཏེ་ེའིངོས་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ ཅིད་ངས་བྱནི་ཏེ།ེ ཚངོ་ཁོང་ཁྱོདོ་འིཕྱེསི་ཏེ་ེའིངོས་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡིདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ ཅིད་ངས་བྱནི་ཏེ།ེ ཚངོ་ཁོང་

གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོནི་དུ་མོེད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྦྱོནི་བདག་གླང་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོནི་དུ་མོེད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྦྱོནི་བདག་གླང་

པ་ོཆའེི་ིསྣ་ལྟར་འིཕང་བསྟེདོ་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ན་ཇི་ིལྟར་ར་ེཐོག་ཆད་ད་ེའིགྲོ།ོ དསེ་སྨྲས་པ་ོཆའེི་ིསྣ་ལྟར་འིཕང་བསྟེདོ་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ན་ཇི་ིལྟར་ར་ེཐོག་ཆད་ད་ེའིགྲོ།ོ དསེ་སྨྲས་

པ། འིཕགས་མོ་ཚངོ་ཁོང་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་ས་ོཞིསེ་མོ་སྨྲས་སམོ། གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིདེ་ན་པ། འིཕགས་མོ་ཚངོ་ཁོང་གཅིགི་པུ་ལས་མོ་ལུས་ས་ོཞིསེ་མོ་སྨྲས་སམོ། གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིདེ་ན་

ཁྱོམིོ་ད་ེསྣམོོས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ནད་མོདེ་པར་ཁྱོམིོ་ད་ེསྣམོོས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ནད་མོདེ་པར་

གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེདུས་

ལས་འིདས་ཏེ།ེ དའེི་ིཉི་ེདུ་རྣམོས་ཀྱིསི་རས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་ལས་འིདས་ཏེ།ེ དའེི་ིཉི་ེདུ་རྣམོས་ཀྱིསི་རས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། དཀར་

པ་ོདག་གསི་ཀྱིང་ཁྱོགོས་བརྒྱན་ཏེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེཇི་ིཔ་ོདག་གསི་ཀྱིང་ཁྱོགོས་བརྒྱན་ཏེ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁྱོརེ་ར།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོོས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེཇི་ི

ལྟར་དུས་ལས་འིདས་པ་ཐོསོ་ནས་ད་ེརངིས་པ་རིངས་པར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིཚངོ་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོལྟར་དུས་ལས་འིདས་པ་ཐོསོ་ནས་ད་ེརངིས་པ་རིངས་པར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིཚངོ་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོ

བཅིད་ད་ེརྒྱས་བཏེབ་ནས། ད་ེནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་བཅིད་ད་ེརྒྱས་བཏེབ་ནས། ད་ེནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་

གིས་བསྲེགས་ཏེ་ེསློར་ལོག་ནས་གྲོོགས་པ་ོདང་མོཛའི་བཤེས་དང་ཉི་ེདུ་དག་ལྷན་ཅིིག་མྱོ་ངན་གིས་བསྲེགས་ཏེ་ེསློར་ལོག་ནས་གྲོོགས་པ་ོདང་མོཛའི་བཤེས་དང་ཉི་ེདུ་དག་ལྷན་ཅིིག་མྱོ་ངན་

སངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འིདུག་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ཚངོ་འིདུས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱས་སངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འིདུག་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ཚངོ་འིདུས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱས་

ཏེ་ེད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚངོ་ཁོང་ན་ིསྦམོོ་དགའི་མོོས་རྒྱས་བཏེབ་པ་ོཞིསེ་ཏེ་ེད་ེཁྱོིམོ་དུ་ཕྱེནི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚངོ་ཁོང་ན་ིསྦམོོ་དགའི་མོོས་རྒྱས་བཏེབ་པ་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཚངོ་ཁོང་འིད་ིསྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཚངོ་ཁོང་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུས་རྒྱས་བཏེབ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། གང་ལ་བྱནི་པ་དསེ་རྒྱས་བཏེབ་བ།ོ །ད་ེདག་སུས་རྒྱས་བཏེབ། སྦམོོ་དགའི་མོོས་སྨྲས་པ། གང་ལ་བྱནི་པ་དསེ་རྒྱས་བཏེབ་བ།ོ །ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། སུ་ལ་བྱནི། དསེ་སྨྲས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོབདག་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། གསི་སྨྲས་པ། སུ་ལ་བྱནི། དསེ་སྨྲས་པ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོབདག་ལའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་མོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གླ་དབུལ་གྱོསི་བདག་ཅིག་ག་ིཟངོ་དགྲོམོ་མོ།ོ །དསེ་འིཕགས་མོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིནོ་ཀྱིང་གླ་དབུལ་གྱོསི་བདག་ཅིག་ག་ིཟངོ་དགྲོམོ་མོ།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། སྦྱོནི་ནམོ། སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་རྒྱ་བཅིག་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེབཀྲེམོ་མོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་སྨྲས་པ། སྦྱོནི་ནམོ། སྦྱོནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་རྒྱ་བཅིག་སྟེ།ེ དརེ་ད་ེབཀྲེམོ་མོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་

བྲམོ་ཟེ་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ཉིེ་བར་ལྷགས་ཏེེ་འིདུག་ནས་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སློོང་བྲམོ་ཟེ་དང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ཉིེ་བར་ལྷགས་ཏེེ་འིདུག་ནས་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སློོང་

རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཚགི་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་ཚངོ་ཁོང་གླར་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཚགི་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་ཚངོ་ཁོང་གླར་

གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་ད་ེདག་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེགཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་ད་ེདག་འིཕྱེ་བར་བྱདེ་སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ད་ེ

དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོིས། བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོིས། 

ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚངོ་ཁོང་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་བླང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚངོ་ཁོང་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་བླང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་

མོས་ཚངོ་ཁོང་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་མོས་ཚངོ་ཁོང་གླར་གཏེངོ་ཞིངི་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་

ཡིདོ་ནའི།ོ །སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགསོ་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སྦམོོ་དགའི་མོ་ོསྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་བགསོ་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེམོཉིན་

ཡིདོ་དུ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ལྟས་མོ་མོ་ོཞིགི་དྲོལི་བུ་ཐོགོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབ་དསེ་ཡིདོ་དུ་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། ལྟས་མོ་མོ་ོཞིགི་དྲོལི་བུ་ཐོགོས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབ་དསེ་

མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ་ཐོབས་ད་ེན་ིབཟང་པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ་ཐོབས་ད་ེན་ིབཟང་པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། 

དསེ་དྲོལི་བུ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དྲོལི་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཞུགས་དསེ་དྲོལི་བུ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དྲོལི་བུ་ཁྱོརེ་ཏེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཞུགས་

ནས། ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོཁྲུས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ནས། བདུག་སྤསོ་ལ་བསྣམོས་ཤངི་དྲོལི་བུ་ནས། ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོཁྲུས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ནས། བདུག་སྤསོ་ལ་བསྣམོས་ཤངི་དྲོལི་བུ་

དཀྲེལོ་ནས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །དསེ་གང་དང་གང་ག་ིཁྱོེའུ་དང་བུ་མོ་ོཁྲུས་བྱས་པ་ད་ེགནས་དཀྲེལོ་ནས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །དསེ་གང་དང་གང་ག་ིཁྱོེའུ་དང་བུ་མོ་ོཁྲུས་བྱས་པ་ད་ེགནས་

བབས་སུ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིངི་དསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་གྱུར་ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོབབས་སུ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིངི་དསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་གྱུར་ཏེ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོ

ལ་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་གང་དང་གང་དུ་ལྟས་མོ་མོོ་ལ་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་གང་དང་གང་དུ་ལྟས་མོ་མོོ་

དགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོདའེི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ཏེ་ེའིདྲོ་ིཞིངི་ལྟས་མོ་མོ་ོལ་སུ་ཡིང་དགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོདའེི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་ཏེ་ེའིདྲོ་ིཞིངི་ལྟས་མོ་མོ་ོལ་སུ་ཡིང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་ིའིདྲོ་ིནས། ད་ེཆདེ་དུ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། གཏེརོ་མོ་མོ་ིའིདྲོ་ིནས། ད་ེཆདེ་དུ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། གཏེརོ་མོ་

དང་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གང་དང་གང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གང་དང་གང་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདང་ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིགཏེརོ་མོ་དང་ལུང་བསྟེན་པ་བྱས་ཟནི་ན།ོ །སུས་ལུང་བསྟེན་ད་ེགསི་སྨྲས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིགཏེརོ་མོ་དང་ལུང་བསྟེན་པ་བྱས་ཟནི་ན།ོ །སུས་ལུང་བསྟེན་ད་ེ

དག་གསི་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེདག་གསི་འིཕགས་མོ་སྦོམོ་དགའི་མོསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཚགི་ པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་གཞིན་སྦྱོངོ་རྣམོས་ན་ིཚགི་པའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཚགི་ པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ལྟར་གཞིན་

དག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་དག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིཕྲགོ་པའི་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་

ད་ེདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིངས་པ་ལས་

གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་འིཆང་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་འིཆང་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལྟས་མོ་མོ་ོད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིགཞི་ིན་ིསྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིཚུལ་བཞིནི་མོ་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལྟས་མོ་མོ་ོད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིགཞི་ིན་ིསྦོམོ་དགའི་མོོའི་ིཚུལ་བཞིནི་མོ་

ཡིནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་འིཆང་བ་ཡིནི་པའི་ིསྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་འིཆང་བ་

ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློོང་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློོང་

མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ། །།མོས་ལྷའི་ིགཟུགས་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི བུད་མོདེ་ཆུ་འིགྲོམོ་ཕྱེ་ེམོས་མོནི། །རྒྱུན་ལས་བཙལ་བར་མོ་ིབྱ་སྡེམོོ་ན།ི བུད་མོདེ་ཆུ་འིགྲོམོ་ཕྱེ་ེམོས་མོནི། །རྒྱུན་ལས་བཙལ་བར་མོ་ིབྱ་

དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ལྷན་པ་གཉིསི་པ་དང་། །མོཆངི་བུའི་ིསྣདོ་ན་ིམོ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ལྷན་པ་གཉིསི་པ་དང་། །མོཆངི་བུའི་ིསྣདོ་ན་ིམོ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་བུད་མོེད་གཅིགི་ཆུ་བ་ོཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེའིི་ིབུད་མོདེ་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་བུད་མོེད་གཅིགི་ཆུ་བ་ོཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེའིི་ིབུད་མོདེ་

ཀྱི་ིཁྲུས་སའི་ིའིགྲོམོ་ན་སྐྲ་འིཆད་ཅིིང་འིདུག་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྲུས་བྱེད་པར་ཀྱི་ིཁྲུས་སའི་ིའིགྲོམོ་ན་སྐྲ་འིཆད་ཅིིང་འིདུག་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་ན་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྲུས་བྱེད་པར་

འིདོད་ད།ེ ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་ཁྱོརེ་ནས་ཆུ་བ་ོཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེརི་སངོ་ང་ོ། །དསེ་བུད་མོདེ་ད་ེསྐྲ་འིདོད་ད།ེ ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་ཁྱོརེ་ནས་ཆུ་བ་ོཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེརི་སངོ་ང་ོ། །དསེ་བུད་མོདེ་ད་ེསྐྲ་

འིཆད་པ་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ཕྲག་དགོ་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་པས་དཀྲེསི་འིཆད་པ་རྒྱང་མོ་ནས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ཕྲག་དགོ་ག་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་པས་དཀྲེསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེབསམོས་པ། འིད་ིལྟར་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་མོོས་བདག་ལ་འིགྲོན་ཏེ་ེསྐྲ་འིཆད་ཅིངི་འིདུག་པ་ཇི་ིཏེ་ེབསམོས་པ། འིད་ིལྟར་བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ་མོོས་བདག་ལ་འིགྲོན་ཏེ་ེསྐྲ་འིཆད་ཅིངི་འིདུག་པ་ཇི་ི

ལྟར་སེམོས། ཅི་ིསྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔནོ་སྐྲ་ཡིདོ་མོ་མྱོངོ་ངམོ། ད་ེམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེལྟར་སེམོས། ཅི་ིསྦོམོ་དགའི་མོ་ོསྔནོ་སྐྲ་ཡིདོ་མོ་མྱོངོ་ངམོ། ད་ེམོ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཕྱེསི་ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ན་སྐྲས་འིགྲོན་པར་མོ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་ཕྱེསི་ཀྱིང་བདག་མོཐོངོ་ན་སྐྲས་འིགྲོན་པར་མོ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་དའེི་ིཕྱེ་ི

བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱུ་རུ་རའི་ིཕྱེ་ེམོས་སྐྲ་ལ་གཏེརོ་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་བདག་གསི་བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱུ་རུ་རའི་ིཕྱེ་ེམོས་སྐྲ་ལ་གཏེརོ་ཏེ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་བདག་གསི་

ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་ཟནི་པ་ལ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཕྱེ་ེམོས་མོག་ོལ་གཏེརོ། བུ་ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་ཟནི་པ་ལ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིཕྱེ་ེམོས་མོག་ོལ་གཏེརོ། བུ་

ཟན་མོ་ཅི་ིམོ་ིཤསེ་སམོ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལ་ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བའི་ིསྐྲ་ཡིདོ་སྔནོ་མོ་མྱོངོ་ངམོ། ད་ེལྟ་བས་ཟན་མོ་ཅི་ིམོ་ིཤསེ་སམོ། སྦམོོ་དགའི་མོ་ོལ་ཅི་ིད་ེའིདྲོ་བའི་ིསྐྲ་ཡིདོ་སྔནོ་མོ་མྱོངོ་ངམོ། ད་ེལྟ་བས་

ན་ཁྱོདོ་ལ་གཙེའི།ོ །ཁྱོདོ་སངོ་ ལ་ཁྲུས་བྱསོ། ཅི་ིངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྲ་ལ་མོ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚགོས་ན་ཁྱོདོ་ལ་གཙེའི།ོ །ཁྱོདོ་སངོ་ ལ་ཁྲུས་བྱསོ། ཅི་ིངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐྲ་ལ་མོ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིསི་མོ་རུངས་པར་བྱས་སམོ། ད་ེའིཕྱེ་བར་བརྩོམོས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་མོ་རུངས་པར་བྱས་སམོ། ད་ེའིཕྱེ་བར་བརྩོམོས་པའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་བུད་མོདེ་དག་འིཕྱེ་བའི་ི གཞིིར་གྱུར་གྱོིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་དག་བུད་མོདེ་དག་འིཕྱེ་བའི་ི གཞིིར་གྱུར་གྱོིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བུད་མོདེ་

ཁྲུས་བྱས་ཟནི་པ་ལ་ཡིང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་མོག་ོལ་གཏེརོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་བུད་མོདེ་ཁྲུས་བྱས་ཟནི་པ་ལ་ཡིང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་མོག་ོལ་གཏེརོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་བུད་མོདེ་

ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་མོག་ོལ་གཏེརོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཡིང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམོ་མོག་ོལ་གཏེརོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་

གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྲུས་བྱ་བར་འིདདོ་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་དང་ལྷན་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོཁྲུས་བྱ་བར་འིདདོ་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་དག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེརི་སོང་ནས་ད་ེདག་དརེ་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ།ེ རགེ་པས་དགའི་ཅིགི་ཨ་ཛ་ིར་བ་ཏེརི་སོང་ནས་ད་ེདག་དརེ་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ།ེ རགེ་པས་དགའི་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་དག་ཅི་ིབྱདེ། ད་ེདག་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་དག་ཅི་ིབྱདེ། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེརགེ་པས་དགའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཆ་ེཞི་ེརགེ་པས་དགའི་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་དག་

ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེརེག་པས་དགའི་བར་བྱར་རུང་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེརེག་པས་དགའི་བར་བྱར་རུང་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

ལགེས་པར་རུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་རུང་ང་ོ། །སུས་མོ་གནང་གང་དུ་མོ་གནང་ཞིསེ་པ་དའེི་ིསྐབས་ལགེས་པར་རུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་རུང་ང་ོ། །སུས་མོ་གནང་གང་དུ་མོ་གནང་ཞིསེ་པ་དའེི་ིསྐབས་

ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་ད་ེདག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིདས་ལའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེོགས་སུ་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེོགས་སུ་

འིདུག་སྟེ་ེརགེ་པས་དགའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེརགེ་འིདུག་སྟེ་ེརགེ་པས་དགའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ཆུའི་ིབཟླགོ་ཕྱེགོས་སུ་འིདུག་སྟེ་ེརགེ་

པས་དགའི་བར་བྱདེ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་པས་དགའི་བར་བྱདེ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམོ་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེསློངོ་

མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེསྲལི་གྱོསི་ཀྱིང་ཟསོ་བངོ་བ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེསྲལི་གྱོསི་ཀྱིང་ཟསོ་བངོ་བ་

དང་། དབྱུག་པ་དག་ལྷུང་བས་ཀྱིང་ཕགོ་ག་ོཞིསེ་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེདང་། དབྱུག་པ་དག་ལྷུང་བས་ཀྱིང་ཕགོ་ག་ོཞིསེ་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སློངོ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞིག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་

ལྷུང་བཟདེ་ཞི་ཉིེའི་ིདབྱར་འིདབ་ཀྱིསི་ གླན་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟདེ་ཞི་ལྷུང་བཟདེ་ཞི་ཉིེའི་ིདབྱར་འིདབ་ཀྱིསི་ གླན་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟདེ་ཞི་

ཉིའེི་ིདབྱར་འིདབ་ཀྱིསི་གླན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཐོམོས་ཉིའེི་ིདབྱར་འིདབ་ཀྱིསི་གླན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཐོམོས་

ཅིད་ཞི་ཉིསེ་དཀྲེསི་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་འིད་ིཅིད་ཞི་ཉིསེ་དཀྲེསི་པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ཨ་ེམོའི་ོའིཕགས་མོ་དག་འིད་ི

ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

རྗེསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཨ་ེམོའི་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་རྗེསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ཨ་ེམོའི་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་

བཟདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཞི་ཉིེས་གཡིགོས་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེསྐད་གསུང་ངམོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མོ་ཟརེ། དག་ེབཟདེ་ཐོམོས་ཅིད་ཞི་ཉིེས་གཡིགོས་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེསྐད་གསུང་ངམོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མོ་ཟརེ། དག་ེ

སྦྱོངོ་ཁྱོདེ་ཅིག་འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལ་ཆགས་སམོ་ཅི་ིཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་སྦྱོངོ་ཁྱོདེ་ཅིག་འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལ་ཆགས་སམོ་ཅི་ིཞིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་

མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་དག་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་དག་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་ཐོམོས་ཅིད་

ཞི་ཉིསེ་དཀྲེ་ིབར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཞིབས་ཉི་ིཚ་ེཞི་ཉིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་དཀྲེ་ིབར་བྱའི་ོཞིེས་པ་ཞི་ཉིསེ་དཀྲེ་ིབར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཞིབས་ཉི་ིཚ་ེཞི་ཉིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་དཀྲེ་ིབར་བྱའི་ོཞིེས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་རའིི་ིརྩོ་ེམོ་ོའིདྲོ་བ་དང་། ར་བའི་ིཅིགོ་འིདྲོ་བས་དཀྲེསི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་དང་། ད་ེདག་གསི་རའིི་ིརྩོ་ེམོ་ོའིདྲོ་བ་དང་། ར་བའི་ིཅིགོ་འིདྲོ་བས་དཀྲེསི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལྷན་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤངི་ག་ིལ་ོམོ་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལྷན་པ་གཉིསི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤངི་ག་ིལ་ོམོ་

འིདྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ལག་མོཐོལི་འིདྲོ་བའི་ིལ་ོམོས་དཀྲེ་ིབར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་འིདྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ལག་མོཐོལི་འིདྲོ་བའི་ིལ་ོམོས་དཀྲེ་ིབར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་

ནའི།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོལ་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་ཞིིག་ཡིདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་བུད་མོདེ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིནའི།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོ་ོལ་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་ཞིིག་ཡིདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་བུད་མོདེ་གཞིན་ཞིིག་ག་ི

མོག་པ་ཞིགི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེསྦམོོ་དགའི་མོའོི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་མོག་པ་ཞིགི་འིངོས་པ་དང་། ད་ེསྦམོོ་དགའི་མོའོི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་

མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་ར་ེཞིགི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཡིར་ར།ོ །དེས་སྨྲས་པ། དསེ་ཅི་ིབྱ། དསེ་འིཕགས་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་ར་ེཞིགི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཡིར་ར།ོ །དེས་སྨྲས་པ། དསེ་ཅི་ིབྱ། དསེ་འིཕགས་

མོ་བདག་ག་ིམོག་པ་ཞིགི་མོཆསི་ཏེ་ེདེའི་ིབཏུང་བའི་ིསྣདོ་མོ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེམོ་བདག་ག་ིམོག་པ་ཞིགི་མོཆསི་ཏེ་ེདེའི་ིབཏུང་བའི་ིསྣདོ་མོ་མོཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེ

ལ་བྱིན་པ་དང་། བག་མོདེ་པས་ཆག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོས་བླང་ལ་བྱིན་པ་དང་། བག་མོདེ་པས་ཆག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོས་བླང་

བར་བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ད་ེབག་དང་མོ་ལྡན་ཏེ་ེཆག་པར་གྱུར་གྱོསི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་ད་ེབག་དང་མོ་ལྡན་ཏེ་ེཆག་པར་གྱུར་གྱོསི་

རནི་དབུལ་ལ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོང་ལ་རནི་མོ་ིདགསོ་ ཀྱིསི་ད་ེ ཉིདི་བྱནི་རནི་དབུལ་ལ།ོ །སྦོམོ་དགའི་མོསོ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ོང་ལ་རནི་མོ་ིདགསོ་ ཀྱིསི་ད་ེ ཉིདི་བྱནི་

ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་གཞིན་ཞིགི་བགྱོསི་ལ་དབུལ་ལ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེཉིདི་བྱནི་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་མོ་གཞིན་ཞིགི་བགྱོསི་ལ་དབུལ་ལ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེཉིདི་བྱནི་

ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཅིགི་ཅིསེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གསི་

ཐོསོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་ཉིསེ་ཐོསོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་ཉིསེ་

དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་མོས་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་མོས་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་

ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་མོཆིང་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་བཀའི་སྩོལ་ན་དག་ེསློོང་མོ་དག་གིས་མོཆིང་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་བཀའི་སྩོལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུའི་ིརྒྱུས་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོའིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་པར་གྱུར་གྱོསི་ད་ེཔ། དག་ེསློངོ་དག་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུའི་ིརྒྱུས་སྦོམོ་དགའི་མོ་ོའིཐོབ་མོ་ོབྱདེ་པར་གྱུར་གྱོསི་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་ལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་མོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་མོས་

མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ། །།མོཆངི་བུའི་ིབུམོ་བུ་བཅིངས་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི བུད་མོདེ་གར་དང་བྲལེ་བ་དང་། །གནས་བརྟན་གྱོསི་ཀྱིང་ཆསོ་བཤད་སྡེམོོ་ན།ི བུད་མོདེ་གར་དང་བྲལེ་བ་དང་། །གནས་བརྟན་གྱོསི་ཀྱིང་ཆསོ་བཤད་

དང་། །ཡིང་ན་གཞིན་ལ་གསལོ་བ་གདབ། །བཞི་ིཔ་ོདག་ན་ིབསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། །ཡིང་ན་གཞིན་ལ་གསལོ་བ་གདབ། །བཞི་ིཔ་ོདག་ན་ིབསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ན་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་

གནས་པ་དའེི་ིམོནའི་མོ་ལ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབཙས་པ་ལ་ལྟ་བར་ཡིདི་གནས་པ་དའེི་ིམོནའི་མོ་ལ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབཙས་པ་ལ་ལྟ་བར་ཡིདི་

དགའི་ནས་ཉི་ེདུ་དང་། གཉིེན་འིདབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདག་འིངོས་ཏེ་ེམོཚན་ཐོགོ་ཐོག་གར་བྱས་དགའི་ནས་ཉི་ེདུ་དང་། གཉིེན་འིདབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདག་འིངོས་ཏེ་ེམོཚན་ཐོགོ་ཐོག་གར་བྱས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེའིཁོརོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་རིང་ཞིགི་རྩོསེ་ནས་ནམོ་ནངས་པ་དང་། ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེའིཁོརོ་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་རིང་ཞིགི་རྩོསེ་ནས་ནམོ་ནངས་པ་དང་། 

གཉིདི་ལགོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ཡིང་གཉིདི་ཀྱིསི་མྱོསོ་པར་གྱུར་ནས་དའེི་ིརྨི་ིལམོ་ན་གཉིདི་ལགོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཆུང་མོ་ཡིང་གཉིདི་ཀྱིསི་མྱོསོ་པར་གྱུར་ནས་དའེི་ིརྨི་ིལམོ་ན་

བདག་དང་ཁྱོ་ོལྷན་ཉིལ་བར་རྨིསི་ཤངི་དའེི་ིམོ་ིགཙང་བ་ཡིང་བྱུང་། དའེི་ིགསོ་དང་། དའེི་ིསྨད་བདག་དང་ཁྱོ་ོལྷན་ཉིལ་བར་རྨིསི་ཤངི་དའེི་ིམོ་ིགཙང་བ་ཡིང་བྱུང་། དའེི་ིགསོ་དང་། དའེི་ིསྨད་

གཡིགོས་ཀྱིང་སྙལི་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་གནམོ་བབས་གཡིགོས་ཀྱིང་སྙལི་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་གནམོ་བབས་

སུ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབསོད་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱོིམོ་དེར་སོང་བ་དང་དེའི་ིཁྱོིམོ་སྒོ་ོམོང་སུ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབསོད་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱོིམོ་དེར་སོང་བ་དང་དེའི་ིཁྱོིམོ་སྒོ་ོམོང་

པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ དའེི་ིསྒོ་ོདང་པརོ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་སྟེངོ་། ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པར་པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ དའེི་ིསྒོ་ོདང་པརོ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་སྟེངོ་། ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པར་

སངོ་ན་ཡིང་ད་ེ ཡིང་སྟེངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམོ་བཞི་ིཔར་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིཆུང་སངོ་ན་ཡིང་ད་ེ ཡིང་སྟེངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམོ་བཞི་ིཔར་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིཆུང་

མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེསྐྲག་ནས་མོདོ་ལ་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། མོ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེསྐྲག་ནས་མོདོ་ལ་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། 

དའེི་ིདྲོན་པ་ཉིམོས་པར་གྱུར་པས་ད་ེགར་འིགྲོ་ོཆ་མོདེ་ད་ེཇི་ིཙམོ་ཕན་ཚུན་སངོ་བ་དང་། ཁྱོམིོ་དའེི་ིདྲོན་པ་ཉིམོས་པར་གྱུར་པས་ད་ེགར་འིགྲོ་ོཆ་མོདེ་ད་ེཇི་ིཙམོ་ཕན་ཚུན་སངོ་བ་དང་། ཁྱོམིོ་

བདག་དའེི་ིམོལ་ཁོང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེམོལ་ལ་རྡོགེ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེསད་ད་ེབདག་དའེི་ིམོལ་ཁོང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེམོལ་ལ་རྡོགེ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེསད་ད་ེ

བསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་གང་ནས་འིདརི་འིངོས་ཞིེས་དྲོསི་པ་བསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་མོཐོངོ་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་གང་ནས་འིདརི་འིངོས་ཞིེས་དྲོསི་པ་

དང་། བསདོ་སྙམོོས་པ་ད་ེའིདར་ཞིངི་སྤ་གངོ་ནས་ལན་སྦྱོནི་ཡིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཁྱོིམོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་པ་ད་ེའིདར་ཞིངི་སྤ་གངོ་ནས་ལན་སྦྱོནི་ཡིང་མོ་ནུས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཁྱོིམོ་

བདག་མོལ་ཁོང་ནས་བྱུང་ནས་ཆུང་མོ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། མོ་ལ་བདག་མོལ་ཁོང་ནས་བྱུང་ནས་ཆུང་མོ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་བསམོས་པ། མོ་ལ་

དག་ེསློངོ་མོ་ིསྲུན་པ་འིདསི་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་ལུས་ལ་བྱ་ེདག་ེསློངོ་མོ་ིསྲུན་པ་འིདསི་བདག་ག་ིཆུང་མོ་ལ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་ལུས་ལ་བྱ་ེ

བྲག་མོདེ་པར་ལྟག་དབྱུག་དང་། ཐོལ་ལྕིག་དང་། རྡོགོ་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དག་ག་ིསྦྱོརོ་བས་རྡོགེ་བྲག་མོདེ་པར་ལྟག་དབྱུག་དང་། ཐོལ་ལྕིག་དང་། རྡོགོ་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དག་ག་ིསྦྱོརོ་བས་རྡོགེ་

པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲེ་ཅི་ཅིསོ་དའེི་ིཆུང་མོ་སད་ད།ེ དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ཅིའིི་ིསློད་དུ་དག་ེཔ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲེ་ཅི་ཅིསོ་དའེི་ིཆུང་མོ་སད་ད།ེ དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་ཅིའིི་ིསློད་དུ་དག་ེ

སློངོ་འིད་ིད་ེབཞིནི་དུ་བརྡོགེས། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་གཉིིད་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ་ེམྱོསོ་པ་ལ་མོག་ོརགེ་སློངོ་འིད་ིད་ེབཞིནི་དུ་བརྡོགེས། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱོདོ་གཉིིད་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ་ེམྱོསོ་པ་ལ་མོག་ོརགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིསྲུན་པ་འིདིས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་སྡེགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི །རབ་མོ་ིསྲུན་པ་འིདིས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། རྗེའེི་ིསྲས་སྡེགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་འིདིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལས་མོ་བགྱོིས་མོོད་ཀྱི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་སྟེ་ེམྱོོས་པའི་ིརྨི་ིལམོ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལས་མོ་བགྱོིས་མོོད་ཀྱི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་སྟེ་ེམྱོོས་པའི་ིརྨི་ིལམོ་

འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྨིིས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དང་བདག་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིངི་སྨད་གཡིགོས་ཀྱིང་ཀུན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྨིིས་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དང་བདག་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིངི་སྨད་གཡིགོས་ཀྱིང་ཀུན་

དུ་སྙལི་ནས་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདསི་མོ་ནངོས་ཀྱིསི་ཐོངོ་ཞིགི །དསེ་དེའི་ིམོག་ོདུ་སྙལི་ནས་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདསི་མོ་ནངོས་ཀྱིསི་ཐོངོ་ཞིགི །དསེ་དེའི་ིམོག་ོ

དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་བཅིག །ཆསོ་གོས་ཀྱིང་དྲོལ་ནས། ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་བཅིག །ཆསོ་གོས་ཀྱིང་དྲོལ་ནས། ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་

མོགི་མོཆ་ིམོས་གང་ཞིངི་རང་ག་ིལས་ལ་དམོགིས་ནས་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེམོགི་མོཆ་ིམོས་གང་ཞིངི་རང་ག་ིལས་ལ་དམོགིས་ནས་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེ

དག་ེསློངོ་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སུས་བཞིག་དག་ེསློངོ་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སུས་བཞིག་

ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་ཅིསེ་དྲོསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོགིས་

གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་ གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པརོ་བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་ གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པརོ་བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པོར་བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པོར་བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དའེི་ིཕྱེིར་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པརོ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དའེི་ིཕྱེིར་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་པརོ་

བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ ། འིནོ་ཀྱིང་སྔར་ཁྱོམིོ་གཞིན་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཕྱེསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་བབ་བབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ ། འིནོ་ཀྱིང་སྔར་ཁྱོམིོ་གཞིན་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཕྱེསི་ཁྱོིམོ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོང་

པརོ་ཕྱེ་ེདང་ཚདོ་མོ་དག་སྔར་མོཚན་མོར་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེའིཇུག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་པརོ་ཕྱེ་ེདང་ཚདོ་མོ་དག་སྔར་མོཚན་མོར་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེའིཇུག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེེ་དང་ཚོད་མོ་སྒོོ་དྲུང་དུ་མོཚན་མོར་བཞིག་སྟེེ་ཁྱོིམོ་གྱོི་སྒོོ་མོང་པོར་འིགྲོོ་བར་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེེ་དང་ཚོད་མོ་སྒོོ་དྲུང་དུ་མོཚན་མོར་བཞིག་སྟེེ་ཁྱོིམོ་གྱོི་སྒོོ་མོང་པོར་འིགྲོོ་བར་

བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་མོཚན་མོ་བཞིག་སྟེ་ེམོ་སྦྲན་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་མོཚན་མོ་བཞིག་སྟེ་ེམོ་སྦྲན་པར་

སངོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་པ་བུད་མོདེ་ཡིདི་གཅུགས་པ་དག་སྨད་གཡིགོས་དང་། སྟེདོ་གཡིགོས་སངོ་བ་དང་། སྐྱེསེ་པ་བུད་མོདེ་ཡིདི་གཅུགས་པ་དག་སྨད་གཡིགོས་དང་། སྟེདོ་གཡིགོས་

དག་ལ་ཤགི་དང་། མོ་ཀུན་དག་ཐུ། ལུས་ངག་འིཕྱེ་ིཞིངི་འིདུག་པའི་ིབུད་མོདེ་ཀྱིསི་ད་ེམོཐོངོ་སྟེ་ེདག་ལ་ཤགི་དང་། མོ་ཀུན་དག་ཐུ། ལུས་ངག་འིཕྱེ་ིཞིངི་འིདུག་པའི་ིབུད་མོདེ་ཀྱིསི་ད་ེམོཐོངོ་སྟེ་ེ

བརྟགས་ནས། ཤནི་ཏུ་སྒྲེནེ་མོ་ོདང་སྒྲེནེ་ཆར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་བརྟགས་ནས། ཤནི་ཏུ་སྒྲེནེ་མོ་ོདང་སྒྲེནེ་ཆར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་འིཕྱེ་བའི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཐོསོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་དག་གསི་ཐོསོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུད་མོདེ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིིར་གྱུར་གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུད་མོདེ་རྣམོས་འིཕྱེ་བའི་ིགཞིིར་གྱུར་གྱོིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གླ་ོབུར་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གླ་ོབུར་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེནང་དུ་འིགྲོ་ོབར་

བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱས་ནས་སངོ་བ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ིཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱས་ནས་སངོ་བ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ི

ཁྱོའེུ་བྱསི་པ་བཞིནི་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་འིངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོབཅིམོོ་ཁྱོའེུ་བྱསི་པ་བཞིནི་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་འིངོ་ངམོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། སྲངི་མོ་ོབཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་བྱསོ་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ེ ངདེ་ཚགི་སྨྲས་ནས་འིངོ་ང་ོ། །ད་ེལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་བྱསོ་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ེ ངདེ་ཚགི་སྨྲས་ནས་འིངོ་ང་ོ། །ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་སྒྲེའི་ིཐོབས་གཞིན་མོདེ་དམོ་ཅི་ིན་ཁྱོདེ་ཅིག་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་སྒྲེའི་ིཐོབས་གཞིན་མོདེ་དམོ་ཅི་ིན་ཁྱོདེ་ཅིག་ད་ེབཞིནི་དུ་

འིངོ་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་དག་འིངོ་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་དག་

གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་ ཟརེ་ཞིངི་ཁྱོམིོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི་ིའིནོ་ཀྱིང་སྒྲེ་གཞིན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་ ཟརེ་ཞིངི་ཁྱོམིོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱའི་ིའིནོ་ཀྱིང་སྒྲེ་གཞིན་

བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་གཞིན་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེསྒོ་ོབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་གཞིན་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེསྒོ་ོ

འིཕར་ལ་བརྡུངས་པ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཇི་ིསྟེ་ེསྒོ་ོའིཕར་ལ་རྡོགེ །ད་ེའིཕར་ལ་བརྡུངས་པ་དང་། ནང་མོ་ིདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཇི་ིསྟེ་ེསྒོ་ོའིཕར་ལ་རྡོགེ །ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིཁྱོདེ་ཅིག་གསི་སྒོ་ོའིཕར་བཅིག་གམོ་ཞིསེ་པ་དང་། ད་ེདག་དག་གསི་སྨྲས་པ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིཁྱོདེ་ཅིག་གསི་སྒོ་ོའིཕར་བཅིག་གམོ་ཞིསེ་པ་དང་། ད་ེདག་

སྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ སྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ 

བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། སྒོ་ོའིཕར་ལ་བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། སྒོ་ོའིཕར་ལ་

བརྡོགེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་དབྱུག་པས་སྒྲེ་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒྲེ་དབྱུང་བརྡོགེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་དབྱུག་པས་སྒྲེ་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒྲེ་དབྱུང་

བའི་ིདབྱུག་པ་ད་ེཅི་ིའིདྲོ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། འིཁོར་གསལི་བའི་ིདབྱུག་པ་ད་ེཅི་ིའིདྲོ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། འིཁོར་གསལི་

བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྲེ་བྱས་ནས་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོར་གསིལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྲེ་བྱས་ནས་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིཁོར་གསིལ་

གྱོིས་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེའིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་འིཁོར་གསིལ་གྱོིས་གྱོིས་སྒྲེ་བྱས་ཏེ་ེའིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་འིཁོར་གསིལ་གྱོིས་

སྒྲེ་བྱས་ནས་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཁྱོ་ིདག་གསི་གནདོ་པ་བྱས་པ་དང་། ཁོ་ཅིགི་གསི་མོ་སྒྲེ་བྱས་ནས་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཁྱོ་ིདག་གསི་གནདོ་པ་བྱས་པ་དང་། ཁོ་ཅིགི་གསི་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟགས་པར་འིཁོར་གསིལ་མོང་དུ་བརྡོགེས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། བརྟགས་པར་འིཁོར་གསིལ་མོང་དུ་བརྡོགེས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། 

ད་ེལ་འིཁོར་གསལི་གྱོསི་བརྡོགེ་པར་མོ་ིབྱ་མོདོ་ཀྱི་ིབསྡེིགས་པར་ན་ིབྱའི།ོ །ཁྱོ་ིཁོ་ཅིགི་ལ་ད་ེལ་འིཁོར་གསལི་གྱོསི་བརྡོགེ་པར་མོ་ིབྱ་མོདོ་ཀྱི་ིབསྡེིགས་པར་ན་ིབྱའི།ོ །ཁྱོ་ིཁོ་ཅིགི་ལ་

བསྡེགིས་པ་དང་སློར་ཤནི་ཏུ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལ་བསྡེགིས་པ་དང་སློར་ཤནི་ཏུ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལ་

བསདོ་སྙམོོས་ལས་ཁོམོ་གཅིགི་ཙམོ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །མོ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ད་ེབསདོ་སྙམོོས་ལས་ཁོམོ་གཅིགི་ཙམོ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །མོ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིཁྱོིམོ་དུ་ད་ེ

དག་སོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིཁོར་གསལི་དཀྲེོལ་བ་དང་མོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སུས་དག་སོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིཁོར་གསལི་དཀྲེོལ་བ་དང་མོ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སུས་

ཀྱིང་མོ་དྲོསི་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཀྲེལོ་བར་མོ་ིབྱ་ཀྱིང་མོ་དྲོསི་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དཀྲེལོ་བར་མོ་ིབྱ་

སྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་ལན་གཉིསི་སམོ་གསུམོ་དཀྲེལོ་བར་བྱའི།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་སྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་ལན་གཉིསི་སམོ་གསུམོ་དཀྲེལོ་བར་བྱའི།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་

ཡིོད་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཡིོད་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེའི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་དག་ེའིདུན་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤངི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྒྱུ་རྣམོ་པ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤངི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྒྱུ་རྣམོ་པ་

ལྔས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་རྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤངི་ བསདོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་རྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤངི་ བསདོ་

སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྣམོ་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ལྷ་སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྣམོ་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ལྷ་

རྣམོས་ལ་ཆསོ་འིཆད་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམོས་ལ་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་དང་། རྣམོས་ལ་ཆསོ་འིཆད་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམོས་ལ་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་དང་། 

མོལ་སྟེན་རྣམོས་བརྟག་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིམོལ་སྟེན་རྣམོས་བརྟག་པར་བཞིདེ་པ་དང་། ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ི

བཅིའི་བར་བཞིདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིདིའི་ིསྐབས་སུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་བཅིའི་བར་བཞིདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིདིའི་ིསྐབས་སུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིའི་བར་བཞིདེ་ད་ེརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་ བཞུགས་ཤངི་བསདོ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིའི་བར་བཞིདེ་ད་ེརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་ བཞུགས་ཤངི་བསདོ་

སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་ལ་ོམོའི་ིབཀད་ས་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ དའེི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་དསེ་ལ་ོམོའི་ིབཀད་ས་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ དའེི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་བཞུགས་པ་དང་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དགུན་གྱོ་ིདུས་ཞིགི་ཏུ་ག་ིདག་ེའིདུན་བཞུགས་པ་དང་ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །དགུན་གྱོ་ིདུས་ཞིགི་ཏུ་

བབ་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁུར་བ་དང་། འིབྲས་ཁུར་བབ་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁུར་བ་དང་། འིབྲས་ཁུར་

དང་། ལ་ཕུག་དག་བྲམིོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཐུག་པ་འིཐུང་བ་ན་ཧུབ་ཧུབ་དང་། ལ་ཕུག་དག་བྲམིོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཐུག་པ་འིཐུང་བ་ན་ཧུབ་ཧུབ་



401

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཅིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིབྲས་ཁུར་ཟ་བ་ན་ཁྲུམོ་ཁྲུམོ་ཞིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་ལ་ཕུག་ཟ་ཅིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིབྲས་ཁུར་ཟ་བ་ན་ཁྲུམོ་ཁྲུམོ་ཞིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཁོ་ཅིགི་ལ་ཕུག་ཟ་

བ་ན་སལོ་སལོ་ཞིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཐོིགས་པ་བཀད་སར་ཟགས་ཏེ་ེསྒྲེ་ཐོགིས་ཐོགིས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་ན་སལོ་སལོ་ཞིསེ་སྒྲེ་བྱདེ་ད།ོ །ཐོིགས་པ་བཀད་སར་ཟགས་ཏེ་ེསྒྲེ་ཐོགིས་ཐོགིས་ཞིསེ་ཟརེ་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་བུམོ་པར་ཆུ་འིཐུང་ན་སྒྲེ་བླུག་བླུག་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་རལོ་མོ་ོམོཁོན་ལས་ར།ོ །དག་ེསློངོ་བུམོ་པར་ཆུ་འིཐུང་ན་སྒྲེ་བླུག་བླུག་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་རལོ་མོ་ོམོཁོན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་ིའིཇིོག་སྟེ་ེསྔོན་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་རྣམོ་པར་རྟོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་མོ་ིའིཇིོག་སྟེ་ེསྔོན་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་རྣམོ་པར་རྟོག་

པའི་ིདབང་རྒྱས་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ཏེ་ེསྒྲེ་གྲོག་པ་ད་ེདང་མོཐུན་པར་པའི་ིདབང་རྒྱས་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལངས་ཏེ་ེསྒྲེ་གྲོག་པ་ད་ེདང་མོཐུན་པར་

སྦྱོར་ནས་གར་བྱས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་སལོ་སལོ། བཙུན་པ་ཁྲུམོ་ཁྲུམོ། བཙུན་པ་ཆོམོ་ཆམོོ། སྦྱོར་ནས་གར་བྱས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་སལོ་སལོ། བཙུན་པ་ཁྲུམོ་ཁྲུམོ། བཙུན་པ་ཆོམོ་ཆམོོ། 

བཙུན་པ་བལྕིག་བལྕིག །བཙུན་པ་བླུག་བླུག་ཅིསེ་ཟརེ་ཏེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གང་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་བཙུན་པ་བལྕིག་བལྕིག །བཙུན་པ་བླུག་བླུག་ཅིསེ་ཟརེ་ཏེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གང་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་

མོ་བཞིག་པ་ད་ེལ་ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ེདགདོ་ད།ོ །དྲོན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱིདོ་མོ་བཞིག་པ་ད་ེལ་ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ེདགདོ་ད།ོ །དྲོན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱིདོ་

ལམོ་ལས་མོ་འིཁྲུགས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ན་འིདུག་ག ོ །ཞིལ་ཏེ་བ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིགད་མོ་ོདགདོ་པར་རྩོོམོ་ལམོ་ལས་མོ་འིཁྲུགས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ན་འིདུག་ག ོ །ཞིལ་ཏེ་བ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིགད་མོ་ོདགདོ་པར་རྩོོམོ་

མོ།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་ མོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བསདོ་མོ།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་ མོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བསདོ་

སྙམོོས་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཡིང་མོ་དད་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་བླངས་ནས། སྙམོོས་ལནེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཡིང་མོ་དད་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་བླངས་ནས། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བསོད་སྙོམོས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བསོད་སྙོམོས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་ལནེ་པའི་ིདག་ེག ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ན་ིབསདོ་སྙམོོས་ལནེ་པའི་ིདག་ེ

སློངོ་ལ་ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བས་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིགཏེམོ་མོཛད་ད།ེ ཅི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བས་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིགཏེམོ་མོཛད་ད།ེ ཅི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འིདུན་དག་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ཚམིོ་པར་བྱས་སམོ། ཞིསེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་མོཛད་ད་ེའིདུན་དག་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ཚམིོ་པར་བྱས་སམོ། ཞིསེ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་མོཛད་ད་ེ

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམོས་ལེན་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེམོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་རྣམོས་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ ཚིམོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ ཚིམོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེ

བཞིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ཚམིོ་མོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་བདག་ན་ིམོ་བཞིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཁོ་ཟས་བསདོ་པས་ཚམིོ་མོདོ་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་བདག་ན་ིམོ་

དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཅི་ིབྱས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཅི་ིབྱས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མོཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱེི་རོལ་དུ་ཞིབས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མོཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཕྱེི་རོལ་དུ་ཞིབས་

བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤགེས་ནས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤགེས་ནས་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱེི་དྲོོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱེི་དྲོོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་གདན་བཤམོས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་གདན་བཤམོས་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཅི་ིལས་བསམོས་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཅི་ིལས་བསམོས་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་

བྱས། ད་ེདག་གསི་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཅུང་ཟད་འིཕྱེ་བའི་ིབསམོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དགདོ་བྱས། ད་ེདག་གསི་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཅུང་ཟད་འིཕྱེ་བའི་ིབསམོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དགདོ་

པའི་ིབསམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་པའི་ིབསམོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་གང་འིད་ིདགདོ་པའི་ིབསམོ་པས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་གང་འིད་ིདགདོ་པའི་ིབསམོ་པས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལ་

འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིཕྱེ་བར་བསམོས་པ་ན་ིལྟུང་བ་མོེད་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིཕྱེ་བར་བསམོས་པ་ན་ིལྟུང་བ་མོེད་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་དག་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་ཟོས་དག་ེསློོང་དག་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་ཟོས་

པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒྲེ་དང་ བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒྲེ་དང་ བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ི

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་གསུངས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམོས་སྒྲེ་དང་བཅིས་ཏེ་ེཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་གསུངས་

པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གསི་དག་ེསློོང་དག་ལ་རྒྱལ་མོ་ོག་གནོ་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གསི་དག་ེསློོང་དག་ལ་རྒྱལ་མོ་ོག་གནོ་

དང་། འིབྲས་ཁུར་དང་། མོར་ཁུར་དང་། ལ་ཕུག་དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེདང་། འིབྲས་ཁུར་དང་། མོར་ཁུར་དང་། ལ་ཕུག་དང་། བུ་རམོ་ཤངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་ཐོ་ེཚམོོ་སྐྱེསེ་ནས་མོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེསངས་སློངོ་དག་ཐོ་ེཚམོོ་སྐྱེསེ་ནས་མོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་གལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྦྱོིན་གནས་མུ་སྟེེགས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྦྱོིན་གནས་མུ་སྟེེགས་

ཅིན་ལགས་ན། ད་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ན་ིཁྱོདེ་རྣམོས་སྦྱོནི་གནས་ཅིན་ལགས་ན། ད་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ན་ིཁྱོདེ་རྣམོས་སྦྱོནི་གནས་

ལགས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་བླངས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་གྱོ་ིལགས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་བླངས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་གྱོ་ི

ལམོ་རྒྱགས་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དུས་སུ་སྦྱོནི་པའི་ིམོད་ོལམོ་རྒྱགས་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དུས་སུ་སྦྱོནི་པའི་ིམོད་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལས་གང་ལ་ོཏེགོ་སར་པ་དང་། འིབྲས་བུ་སར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དུས་སུ་དང་པརོ་ཚུལ་ལས་གང་ལ་ོཏེགོ་སར་པ་དང་། འིབྲས་བུ་སར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་དུས་སུ་དང་པརོ་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱནི་ལ། ད་ེནས་ཕྱེསི་བདག་གརི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ཁྲིམིོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱནི་ལ། ད་ེནས་ཕྱེསི་བདག་གརི་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ འིད་ིན་ིདུས་སུ་སྦྱོནི་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏེ་ེཏེ།ེ འིད་ིན་ིདུས་སུ་སྦྱོནི་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏེ་ེ

བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་

གནང་སྟེ།ེ བྱནི་པ་ལངོ་ལ་འིབྲས་ཁུར་ན་ིའིབྲས་ཅིན་དང་། ཕྱེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གྱོིས་ལ་བཟའི་གནང་སྟེ།ེ བྱནི་པ་ལངོ་ལ་འིབྲས་ཁུར་ན་ིའིབྲས་ཅིན་དང་། ཕྱེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གྱོིས་ལ་བཟའི་

བར་བྱའི།ོ །ལ་ཕུག་དང་། རྒྱལ་མོ་ོག་གནོ་དང་། མོར་ཁུར་དག་ན་ིདུམོ་བུ་བྱས་ཏེ་ེབཟའི་བར་བར་བྱའི།ོ །ལ་ཕུག་དང་། རྒྱལ་མོ་ོག་གནོ་དང་། མོར་ཁུར་དག་ན་ིདུམོ་བུ་བྱས་ཏེ་ེབཟའི་བར་

བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་སངས་རྒྱས་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་སངས་རྒྱས་

ལ་སགོས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ས།ོ །དེར་དག་ེལ་སགོས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་ས།ོ །དེར་དག་ེ

སློངོ་དག་གཞིན་ལ་མོ་བསྡེད་པར་སྡེ་ེསྡེརེ་ཆད་ད་ེའིངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་སློངོ་དག་གཞིན་ལ་མོ་བསྡེད་པར་སྡེ་ེསྡེརེ་ཆད་ད་ེའིངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱོམིོ་

བདག་བདག་ཅིག་ལ་བྲམིོས་ཤགི་བདག་ཅིག་གསི་བཟའི་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཟསོ་བདག་བདག་ཅིག་ལ་བྲམིོས་ཤགི་བདག་ཅིག་གསི་བཟའི་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཟསོ་

ནས་སངོ་བ་དང་། གཞིན་དང་གཞིན་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་ ད་ེའིབྲམིོ་པས་ནས་སངོ་བ་དང་། གཞིན་དང་གཞིན་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོིམོ་བདག་ ད་ེའིབྲམིོ་པས་

བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས། ཀྱི་ེམོའི་ོཁྱོདེ་ཅིག་ཐོམོས་ཅིད་ལྷན་ཅིགི་ཚགོས་ཏེ་ེབྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས། ཀྱི་ེམོའི་ོཁྱོདེ་ཅིག་ཐོམོས་ཅིད་ལྷན་ཅིགི་ཚགོས་ཏེ་ེ

བྲིམོ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དེའིི་སྐབས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོོས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བྲིམོ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དེའིི་སྐབས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཐོོས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་

བྲེལ་བར་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེསྔར་སོང་བ་ད་ེདག་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཇི་ིཙམོ་ཐོམོས་བྲེལ་བར་བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེསྔར་སོང་བ་ད་ེདག་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཇི་ིཙམོ་ཐོམོས་

ཅིད་ཚགོས་ཏེ་ེཞུགས་ནས་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །བྲལེ་བའི་ིདརེ་ཟསོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་ཅིད་ཚགོས་ཏེ་ེཞུགས་ནས་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །བྲལེ་བའི་ིདརེ་ཟསོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་དག་བྲལེ་བའི་ིདརེ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་དག་བྲལེ་བའི་ིདརེ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིགཡིགོ་པ་ོཟན་ནདོ་དུ་སངོ་བ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིགཡིགོ་པ་ོཟན་ནདོ་དུ་སངོ་བ་

དང་། རངི་ཞིགི་ཏུ་མོ་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིགྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་དང་། རངི་ཞིགི་ཏུ་མོ་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིགྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་འིདུག་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིངི་བསདོ་སྙམོོས་ཟ་བར་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པ་དང་། འིགྲོ་ོབ་ཅིངི་བསདོ་སྙམོོས་ཟ་བར་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པ་དང་། འིགྲོ་ོབ་

དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡིགོ་དང་། ལས་བྱདེ་པ་དག་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིདང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡིགོ་དང་། ལས་བྱདེ་པ་དག་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་སྦྱོནི་ན།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་མོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོིམོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབ་ཞིགི་

གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མོངནོ་པར་དང་། ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མོངནོ་པར་དང་། ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་

མོངནོ་པར་དད་ད།ེ དསེ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་མོངནོ་པར་དད་ད།ེ དསེ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་

ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེབསདོ་སྙོམོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྒྱུ་རྣམོ་པ་ལྔས་འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ེབསདོ་སྙོམོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ།ོ །རྒྱུ་རྣམོ་པ་ལྔས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་

ཀྱིང་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིདིའི་ིསྐབས་སུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིདིའི་ིསྐབས་སུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅིའི་བར་བཞིེད་དེ་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅིའི་བར་བཞིེད་དེ་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་

སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཟས་ཟསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་ སྙམོོས་ཀྱིང་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཟས་ཟསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་ 

དུ་དངོ་བ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཆསོ་ཉིན་པར་འིདདོ་ད་ེབལྟས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་དུ་དངོ་བ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ད་ེཆསོ་ཉིན་པར་འིདདོ་ད་ེབལྟས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་

ཀྱིང་མོདེ་ད་ེད་ེའིཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀྱིང་མོདེ་ད་ེད་ེའིཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེའིཕྱེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོིམོ་བདག་ད་ེའིཕྱེ་

བའི་ིགཞིིར་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་བའི་ིགཞིིར་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་འིགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱ་

སྟེ།ེ སྦྱོནི་བདག་ཆསོ་འིདདོ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའི།ོ །མོ་བཤད་པར་སངོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་སྟེ།ེ སྦྱོནི་བདག་ཆསོ་འིདདོ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའི།ོ །མོ་བཤད་པར་སངོ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་བདག་ཆསོ་འིདདོ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་བདག་ཆསོ་འིདདོ་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གསི་བཤད་པ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གསི་བཤད་པ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་བརྟན་གྱོསི་བཤད་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདསེ་མོ་ིཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནས་བརྟན་གྱོསི་བཤད་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདསེ་མོ་ི

ནུས་པར་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་གཉིསི་པས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་མོ་ནུས་ ན་དག་ེསློངོ་དག་རིམོ་ནུས་པར་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་གཉིསི་པས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་མོ་ནུས་ ན་དག་ེསློངོ་དག་རིམོ་



405

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བཞིནི་དུ་བསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །ཡིང་ན་གཞིན་ནུས་པ་ཡིདོ་ན་ད་ེལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་བཞིནི་དུ་བསྐརོ་བར་བྱའི།ོ །ཡིང་ན་གཞིན་ནུས་པ་ཡིདོ་ན་ད་ེལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་

བྱའི།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་བྱའི།ོ །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཁྱོམིོ་བདག་ཕྱུག་པ། ནརོ་མོང་བ། ལངོས་

སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེཡིང་དད་པ་ཅིན་བསམོ་པ་བཟང་ཞིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟེ་ེདུས་དུས་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེཡིང་དད་པ་ཅིན་བསམོ་པ་བཟང་ཞིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟེ་ེདུས་དུས་

སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་ཏེ།ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་ཏེ།ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམོ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་

དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིདངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྫིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པ་ན་

བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིང་ལེན་ཏེེ་རྒྱུ་རྣམོ་པ་ལྔས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིདིའིི་སྐབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིང་ལེན་ཏེེ་རྒྱུ་རྣམོ་པ་ལྔས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིདིའིི་སྐབས་སུ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྫིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམོས་ཀྱིང་

ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གོང་མོ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེསྦྱོནི་བདག་ཆསོ་ཉིན་ལནེ་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་གོང་མོ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེསྦྱོནི་བདག་ཆསོ་ཉིན་

པར་འིདོད་ན་ད་ེལ་བསྐོས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། པར་འིདོད་ན་ད་ེལ་བསྐོས་པའི་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་བསྐསོ་པ་གཅིགི་པུ་བཞིག་སྟེ།ེ དངོ་བ་དང་ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་བསྐསོ་པ་གཅིགི་པུ་བཞིག་སྟེ།ེ དངོ་བ་དང་ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ི

མོཛའི་བ་ོདང་། ཉི་ེདུ་དང་། གཉིནེ་འིདབ་ དབང་ཆ་ེདབང་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་ཟན་ལ་བསོ་ཏེ་ེད་ེམོཛའི་བ་ོདང་། ཉི་ེདུ་དང་། གཉིནེ་འིདབ་ དབང་ཆ་ེདབང་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་ཟན་ལ་བསོ་ཏེ་ེད་ེ

དག་ཀྱིང་ཆུང་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགེ་སློོང་དེ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་ནས་འིཕགས་པ་ཆོས་དག་ཀྱིང་ཆུང་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགེ་སློོང་དེ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་ནས་འིཕགས་པ་ཆོས་

བཤད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དབང་ཆ་ེབའི་ིའིཁོརོ་ད་ེདག་འིདུག་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ སྤ་བཤད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དབང་ཆ་ེབའི་ིའིཁོརོ་ད་ེདག་འིདུག་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ སྤ་

གངོ་བར་གྱུར་ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་བསམོས་པ། བདག་དང་གངོ་བར་གྱུར་ནས་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་དསེ་བསམོས་པ། བདག་དང་

འིཁོརོ་དབང་ཆ་ེབ་དག་གསི་འིཕགས་པ་ད་ེསྤ་གོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཆསོ་འིཁོརོ་དབང་ཆ་ེབ་དག་གསི་འིཕགས་པ་ད་ེསྤ་གོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཆསོ་

བཤད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། འིཕགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་པས་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་བཤད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། འིཕགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་པས་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་

ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིསི་ན་ིམོཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །བསྒོོམོ་པས་ན་ིའིབྲལ་ཆནེ་པརོ་འིགྱུར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱིསི་ན་ིམོཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །བསྒོོམོ་པས་ན་ིའིབྲལ་

བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆསོ་ན་ིའིད་ིལགས་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆསོ་ན་ིའིད་ིལགས་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

སྤབོས་པ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་སངོ་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་། དག་ེསྤབོས་པ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་སངོ་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དྲོསི་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྦྱོནི་བདག་ད་ེལ་ཆསོ་བཤད་དམོ་དསེ་སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དྲོསི་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྦྱོནི་བདག་ད་ེལ་ཆསོ་བཤད་དམོ་དསེ་

སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟར་བཤད། ཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་བདག་གཅིགི་པུ་བཞིག་སྟེ།ེ སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟར་བཤད། ཁྱོདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་བདག་གཅིགི་པུ་བཞིག་སྟེ།ེ 

ཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིའིཁོརོ་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་སྤ་གངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དནོ་དུ་ན་ད་ེཁྱོམིོ་བདག་དའེི་ིའིཁོརོ་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་བདག་གཅིགི་པུ་སྤ་གངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དནོ་དུ་ན་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་ད་ོཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་ད་ོཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ན་ིབཟང་པ་ོཞིགི་སྨྲས་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ན་ིབཟང་པ་ོཞིགི་སྨྲས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་བསྐསོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིགྲོགོས་དག་ེསློངོ་བཞི་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ། །།ས།ོ །དག་ེསློངོ་བསྐསོ་པར་གྱུར་པ་དའེི་ིགྲོགོས་དག་ེསློངོ་བཞི་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། སྡེམོོ་ན།ི བརྟགས་ནས་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། སྡེམོོ་ན།ི བརྟགས་ནས་

འིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་། །བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་། །བཞི་ིཡིསི་བྲ་ིབར་བྱ་བ་དང་། །ས་ོའིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་། །བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་། །བཞི་ིཡིསི་བྲ་ིབར་བྱ་བ་དང་། །ས་ོ

ཤངི་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཤངི་དག་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགྲོགོས་དག་ེགནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགྲོགོས་དག་ེ

སློངོ་བཞི་ིབསྐ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གང་དུ་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་ཤངི་འིགྲོ་ོསློངོ་བཞི་ིབསྐ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གང་དུ་མོགྲོནོ་དུ་བསོ་ཤངི་འིགྲོ་ོ

བ་དརེ་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ གྲོོགས་དག་ེསློོང་བཞི་ིབསྐསོ་པ་དང་། བ་དརེ་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ གྲོོགས་དག་ེསློོང་བཞི་ིབསྐསོ་པ་དང་། 

ད་ེདག་གསི་མོ་བརྟགས་པར་བཤང་བ་དང་། གཅི་ིབ་དང་། རགིས་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་དག་ཏུ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེདག་གསི་མོ་བརྟགས་པར་བཤང་བ་དང་། གཅི་ིབ་དང་། རགིས་ཀྱི་ིཁྱོིམོ་དག་ཏུ་སངོ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཉིིད་ཉིེས་དམོིགས་སུ་གྱུར་ནས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཉིིད་ཉིེས་དམོིགས་སུ་གྱུར་ནས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགྲོགོས་སུ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ཆསོ་སྟེནོ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགྲོགོས་སུ་

བསྐསོ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་མོ་བརྟགས་པར་གཞིན་དུ་འིདོང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །སངོ་ན་འིགལ་བསྐསོ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་མོ་བརྟགས་པར་གཞིན་དུ་འིདོང་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །སངོ་ན་འིགལ་

ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེཞིགི་གསི་

དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་དསེ་རགིས་མོཉིམོ་པ་ལས་ཆུང་མོ་བླངས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་

བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་ སྤྱིདོ་བྱདེ། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱདེ། དགའི་བར་བྱདེ། དགའི་མོགུར་ སྤྱིདོ་

པར་བྱདེ་པ་ལས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཟླ་བ་དགུ་ནས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་པར་བྱདེ་པ་ལས་ཆུང་མོ་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཟླ་བ་དགུ་ནས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པར་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པར་

མོངི་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མོངི་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་། དའེི་ིཁོམོས་མོ་སྙམོོས་པར་ན་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེསྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྨྲས་བྱུང་བ་དང་། དའེི་ིཁོམོས་མོ་སྙམོོས་པར་ན་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེསྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྨྲས་

པ། བཞིནི་བཟངས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འིད་ིའིདྲོ་བར་གྱུར་ན་སྨན་དཔྱིད་སྟེནོ་པ། བཞིནི་བཟངས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་འིད་ིའིདྲོ་བར་གྱུར་ན་སྨན་དཔྱིད་སྟེནོ་

ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསྐ་བ་བྱསོ་དང་སསོ་པར་འིགྱུར་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསྐ་བ་བྱསོ་དང་སསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །དའེི་ིབསྐ་བ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ལན་གཅིགི་འིཁྲུས་ནས་དསེ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་ར།ོ །དའེི་ིབསྐ་བ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ལན་གཅིགི་འིཁྲུས་ནས་དསེ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་

བྱས་པ་དང་ཆད་ད།ོ །སྨན་པས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྐ་བས་ལགེས་པར་གྱུར་ཏེམོ། དསེ་བྱས་པ་དང་ཆད་ད།ོ །སྨན་པས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྐ་བས་ལགེས་པར་གྱུར་ཏེམོ། དསེ་

སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་མོ་ལགེས་ཏེ་ེལན་གཅིགི་ཁོ་ོན་ལས་མོ་འིཁྲུས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་མོ་ལགེས་ཏེ་ེལན་གཅིགི་ཁོ་ོན་ལས་མོ་འིཁྲུས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་མོ་བྱས་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཁྲུས་མོ་བྱས་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཇི་ིལྟར་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་བཞིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་མོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ་ེཆུ་གྲོང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་བཞིནི་ན།ོ །དེས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་མོ་ལགེས་པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ་ེཆུ་གྲོང་

མོསོ་ཆད་ན་ཇི་ིལྟར་འིཁྲུ་བར་འིགྱུར། ད་ེན་ིདརེ་ཟད་ཀྱིསི་ཡིང་འིད་ིལྟར་ བསྐ་བ་ད་ེཉིདི་བྱསོ་མོསོ་ཆད་ན་ཇི་ིལྟར་འིཁྲུ་བར་འིགྱུར། ད་ེན་ིདརེ་ཟད་ཀྱིསི་ཡིང་འིད་ིལྟར་ བསྐ་བ་ད་ེཉིདི་བྱསོ་

ལ་སྔར་ཁྲུས་མོ་བྱདེ་པར་འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཁྲུས་བྱསོ་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་ལ་སྔར་ཁྲུས་མོ་བྱདེ་པར་འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཁྲུས་བྱསོ་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་

བཟངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོ་གནང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་བསྐ་བའི་ིབཟངས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོ་གནང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་བསྐ་བའི་ི

ཆ་ོག་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིེས་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཆ་ོག་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིེས་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཕྱེ་ིབ་དག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྗེསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཕྱེ་ིབ་དག་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིངི་འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཁྲུས་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ིབ་དག་གཞིག་པར་བྱ་ཞིངི་འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཁྲུས་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ིབ་དག་

གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་གསི་ཕྱེ་ིབ་མོ་ཤསེ་གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་གསི་ཕྱེ་ིབ་མོ་ཤསེ་

ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། བངོ་བའིམོ། ལ་ོམོའིམོ། རས་མོ་དག་གིས་ཕྱེ་ིནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། བངོ་བའིམོ། ལ་ོམོའིམོ། རས་མོ་དག་གིས་ཕྱེ་ི

བར་བྱ་ཞིངི་། འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཆུ་དྲོནོ་པསོ་བཀྲུ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་བར་བྱ་ཞིངི་། འིཁྲུ་བ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ཆུ་དྲོནོ་པསོ་བཀྲུ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་

ནའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེནགས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ གནས་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ན་ནགས་དརེ་བ་ནའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེནགས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ གནས་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ན་ནགས་དརེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལང་རྫིསི་མོ་ེབཏེང་བ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེམོསེ་བསྲགེས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སངོ་ནས་ཡིང་ལང་རྫིསི་མོ་ེབཏེང་བ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེམོསེ་བསྲགེས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སངོ་ནས་ཡིང་

མོའེི་ིའིོད་ཀྱིསི་བསྐརོ་བས་མོ་ཤ་ིཙམོ་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོསེ་བསྲགེས་པ་ལས་མོཆངོས་ཏེ་ེཤངི་མོའེི་ིའིོད་ཀྱིསི་བསྐརོ་བས་མོ་ཤ་ིཙམོ་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོསེ་བསྲགེས་པ་ལས་མོཆངོས་ཏེ་ེཤངི་

ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་བསྐྱེལི་ནས་དཀྲེསི་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལྗོངོས་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་བསྐྱེལི་ནས་དཀྲེསི་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལྗོངོས་

རྒྱུ་ཞིངི་ཕྱེགོས་དརེ་ཉི་ེབར་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་ཤངི་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིགི་རྒྱུ་ཞིངི་ཕྱེགོས་དརེ་ཉི་ེབར་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་ཤངི་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིགི་

མོསེ་ཚགི་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ཚགི་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བས་ཉིམོ་ཐོག་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་མོསེ་ཚགི་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ཚགི་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བས་ཉིམོ་ཐོག་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་

ཀྱིང་དེའིི་རྒྱུད་ལ་ཅིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམོ་མོེད་པ་རྟགས་ན་ཡིོད་པར་མོཐོོང་ཀྱིང་དེའིི་རྒྱུད་ལ་ཅིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམོ་མོེད་པ་རྟགས་ན་ཡིོད་པར་མོཐོོང་

ང་ོ། །གང་ག་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་བརྟགས་པ་ན་ཡིང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཆུས་གཏེརོ་ང་ོ། །གང་ག་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་བརྟགས་པ་ན་ཡིང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཆུས་གཏེརོ་

ནས་ཆསོ་ཚགི་གསུམོ་ཞིགི་བཤད་པ། བཞིནི་བཟངས་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་ནས་ཆསོ་ཚགི་གསུམོ་ཞིགི་བཤད་པ། བཞིནི་བཟངས་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་

པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབདག་མོདེ་པའི།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབ་སྟེ།ེ ང་ལ་སེམོས་པའི།ོ །ཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབདག་མོདེ་པའི།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབ་སྟེ།ེ ང་ལ་སེམོས་

རབ་ཏུ་དང་བར་གྱོིས་ཤིག་དང་འིད་ིལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བད་ེའིགྲོོར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱོིས་ཤིག་དང་འིད་ིལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བད་ེའིགྲོོར་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་བ་དང་། ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཁྲི་ཞིགི་གིས་ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་བ་དང་། ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཁྲི་ཞིགི་གིས་ཁྱོརེ་ར།ོ །ད་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་དད་ནས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་དད་ནས་དུས་ལས་འིདས་ཏེ།ེ མོཉིན་ཡིདོ་ན་

བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ག་ིརགིས་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ག་ིརགིས་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་

བསམོས་པ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགརོ་མོ་ཆག་པར་དུས་ལས་འིདས་ན་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བསམོས་པ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགརོ་མོ་ཆག་པར་དུས་ལས་འིདས་ན་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཅིེས་ཐོ་ག་ིཟད་ཅིིག་བརྟགས་ན་མོཉིན་ཡིོད་ན་བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ག་ིརིགས་སུ་ཅིེས་ཐོ་ག་ིཟད་ཅིིག་བརྟགས་ན་མོཉིན་ཡིོད་ན་བྲམོ་ཟ་ེལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ག་ིརིགས་སུ་

སྐྱེསེ་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགདུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་སྐྱེསེ་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགདུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་

བརྩོམོས་ཏེ།ེ དརེ་སངོ་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཆུང་མོར་བཅིས་པ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིབརྩོམོས་ཏེ།ེ དརེ་སངོ་ནས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཆུང་མོར་བཅིས་པ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ི

གཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་གཅིགི་པུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་བ་དང་ད་ེལ་གཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །དསེ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་གཅིགི་པུ་དའེི་ིཁྱོིམོ་དུ་སངོ་བ་དང་ད་ེལ་

བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཅི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་འིགའི་ཡིང་མོ་མོཆསི་སམོ། བྲམོ་ཟསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཅི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་འིགའི་ཡིང་མོ་མོཆསི་སམོ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྦྱོངོ་རྩྭ་ཀུ་ཤའིམོ། ཀ་ཤ་ལྟ་བུར་གཞིན་ནས་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ་ིགང་ཁྱོདེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབོ་པ་སྦྱོངོ་རྩྭ་ཀུ་ཤའིམོ། ཀ་ཤ་ལྟ་བུར་གཞིན་ནས་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ་ིགང་ཁྱོདེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབོ་པ་

ད་ེབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དུ་འིགྱུར་ ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ད་ེབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དུ་འིགྱུར་ ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་

ལ་འིཕགས་པའིི་ཕྱེི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་འིོང་བའིི་ཁྱོེའུ་སུ་ཡིང་མོ་མོཆིས་ལ་འིཕགས་པའིི་ཕྱེི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་འིོང་བའིི་ཁྱོེའུ་སུ་ཡིང་མོ་མོཆིས་

ས།ོ །བདག་ག་ིམོཆསི་འིབྲང་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཁྱོེའུ་ཞིགི་བཙས་པར་གྱུར་ས།ོ །བདག་ག་ིམོཆསི་འིབྲང་སེམོས་ཅིན་དང་ལྡན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཁྱོེའུ་ཞིགི་བཙས་པར་གྱུར་

ན། ད་ེབདག་གསི་འིཕགས་པའི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དུ་དབུལ་ལ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ན། ད་ེབདག་གསི་འིཕགས་པའི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དུ་དབུལ་ལ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་བླང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེཟླ་བ་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་བླང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོད་ེཟླ་བ་

དགུ་འིདས་ནས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་ཉི་ིམོ་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་ཏུ་དགུ་འིདས་ནས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ས།ོ །ད་ེབཙས་ནས་ཉི་ིམོ་བདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་ཏུ་

བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེའི་ོམོ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟེནོ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེརགིས་དང་མོཐུན་པའི་ིམོངི་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེའི་ོམོ་

དང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། ཞུན་མོར་དང་། མོར་གྱོ་ིསྙངི་ཁུ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་། ཞི་ོདང་། མོར་སར་དང་། ཞུན་མོར་དང་། མོར་གྱོ་ིསྙངི་ཁུ་དང་། གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེདག་གསི་སྲངི་བར་བྱདེ། སྐྱེདེ་པར་བྱདེ། རྫིངི་ན་གནས་པའི་ིཔད་བྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེདག་གསི་སྲངི་བར་བྱདེ། སྐྱེདེ་པར་བྱདེ། རྫིངི་ན་གནས་པའི་ིཔད་

མོ་བཞིནི་དུ་མྱུར་ དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེམོའི་ིནུ་མོ་འིཐུང་བ་ན་གལ་ཏེ་ེབག་མོདེ་པས་མོ་བཞིནི་དུ་མྱུར་ དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེམོའི་ིནུ་མོ་འིཐུང་བ་ན་གལ་ཏེ་ེབག་མོདེ་པས་

སའོིམོ་སནེ་མོསོ་ནུ་མོ་ལ་རགེ་ན་སྐྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོའེུ་སའོིམོ་སནེ་མོསོ་ནུ་མོ་ལ་རགེ་ན་སྐྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོའེུ་

དང་བུ་མོོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོེ་བ་དེའིི་ཚེ་དེ་རྣམོས་གལ་ཏེེ་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་ལ་དང་བུ་མོོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོེ་བ་དེའིི་ཚེ་དེ་རྣམོས་གལ་ཏེེ་ཁྲིོ་བའིི་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་ལ་

གནས་པ་ན་སོའིམོ་སེན་མོོས་བཏེབ་ན་ཕྱེོགས་དེ་རིང་པོ་མོི་ཐོོགས་པར་སྐྲང་བར་འིགྱུར་གནས་པ་ན་སོའིམོ་སེན་མོོས་བཏེབ་ན་ཕྱེོགས་དེ་རིང་པོ་མོི་ཐོོགས་པར་སྐྲང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིདུས་ཤསེ་ནས་ཁྱོིམོ་དརེ་ར།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིདུས་ཤསེ་ནས་ཁྱོིམོ་དརེ་

སངོ་སྟེ།ེ དསེ་བྲམོ་ཟ་ེདའེི་ིཆུང་མོ་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་བྲམོ་ཟ་ེདའེི་ིཆུང་མོ་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ཁྱོའེུ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་

བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་མོཚན་མོ་ཞིགི་བསྟེན་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ན་ིམོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་མོཚན་མོ་ཞིགི་བསྟེན་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདསེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདོ་ན་ིམོ་

སྐྱེེས་པ་ནས་ངས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཕྱེི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཕུལ་གྱོིས་སྐྱེེས་པ་ནས་ངས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཕྱེི་བཞིིན་འིབྲང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཕུལ་གྱོིས་

སངོ་ཤགི །སྲིད་པ་ཐོ་མོ་པའི་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུའི་ིགདངོ་དུ་རངི་ཞིགི་སངོ་ཤགི །སྲིད་པ་ཐོ་མོ་པའི་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུའི་ིགདངོ་དུ་རངི་ཞིགི་

བརྟགས་ནས་དའེི་ིརྗེསེ་བཞིནི་རྗེསེ་བཞིིན་དུ་འིབྲངས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབརྟགས་ནས་དའེི་ིརྗེསེ་བཞིནི་རྗེསེ་བཞིིན་དུ་འིབྲངས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །དསེ་ས་ོཤངི་ཞིགི་ཟསོ་ཏེ་ེལྕི་ེབཞིར་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱས་ས།ོ །དསེ་ས་ོཤངི་ཞིགི་ཟསོ་ཏེ་ེལྕི་ེབཞིར་

ནས་མོ་བཀྲུས་པར་བཞིག་པ་དང་། ད་ེལ་སྦྲང་མོ་ཞིགི་གསི་ཟསོ་ཏེ་ེད་ེདུས་ལས་འིདས་ནས་མོ་བཀྲུས་པར་བཞིག་པ་དང་། ད་ེལ་སྦྲང་མོ་ཞིགི་གསི་ཟསོ་ཏེ་ེད་ེདུས་ལས་འིདས་

ས།ོ །ད་ེནས་སྲགོ་ཆགས་ཁྱོིམོ་སྦྱོངོ་གསི་ཅུང་ཟད་ཟསོ་ པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་སྲགོ་ཆགས་ཁྱོིམོ་སྦྱོངོ་གསི་ཅུང་ཟད་ཟསོ་ པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་བྱ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེལ་བྱ་ིལས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་བྱ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཟསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེལ་བྱ་ིལས་

ཟསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །གང་སྦྲང་མོ་ཞིགི་དང་གྲོགོ་མོ་མོང་པ་ོདག་གིས་ཟསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །གང་སྦྲང་མོ་ཞིགི་དང་གྲོགོ་མོ་མོང་པ་ོདག་གིས་

ཟསོ་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་སྲོག་ཆགས་མོང་ཟསོ་ནས་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་སྲོག་ཆགས་མོང་

པ་ོདག་དུས་ལས་འིདས་པ་དངར་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དག་ེསློངོ་དག་པ་ོདག་དུས་ལས་འིདས་པ་དངར་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། ཅི་ིཙམོ་ན་ཕྱེ་ིད་ེཉིནི་པར་དག་ེསློངོ་དག་

ཕྱེགོས་དརེ་ས་ོཤངི་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྲགོ་ཆགས་དུས་ལས་འིདས་ཕྱེགོས་དརེ་ས་ོཤངི་བཟའི་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྲགོ་ཆགས་དུས་ལས་འིདས་

པ་དག་མོཐོངོ་ནས། ད་ེལ་གཅིིག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྲགོ་ཆགས་མོང་པ་ོའིད་ིཔ་དག་མོཐོངོ་ནས། ད་ེལ་གཅིིག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྲགོ་ཆགས་མོང་པ་ོའིད་ི

དག་ཅིིའི་ིཕྱེིར་དུས་ལས་འིདས། གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་དག་ཅིིའི་ིཕྱེིར་དུས་ལས་འིདས། གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་

དུ་དཔྱིདོ་པ་ དང་། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་གཞིན་ཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དུ་དཔྱིདོ་པ་ དང་། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་གཞིན་ཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཕྱེོགས་འིདིར་བྲམོ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དག་ཕྱེོགས་འིདིར་བྲམོ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིིག་གནས་པ་

དེས་ས་ོཤིང་ཟོས་ཏེ་ེལྕི་ེབཞིར་ནས་མོ་བཀྲུས་པར་བཞིག་པ་ད་ེལ་སྲོག་ཆགས་མོང་པོས་ཟོས་དེས་ས་ོཤིང་ཟོས་ཏེ་ེལྕི་ེབཞིར་ནས་མོ་བཀྲུས་པར་བཞིག་པ་ད་ེལ་སྲོག་ཆགས་མོང་པོས་ཟོས་

ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ལྕིའེི་ིདྲོ་ིམོ་ཟསོ་པས་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ལྕིའེི་ིདྲོ་ིམོ་ཟསོ་པས་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་སྐྱེེས་བུ་གདུག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཁོ་ཅིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་གིས་ས་ོཤིང་མོ་དག་སྐྱེེས་བུ་གདུག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཁོ་ཅིིག་ཡིོད་ད་ེད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་གིས་ས་ོཤིང་མོ་

བཀྲུས་པར་ད་ེབཞིནི་དུ་དརོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །བོར་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་བཀྲུས་པར་ད་ེབཞིནི་དུ་དརོ་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །བོར་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ས་ོཤངི་ཟསོ་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ས་ོཤངི་ཟསོ་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་

དག་གསི་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་དག་གསི་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མོ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དསེ་ར་ེཞིགི་ས་ལ་བྲུད་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དསེ་ར་ེཞིགི་ས་ལ་བྲུད་ནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྕིའེི་ིདྲོ་ིམོ་མོེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་བཙ་ོབླག་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ་ེདེས་གསོ་དག་ལྕིའེི་ིདྲོ་ིམོ་མོེད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་བཙ་ོབླག་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ་ེདེས་གསོ་དག་

ཚནོ་དུ་བཙསོ་ཏེ་ེཟླགོ་ཅིིང་སྐེམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེོགས་དརེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ཚནོ་དུ་བཙསོ་ཏེ་ེཟླགོ་ཅིིང་སྐེམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཕྱེོགས་དརེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་

འིངོས་ཏེ་ེདསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གྲོགོས་ བགྱོིའི།ོ །དསེ་འིངོས་ཏེ་ེདསེ་ད་ེམོཐོངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གྲོགོས་ བགྱོིའི།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ལགེས་ཀྱིསི་མོཛདོ་ཅིགི་ཉི་ེདགའི་རང་བཞིནི་གྱོསི་གནས་ངན་ལནེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ལགེས་ཀྱིསི་མོཛདོ་ཅིགི་ཉི་ེདགའི་རང་བཞིནི་གྱོསི་གནས་ངན་ལནེ་

ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་དསེ་གསོ་སར་པ་རྣམོས་ན་ིགྲོབི་མོ་ལ་བསྐམོས། གང་རྙེངི་པ་རྣམོས་ན་ིཉི་ིམོ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་དསེ་གསོ་སར་པ་རྣམོས་ན་ིགྲོབི་མོ་ལ་བསྐམོས། གང་རྙེངི་པ་རྣམོས་ན་ིཉི་ིམོ་

ལ་བསྐམོས། གང་གཤརེ་བ་རྣམོས་ན་ིགྲོབི་མོ་ལ་བཞིག་པ་དང་། དསེ་གནས་བརྟན་ད་ེལྟར་ལ་བསྐམོས། གང་གཤརེ་བ་རྣམོས་ན་ིགྲོབི་མོ་ལ་བཞིག་པ་དང་། དསེ་གནས་བརྟན་ད་ེལྟར་

མོ་མོཛད་ཅིགི །དསེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྡགོ་ཏུ་མོ་བཏུབ་བ།ོ །ད་ེཀུན་ནས་དཀྲེསི་པས་མོ་མོཛད་ཅིགི །དསེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྡགོ་ཏུ་མོ་བཏུབ་བ།ོ །ད་ེཀུན་ནས་དཀྲེསི་པས་

ཉི་ེདགའི་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་། དསེ་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱུགས་པ་དང་། དསེ་འིབྲསོ་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ དརེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབྱདེ་ཅི་ིབྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ན་ཡིང་ད་ེཀུན་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ དརེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབྱདེ་ཅི་ིབྱདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ན་ཡིང་ད་ེཀུན་

ནས་དཀྲེསི་པ་ཁྲི་ོབ་འིཕལེ་བར་གྱུར་ནས་སྡེདོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ་ེཉི་ེ དགའི་ཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་འིབྲང་ནས་དཀྲེསི་པ་ཁྲི་ོབ་འིཕལེ་བར་གྱུར་ནས་སྡེདོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ་ེཉི་ེ དགའི་ཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་འིབྲང་

ང་ོ། །ཉི་ེདགའིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་གསི་བརྡོགེ་པར་བརྩོམོས་ན་ཡིང་སྡེདོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ང་ོ། །ཉི་ེདགའིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་གསི་བརྡོགེ་པར་བརྩོམོས་ན་ཡིང་སྡེདོ་དུ་མོ་བཏུབ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཞིམོས་ཏེ་ེབཟུང་ནས་ཉི་ེདགའི་འིབྲོས་སུ་བཏེང་བ་དང་། ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཞིམོས་ཏེ་ེབཟུང་ནས་ཉི་ེདགའི་འིབྲོས་སུ་བཏེང་བ་དང་། 

དསེ་འིནོ་ཀྱིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་ལ་སསོ་བཏེབ་ནས། དསེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་ག་ིའིདབ་མོ་ཐོམོས་དསེ་འིནོ་ཀྱིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་ལ་སསོ་བཏེབ་ནས། དསེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤངི་ག་ིའིདབ་མོ་ཐོམོས་

ཅིད་ལྷགས་ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། ཅིད་ལྷགས་ས།ོ །དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཉི་ེདགའི་ལ་བཞིནི་དུ་ཁྲི་ོབར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཉི་ེདགའི་ལ་

དག་ེསྐསོ་བབ་སྟེ།ེ དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལས་འིད་ིལྟ་ཞིགི་བབ་དག་ེསྐསོ་བབ་སྟེ།ེ དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལས་འིད་ིལྟ་ཞིགི་བབ་

ཀྱིསི་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ད་ེམོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་དུ་དཀྲེསི་པ་དའེི་ིཀྱིསི་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་ད་ེམོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཀུན་དུ་དཀྲེསི་པ་དའེི་ི

སྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩོལ་པ། གང་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཁྲི་ོབ་འིཁོནོ་ཡིདོ་པ་ལ་རང་གསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་ལས་བསྒོ་ོབཀའི་སྩོལ་པ། གང་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཁྲི་ོབ་འིཁོནོ་ཡིདོ་པ་ལ་རང་གསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་ལས་བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་དའེི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློངོ་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཁྱོོད་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་ཀྱིང་དའེི་ིདྲུང་ན་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློངོ་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཁྱོོད་

ཀྱིསི་ལས་འིད་ིལྟ་བུ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེལས་འིད་ིལྟ་བུ་ཀྱིསི་ལས་འིད་ིལྟ་བུ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་བཞིམོས་ཏེ་ེལས་འིད་ིལྟ་བུ་

བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་ཏེན་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དྲོག་པོས་འིབད་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་ནན་ཏེན་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དྲོག་པོས་འིབད་

པས་ད་ེབཞིནི་དུ་ འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མོ་ིགཡི་ོབ་འིད་ིཉིིད་རགི་སྟེ།ེ པས་ད་ེབཞིནི་དུ་ འིཁོརོ་བའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མོ་ིགཡི་ོབ་འིད་ིཉིིད་རགི་སྟེ།ེ 

འིདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཇིགི་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། གྱོསེ་པ་དང་། འིཇིགི་པའི་ིའིདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིཇིགི་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། གྱོསེ་པ་དང་། འིཇིགི་པའི་ི

ཆོས་ཅིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་ཆོས་ཅིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་

སུམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཁོམོས་གསུམོ་པ་ལས་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བངོ་བ་དང་གསེར་དུ་སུམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཁོམོས་གསུམོ་པ་ལས་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བངོ་བ་དང་གསེར་དུ་

མོཉིམོ་པ། ནམོ་མོཁོའི་དང་ལག་མོཐོལི་དུ་མོཚུངས་པའི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་དང་མོཉིམོ་པ། ནམོ་མོཁོའི་དང་ལག་མོཐོལི་དུ་མོཚུངས་པའི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་དང་

སྟེའེུར་མོ་ིརྟགོ་ཅིངི་རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲོལ་ཅིངི་རགི་པ་དང་། མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། སྟེའེུར་མོ་ིརྟགོ་ཅིངི་རགི་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲོལ་ཅིངི་རགི་པ་དང་། མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། 

ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་ ཐོབོ་པ། སྲདི་པ་དང་། འིདདོ་པའི་ིརྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་ ཐོབོ་པ། སྲདི་པ་དང་། འིདདོ་པའི་ིརྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་

ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པ། དབང་པ་ོདང་། ཉི་ེདབང་དང་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བྱ་བ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་པ། དབང་པ་ོདང་། ཉི་ེདབང་དང་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བྱ་བ་

དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་། མོངནོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་དང་། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་དང་། མོངནོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ལྷག་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ལྷག་

པར་ཁྲི་ོབ་འིད་ིའིདྲོ་བས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པ་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ །དསེ་དའེི་ིསྔནོ་བྱུང་པར་ཁྲི་ོབ་འིད་ིའིདྲོ་བས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པ་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ །དསེ་དའེི་ིསྔནོ་བྱུང་

བ་རྣམོས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམོ་བ་རྣམོས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམོ་

ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་འིདསི་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་འིདསི་

ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན་ད་ེསྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན་ད་ེསྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློངོ་འིདསི་ལས་ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་འིདོ་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློངོ་འིདསི་ལས་ཚགོས་རྙེདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་འིདོ་

པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་གདོན་མོི་ཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དག་བྱས་ཤིང་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་གདོན་མོི་ཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དག་བྱས་ཤིང་

བསགས་པས་དག་ེསློོང་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོབསགས་པས་དག་ེསློོང་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སརོ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིསརོ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ི

ཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨིན་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར། ཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨིན་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར། 

རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ།ི འིད་ིལྟར་ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ།ི འིད་ིལྟར་ཟནི་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་

རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལས་རྣམོས་བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལས་རྣམོས་བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་

བའིང་ཚགོས་དང་དུས། །རྙེདེ་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་བའིང་ཚགོས་དང་དུས། །རྙེདེ་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཉིདི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཉིདི། །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ི

ཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། ཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། 

འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོན་འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ གྲོངོ་ ཁྱོརེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིདྲོང་སྲངོ་སྨྲ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ གྲོངོ་ ཁྱོརེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིདྲོང་སྲངོ་སྨྲ་

བའི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིབསྟེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བའི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །དསེ་དའེི་ིབསྟེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་

བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ། བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་དགདོ་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེབྱམོས་པ་ལ་གནས་པ། བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་དགདོ་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེ

དག་ལ་དགག་ན་ཡིང་འིདུག་ཏུ་མོ་བཏུབ་པ་དང་། ད་ེཁྲི་ོབ་དྲོག་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེསི་པས་ད་ེདག་ལ་དགག་ན་ཡིང་འིདུག་ཏུ་མོ་བཏུབ་པ་དང་། ད་ེཁྲི་ོབ་དྲོག་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེསི་པས་ད་ེ

དག་ལ་ངན་སེམོས་ཀྱིིས་ང་ན་ིབྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་གྱོ་ིཁྱོེད་ཅིག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གདུག་པ་དག་ལ་ངན་སེམོས་ཀྱིིས་ང་ན་ིབྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་གྱོ་ིཁྱོེད་ཅིག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གདུག་པ་

ཞིསེ་ངག་གསི་ལས་དྲོག་པ་ོབརྗེདོ་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཞིསེ་ངག་གསི་ལས་དྲོག་པ་ོབརྗེདོ་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལ་

བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན། དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་བྱམོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་འིད་ིཉིདི་ཡིིན། དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་

ན་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ན་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་

གདུག་པའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ཤིང་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་གདུག་པའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ཤིང་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་

བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེད་ལྟར་ཡིང་ལས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིལྷག་མོས་སྦྲུལ་གདུག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེད་ལྟར་ཡིང་ལས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིལྷག་མོས་སྦྲུལ་གདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་འིདིར་སྐྱེསེ་ས།ོ །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ལུང་ཕགོ་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་བཏེནོ་པ་དང་། པ་འིདིར་སྐྱེསེ་ས།ོ །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ལུང་ཕགོ་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་བཏེནོ་པ་དང་། 

ཕུང་པ་ོལ་མོཁོས་པ་དང་། ཁོམོས་ལ་མོཁོས་པ་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་མོཁོས་པ་དང་། རྟནེ་ཅིངི་ཕུང་པ་ོལ་མོཁོས་པ་དང་། ཁོམོས་ལ་མོཁོས་པ་དང་། སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་མོཁོས་པ་དང་། རྟནེ་ཅིངི་

འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མོཁོས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་མོཁོས་པ་དག་བྱས་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་མོཁོས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མོ་ཡིནི་པ་ལ་མོཁོས་པ་དག་བྱས་

ཏེ།ེ དསེ་ན་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་ཏེ།ེ དསེ་ན་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་

པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཔ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ལས་གཅིགི་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིགཅིགི་ཏུ་གནག་པ་ཡིནི། གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ི ན་ིརྣམོ་པར་སྨནི་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིགཅིགི་ཏུ་གནག་པ་ཡིནི། གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ི ན་ིརྣམོ་པར་སྨནི་

པ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་ཡིནི། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིའིདྲོནེ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་པ་གཅིགི་ཏུ་དཀར་བ་ཡིནི། འིདྲོནེ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིའིདྲོནེ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་དང་འིདྲོེན་མོ་རྣམོས་ན་ིསྤངས་ལ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་ན་ལས་གཅིིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམོས་དང་འིདྲོེན་མོ་རྣམོས་ན་ིསྤངས་ལ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

རྣམོས་ལ་ན་ིབརྩོལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་རྣམོས་ལ་ན་ིབརྩོལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཀྱིསི་ ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི སྣམོ་སྦྱོར་དག་ན་ིཅི་ིརགིས་བག ོ།དགནོ་པ་པ་དང་འིཚ་ོབ་ཅིན། །ཁུར་བ་སྡེམོོ་ན།ི སྣམོ་སྦྱོར་དག་ན་ིཅི་ིརགིས་བག ོ།དགནོ་པ་པ་དང་འིཚ་ོབ་ཅིན། །ཁུར་བ་

སྒྲེ་དང་བཅིས་མོ་ིབཟའི། །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོནི། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྒྲེ་དང་བཅིས་མོ་ིབཟའི། །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོནི། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

མོཉིན་ཡིདོ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེམོཉིན་ཡིདོ་ན་ཛ་ེཏེའི་ིཚལ་མོགནོ་མོདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེ

སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་སྣམོ་སྦྱོར་བགོས་ནས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཤིང་བའིི་ལྕིི་བ་འིཇིམོ་པོ་དག་སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་སྣམོ་སྦྱོར་བགོས་ནས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཤིང་བའིི་ལྕིི་བ་འིཇིམོ་པོ་དག་

གསི་ཉུག་པར་བྱདེ། བཤང་ས་དག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་ིབར་བྱདེ་ཅིངི་། གཞིན་ཡིང་བཙ་ོགསི་ཉུག་པར་བྱདེ། བཤང་ས་དག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་ིབར་བྱདེ་ཅིངི་། གཞིན་ཡིང་བཙ་ོ

བླག་ག་ིལས་དག་བྱདེ་ཅིངི་དརེ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་གཡིགོས་དང་། སྨད་གཡིགོས་དག་ཀྱིང་བླག་ག་ིལས་དག་བྱདེ་ཅིངི་དརེ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་གཡིགོས་དང་། སྨད་གཡིགོས་དག་ཀྱིང་

གྱོནོ་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་འིད་ིདག་ཆསོ་གསོ་དག་ལ་གྱོནོ་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་འིད་ིདག་ཆསོ་གསོ་དག་ལ་

བྱ་ེབྲག་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིསྣམོ་སྦྱོར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་བྱ་ེབྲག་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིསྣམོ་སྦྱོར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་

ག་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ད་ེཇི་ིལྟར་སྣམོ་སྦྱོར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཁྱོད་པར་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་ག་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ད་ེཇི་ིལྟར་སྣམོ་སྦྱོར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཁྱོད་པར་མོདེ་པར་ཡིངོས་སུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྤྱིདོ། གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ།ེ འིད་ིལ་གརོ་མོ་ཆག་པར་སྤྱིདོ། གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ།ེ འིད་ིལ་གརོ་མོ་ཆག་པར་

རྒྱུ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

འིད་ིསྐད་སྨྲ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣམོ་སྦྱོར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣམོ་སྦྱོར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་བས་ན་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་ཏེ་ེལས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིབྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་

ཏེ་ེལས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྣམོ་སྦྱོར་བགསོ་ཏེ་ེཏེ་ེལས་ཐོམོས་ཅིད་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྣམོ་སྦྱོར་བགསོ་ཏེ་ེ

ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མོ་ིབྱ་བ་མོ་ཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་ ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མོ་ིབྱ་བ་མོ་ཤསེ་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་ 

འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྱིདོ་ཡུལ་

དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཐོགོ་མོ་ལ་འིདུག་པ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་དག་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་པ་དང་། སྟེནོ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཐོགོ་མོ་ལ་འིདུག་པ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་དག་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་པ་དང་། སྟེནོ་

པའི་ིལུང་ནདོ་ཅིངི་ས་ོསརོ་ག་ོབར་བྱ་བ་དང་། ཉིིན་པར་ཆསོ་ཉིན་པ་དང་། མོཚན་མོ་ོཆསོ་ཉིན་པའི་ིལུང་ནདོ་ཅིངི་ས་ོསརོ་ག་ོབར་བྱ་བ་དང་། ཉིིན་པར་ཆསོ་ཉིན་པ་དང་། མོཚན་མོ་ོཆསོ་ཉིན་

པ་དང་། གྲོལ་དུ་འིདུག་སྟེ་ེཟ་བ་དང་། མོཁོན་ པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་པ་དང་། གཞིན་པ་དང་། གྲོལ་དུ་འིདུག་སྟེ་ེཟ་བ་དང་། མོཁོན་ པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་པ་དང་། གཞིན་

ཡིང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདུག་པའིི་ཚེ་སྣམོ་སྦྱོར་བགོ་བར་ཡིང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདུག་པའིི་ཚེ་སྣམོ་སྦྱོར་བགོ་བར་

བྱའི།ོ །སྟེདོ་གཡིགོས་ན་ིཕྱེགོས་གཙང་མོར་བག་ོཞིངི་ལས་ཐོམོས་ཅིད་བྱའི།ོ །སྨད་གཡིགོས་བྱའི།ོ །སྟེདོ་གཡིགོས་ན་ིཕྱེགོས་གཙང་མོར་བག་ོཞིངི་ལས་ཐོམོས་ཅིད་བྱའི།ོ །སྨད་གཡིགོས་

ན་ིཅི་ིབདརེ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཅི་ིབདརེ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིགི །གླེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར་ཏེ།ོ །བྱ་རགོ་ན་ིཟརེ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར་ཏེ།ོ །བྱ་རགོ་ན་ིཟརེ་

ར།ོ །ཞིངི་དག་ན་ིརྨིེད་ད།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ན་ིངུའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ར།ོ །ཞིངི་དག་ན་ིརྨིེད་ད།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ན་ིངུའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམོ་ན་ིཤར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱ་རགོ་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིཚགི་བླ་ཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱ་རགོ་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིཚགི་བླ་

དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་དག་ན་ིཞིངི་རྨིདེ་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱོནི་བདག་དང་སྦྱོནི་པ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིདགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་དག་ན་ིཞིངི་རྨིདེ་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱོནི་བདག་དང་སྦྱོནི་པ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ི

ཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ངུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཚགི་བླ་ཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ངུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཚགི་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་སྟེནོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་དགས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་སྟེནོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་

ཐུགས་རྗེེའིི་དོན་དུ་ཕན་པར་མོཛད་པར་དགྱོེས་པས་ཁྱོེད་རྣམོས་ལ་ངས་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་རྗེེའིི་དོན་དུ་ཕན་པར་མོཛད་པར་དགྱོེས་པས་ཁྱོེད་རྣམོས་ལ་ངས་ཐུགས་རྗེེས་

གཟགིས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ན་ིདགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁོང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། གཟགིས་ཏེ་ེཁྱོདོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ན་ིདགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁོང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། 

ར་ིཁྲིདོ་དང་། རའིི་ིཕུག་དང་། འིདམོ་བུའི་ིསྟེན་དང་། བླ་གབ་མོདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ར་ིཁྲིདོ་དང་། རའིི་ིཕུག་དང་། འིདམོ་བུའི་ིསྟེན་དང་། བླ་གབ་མོདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། 

ནགས་ཁྲིདོ་དང་། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་གྱོསི་ལ། དག་ེསློངོ་དག་བག་མོདེ་ནགས་ཁྲིདོ་དང་། བས་མོཐོའི་ིགནས་མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་གྱོསི་ལ། དག་ེསློངོ་དག་བག་མོདེ་

པ་དང་ཕྱེསི་འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱེད་ཅིགི །འིད་ིན་ིངའི་ིབསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་པ་དང་ཕྱེསི་འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱེད་ཅིགི །འིད་ིན་ིངའི་ིབསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

དགེ་སློོང་རྣམོས་བག་ཡིོད་པར་གནས་མོལ་དེ་ལྟ་བུར་བསམོ་གཏེན་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་དགེ་སློོང་རྣམོས་བག་ཡིོད་པར་གནས་མོལ་དེ་ལྟ་བུར་བསམོ་གཏེན་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིགནས་མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་བྱ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའི་ིགནས་མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་བྱ་

བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་ཐོསོ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་དུ་དགནོ་པར་སོང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་ཐོསོ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་དུ་དགནོ་པར་སོང་

སྟེ་ེ འིདུག་ནས་ནུབ་མོ་ོཡིང་གྲོངོ་དུ་མོ་ིའིངོ་ཉིནི་པར་ཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིདུས་མོ་གཏེགོས་སྟེ་ེ འིདུག་ནས་ནུབ་མོ་ོཡིང་གྲོངོ་དུ་མོ་ིའིངོ་ཉིནི་པར་ཡིང་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིདུས་མོ་གཏེགོས་

པར་ད་ེཕྱེགོས་དརེ་བཅིས་པ་དང་། བ་ལང་རྫི་ིདང་། ཕྱུགས་རྫི་ིདང་། རྩྭ་ཐུན་དང་། ཤངི་ཐུན་པར་ད་ེཕྱེགོས་དརེ་བཅིས་པ་དང་། བ་ལང་རྫི་ིདང་། ཕྱུགས་རྫི་ིདང་། རྩྭ་ཐུན་དང་། ཤངི་ཐུན་

དང་། ལམོ་གྱོསི་འིཚ་ོ བ་དང་། ལམོ་གལོ་བས་འིཚ་ོབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་འིདུག་པར་ཤསེ་དང་། ལམོ་གྱོསི་འིཚ་ོ བ་དང་། ལམོ་གལོ་བས་འིཚ་ོབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་འིདུག་པར་ཤསེ་

ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཆོམོ་རྐུན་པ་དག་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་

འིཇིོམོས་སུ་སོང་སྟེེ་དེ་དག་དེར་བརྡོེགས་ཤིང་རྣམོ་པར་བརྡོེགས་ཏེེ་བཅིོམོ་ནས་དེ་རྣམོས་འིཇིོམོས་སུ་སོང་སྟེེ་དེ་དག་དེར་བརྡོེགས་ཤིང་རྣམོ་པར་བརྡོེགས་ཏེེ་བཅིོམོ་ནས་དེ་རྣམོས་

བྲོས་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱེིན་ནས་ད་ེརྣམོས་ཤེས་ལྡན་དག་གང་དུ་འིདེང་ཕྱེོགས་གར་བྲོས་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱེིན་ནས་ད་ེརྣམོས་ཤེས་ལྡན་དག་གང་དུ་འིདེང་ཕྱེོགས་གར་

འིདོང་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། ད་ེནས་གཅིགི་གསི་ཁོ་ོབ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྣད་ད་ེའིགྲོ་ོམོ་ིནུས་འིདོང་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྲོསོ་པ་དང་། ད་ེནས་གཅིགི་གསི་ཁོ་ོབ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྣད་ད་ེའིགྲོ་ོམོ་ིནུས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལ་ལས་ན་ིཁོ་ོབ་ོན་ིསྐོམོ་མོ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལ་ལས་ན་ིཁོ་ོབ་ོན་ིབཀྲེསེ་ས་ོས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལ་ལས་ན་ིཁོ་ོབ་ོན་ིསྐོམོ་མོ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལ་ལས་ན་ིཁོ་ོབ་ོན་ིབཀྲེསེ་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ཕྱེགོས་འིད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཞིགི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ཕྱེགོས་འིད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཞིགི་

གནས་གནས་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ན་ིམོཁོས་པ། སྙངི་རྗེ་ེཅིན་དགནོ་པ་ད་ེན་འིཇིགིས་པ་གནས་གནས་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ན་ིམོཁོས་པ། སྙངི་རྗེ་ེཅིན་དགནོ་པ་ད་ེན་འིཇིགིས་པ་

མོདེ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཤསེ་ལྡན་དག་དད་ན་དརེ་འིདངོ་ང་ོ། །དརེ་སངོ་ན་དརེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མོདེ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཤསེ་ལྡན་དག་དད་ན་དརེ་འིདངོ་ང་ོ། །དརེ་སངོ་ན་དརེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ངསེ་པར་ཅུང་ཟད་རྙེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་ལགེས་ཏེ།ེ ཤསེ་ངསེ་པར་ཅུང་ཟད་རྙེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ད་ེལྟར་ལགེས་ཏེ།ེ ཤསེ་

ལྡན་དག་ཚུར་ཤགེ་དརེ་འིདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གླང་པ་ོཆའེི་ིསྣ་བཞིནི་འིཕང་བསྟེདོ་ལྡན་དག་ཚུར་ཤགེ་དརེ་འིདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གླང་པ་ོཆའེི་ིསྣ་བཞིནི་འིཕང་བསྟེདོ་

དེ་རེ་བ་དང་བཅིས་ནས་མོཐོར་གྱོིས་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དེ་རེ་བ་དང་བཅིས་ནས་མོཐོར་གྱོིས་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་

འིངོས་སམོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་ཀུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་རབ་འིངོས་སམོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིགཏེམོ་ཀུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡིདི་རབ་ཏུ་བརྟན་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བསྡེད་ད་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ཅིག་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེཡིདི་རབ་ཏུ་བརྟན་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བསྡེད་ད་ེསྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ཅིག་

ན་ིགྲོང་བས་སྦྲབེས་ནས་མོ་ེཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་ན་ིགྲོང་བས་སྦྲབེས་ནས་མོ་ེཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་

པའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིསྐོམོ་པར་གྱུར་ན་ཆུ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། པའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིསྐོམོ་པར་གྱུར་ན་ཆུ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། 

དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་རྨི་ཁོར་གླན་པའི་ིཕྱེ་ེདསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་རྨི་ཁོར་གླན་པའི་ིཕྱེ་ེ

ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་

པ་རྨི་ཁོར་དཀྲེིར་རུང་བའི་ིརས་མོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པ་རྨི་ཁོར་དཀྲེིར་རུང་བའི་ིརས་མོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་

པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྨི་ཁོར་གླན་པའི་ིམོར་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོཔའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྨི་ཁོར་གླན་པའི་ིམོར་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོ

ན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ ། བདག་ཅིག་བཀྲེསེ་ན་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོནོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། ན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ ། བདག་ཅིག་བཀྲེསེ་ན་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོནོ་ཅུང་ཟད་མོཆསི་སམོ། 

དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་ པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིཅི་ིརྒྱུ་དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་ པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིཅི་ིརྒྱུ་

སྐར་ན་ིགང་། ཉི་ིམོ་ན་ིགང་ལ་བབ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་སྐར་ན་ིགང་། ཉི་ིམོ་ན་ིགང་ལ་བབ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

གཅིགི་ཅིགི་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཤསེ་ཏེ་ེཀུན་ནས་དཀྲེསི་པས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་གཅིགི་ཅིགི་དག་ེསློངོ་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཤསེ་ཏེ་ེཀུན་ནས་དཀྲེསི་པས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་

བས་ན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་དྲོིའི།ོ །ར་ེཞིགི་ཅི་ིཁྱོདོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པའིམོ། ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའིམོ། ལན་བས་ན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་དྲོིའི།ོ །ར་ེཞིགི་ཅི་ིཁྱོདོ་དགྲོ་བཅིོམོ་པའིམོ། ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའིམོ། ལན་

གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའིམོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་བའིམོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་

པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་གཞིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་འིདྲོིའི།ོ །ཅི་ིཔའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་གཞིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་འིདྲོིའི།ོ །ཅི་ི

ཁྱོདོ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ཐོབོ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེཁྱོདོ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ཐོབོ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མོཆདེ་དམོ། རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དམོ། ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དམོ། མོཆདེ་དམོ། རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དམོ། ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དམོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔའིམོ། བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པའིམོ། བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པའིམོ། བསམོ་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔའིམོ། བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པའིམོ། བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པའིམོ། བསམོ་

གཏེན་དང་པ་ོཐོབོ་པ་ཡིནི། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། གཏེན་དང་པ་ོཐོབོ་པ་ཡིནི། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་ཅི་ིཁྱོདོ་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་པའིམོ། འིནོ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པའིམོ། འིཕགས་པ་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་ཅི་ིཁྱོདོ་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་པའིམོ། འིནོ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པའིམོ། 

འིདུལ་བ་འིཛནི་པའིམོ། མོ་མོ་ོའིཛནི་པ་ཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་འིདུལ་བ་འིཛནི་པའིམོ། མོ་མོ་ོའིཛནི་པ་ཡིིན། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདག་ན་ིདརེ་བས་ན་གཞིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲོའིི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདག་ན་ིདརེ་བས་ན་གཞིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དྲོའིི།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམོངི་ཅི།ི དསེ་སྨྲས་

པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཕྱེགོས་འིད་ིགང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཕྱེགོས་འིད་ིགང་། དསེ་སྨྲས་

པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དགནོ་པ་པའི་ོཞིསེ་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིདགནོ་པ་པའི།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དགནོ་པ་པའི་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་ན་ིཆོམོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་ན་ིཆོམོ་

རྐུན་པ་ཡིིན་ནམོ། འིད་ིན་ིཆམོོ་རྐུན་པ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་རང་ག་ིམོངི་ཙམོ་ཡིང་མོ་ིཤསེ་ལ། རྐུན་པ་ཡིིན་ནམོ། འིད་ིན་ིཆམོོ་རྐུན་པ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་རང་ག་ིམོངི་ཙམོ་ཡིང་མོ་ིཤསེ་ལ། 

མོཚན་མོ་ཙམོ་འིཛིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་རྣམོས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ད་ེལ་མོ་ིབཟོད་པ་མོཚན་མོ་ཙམོ་འིཛིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་རྣམོས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ད་ེལ་མོ་ིབཟོད་པ་

སྐྱེསེ་ནས་ཤནི་ཏུ་བརྡོགེས་ཏེ།ེ མོག་ོདང་ལྷུང་བཟདེ་དང་འིཁོར་གསལི་ཡིང་བཅིམོོ་ཆསོ་གསོ་སྐྱེསེ་ནས་ཤནི་ཏུ་བརྡོགེས་ཏེ།ེ མོག་ོདང་ལྷུང་བཟདེ་དང་འིཁོར་གསལི་ཡིང་བཅིམོོ་ཆསོ་གསོ་

ཀྱིང་དྲོལ་ཏེ་ེམོ་ཤ་ིཙམོ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདག་མོཚན་མོ་ོཉིདི་ཕྱེགོས་ད་ེནས་དངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་ཀྱིང་དྲོལ་ཏེ་ེམོ་ཤ་ིཙམོ་དུ་བྱས་ནས་ད་ེདག་མོཚན་མོ་ོཉིདི་ཕྱེགོས་ད་ེནས་དངོ་ང་ོ། །ད་ེཡིང་

མོཚན་མོ་ོནམོ་ནངས་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ི སྡུག་ པར་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། མོཚན་མོ་ོནམོ་ནངས་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་མོ་ི སྡུག་ པར་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་གསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་གསི་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ི

གནས་སུ་བཞིག །དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་གནས་སུ་བཞིག །དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དགནོ་པ་པ་རྣམོས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དགནོ་པ་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ དགནོ་པ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་རྟག་ཏུ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ དགནོ་པ་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་རྟག་ཏུ་

མོ་ེདག་གཞིག་པར་བྱ། ཕྱེ་ེཉུང་ཟད་ཙམོ་བཅིང་བར་བྱ། རས་མོ་དག་གཞིག་པར་བྱ། གང་མོ་ེདག་གཞིག་པར་བྱ། ཕྱེ་ེཉུང་ཟད་ཙམོ་བཅིང་བར་བྱ། རས་མོ་དག་གཞིག་པར་བྱ། གང་

འིབྲས་ཅིན་དང་། ཟན་དག་ཟསོ་པའི་ིལྷག་མོ་ཡིང་གཞིག་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཚསེ་གྲོངས་འིབྲས་ཅིན་དང་། ཟན་དག་ཟསོ་པའི་ིལྷག་མོ་ཡིང་གཞིག་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཚསེ་གྲོངས་

དང་། ཉི་ིམོ་དག་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། ཕྱེགོས་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། སྤྱིདོ་ཡུལ་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། དང་། ཉི་ིམོ་དག་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། ཕྱེགོས་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། སྤྱིདོ་ཡུལ་ལ་མོཁོས་པར་བྱ། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཆུ་དག་གཞིག་པར་བྱ། མོར་དང་འིབྲུ་མོར་ཅུང་ཟད་བཅིང་བར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ་དང་། ཆུ་དག་གཞིག་པར་བྱ། མོར་དང་འིབྲུ་མོར་ཅུང་ཟད་བཅིང་བར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ་དང་། 

འིདུལ་བ་འིཛནི་པ་དང་། མོ་མོ་ོའིཛནི་པ་དང་། ཐོ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམོ་ལ་ཡིང་མོཁོས་པར་འིདུལ་བ་འིཛནི་པ་དང་། མོ་མོ་ོའིཛནི་པ་དང་། ཐོ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམོ་ལ་ཡིང་མོཁོས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ དགནོ་པ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ དགནོ་པ་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆསོ་བཅིས་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་མོ་ི

འིཛནི་ཅིངི་མོ་ིསྒྲུབ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་འིཛནི་ཅིངི་མོ་ིསྒྲུབ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །མོཉིན་

ཡིདོ་ན་འིཚ་ོབ་པ་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེསྨན་ཡིདོ་ན་འིཚ་ོབ་པ་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐོབེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེསྨན་

པའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བཞིནི་བཟངས་སྨན་གྱོ་ིལུང་སྟེནོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྲ་ོཔའི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བཞིནི་བཟངས་སྨན་གྱོ་ིལུང་སྟེནོ་ཅིགི །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བསྲ་ོ

གང་ག་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གྱོསི་ཤགི་དང་སསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་གང་ག་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གྱོསི་ཤགི་དང་སསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་

བདག་ན་ིསློངོ་མོ་ོལ་རྒྱུ་ཞིངི་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་ཡིནི་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་བསྲ་ོགང་དུ་ཁྲུས་བདག་ན་ིསློངོ་མོ་ོལ་རྒྱུ་ཞིངི་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་ཡིནི་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་བསྲ་ོགང་དུ་ཁྲུས་

འིབྱརོ་པར་འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་འིབྱརོ་པར་འིགྱུར། དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་དག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་

ཁྲུས་བྱདེ་ཀྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་ཁྲུས་བྱསོ་ཤགི །དསེ་ཁྲུས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཁྲུས་བྱདེ་ཀྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་ཁྲུས་བྱསོ་ཤགི །དསེ་ཁྲུས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ག་ི

ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དའེི་ིགསོ་ས་དམོར་དུ་ཁོ་བསྒྱུར་བ་གྱོནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ཐོམོས་ཅིད་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དའེི་ིགསོ་ས་དམོར་དུ་ཁོ་བསྒྱུར་བ་གྱོནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིསི་ད་ེཡིང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ོསྙམོ་སྟེ།ེ སུས་ཀྱིང་མོ་བགགས་ས།ོ །ད་ེཡིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཀྱིསི་ད་ེཡིང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ོསྙམོ་སྟེ།ེ སུས་ཀྱིང་མོ་བགགས་ས།ོ །ད་ེཡིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

ཁྲུས་བྱས་ཏེ།ེ མོ་ིབད་ེཞིངི་ འིདུག་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེ སློངོ་དག་ཅིགི་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ ཁྲུས་བྱས་ཏེ།ེ མོ་ིབད་ེཞིངི་ འིདུག་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེ སློངོ་དག་ཅིགི་ཕྱེགོས་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ 

ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས། ད་ེདག་ལས་གཅི་ིགཅིགི་སེམོས་ངསེ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེདག་གསི་ད་ེམོཐོངོ་ནས། ད་ེདག་ལས་གཅི་ིགཅིགི་སེམོས་ངསེ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློངོ་རྒན་ཞུགས་ཞིགི་འིདུག་གསི་ཁྲུས་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློངོ་རྒན་ཞུགས་ཞིགི་འིདུག་གསི་ཁྲུས་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེདག་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ་སྨྲས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེདག་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ་

ཁྲུས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མོག་ོའིདྲོལི་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྲུས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མོག་ོའིདྲོལི་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་དའེི་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

བསློང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ིགཙང་བ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དག་གསི་ཁྲུས་བསློང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ིགཙང་བ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དག་གསི་ཁྲུས་

བྱས་པ་ལ་རགེ་ག ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ངདེ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཡིནི་ན།ོ །རྒན་བྱས་པ་ལ་རགེ་ག ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ངདེ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཡིནི་ན།ོ །རྒན་

ཞུགས་ཁྱོདོ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིགི །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིའིཚ་ོབ་པའི།ོ །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཞུགས་ཁྱོདོ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིགི །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིའིཚ་ོབ་པའི།ོ །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚ་ོབ་པ་ཁྱོོད་སུས་ཁྲུས་བྱས་ཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཚ་ོབ་པ་ཁྱོོད་སུས་ཁྲུས་བྱས་ཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དའེི་ིཕྱེརི་

དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲ་ོགང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ིཚ་ེསྒོ་ོསྲུངས་དག་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་ནང་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲ་ོགང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ིཚ་ེསྒོ་ོསྲུངས་དག་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་ནང་

དུ་འིངོ་བའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ག་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་མོངི་ཤསེ་པ་ཡིང་དྲོ་ིདུ་འིངོ་བའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ག་ིམོངི་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་མོངི་ཤསེ་པ་ཡིང་དྲོ་ི

བར་བརྩོམོས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ང་ོཤསེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ག་ིབར་བརྩོམོས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ང་ོཤསེ་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་ག་ི

མོངི་ན་ིམོ་འིདྲོ་ིཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤགེས་མོངི་ན་ིམོ་འིདྲོ་ིཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤགེས་

པ་ན། འིདདོ་པ་མོཐུན་པར་བྱནོ་ནས་འིདདོ་པ་མོཐུན་པ་ན་འིདདོ་པ་མོཐུན་པའི་ིནགས་ཁྲིདོ་པ་ན། འིདདོ་པ་མོཐུན་པར་བྱནོ་ནས་འིདདོ་པ་མོཐུན་པ་ན་འིདདོ་པ་མོཐུན་པའི་ིནགས་ཁྲིདོ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་དཔྱི་རྒྱུ་རྩྭ་དང་། ཤངི་དང་། ཆུར་བཅིས་པ་བྲམོ་ཟའེི་ིསྦྱོནི་མོཐོངོས་སུ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱོསི་དཔྱི་རྒྱུ་རྩྭ་དང་། ཤངི་དང་། ཆུར་བཅིས་པ་བྲམོ་ཟའེི་ིསྦྱོནི་མོཐོངོས་སུ་

བྱནི་ནས་ཤས་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེབྱནི་ནས་ཤས་ཆནེ་པ་ོརྒྱས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེ

ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་མོང་དུ་ཐོོས་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཐོགས་ཐོོགས་མོེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ། ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་མོང་དུ་ཐོོས་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཐོགས་ཐོོགས་མོེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ། 

བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིབྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགསང་ཚིག་འིདོན་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིབྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ལ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགསང་ཚིག་འིདོན་

དུ་འིཇུག་ག།ོ ། བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ལས་དུ་འིཇུག་ག།ོ ། བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ལས་

སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་སྨྲགི་བགསོ་ཏེ་ེདད་པ་ ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་སྨྲགི་བགསོ་ཏེ་ེདད་པ་ ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་

ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། 

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མོཚམོས་སུ་གྲོགས་ཏེེ། ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མོཚམོས་སུ་གྲོགས་ཏེེ། 

འིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་འིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་། ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིིག་རྟནེ་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་། ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིིག་རྟནེ་

མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དང་བཅིས། བདུད་དང་བཅིས། ཚངས་པ་དང་རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ལྷ་དང་བཅིས། བདུད་དང་བཅིས། ཚངས་པ་དང་

བཅིས། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟའེི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས། ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིབཅིས། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟའེི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས། ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅིས་པ་འིད་ི

ལ་མོཐོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་ཤེས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེལ་མོཐོོང་བའི་ིཆོས་འིད་ིཁོ་ོན་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མོངོན་པར་ཤེས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

བསྒྲུབས་ནས་ངའི་ིཟག་པ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིབསྒྲུབས་ནས་ངའི་ིཟག་པ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ི

ལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །དའེི་ིཆསོ་ཀྱིང་ཐོགོ་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་ལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །དའེི་ིཆསོ་ཀྱིང་ཐོགོ་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་

དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་

དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པའི་ོཞིསེ་ག་ོབར་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པའི་ོཞིསེ་ག་ོབར་

བྱདེ་པ་ད་ེགསང་ཚགི་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ་ོབྱདེ་པ་ད་ེགསང་ཚགི་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་པ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

ཁྱོམིོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའི་བཞིརི་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ། ཆསོ་དང་ཁྱོམིོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའི་བཞིརི་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ། ཆསོ་དང་

ལྡན་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལྡན་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རིན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདང་། ནརོ་བུ་ རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མོདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཆ་ེདང་། ནརོ་བུ་ རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མོདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། 

བདུན་པ་ན་ིབླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡིང་བུ་དཔའི་བ། རྟུལ་ཕདོ་པ། ཡིན་ལག་བདུན་པ་ན་ིབླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡིང་བུ་དཔའི་བ། རྟུལ་ཕདོ་པ། ཡིན་ལག་

མོཆགོ་ག་ི གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱོ་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམོས་པ། སྟེངོ་ཡིང་ཚང་བར་མོཆགོ་ག་ི གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱོ་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམོས་པ། སྟེངོ་ཡིང་ཚང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེརྒྱ་མོཚ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོམོ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་མོེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེརྒྱ་མོཚ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོམོ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་མོེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་

མོདེ་པ་འིད་ིཉིདི་ཆད་པ་མོདེ་ཅིངི་མོཚནོ་གྱོསི་བདའི་བ་མོདེ་ལ། ཆསོ་དང་མོཐུན་ཞིངི་སྙམོོས་མོདེ་པ་འིད་ིཉིདི་ཆད་པ་མོདེ་ཅིངི་མོཚནོ་གྱོསི་བདའི་བ་མོདེ་ལ། ཆསོ་དང་མོཐུན་ཞིངི་སྙམོོས་

པས་ལགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་པས་ལགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ཏེེ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་འིཇིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེན་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཀོ་ས་ལ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ནས། རྟེན་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཀོ་ས་ལ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ནས། 

འིདོད་པ་མོཐུན་པར་བྱོན་ནས་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་འིདོད་པ་མོཐུན་པའིི་ནགས་ཁྲིོད་ན་འིདོད་པ་མོཐུན་པར་བྱོན་ནས་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་འིདོད་པ་མོཐུན་པའིི་ནགས་ཁྲིོད་ན་

བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ལ་སྨྲས་པ། མོ་སྡུག་གང་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ལ་སྨྲས་པ། མོ་སྡུག་གང་

ཡིནི་པ་ཤསེ་སམོ། ཁོ་ོབསོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་ཡིནི་པ་ཤསེ་སམོ། ཁོ་ོབསོ་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲས་ཤཱཀྱིའི་ིརགིས་ལས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་

བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་

བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཁོ་ོབསོ་ད་ེགསང་ཚགི་ལས་བཏེནོ་པས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཁོ་ོབསོ་ད་ེགསང་ཚགི་ལས་བཏེནོ་པས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་

རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཁྱོིམོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའི་བཞིརི་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཁྱོིམོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐོའི་བཞིརི་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེ་རྣམོ་པར་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཀ་ོས་ལ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་ན། འིདོད་པ་མོཐུན་པར་བྱནོ་ནས། འིདོད་པ་མོཐུན་ཀ་ོས་ལ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་ན། འིདོད་པ་མོཐུན་པར་བྱནོ་ནས། འིདོད་པ་མོཐུན་

པ་ན་འིདདོ་པ་མོཐུན་པའི་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཞིེས་ཐོསོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཚུར་པ་ན་འིདདོ་པ་མོཐུན་པའི་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཞིེས་ཐོསོ་ཀྱིསི་བྲམོ་ ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཚུར་

ཁྱོདོ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ཤགི་དང་ཕྱེནི་ནས། ཇི་ིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིཁྱོདོ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ཤགི་དང་ཕྱེནི་ནས། ཇི་ིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ི

དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་

མོཚམོས་སུ་ཇི་ིལྟར་གྲོགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་ཡིནི་ནམོ་མོ་ ཡིནི་པ་དང་། དའེི་ིམོཚན་རྣམོས་མོཚམོས་སུ་ཇི་ིལྟར་གྲོགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་ཡིནི་ནམོ་མོ་ ཡིནི་པ་དང་། དའེི་ིམོཚན་རྣམོས་

གྲོགས་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་ནམོ་མོ་ཡིནི་ཤསེ་པར་འིགྱུར་གྲོང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གསི་གྲོགས་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་ནམོ་མོ་ཡིནི་ཤསེ་པར་འིགྱུར་གྲོང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གསི་

བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་མོང་པ་ོདང་ལྷན་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་མོང་པ་ོདང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་ཤས་ཆ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། ཅིགི་ཏུ་ཤས་ཆ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། 

ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་

ཅིགི་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཅིགི་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། གཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེ་བའིི་བྲམོ་ཟེ་རྣམོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམོ་ཡིང་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤས་ཆེ་བའིི་བྲམོ་ཟེ་རྣམོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམོ་ཡིང་དག་

པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་

སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིསྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤས་ཆ་ེབའི་ི

བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གསུང་བ་ན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་མོཆལི་ལྷམོ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གསུང་བ་ན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་མོཆལི་ལྷམོ་

དང་བཅིས་པས་འིཆག་ཅིངི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་དག་གླེང་བར་བྱེད་ལ། གཏེམོ་ད་ེམོཐོར་ཕྱེནི་དང་བཅིས་པས་འིཆག་ཅིངི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་དག་གླེང་བར་བྱེད་ལ། གཏེམོ་ད་ེམོཐོར་ཕྱེནི་

པར་མོ་ིསྡེདོ་པར་མོ་གུས་པས་སྙེམོས་ཤངི་བཟླགོ་པར་སེམོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་པར་མོ་ིསྡེདོ་པར་མོ་གུས་པས་སྙེམོས་ཤངི་བཟླགོ་པར་སེམོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོདོ་བྲམོ་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོདོ་བྲམོ་

ཟ་ེགསུམོ་རགི་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་ད་ེལྟ་བུ་སྨྲའིམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གཏེམོ་ཇི་ིཟ་ེགསུམོ་རགི་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་ད་ེལྟ་བུ་སྨྲའིམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གཏེམོ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་ལྟ་བུ་ཞིིག །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་

གསུང་བ་ན། ཁྱོདོ་མོཆལི་ལྷམོ་དང་བཅིས་པས་འིཆག་ཅིངི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་གླངེ་བར་བྱདེ་གསུང་བ་ན། ཁྱོདོ་མོཆལི་ལྷམོ་དང་བཅིས་པས་འིཆག་ཅིངི་གླ་ོབུར་དུ་གཏེམོ་གླངེ་བར་བྱདེ་

ལ། གཏེམོ་ད་ེམོཐོར་ཕྱེནི་པར་མོ་ིསྡེདོ་པར་མོ་གུས་པས་སྙམེོས་ཤངི་སློར་བཟླགོ་པར་སེམོས་ལ། གཏེམོ་ད་ེམོཐོར་ཕྱེནི་པར་མོ་ིསྡེདོ་པར་མོ་གུས་པས་སྙམེོས་ཤངི་སློར་བཟླགོ་པར་སེམོས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེའིགྲོ་ོབ་རྣམོས་ན།ི འིགྲོ་ོབ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི །འིགྲོངེ་བ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟ་ེའིགྲོ་ོབ་རྣམོས་ན།ི འིགྲོ་ོབ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི །འིགྲོངེ་བ་

རྣམོས་ན།ི འིགྲོངེ་བ་རྣམོས་དང་། འིདུག་པ་རྣམོས་ན།ི འིདུག་པ་རྣམོས་དང་། ཉིལ་བ་རྣམོས་རྣམོས་ན།ི འིགྲོངེ་བ་རྣམོས་དང་། འིདུག་པ་རྣམོས་ན།ི འིདུག་པ་རྣམོས་དང་། ཉིལ་བ་རྣམོས་

ན།ི ཉིལ་བ་རྣམོས་དང་། ཕན་ཚུན་ ལགེས་པར་སྨྲའི།ི དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་ནག་པའོི་ིརྩོ་ལག་ཕ་ོན།ི ཉིལ་བ་རྣམོས་དང་། ཕན་ཚུན་ ལགེས་པར་སྨྲའི།ི དག་ེསྦྱོངོ་མོག་ོརགེ་ནག་པའོི་ིརྩོ་ལག་ཕ་ོ

རངེ་གང་དག་དང་ན་ིཁོ་ོབ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགླ་ོབུར་གྱོ་ིགཏེམོ་གླངེ་དུ་རུང་སྟེ།ེ དཔརེ་རངེ་གང་དག་དང་ན་ིཁོ་ོབ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགླ་ོབུར་གྱོ་ིགཏེམོ་གླངེ་དུ་རུང་སྟེ།ེ དཔརེ་

ན་ད་ལྟར་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དང་གླངེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་དནོ་དུ་གཉིེར་བ་ལ་ན་ད་ལྟར་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དང་གླངེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་དནོ་དུ་གཉིེར་བ་ལ་

ཞུགས་ནས། འིདིར་འིངོས་ན། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསྙནེ་བཀུར་མོ་བྱས་པ་ལས། གཞིན་ལ་མོདེ་པས་ཞུགས་ནས། འིདིར་འིངོས་ན། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསྙནེ་བཀུར་མོ་བྱས་པ་ལས། གཞིན་ལ་མོདེ་པས་

བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིབླ་མོའི་ིཚགོས་ལས་བསྙནེ་བཀུར་མོ་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལྟ། ད་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིབླ་མོའི་ིཚགོས་ལས་བསྙནེ་བཀུར་མོ་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལྟ། ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོེད་པའི་ིཚགི་གསི་སྤྱིསོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོེད་པའི་ིཚགི་གསི་སྤྱིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་ཁྲིོས། འིཁྲུགས། རྔོམོ་ཞིངི་ཡིདི་མོ་རངས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁོ་བྱ་བར་འིདདོ། པ་ན་ཁྲིོས། འིཁྲུགས། རྔོམོ་ཞིངི་ཡིདི་མོ་རངས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁོ་བྱ་བར་འིདདོ། 

སྤབོས་པར་འིདདོ། བརྩོད་པར་འིདདོ། དྲོན་པར་བྱ་བར་འིདོད་ད།ེ འིད་ིཙམོ་གྱོསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་སྤབོས་པར་འིདདོ། བརྩོད་པར་འིདདོ། དྲོན་པར་བྱ་བར་འིདོད་ད།ེ འིད་ིཙམོ་གྱོསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་

ཏེ་མོ་ལ་ཁོ་བྱ་བ་དང་། སྤབོས་པ་དང་། བརྩོད་པ་དང་། དྲོན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་དུ་ཏེ་མོ་ལ་ཁོ་བྱ་བ་དང་། སྤབོས་པ་དང་། བརྩོད་པ་དང་། དྲོན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་དུ་

རགི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱི་འིད་ིདག་རགི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཤཱཀྱི་འིད་ིདག་

ན་ིད་བྱུང་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་བྱུང་ག་ིརགིས་ཡིནི་པས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བླ་མོ་དང་། ར་ིམོ་ོདང་། ན་ིད་བྱུང་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་བྱུང་ག་ིརགིས་ཡིནི་པས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བླ་མོ་དང་། ར་ིམོ་ོདང་། 

ཞི་ེས་དང་མོཆདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཁྱོདོ་ལ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱིསི་གནདོ་པ་ཆུང་ཟད་ཞི་ེས་དང་མོཆདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ཅི་ིབྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཁྱོདོ་ལ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱིསི་གནདོ་པ་ཆུང་ཟད་

བྱས་སམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་བདག་ཉིདི་དང་མོཁོན་པ་ོབྱ་བ་ཞིིག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བྱས་སམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་བདག་ཉིདི་དང་མོཁོན་པ་ོབྱ་བ་ཞིིག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་

སརེ་སྐྱེའི་ིགཞིརི་ཕྱེནི་པ་ན། བདག་ལ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་དང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིསརེ་སྐྱེའི་ིགཞིརི་ཕྱེནི་པ་ན། བདག་ལ་ཤཱཀྱི་རྣམོས་དང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་སངོ་ནས་མོཛུབ་ཀརེ་གྱོསི་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ེ བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་སྟེངེ་དུ་སངོ་ནས་མོཛུབ་ཀརེ་གྱོསི་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ད།ེ བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་

ཟའེི་ི ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ཡིནི་ཟའེི་ི ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ཡིནི་

ན།ོ །ཞིསེ་ད་ེདག་བདག་ལ་མོཛུབ་ཀརེ་ཁོ་ོནས་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིདང་། ན།ོ །ཞིསེ་ད་ེདག་བདག་ལ་མོཛུབ་ཀརེ་ཁོ་ོནས་སྟེནོ་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིདང་། 

བླ་མོ་དང་། ཞི་ེས་དང་། མོཆདོ་པ་ན་ིམོ་ིབྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ར་ེཞིགི་བྱའེུ་ཁུག་རྟ་ཡིང་རང་བླ་མོ་དང་། ཞི་ེས་དང་། མོཆདོ་པ་ན་ིམོ་ིབྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ར་ེཞིགི་བྱའེུ་ཁུག་རྟ་ཡིང་རང་

ག་ིཚང་ན་འིདུག་ན་ཅི་ིདགར་སྐད་འིབྱནི་ན། ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིག་ིཚང་ན་འིདུག་ན་ཅི་ིདགར་སྐད་འིབྱནི་ན། ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་སེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིའིད་ིན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཡིནི་ན།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོའེུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་སེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིའིད་ིན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཡིནི་ན།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་

རགིས་ན་ིའིད་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། རྒྱལ་རགིས་དང་། རྗེའེུའི་ིརགིས་དང་། དམོངས་རགིས་རགིས་ན་ིའིད་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། རྒྱལ་རགིས་དང་། རྗེའེུའི་ིརགིས་དང་། དམོངས་རགིས་

ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་རགིས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་རགིས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་

བྱདེ། ཞི་ེས་བྱེད། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་འིད་ིདག་ན་ིད་བྱུང་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་བྱདེ། ཞི་ེས་བྱེད། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་འིད་ིདག་ན་ིད་བྱུང་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་

བྱུང་ག་ིརགིས་ཡིནི་པས། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོ་ིབྱདེ། བླ་མོར་མོ་ིབྱདེ། ཞི་ེས་མོ་ིབྱདེ། བྱུང་ག་ིརགིས་ཡིནི་པས། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམོ་ིབྱདེ། བླ་མོར་མོ་ིབྱདེ། ཞི་ེས་མོ་ིབྱདེ། 

མོཆདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོཆདོ་པ་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

མོ་སྡུག་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ་ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིད་བྱུང་ཡིནི་ན།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིད་མོ་སྡུག་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ་ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིད་བྱུང་ཡིནི་ན།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིད་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྱུང་གི་རིགས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཧེ་ཅིང་ཁོ་ཟེར་བས་མོ་ལ་ངས་འིདིའིི་སྔོན་གྱོི་རིགས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་གི་རིགས་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཧེ་ཅིང་ཁོ་ཟེར་བས་མོ་ལ་ངས་འིདིའིི་སྔོན་གྱོི་རིགས་བརྒྱུད་པ་

བཙལ་ལ་ོསྙམོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིསྔནོ་གྱོ་ིརགིས་བརྒྱུད་བཙལ་ལ་ོསྙམོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིསྔནོ་གྱོ་ིརགིས་བརྒྱུད་

པ་བཙལ་བ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོའོི་ིབུར་གྱུར་ལ། ཤཱཀྱི་པ་བཙལ་བ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོའོི་ིབུར་གྱུར་ལ། ཤཱཀྱི་

རྣམོས་ན་ིདའེི་ིཇི་ོབའོི་ིབུར་གྱུར་པར་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། བྲམོ་ཟའེི་ིརྣམོས་ན་ིདའེི་ིཇི་ོབའོི་ིབུར་གྱུར་པར་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས། བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརགིས་ཅི་ིཡིིན། ཀྱི་ེཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརགིས་ཅི་ིཡིིན། ཀྱི་ེ

གཽ་ཏེ་མོ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་འིད་ིནས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱོ་ིརགིས་བརྒྱུད་པ་གཽ་ཏེ་མོ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་འིད་ིནས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱོ་ིརགིས་བརྒྱུད་པ་

བཙལ་ན་ཁྱོོད་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོོའི་ིབུར་གྱུར་ལ་ཤཱཀྱི་དག་ན་ིཇི་ོབོའི་ིབུར་གྱུར་པ་ཡིིན་བཙལ་ན་ཁྱོོད་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོོའི་ིབུར་གྱུར་ལ་ཤཱཀྱི་དག་ན་ིཇི་ོབོའི་ིབུར་གྱུར་པ་ཡིིན་

པར་མོཐོངོ་ང་ོ།། །།པར་མོཐོངོ་ང་ོ།། །།

 འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ི འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ི

བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོདོ་བྲམོ་ཟའེི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁྱོདོ་བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་མོ་གསུང་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་མོ་གསུང་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

མོ་སྡུག་ན་ིམོང་དུ་ཐོསོ་པ། ཚགི་གསལ་བ། ཐོགས་ཐོགོས་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡིང་མོ་སྡུག་ན་ིམོང་དུ་ཐོསོ་པ། ཚགི་གསལ་བ། ཐོགས་ཐོགོས་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡིང་

བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་གཞིི་འིདི་ལ་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་པས་ལན་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་གཞིི་འིདི་ལ་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་པས་ལན་

གདབ་པར་རྔོ་ོཐོགོ་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེདག་གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གང་ལ་གདབ་པར་རྔོ་ོཐོགོ་ག ོ །བྲམོ་ཟ་ེདག་གལ་ཏེ་ེཁྱོདེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གང་ལ་

ཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ལན་ལྡནོ་ནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་ན། ཁྱོདེ་ཅིག་ཅིང་མོ་སྨྲ་བར་བྲམོ་ཟའེི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ལན་ལྡནོ་ནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་ན། ཁྱོདེ་ཅིག་ཅིང་མོ་སྨྲ་བར་བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ གཞི་ིའིད་ིལ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ད་ེལ་ལན་འིདབེས་སུ་ཆུག་ཤགི །བྲམོ་ཟ་ེཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ གཞི་ིའིད་ིལ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ད་ེལ་ལན་འིདབེས་སུ་ཆུག་ཤགི །བྲམོ་ཟ་ེ

དག་ཁྱོེད་ཅིག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གཞི་ིའིད་ིལ་ང་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་དག་ཁྱོེད་ཅིག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གཞི་ིའིད་ིལ་ང་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་

པས་ལན་འིདབེས་མོ་ིནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཅིང་མོ་སྨྲ་བར་ཤསེ་པས་ལན་འིདབེས་མོ་ིནུས་ས་ོསྙམོ་དུ་སེམོས་ན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཅིང་མོ་སྨྲ་བར་ཤསེ་

ལྡན་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་གཞི་ིའིད་ིལ་ང་ལ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ལན་ཐོབོ་ཤགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིལྡན་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་གཞི་ིའིད་ིལ་ང་ལ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པས་ལན་ཐོབོ་ཤགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཉིདི་མོང་དུ་ཐོསོ་པ། ཚགི་གསལ་བ། ཐོགས་ཐོགོས་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ཏེ།ེ ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཉིདི་མོང་དུ་ཐོསོ་པ། ཚགི་གསལ་བ། ཐོགས་ཐོགོས་མོདེ་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ཏེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་གཞིི་འིདི་ལ་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་པས་ལན་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་གཞིི་འིདི་ལ་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཆོས་དང་མོཐུན་པས་ལན་

གདབ་པར་རྔོ་ོཐོགོ་ག་ིགཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟའེི་ིགདབ་པར་རྔོ་ོཐོགོ་ག་ིགཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སྔནོ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སྔནོ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་

ཤངི་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ལ་བུ་བཞི་ིཡིདོ་པ་སྐར་མོདའི་ིཤངི་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ལ་བུ་བཞི་ིཡིདོ་པ་སྐར་མོདའི་ི

གདངོ་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པ་ོཆསེ་འིདུལ་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལྡན་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་གདངོ་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པ་ོཆསེ་འིདུལ་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལྡན་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་

ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉིསེ་པ་འིགའི་ཞིགི་ག་ིཕྱེརི་སྤྱུགས་ནས། ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྲངི་མོ་ོཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉིསེ་པ་འིགའི་ཞིགི་ག་ིཕྱེརི་སྤྱུགས་ནས། ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྲངི་མོ་ོ

ཁྲིདི་ད་ེཡུལ་འིཁོོར་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ནས། རམིོ་གྱོསི་གངས་ཅིན་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཆུ་ཁྲིདི་ད་ེཡུལ་འིཁོོར་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ནས། རམིོ་གྱོསི་གངས་ཅིན་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཆུ་

བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟའི་ིའིགྲོམོ། སརེ་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ།ེ ཤངི་ག་ིཡིལ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟའི་ིའིགྲོམོ། སརེ་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་སྟེ།ེ ཤངི་ག་ིཡིལ་

ག་དང་། ལ་ོམོ་དག་ལས་སྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ་ེགནས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་དརེ་རང་རང་ག་དང་། ལ་ོམོ་དག་ལས་སྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ་ེགནས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་དརེ་རང་རང་

ག་ིསྲངི་མོ་ོབཏེང་སྟེ།ེ མོས་དབནེ་གྱོ་ིསྲངི་མོ་ོརྣམོས་ དང་ལྷན་ཅིགི་འིཚགོ་ནས་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེག་ིསྲངི་མོ་ོབཏེང་སྟེ།ེ མོས་དབནེ་གྱོ་ིསྲངི་མོ་ོརྣམོས་ དང་ལྷན་ཅིགི་འིཚགོ་ནས་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེ

དག་ད་ེན་འིཚ་ོཤངི་འིཁོདོ་པ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་བཙས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་དག་ད་ེན་འིཚ་ོཤངི་འིཁོདོ་པ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདག་བཙས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་

ཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་བུ་སྡུག་པ་རྣམོས་དྲོན་ནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་བུ་སྡུག་པ་རྣམོས་དྲོན་ནས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེ

གྲོངོ་པ་དག་གཞིནོ་ནུ་རྣམོས་གར་དངོ་། ལྷས་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་ནངོས་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིསློད་གྲོངོ་པ་དག་གཞིནོ་ནུ་རྣམོས་གར་དངོ་། ལྷས་གཞིནོ་ནུ་ད་ེདག་ནངོས་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིསློད་

དུ་སྤྱུགས་ནས། ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྲངི་མོ་ོཁྲིདི་ད་ེཡུལ་འིཁོརོ་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་དུ་སྤྱུགས་ནས། ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྲངི་མོ་ོཁྲིདི་ད་ེཡུལ་འིཁོརོ་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་

དངོ་སྟེ།ེ རམིོ་གྱོསི་གངས་ཅིན་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟའི་ིའིགྲོམོ་ན་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོདངོ་སྟེ།ེ རམིོ་གྱོསི་གངས་ཅིན་གྱོ་ིཕྱེགོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟའི་ིའིགྲོམོ་ན་ཁྱོའེུ་དང་བུ་མོ་ོ

དག་བཙས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། དག་བཙས་ཤངི་འིཁོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་བླནོ་པ་ོརྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། 

ཀྱི་ེགྲོངོ་པ་དག་གཞིནོ་ནུ་དག་གིས་ད་ེལྟར་ནུས་སམོ། ལྷ་རྔོ་ོཐོགོ་ ལགས་ས་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྱི་ེགྲོངོ་པ་དག་གཞིནོ་ནུ་དག་གིས་ད་ེལྟར་ནུས་སམོ། ལྷ་རྔོ་ོཐོགོ་ ལགས་ས་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

བུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ར་ོསྟེདོ་བསྟེདོ་ནས་ལག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།ེ ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ར་ོསྟེདོ་བསྟེདོ་ནས་ལག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱེང་སྟེ།ེ ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་

བརྗེདོ་པ། ཀྱི་ེམོའི་ོགཞིནོ་ནུ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སེམོས་ཅིན་དབང་ཆ་ེབར་བརྗེདོ་པ། ཀྱི་ེམོའི་ོགཞིནོ་ནུ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སེམོས་ཅིན་དབང་ཆ་ེབར་

གྲོགས་པས། ཀྱི་ེམོ་གཞིནོ་ནུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནུས་ས་ོཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་སྟེ།ེ ཤཱཀྱི་ཤཱཀྱི་ཞིསེ་བྱ་གྲོགས་པས། ཀྱི་ེམོ་གཞིནོ་ནུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནུས་ས་ོཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་སྟེ།ེ ཤཱཀྱི་ཤཱཀྱི་ཞིསེ་བྱ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བར་གྲོགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེབར་གྲོགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤཱཀྱི་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེ

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བདག་གསི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བདག་གསི་

ཤཱཀྱི་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཤཱཀྱི་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེ

ཡིནི་པར་ཐོསོ་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབྲན་མོ་ོསྔ་ོཕདོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིནི་པར་ཐོསོ་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབྲན་མོ་ོསྔ་ོཕདོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་དང་། དྲོང་སྲངོ་གདལོ་པའི་ིརགིས་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོཛསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་དང་། དྲོང་སྲངོ་གདལོ་པའི་ིརགིས་

ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་ནས། ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པ་ལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་ནས། ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པ་ལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་

ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡུམོ་ར་ེཞིིག་བདག་དྲོལི་ཕྱེ་ིདང་། བཀྲུ་བ་གྱོསི་ལ་མོ་ིགཙང་ས།ོ །གཞིནོ་ནུ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡུམོ་ར་ེཞིིག་བདག་དྲོལི་ཕྱེ་ིདང་། བཀྲུ་བ་གྱོསི་ལ་མོ་ིགཙང་

བ་ལས་ཐོར་བར་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཤ་ཟ་རྣམོས་ཀྱིསི་བ་ལས་ཐོར་བར་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ཤ་ཟ་རྣམོས་ཀྱིསི་

མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་གཞིོན་ནུ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་བདག་ར་ེཞིིག་དྲོིལ་མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་གཞིོན་ནུ་བཙས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་བདག་ར་ེཞིིག་དྲོིལ་

ཕྱེ་ིདང་། མོ་ིགཙང་བ་ལས་ཐོར་བར་གྱོསི་ཤགི་དང་། ཨ་ེམོའི་ོམོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིགི་ཕྱེ་ིདང་། མོ་ིགཙང་བ་ལས་ཐོར་བར་གྱོསི་ཤགི་དང་། ཨ་ེམོའི་ོམོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིགི་

སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྲོགས་ས།ོ །བྲམོ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྲོགས་ས།ོ །བྲམོ་

ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེ

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་

སྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིམོོ་སྩོལ་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་སུ་ད་ེལས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེམོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེཡིིན་པ་དང་། ཀྱིིས་མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་སུ་ད་ེལས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེམོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེཡིིན་པ་དང་། 

ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བྲམོ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེཡིནི་པར་ཅུང་ཟད་ཐོསོ་སམོ། ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཡིང་བྲམོ་

ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ ཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ། རབ་ཏུ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ ཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ། རབ་ཏུ་

འིབར་བ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ། མོ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་འིབར་བ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་འིབར་བ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ། མོ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་འིབར་བ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་

སྡུག་ག་ིམོག་ོབའོི་ིསྟེངེ་ན་འིཛནི་ཅིངི་གལ་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྡུག་ག་ིམོག་ོབའོི་ིསྟེངེ་ན་འིཛནི་ཅིངི་གལ་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྨི་བ་རྨིས་པ་ལས། རྣ་ལ་གཟནོ་ཅིངི་ལན་མོ་གསལོ་བར་གྱུར་ན། ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྨི་བ་རྨིས་པ་ལས། རྣ་ལ་གཟནོ་ཅིངི་ལན་མོ་གསལོ་བར་གྱུར་ན། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ། རབ་ཏུ་འིབར་བ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ། མོ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་འིབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ། རབ་ཏུ་འིབར་བ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ། མོ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་འིབར་བ་

འིདིས་སྤྱི་ིབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་དགས་པར་བྱའི་ོསྙམོ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེའིདིས་སྤྱི་ིབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་དགས་པར་བྱའི་ོསྙམོ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་

ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་སྔངས་སྐྲག་བྱདེ་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བྱས་ནས། ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་སྔངས་སྐྲག་བྱདེ་ཅིངི་སྤུ་ཟངི་ཞིསེ་བྱས་ནས། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོགི་མོ་ིའིཛུམོས་ཀྱི་ིབུ་རྣམོས་ད་ེ

ལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེལགས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེལགས་པར་ལས་སྐྱེསེ་པས་མོག་ོའིཛུགས་པ་ད་ེལགས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིརགིས་རྒྱུད་ད་ེལགས་པར་

བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་རྒན་རབས་རྣམོས་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་རྒན་རབས་རྣམོས་

དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་གཽ་ཏེ་མོས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བྲམོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་གཽ་ཏེ་མོས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བྲམོ་

ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོའོི་ིབུ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིདེའི་ིཇི་ོབའོི་ིབུ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ཀྱི་ིབྲན་མོའོི་ིབུ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཤཱཀྱི་རྣམོས་ན་ིདེའི་ིཇི་ོབའོི་ིབུ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་བདནེ་ན། བདག་ཅིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་གསུངས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་པ་བདནེ་ན། བདག་ཅིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་གསུངས་པ་

ལ་ཡིདི་མོ་ཆསེ་པར་ཟད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེལ་ཡིདི་མོ་ཆསེ་པར་ཟད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེ

རྣམོས་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཁྱོདེ་ཅིག་བྲམོ་ ཟའེི་ིཁྱོའེུ་རྣམོས་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཁྱོདེ་ཅིག་བྲམོ་ ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོའོི་ིཁྱོའེུ་ཞིསེ་ཧེ་ཅིང་ཚགི་ཏུ་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། འིད་ིདའེི་ིཚ་ེདྲོང་མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོའོི་ིཁྱོའེུ་ཞིསེ་ཧེ་ཅིང་ཚགི་ཏུ་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། འིད་ིདའེི་ིཚ་ེདྲོང་

སྲངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཉིསེ་པ་སྲངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤངི་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཉིསེ་པ་

འིགའི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱེརི་བྲམོ་ཟའེི་ིཆད་པས་བཅིད་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེཕྱེསི་འིགའི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱེརི་བྲམོ་ཟའེི་ིཆད་པས་བཅིད་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེཕྱེསི་

རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤིང་སྐྱེེས་འིཇིིགས་སྐྲག་བྱེད་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ལག་པ་གཡིོན་པས་བུ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམོ་ཤིང་སྐྱེེས་འིཇིིགས་སྐྲག་བྱེད་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ལག་པ་གཡིོན་པས་བུ་

མོ་ོཆེན་མོ་ོརྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་ལག་པ་གཡིས་པས་གསེར་གྱོ་ིབྱ་མོ་བུམོ་ མོ་ོཆེན་མོ་ོརྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་ལག་པ་གཡིས་པས་གསེར་གྱོ་ིབྱ་མོ་བུམོ་ 

ཐོགོས་ཏེ་ེདྲོང་སྲངོ་ད་ེལ་ཆུང་མོར་བྱནི་ན་དྲོང་སྲངོ་གསི་ད་ེམོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཐོགོས་ཏེ་ེདྲོང་སྲངོ་ད་ེལ་ཆུང་མོར་བྱནི་ན་དྲོང་སྲངོ་གསི་ད་ེམོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པས་ཞུམོ་ཞུམོ་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པས་ཞུམོ་ཞུམོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པརོ་གྱུར་ནས་ཕྲག་པ་བཅུམོ། མོག་ོསྨད་ད་ེསྤབོས་པ་མོདེ་ཅིངི་གཏེད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཅིང་པརོ་གྱུར་ནས་ཕྲག་པ་བཅུམོ། མོག་ོསྨད་ད་ེསྤབོས་པ་མོདེ་ཅིངི་གཏེད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཅིང་

མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་

སྡུག་འིད་ིབྲན་མོའོི་ིབུ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ངས་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པས་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཕྲག་པ་སྡུག་འིད་ིབྲན་མོའོི་ིབུ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ངས་ཚགི་ཏུ་སྨྲས་པས་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ཕྲག་པ་

བཅུམོ་ནས་མོག་ོསྨད་ད་ེསྤོབས་པ་མོེད་ཅིིང་གཏེད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་གྱོིས་མོ་བཅུམོ་ནས་མོག་ོསྨད་ད་ེསྤོབས་པ་མོེད་ཅིིང་གཏེད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་གྱོིས་མོ་

ལངས་འིད་ིལ་ཕྱེསི་གཏེམོ་འིདྲོ་ེབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་ལངས་འིད་ིལ་ཕྱེསི་གཏེམོ་འིདྲོ་ེབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་རྒྱལ་རགིས་གཞིནོ་ནུ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་རྒྱལ་རགིས་གཞིནོ་ནུ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ི

བུ་མོརོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པ་ལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ན་བུ་མོརོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པ་ལས་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ན་

ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་

འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རིགས་རྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རིགས་རྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་

སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། སྤུན་གྱོ་ིབུ་ལགས་པས་སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། སྤུན་གྱོ་ིབུ་ལགས་པས་

རྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་བྲམོ་ཟ་ེརྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་བྲམོ་ཟ་ེ

གཞིནོ་ནུ་དང་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོརོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་ལ། ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་གཞིནོ་ནུ་དང་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོརོ་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་པར་གྱུར་ལ། ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་

འིདུས་པ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ན། ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་འིདུས་པ་ལས་བུ་ཁྱོའེུ་ཞིགི་བཙས་ན། ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་

གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རགིས་ཀྱིསི་དབང་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རགིས་ཀྱིསི་དབང་

བསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་ སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཚ་བ་ོབསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་ སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཚ་བ་ོ

ལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཚ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་རིགས་དག་གིས་ཉིེས་པ་འིགའི་ཁོོ་ནའིི་ཕྱེིར་སྤྱུགས་དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་རིགས་དག་གིས་ཉིེས་པ་འིགའི་ཁོོ་ནའིི་ཕྱེིར་སྤྱུགས་

པར་གྱུར་ན། ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་པར་གྱུར་ན། ད་ེབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་

བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རགིས་ དབང་བསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱལ་རགིས་ དབང་བསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། 

ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཕུ་ནུ་བ་ོལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དབང་སྐུར་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཕུ་ནུ་བ་ོལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕུ་ནུ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་བྲམོ་ཟ་ེགཞིནོ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཕུ་ནུ་བ་ོདབང་སྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔརེ་ན་བྲམོ་ཟ་ེགཞིནོ་

ནུ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་འིགའི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱེརི་སྤྱུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ནུ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་འིགའི་ཁོ་ོནའི་ིཕྱེརི་སྤྱུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་

ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ིའིཐོབོ་ལགས་ལས་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ིའིཐོབོ་ལགས་

ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ས།ོ །ད་ེརྒྱལ་རགིས་རྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་སྐུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་

ཏེ་མོ་དབང་མོ་ིསྐུར་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེགདལོ་པ་ལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་ཏེ་མོ་དབང་མོ་ིསྐུར་ཏེ།ེ ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེགདལོ་པ་ལགས་པའི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་

རགིས་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདབང་མོ་ིསྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལྟར་ན་རུས་དང་རགིས་རགིས་རྣམོས་བྲམོ་ཟ་ེདབང་མོ་ིསྐུར་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལྟར་ན་རུས་དང་རགིས་

དང་མོནད་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་རིགས་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཡིིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དང་མོནད་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་རིགས་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཡིིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

མོ་ིམོཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རུས་དང་འིབྲལེ་པ་གང་ཡིནི་མོ་ིམོཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རུས་དང་འིབྲལེ་པ་གང་ཡིནི་

པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་གཉིསི་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་ཡིང་། །རགིས་དང་པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་གཉིསི་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་ཡིང་། །རགིས་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་ིམོཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་ིམོཇིདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཚགིས་སུ་བཅིད་

ད་ེསྨྲས་པ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ་ེཉིསེ་པར་སྨྲས་པ་མོ་ཡིནི། ལགེས་པར་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་གྱོ་ིད་ེསྨྲས་པ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ་ེཉིསེ་པར་སྨྲས་པ་མོ་ཡིནི། ལགེས་པར་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་གྱོ་ི

ཉིསེ་པར་བརྗེདོ་པ་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེའིད་ིལྟར། རུས་དང་འིབྲལེ་པ་གང་ཡིནི་པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་ཉིསེ་པར་བརྗེདོ་པ་མོ་ཡིིན་ཏེ་ེའིད་ིལྟར། རུས་དང་འིབྲལེ་པ་གང་ཡིནི་པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་

གཉིསི་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་ཡིང་། །རགིས་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་གཉིསི་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་ཡིང་། །རགིས་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་

བཙུན། །ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ང་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ རུས་དང་འིབྲལེ་པ་བཙུན། །ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ང་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ རུས་དང་འིབྲལེ་པ་

གང་ཡིནི་པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་གཉིིས་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་གང་ཡིནི་པའི།ི །རྒྱལ་རགིས་རྐང་གཉིིས་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ནང་ན་

ཡིང་། །རགིས་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ པ་བཙུན། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ན་བག་ཡིང་། །རགིས་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ པ་བཙུན། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ན་བག་

མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་གཏེངོ་བ་ཡིདོ་པ་ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་གཏེངོ་བ་ཡིདོ་པ་ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེན་ནམོ། ཆུའིམོ། 

གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གང་ན་བག་མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་གསང་ཚགི་གམོ། གདནོ་པ་འིཐོབོ་བམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གང་ན་བག་མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་

གཏེངོ་བ་མོཆསི་པ་ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེན་ནམོ། ཆབ་བམོ། གསང་ཚགི་གམོ། གཏེངོ་བ་མོཆསི་པ་ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེན་ནམོ། ཆབ་བམོ། གསང་ཚགི་གམོ། 

གདནོ་པ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་གང་ན་བག་མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་གཏེོང་བ་གདནོ་པ་འིཐོབོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་གང་ན་བག་མོ་ལནེ་པ་དང་། བག་མོ་གཏེོང་བ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིདོ་པ་ད་ེན་རགིས་ཀྱིསི་སྙམེོས་ པ་ཡིང་ཡིདོ། རུས་ཀྱིསི་སྙེམོས་པ་ཡིང་ཡིདོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཡིདོ་པ་ད་ེན་རགིས་ཀྱིསི་སྙམེོས་ པ་ཡིང་ཡིདོ། རུས་ཀྱིསི་སྙེམོས་པ་ཡིང་ཡིདོ། བྲམོ་ཟའེི་ི

བུའི་ིསྙེམོས་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སེམོས་ཅིན་རགིས་ཀྱིསི་སྙམེོས་པས་རྣམོ་པར་བུའི་ིསྙེམོས་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སེམོས་ཅིན་རགིས་ཀྱིསི་སྙམེོས་པས་རྣམོ་པར་

བཅིངིས་པ་དང་། རུས་ཀྱིསི་སྙེམོས་པས་རྣམོ་པར་བཅིངིས་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུའི་ིསྙམེོས་བཅིངིས་པ་དང་། རུས་ཀྱིསི་སྙེམོས་པས་རྣམོ་པར་བཅིངིས་པ་དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིབུའི་ིསྙམེོས་

པས་རྣམོ་པར་བཅིིངས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ན་མོེད་པ་འིད་ིཔས་རྣམོ་པར་བཅིིངས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ན་མོེད་པ་འིད་ི

ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱ་བའི་ིསྐལ་བ་མོེད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེའི་ིབུ་རིགས་ཀྱིིས་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱ་བའི་ིསྐལ་བ་མོེད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེའི་ིབུ་རིགས་ཀྱིིས་

སྙམེོས་པ་སྤངས་པ། རུས་ཀྱིསི་སྙམེོས་པ་སྤངས་པ། བྲམོ་ཟའེི་ིབུའི་ིསྙམེོས་པ་སྤངས་པ་ད་ེསྙམེོས་པ་སྤངས་པ། རུས་ཀྱིསི་སྙམེོས་པ་སྤངས་པ། བྲམོ་ཟའེི་ིབུའི་ིསྙམེོས་པ་སྤངས་པ་ད་ེ

ལྟར་ན་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ན་མོེད་པ་འིད་ིམོངོན་སུམོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངོན་སུམོ་ལྟར་ན་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བླ་ན་མོེད་པ་འིད་ིམོངོན་སུམོ་དུ་མོ་བྱས་པ་མོངོན་སུམོ་

དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བདག་གང་སྔནོ་ཡིང་མོ་བྱུང་། ཕྱེསི་ཀྱིང་མོ་ིདུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བདག་གང་སྔནོ་ཡིང་མོ་བྱུང་། ཕྱེསི་ཀྱིང་མོ་ི

འིབྱུང་། ད་ལྟ་ན་ཡིང་མོ་མོཆསི་པ་ད་ེལྟ་བུ་མོངནོ་པར་དད་ལགས་ཀྱིསི་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་འིབྱུང་། ད་ལྟ་ན་ཡིང་མོ་མོཆསི་པ་ད་ེལྟ་བུ་མོངནོ་པར་དད་ལགས་ཀྱིསི་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་

བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། 

བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དའེི་ིཕྱེརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་ད།ོ །བྲམོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དའེི་ིཕྱེརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་ད།ོ །བྲམོ་

ཟེའི་ིཁྱོེའུ་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་

བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་

འིདིར་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཆསོ་བཤད་པ་ན་ིཐོགོ་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་འིདིར་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཆསོ་བཤད་པ་ན་ིཐོགོ་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་

བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། རྣམོ་བཟང་པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། རྣམོ་

པར་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཆསོ་ད་ེཁྱོིམོ་བདག་གམོ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིཔར་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ ཆསོ་ད་ེཁྱོིམོ་བདག་གམོ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ི

བུས་མོཉིན་ནས། དསེ་ཆསོ་ད་ེ ཐོསོ་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པ།ོ །ད་ེདག་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་བུས་མོཉིན་ནས། དསེ་ཆསོ་ད་ེ ཐོསོ་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པ།ོ །ད་ེདག་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་

པ་དང་ལྡན་པས་འིད་ིལ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་སློབོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགནས་ན་ིཉིམོ་ང་བ་པ་དང་ལྡན་པས་འིད་ིལ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་སློབོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགནས་ན་ིཉིམོ་ང་བ་

རྡུལ་དག་ག་ིགནས་ཡིནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོམིོ་པ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་རྡུལ་དག་ག་ིགནས་ཡིནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོམིོ་པ་ཁྱོིམོ་ན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཅིིག་ཏུ་སལ་གྱོིས་དག་པ་ཡིོངས་སུ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གཅིིག་ཏུ་སལ་གྱོིས་དག་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། རྣམོ་པར་བྱང་བ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་དཀའི་བས་མོ་ལ་བདག་གསི་ སྐྲ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། རྣམོ་པར་བྱང་བ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་དཀའི་བས་མོ་ལ་བདག་གསི་ སྐྲ་

དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ལ། གསོ་ངུར་སྨྲགི་བགསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོམིོ་ནས་ཁྱོིམོ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ལ། གསོ་ངུར་སྨྲགི་བགསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོམིོ་ནས་ཁྱོིམོ་

མོེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙམོ་ནས་དེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟགས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཚོགས་མོེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙམོ་ནས་དེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟགས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཚོགས་

མོང་ཉུང་དང་། ཉི་ེདུའི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོརྣམོས་སྤངས་ཏེ།ེ སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་མོང་ཉུང་དང་། ཉི་ེདུའི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོརྣམོས་སྤངས་ཏེ།ེ སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་གསོ་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ཏེེ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱོིམོ་ནས་ཁྱོིམོ་མོེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ལ་གནས་པ་ཡིནི། ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིསྡེོམོ་པས་བསྡེམོས་པ་ཡིནི། ཆ་ོག་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཁྲིམིོས་ལ་གནས་པ་ཡིནི། ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིསྡེོམོ་པས་བསྡེམོས་པ་ཡིནི། ཆ་ོག་དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་

ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡིནི་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་མོ་ོཙམོ་ལ་ཡིང་འིཇིགིས་པར་ལྟ་བ་ཡིནི། བསློབ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཡིནི་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་མོ་ོཙམོ་ལ་ཡིང་འིཇིགིས་པར་ལྟ་བ་ཡིནི། བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིཡིང་དག་པར་མོནོས་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིིན། དསེ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་སྤངས་ནས་སྲགོ་གཅིདོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་དག་པར་མོནོས་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིིན། དསེ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་སྤངས་ནས་སྲགོ་གཅིདོ་

པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིནི། མོཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིནི། ང་ོཚ་དང་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིནི། མོཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིནི། ང་ོཚ་དང་

ལྡན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སམེོས་ཅིན་སྲགོ་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཆུང་ངུ་ན་སྲགོ་ཆགས་ལྡན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སམེོས་ཅིན་སྲགོ་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཆུང་ངུ་ན་སྲགོ་ཆགས་

གྲོགོ་སྤུར་ཡིན་ཆད་ལ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་གྲོགོ་སྤུར་ཡིན་ཆད་ལ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་

སྤངས་ནས་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱནི་པ་ལནེ་པ་ཡིནི། བྱནི་པ་ལནེ་སྤངས་ནས་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱནི་པ་ལནེ་པ་ཡིནི། བྱནི་པ་ལནེ་

པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། སྦྱོནི་པ་ལ་ལྷུག་པར་གཏེངོ་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྐུན་མོ་མོ་ཡིནི། པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། སྦྱོནི་པ་ལ་ལྷུག་པར་གཏེངོ་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྐུན་མོ་མོ་ཡིནི། 

འིདོད་ཆནེ་ཅིན་མོ་ཡིནི། གཙང་བ་ཡིནི། བཏེང་བ་ཡིནི། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པ་ཡིནི། བདག་འིདོད་ཆནེ་ཅིན་མོ་ཡིནི། གཙང་བ་ཡིནི། བཏེང་བ་ཡིནི། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པ་ཡིནི། བདག་

ཉིདི་བསྲུངས་པས་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེམོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཉིདི་བསྲུངས་པས་མོ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེམོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་

སྤངས་ནས་མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི། སྤྱིདོ་སྤངས་ནས་མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི། སྤྱིདོ་

པ་ངན་པ་སྤངས་པས་དག་པ་ཡིནི། གཙང་བ་ཡིནི། དྲོ་ིང་བ་མོདེ་པ་ཡིནི། འིཁྲིགི་པ་དང་བྲལ་པ་ངན་པ་སྤངས་པས་དག་པ་ཡིནི། གཙང་བ་ཡིནི། དྲོ་ིང་བ་མོདེ་པ་ཡིནི། འིཁྲིགི་པ་དང་བྲལ་

བ་ཡིནི། སྨད་རིམོ་གྱོ་ིཆསོ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི། མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་བ་ཡིནི། སྨད་རིམོ་གྱོ་ིཆསོ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི། མོ་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདནེ་པར་སྨྲ་ན།ོ །ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདནེ་པར་སྨྲ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བ་ཡིནི། བདནེ་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། དད་པ་ཡིནི། ཡིདི་ཆསེ་པ་ཡིནི། བརྟན་པ་ཡིནི་འིཇིགི་བ་ཡིནི། བདནེ་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། དད་པ་ཡིནི། ཡིདི་ཆསེ་པ་ཡིནི། བརྟན་པ་ཡིནི་འིཇིགི་

རྟནེ་ལ་མོ་ིསླུ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཕྲ་མོ་སྤངས་ནས་ཕྲ་མོ་རྟནེ་ལ་མོ་ིསླུ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཕྲ་མོ་སྤངས་ནས་ཕྲ་མོ་

ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཚུ་རལོ་པ་ོདག་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེད་ེདག་དབྱ་ེབའི་ིཕྱེིར་ཕ་རལོ་པ་ོལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཚུ་རལོ་པ་ོདག་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེད་ེདག་དབྱ་ེབའི་ིཕྱེིར་ཕ་རལོ་པ་ོ

དག་ལ་སྨྲ་བ་མོ་ཡིིན། ཕ་རལོ་པ་ོདག་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེད་ེདག་དབྱ་ེབའི་ིཕྱེརི་ཚུ་རལོ་པ་ོདག་ ལ་དག་ལ་སྨྲ་བ་མོ་ཡིིན། ཕ་རལོ་པ་ོདག་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེད་ེདག་དབྱ་ེབའི་ིཕྱེརི་ཚུ་རལོ་པ་ོདག་ ལ་

སྨྲ་བ་མོ་ཡིནི། བྱ་ེབ་རྣམོས་སྡུམོས་བྱདེ་པ་ཡིིན། མོཐུན་པ་རྣམོས་གཟངེས་བསྟེདོ་པ་ཡིིན། སྨྲ་བ་མོ་ཡིནི། བྱ་ེབ་རྣམོས་སྡུམོས་བྱདེ་པ་ཡིིན། མོཐུན་པ་རྣམོས་གཟངེས་བསྟེདོ་པ་ཡིིན། 

མོཐུན་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། མོཐུན་པ་ལ་མོགུ་བ་ཡིིན། མོཐུན་པར་བྱདེ་པའི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཡིནི་མོཐུན་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིནི། མོཐུན་པ་ལ་མོགུ་བ་ཡིིན། མོཐུན་པར་བྱདེ་པའི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཕྲ་མོ་ལས་ཕྱེརི་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཚགི་རྩུབ་པ་ོསྤངས་ནས་ཚགི་རྩུབ་པ་ོལས་སློར་ལགོ་ཏེ།ེ ཕྲ་མོ་ལས་ཕྱེརི་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཚགི་རྩུབ་པ་ོསྤངས་ནས་ཚགི་རྩུབ་པ་ོལས་སློར་ལགོ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགང་ལ་ཡིང་ཚགི་གདུག་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཕ་རལོ་ལ་མོ་ིསྙན་པ་དང་། ཕ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགང་ལ་ཡིང་ཚགི་གདུག་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཕ་རལོ་ལ་མོ་ིསྙན་པ་དང་། ཕ་

རལོ་སྤ་གངོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིདི་ལ་མོ་ིའིཐོད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིསྙངི་རལོ་སྤ་གངོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིདི་ལ་མོ་ིའིཐོད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིསྙངི་

དུ་མོ་ིསྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོམོ་ིདགའི་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བ་དང་། དུ་མོ་ིསྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོམོ་ིདགའི་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བ་དང་། 

མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཉིམོ་པར་འིཇིགོ་པར་འིགྱུར་བ་མོ་ཡིནི་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཉིམོ་པར་འིཇིགོ་པར་འིགྱུར་བ་མོ་ཡིནི་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཚགི་སྤངས་པ་ཡིནི་མོ་ིཚུགས་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། སྙངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། དགའི་ཚགི་སྤངས་པ་ཡིནི་མོ་ིཚུགས་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། སྙངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། དགའི་

བར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིསྐད་དང་། སྙན་ཅིངི་འིཇིབེས་པ་དང་། རྣམོ་པར་གསལ་བ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིསྐད་དང་། སྙན་ཅིངི་འིཇིབེས་པ་དང་། རྣམོ་པར་གསལ་བ་

རྣམོ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་དང་། མོཉིན་པར་འིསོ་པ་དང་། མོ་ིརྟནེ་པ་དང་འིགལ་བ་མོ་ཡིནི་པ་རྣམོ་པར་རགི་པར་བྱདེ་པ་དང་། མོཉིན་པར་འིསོ་པ་དང་། མོ་ིརྟནེ་པ་དང་འིགལ་བ་མོ་ཡིནི་པ་

དང་། ཐུག་པ་མོདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་སྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོམོགུ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། ཐུག་པ་མོདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་སྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོམོགུ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོདགའི་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིིད་དུ་འིངོ་བ་དང་། མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་དང་། མོཉིམོ་མོང་པ་ོདགའི་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིཡིིད་དུ་འིངོ་བ་དང་། མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་དང་། མོཉིམོ་

པར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚིག་སྨྲ་བས་དེ་ཚིག་རྩུབ་པོ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིིན་པར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚིག་སྨྲ་བས་དེ་ཚིག་རྩུབ་པོ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ད་ེཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདུས་སུ་སྨྲ་ན།ོ །ད་ེཚགི་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདུས་སུ་སྨྲ་

བ་ཡིནི། ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྨྲ་བ་ཡིནི། དནོ་སྨྲ་བ་ཡིནི། ཆསོ་སྨྲ་བ་ཡིནི། བ་ཡིནི། ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་སྨྲ་བ་ཡིནི། དནོ་སྨྲ་བ་ཡིནི། ཆསོ་སྨྲ་བ་ཡིནི། 

ངསེ་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། རྟགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱདེ་པའི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངསེ་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། རྟགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱདེ་པའི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་དང་མོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། གླངེ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་དང་། དན་རྟགས་དང་བཅིས་པ་དང་། དུས་དང་མོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། གླངེ་གཞི་ིདང་བཅིས་པ་དང་། དན་རྟགས་དང་བཅིས་པ་དང་། 

ཆསོ་དང་ལྡན་ པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཚགི་ཀྱིལ་པ་སྤངས་ནས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཆསོ་དང་ལྡན་ པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཚགི་ཀྱིལ་པ་སྤངས་ནས་ཚགི་ཀྱིལ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེཉི་ོཚངོ་སྤངས་ནས་ཉི་ོཚངོ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་གཡི་ོབྱདེ་ན།ོ །ད་ེཉི་ོཚངོ་སྤངས་ནས་ཉི་ོཚངོ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་གཡི་ོབྱདེ་

པ་དང་། སྲང་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། ཚད་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་སྤངས་ནས་ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། ཚད་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་སྤངས་ནས་ད་ེགཞིལ་བླུགས་ལ་

གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། ཚད་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་ལས་སློར་ ལགོ་པ་ཡིནི་གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་དང་། ཚད་ལ་གཡི་ོབྱདེ་པ་ལས་སློར་ ལགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེགསུག་ལནེ་པ་དང་། འིདྲོདི་པ་དང་། བསྡེིགས་ནས་རང་གརི་བྱདེ་པ་སྤངས་ནས་ན།ོ །ད་ེགསུག་ལནེ་པ་དང་། འིདྲོདི་པ་དང་། བསྡེིགས་ནས་རང་གརི་བྱདེ་པ་སྤངས་ནས་

གསུག་ལནེ་པ་དང་། འིདྲོདི་པ་དང་། བསྡེགིས་ནས་རང་གརི་བྱདེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་གསུག་ལནེ་པ་དང་། འིདྲོདི་པ་དང་། བསྡེགིས་ནས་རང་གརི་བྱདེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེགསདོ་པ་དང་། འིཆངི་བ་དང་། གཅིད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། བརྡོགེ་པའི་ིབསམོ་པ་ན།ོ །ད་ེགསདོ་པ་དང་། འིཆངི་བ་དང་། གཅིད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། བརྡོགེ་པའི་ིབསམོ་པ་

སྤངས་ནས་གསདོ་པ་དང་། འིཆངི་བ་དང་། གཅིད་པ་དང་། འིབགིས་པ་དང་། བརྡོགེ་པའི་ིསྤངས་ནས་གསདོ་པ་དང་། འིཆངི་བ་དང་། གཅིད་པ་དང་། འིབགིས་པ་དང་། བརྡོགེ་པའི་ི

བསམོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེའིདོ་དང་། བུད་མོདེ་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བ་བསམོ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེའིདོ་དང་། བུད་མོདེ་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བ་

སྤངས་ནས་འིདོ་དང་། བུད་མོེད་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉིལ་བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཞིངི་སྤངས་ནས་འིདོ་དང་། བུད་མོེད་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉིལ་བ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཞིངི་

ག་ིགཞི་ིདང་། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགཞི་ིདང་། ཚངོ་ཁོང་ག་ིགཞི་ིལནེ་པ་སྤངས་ནས། ཞིངི་ག་ིགཞི་ིདང་། ག་ིགཞི་ིདང་། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགཞི་ིདང་། ཚངོ་ཁོང་ག་ིགཞི་ིལནེ་པ་སྤངས་ནས། ཞིངི་ག་ིགཞི་ིདང་། 

ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགཞི་ིདང་། ཚངོ་ཁོང་ག་ིགཞི་ིལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེགླང་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམིོ་གྱོ་ིགཞི་ིདང་། ཚངོ་ཁོང་ག་ིགཞི་ིལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེགླང་པ་ོཆ་ེདང་། 

རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ལནེ་པ་སྤངས་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ལནེ་པ་སྤངས་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་

དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབྲན་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབྲན་

ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་ལནེ་པ་དག་སྤངས་ནས་བྲན་ཕ་ོཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་ལནེ་པ་དག་སྤངས་ནས་བྲན་ཕ་ོ

དང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་ལནེ་པ་དག་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་དང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་ལནེ་པ་དག་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེབུད་མོདེ་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་དང་། བུ་མོ་ོལནེ་པ་སྤངས་ནས་བུད་མོདེ་དང་། ན།ོ །ད་ེབུད་མོདེ་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་དང་། བུ་མོ་ོལནེ་པ་སྤངས་ནས་བུད་མོདེ་དང་། 

སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་དང་། བུ་མོ་ོལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེགསརེ་དང་། དངུལ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཁྱོའེུ་དང་། བུ་མོ་ོལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེགསརེ་དང་། དངུལ་

ལནེ་པ་སྤངས་ནས། གསརེ་དང་། དངུལ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེའིབྲུ་མོ་ལནེ་པ་སྤངས་ནས། གསརེ་དང་། དངུལ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེའིབྲུ་མོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཉིམོས་པ་ལནེ་པ་དག་སྤངས་ནས་འིབྲུ་མོ་ཉིམོས་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཉིམོས་པ་ལནེ་པ་དག་སྤངས་ནས་འིབྲུ་མོ་ཉིམོས་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེ

ཟན་གཅིགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནུབ་མོ་ོསྤངས་ཤངི་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ིཁོ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིནི། དུས་སུ་ཟན་གཅིགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནུབ་མོ་ོསྤངས་ཤངི་དུས་མོ་ཡིནི་པའི་ིཁོ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིནི། དུས་སུ་

རྒྱུ་ཞིངི་དུས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་སྦྱོརོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་ ཡིནི། ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པས། ཆགོ་རྒྱུ་ཞིངི་དུས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་སྦྱོརོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་ ཡིནི། ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པས། ཆགོ་

ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙོམོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙོམོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། 

ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པས་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པས་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་

ཀྱིིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅིས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅིས་

ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་པར་འིགྲོོའི།ོ །དཔརེ་ན་ འིདབ་ཆགས་བྱ་གང་དང་གང་དུ་ལྡངི་བ་དརེ་ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་པར་འིགྲོོའི།ོ །དཔརེ་ན་ འིདབ་ཆགས་བྱ་གང་དང་གང་དུ་ལྡངི་བ་དརེ་

འིདབ་མོ་དང་ཆས་གཤོག་པ་དང་ཆས་ཏེ་ེལྡིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པ་ཆོས་འིདབ་མོ་དང་ཆས་གཤོག་པ་དང་ཆས་ཏེ་ེལྡིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིབག་ོབ་རན་པ་ཆོས་

གསོ་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་གསོ་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི། བསདོ་སྙམོོས་ལྟ་ོའིགྲོངས་ཀྱིསི་ཆགོ་ཤསེ་ཤངི་

ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དརེ་ལྷུང་བཟདེ་དང་བཅིས། ཆསོ་གསོ་དང་ཚདོ་ཟནི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དརེ་ལྷུང་བཟདེ་དང་བཅིས། ཆསོ་གསོ་དང་

བཅིས་ཤངི་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བཅིས་ཤངི་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་

བྱནི་པ་དག་སྤྱིད་ནས་ས་བནོ་གྱོ་ིཚགོས་དང་། འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བྱནི་པ་དག་སྤྱིད་ནས་ས་བནོ་གྱོ་ིཚགོས་དང་། འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་

བར་བརྩོནོ་པས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩོ་བའི་ིས་བནོ་དང་། སྡེངོ་བུའི་ིས་བནོ་དང་། ཐོརོ་ཏེའོི་ིབར་བརྩོནོ་པས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩོ་བའི་ིས་བནོ་དང་། སྡེངོ་བུའི་ིས་བནོ་དང་། ཐོརོ་ཏེའོི་ི

ས་བནོ་དང་། འིགས་པའི་ིས་བནོ་དང་། ལྔ་པ་ན་ིས་བནོ་གྱོ་ིས་བནོ་ཉིདི་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ས་བནོ་དང་། འིགས་པའི་ིས་བནོ་དང་། ལྔ་པ་ན་ིས་བནོ་གྱོ་ིས་བནོ་ཉིདི་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་

ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱོ་ིཚགོས་དང་། འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱོ་ིཚགོས་དང་། འིབྱུང་པའོི་ིཚགོས་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་

བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེབརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ

ཁོ་ཅིིག་དད་པས་སྦྱོིན་པ་དག་སྤྱིད་ནས་སོགས་འིཇིོག་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་ཁོ་ཅིིག་དད་པས་སྦྱོིན་པ་དག་སྤྱིད་ནས་སོགས་འིཇིོག་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་

པས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟས་ཀྱི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། སྐམོོ་གྱོ་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཔས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟས་ཀྱི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། སྐམོོ་གྱོ་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། གསོ་ཀྱི་ི

སགོས་འིཇིགོ་དང་། དྲོའིི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། རའོི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། ལ་ོམོའི་ིསགོས་འིཇིགོ་སགོས་འིཇིགོ་དང་། དྲོའིི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། རའོི་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། ལ་ོམོའི་ིསགོས་འིཇིགོ་

དང་། མོ་ེཏེགོ་ག་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིསགོས་འིཇིགོ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། མོ་ེཏེགོ་ག་ིསགོས་འིཇིགོ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིསགོས་འིཇིགོ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམོས་ཀྱི་ིསོགས་འིཇིོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་རྣམོས་ཀྱི་ིསོགས་འིཇིོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་

ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་

སྤྱིད་ནས་གནས་མོལ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། གནས་མོལ་ཆནེ་པ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པས་སྤྱིད་ནས་གནས་མོལ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། གནས་མོལ་ཆནེ་པ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པས་

གནས་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེན་དང་། ཁྲི་ིདང་། ཁྲི་ིསྣམོ་བུ་ཅིན་དང་། རས་ཀྱི་ིསྣམོ་བུ་ཅིན་གནས་པར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེན་དང་། ཁྲི་ིདང་། ཁྲི་ིསྣམོ་བུ་ཅིན་དང་། རས་ཀྱི་ིསྣམོ་བུ་ཅིན་

དང་། སྟེན་ ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། རས་ཡུག་ཆནེ་དང་། རས་ཁྲི་བ་ོདང་། པ་ལ་ེལའི་ིརས་ཀྱིསི་དང་། སྟེན་ ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། རས་ཡུག་ཆནེ་དང་། རས་ཁྲི་བ་ོདང་། པ་ལ་ེལའི་ིརས་ཀྱིསི་

གཡིགོས་པ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིའིཐོབ་སྟེན་དང་། རྟའི་ིའིཐོབ་སྟེན་དང་། ངསོ་གཅིགི་བལ་ལས་གཡིགོས་པ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིའིཐོབ་སྟེན་དང་། རྟའི་ིའིཐོབ་སྟེན་དང་། ངསོ་གཅིགི་བལ་ལས་

བྱས་པ་དང་། ངསོ་གཉིསི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྟེདོ་བལ་ ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱབ་བལ་བྱས་པ་དང་། ངསོ་གཉིསི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྟེདོ་བལ་ ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱབ་བལ་

ལས་བྱས་པ་དང་། ཀ་ལངི་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་གཡིགོས་དང་། སྟེངེ་གཡིགོས་དང་བཅིས་པའི་ིལས་བྱས་པ་དང་། ཀ་ལངི་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྟེདོ་གཡིགོས་དང་། སྟེངེ་གཡིགོས་དང་བཅིས་པའི་ི

གསོ་དང་། ཕྱེགོས་གཉིསི་སུ་སྔས་དམོར་པ་ོལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་གསོ་དང་། ཕྱེགོས་གཉིསི་སུ་སྔས་དམོར་པ་ོལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་

ཀྱི་ིམོལ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། གནས་མོལ་ཆནེ་པ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཀྱི་ིམོལ་མོཐོནོ་པ་ོདང་། གནས་མོལ་ཆནེ་པ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་སྤྱིད་ནས་ཆ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་སྤྱིད་ནས་ཆ་

བ་དང་། གཞིག་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་པར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བ་དང་། གཞིག་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་པར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

མོཉི་ེབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། དྲོལི་ཕྱེ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་མོཉི་ེབ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། དྲོལི་ཕྱེ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། ཁོ་དགོ་འིཆང་

བ་དང་། སནེ་མོའོི་ིཁོ་དགོ་དང་། སའོི་ིཁོ་དགོ་དང་། ཁོའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། གདངོ་ག་ིབྱ་ིདོར་དང་། བ་དང་། སནེ་མོའོི་ིཁོ་དགོ་དང་། སའོི་ིཁོ་དགོ་དང་། ཁོའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། གདངོ་ག་ིབྱ་ིདོར་དང་། 

མོ་ེལངོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལག་ངར་བརྒྱན་པ་དང་། གཙུག་ཏེརོ་འིཆངི་བ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་མོ་ེལངོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལག་ངར་བརྒྱན་པ་དང་། གཙུག་ཏེརོ་འིཆངི་བ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

སྦུ་བུ་ཅིན་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། མོཆལི་ལྷམོ་ཁྲི་བ་ོདང་། གསོ་སྦུ་བུ་ཅིན་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། མོཆལི་ལྷམོ་ཁྲི་བ་ོདང་། གསོ་

སར་པ་དང་། རས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རངི་པ་ོཅིན་འིཆང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅིན་དག་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་སར་པ་དང་། རས་སར་པ་ཁོ་ཚར་རངི་པ་ོཅིན་འིཆང་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅིན་དག་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་

དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་དང་། ཆ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་དང་། ཆ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་

དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ལྟད་མོ་ོསྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་པ་དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ལྟད་མོ་ོསྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བརྩོོན་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོཆསེ་འིགྱོདེ་པ་དང་། རྟས་འིགྱོདེ་པ་དང་། ཤངི་རྟས་འིགྱོདེ་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོཆསེ་འིགྱོདེ་པ་དང་། རྟས་འིགྱོདེ་པ་དང་། ཤངི་རྟས་འིགྱོདེ་པ་

དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གསི་འིགྱོདེ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འིགྱོདེ་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱོིས་འིགྱོདེ་པ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གསི་འིགྱོདེ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འིགྱོདེ་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱོིས་འིགྱོདེ་པ་

དང་། ཁྱུ་མོཆགོ་གསི་འིགྱོདེ་པ་དང་། མོ་ཧེསེ་འིགྱོདེ་པ་དང་། རས་འིགྱོདེ་པ་དང་། བྱ་གག་དང་། ཁྱུ་མོཆགོ་གསི་འིགྱོདེ་པ་དང་། མོ་ཧེསེ་འིགྱོདེ་པ་དང་། རས་འིགྱོདེ་པ་དང་། བྱ་གག་

འིཐོབ་པ་དང་། མོཆལི་པ་འིཐོབ་པ་དང་། འུར་པ་འིཐོབ་པ་དང་། བུད་མོེད་འིཐོབ་པ་དང་། འིཐོབ་པ་དང་། མོཆལི་པ་འིཐོབ་པ་དང་། འུར་པ་འིཐོབ་པ་དང་། བུད་མོེད་འིཐོབ་པ་དང་། 

སྐྱེསེ་པ་འིཐོབ་པ་དང་། གཞིོན་ནུ་འིཐོབ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་འིཐོབ་པ་དང་། ཤངི་ལ་འིཛགེ་སྐྱེསེ་པ་འིཐོབ་པ་དང་། གཞིོན་ནུ་འིཐོབ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོ་འིཐོབ་པ་དང་། ཤངི་ལ་འིཛགེ་

པ་དང་། བྲ་ོགར་གྱོ་ིཚགོས་དང་། ཕྲག་པ་ནས་ མོཆངོ་བ་དང་། རྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོདང་། པ་དང་། བྲ་ོགར་གྱོ་ིཚགོས་དང་། ཕྲག་པ་ནས་ མོཆངོ་བ་དང་། རྒྱལ་མོཚན་གྱོ་ིརྩོ་ེམོ་ོདང་། 

སྟེབོས་ཀྱི་ིམོཆགོ་དང་། དམོག་ག་ིཚགོས་མོང་པ་ོལ་ལྟ་བ་དང་། མོང་པ་ོའིདུས་པ་ལ་ལྟ་བར་སྟེབོས་ཀྱི་ིམོཆགོ་དང་། དམོག་ག་ིཚགོས་མོང་པ་ོལ་ལྟ་བ་དང་། མོང་པ་ོའིདུས་པ་ལ་ལྟ་བར་

འིདོད་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོོང་ག་ིལྟད་མོ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིདོད་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོོང་ག་ིལྟད་མོ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་

བྱནི་པ་དག་ ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ད་ེསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིན་པར་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་བྱནི་པ་དག་ ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ད་ེསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིན་པར་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་

པ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། ཤངི་རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཔ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། ཤངི་རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ི

སྒྲེ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་པ་ཊ་ཧེའི་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་བ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རལོ་མོ་ོསྣ་ཚགོས་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་པ་ཊ་ཧེའི་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་བ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རལོ་མོ་ོསྣ་ཚགོས་པའི་ིསྒྲེ་

དང་། གར་མོཁོན་གྱོ་ིགླུ་སྒྲེ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། ཁོར་གསལི་གྱོ་ིསྒྲེ་དང་། ས་ེགལོ་གྱོ་ིསྒྲེ་དང་། གར་མོཁོན་གྱོ་ིགླུ་སྒྲེ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། ཁོར་གསལི་གྱོ་ིསྒྲེ་དང་། ས་ེགལོ་གྱོ་ིསྒྲེ་

དང་། ཐོལ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། བུམོ་པའི་ིསྒྲེ་དང་། རང་བཟའོི་ིསྒྲེ་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཡི་ིག་ེསྣ་དང་། ཐོལ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། བུམོ་པའི་ིསྒྲེ་དང་། རང་བཟའོི་ིསྒྲེ་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཡི་ིག་ེསྣ་

ཚགོས་དང་། ཚགི་སྣ་ཚགོས་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་རྒྱང་འིཕནེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགྲོགས་པའི་ིཚགོས་དང་། ཚགི་སྣ་ཚགོས་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་རྒྱང་འིཕནེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགྲོགས་པའི་ི

གཏེམོ་ཉིན་འིདདོ་པ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིན་པར་རྩོོམོ་པ་ལ་གཏེམོ་ཉིན་འིདདོ་པ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྒྲེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཉིན་པར་རྩོོམོ་པ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། སྦྱོརོ་བ་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། 

བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས། ཨུག་ཤུད་དང་། ཁྲིས་དང་། ཆ་ོལ་ོབྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས། ཨུག་ཤུད་དང་། ཁྲིས་དང་། ཆ་ོལ་ོ

རྩོམོོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོགི་བརྒྱད་པ་དང་མོགི་བཅུ་པ་དང་། རྩོམོོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པས་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོགི་བརྒྱད་པ་དང་མོགི་བཅུ་པ་དང་། 

ན་ཡིའི་ིམོགི་དང་། ཕྱེགོས་ཕྱེགོས་ནས་འིགྱོདེ་པ་དང་། བུམོ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་། སྐྱེདོ་པ་ན་ཡིའི་ིམོགི་དང་། ཕྱེགོས་ཕྱེགོས་ནས་འིགྱོདེ་པ་དང་། བུམོ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་། སྐྱེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཕགེ་དང་། ཆ་ོལ་ོདང་། ཨུག་ཤུད་དང་། གུལ་ཚབ་དང་། ཐུར་མོ་དང་། ལག་བརྒྱན་དང་། ཕགེ་དང་། ཆ་ོལ་ོདང་། ཨུག་ཤུད་དང་། གུལ་ཚབ་དང་། ཐུར་མོ་དང་། ལག་བརྒྱན་

ནམོ། ཇི་ིལྟར་སྐུགས་བཙུགས་ནས་འིགྱོདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཨུག་ཤུད་དང་། ཁྲིས་ནམོ། ཇི་ིལྟར་སྐུགས་བཙུགས་ནས་འིགྱོདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཨུག་ཤུད་དང་། ཁྲིས་

དང་། ཆ་ོལ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིདང་། ཆ་ོལ་ོརྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ི

ལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་གཏེམོ་ལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་གཏེམོ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིགཏེམོ་

དང་། ཆམོོ་རྐུན་པའི་ིགཏེམོ་དང་། དམོག་ག་ིགཏེམོ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། སྐམོོ་གྱོ་ིགཏེམོ་དང་། ཆམོོ་རྐུན་པའི་ིགཏེམོ་དང་། དམོག་ག་ིགཏེམོ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། སྐམོོ་གྱོ་ིགཏེམོ་

དང་། གསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། ཚངོ་འིདུས་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགཏེམོ་དང་། ལམོ་ དང་། གསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། ཚངོ་འིདུས་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་། སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགཏེམོ་དང་། ལམོ་ 

ངན་པར་བརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་དང་། རྒྱ་མོཚ་ོབརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་དང་། ལྗོངོས་དང་། སྣ་ཆེན་པ་ོལ་ངན་པར་བརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་དང་། རྒྱ་མོཚ་ོབརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་དང་། ལྗོངོས་དང་། སྣ་ཆེན་པ་ོལ་

གཏེགོས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་གཏེགོས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིགཏེམོ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་

སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། 

བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་རྩོོད་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་རྩོོད་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོོམོ་པ་

ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁོ་ོབསོ་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིརབ་ཏུ་ཤསེ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁོ་ོབསོ་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིརབ་ཏུ་ཤསེ་

ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིམོ་ིཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོབསོ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིམོ་ིཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོབསོ་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་

ཤསེ་པ་ལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །ཁོ་ོབསོ་ན་ིརགིས་པ་དང་ཤསེ་པ་ལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆསོ་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་མོ་ིཤསེ་ས།ོ །ཁོ་ོབསོ་ན་ིརགིས་པ་དང་

ལྡན་པར་ཡིནི་གྱོ།ི ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིརགིས་པ་དང་ལྡན་པར་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཁོ་ོབསོ་ན་ིའིབྲལེ་པར་ལྡན་པར་ཡིནི་གྱོ།ི ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིརགིས་པ་དང་ལྡན་པར་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཁོ་ོབསོ་ན་ིའིབྲལེ་པར་

ཡིནི་གྱོ་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིའིབྲལེ་པར་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ན་ིཕྱེསི་སྨྲས། ཕྱེསི་སྨྲ་བར་བྱ་ཡིནི་གྱོ་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ན་ིའིབྲལེ་པར་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ན་ིཕྱེསི་སྨྲས། ཕྱེསི་སྨྲ་བར་བྱ་

བ་ན་ིསྔར་སྨྲས་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཧེ་ཅིང་མྱུར་བར་སྨྲས་པས་མོ་ིགསལོ་ལ།ོ །བརྩོད་པས་མོཇུག་བ་ན་ིསྔར་སྨྲས་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཧེ་ཅིང་མྱུར་བར་སྨྲས་པས་མོ་ིགསལོ་ལ།ོ །བརྩོད་པས་མོཇུག་

བརྟུལ་གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྩོད་པའི་ིདནོ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཚགི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །ཚར་བཅིད་པར་ཤསེ་བརྟུལ་གྱོསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བརྩོད་པའི་ིདནོ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཚགི་ད་ེཐོངོ་ཤགི །ཚར་བཅིད་པར་ཤསེ་

སམོ། གལ་ཏེ་ེལན་ཐོབེས་པ་ལྟ་ན་དྲོསི་དང་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱ་བ་དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་སམོ། གལ་ཏེ་ེལན་ཐོབེས་པ་ལྟ་ན་དྲོསི་དང་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱ་བ་དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་རྩོོམོ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བརྩོནོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཕ་ོའིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཕ་ོ

ཉིར་འིགྲོ་ོབ་དང་གཏེངོ་བ་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྒྱལ་ཉིར་འིགྲོ་ོབ་དང་གཏེངོ་བ་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྒྱལ་

པའོིའིིམོ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིིའིམོ། པའོིའིིམོ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིིའིམོ། 

གྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཚངོ་དཔནོ་རྣམོས་ཀྱིིའིམོ། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་གྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིའིམོ། ཚངོ་དཔནོ་རྣམོས་ཀྱིིའིམོ། དདེ་དཔནོ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ཚུ་བ་ིནས་ཁྲིིད་ད་ེཕ་བིར་སྣ་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་བ་ིནས་ཕ་ོཉི་ཁྲིིད་ད་ེཚུ་བརི་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ཚུ་བ་ིནས་ཁྲིིད་ད་ེཕ་བིར་སྣ་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཕ་བ་ིནས་ཕ་ོཉི་ཁྲིིད་ད་ེཚུ་བརི་

སྣ་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉིར་འིགྲོ་ོབ་དང་གཏེངོ་བ་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེསྣ་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉིར་འིགྲོ་ོབ་དང་གཏེངོ་བ་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་ལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་

པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཚུལ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁོ་གསག་དང་། གཞིགོས་སློངོ་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཚུལ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁོ་གསག་དང་། གཞིགོས་སློངོ་

དང་། འིཐོབོ་ཀྱིསི་འིཇིལ་བ་དང་རྙེདེ་པ་ལས་རྙེདེ་པ་སྒྲུབ་ པར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདང་། འིཐོབོ་ཀྱིསི་འིཇིལ་བ་དང་རྙེདེ་པ་ལས་རྙེདེ་པ་སྒྲུབ་ པར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁོ་གསག་དང་། གཞིགོས་སློངོ་དང་། འིཐོབོ་ཀྱིསི་འིཇིལ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་ཚུལ་འིཆསོ་པ་དང་། ཁོ་གསག་དང་། གཞིགོས་སློངོ་དང་། འིཐོབོ་ཀྱིསི་འིཇིལ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་

ལས་རྙེདེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེལས་རྙེདེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེ

སྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ ཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེ ཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ི

ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནམོ་གྲུམོ་པ་དང་། རྨི་མོཚན་དང་། རྨི་ིལམོ་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནམོ་གྲུམོ་པ་དང་། རྨི་མོཚན་དང་། རྨི་ིལམོ་

གྱོ་ིམོཚན་མོ་དང་། མོསེ་ཚགི་པ་དང་། ཆུས་རགེ་པ་དང་། བྱ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། འིབབེས་པ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དང་། མོསེ་ཚགི་པ་དང་། ཆུས་རགེ་པ་དང་། བྱ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། འིབབེས་པ་

དང་། ཚགི་སྙན་པ་དང་། འིབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདཔྱིད་དང་། ཁྱོམིོ་སའི་ིདང་། ཚགི་སྙན་པ་དང་། འིབྱུང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདཔྱིད་དང་། ཁྱོམིོ་སའི་ི

དཔྱིད་དང་། ན་ེཙའོི་ིདཔྱིད་དང་། བྱའི་ིདཔྱིད་དང་། སརོ་མོའོི་ིདཔྱིད་དང་། སྦྱོརོ་བ་དག་བྱདེ་དཔྱིད་དང་། ན་ེཙའོི་ིདཔྱིད་དང་། བྱའི་ིདཔྱིད་དང་། སརོ་མོའོི་ིདཔྱིད་དང་། སྦྱོརོ་བ་དག་བྱདེ་

ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱིསི་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱིསི་ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་

ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་

སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུད་ཙམོ་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུད་ཙམོ་

རྣམོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ཤར་བ་དང་། ར་ོཡིངོས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཞི་ིབའི་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ཤར་བ་དང་། ར་ོཡིངོས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཞི་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ིལས་དང་། དྲོག་པའོི་ིལས་དང་། བསང་གཏེརོ་གྱོ་ིལས་དང་། ཡིགི་འིབྲུ་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ིལས་དང་། དྲོག་པའོི་ིལས་དང་། བསང་གཏེརོ་གྱོ་ིལས་དང་། ཡིགི་འིབྲུ་

དང་། རྩོསི་དང་། གྲོངས་དང་། ལག་རྩོསི་དང་། མོ་ེལངོ་ག་ིདཔྱིད་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེདང་། རྩོསི་དང་། གྲོངས་དང་། ལག་རྩོསི་དང་། མོ་ེལངོ་ག་ིདཔྱིད་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེ

སྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །མོ་སྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །མོ་

སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་

ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གས་ོབའི་ིདཔྱིད་དང་། རྩོ་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གས་ོབའི་ིདཔྱིད་དང་། རྩོ་

བའི་ིསྨན་དང་། མོགི་སྨན་སྦྱོནི་པ་དང་། ར་ོསྦྱོནི་པ་དང་། སྨན་སྦྱོནི་པ་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིབའི་ིསྨན་དང་། མོགི་སྨན་སྦྱོནི་པ་དང་། ར་ོསྦྱོནི་པ་དང་། སྨན་སྦྱོནི་པ་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ི

དཔྱིད་དང་། སྐྱེེས་པའི་ིདཔྱིད་དང་། ཁྱོའེུའི་ིདཔྱིད་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིདཔྱིད་དང་། སྨན་ལ་དཔྱིད་དང་། སྐྱེེས་པའི་ིདཔྱིད་དང་། ཁྱོའེུའི་ིདཔྱིད་དང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིདཔྱིད་དང་། སྨན་ལ་

སྦྱོརོ་བ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སྦྱོརོ་བ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་

སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་

དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ། དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ། 

ནརོ་བུའི་ི མོཚན་ཉིདི་དང་། དབྱུག་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རལ་གྲོའིི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོདའི་ིནརོ་བུའི་ི མོཚན་ཉིདི་དང་། དབྱུག་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རལ་གྲོའིི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོདའི་ི

མོཚན་ཉིདི་དང་། མོཚནོ་ཆའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རྟའི་ིམོཚན་ཉིདི་མོཚན་ཉིདི་དང་། མོཚནོ་ཆའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རྟའི་ིམོཚན་ཉིདི་

དང་། ཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོ་ཧེའེི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རའི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་། ལུག་ག་ིདང་། ཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོ་ཧེའེི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། རའི་ིམོཚན་ཉིིད་དང་། ལུག་ག་ི

མོཚན་ཉིདི་དང་། བྱ་གག་ག་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། འུར་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོཆལི་པའི་ིམོཚན་མོཚན་ཉིདི་དང་། བྱ་གག་ག་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། འུར་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། མོཆལི་པའི་ིམོཚན་

ཉིདི་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། སྐྱེསེ་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། གཞིོན་ནུའི་ིམོཚན་ཉིདི་ཉིདི་དང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། སྐྱེསེ་པའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། གཞིོན་ནུའི་ིམོཚན་ཉིདི་

དང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། ཚ་ེཐུང་བའི་ིརྟགས་དང་། ཚ་ེརངི་བའི་ིརྟགས་དང་། དང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། ཚ་ེཐུང་བའི་ིརྟགས་དང་། ཚ་ེརངི་བའི་ིརྟགས་དང་། 

སྐལ་བ་ཆུང་བའི་ིརྟགས་དང་། སྐལ་བ་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་དང་། བསདོ་ནམོས་ཆུང་བའི་ིརྟགས་སྐལ་བ་ཆུང་བའི་ིརྟགས་དང་། སྐལ་བ་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་དང་། བསདོ་ནམོས་ཆུང་བའི་ིརྟགས་

དང་། བསདོ་ནམོས་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་དང་། དབང་ཆུང་བའི་ིརྟགས་དང་། དབང་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་དང་། བསདོ་ནམོས་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་དང་། དབང་ཆུང་བའི་ིརྟགས་དང་། དབང་ཆ་ེབའི་ིརྟགས་

དང་། ཇི་ོབའོི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། བྲན་གྱོ་ིམོཚན་ཉིདི་ད་ེདག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིདང་། ཇི་ོབའོི་ིམོཚན་ཉིདི་དང་། བྲན་གྱོ་ིམོཚན་ཉིདི་ད་ེདག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ི

ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོབྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་དད་པས་བྱིན་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོ

བས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨན་ཟས་གཅིགི་ཅིར་གཏེངོ་བ་དང་། སྦྲངེས་ཏེ་ེགཏེོང་བ་བས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨན་ཟས་གཅིགི་ཅིར་གཏེངོ་བ་དང་། སྦྲངེས་ཏེ་ེགཏེོང་བ་

དང་། འིཁྲུར་འིཇུག་པ་དང་། ཡིར་སྐྱུག་པ་དང་། མོར་འིཁྲུ་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། དུ་བ་དང་། འིཁྲུར་འིཇུག་པ་དང་། ཡིར་སྐྱུག་པ་དང་། མོར་འིཁྲུ་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། དུ་བ་

རྔུབ་པ་དང་། དུགས་ཀྱི་ིལས་དང་། བད་ཀན་གྱོ་ིདཔྱིད་དང་། ཕ་ོབའི་ིདཔྱིད་དང་། སྨ་ེབ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། དུགས་ཀྱི་ིལས་དང་། བད་ཀན་གྱོ་ིདཔྱིད་དང་། ཕ་ོབའི་ིདཔྱིད་དང་། སྨ་ེབ་དང་། 

ཕལོ་མོགི་ག་ིདཔྱིད་དང་། ར་ིདགས་འིཁྱོལི་པ་དང་། བྱ་རགོ་འིཁྱོིལ་པ་དང་། མོཁུར་བ་འིགུལ་ཕལོ་མོགི་ག་ིདཔྱིད་དང་། ར་ིདགས་འིཁྱོལི་པ་དང་། བྱ་རགོ་འིཁྱོིལ་པ་དང་། མོཁུར་བ་འིགུལ་

བ་དང་། ལྕི་ེསསོ་ཚདོ་པ་དང་། ར་ོལངས་དང་། ར་ོལངས་ཕྱེདེ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་བ་དང་། ལྕི་ེསསོ་ཚདོ་པ་དང་། ར་ོལངས་དང་། ར་ོལངས་ཕྱེདེ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །མོ་སྡུག་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །མོ་སྡུག་

འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་

པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགུག་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགུག་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགུག་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགུག་

པ་དང་། རྣམོ་པར་དགུག་པ་དང་། རྨིངོས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྨིངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་རྨིངོས་པ་པ་དང་། རྣམོ་པར་དགུག་པ་དང་། རྨིངོས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྨིངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་རྨིངོས་པ་

དང་། རྣམོ་པར་འིཐོརོ་བ་དང་། རྣམོ་པར་འིཇིོམོས་པའི་ིཆསོ་ཅིན་དང་། བད་ེབར་བྱདེ་པ་དང་། དང་། རྣམོ་པར་འིཐོརོ་བ་དང་། རྣམོ་པར་འིཇིོམོས་པའི་ིཆསོ་ཅིན་དང་། བད་ེབར་བྱདེ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། མོངལ་དུ་འིཆགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཏེལི་གྱོ་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། མོངལ་དུ་འིཆགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཏེལི་གྱོ་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། 

འིབྲས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། གཟགེས་མོའི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། རྫིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། སྦྱོནི་སྲགེ་འིབྲས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། གཟགེས་མོའི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། རྫིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། སྦྱོནི་སྲགེ་

ག་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། ཉི་ིམོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། སྐར་མོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ག་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དང་། ཉི་ིམོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། སྐར་མོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟེིའི་ིགནས་ཆནེ་པ་ོལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟེིའི་ིགནས་ཆནེ་པ་ོལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་ཡིནོ་པའོི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །མོ་སྡུག་འིད་ིལྟར་

ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ིཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་དག་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིནོ་པའོི་ི

དཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཇིགིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བད་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཇིགིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། བད་ེ

བར་འིགྱུར་བ་དང་། ལ་ོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལ་ོལགེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་འིབབ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ལ་ོཉིསེ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ལ་ོལགེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་འིབབ་

མོ་ིམོཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་འིབབ་མོཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིམོས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་མོ་ིམོཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཆར་འིབབ་མོཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིམོས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིམོས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིམོས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མོ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡིནོ་པའོི་ི

དཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། ། །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། ། །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ི

གཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ། འིད་ིལྟར་ཡིང་མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་གཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ། འིད་ིལྟར་ཡིང་མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་

དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིརིག་པས་ལོག་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཡིོན་པོའི་ིརིག་པས་ལོག་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱེད་

པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། 

ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིའིབྲསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོསྙགེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ིནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིའིབྲསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ིརྒྱལ་པ་ོསྙགེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱེའིི་ི

རྒྱལ་པ་ོའིབྲསོ་པ་དང་། ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྙགེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་རྒྱལ་པ་ོའིབྲསོ་པ་དང་། ནང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྙགེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་

པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟར་ཡིང་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟར་ཡིང་

མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ ཡིནོ་པའོི་ིརགི་མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་དད་པས་བྱནི་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ ཡིནོ་པའོི་ིརགི་

པས་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་སུ་ན་ིཉི་ིམོ་དང་། ཟླ་བ་ལམོ་ལས་གལོ་བར་པས་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་སུ་ན་ིཉི་ིམོ་དང་། ཟླ་བ་ལམོ་ལས་གལོ་བར་

འིགྲོ་ོབ་དང་། ཉི་ིམོ་གཟའི་ིལམོ་དང་། ཟླ་བ་གཟའི་ིལམོ་དང་། སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཉི་ིམོ་གཟའི་ིལམོ་དང་། ཟླ་བ་གཟའི་ིལམོ་དང་། སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་

སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་དང་། ཉི་ིམོའི་ི ལམོ་སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་དང་། ཉི་ིམོའི་ི ལམོ་

གཟའི་མོ་ཡིནི་པ་དང་། ཟླ་བའི་ིལམོ་གཟའི་མོ་ཡིནི་པ་དང་། སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་གཟའི་མོ་ཡིནི་པ་དང་། ཟླ་བའི་ིལམོ་གཟའི་མོ་ཡིནི་པ་དང་། སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་

སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་དང་། ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་དང་། ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་

བ་གཉིསི་ད་ེལྟ་བུར་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟར་ལམོ་དུ་ཤར། ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ཤར། འིད་ིབ་གཉིསི་ད་ེལྟ་བུར་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟར་ལམོ་དུ་ཤར། ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ཤར། འིད་ི

ལྟར་ལམོ་དུ་ནུབ། འིད་ིལྟར་ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ནུབ། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཉིནོ་མོངོས་པ་ལྟར་ལམོ་དུ་ནུབ། འིད་ིལྟར་ལམོ་མོ་ཡིནི་པར་ནུབ། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཉིནོ་མོངོས་པ་

དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བར་སྦྱོརོ་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོདང་། རྣམོ་པར་བྱང་བར་སྦྱོརོ་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོ

བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟར་ཡིང་མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟར་ཡིང་མོ་སྡུག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་

དད་པས་བྱནི་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ ཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་དད་པས་བྱནི་པ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་ད།ེ ཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ལམོ་གལོ་བ་འིད་ིལྟ་བུར་སངོ་ན་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ལམོ་གལོ་བ་འིད་ིལྟ་བུར་སངོ་ན་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་འིད་ིལྟ་

བུར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིཉི་ིམོའི་ིགཟའི་དང་། ཟླ་བའི་ིགཟའི་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམོ་པར་སྨནི་པ་ན་ིཉི་ིམོའི་ིགཟའི་དང་། ཟླ་བའི་ིགཟའི་

ལས་འིད་ིལྟ་བུར་ཞུགས་ཤངི་སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ལས་འིད་ིལྟ་བུར་ཞུགས་ཤངི་སྐར་མོདའི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱེགོས་སུ་

ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་ན་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་སྨནི། ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་ཚགི་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བ་ན་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་སྨནི། ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་

འིད་ིལྟ་བུར་འིཕྲུལ་ཆ།ེ མོཐུ་ཆ་ེབ། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིཤར། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིནུབ། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིཕྲུལ་ཆ།ེ མོཐུ་ཆ་ེབ། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིཤར། ལམོ་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིནུབ། ལམོ་

འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཉིནོ་མོོངས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་བད་ེབ་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་འིད་ིལྟ་བུར་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཉིནོ་མོོངས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་བད་ེབ་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་འིད་ིལྟ་བུར་

འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྟེནོ་གྱོ།ི དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྟེནོ་གྱོ།ི དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིཡིནོ་པའོི་ིརགི་པས་ལགོ་པར་འིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་

ལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ནང་ག་ིལགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ནང་ག་ི

ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པས་བད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་ང་ོ། །དསེ་དབང་པ་ོཡུལ་ལས་བཟླགོ་སྟེ།ེ གནས་ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པས་བད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་ང་ོ། །དསེ་དབང་པ་ོཡུལ་ལས་བཟླགོ་སྟེ།ེ གནས་

པས་ན་དྲོན་པ་ཀུན་བསྲུངས་པའི།ོ །དྲོན་པ་གསལ་བ། དྲོན་པ་བསྲུངས་པའི་ིཡིདི་ཀྱིིས་སྙམོོས་པས་ན་དྲོན་པ་ཀུན་བསྲུངས་པའི།ོ །དྲོན་པ་གསལ་བ། དྲོན་པ་བསྲུངས་པའི་ིཡིདི་ཀྱིིས་སྙམོོས་

པའི་ིགནས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེམོིག་གསི་གཟུགས་མོཐོོང་ཡིང་མོཚན་མོར་མོ་ིའིཛནི་པ་དང་། པའི་ིགནས་སུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེམོིག་གསི་གཟུགས་མོཐོོང་ཡིང་མོཚན་མོར་མོ་ིའིཛནི་པ་དང་། 

འིབྲུར་མོ་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་མོིག་ག་ིདབང་པོའི་ིསྡེོམོ་པས་མོ་བསྡེམོས་པས་འིབྲུར་མོ་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་མོིག་ག་ིདབང་པོའི་ིསྡེོམོ་པས་མོ་བསྡེམོས་པས་

གནས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་། ཡིིད་བླངོ་བ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགནས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་། ཡིིད་བླངོ་བ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

སམེོས་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལ་སྡེོམོ་པའི་ིཕྱེརི་ནན་ཏེན་བྱདེ་ད།ེ མོགི་ག་ིདབང་པ་ོསམེོས་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལ་སྡེོམོ་པའི་ིཕྱེརི་ནན་ཏེན་བྱདེ་ད།ེ མོགི་ག་ིདབང་པ་ོ

བསྲུངས་པས་མོགི་ག་ིདབང་པ་ོསྡེོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣ་བས་ན་ིསྒྲེ་ལ། སྣས་ན་ིདྲོ་ིབསྲུངས་པས་མོགི་ག་ིདབང་པ་ོསྡེོམོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣ་བས་ན་ིསྒྲེ་ལ། སྣས་ན་ིདྲོ་ི

ལ། ལྕིསེ་ན་ིར་ོལ། ལུས་ཀྱིསི་ ན་ིརགེ་བྱ་ལ། ཡིདི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་ལ་ཤསེ་ཀྱིང་མོཚན་མོར་ལ། ལྕིསེ་ན་ིར་ོལ། ལུས་ཀྱིསི་ ན་ིརགེ་བྱ་ལ། ཡིདི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་ལ་ཤསེ་ཀྱིང་མོཚན་མོར་

འིཛནི་པར་མོ་ིབྱདེ། འིབྲུར་འིཛནི་པར་མོ་ིབྱདེ་ད་ེགང་ག་ིཕྱེརི་ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིསྡེོམོ་པས་མོ་འིཛནི་པར་མོ་ིབྱདེ། འིབྲུར་འིཛནི་པར་མོ་ིབྱདེ་ད་ེགང་ག་ིཕྱེརི་ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པའོི་ིསྡེོམོ་པས་མོ་

བསྡེམོས་པར་ སྤྱིདོ་ད་ེཆགས་པ་དང་། ཡིདི་བླངོ་བ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིབསྡེམོས་པར་ སྤྱིདོ་ད་ེཆགས་པ་དང་། ཡིདི་བླངོ་བ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གསི་སྡེགི་པ་འིཐོབོ་བ།ོ །ཡིདི་ཀྱིསི་བསྡེམོས་པས་ཡིདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གསི་སྡེགི་པ་འིཐོབོ་བ།ོ །ཡིདི་ཀྱིསི་བསྡེམོས་པས་ཡིདི་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོསྡེམོོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་འིད་ིདང་ལྡན་པས་ན་དབང་པ་ོདབང་པ་ོསྡེམོོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་འིད་ིདང་ལྡན་པས་ན་དབང་པ་ོ



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུལ་ལས་བཟླགོ་པ་འིདསི་ན་ནང་ག་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོདེ་ད་ེབད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་ང་ོ། །ད་ེའིངོ་བ་ཡུལ་ལས་བཟླགོ་པ་འིདསི་ན་ནང་ག་ིཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོདེ་ད་ེབད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་ང་ོ། །ད་ེའིངོ་བ་

དང་། འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་པས་ན་སྣང་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་། དང་། འིགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་པས་ན་སྣང་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་། 

བསྐུམོ་པ་དང་། བརྐྱེང་བ་དང་། སྦྱོར་མོ་དང་། ཆསོ་གསོ་དག་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དག་བཟུང་བ་བསྐུམོ་པ་དང་། བརྐྱེང་བ་དང་། སྦྱོར་མོ་དང་། ཆསོ་གསོ་དག་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དག་བཟུང་བ་

དང་། འིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། མོ་ིཉིལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། དང་། འིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། མོ་ིཉིལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། 

ཅིང་མོ་ིཟརེ་བ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་རྨྱ་བ་དང་། མྱོ་ངན་བསལ་བར་བྱདེ་པ་དག་ཤསེ་ཤངི་གནས་ཅིང་མོ་ིཟརེ་བ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་རྨྱ་བ་དང་། མྱོ་ངན་བསལ་བར་བྱདེ་པ་དག་ཤསེ་ཤངི་གནས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །དེས་འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པ་ོདབནེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དེས་འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པ་ོདབནེ་

པ་དང་། དསེ་རབ་ཏུ་དྲོན་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིཁོ་ན་པ་དང་། དསེ་རབ་ཏུ་དྲོན་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པས་ནང་ག་ིཁོ་ན་

མོ་ཐོ་ོབ་མོདེ་པ་བད་ེབ་ཡིང་དག་པར་ཚརོ་ཏེ།ེ ད་ེནས་དབེན་པར་གནས་ཏེ།ེ དགནོ་པ་དང་། མོ་ཐོ་ོབ་མོདེ་པ་བད་ེབ་ཡིང་དག་པར་ཚརོ་ཏེ།ེ ད་ེནས་དབེན་པར་གནས་ཏེ།ེ དགནོ་པ་དང་། 

ཤངི་དྲུང་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དང་། དབནེ་པར་གྱུར་པའིམོ། ཤངི་དྲུང་དུ་གྱུར་པའིམོ། ཁྱོམིོ་ཤངི་དྲུང་དང་། ཁྱོམིོ་སྟེངོ་པ་དང་། དབནེ་པར་གྱུར་པའིམོ། ཤངི་དྲུང་དུ་གྱུར་པའིམོ། ཁྱོམིོ་

སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས། ལུས་དྲོང་པརོ་བསྲང་སྟེ།ེ དྲོན་སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས། ལུས་དྲོང་པརོ་བསྲང་སྟེ།ེ དྲོན་

པ་མོངནོ་དུ་བཞིག་ནས་དེས་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིཆགས་པ་སྤངས་ཏེ།ེ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཔ་མོངནོ་དུ་བཞིག་ནས་དེས་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིཆགས་པ་སྤངས་ཏེ།ེ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

སམེོས་མོང་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཆགས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །གནདོ་སེམོས་དང་། རྨུགས་སམེོས་མོང་པརོ་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཆགས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །གནདོ་སེམོས་དང་། རྨུགས་

པ་དང་། གཉིདི་དང་། དྲོགེས་པ་དང་། འིགྱོདོ་པ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྤངས་པས་ར་ེབ་པ་དང་། གཉིདི་དང་། དྲོགེས་པ་དང་། འིགྱོདོ་པ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྤངས་པས་ར་ེབ་

དང་བྲལ། ཐོ་ེཚོམོ་ལས་བྲལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ེབའི་ིཆསོ་འིད་ིལྟ་བུའིམོ། ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་དང་བྲལ། ཐོ་ེཚོམོ་ལས་བྲལ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ེབའི་ིཆསོ་འིད་ིལྟ་བུའིམོ། ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་

བའི་ིཐོ་ེཚམོོ་གྱོ་ིསེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གསི་སྐྱེནི་པ་ོབའི་ིཐོ་ེཚམོོ་གྱོ་ིསེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གསི་སྐྱེནི་པ་ོ

བླངས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་དེས་ལས་ད་ེཡིང་འིབྱརོ་ནས་དསེ་ད་ེསྐྱེནི་པ་ོད་ེབླངས་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེལས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་དེས་ལས་ད་ེཡིང་འིབྱརོ་ནས་དསེ་ད་ེསྐྱེནི་པ་ོད་ེ

བསབས་ལ་བུད་མོེད་དག་གས་ོབ་ཙམོ་གྱོ་ིརང་ག་ིནོར་ཀྱིང་ཡིོད་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་བསབས་ལ་བུད་མོེད་དག་གས་ོབ་ཙམོ་གྱོ་ིརང་ག་ིནོར་ཀྱིང་ཡིོད་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་གསི་སྐྱེིན་པ་ོབླངས་ཏེ་ེལས་ལ་སྦྱོར་ བས་ན་བདག་གསི་ལས་ད་ེའིབྱརོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་གསི་སྐྱེིན་པ་ོབླངས་ཏེ་ེལས་ལ་སྦྱོར་ བས་ན་བདག་གསི་ལས་ད་ེའིབྱརོ་

ཏེ་ེདསེ་ན་བདག་གསི་ སྐྱེནི་པ་ོད་ེཡིང་བསབས་ལ་བུད་མོདེ་དག་གས་ོབ་ཙམོ་གྱོ་ིནོར་ཀྱིང་ཏེ་ེདསེ་ན་བདག་གསི་ སྐྱེནི་པ་ོད་ེཡིང་བསབས་ལ་བུད་མོདེ་དག་གས་ོབ་ཙམོ་གྱོ་ིནོར་ཀྱིང་

ཡིདོ་ད་ོསྙམོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབ་དང་། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་ཡིདོ་ད་ོསྙམོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབ་དང་། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ནད་བུ་ཅིན་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ད་ེཁོ་ཟས་ཟསོ་པ་དང་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ནད་བུ་ཅིན་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ད་ེཁོ་ཟས་ཟསོ་པ་དང་

ལུས་ལ་གནདོ། སྐམོོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོམོ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བད་ེབ་དང་། ལུས་ལ་གནདོ། སྐམོོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོམོ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདུས་ཕྱེ་ིཞིགི་ན་བད་ེབ་དང་། 

ནད་མོདེ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་ན་ིལུས་ལ་ཕན་ལ་སྐོམོ་ནད་མོདེ་པ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་ན་ིལུས་ལ་ཕན་ལ་སྐོམོ་

འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོལ་མོ་ིགནདོ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་ན་ིནད་བུ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོལ་མོ་ིགནདོ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་ན་ིནད་བུ་

ཅིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ན་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ད་ེབས་ན་ཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་ན་ིལུས་ལ་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ན་ཚབས་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ད་ེབས་ན་ཁོ་ཟས་ཟསོ་ན་ན་ིལུས་ལ་

གནདོ། སྐམོོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོམོ་ིབདེའི།ོ །བདག་ད་ལྟར་ན་ིབད་ེཞིངི་ནད་མོདེ་ད་ེསྟེབོས་དང་གནདོ། སྐམོོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོམོ་ིབདེའི།ོ །བདག་ད་ལྟར་ན་ིབད་ེཞིངི་ནད་མོདེ་ད་ེསྟེབོས་དང་

ལྡན་པས་ཁོ་ཟས་ཟོས་ན་ན་ིལུས་ལ་ཕན་ལ་སྐོམོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོལ་མོ་ིགནོད་ད་ོསྙམོ་ནས་ད་ེལྡན་པས་ཁོ་ཟས་ཟོས་ན་ན་ིལུས་ལ་ཕན་ལ་སྐོམོ་འིཐུངས་ན་ན་ིལྟ་ོལ་མོ་ིགནོད་ད་ོསྙམོ་ནས་ད་ེ

དའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་བྲན་དའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་བྲན་

དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། སྤྱིད་པ་དང་། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་མོདེ་དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། སྤྱིད་པ་དང་། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་མོདེ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་བྲན་མོ་ཡིནི། མོངག་གཞུག་པ་མོ་ཡིནི། བསྒོ་ོབ་མོ་ཡིནི། པར་གྱུར་པ་ད་ེདུས་གཞིན་ཞིགི་ན་བྲན་མོ་ཡིནི། མོངག་གཞུག་པ་མོ་ཡིནི། བསྒོ་ོབ་མོ་ཡིནི། 

བཀལོ་བ་མོ་ཡིིན། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་ཡིདོ་ད་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་བཀལོ་བ་མོ་ཡིིན། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་ཡིདོ་ད་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་

བྲན་དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། བཀལོ་བ་དང་། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་བྲན་དང་། མོངག་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། བཀལོ་བ་དང་། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་

མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ད་ལྟར་ན་ིབྲན་མོ་ཡིནི། མོངག་གཞུག་པ་མོ་ཡིནི། བཀལོ་བ་མོ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ད་ལྟར་ན་ིབྲན་མོ་ཡིནི། མོངག་གཞུག་པ་མོ་ཡིནི། བཀལོ་བ་མོ་

ཡིནི། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་ཡིནི། འིད་ིལྟར་རང་ཉིམོ་དུ་འིགྲོརོ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ལག་པ་ཕྱེངི་ཀ་ལགོ་ཏུ་དམོ་དུ་བཅིངིས་པས་བཅིངིས་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ལག་པ་ཕྱེངི་ཀ་ལགོ་ཏུ་དམོ་དུ་བཅིངིས་པས་བཅིངིས་

པར་གྱུར་ནས། ད་ེད་ེལས་ཐོར་ནས་བཀྲེ་ཤསི་པ་བད་ེབ་མོ་ིའིགདོ་པ་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་པར་གྱུར་ནས། ད་ེད་ེལས་ཐོར་ནས་བཀྲེ་ཤསི་པ་བད་ེབ་མོ་ིའིགདོ་པ་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་ན་ིལག་པ་ཕྱེངི་ཀ་ལགོ་ཏུ་བཅིངིས་པས་བཅིངིས་པར་གྱུར། བདག་ད་ལྟར་ན་ིཏེ།ོ །བདག་སྔནོ་ན་ིལག་པ་ཕྱེངི་ཀ་ལགོ་ཏུ་བཅིངིས་པས་བཅིངིས་པར་གྱུར། བདག་ད་ལྟར་ན་ི

ད་ེལས་ཐོར་བས་བཀྲེ་ཤསི་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མོ་གདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་ཡིདི་དགའི་བར་ད་ེལས་ཐོར་བས་བཀྲེ་ཤསི་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། མོ་གདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་ཡིདི་དགའི་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་འིཇིགིས་པ་ལས་ན་ིབད་ེབར་གྱུར། ལ་ོཉིསེ་པ་གྱུར་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་འིཇིགིས་པ་ལས་ན་ིབད་ེབར་གྱུར། ལ་ོཉིསེ་པ་

ལས་ན་ིལ་ོལགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ན་ི འིཇིགིས་ པ་ལས་བད་ེལས་ན་ིལ་ོལགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ན་ི འིཇིགིས་ པ་ལས་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར། ལ་ོཉིསེ་པ་ལས་ན་ིལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་བར་གྱུར། ལ་ོཉིསེ་པ་ལས་ན་ིལ་ོལེགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདའེི་ིརྒྱུས་བད་ེབར་གྱུར། ཡིདི་དགའི་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་བགྱོིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ནད་དང་། ཇི་ིལྟར་བྲན་དང་། ཇི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་བགྱོིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ནད་དང་། ཇི་ིལྟར་བྲན་དང་། ཇི་ི

ལྟར་བཅིངིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་འིཇིགིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ངསེ་པར་སྒྲེབི་པ་འིད་ིལྔ་ལས་ལྟར་བཅིངིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་འིཇིགིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ངསེ་པར་སྒྲེབི་པ་འིད་ིལྔ་ལས་

བདག་ཉིདི་བྲལ་བར་མོཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་སེམོས་ཅིན་ལ་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངོས་པར་བྱདེ་པ། ཤསེ་བདག་ཉིདི་བྲལ་བར་མོཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་སེམོས་ཅིན་ལ་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངོས་པར་བྱདེ་པ། ཤསེ་

རབ་ཉིམོ་ཆུང་བར་བྱདེ་པ། གནདོ་པའི་ིཕྱེགོས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པའི་ིརབ་ཉིམོ་ཆུང་བར་བྱདེ་པ། གནདོ་པའི་ིཕྱེགོས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པའི་ི

སྒྲེབི་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ལས་དབནེ་པ། སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ལས་དབནེ་པ། རྟགོ་སྒྲེབི་པ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ལས་དབནེ་པ། སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་ལས་དབནེ་པ། རྟགོ་

པ་དང་བཅིས་པ། དཔྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབའི་ིཔ་དང་བཅིས་པ། དཔྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབའི་ི

བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོམོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །དསེ་ལུས་འིད་ིཉིདི་ལས་དབནེ་པ་བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོམོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །དསེ་ལུས་འིད་ིཉིདི་ལས་དབནེ་པ་

ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་རློན་ན།ོ །ཀུན་དུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་རློན་ན།ོ །ཀུན་དུ་

ཚིམོ་མོ།ོ །ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་ལུས་ཚིམོ་མོ།ོ །ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་ལུས་

ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པའིམོ། མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པའིམོ། མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ བྱ་ིབདར་བའིམོ། བྱ་ིབདར་བའི་ིསློོབ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་ཁོར་ཕརོ་རམོ། སྟེ།ེ བྱ་ིབདར་བའིམོ། བྱ་ིབདར་བའི་ིསློོབ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་ཁོར་ཕརོ་རམོ། 

གཞིངོ་བུའིམོ། ཉི་ཕྱེསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་རུང་། བཀྲུ་བའི་ིཕྱེ་ེམོ་ཞིབི་མོ་ོབླུགས་ཏེ།ེ ཆུས་བཏེབ་གཞིངོ་བུའིམོ། ཉི་ཕྱེསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་རུང་། བཀྲུ་བའི་ིཕྱེ་ེམོ་ཞིབི་མོ་ོབླུགས་ཏེ།ེ ཆུས་བཏེབ་

ཅིངི་བཏེབ་ནས་གཤརེ་བར་བྱས་ཏེ།ེ བཀྲུ་བའི་ིགངོ་བུ་ད་ེཡིང་སྣུམོ་པ་དང་། སྣུམོ་པར་གྱུར་ཅིངི་བཏེབ་ནས་གཤརེ་བར་བྱས་ཏེ།ེ བཀྲུ་བའི་ིགངོ་བུ་ད་ེཡིང་སྣུམོ་པ་དང་། སྣུམོ་པར་གྱུར་

པ་དང་། སྣུམོ་པས་ཁྱོབ་པ་དང་། གསལ་བར་ནང་དང་ཕྱེིའི་ིསྣུམོ་པས་ས་ོསརོ་མོ་ིའིགྱོསེ་མོ་ིཔ་དང་། སྣུམོ་པས་ཁྱོབ་པ་དང་། གསལ་བར་ནང་དང་ཕྱེིའི་ིསྣུམོ་པས་ས་ོསརོ་མོ་ིའིགྱོསེ་མོ་ི

ཟག་ག ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་འིད་ིལ་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་ཟག་ག ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་འིད་ིལ་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་

མོངནོ་དུ་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ དའེི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དབནེ་པ་མོངནོ་དུ་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ དའེི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དབནེ་པ་

ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམོ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་མོདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམོ་

པར་རྟགོ་པ་དང་། རྣམོ་པར་དཔྱིདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ནང་ག་ིསེམོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་པར་རྟགོ་པ་དང་། རྣམོ་པར་དཔྱིདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ནང་ག་ིསེམོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

གཅིིག་ཏུ་དམོིགས་པས་རྣམོ་པར་མོི་རྟོག་རྣམོ་པར་མོི་དཔྱིོད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལས་སྐྱེེས་གཅིིག་ཏུ་དམོིགས་པས་རྣམོ་པར་མོི་རྟོག་རྣམོ་པར་མོི་དཔྱིོད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལས་སྐྱེེས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབའི་ིབསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་མོངནོ་དུ་ བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ིཔའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབའི་ིབསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་མོངནོ་དུ་ བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ི

ལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ི དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ི དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་

ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚམིོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དའེི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚམིོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དའེི་ིལུས་ཐོམོས་ཅིད་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་

སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་མོ་ཁྱོབ་པའིམོ། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བ་དང་། བད་ེབས་མོ་ཁྱོབ་པའིམོ། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་

ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་རའིི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཀདོ་པའི་ིམོཚ་ོམོཚའེུ་ད་ེལ་ཤར་ཕྱེགོས་ནས་ཆུ་མོ་ིད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་རའིི་ིསྤྱི་ིབརོ་བཀདོ་པའི་ིམོཚ་ོམོཚའེུ་ད་ེལ་ཤར་ཕྱེགོས་ནས་ཆུ་མོ་ི

བབ། ལྷ་ོཕྱེགོས་ནས་མོ་ཡིནི། ནུབ་ཕྱེགོས་ནས་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཕྱེགོས་ནས་ཆུ་འིབབ་པར་བབ། ལྷ་ོཕྱེགོས་ནས་མོ་ཡིནི། ནུབ་ཕྱེགོས་ནས་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཕྱེགོས་ནས་ཆུ་འིབབ་པར་

ཀྱིང་མོ་ིའིགྱུར། དརེ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་ཆར་པ་ཡིང་མོ་ིའིབབ་སྟེ།ེ བཀདོ་མོའི་ིཆུ་ད་ེཀྱིང་མོ་ིའིགྱུར། དརེ་དུས་དུས་སུ་ཡིང་དག་པར་ཆར་པ་ཡིང་མོ་ིའིབབ་སྟེ།ེ བཀདོ་མོའི་ིཆུ་ད་ེ

ལས་གཞིན་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ་ེཆུའི་ིརྫིིང་ག་ིཆུའི་ིབུ་གུ་ཆེན་པ་ོནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྱུང་ལས་གཞིན་ན་ིམོ་གཏེོགས་ཏེ་ེཆུའི་ིརྫིིང་ག་ིཆུའི་ིབུ་གུ་ཆེན་པ་ོནས་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྱུང་

བས་ཆུའི་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཆུ་གྲོང་མོསོ་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། བས་ཆུའི་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཆུ་གྲོང་མོསོ་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། 

ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཆུའི་ིརྫིངི་བུ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་གྲོང་མོསོ་ཆུའི་ིརྫིངི་བུ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ད་ེད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ད་ེད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ི

དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚམིོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་དགའི་བ་དང་བད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚམིོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་། སྟེ།ེ ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་། 

ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །དསེ་དགའི་བ་སྤངས་ནས་བཏེང་སྙམོོས་དང་། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །དསེ་དགའི་བ་སྤངས་ནས་བཏེང་སྙམོོས་དང་། 

དྲོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། བད་ེབས་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་གནས་ཏེ།ེ གང་དྲོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། བད་ེབས་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་གནས་ཏེ།ེ གང་

འིཕགས་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ིདྲོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབཏེང་སྙོམོས་པར་བྱས་ཏེ་ེབད་ེབར་འིཕགས་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ིདྲོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབཏེང་སྙོམོས་པར་བྱས་ཏེ་ེབད་ེབར་

གནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་གནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་

འིད་ིལ་དགའི་བ་མོེད་པའི་ིབད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་འིད་ིལ་དགའི་བ་མོེད་པའི་ིབད་ེབས་མོངནོ་པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་

བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེབས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེབས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལའིམོ། པད་མོོའིམོ། ཀུ་མུ་དའིམོ། པུན་ད་ར་ིཀ་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལའིམོ། པད་མོོའིམོ། ཀུ་མུ་དའིམོ། པུན་ད་ར་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཆུར་འིཕལེ་ཞིངི་རྩོ་བ་ཆུར་ནུབ་ནས་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ཇི་ིཙམོ་རྩོ་བ་དག་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཆུར་འིཕལེ་ཞིངི་རྩོ་བ་ཆུར་ནུབ་ནས་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ཇི་ིཙམོ་རྩོ་བ་

ནས་རྩོ་ེམོའོི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསལི་བའི་ིཆུས་མོ་ཁྱོབ་པ འིམོ། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ནས་རྩོ་ེམོའོི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསལི་བའི་ིཆུས་མོ་ཁྱོབ་པ འིམོ། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེབས་མོངནོ་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེབས་མོངནོ་

པར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེཔར་རློན། རབ་ཏུ་རློན། ཀུན་དུ་ཚིམོ། ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའི་བ་མོདེ་པའི་ིབད་ེ

བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །དསེ་བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་། ཁྱོབ་པར་མོ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །དསེ་

བད་ེབ་ཡིང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།ེ ཡིདི་བད་ེབ་དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྔར་སྤངས་བད་ེབ་ཡིང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།ེ ཡིདི་བད་ེབ་དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྔར་སྤངས་

པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་མོ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམོས་དང་དྲོན་པ་ཡིོངས་སུ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་མོ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིིན་པ་བཏེང་སྙོམོས་དང་དྲོན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་པར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་དག་པ་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་པར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་འིད་ིཉིདི་ལ་

ཀུན་དུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དཀར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མོོས་པར་བྱས་ནས་ཁྱོབ་པར་མོངོན་དུ་ཀུན་དུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དཀར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མོོས་པར་བྱས་ནས་ཁྱོབ་པར་མོངོན་དུ་

བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གམོ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིབུ་ཡིང་རུང་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱོམིོ་བདག་གམོ་ཁྱོིམོ་བདག་ག་ིབུ་ཡིང་རུང་བརྒྱད་ཀྱིསི་

བཏེགས་སམོ། དགུར་བཏེགས་པའི་ིགསོ་ཀྱིསི་དའེི་ིམོག་ོནས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཡིན་ཆད་བཏེགས་སམོ། དགུར་བཏེགས་པའི་ིགསོ་ཀྱིསི་དའེི་ིམོག་ོནས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཡིན་ཆད་

དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེད་ེམོག་ོབ་ོནས་རྐང་པའི་ིབར་དུའི།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དུ་དག་པའི་ིརས་ཡིངོས་སུ་དུ་དཀྲེསི་ཏེ་ེད་ེམོག་ོབ་ོནས་རྐང་པའི་ིབར་དུའི།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དུ་དག་པའི་ིརས་ཡིངོས་སུ་

དཀར་བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་ཅིངི་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ད་ེདཀར་བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་ཅིངི་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞིིན་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་དག་པའི་ིསེམོས་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ལ་མོོས་ཁྱོབ་པར་ལྟར་ད་ེབཞིིན་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་དག་པའི་ིསེམོས་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ལ་མོོས་ཁྱོབ་པར་

མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དུ་དགའི་བའི་ིསེམོས་ཡིངོས་སུ་བྱང་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ས།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུན་དུ་དགའི་བའི་ིསེམོས་ཡིངོས་སུ་བྱང་

བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོ་བས་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་མོ་ཁྱོབ་པ་དང་མོ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ །མོ་

སྡུག་ནམོ་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་པ་དག་གིས་བད་ེབ་ཡིང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེེ། སྡུག་ནམོ་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་པ་དག་གིས་བད་ེབ་ཡིང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེེ། 

ཡིདི་བད་ེབ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་གཉིིས་སྔར་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་ཡིདི་བད་ེབ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་གཉིིས་སྔར་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་

མོ་ཡིནི་པ། བཏེང་སྙོམོས་དང་དྲོན་པ་ཀུན་དུ་དག་སྟེ།ེ བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་མོ་ཡིནི་པ། བཏེང་སྙོམོས་དང་དྲོན་པ་ཀུན་དུ་དག་སྟེ།ེ བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་

ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ིསེམོས་ད་ེན་ིདའེི་ིཚ་ེན་མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དའེི་ིསེམོས་ད་ེན་ིདའེི་ིཚ་ེན་མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁོང་པ་བརྩོགེས་པའིམོ། ཁོང་ཆནེ་བརྩོགེས་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་བ།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁོང་པ་བརྩོགེས་པའིམོ། ཁོང་ཆནེ་བརྩོགེས་

པར་ཡུངས་མོར་གྱོ་ིམོ་ེམོར་བུས་ཏེ།ེ མོ་ེལྕི་ེད་ེལ་རླུང་དང་། བྱ་དང་། མོ་ིདང་། མོ་ིམོ་ཡིནི་པ་པར་ཡུངས་མོར་གྱོ་ིམོ་ེམོར་བུས་ཏེ།ེ མོ་ེལྕི་ེད་ེལ་རླུང་དང་། བྱ་དང་། མོ་ིདང་། མོ་ིམོ་ཡིནི་པ་

རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་བསྒུལ་མོ་བསྐྱེདོ་པ་དེའི་ིདུས་ན་མོ་ིམོཐོ་ོ མོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་མོ་བསྒུལ་མོ་བསྐྱེདོ་པ་དེའི་ིདུས་ན་མོ་ིམོཐོ་ོ མོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ི

དམོའི་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབར་འིབར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ། མོ་སྡུག་གང་ག་ིཚ་ེདམོའི་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབར་འིབར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ། མོ་སྡུག་གང་ག་ིཚ་ེ

འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོསོ་དག་གསི་བད་ེབ་ཡིང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།ེ ཡིདི་བད་ེབ་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོསོ་དག་གསི་བད་ེབ་ཡིང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤངས་ཏེ།ེ ཡིདི་བད་ེབ་

དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་གཉི་ིག་ན་ིསྔར་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་ མོ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིནི་དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་གཉི་ིག་ན་ིསྔར་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་ མོ་ཡིནི་བད་ེབ་ཡིང་མོ་ཡིནི་

པ་བཏེང་སྙམོོས་དང་། དྲོན་པ་ཀུན་དུ་དག་སྟེ།ེ བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཔ་བཏེང་སྙམོོས་དང་། དྲོན་པ་ཀུན་དུ་དག་སྟེ།ེ བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་མོངནོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེ

གནས་ས།ོ །དའེི་ིསེམོས་ད་ེན་ིདའེི་ིདུས་ན་མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་གནས་ས།ོ །དའེི་ིསེམོས་ད་ེན་ིདའེི་ིདུས་ན་མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ིམོཐོ་ོམོ་ིདམོའི་

བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་གསི་ལུས་འིད་ིན་ིབར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ་ེད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་གསི་ལུས་འིད་ིན་ི

གཟུགས་ཅིན་ཆ་ེབ། འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ འིད་ིལ་རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་གནས་ས།ོ །འིད་ིལ་གཟུགས་ཅིན་ཆ་ེབ། འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ འིད་ིལ་རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་གནས་ས།ོ །འིད་ིལ་

རྟནེ་ཏེ།ོ །འིད་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིནས་བདག་གསི་ལུས་ལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད་ེལུས་གཞིན་རྟནེ་ཏེ།ོ །འིད་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིནས་བདག་གསི་ལུས་ལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད་ེལུས་གཞིན་

གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་བ་ོསྙམོ་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་ཞིིག་བསྒྲུབ་བ་ོསྙམོ་

བསམོས་ནས། དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིདི་ལས་བྱུང་བསམོས་ནས། དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིདི་ལས་བྱུང་

བ་མོ་གདོ་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངནོ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་བ་མོ་གདོ་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངནོ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་

བཻ་ཌཱུརྱའི་ིནརོ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རང་བཞིནི་བཟང་བ་གསལ་ཞིངི་རྣམོ་པར་དང་བ་སྟེ།ེ དྲོ་ིམོ་བཻ་ཌཱུརྱའི་ིནརོ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རང་བཞིནི་བཟང་བ་གསལ་ཞིངི་རྣམོ་པར་དང་བ་སྟེ།ེ དྲོ་ིམོ་

མོདེ་པ་ལ་ཚནོ་སྣ་བཞི་ིཔའི་ིསྐུད་པས་བཏེགས་ཏེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། མོདེ་པ་ལ་ཚནོ་སྣ་བཞི་ིཔའི་ིསྐུད་པས་བཏེགས་ཏེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམོར་པ་ོདང་། 

རྨིའི།ོ །ད་ེལ་མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མོཐོོང་ན་འིད་ིན་ིསྐུད་པའི།ོ །འིད་ིན་ིནརོ་བུ་སྟེ་ེནརོ་རྨིའི།ོ །ད་ེལ་མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མོཐོོང་ན་འིད་ིན་ིསྐུད་པའི།ོ །འིད་ིན་ིནརོ་བུ་སྟེ་ེནརོ་

བུ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ད་ེབུ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ད་ེ

ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངོན་ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངོན་

དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གྲོསེ་མོའི་ིབམོ་པ་ོལས་ཉིག་མོ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གྲོསེ་མོའི་ིབམོ་པ་ོལས་ཉིག་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིགི་དྲོངས་པ་ད་ེམོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་མོཐོངོ་ན་འིད་ིན་ིགྲོསེ་མོའི།ོ །འིད་ིན་ིཉིག་མོར་གཅིགི་དྲོངས་པ་ད་ེམོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་མོཐོངོ་ན་འིད་ིན་ིགྲོསེ་མོའི།ོ །འིད་ིན་ིཉིག་མོར་

དྲོངས་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དེས་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་དྲོངས་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དེས་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་

གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངོན་དུ་སྒྲུབ་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པ་མོངོན་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གཟབེ་ཀྱི་ིནང་ནས་སྦྲུལ་གཅིགི་ཕྱེརི་ཕྱུང་བ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གཟབེ་ཀྱི་ིནང་ནས་སྦྲུལ་གཅིགི་ཕྱེརི་ཕྱུང་བ་

ད་ེམོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དསེ་མོཐོངོ་ན་འིད་ིན་ིགཟབེ་བ།ོ །འིད་ིན་ིསྦྲུལ་ཏེ་ེགཟབེ་ནས་ད་ེམོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དསེ་མོཐོངོ་ན་འིད་ིན་ིགཟབེ་བ།ོ །འིད་ིན་ིསྦྲུལ་ཏེ་ེགཟབེ་ནས་

སྦྲུལ་ཕྱུང་ བར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ད་ེལུས་སྦྲུལ་ཕྱུང་ བར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་ལུས་ད་ེལས་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ད་ེལུས་

གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པར་མོངོན་དུ་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་མོ་གོད་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཉིམོས་པར་མོངོན་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་རལ་གྲོ་ིའིབྱནི་པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོ་སྡུག་སྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་རལ་གྲོ་ིའིབྱནི་པ་

ད་ེལ་ མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མོཐོོང་ན་འིད་ིན་ིརལ་གྲོའིི་ིཤུབས་ས།ོ །འིད་ིན་ིརལ་ད་ེལ་ མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མོཐོོང་ན་འིད་ིན་ིརལ་གྲོའིི་ིཤུབས་ས།ོ །འིད་ིན་ིརལ་

གྲོའིི།ོ །འིད་ིན་ིརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་ད་ེལས་དསེ་གྲོའིི།ོ །འིད་ིན་ིརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་བར་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུས་ད་ེལས་དསེ་

ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་མོ་གདོ་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་ཡིདི་བསྐྱེདོ་ད།ེ ལུས་གཞིན་གཟུགས་ཅིན་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་མོ་གདོ་པ་དབང་པ་ོརྣམོས་མོ་

ཉིམོས་པ་མོངནོ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དེས་འིད་ིབཞིནི་མོ་གཡིངེས་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་ཉིམོས་པ་མོངནོ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དེས་འིད་ིབཞིནི་མོ་གཡིངེས་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་

པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེཔ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པའི་ིཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཏེ་ེ

ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་འིཐོབོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་འིཐོབོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་

བྱང་བ་དང་། མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིརྫུ་བྱང་བ་དང་། མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅིགི་ལས་མོང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མོང་པ་ོལས་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅིགི་ལས་མོང་པརོ་འིགྱུར་ར།ོ །མོང་པ་ོལས་

གཅིགི་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །མོངནོ་པར་སྣང་བ་ལས་མོ་ིསྣང་བའི།ོ །ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་གཅིགི་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །མོངནོ་པར་སྣང་བ་ལས་མོ་ིསྣང་བའི།ོ །ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་

བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ རྩོགི་པ་ལས་ཐོལ་བ་དང་། ར་ིལས་ཐོལ་བ་དང་། ར་བ་ལས་ཐོལ་ཞིངི་མོ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ རྩོགི་པ་ལས་ཐོལ་བ་དང་། ར་ིལས་ཐོལ་བ་དང་། ར་བ་ལས་ཐོལ་ཞིངི་མོ་ི

ཆགས་པར་ལུས་ཀྱིསི་འིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་དང་འིདྲོ་བའི།ོ །ས་ལ་ནུབ་ཅིངི་འིབྱུང་ཆགས་པར་ལུས་ཀྱིསི་འིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམོ་མོཁོའི་དང་འིདྲོ་བའི།ོ །ས་ལ་ནུབ་ཅིངི་འིབྱུང་

བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་བཞིནི་ན།ོ །ཆུ་རྒྱུན་གྱོ་ིསྟེངེ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་བཞིནི་ན།ོ །ནམོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་བཞིནི་ན།ོ །ཆུ་རྒྱུན་གྱོ་ིསྟེངེ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་བཞིནི་ན།ོ །ནམོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོཁོའི་ལས་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱ་གཤགོ་པ་ཅིན་བཞིནི་ན།ོ །ཉི་ིམོ་མོཁོའི་ལས་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱ་གཤགོ་པ་ཅིན་བཞིནི་ན།ོ །ཉི་ིམོ་

དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་འིད་ིལྟ་བུར་མོཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིང་ལག་པས་རེག་ཀུན་དུ་རེག་དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་འིད་ིལྟ་བུར་མོཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིང་ལག་པས་རེག་ཀུན་དུ་རེག་

པར་བྱདེ་པ་ཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་པར་བྱདེ་པ་ཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་

མོགར་མོཁོས་པའིམོ། གསརེ་མོགར་གྱོ་ིསློབོ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། གསརེ་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་མོགར་མོཁོས་པའིམོ། གསརེ་མོགར་གྱོ་ིསློབོ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། གསརེ་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་

པར་ཤསེ་ནས་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་ད་ེདང་དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ཁྱོད་པར་དུ་བྱདེ་པ་ན་ིད་ེསྟེ།ེ གླགེས་པར་ཤསེ་ནས་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་ད་ེདང་དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ཁྱོད་པར་དུ་བྱདེ་པ་ན་ིད་ེསྟེ།ེ གླགེས་

བམོ་མོམོ། ད་ེསྟེ་ེརྣ་ཆའིམོ། ད་ེསྟེ་ེམོགྲོནི་རྒྱན་ཏེམོ། ད་ེསྟེ་ེལག་གདུབ་བམོ། ད་ེསྟེ་ེརྐང་གདུབ་བམོ་མོམོ། ད་ེསྟེ་ེརྣ་ཆའིམོ། ད་ེསྟེ་ེམོགྲོནི་རྒྱན་ཏེམོ། ད་ེསྟེ་ེལག་གདུབ་བམོ། ད་ེསྟེ་ེརྐང་གདུབ་

བམོ། སརོ་གདུབ་བམོ། དངུལ་དང་གསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བར་ཡིང་རུང་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་བྱདེ་བམོ། སརོ་གདུབ་བམོ། དངུལ་དང་གསརེ་གྱོ་ིཕྲངེ་བར་ཡིང་རུང་མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་བྱདེ་

ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིདསི་ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པས་ ཡིངོས་ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེབཞིནི་དུ་འིདསི་ཀྱིང་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པས་ ཡིངོས་

སུ་བྱང་བ་ཉིེས་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོོངས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་སུ་བྱང་བ་ཉིེས་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོོངས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པོར་གྱུར་པ་ལས་སུ་རུང་

བར་གནས་པར་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ བར་གནས་པར་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིཡུལ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ 

མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིགི་ལས་མོང་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིགི་ལས་མོང་

པརོ་གྱུར་པས་ན། སྔ་མོ་བཞིནི་ཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟེན་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱདེ་པརོ་གྱུར་པས་ན། སྔ་མོ་བཞིནི་ཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟེན་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱདེ་

ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྫི་མོཁོན་ནམོ་རྫི་མོཁོན་གྱོ་ིསློོབ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། འིཇིམིོ་པའི་ིགངོ་བུ་ད།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྫི་མོཁོན་ནམོ་རྫི་མོཁོན་གྱོ་ིསློོབ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། འིཇིམིོ་པའི་ིགངོ་བུ་

ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་ནས་ཅི་ིདང་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདོད་པའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདང་དེར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་ནས་ཅི་ིདང་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདོད་པའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ད་ེདང་དེར་བྱེད་

པ་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིཔ་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ི

སམེོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་སམེོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་

ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

ས་ོམོཁོན་མོཁོས་པའིམོ། ས་ོམོཁོན་གྱོ་ིསློབོ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། ས་ོཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པར་ས་ོམོཁོན་མོཁོས་པའིམོ། ས་ོམོཁོན་གྱོ་ིསློབོ་མོ་མོཁོས་པ་ཡིང་རུང་། ས་ོཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པར་

ཤེས་ནས་ཅིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུར་འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་དེ་དང་དེར་བྱེད་དེ་མྱུར་ཞིིང་ཤེས་ནས་ཅིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུར་འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་དེ་དང་དེར་བྱེད་དེ་མྱུར་ཞིིང་

རངིས་པར་མོངནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་རངིས་པར་མོངནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིསམེོས་ཀུན་དུ་དག་པ་ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟེན་གྱོ་ིཔའི་ིསམེོས་ཀུན་དུ་དག་པ་ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟེན་གྱོ་ི

བར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིིན་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་བར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་དུ་བྱདེ་ད།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིིན་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་

དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོོངས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོོངས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་

ཅིངི་། ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་ཅིངི་། ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་

བ་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་སྒྲེ་གཉིིས་ཐོོས་པ་ན་ིམོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིིན་པའི་ིདང་རིང་བ་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་སྒྲེ་གཉིིས་ཐོོས་པ་ན་ིམོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིིན་པའི་ིདང་རིང་

བའི་ིདང་ཉི་ེབའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུང་འིབུད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་ར་ིམོཐོནོ་པའོི་ིརྩོ་ེམོརོ་འིཛགེས་ཏེ།ེ བའི་ིདང་ཉི་ེབའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུང་འིབུད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་ར་ིམོཐོནོ་པའོི་ིརྩོ་ེམོརོ་འིཛགེས་ཏེ།ེ 

མོཚན་མོོ་ནམོ་ཕྱེེད་ཀྱིི་དུས་སུ་དུང་བུས་པ་དེའིི་སྒྲེས་སོ་སོའི་ིཕྱེོགས་སུ་ཁྱོབ་པར་གྲོགས་མོཚན་མོོ་ནམོ་ཕྱེེད་ཀྱིི་དུས་སུ་དུང་བུས་པ་དེའིི་སྒྲེས་སོ་སོའི་ིཕྱེོགས་སུ་ཁྱོབ་པར་གྲོགས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། 

ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོོངས་ པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོོངས་ པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་

སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིསུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱེརི་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེདག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་རྣམོ་ཕྱེརི་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེདག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྣ་བ་རྣམོ་

པར་དག་པ་མོ་ིལས་ འིདས་པས་སྒྲེ་གཉིིས་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ིདང་། རངི་བའི་ིཔར་དག་པ་མོ་ིལས་ འིདས་པས་སྒྲེ་གཉིིས་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིནི་པའི་ིདང་། རངི་བའི་ི

དང་ཉི་ེབའི།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་དང་ཉི་ེབའི།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་

བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་སུ་རུང་བར་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་སུ་རུང་བར་

གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སམེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སམེོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ལ་ཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་

མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ།སེམོས་ཅིན་ཕ་རལོ་དང་། གང་ཟག་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ།སེམོས་ཅིན་ཕ་རལོ་དང་། གང་ཟག་

ཕ་རལོ་དག་ན་ིརྣམོ་པར་བརྟགས་པ་དང་། རྣམོ་པར་དཔྱིད་པའི་ིཡིདི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡིང་དག་ཕ་རལོ་དག་ན་ིརྣམོ་པར་བརྟགས་པ་དང་། རྣམོ་པར་དཔྱིད་པའི་ིཡིདི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམོས་ལ་འིདདོ་ཆགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམོས་ལ་འིདདོ་ཆགས་

དང་བཅིས་པའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིདང་བཅིས་པའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སམེོས་ལ་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡེང་སམེོས་ལ་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡེང་

དང་བཅིས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་དང་བཅིས་པ་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་། གཏེ་ིམུག་དང་

བྲལ་བ་དང་། གཡིངེ་བ་དང་། མོ་ིགཡིངེ་བ་དང་། ཞུམོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འིཛནི་པ་དང་། འིཕྱེར་བྲལ་བ་དང་། གཡིངེ་བ་དང་། མོ་ིགཡིངེ་བ་དང་། ཞུམོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འིཛནི་པ་དང་། འིཕྱེར་

བ་དང་། མོ་འིཕྱེར་བ་དང་། ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། ཉི་ེབར་མོ་ཞི་ིབ་དང་། མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་བ་དང་། མོ་འིཕྱེར་བ་དང་། ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། ཉི་ེབར་མོ་ཞི་ིབ་དང་། མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་

དང་། མོཉིམོ་པར་མོ་གཞིག་པ་དང་། མོ་བསྒོམོོས་པ་དང་། བསྒོོམོས་པ་དང་། མོ་གྲོལོ་བའི་ིདང་། མོཉིམོ་པར་མོ་གཞིག་པ་དང་། མོ་བསྒོམོོས་པ་དང་། བསྒོོམོས་པ་དང་། མོ་གྲོལོ་བའི་ི

སམེོས་ལ་མོ་གྲོལོ་བའི་ིསེམོས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་སམེོས་ལ་མོ་གྲོལོ་བའི་ིསེམོས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་

བའི་ིསམེོས་ལ་ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ིབའི་ིསམེོས་ལ་ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ ལྟ་སྟེ།ེ མོགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཡིངོས་སུ་དག་པའི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ 

བདག་ག་ིབཞིནི་གྱོ་ིམོཚན་མོ་རྟགོ་ག ོ།ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དསེ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་བདག་ག་ིབཞིནི་གྱོ་ིམོཚན་མོ་རྟགོ་ག ོ།ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དསེ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་

ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ཉིསེ་པ་མོདེ་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ཉིསེ་པ་མོདེ་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་

གྱུར་ཅིིང་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོི་གཡིོ་བ་ཐོོབ་སྟེེ་སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་ཡིེ་ཤེས་ གྱུར་ཅིིང་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོི་གཡིོ་བ་ཐོོབ་སྟེེ་སེམོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་ཡིེ་ཤེས་ 

མོངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་མོངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངོན་པར་འིཇུག་པ་མོངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་མོངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངོན་པར་འིཇུག་པ་

ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ།ེ ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བའི་ིསེམོས་ལ་ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ།ེ ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བའི་ིསེམོས་ལ་ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་

ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིརྐང་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །རགི་པ་གང་ཞི་ེན། ཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིརྐང་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །རགི་པ་གང་ཞི་ེན། 

དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་

མོདེ་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་ཀྱིང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིིང་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་མོདེ་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་ཀྱིང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིིང་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་

པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པའི་ིཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པའི་ིཡི་ེཤསེ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་

མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་སྟེ།ེ དསེ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིགནས་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་སྟེ།ེ དསེ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིགནས་

ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་དང་། གཉིསི་དང་། གསུམོ་དང་། བཞི་ིདང་། ལྔ་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་དང་། གཉིསི་དང་། གསུམོ་དང་། བཞི་ིདང་། ལྔ་

དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ིཤུ་དང་། སུམོ་བཅུ་དང་། དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ིཤུ་དང་། སུམོ་བཅུ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞི་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྟེངོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་དང་། བཞི་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྟེངོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོ་དང་། 

འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་

དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིབྱུང་དང་། འིཇིགི་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་འིབྱུང་

བའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ཡིང་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ན།ོ །སྐྱེ་ེབའི་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ བའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མོ་ཡིང་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ན།ོ །སྐྱེ་ེབའི་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

བདག་ཀྱིང་ད་ེན་མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ། རགིས་ན་ིའིདིའི།ོ །རུས་ན་ིའིདིའི།ོ །ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་བདག་ཀྱིང་ད་ེན་མོངི་འིད་ིཞིེས་བྱ། རགིས་ན་ིའིདིའི།ོ །རུས་ན་ིའིདིའི།ོ །ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་

བུའི།ོ །བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ས་ོསརོ་མྱོངོ་སྟེ།ེ ཚ་ེའིད་ིལྟ་བུར་རངི་། འིད་ིལྟ་བུའི།ོ །བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ས་ོསརོ་མྱོངོ་སྟེ།ེ ཚ་ེའིད་ིལྟ་བུར་རངི་། འིད་ིལྟ་

བུར་རིང་དུ་གནས་ཏེ།ེ ཚའེི་ིམོཐོའི་ན་ིའིད་ིཙམོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེནས་བདག་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ་ེཆ་ེག་ེབུར་རིང་དུ་གནས་ཏེ།ེ ཚའེི་ིམོཐོའི་ན་ིའིད་ིཙམོ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེནས་བདག་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ་ེཆ་ེག་ེ

མོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ་ེཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕསོ་མོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ་ེཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཀྱིང་ཤ་ིའིཕསོ་

ཏེ་ེའིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་དབྱབིས་དང་། གནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སུ་བཅིས་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིཏེ་ེའིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་དབྱབིས་དང་། གནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སུ་བཅིས་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ི

སྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ན།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་དུ་འིགྲོོའི།ོ །གྲོངོ་ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ན།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་དུ་འིགྲོོའི།ོ །གྲོངོ་ད་ེ

ནས་ཡིང་གཞིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགྲོངོ་ནས་ནས་ཡིང་གཞིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགྲོངོ་ནས་

ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེནས་ཡིང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་འིདརི་ཕྱེནི་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེནས་ཡིང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་འིདརི་ཕྱེནི་

ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། 

ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་ མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་ མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་

སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པའི་ིཡི་ེཤསེ་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྔནོ་གྱོ་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པའི་ིཡི་ེཤསེ་

མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དེས་རྣམོ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དེས་རྣམོ་

པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ི གནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ི གནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་

ཏེ།ེ དབྱབིས་དང་གནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སུ་བཅིས་ཏེ་ེརྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྗེསེ་སུ་ཏེ།ེ དབྱབིས་དང་གནས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚགིས་སུ་བཅིས་ཏེ་ེརྣམོ་པ་དུ་མོའི་ིསྔནོ་གྱོ་ིགནས་རྗེསེ་སུ་

དྲོན་པའི་ིབར་དུའི།ོ །དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་དྲོན་པའི་ིབར་དུའི།ོ །དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་

སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ལས་སུ་རུང་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་ཏེ།ེ ལས་སུ་རུང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤསེ་པ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤསེ་པ་མོངནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་

མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིམོགི་རྣམོ་པར་དག་མོངནོ་པར་ཤསེ་པ་དག་ལ་སེམོས་མོངནོ་པར་འིཇུག་ག ོ །དསེ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིམོགི་རྣམོ་པར་དག་

པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འིཆ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཁོ་དགོ་སྡུག་པ་དང་། ཁོ་པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འིཆ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། ཁོ་དགོ་སྡུག་པ་དང་། ཁོ་

དགོ་མོ་ིསྡུག་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པ་ོདང་། བད་ེབར་འིགྲོ་ོབར་སངོ་བ་དང་། ངན་པར་དགོ་མོ་ིསྡུག་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པ་ོདང་། བད་ེབར་འིགྲོ་ོབར་སངོ་བ་དང་། ངན་པར་

འིགྲོ་ོབ་རྣམོས་མོཐོངོ་ང་ོ། །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིདི་འིགྲོ་ོབ་རྣམོས་མོཐོངོ་ང་ོ། །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིདི་

རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཤསེ་ཏེ།ེ ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ། 

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཕགས་པ་དག་ལ་སྐུར་ཏེེ་ངན་པར་ལྟ་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཕགས་པ་དག་ལ་སྐུར་ཏེེ་ངན་པར་ལྟ་

ཞིངི་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་། ཆསོ་ལ་ཡིིད་དམོ་བཅིས་པ་དའེི་ིརྒྱུ་དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ལུས་ཞིངི་ངན་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་། ཆསོ་ལ་ཡིིད་དམོ་བཅིས་པ་དའེི་ིརྒྱུ་དའེི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ལུས་

དང་བྲལ་ཏེ་ེཤ་ིབའི་ིའིགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འིགྲོརོ་ལྟུང་སྟེ་ེསམེོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའི།ོ །ཀྱི་ེདང་བྲལ་ཏེ་ེཤ་ིབའི་ིའིགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འིགྲོརོ་ལྟུང་སྟེ་ེསམེོས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའི།ོ །ཀྱི་ེ

གཞིན་ཡིང་སེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཀྱིསི་དག་ེབར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན། ངག་དང་གཞིན་ཡིང་སེམོས་ཅིན་འིད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཀྱིསི་དག་ེབར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན། ངག་དང་

ཡིིད་ཀྱིིས་དགེ་བར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པས་འིཕགས་པ་དག་ལ་མོ་སྐུར་ཏེེ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་ཡིིད་ཀྱིིས་དགེ་བར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པས་འིཕགས་པ་དག་ལ་མོ་སྐུར་ཏེེ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་

ཞིིང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆོས་ལ་ཡིིད་དམོ་བཅིས་པ་དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་ནམོ་ཞིིང་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་ཆོས་ལ་ཡིིད་དམོ་བཅིས་པ་དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་ནམོ་

ལུས་དང་བྲལ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབ་མོཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོགི་དང་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་བད་ེབར་འིགྲོ་ོབ་མོཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེའི།ོ །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོགི་དང་

ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གསི་ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོཆནེ་པརོ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིངོ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་གསི་ལམོ་གྱོ་ིབཞི་ིམོད་ོཆནེ་པརོ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོའིངོ་བ་དང་། 

འིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་གནས་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་སུ་གནས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་དའེི་ིའིཕྲུལ་གྱོ་ིམོགི་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་དག་ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་འིད་ིབཞིནི་དུ་དའེི་ིའིཕྲུལ་གྱོ་ིམོགི་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་

འིདས་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ལྷར་སྐྱེེའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་འིདས་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ལྷར་སྐྱེེའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་

པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོདེ་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོདེ་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་

མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ། དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་ སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ མོངོས་པ་ལས་བྲལ་བ། དྲོང་པརོ་གྱུར་ཅིངི་ལས་ སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ 

ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་མོཐོོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་མོངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སེམོས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་མོཐོོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་མོངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོངནོ་པར་འིཇུག་སྟེ།ེ དསེ་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པའི་ོཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་མོངནོ་པར་འིཇུག་སྟེ།ེ དསེ་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པའི་ོཞིསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིདི་

རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པའི།ོ །འིད་ིརབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པའི།ོ །འིད་ི

ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགོག་པར་འིཇུག་པའི་ིལམོ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིིད་རབ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགོག་པར་འིཇུག་པའི་ིལམོ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིིད་རབ་

ཏུ་ཤསེ་པའི།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིནི་ཤསེ། འིད་ིབཞིནི་མོཐོངོ་བས་ན་འིདོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་ཏུ་ཤསེ་པའི།ོ །དསེ་འིད་ིབཞིནི་ཤསེ། འིད་ིབཞིནི་མོཐོངོ་བས་ན་འིདོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་

སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ། སྲདི་པའི་ིཟག་པ་དང་། མོ་རགི་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ། སྲདི་པའི་ིཟག་པ་དང་། མོ་རགི་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་

གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམོ་པར་གྲོལོ་ནས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམོ་པར་གྲོལོ་ནས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ 

བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྲདི་པ་འིད་ིལས་གཞིན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེསྲདི་པ་འིད་ིལས་གཞིན་

མོདེ་པར་ཤསེ་ས།ོ །དཔརེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ངམོ་གྲོངོ་འིདབ་ཅིགི་ནས་ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་མོདེ་པར་ཤསེ་ས།ོ །དཔརེ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ངམོ་གྲོངོ་འིདབ་ཅིགི་ནས་ཤནི་ཏུ་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་

ནས་ཆུའི་ིརྫིངི་གཏེངི་ཟབ་པ། མོ་རྙེགོས་པ། གསལ་བ། རྣམོ་པར་དང་བ་ད་ེལ་མོགི་དང་ལྡན་ནས་ཆུའི་ིརྫིངི་གཏེངི་ཟབ་པ། མོ་རྙེགོས་པ། གསལ་བ། རྣམོ་པར་དང་བ་ད་ེལ་མོགི་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་འིགྲོམོ་དུ་འིདུག་པས་གསགེ་མོའིམོ། གྱོ་ོམོོའིམོ། ཉིའིམོ། རུས་སྦལ་ལམོ། པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་འིགྲོམོ་དུ་འིདུག་པས་གསགེ་མོའིམོ། གྱོ་ོམོོའིམོ། ཉིའིམོ། རུས་སྦལ་ལམོ། 

ཆུ་སྲནི་ཡིང་རུང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་ཆུ་སྲནི་ཡིང་རུང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་དསེ་འིད་ིབཞིནི་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམོས་ཀུན་དུ་

དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཉིསེ་པ་མོེད་པ། ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲོང་པརོ་གྱུར་

ཅིངི་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་པ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྲདི་པ་འིད་ིལས་ཅིངི་ལས་སུ་རུང་བར་གནས་པས་མོ་ིགཡི་ོབ་ཐོབོ་པ་ནས། སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྲདི་པ་འིད་ིལས་

གཞིན་མོདེ་པར་ཤསེ་པའི་ིབར་དུའི།ོ །འིད་ིན་ིརགི་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྔ་མོའི་ིརགི་པ་དང་། ད་ེགཞིན་མོདེ་པར་ཤསེ་པའི་ིབར་དུའི།ོ །འིད་ིན་ིརགི་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྔ་མོའི་ིརགི་པ་དང་། ད་ེ

གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ན་རགི་པ་དང་རྐང་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཁྱོེའུ་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ན་རགི་པ་དང་རྐང་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཁྱོེའུ་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་

རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ཐོབས་བཞིིར་རིག་པར་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ཐོབས་བཞིིར་རིག་པར་

བྱ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འིད་ིན་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་ ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་གསི་བླ་ན་མོེད་བྱ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འིད་ིན་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་ ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་གསི་བླ་ན་མོེད་

པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིིད་མོངོན་པར་མོ་ཆུད་པས་གྲོོང་ནས་དགོན་པར་སོང་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིིད་མོངོན་པར་མོ་ཆུད་པས་གྲོོང་ནས་དགོན་པར་སོང་

སྟེ།ེ ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམོའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱདེ་ད།ོ །བདག་ཅིག་འིདརི་རྩོ་བ་དང་། སྟེ།ེ ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམོའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱདེ་ད།ོ །བདག་ཅིག་འིདརི་རྩོ་བ་དང་། 

འིབྲས་བུས་འིཚའོི་ོཞིསེ་འིཛེར་ཏེ།ེ ད་ེདག་རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་འིབྲས་བུས་འིཚའོི་ོཞིསེ་འིཛེར་ཏེ།ེ ད་ེདག་རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུས་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་



457

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེན་ིབླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་རྐང་པར་ ལྡན་པ་མོངནོ་པར་མོ་བྱས་པ་མོངནོ་པར་བྱ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེན་ིབླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་རྐང་པར་ ལྡན་པ་མོངནོ་པར་མོ་བྱས་པ་མོངནོ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱེརི་འིད་ིན་ིཐོབས་དང་པརོ་རགི་པར་བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ངས་བའི་ིཕྱེརི་འིད་ིན་ིཐོབས་དང་པརོ་རགི་པར་བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ངས་

བླ་ན་མོེད་པའིི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་དེའིི་ཐོབས་དང་པོར་བསྟེན་པ་དེར་ཁྱོོད་སློོབ་བླ་ན་མོེད་པའིི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་དེའིི་ཐོབས་དང་པོར་བསྟེན་པ་དེར་ཁྱོོད་སློོབ་

དཔནོ་དང་བཅིས་ནས་འིདུག་མྱོངོ་ངམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་མྱོངོ་ང་ོ། །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དཔནོ་དང་བཅིས་ནས་འིདུག་མྱོངོ་ངམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་མྱོངོ་ང་ོ། །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་

དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིདི་མོངནོ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིདི་མོངནོ་

པར་མོ་ཆུད་པས་རྩོ་བ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེབཏེང་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་ལ་ོམོ་པར་མོ་ཆུད་པས་རྩོ་བ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེབཏེང་སྟེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་ལ་ོམོ་

དང་ཡིལ་གའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱདེ་ད།ོ །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ལ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིསི་དང་ཡིལ་གའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱདེ་ད།ོ །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ལ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ཀྱིསི་

འིཚའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་དེར་ལ་ོམོ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིཁོ་ཟས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་འིཚའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་དེར་ལ་ོམོ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིཁོ་ཟས་ཀྱིསི་འིཚ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །བྲམོ་

ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིད་ིན་ིཐོབས་གཉིསི་པ་སྟེ་ེརགི་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིད་ིན་ིཐོབས་གཉིསི་པ་སྟེ་ེརགི་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་

ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིདི་མོངནོ་པར་མོ་ཆུད་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིགི་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིདི་མོངནོ་པར་མོ་ཆུད་

པར་རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེཡིང་བརོ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོཔར་རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེཡིང་བརོ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོ

མོའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ།ེ འིཚ་ོབར་བྱདེ་ཅིངི་འིདརི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔགས་རྣམོས་ན་ིབཅིང་མོའི་ིསྤྱིལི་བུ་བྱས་ཏེ།ེ འིཚ་ོབར་བྱདེ་ཅིངི་འིདརི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔགས་རྣམོས་ན་ིབཅིང་

སྨྲང་རྣམོས་ན་ིསྦྱོར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་སྔར་སྔགས་དག་འིཆང་ཞིིང་སྨྲང་སྦྱོརོ་བ་བྲམོ་སྨྲང་རྣམོས་ན་ིསྦྱོར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་སྔར་སྔགས་དག་འིཆང་ཞིིང་སྨྲང་སྦྱོརོ་བ་བྲམོ་

ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱེརི། ཐོབས་གསུམོ་པ་སྟེ་ེཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྱ་བའི་ིཕྱེརི། ཐོབས་གསུམོ་པ་སྟེ་ེཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། 

བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིིད་མོངོན་པར་མོ་ཆུད་པར་བྲམོ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་བླ་ན་མོེད་པའི་ིརིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིད་ིཉིིད་མོངོན་པར་མོ་ཆུད་པར་

རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདང་། ལ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདང་། སྔགས་འིཆང་བ་དང་སྨྲང་རྩོ་བ་དང་། འིབྲས་བུའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདང་། ལ་ོམོའི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདང་། སྔགས་འིཆང་བ་དང་སྨྲང་

སྦྱོརོ་བ་ད་ེདག་བརོ་ཏེ།ེ མོངནོ་པར་མོ་ ཆུད་པར་བྱདེ་ནས་གྲོངོ་དུ་ལྷགས་ཏེ།ེ ཁོང་པ་སྒོ་ོབཞི་ིསྦྱོརོ་བ་ད་ེདག་བརོ་ཏེ།ེ མོངནོ་པར་མོ་ ཆུད་པར་བྱདེ་ནས་གྲོངོ་དུ་ལྷགས་ཏེ།ེ ཁོང་པ་སྒོ་ོབཞི་ི

པ་བརྩོིགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ཞིིང་བསོད་པ་བརྩོིགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་ཅིིང་འིདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ཞིིང་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམོས་བྱས་ཏེ་ེའིངོ་ཞིངི་འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་དང་། ཇི་ིལྟ་ནམོས་བྱས་ཏེ་ེའིངོ་ཞིངི་འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་དང་། ཇི་ིལྟ་

བའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམོས་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་འིཛེར་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ཞིིང་བའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམོས་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་འིཛེར་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ཞིིང་

བསདོ་ནམོས་བྱདེ་ད།ེ འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་བསདོ་ནམོས་བྱདེ་ད།ེ འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་ནུས་པ་

དང་། ཇི་ིལྟ་བུར་འིབྱརོ་བ་ད་ེབསདོ་སྙམོོས་བྱནི་ན།ོ ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་དང་། ཇི་ིལྟ་བུར་འིབྱརོ་བ་ད་ེབསདོ་སྙམོོས་བྱནི་ན།ོ ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརགི་པ་

དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ད་ེམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་འིད་ིན་ིཐོབས་བཞི་ིཔ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ད་ེམོངོན་པར་མོ་བྱས་པ་མོངོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་འིད་ིན་ིཐོབས་བཞི་ིཔ་

ཡིནི་ཏེ་ེཤསེ་པར་བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ངས་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརིག་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཤསེ་པར་བྱའི།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ངས་བླ་ན་མོདེ་པའི་ིརིག་པ་

དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིདི་མོངོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་ཐོབས་རྣམོ་པ་བཞིིར་བསྟེན་པ་དེར་ཁྱོོད་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འིདི་མོངོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་ཐོབས་རྣམོ་པ་བཞིིར་བསྟེན་པ་དེར་ཁྱོོད་

སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པས་གནས་མྱོངོ་ངམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་མྱོངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལྟ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པས་གནས་མྱོངོ་ངམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་མྱོངོ་ང་ོ། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཐོབས་ད་ེདག་ཀུན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་རྫིོགས་བཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་དག་ལ་ཨ་ེབས་ན་ཐོབས་ད་ེདག་ཀུན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མོ་རྫིོགས་བཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱེིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་དག་ལ་ཨ་ེ

མོའི་ོཤཱཀྱི་དག་ན་ིད་གདདོ་ཀྱིིའི།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་དག་ན་ིགདདོ་བྱུང་བའི་ོཞིསེ་ཚགི་གསི་སྨྲ་མོའི་ོཤཱཀྱི་དག་ན་ིད་གདདོ་ཀྱིིའི།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཤཱཀྱི་དག་ན་ིགདདོ་བྱུང་བའི་ོཞིསེ་ཚགི་གསི་སྨྲ་

བར་བྱདེ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། སྔནོ་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིབྲམོ་ཟའེི་ིདྲོང་བར་བྱདེ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། སྔནོ་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེབྱུང་བ་རྣམོས་ན་ིབྲམོ་ཟའེི་ིདྲོང་

སྲངོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨ་སྟེ་ཀ་དང་། བམོ་ད་ེབ་ོདང་། བྷཾ་ིཤྭ་མོ་ིཏྲ་དང་། ཛ་མོ་དག་ན་ིདང་། སྲངོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨ་སྟེ་ཀ་དང་། བམོ་ད་ེབ་ོདང་། བྷཾ་ིཤྭ་མོ་ིཏྲ་དང་། ཛ་མོ་དག་ན་ིདང་། 

ཨང་ག་ིརཱ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛ་དང་། བ་ས་ཤྭ་དང་། ཀ་ཤ་ེཔ་དང་། བྷྲཱི་ིགུ་ད་ེདག་གསི་སྔགས་ཨང་ག་ིརཱ་དང་། བ་ར་དྭ་ཛ་དང་། བ་ས་ཤྭ་དང་། ཀ་ཤ་ེཔ་དང་། བྷྲཱི་ིགུ་ད་ེདག་གསི་སྔགས་

རྣམོས་བྱས། སྨྲང་རྣམོས་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་དང་སྔནོ་གྱོ་ིརྣམོས་སྔགས་རྣམོས་བྱས། སྨྲང་རྣམོས་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་དང་སྔནོ་གྱོ་ིརྣམོས་སྔགས་

ཀྱི་ིཚགི་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། དབྱངས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ེདག་ལ་དབྱངས་སུ་སྦྱོར། ཀྱི་ིཚགི་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། དབྱངས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ེདག་ལ་དབྱངས་སུ་སྦྱོར། 

ད་ེདག་ལ་རྗེསེ་སུ་རྗེོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པ་ད་ལྟར་འིབོས་ད་ེདག་ལ་རྗེསེ་སུ་རྗེོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པ་ད་ལྟར་འིབོས་

ཀྱིསི་སྐརོ་བ། རྩོང་བཙུགས་པ་ལྕིགས་ཀྱི་ིགཟ་ེམོ་བྲསེ་ཤངི་། འིགག་པར་བྱདེ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ཀྱིསི་སྐརོ་བ། རྩོང་བཙུགས་པ་ལྕིགས་ཀྱི་ིགཟ་ེམོ་བྲསེ་ཤངི་། འིགག་པར་བྱདེ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་

ན་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལྟར་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ན་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལྟར་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་

སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་ཕྲག་པར་གཟར་ཅིངི་རྒྱལ་ མོཚན་གྱོ་ིམོཆགོ་དང་། སྟེབོས་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་ཕྲག་པར་གཟར་ཅིངི་རྒྱལ་ མོཚན་གྱོ་ིམོཆགོ་དང་། སྟེབོས་

ཀྱི་ིམོཆགོ་དང་། གཡུལ་བཤམོས་པ་དུ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིད་ེཀྱི་ིམོཆགོ་དང་། གཡུལ་བཤམོས་པ་དུ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིད་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པ་རྒདོ་དག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པ་རྒདོ་

མོ་སྐྱེ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་དང་སྦྱོར་བའི་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ གསརེ་གྱོ་ིཁོར་བ་དང་། རལི་བ་བཟུང་མོ་སྐྱེ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་དང་སྦྱོར་བའི་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ གསརེ་གྱོ་ིཁོར་བ་དང་། རལི་བ་བཟུང་

སྟེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོང་པསོ་བསྐརོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོང་པ་ོམོདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྗོངོས་སུ་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོང་པསོ་བསྐརོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་མོང་པ་ོམོདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྗོངོས་སུ་འིགྲོ་ོ

ཞིངི་སངོ་བ་ལྟར་ཇི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་ཞིངི་སངོ་བ་ལྟར་ཇི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་སློབོ་

དཔོན་དང་བཅིས་པས་འིད་ིབཞིིན་དུ་སྐྲ་སྤྱི་ིབོར་བཅིིངས་པའི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལག་པ་གདུ་བུ་དཔོན་དང་བཅིས་པས་འིད་ིབཞིིན་དུ་སྐྲ་སྤྱི་ིབོར་བཅིིངས་པའི་ིཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལག་པ་གདུ་བུ་

ཅིན་ནུ་མོ་ཕ་ོལངོ་བཞིནི་པའི་ིབུད་མོདེ་ཀྱིསི་བསྐུ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། མོཉི་ེབ་ལ་ སགོས་པ་ཅིན་ནུ་མོ་ཕ་ོལངོ་བཞིནི་པའི་ིབུད་མོདེ་ཀྱིསི་བསྐུ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། མོཉི་ེབ་ལ་ སགོས་པ་

ཉིམོས་སུ་ལནེ་པ་ལྟར་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཉིམོས་སུ་ལནེ་པ་ལྟར་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་

སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པས་གསརེ་གྱོ་ིདཔུང་རྒྱན་འིཆང་བ། གསརེ་གྱོ་ིད་ོཤལ་ཐོགོས་པས་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པས་གསརེ་གྱོ་ིདཔུང་རྒྱན་འིཆང་བ། གསརེ་གྱོ་ིད་ོཤལ་ཐོགོས་པས་

བརྒྱན་པའི་ིབུད་མོེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྐང་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ིབར་དུ་ཉིལ་བར་བྱེད་བརྒྱན་པའི་ིབུད་མོེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྐང་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཉི་ིམོ་ཤར་བའི་ིབར་དུ་ཉིལ་བར་བྱེད་

པ་ད་ེབཞིནི་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཔ་ད་ེབཞིནི་ཅི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

མོཁོན་པའོི་ིཉིསེ་པ་རྣམོས་ལ་ཉིནོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་པདྨའི་ིསྙངི་པ་ོཟརེ་ན་ིམོན་མོཁོན་པའོི་ིཉིསེ་པ་རྣམོས་ལ་ཉིནོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་བྲམོ་ཟའེི་ིབུ་པདྨའི་ིསྙངི་པ་ོཟརེ་ན་ིམོན་

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལྟར་སངོ་བ་ན་ིརྩོགི་པས་བསྒྲེབིས་པའིམོ། ཡིལོ་བས་བསྒྲེབིས་པ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལྟར་སངོ་བ་ན་ིརྩོགི་པས་བསྒྲེབིས་པའིམོ། ཡིལོ་བས་བསྒྲེབིས་པ་

ལས་གཞིན་དུ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་ད་ེའིདྲོ་བར་ཤསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེགང་གསི་བཙསོ་པའི་ིལས་གཞིན་དུ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱེརི་ན་ད་ེའིདྲོ་བར་ཤསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེགང་གསི་བཙསོ་པའི་ི

ཁོ་ཟས་ཟ་བ་ད་ེཉིདི་ལ་བཞིནི་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོ་ིབསྟེན་པ་རགིས་སམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཁོ་ཟས་ཟ་བ་ད་ེཉིདི་ལ་བཞིནི་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོ་ིབསྟེན་པ་རགིས་སམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ལའིང་ཉིནོ་ཅིགི །སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ལའིང་ཉིནོ་ཅིགི །སྔནོ་བྱུང་བ་ན་ིབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིསྟེན་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིསྟེན་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དནོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་

སྟེ།ེ འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་ཤགི །འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོསྟེ།ེ འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་ཤགི །འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོ

ནས་རྒྱལ་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ལྐོགོ་ཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེན་ལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ལྐོགོ་ཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེན་ལ་

འིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ལའིང་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དནོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་ཤགི །འིད་ིའིདུག་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གཞིན་ཞིགི་ལའིང་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་དནོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་ཤགི །འིད་ི

དང་འིད་ིལྟ་བུར་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་ སམེོས། ད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུར་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཇི་ིསྙམོ་དུ་ སམེོས། ད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྐོགོ་ཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ་ན་ིསྨྲ། རྒྱལ་པསོ་གསུངས་པ་ན་ིཟརེ་ལྐོགོ་ཏུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེན་ལ་འིདུག་ནས་རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ་ན་ིསྨྲ། རྒྱལ་པསོ་གསུངས་པ་ན་ིཟརེ་

ན་ཅི་ིད་ེརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ནམོ། ཅི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ིན་ཅི་ིད་ེརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ནམོ། ཅི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིད་ི

བཞིནི་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་དྲོང་སྲངོ་གསི་བཤད་པ་ན་ིའིཆད། སྨྲས་པ་ན་ིསྨྲ་ན་དྲོང་སྲངོ་བཞིནི་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་དྲོང་སྲངོ་གསི་བཤད་པ་ན་ིའིཆད། སྨྲས་པ་ན་ིསྨྲ་ན་དྲོང་སྲངོ་

ཡིནི་ནམོ། དྲོང་སྲངོ་དུ་འིགྱུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་ཡིནི་ནམོ། དྲོང་སྲངོ་དུ་འིགྱུར་རམོ། ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་མོ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་འིནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་

དནོ་གང་ག་ིཕྱེརི་འིངོས་པའི་ིདནོ་ད་ེཤནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་དནོ་གང་ག་ིཕྱེརི་འིངོས་པའི་ིདནོ་ད་ེཤནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་། ཁྱོདོ་ལ་ཡུན་

རངི་པརོ་ཕན་པ་དང་། དནོ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག །བཅིོམོ་རངི་པརོ་ཕན་པ་དང་། དནོ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་བརྟགས་པ་དང་། སུམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་བརྟགས་པ་དང་། སུམོ་

བཅུ་ན་ིམོཐོངོ་ག་ིགཉིསི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་ དང་། ཐོ་ེཚམོོ་ཟསོ་ཏེ་ེཕ་ོམོཚན་གསང་བ་སྨད་ཀར་བཅུ་ན་ིམོཐོངོ་ག་ིགཉིསི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་ དང་། ཐོ་ེཚམོོ་ཟསོ་ཏེ་ེཕ་ོམོཚན་གསང་བ་སྨད་ཀར་

ནུབ་པ་དང་། ལྕི་ེསྲབ་ལ་ཆ་ེབའི།ོ །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ནུབ་པ་དང་། ལྕི་ེསྲབ་ལ་ཆ་ེབའི།ོ །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་

མོཚན་ཞིསེ་ཐོསོ། །ཐུབ་ཆནེ་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེསེ་བུའི་ིམོཚན། །སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཡིདོ་ཅིསེ་མོཚན་ཞིསེ་ཐོསོ། །ཐུབ་ཆནེ་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེསེ་བུའི་ིམོཚན། །སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཡིདོ་ཅིསེ་

ཐོསོ། །གཽ་ཏེམོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན།ི །རྣམོ་པ་ད་ེགཉིསི་མོ་ིགདའི་ན། །མོ་ིམོཆགོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་ོམོཚན་ཐོསོ། །གཽ་ཏེམོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན།ི །རྣམོ་པ་ད་ེགཉིསི་མོ་ིགདའི་ན། །མོ་ིམོཆགོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕ་ོམོཚན་

གསང་། །ད་ེན་ིསྨད་ཀར་ནུབ་བམོ་ཅི།ི །བུད་མོདེ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡི་ིཚགི །ལྕི་ེན་ིཐུང་བ་མོ་ལགས་གསང་། །ད་ེན་ིསྨད་ཀར་ནུབ་བམོ་ཅི།ི །བུད་མོདེ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡི་ིཚགི །ལྕི་ེན་ིཐུང་བ་མོ་ལགས་

གྲོང་། །སྲབ་མོ་ོམྱུར་དུ་ཕྱུང་བ་མོཛདོ། །བདག་ག་ིཐོ་ེཚམོོ་བསལ་བར་གསལོ། །སྙན་པར་གྲོང་། །སྲབ་མོ་ོམྱུར་དུ་ཕྱུང་བ་མོཛདོ། །བདག་ག་ིཐོ་ེཚམོོ་བསལ་བར་གསལོ། །སྙན་པར་

བསྒྲེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས། །མོཐོངོ་བར་རྙེདེ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་བསྒྲེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས། །མོཐོངོ་བར་རྙེདེ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་འིད་ིན་ིངའི་ིལུས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་འིད་ིན་ིངའི་ིལུས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་

གཉིསི་བརྟགས་ན་སུམོ་བཅུ་ན་ིམོཐོངོ་ག་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་ནུབ་པ་དང་། སྲབ་ལ་ཆ་ེབའི་ིལྕི་ེགཉིསི་བརྟགས་ན་སུམོ་བཅུ་ན་ིམོཐོངོ་ག་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་ནུབ་པ་དང་། སྲབ་ལ་ཆ་ེབའི་ིལྕི་ེ

གཉིསི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་དང་ཐོ་ེཚོམོ་ཟསོ་ཀྱིསི། གང་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གཉིསི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་དང་ཐོ་ེཚོམོ་ཟསོ་ཀྱིསི། གང་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་

ངའི་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་ནུབ་པ་དང་། ཆ་ེལ་སྲབ་པའི་ིལྕི་ེམོཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིངའི་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་ནུབ་པ་དང་། ཆ་ེལ་སྲབ་པའི་ིལྕི་ེམོཐོངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

མོཚན་མོ་བསྟེན་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་མོཚན་མོ་བསྟེན་ཏེ་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་

སྡུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མོཐོོང་བར་མོཚན་མོ་བསྟེན་སྡུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕ་ོམོཚན་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མོཐོོང་བར་མོཚན་མོ་བསྟེན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཏེ།ོ །ཞིལ་གྱོ་ིསྐྲ་མོཚམོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞིལ་ནས་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ།ེ གཡིགོས་པ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེཡིང་ཏེ།ོ །ཞིལ་གྱོ་ིསྐྲ་མོཚམོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞིལ་ནས་ལྕི་ེཕྱུང་སྟེ།ེ གཡིགོས་པ་མོཐོངོ་ནས་ད་ེཡིང་

འིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིསྐྱེསེ་ བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་འིད་ིསྙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེདག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིསྐྱེསེ་ བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་

དང་ལྡན་ན།ོ །གང་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལམོ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ གཞིན་དང་ལྡན་ན།ོ །གང་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པའོི་ིམོཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལམོ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ གཞིན་

དུ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱོིམོ་པར་ཁྱོིམོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་བ་དུ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱོིམོ་པར་ཁྱོིམོ་ན་གནས་ན་ན་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པརོ་འིགྱུར་བ་

ནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེས་ཁྱོབ་པར་གྲོགས་པའི་ིབར་དུའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིནས་སྔ་མོ་བཞིིན་ཏེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་དུ་སྒྲེས་ཁྱོབ་པར་གྲོགས་པའི་ིབར་དུའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་མོ་སྡུག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།། །།རངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེའིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེ

བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོིམོ་མོཆོག་ག་ིས་མོཐོོན་པ་ོཞིིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོིམོ་མོཆོག་ག་ིས་མོཐོོན་པ་ོཞིིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་

རྒན་རབས་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ རྒན་རབས་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུས་ཤངི་འིཁོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ 

ཀྱིང་སྡེདོ་ཅིངི་འིདུག་པ་ལས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོརྒྱང་རངི་ཀྱིང་སྡེདོ་ཅིངི་འིདུག་པ་ལས། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་གསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོརྒྱང་རངི་

པ་ོནས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་པ་ོནས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་

ཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཀྱིང་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེ

གཞིན་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་གཞིན་རྣམོས་ལ་ཡིང་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་

དང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིདང་། བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་ཇི་ིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ཁྱོའེུ་ཇི་ིག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་

ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་གྲོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་ཡིནི་ནམོ། དའེི་ིཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་སུ་རྒྱ་ཆརེ་གྲོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་དུ་ཡིནི་ནམོ། དའེི་ི

མོཚན་རྣམོས་གྲོགས་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་ནམོ། མོཁོན་པ་ོམོད་ལགས་ཏེ།ེ ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་མོཚན་རྣམོས་གྲོགས་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིནི་ནམོ། མོཁོན་པ་ོམོད་ལགས་ཏེ།ེ ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་

དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་དའེི་ིདག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་

སུ་རྒྱ་ཆརེ་གྲོགས་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་ལགས་ལ། དའེི་ིམོཚན་རྣམོས་གྲོགས་པ་སུ་རྒྱ་ཆརེ་གྲོགས་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིནི་ལགས་ལ། དའེི་ིམོཚན་རྣམོས་གྲོགས་པ་



462

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་ཡིང་དག་པ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོེའུ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་

དག་བྱས་སམོ། མོཁོན་པ་ོབགྱོསི་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་དག་བྱས་སམོ། མོཁོན་པ་ོབགྱོསི་ལགས་ས།ོ །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅི་ིསྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ངདེ་ཅིག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅི་ིསྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ངདེ་ཅིག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེ

ནས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅི་ི ནས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མོ་སྡུག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཅི་ི 

སྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཁྲིསོ་འིཁྲུགས་རྔོམོ་སྟེ་ེཡིདི་ལ་མོ་བབ་པར་གྱུར་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཁྲིསོ་འིཁྲུགས་རྔོམོ་སྟེ་ེཡིདི་ལ་མོ་བབ་པར་གྱུར་

ནས། མོཆལི་ལྷམོ་དང་བཅིས་པའི་ིརྡོགོ་པས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིམོགརོ་བརྒྱབ་ནས་ནས། མོཆལི་ལྷམོ་དང་བཅིས་པའི་ིརྡོགོ་པས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིམོགརོ་བརྒྱབ་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཕ་ོཉི་བྱདེ་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིཕྲནི་པར་བྱདེ་པ། ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོཕ་ོཉི་བྱདེ་པ། ཨ་ེམོའི་ོའིཕྲནི་པར་བྱདེ་པ། ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་

བ་དང་། ཕ་ོཉི་བྱདེ་པ་འིད་ིའིདྲོ་བ་དང་། ཕྲནི་པར་བྱདེ་པ་ན་ིབདག་ངན་སངོ་དུ་ཡིང་ལྟུང་བར་བ་དང་། ཕ་ོཉི་བྱདེ་པ་འིད་ིའིདྲོ་བ་དང་། ཕྲནི་པར་བྱདེ་པ་ན་ིབདག་ངན་སངོ་དུ་ཡིང་ལྟུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་དུ་བསད་ཅིིང་གྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་དུ་བསད་ཅིིང་

ཟློགས་པར་སེམོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དེས་ཁོ་ོབ་ོཡིང་ད་ེདང་དེའི་ིཁོོངས་སུ་ཟློགས་པར་སེམོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དེས་ཁོ་ོབ་ོཡིང་ད་ེདང་དེའི་ིཁོོངས་སུ་

བརྩོ་ིབར་དགོངས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་དག་དངེ་ཁོ་ོན་ཁོ་ོབ་ོཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་། བརྩོ་ིབར་དགོངས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་དག་དངེ་ཁོ་ོན་ཁོ་ོབ་ོཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་། 

བསྙནེ་བཀུར་བྱ་ཞིངི་འིགྲོརོ་ དགངོས་ཐོག་པས་མོ་ནུས་པར་ཟད་ད།ེ འིནོ་ཀྱིང་སང་ཤསེ་ལྡན་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་ཞིངི་འིགྲོརོ་ དགངོས་ཐོག་པས་མོ་ནུས་པར་ཟད་ད།ེ འིནོ་ཀྱིང་སང་ཤསེ་ལྡན་

གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་

པསོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་། བཅིའི་བ་དག་བསྡེགོས་པསོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་། བཅིའི་བ་དག་བསྡེགོས་

ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།ེ གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་གསི་ཤངི་རྟ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།ེ གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་གསི་ཤངི་རྟ་

བཀང་སྟེ་ེཁྱོརེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཀང་སྟེ་ེཁྱོརེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་

འིདུག་ནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཤསེ་འིདུག་ནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཤསེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་བདག་གིས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་ེལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་བདག་གིས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་ེ

འིཚལ་ཏེ།ེ མོཆསི་པ་འིད་ིཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབཞིསེ་སུ་འིཚལ་ཏེ།ེ མོཆསི་པ་འིད་ིཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབཞིསེ་སུ་

གསལོ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་ལགོས་ན་གསལོ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་ལགོས་ན་

བསལི་ཡིབ་ཐོགོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསིལ་ཡིབ་ཀྱིསི་གཡིབོ་ཅིིང་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་བསལི་ཡིབ་ཐོགོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསིལ་ཡིབ་ཀྱིསི་གཡིབོ་ཅིིང་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་

ལ་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེད་པ་ཉིེ་བར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་ལ་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙེད་པ་ཉིེ་བར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་

གྲོའོི་ིགནས་སུ་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་གྲོའོི་ིགནས་སུ་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་

ཅིིང་གནས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་བསྡུས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ཅིིང་གནས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་བསྡུས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེདརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེ

ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདོད་པ་མོཐུན་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ི

སྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ལགས་སྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ལགས་

ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་རིམོ་གྲོའོི་ིགནས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་འིདས་རིམོ་གྲོའོི་ིགནས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་

ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་སངས་རྒྱས་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་སངས་རྒྱས་

ལ་སགོས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས། གཙང་ཞིངི་བསདོ་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས། གཙང་ཞིངི་བསདོ་

པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་པ་དུ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་པ་དུ་

མོར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམོ་མོར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམོ་

པར་བྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསལོ་ཟནི་ནས་ཕྱེག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་གྱུ་བར་པར་བྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསལོ་ཟནི་ནས་ཕྱེག་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་གྱུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རགི་ནས་སྟེན་ཆསེ་དམོའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའི་ིརགི་ནས་སྟེན་ཆསེ་དམོའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའི་ི

ཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་ཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པའོི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་

སུ་ཡི་ིརངས་པ་འིདསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ེ སྦྱོནི་སྲགེ་མོཆདོ་སྦྱོནི་རྣམོས་ཀྱི་ིསུ་ཡི་ིརངས་པ་འིདསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ེ སྦྱོནི་སྲགེ་མོཆདོ་སྦྱོནི་རྣམོས་ཀྱི་ི

མོཆགོ །བསྡེབེ་སྦྱོརོ་མོཆགོ་ན་ིཉི་ིམོའི་ིལྷ། །མོ་ིཡི་ིམོཆགོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམོས་མོཆགོ །བསྡེབེ་སྦྱོརོ་མོཆགོ་ན་ིཉི་ིམོའི་ིལྷ། །མོ་ིཡི་ིམོཆགོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ །རྒྱ་མོཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམོས་

ཀྱི་ིམོཆགོ །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །ཉི་ིམོ་སྣང་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །སྟེངེ་དང་འིགོ་དང་ཀྱི་ིམོཆགོ །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །ཉི་ིམོ་སྣང་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །སྟེངེ་དང་འིགོ་དང་

ཐོད་ཀར་ཡིང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ན། །སྨྲ་བའི་ིཐོད་ཀར་ཡིང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་ན། །སྨྲ་བའི་ི

མོཆགོ་ན་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཡིནོ་བསྔ་ོབ་མོཛད་པ་ན་མོཆགོ་ན་ིརྫིགོས་སངས་རྒྱས། །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཡིནོ་བསྔ་ོབ་མོཛད་པ་ན་

རྒན་ཞུགས་ཞིགི་ཏེལི་གྱོ་ིམོར་ཁུར་ཟ་བ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་རྒན་ཞུགས་ཞིགི་ཏེལི་གྱོ་ིམོར་ཁུར་ཟ་བ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཅི་ིལགས་ཉིན་ཐོསོ་ཐོམོས་ཅིད་ ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཐུགས་མོཉིསེ་པར་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཅི་ིལགས་ཉིན་ཐོསོ་ཐོམོས་ཅིད་ ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཐུགས་མོཉིསེ་པར་

བགྱོདི་པ་ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེའིད་ིལྟ་ངསེ་པ་མོདེ་ད།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོཉིསེ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིབགྱོདི་པ་ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེའིད་ིལྟ་ངསེ་པ་མོདེ་ད།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིམོཉིསེ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ི

མོཉིསེ་པར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཚལོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཏེལི་གྱོ་ིམོར་ཁུར་འིཚལ་མོཉིསེ་པར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཚལོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཏེལི་གྱོ་ིམོར་ཁུར་འིཚལ་

བ་དག་གདའི་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བདག་ག་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་མོཆསི་བ་དག་གདའི་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བདག་ག་ིསློབོ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་མོཆསི་

ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེའིངོས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའི་ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེའིངོས་ས།ོ །ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའི་

མོཆདི་དག་བགྱོསི་ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེབྱས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསློད་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་མོཆདི་དག་བགྱོསི་ལགས་སམོ། བྲམོ་ཟ་ེབྱས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསློད་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའི་མོཆིད་ཇི་ིསྙེད་གླེངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་རྒྱས་པར་བཀའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའི་མོཆིད་ཇི་ིསྙེད་གླེངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ལ་རྒྱས་པར་བཀའི་

སྩོལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་དང་ལྷན་ཅིགི་བར་སྩོལ་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་དང་ལྷན་ཅིགི་བར་

སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཇི་ིསྙེད་པ་གླེངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཀའི་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཇི་ིསྙེད་པ་གླེངས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ི སྙངི་པསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ི སྙངི་པསོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིབུས་པ་རང་བཞིནི་མོ་འིཚལ་བ་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ན་ིབུས་པ་རང་བཞིནི་མོ་འིཚལ་བ་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེགཽ་

ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེབཟདོ་ད།ོ །ཤེས་ལྡན་ཏེ་མོ་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །བྲམོ་ཟ་ེབཟདོ་ད།ོ །ཤེས་ལྡན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤངི་རྟའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲབ་སྐྱེགོས་འིཛནི་པའིམོ། ལྕིག་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤངི་རྟའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲབ་སྐྱེགོས་འིཛནི་པའིམོ། ལྕིག་

སྒྲེངེ་བའིམོ། སྐད་ཆནེ་པརོ་འིཆ་ིབ་གཟགིས་པ་དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོངའི་ིཞིབས་སྒྲེངེ་བའིམོ། སྐད་ཆནེ་པརོ་འིཆ་ིབ་གཟགིས་པ་དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོངའི་ིཞིབས་

གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཉུང་ངམོ། འིཚའོིམོ། བསྐྱེདོ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཉུང་ངམོ། འིཚའོིམོ། བསྐྱེདོ་

པ་ཡིང་ངམོ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་སྤྱིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་བར་ད་ེལྟར་པ་ཡིང་ངམོ། སྟེབོས་དང་། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་སྤྱིདོ་དམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་བར་ད་ེལྟར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། ཀྱི་ེཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེསྲང་ག་ིདབུས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། ཀྱི་ེཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེསྲང་ག་ིདབུས་ནས་

མོཆསི་པའིམོ། མོཆལི་ལྷམོ་ཕུད་པའིམོ། ཤུལ་བཟུར་བའིམོ། སུག་པ་བརྐྱེང་བ་གཟགིས་པ་མོཆསི་པའིམོ། མོཆལི་ལྷམོ་ཕུད་པའིམོ། ཤུལ་བཟུར་བའིམོ། སུག་པ་བརྐྱེང་བ་གཟགིས་པ་

དའེི་ིཚ་ེབདག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། རགེ་དའེི་ིཚ་ེབདག་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། རགེ་

པར་སྤྱིོད་དམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་དུའི།ོ །ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་པར་སྤྱིོད་དམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་དུའི།ོ །ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་

འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་ན་མོཆསི་པའིམོ། རད་པའིམོ། སྟེན་ནམོ། གཙུག་ཏེརོ་ལ་ནོམོ་པ་གཟགིས་པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིནང་ན་མོཆསི་པའིམོ། རད་པའིམོ། སྟེན་ནམོ། གཙུག་ཏེརོ་ལ་ནོམོ་པ་གཟགིས་པ་

དའེི་ིཚ་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ བདག་ཕྱེག་འིཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། རགེ་དའེི་ིཚ་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ བདག་ཕྱེག་འིཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། རགེ་

པར་སྤྱིོད་དམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་དུའི།ོ །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་པར་སྤྱིོད་དམོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་དུའི།ོ །ད་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཀྱི་ེཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་

མོ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ན་ིགྲོགས་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཐོབོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིགྲོགས་པ་ཁོ་ོན་ལས་མོ་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ན་ིགྲོགས་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཐོབོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིགྲོགས་པ་ཁོ་ོན་ལས་

ལངོས་སྤྱིདོ་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོའི་ོལངོས་སྤྱིདོ་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོའི་ོ

བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་པས་མོ་ལ་ངས་འིད་ིང་རྒྱལ་སྤང་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་པས་མོ་ལ་ངས་འིད་ིང་རྒྱལ་སྤང་

བའི་ིཕྱེརི་ཆསོ་བཤད་ད་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་བའི་ིཕྱེརི་ཆསོ་བཤད་ད་ོསྙམོ་དུ་དགངོས་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟ་ེཔད་

མོའི་ིསྙངི་པ་ོལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་མོའི་ིསྙངི་པ་ོལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་

གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་

དུས་དང་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱོནི་པའི་ིགཏེམོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱོནི་པའི་ིགཏེམོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་

དང་། མོཐོ་ོརསི་ཀྱི་ི གཏེམོ་དང་། འིདོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོནགོ་དང་། ཉིསེ་དམོགིས་དང་། ཀུན་དང་། མོཐོ་ོརསི་ཀྱི་ི གཏེམོ་དང་། འིདོད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོནགོ་དང་། ཉིསེ་དམོགིས་དང་། ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་དང་། ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ིནས་ཉིནོ་མོངོས་པ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བ་དང་། ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའི་ི

ཕན་ཡིནོ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱེགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་རྒྱ་ཆརེ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཕན་ཡིནོ་དང་། རྣམོ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱེགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམོས་རྒྱ་ཆརེ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེནོ་

པར་མོཛད་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེད་ེསྙངི་དགའི་བ་དང་། དག་ེབའི་ིསེམོས་པར་མོཛད་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེད་ེསྙངི་དགའི་བ་དང་། དག་ེབའི་ིསེམོས་

དང་། མོགུ་བའི་ིསེམོས་དང་། སྒྲེབི་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བའི་ིསམེོས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་དང་། མོགུ་བའི་ིསེམོས་དང་། སྒྲེབི་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བའི་ིསམེོས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པ་དང་། མོཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིང་དག་ཕུལ་གྱོ་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཤསེ་པར་ནུས་པར་པ་དང་། མོཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིང་དག་ཕུལ་གྱོ་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཤསེ་པར་ནུས་པར་

གཟིགས་པ་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱོི་ཆོས་བཤད་པ་གཟིགས་པ་དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཕུལ་གྱོི་ཆོས་བཤད་པ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་སྟེ།ེ འིཕགས་པའི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་སྟེ།ེ འིཕགས་པའི་ི

བདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོརྒྱ་ཆརེ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་གོས་གཙང་མོ་ནག་ནགོ་བདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོརྒྱ་ཆརེ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་གོས་གཙང་མོ་ནག་ནགོ་

མོདེ་ཅིངི་ཁོ་བསྒྱུར་བར་འིསོ་པ་ཚནོ་རྩོའིི་ིནང་ན་བཅུག་ན། ཚནོ་འིཇིནེ་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིནི་མོདེ་ཅིངི་ཁོ་བསྒྱུར་བར་འིསོ་པ་ཚནོ་རྩོའིི་ིནང་ན་བཅུག་ན། ཚནོ་འིཇིནེ་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིནི་

དུ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔོ། དུ་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙིང་པོས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔོ། 

འིད་ི ལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་མོངནོ་པར་རྟགོས་འིད་ི ལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་མོངནོ་པར་རྟགོས་

ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་ཆསོ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོབོ་པ་དང་། ཆསོ་རྟགོས་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པསོ་ཆསོ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོབོ་པ་དང་། ཆསོ་རྟགོས་

པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་སློབེས་པ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་ལས་རྒལ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་སློབེས་པ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་ལས་རྒལ་

བ་དང་། སམོོ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་། གཞིན་གྱོ་ིདྲོངི་མོ་ིའིཇིོག་པ་དང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིབ་བ་དང་། སམོོ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་། གཞིན་གྱོ་ིདྲོངི་མོ་ིའིཇིོག་པ་དང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིབ་

དང་། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆསོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་དང་། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆསོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་

གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིའིཕགས་བཏུད་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིའིཕགས་

ས།ོ །མོངནོ་པར་འིཕགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་ས།ོ །མོངནོ་པར་འིཕགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆིའི།ོ །ཆསོ་དང་དག་ེའིདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ཀྱིསི། བདག་དག་ེབསྙནེ་དུ་གཟུང་དུ་གསལོ། དངེ་སློན་ཆད་ཇི་ིལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ཀྱིསི། བདག་དག་ེབསྙནེ་དུ་གཟུང་དུ་གསལོ། དངེ་སློན་ཆད་ཇི་ི

སྲིད་འིཚོའིི་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡེོས་ཏེེ་སྐྱེབས་སུ་མོཆི་བར་མོངོན་པར་དད་ལགས་སྲིད་འིཚོའིི་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡིང་བསྡེོས་ཏེེ་སྐྱེབས་སུ་མོཆི་བར་མོངོན་པར་དད་ལགས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་ས།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་

དགའི་ནས་ རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་དགའི་ནས་ རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་

འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། བྲམོ་ཟ་ེཔད་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། བྲམོ་ཟ་ེཔད་

མོའི་ིསྙིང་པ་ོའིཕྱེ་བའི་ིཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཡིོན་བསྔ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ཁོ་མོའི་ིསྙིང་པ་ོའིཕྱེ་བའི་ིཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཡིོན་བསྔ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ཁོ་

ཟས་བཟའི་བ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་ཟས་ཟས་བཟའི་བ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་ཟས་

བཟའི་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེབཟའི་བར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེ

པད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོའིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིཡིནོ་བསྔ་ོཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོའིཕྱེ་བའི་ིགཞིརི་གྱུར་གྱོསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིཡིནོ་བསྔ་ོ

བ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་བ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་བྱདེ་པ་ན་ཁོ་

ཟས་ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་དག་ཡིནོ་བསྔ་ོཟས་ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་དག་ཡིནོ་བསྔ་ོ

བ་བྱདེ་པའི་ིཚ།ེ ཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། གསར་བུ་ཞིགི་དུས་བ་བྱདེ་པའི་ིཚ།ེ ཁོ་ཟས་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། གསར་བུ་ཞིགི་དུས་

ཚདོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཚདོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ར་ེཞིགི་ དག་ེསློོང་སྔནོ་ཟན་ཟ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ར་ེཞིགི་ དག་ེསློོང་སྔནོ་ཟན་ཟ་

བའི་ིཚ་ེདསེ་དནོ་ཀྱིང་མོ་ག་ོསྒྲེ་ཡིང་མོ་ཐོསོ་ན་དསེ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཉིསེ་པ་མོདེ་བའི་ིཚ་ེདསེ་དནོ་ཀྱིང་མོ་ག་ོསྒྲེ་ཡིང་མོ་ཐོསོ་ན་དསེ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཉིསེ་པ་མོདེ་

ད།ོ །གང་གིས་སྒྲེ་ན་ིཐོསོ་ལ་དནོ་མོ་ག་ོན་དསེ་ཀྱིང་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡིང་ཉིེས་པ་མོདེ་ད།ོ །གང་གིས་སྒྲེ་ན་ིཐོསོ་ལ་དནོ་མོ་ག་ོན་དསེ་ཀྱིང་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡིང་ཉིེས་པ་མོདེ་

ད།ོ །གང་གསི་སྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་ལ་དནོ་ཀྱིང་ག་ོབ་དསེ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ད།ོ །གང་གསི་སྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་ལ་དནོ་ཀྱིང་ག་ོབ་དསེ་བཟའི་བར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིསྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ། དནོ་ཀྱིང་ག་ོབ་ད་ེདག་ཐོསོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིསྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ། དནོ་ཀྱིང་ག་ོབ་ད་ེདག་ཐོསོ་

བཞིནི་དུ་ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁོང་བཞིནི་དུ་ཟ་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁོང་

གཞིན་ཞིགི་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོའིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གྲོལ་ཚར་གཉིིས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོའིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་གྲོལ་ཚར་གཉིིས་

སུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིདུག་པ་གསར་བུ་རྣམོས་དང་། རྒན་པ་ོདག་ཏུ་ཉི་ེནས་དརེ་དག་ེསློངོ་གསར་སུ་བཅིས་ཏེ།ེ འིདུག་པ་གསར་བུ་རྣམོས་དང་། རྒན་པ་ོདག་ཏུ་ཉི་ེནས་དརེ་དག་ེསློངོ་གསར་

བུ་ད་ེདག་ཟ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་དནོ་ཀྱིང་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་འིགྱོདོ་པ་བུ་ད་ེདག་ཟ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་དནོ་ཀྱིང་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་འིགྱོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེསེ་ཏེ་ེམོ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་སྨྱུང་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེམོ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་སྨྱུང་བར་འིདུག་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་

གཉིསི་གསུམོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡེད་ནས་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ིགཉིསི་གསུམོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡེད་ནས་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེལ་འིགྱོདོ་པར་མོ་ི

བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིགནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིགནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

ནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་ནགས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆསོ་

གསོ་བསྣམོས་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ལ་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེནས་གསོ་བསྣམོས་ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ལ་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེནས་

དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་

ཐོགོས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་ཀྱི་ིཐོགོས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་དྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་

གནས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་གནས་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་

པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་པ་ད་ེགཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་པ་ད་ེགཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་

ནས་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་ནས་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མོ་ བྱདེ་ཅིགི །དྲོ་ིང་བ་དང་། ཟག་པར་མོ་བྱདེ་དག་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མོ་ བྱདེ་ཅིགི །དྲོ་ིང་བ་དང་། ཟག་པར་མོ་བྱདེ་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིདརི་བདག་ཉིདི་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོ་ིང་བ་དང་། ཟག་པར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིདརི་བདག་ཉིདི་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོ་ིང་བ་དང་། ཟག་པར་

བྱས་ན་སྦྲང་བུ་དག་གིས་མོ་ིམྱོངས་ཤིང་མོ་ིལྡགས་པའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བར་མོཁྱོེན་བྱས་ན་སྦྲང་བུ་དག་གིས་མོ་ིམྱོངས་ཤིང་མོ་ིལྡགས་པའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བར་མོཁྱོེན་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ི

རྟགོ་པ་མོཁྱོནེ་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་འིཇིགིས་སྐྲག་སྔངས་བྲདེ་ད།ེ བ་སྤུ་ལང་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་ཤངི་རྟགོ་པ་མོཁྱོནེ་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་འིཇིགིས་སྐྲག་སྔངས་བྲདེ་ད།ེ བ་སྤུ་ལང་ཞིསེ་བྱདེ་ནས་ཤངི་

ཐོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ད་ེནས་སངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་ཐོགས་ཀྱི་ིདྲུང་ད་ེནས་སངོ་ང་ོ། །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་

པ་ན་ིདག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པ་ལས་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པ་ལས་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་

ཡུལ་མོ་ཡིིན་པ་ན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་སྙོམོས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཡུལ་མོ་ཡིིན་པ་ན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱ་བར་མོཁྱོེན་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་སྙོམོས་བརྒྱུས་ཏེ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོཛད་ནས། བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཟས་ཕྱེ་ིམོ་སྤངས་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོཛད་ནས། བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཟས་ཕྱེ་ིམོ་སྤངས་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་

གཞིག་ནས་ཞིབས་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགས་གཞིག་ནས་ཞིབས་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས། དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་བཞིངེས་ཏེ།ེ དག་ེས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས། དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་བཞིངེས་ཏེ།ེ དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་དུ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེ སློངོ་དག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེ སློངོ་དག་

དེང་འིདིར་ང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་དེང་འིདིར་ང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་

སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་གཤགེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་གཤགེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་

དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ་ེམོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་

རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཤངི་ཐོགས་

གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ིདག་ེབའི་ིརྣམོ་པར་རྟགོ་པས་རྣམོ་པར་རྟགོ་ཅིངི་སྡེགི་པ་ལ་

ཆགས་ཤངི་གནས་པ་ད་ེངས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཆགས་ཤངི་གནས་པ་ད་ེངས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་བདག་ཉིིད་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དྲོ་ིང་བ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་བདག་ཉིིད་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དྲོ་ིང་བ་

དང་། ཟག་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིདིར་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོ་ིང་བ་དང་། དང་། ཟག་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིདིར་ས་བནོ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོ་ིང་བ་དང་། 

ཟག་པར་བྱས་ན་སྦྲང་བུ་དག་གསི་ མོ་ིམྱོངས་ཤངི་མོ་ིལྡགས་པའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ཟག་པར་བྱས་ན་སྦྲང་བུ་དག་གསི་ མོ་ིམྱོངས་ཤངི་མོ་ིལྡགས་པའི་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་

བར་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབར་མོཁྱོནེ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

སམེོས་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་མོཁྱོནེ་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་འིཇིགིས་སྐྲག་སྔངས་བྲདེ་ད།ེ བ་སྤུ་ལང་ཞིེས་བྱདེ་ནས། སམེོས་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་མོཁྱོནེ་ཏེ་ོསྙམོ་ནས་འིཇིགིས་སྐྲག་སྔངས་བྲདེ་ད།ེ བ་སྤུ་ལང་ཞིེས་བྱདེ་ནས། 

རངིས་པ་རངིས་པར་ཤངི་ཐོགས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་དའེི་ིརངིས་པ་རངིས་པར་ཤངི་ཐོགས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་དའེི་ི

ཕྱེརི་ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་ཕྱེརི་ཉིསེ་དམོགིས་གང་ཡིནི་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་འིདུག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའིདུག་ན་འིགལ་ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་བཏུད་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་

འིདུལ་བ་ལ་ས་བནོ་ཚ་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། དྲོ་ིང་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གང་ལགས། ཟག་པ་འིདུལ་བ་ལ་ས་བནོ་ཚ་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། དྲོ་ིང་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་གང་ལགས། ཟག་པ་

ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། ཟག་པ་དའེི་ིསྦྲང་བུ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། དག་ེསློངོ་ས་བནོ་ཚ་བ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། ཟག་པ་དའེི་ིསྦྲང་བུ་ཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ཅི་ིལགས། དག་ེསློངོ་ས་བནོ་ཚ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པའི་ིཚགི་བླ་དགས་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པའི་ིཚགི་བླ་དགས་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འིདོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པ་དང་། གནོད་སེམོས་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པ་དང་། འིཚ་ེབ་ལ་རྣམོ་འིདོད་པ་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པ་དང་། གནོད་སེམོས་ལ་རྣམོ་པར་རྟགོ་པ་དང་། འིཚ་ེབ་ལ་རྣམོ་

པར་རྟགོ་པའི།ོ །དྲོ་ིང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ཡིནི་པར་རྟགོ་པའི།ོ །དྲོ་ིང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཚགི་བླ་དགས་ཡིནི་

ཏེ།ེ གཟུགས་དང་། སྒྲེ་དང་། དྲོ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་མོོད་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་འིད་ིན་ིའིདདོ་ཏེ།ེ གཟུགས་དང་། སྒྲེ་དང་། དྲོ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་མོོད་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་འིད་ིན་ིའིདདོ་

པའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིགང་འིདུན་པ་དང་ཆགས་པ་ད་ེན་ིའིདདོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཟག་པ་ཞིསེ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིགང་འིདུན་པ་དང་ཆགས་པ་ད་ེན་ིའིདདོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཟག་པ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཁོ་ཅིགི་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ལ་རགེ་ཅིངི་ཟག་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ མོགི་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱ་བ་ན་ིཁོ་ཅིགི་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ལ་རགེ་ཅིངི་ཟག་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ མོགི་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རགེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕི་ེདང་། ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་རགེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕི་ེདང་། ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་

རྣམོས་ས།ོ །ཟག་པའི་ིསྦྲང་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁོ་ཅིགི་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ལ་སྡེོམོ་པས་མོ་ིརྣམོས་ས།ོ །ཟག་པའི་ིསྦྲང་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁོ་ཅིགི་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ལ་སྡེོམོ་པས་མོ་ི

སྡེམོོ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ ཆགས་པ་དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབས་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིསྡེམོོ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ ཆགས་པ་དང་ཡིདི་མོ་ིབད་ེབས་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ི

ཆསོ་ལ་སེམོས་རྗེསེ་སུ་ཟག་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསུངས་ནས། ཆསོ་ལ་སེམོས་རྗེསེ་སུ་ཟག་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསུངས་ནས། 

སྟེནོ་པ་བད་ེབར་གཤགེས་ པས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གང་གསི་འིདོད་སྟེནོ་པ་བད་ེབར་གཤགེས་ པས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །གང་གསི་འིདོད་

པ་འིདོད་ཆགས་བསྐྱེདོ། །མོགི་དང་རྣ་བ་མོ་བསྲུངས་ཤངི་། །རྣམོ་པར་རྟོག་པས་མྱོངས་པས་པ་འིདོད་ཆགས་བསྐྱེདོ། །མོགི་དང་རྣ་བ་མོ་བསྲུངས་ཤངི་། །རྣམོ་པར་རྟོག་པས་མྱོངས་པས་

ན། །དག་ེསློངོ་ས་བནོ་ཚ་བར་བྱདེ། །དྲོ་ིང་བ་དང་ཟག་པ་དང་། །སྡེགི་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་ན། །དག་ེསློངོ་ས་བནོ་ཚ་བར་བྱདེ། །དྲོ་ིང་བ་དང་ཟག་པ་དང་། །སྡེགི་ལ་ཆགས་ཤངི་གནས་

པ་ཡིནི། །གྲོངོ་ངམོ་གལ་ཏེ་ེདགནོ་པ་འིམོ། །མོཚན་མོོའིམོ་འིནོ་ཏེ་ེཉིནི་མོའོིང་རུང་། །བད་ེབ་པ་ཡིནི། །གྲོངོ་ངམོ་གལ་ཏེ་ེདགནོ་པ་འིམོ། །མོཚན་མོོའིམོ་འིནོ་ཏེ་ེཉིནི་མོའོིང་རུང་། །བད་ེབ་

དག་ལས་རངི་དུ་གནས། །ཉིམོ་ཐོག་པ་ཉིདི་ཉི་ེབར་འིགྱུར། །གང་གསི་ནང་ག་ིཞི་ིགནས་དག་ལས་རངི་དུ་གནས། །ཉིམོ་ཐོག་པ་ཉིདི་ཉི་ེབར་འིགྱུར། །གང་གསི་ནང་ག་ིཞི་ིགནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། །རང་གིས་མོངནོ་རགི་བརྩོནོ་བྱས་ན། །སྦྲང་བུ་ད་ེདག་མོདེ་བྱས་ཤངི་། །ད་ེན་ིའིཇིགི་དང་། །རང་གིས་མོངནོ་རགི་བརྩོནོ་བྱས་ན། །སྦྲང་བུ་ད་ེདག་མོདེ་བྱས་ཤངི་། །ད་ེན་ིའིཇིགི་

རྟནེ་འིདརི་བདརེ་གནས། །དག་ེབའི་ིསྐྱེསེ་བུར་བསྟེནེ་པ་ན།ི །འིཕགས་པས་ཚགི་བཟང་རྟནེ་འིདརི་བདརེ་གནས། །དག་ེབའི་ིསྐྱེསེ་བུར་བསྟེནེ་པ་ན།ི །འིཕགས་པས་ཚགི་བཟང་

བཤད་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚགི་ཡིང་དག་ཤསེ་གྱུར་ན། །ཡིང་སྲདི་པར་ན་ིམོ་ིའིགྲོོའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་བཤད་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཚགི་ཡིང་དག་ཤསེ་གྱུར་ན། །ཡིང་སྲདི་པར་ན་ིམོ་ིའིགྲོོའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་མོ་ཡིིན་པར་གནས་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་མོ་ཡིིན་པར་གནས་པར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཡིདོ་མོ་ཤསེ་ནས། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྱིདོ་ཡུལ་མོ་ཡིནི་པ་རྣམོ་པ་དུ་ཡིདོ་མོ་ཤསེ་ནས། དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་

རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྤྱིདོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། སྤྱིདོ་

ཡུལ་མོ་ཡིིན་པ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རལོ་མོའོི་ིགནས་དང་། སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགནས་དང་། ཆང་ཡུལ་མོ་ཡིིན་པ་རྣམོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རལོ་མོའོི་ིགནས་དང་། སྨད་འིཚངོ་མོའི་ིགནས་དང་། ཆང་

འིཚངོ་མོའི་ིགནས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིསྒོ་ོདང་། རགིས་ངན་གྱོ་ིགནས་ས།ོ། །།འིཚངོ་མོའི་ིགནས་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིསྒོ་ོདང་། རགིས་ངན་གྱོ་ིགནས་ས།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི མོལ་ན་སྦྲུལ་ནག་ཉིལ་བ་དང་། །ཆསོ་གསོ་གཅིགི་པས་ཕྱེག་མོ་ིབྱ། །རྒན་སྡེམོོ་ན།ི མོལ་ན་སྦྲུལ་ནག་ཉིལ་བ་དང་། །ཆསོ་གསོ་གཅིགི་པས་ཕྱེག་མོ་ིབྱ། །རྒན་

པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ །ད་ེབཞིིན་ཚགོས་ལའིང་ཕྱེག་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ།ེ །ད་ེབཞིིན་ཚགོས་ལའིང་ཕྱེག་བྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་མོཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འིདུག་པ་དསེ་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོཞིགི་ལ་མོལ་བཞུགས་ས།ོ །མོཉིན་ཡིདོ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འིདུག་པ་དསེ་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོཞིགི་ལ་མོལ་

སྟེན་གཏེམོས་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དསེ་མོལ་སྟེན་ད་ེཇི་ིལྟར་བཏེངི་བ་བཞིནི་སྟེན་གཏེམོས་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དསེ་མོལ་སྟེན་ད་ེཇི་ིལྟར་བཏེངི་བ་བཞིནི་

དུ་བཞིག་ནས་དརེ་སུ་ཡིང་ཉིལ་ཞིངི་ལྟ་བར་མོ་ིབྱདེ་ད།ེ མོལ་སྟེན་ད་ེསྟེངོ་པར་འིདུག་པ་དང་། དུ་བཞིག་ནས་དརེ་སུ་ཡིང་ཉིལ་ཞིངི་ལྟ་བར་མོ་ིབྱདེ་ད།ེ མོལ་སྟེན་ད་ེསྟེངོ་པར་འིདུག་པ་དང་། 

གནམོ་བབས་སུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་དུ་འིཕྱེན་ཅིིང་རང་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པ་གནམོ་བབས་སུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་དུ་འིཕྱེན་ཅིིང་རང་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པ་

ལས་མོལ་སྟེན་འིདུག་པ་དརེ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ད་ེདའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིཁྱོལི་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་ལས་མོལ་སྟེན་འིདུག་པ་དརེ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ད་ེདའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིཁྱོལི་ཏེ་ེའིདུག་ག ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་

ཞིགི་གླ་ོབུར་དུ་དག་ེསློངོ་དའེི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེངལ་བསོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཞིགི་གླ་ོབུར་དུ་དག་ེསློངོ་དའེི་ིདྲུང་དུ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེངལ་བསོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་

ལམོ་གྱོ་ིངལ་སསོ་པ་དང་། དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཕྱེག་ལམོ་གྱོ་ིངལ་སསོ་པ་དང་། དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཕྱེག་

འིཚལ་དུ་བཅུག་ནས། དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་དག་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཉི་ིམོ་ནུབ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་འིཚལ་དུ་བཅུག་ནས། དསེ་མོཆདོ་རྟནེ་དག་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཉི་ིམོ་ནུབ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་

ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་དང་ས་དང་ཡུངས་མོར་འིད་ིར་ེམོལ་སྟེན་ཡིང་འིད་ིཡིིན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་དང་ས་དང་ཡུངས་མོར་འིད་ིར་ེམོལ་སྟེན་ཡིང་འིད་ིཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བཏེངི་ཞིངི་འིདུག་པ་ལ་ཁྱོོད་ལམོ་གྱོསི་དུབ་པས་རྐང་པ་ཁྲུས་ལ་ཉིོལ་ཅིགི་ཅིསེ་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་བཏེངི་ཞིངི་འིདུག་པ་ལ་ཁྱོོད་ལམོ་གྱོསི་དུབ་པས་རྐང་པ་ཁྲུས་ལ་ཉིོལ་ཅིགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བསྐུལ་བས་མོལ་སྟེན་ལ་མོ་བརྟགས་པར་ཉིལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་གྱོ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བསྐུལ་བས་མོལ་སྟེན་ལ་མོ་བརྟགས་པར་ཉིལ་

ཏེ།ེ གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ག ོ །ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགནནོ་པ་དང་། ད་ེཕན་ཏེ།ེ གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ག ོ །ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེགནནོ་པ་དང་། ད་ེཕན་

ཚུན་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་མོེད་ད།ེ བཙརི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བས་གཟརི་ནས་དག་ེསློངོ་དའེི་ིཚུན་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་མོེད་ད།ེ བཙརི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བས་གཟརི་ནས་དག་ེསློངོ་དའེི་ི

ལུས་ལ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེམོཆ་ེབས་ཟནི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ལུས་ལ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེམོཆ་ེབས་ཟནི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་

བ་དང་། ད་ེཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་མོཚན་བ་དང་། ད་ེཡིང་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་མོཚན་

མོའོི་ིནམོ་ནངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོའིཕར་ལ་མོའོི་ིནམོ་ནངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོའིཕར་ལ་

བརྡུངས་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འིདས་པས་ག་ལ་ཞིགི་ལན་འིདབེས་ཏེ།ེ ད་ེར་ེཞིགི་འིད་ིངལ་བརྡུངས་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འིདས་པས་ག་ལ་ཞིགི་ལན་འིདབེས་ཏེ།ེ ད་ེར་ེཞིགི་འིད་ིངལ་

བས་ཉིལ་ཏེ་ེརང་ལྡང་གྲོང་སྙམོ་དུ་བསམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དྲོ་ོབབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་བས་ཉིལ་ཏེ་ེརང་ལྡང་གྲོང་སྙམོ་དུ་བསམོས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དྲོ་ོབབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་

ད་ེཡིང་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྒོ་ོའིཕར་ལ་དྲོག་ ཏུ་བརྡུངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲོ་ོབབ་ཀྱིསི་ད་ེཡིང་དའེི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྒོ་ོའིཕར་ལ་དྲོག་ ཏུ་བརྡུངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲོ་ོབབ་ཀྱིསི་

ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་ཁོང་སྟེངོ་པར་འིདུག་པས་ག་ལ་ཞིགི་ལན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་ཁོང་སྟེངོ་པར་འིདུག་པས་ག་ལ་ཞིགི་ལན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེལ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྒོ་ོའིཕར་རྡུང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྒོ་ོའིཕར་རྡུང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་

བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྡ་ེམོགི་ཀྱིགོ་པ་ོབླངས་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་ལས་བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྡ་ེམོགི་ཀྱིགོ་པ་ོབླངས་ཏེ་ེསྒོ་ོཕྱེ་ེབ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དུས་ལས་

འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིགི་མོལ་གྱོ་ིའིགོ་འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིགི་མོལ་གྱོ་ིའིགོ་

ཏུ་ནནོ་ནས་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁོ་ཅིགི་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསྦྲུལ་ཏུ་ནནོ་ནས་དུས་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁོ་ཅིགི་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསྦྲུལ་

གདུག་པ་འིདསི་ཟསོ་པས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིད་ིཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གདུག་པ་འིདསི་ཟསོ་པས་དུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེན་ཁོ་ཅིགི་ན་ིའིད་ིཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིདིས་ལུས་བསྒྱུར་བས་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་འིདིས་ལུས་བསྒྱུར་བས་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོིགས་གང་ཡིནི་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་ཉིསེ་དམོིགས་གང་ཡིནི་

པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པ་ལ་མོ་གཏེད་ཅིིང་དུས་དུས་སུ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པ་ལ་མོ་གཏེད་ཅིིང་དུས་དུས་སུ་

མོ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པར་གྱུར་པ་དེས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ིམོ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པར་གྱུར་པ་དེས་མོལ་སྟེན་གྱོ་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཞིལ་ཏེ་པ་ལ་གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང་ལྟབ་སྟེ་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་བུ་ལ་དགལ་བར་བྱ་བར་མོཁྱོེན་ཞིལ་ཏེ་པ་ལ་གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང་ལྟབ་སྟེ་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིགདང་བུ་ལ་དགལ་བར་བྱ་བར་མོཁྱོེན་

ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དེས་ན་ིབག་མོདེ་པ་བྱས་པས་ཉིེས་དམོགིས་སུ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དེས་ན་ིབག་མོདེ་པ་བྱས་པས་ཉིེས་དམོགིས་སུ་

གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་ལ་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པར་གྱུར་པ་དསེ་ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གང་ལ་མོལ་སྟེན་གཏེམོས་པར་གྱུར་པ་དསེ་ཅི་ིནུས་ཀྱིསི་

སྐམོོས་ལ་ལྟབོ་སྟེ་ེམོལ་སྟེན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པ་ལ་གཏེདོ་ཅིགི །ཡིང་ན་ལྟབོ་ལ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིགདང་སྐམོོས་ལ་ལྟབོ་སྟེ་ེམོལ་སྟེན་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པ་ལ་གཏེདོ་ཅིགི །ཡིང་ན་ལྟབོ་ལ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིགདང་

བུ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེགཞིག་པར་བྱའི།ོ །གང་ཞིིག་ཉིལ་བར་བྱདེ་ན་ཡིང་མོལ་སྟེན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེབུ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེགཞིག་པར་བྱའི།ོ །གང་ཞིིག་ཉིལ་བར་བྱདེ་ན་ཡིང་མོལ་སྟེན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེ

ཉིལ་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོལ་སྟེན་ལ་ཉིལ་བར་འིདདོ་པ་དསེ་མོལ་སྟེན་ལ་ཉིལ་བར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོལ་སྟེན་ལ་ཉིལ་བར་འིདདོ་པ་དསེ་མོལ་སྟེན་ལ་

རྟགོས་ལ་ཉིལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མོ་ེམོར་ལ་མོལ་སྟེན་རྟགོ་པ་རྟགོས་ལ་ཉིལ་བར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མོ་ེམོར་ལ་མོལ་སྟེན་རྟགོ་པ་

དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། མོལ་སྟེན་མོ་ེམོར་ལ་བརྟག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། མོལ་སྟེན་མོ་ེམོར་ལ་བརྟག་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །འིནོ་

ཀྱིང་ཉིནི་པར་མོལ་སྟེན་ལ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་མོལ་སྟེན་ཐོམོས་ཅིད་གླངོས་ཀྱིང་ཉིནི་པར་མོལ་སྟེན་ལ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་མོལ་སྟེན་ཐོམོས་ཅིད་གླངོས་

པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ཡུན་རངི་དུ་གཞིག་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞི་ིཔ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། གང་ཡུན་རངི་དུ་གཞིག་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞི་ི

ལས་གླངོས་ལ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །བཏེངི་བ་གཞིན་ན་ིསྤྲུགས་པ་ལ་ཉིལ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ིལས་གླངོས་ལ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །བཏེངི་བ་གཞིན་ན་ིསྤྲུགས་པ་ལ་ཉིལ་བར་བྱའི།ོ །གླངེ་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེ སློངོ་གཉིསི་ཤགི་གནས་ཁོང་གཅིགི་ན་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་ན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ནའི།ོ །དག་ེ སློངོ་གཉིསི་ཤགི་གནས་ཁོང་གཅིགི་ན་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་

གཅིགི་གསི་གཞིནོ་ནུ་གཞིན་ཞིགི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་གཉིིད་ཆ་ེབ་ཞིགི་སྟེ་ེརངི་གཅིགི་གསི་གཞིནོ་ནུ་གཞིན་ཞིགི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་གཉིིད་ཆ་ེབ་ཞིགི་སྟེ་ེརངི་

ཞིགི་ན་ལྡང་བ་དང་། ད་ེལ་མོཁོན་པ་ོརྟག་ཏུ་གཤེའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རངི་ཞིགི་ཞིགི་ན་ལྡང་བ་དང་། ད་ེལ་མོཁོན་པ་ོརྟག་ཏུ་གཤེའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རངི་ཞིགི་

གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྔངས་ཏེ་ེལངས་ནས་རྔུལ་གཟན་ཤམོ་ཐོབས་སུ་གྱོནོ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྔངས་ཏེ་ེལངས་ནས་རྔུལ་གཟན་ཤམོ་ཐོབས་སུ་གྱོནོ་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་

དུ་མོཁོན་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཡིང་མོལ་ནས་ལངས་ནས་ཤམོ་ཐོབས་གྱོནོ་ཞིངི་འིདུག་དུ་མོཁོན་པའོི་ིདྲུང་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཡིང་མོལ་ནས་ལངས་ནས་ཤམོ་ཐོབས་གྱོནོ་ཞིངི་འིདུག་

པ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་དང་། ད་ེཡིང་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་རངི་པ་ོམོ་པ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་དང་། ད་ེཡིང་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེས་ནས་རངི་པ་ོམོ་

ལོན་པས་ད་ེལངས་པའི་ིམོག་ོལ་མོཁོན་པོའི་ིཤམོ་ཐོབས་ཐོོགས་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེསྒྲེེན་མོོར་གྱུར། ལོན་པས་ད་ེལངས་པའི་ིམོག་ོལ་མོཁོན་པོའི་ིཤམོ་ཐོབས་ཐོོགས་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེསྒྲེེན་མོོར་གྱུར། 

དའེི་ིརྔུལ་གཟན་ཡིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གཉི་ིག་སྒྲེནེ་མོརོ་གྱུར་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་དའེི་ིརྔུལ་གཟན་ཡིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གཉི་ིག་སྒྲེནེ་མོརོ་གྱུར་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་མོ་ིསྡུག་པར་

འིདུག་པ་གནས་ཁོང་གཅིགི་ན་གནས་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཟང་ང་ོ། །ཇི་ིའིདུག་པ་གནས་ཁོང་གཅིགི་ན་གནས་པ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཟང་ང་ོ། །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པའི་ིམོཚན་དང་ལྡན་པར་ངས་ད་གདོད་ཤེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པའི་ིམོཚན་དང་ལྡན་པར་ངས་ད་གདོད་ཤེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

གཉིསི་ཀ་སྐྱེངེས་ཏེ་ེསྤབོས་པ་མོདེ་པར་སངོ་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེལ་གཉིསི་ཀ་སྐྱེངེས་ཏེ་ེསྤབོས་པ་མོདེ་པར་སངོ་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྤྱིསོ་པ་དང་། ད་ེལ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྟག་ཏུ་གཤ་ེབར་གྱུར་ན་ཁྱོདོ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྟག་ཏུ་གཤ་ེབར་གྱུར་ན་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིདང་སྔནོ་ན་ིལྷན་ཅིགི་འིདུམོ་པར་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིདང་སྔནོ་ན་ིལྷན་ཅིགི་འིདུམོ་པར་

རུང་ན་ད་ན་ིའིདུམོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བས་གཤདེ་གཅིགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅི་ིལས་རུང་ན་ད་ན་ིའིདུམོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་བས་གཤདེ་གཅིགི་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅི་ིལས་

གྱུར་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཚ་ེགྱུར་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པས་གཤ་ེབ་ན་ིགནས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པས་གཤ་ེབ་ན་ིགནས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་བར་གྱུར་པ་དའེི་ིསྐབས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེསྤྱིསོ་པ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེསྤྱིསོ་པ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཆོས་གོས་གཅིིག་གོན་པས་ཕྱེག་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་གོས་བས་ན་ཉིེས་དམོིགས་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཆོས་གོས་གཅིིག་གོན་པས་ཕྱེག་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་གོས་

གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གརི་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གརི་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་གསོ་

གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་ཞིངི་། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོོན་པས་ཀྱིང་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གིར་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་ཞིངི་། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོོན་པས་ཀྱིང་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གིར་

བྱ་བ་མོ་ཡིནི་པར་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ ད་ེལ་སྤྱིསོ་པ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱ་བ་མོ་ཡིནི་པར་མོཁྱོནེ་ནས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དསེ་ ད་ེལ་སྤྱིསོ་པ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གོས་གཅིིག་གྱོོན་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་ཆོས་གོས་གཅིིག་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གོས་གཅིིག་གྱོོན་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱེག་མོ་ིབྱ་ཆོས་གོས་གཅིིག་

གྱོནོ་པ་ལ་ཡིང་ཕྱེག་མོ་ིབྱ། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་ཡིང་བདག་གརི་མོ་ིགྱོནོ་པ་ལ་ཡིང་ཕྱེག་མོ་ིབྱ། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་ཡིང་བདག་གརི་མོ་ི

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་དམོ་ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོོན་པ་ལ་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་དམོ་ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོོན་པ་ལ་

ཕྱེག་བྱདེ་དམོ། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གརི་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་ཕྱེག་བྱདེ་དམོ། ཆསོ་གསོ་གཅིགི་གྱོནོ་པས་ཕྱེག་བྱདེ་པ་བདག་གརི་བྱདེ་ན་འིགལ་ཚབས་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

དག་ེསློངོ་གིས་ཚུལ་ ཁྲིིམོས་མོ་རགི་པར་ངལ་བས་ོབར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་དག་ེསློངོ་གིས་ཚུལ་ ཁྲིིམོས་མོ་རགི་པར་ངལ་བས་ོབར་མོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་

ས་ོས་ོན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོས་ོས་ོན་གནས་པའི་ིདག་ེསློངོ་དག་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྲང་འིཁོོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བྱེད་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་བྲང་འིཁོོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བྱེད་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་

ངལ་མོ་བསསོ་ཏེ་ེབསྐྲད་ནས། ཁྱོམོས་དང་། སྒོ་ོཁོང་དང་། ཐོམེོ་སྐས་དང་། སྒོ་ོཁོང་ག་ིཁྱོམོས་ངལ་མོ་བསསོ་ཏེ་ེབསྐྲད་ནས། ཁྱོམོས་དང་། སྒོ་ོཁོང་དང་། ཐོམེོ་སྐས་དང་། སྒོ་ོཁོང་ག་ིཁྱོམོས་

དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོ་དད་པ་ཁོ་ཅིགི་གསི་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་མོ་དད་པ་ཁོ་ཅིགི་གསི་

མོཐོངོ་ནས་འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་བསྐྲད་དམོ། ཅི་ིན་འིད་ིབཞིནི་དུ་མོཐོངོ་ནས་འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁོང་ནས་བསྐྲད་དམོ། ཅི་ིན་འིད་ིབཞིནི་དུ་

འིདུག །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་བསྐྲད་པ་མོ་ཡིནི་འིདུག །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་བསྐྲད་པ་མོ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚངས་ཏེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་གསི་གནས་ཁོང་དག་མོ་བྱནི་ནམོ། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་གསི་གནས་ཁོང་དག་མོ་བྱནི་ནམོ། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་

བཟངས་ངེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ིཤེས་པས་སུ་ཞིིག་ངེད་ལ་གནས་ཁོང་ག་ིསྐབས་འིབྱེད་པར་བཟངས་ངེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ིཤེས་པས་སུ་ཞིིག་ངེད་ལ་གནས་ཁོང་ག་ིསྐབས་འིབྱེད་པར་

བྱདེ། གང་ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་འིདརི་གནས་ཏེ་ེམོཆདོ་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བྱདེ། གང་ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་འིདརི་གནས་ཏེ་ེམོཆདོ་རྟེན་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་

འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ན་ིསྙམོོས་པའི་ོཞིསེ་འིགྲོའོི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ན་ིསྙམོོས་པའི་ོཞིསེ་

ཐོསོ་ན། ད་ེཇི་ིལྟར་སྙམོོས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ད་ེཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གླ་ོབུར་དུ་ཐོསོ་ན། ད་ེཇི་ིལྟར་སྙམོོས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ད་ེཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གླ་ོབུར་དུ་

འིངོས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ཁོང་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱདེ་ད་ོཞིསེ་ད་ེདག་སྨདོ་པར་བྱེད། འིཕྱེ་བར་བྱདེ། འིངོས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ཁོང་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱདེ་ད་ོཞིསེ་ད་ེདག་སྨདོ་པར་བྱེད། འིཕྱེ་བར་བྱདེ། 

ཕྱེར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་ཕྱེར་ཀ་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ིསྐབས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པའི་ིཀུན་དུ་སྤྱིད་ དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པའི་ིཀུན་དུ་སྤྱིད་ 

པའི་ིཆསོ་ངས་བཅིའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པས་རྒན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱསོ་པའི་ིཆསོ་ངས་བཅིའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པས་རྒན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱསོ་

ལ་དའེི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གུས་པར་གྱོིས་ལ་ངལ་སརོ་ལ་དའེི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གུས་པར་གྱོིས་ལ་ངལ་སརོ་

གཞུག་པར་བྱ་ཞིིང་གནས་ཁོང་དང་མོལ་སྟེན་གྱོི་ཞིལ་ཏེ་བས་ཀྱིང་མོལ་སྟེན་སྦྱོིན་པར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིིང་གནས་ཁོང་དང་མོལ་སྟེན་གྱོི་ཞིལ་ཏེ་བས་ཀྱིང་མོལ་སྟེན་སྦྱོིན་པར་

བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་རྒན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱས་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གླ་ོབུར་དུ་འིངོས་པའི་ིདག་ེསློངོ་གསི་རྒན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱེག་བྱས་

ཏེ་ེམོདུན་དུ་འིདུག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ ལྗོངོས་ཏེ་ེམོདུན་དུ་འིདུག་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ ལྗོངོས་

རྒྱུ་ཞིངི་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ དསེ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་རྒྱུ་ཞིངི་འིགྲོ་ོབ་ལས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ དསེ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱས་གང་ན་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིདོ་མོའི་ིཚལ་བརྟན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱས་གང་ན་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིདོ་མོའི་ིཚལ་

ནའི།ོ །ད་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིགནས་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོདལ་ནས་དལ་ནས་བརྡུངས་པ་ནའི།ོ །ད་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ དའེི་ིགནས་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོདལ་ནས་དལ་ནས་བརྡུངས་པ་

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱས་སྒོ་ོརྡུང་བ་འིད་ིསུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱས་སྒོ་ོརྡུང་བ་འིད་ིསུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་སྨྲས་པ། 

གནས་བརྟན་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་དུ་མོཆསི་པ་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཚ་ེདང་གནས་བརྟན་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་དུ་མོཆསི་པ་མོིང་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་འིོད་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་འིོད་

སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚལ་ན། ད་ེགང་ན་བཞུགས་པ་གསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚལ་ན། ད་ེགང་ན་བཞུགས་པ་གསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤངི་པབི་པ་ལའི་ིཕུག་ན་འིདུག་གསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤངི་པབི་པ་ལའི་ིལྡན་པ་ཤངི་པབི་པ་ལའི་ིཕུག་ན་འིདུག་གསི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤངི་པབི་པ་ལའི་ི

ཕུག་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེབགས་ཀྱིསི་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཕུག་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེབགས་ཀྱིསི་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པསོ་སྒོ་ོརྡུང་བ་འིད་ིསུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་ཆནེ་པསོ་སྒོ་ོརྡུང་བ་འིད་ིསུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་

དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཆནེ་པ་ོསྐུལ་བྱདེ་ལ་ཡིང་ཕྱེག་འིཚལ་ན། ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཆནེ་པ་ོསྐུལ་བྱདེ་ལ་ཡིང་ཕྱེག་འིཚལ་ན། 

ད་ེགང་ན་བཞུགས་གསུངས་ཤགི་དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་འིདུག་ད་ེགང་ན་བཞུགས་གསུངས་ཤགི་དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་འིདུག་

གསི་དརེ་སངོ་ཤགི །ད་ེབྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་སངོ་སྟེ་ེདའེི་ིགནས་ཁོང་ལ་བགས་ཀྱིསི་དལ་གསི་དརེ་སངོ་ཤགི །ད་ེབྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་སངོ་སྟེ་ེདའེི་ིགནས་ཁོང་ལ་བགས་ཀྱིསི་དལ་

ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱདེ་ཆནེ་པསོ་སྒོ་ོརྡུང་བ་ད་ེསུ་ཡིནི་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱདེ་ཆནེ་པསོ་སྒོ་ོརྡུང་བ་ད་ེསུ་ཡིནི་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བདག་ན་ིགླ་ོབུར་དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་

བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ན། ད་ེགང་ན་བཞུགས་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ན། ད་ེགང་ན་བཞུགས་

གསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྡེ་ེཅིན་གྱོ་ིཕུག་ན་འིདུག་གསི་སངོ་ཤགི །ད་ེསྡེ་ེགསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྡེ་ེཅིན་གྱོ་ིཕུག་ན་འིདུག་གསི་སངོ་ཤགི །ད་ེསྡེ་ེ

ཅིན་གྱོ་ིཕུག་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེབགས་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིན་གྱོ་ིཕུག་ཏུ་སངོ་སྟེ་ེབགས་ཀྱིིས་དལ་ནས་དལ་ནས་སྒོ་ོབརྡུངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་གིས་སྒོ་ོརྡུང་བ་སུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིགླ་ོབུར་སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་གིས་སྒོ་ོརྡུང་བ་སུ་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ན་ིགླ་ོབུར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དུ་མོཆསི་པ་མོངི་འིད་ིཞིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་

ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ན་ིནམོ་ཡིང་ནངས་ཏེ་ེབསདོ་ངལ་སསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ན་ིནམོ་ཡིང་ནངས་ཏེ་ེབསདོ་

སྙམོོས་ལ་འིཇུག་དགསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ངལ་ས་ོམོཆིའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཅིག་གླ་ོསྙམོོས་ལ་འིཇུག་དགསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ངལ་ས་ོམོཆིའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཅིག་གླ་ོ

བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལམོ་གྱོིས་དུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཆད་པས་དགུམོ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒན་པ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལམོ་གྱོིས་དུབ་པ་རྣམོས་ལ་ཆད་པས་དགུམོ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒན་པ་

བཞིི་ལ་གློ་བུར་དུ་འིོངས་པས་ཕྱེག་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་ཞིེས་དེའིི་སྐབས་དགེ་སློོང་བཞིི་ལ་གློ་བུར་དུ་འིོངས་པས་ཕྱེག་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་གསུང་ངོ་ཞིེས་དེའིི་སྐབས་དགེ་སློོང་

རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་ངས་ས་ལ་འིདུག་ག་ོཅིགོ་ག་ིགནས་བརྟན་ལ་མོ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་ངས་ས་ལ་འིདུག་ག་ོཅིགོ་ག་ིགནས་བརྟན་ལ་མོ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་

གཙུག་ལག་ཁོང་ན་གནས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགནས་བརྟན་ལ་ཕྱེག་བྱའི།ོ། །།གཙུག་ལག་ཁོང་ན་གནས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགནས་བརྟན་ལ་ཕྱེག་བྱའི།ོ། །།

སྡེམོོ་ན།ི སྟེནོ་ལ་ངག་ལྡན་གྱོསི་ཞུས་ནས། །མོཁོན་པའོི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱིད་པ་དང་། །ར་ིསྡེམོོ་ན།ི སྟེནོ་ལ་ངག་ལྡན་གྱོསི་ཞུས་ནས། །མོཁོན་པའོི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱིད་པ་དང་། །ར་ི

དགས་ལ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཐོ་མོར་གྱུར་པ་བདུན་བརྒྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དགས་ལ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཐོ་མོར་གྱུར་པ་བདུན་བརྒྱའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོ

བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་གྱོསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ལྷན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་གྱོསི་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ལྷན་

ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱོ།ི ངག་ལྡན་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པར་བགྱོ།ི ངག་ལྡན་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྤྱིད་

པའི་ིཆསོ་ངས་ཡིང་དག་པར་བཅིའི་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་པའི་ིཆསོ་ངས་ཡིང་དག་པར་བཅིའི་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། ཉི་ེགནས་

རྣམོས་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།ེ མོཁོན་པ་ོ དང་སློབོ་དཔནོ་ལ་ཁོམོས་མོཉིམོ་མོམོ་ཞིསེ་རྣམོས་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།ེ མོཁོན་པ་ོ དང་སློབོ་དཔནོ་ལ་ཁོམོས་མོཉིམོ་མོམོ་ཞིསེ་

དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོཁོན་པ་ོཁོམོས་མོ་ིམོཉིམོ་མོ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དའེི་ིནད་དྲོསི་ཏེ་ེསྨན་པ་ལ་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོཁོན་པ་ོཁོམོས་མོ་ིམོཉིམོ་མོ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དའེི་ིནད་དྲོསི་ཏེ་ེསྨན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་བཟངས་བདག་ག་ིམོཁོན་པ་ོའིད་ིའིདྲོ་བར་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་དྲོིས་ལ་བཞིིན་བཟངས་བདག་ག་ིམོཁོན་པ་ོའིད་ིའིདྲོ་བར་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་དྲོིས་ལ་

ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་འིབྱརོ་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་ེམོ་འིབྱརོ་ན་དའེི་ིཉི་ེདུ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་འིབྱརོ་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་ེམོ་འིབྱརོ་ན་དའེི་ིཉི་ེདུ་དག་ལ་

བསློང་ བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེདུ་མོང་པརོ་གྱུར་ན་དསེ་མོཁོན་པའོི་ིཉི་ེདུ་གང་ལས་སྨན་བསློང་བསློང་ བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེདུ་མོང་པརོ་གྱུར་ན་དསེ་མོཁོན་པའོི་ིཉི་ེདུ་གང་ལས་སྨན་བསློང་

བར་བགྱོ་ིཞིསེ་དྲོ་ིཞིངི་གང་ལ་བསྟེན་པ་དའེི་ིདྲུང་ནས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །ཉི་ེདུ་དག་མོདེ་ན་བར་བགྱོ་ིཞིསེ་དྲོ་ིཞིངི་གང་ལ་བསྟེན་པ་དའེི་ིདྲུང་ནས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །ཉི་ེདུ་དག་མོདེ་ན་

བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་གང་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེལས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མོདེ་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་གང་ལ་བསྟེན་པ་ད་ེལས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མོདེ་

ན་སྨན་ཁོང་ནས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེནས་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ན་རང་ག་ིལས་ལ་བལྟ་ཞིངི་ན་སྨན་ཁོང་ནས་བསློང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེད་ེནས་ཀྱིང་མོ་རྙེདེ་ན་རང་ག་ིལས་ལ་བལྟ་ཞིངི་

བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མྱོང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམོནི་པར་གྱུར་པ་ཞིགི་བཟའི་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མྱོང་བ་ཙམོ་ལ་གནས་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེམོནི་པར་གྱུར་པ་ཞིགི་

ན་སོ་ཤིང་བཟའི་བར་བྱ་ཞིིང་ཕྱེོགས་གང་དུ་མོཁོན་པོས་སོ་ཤིང་བོར་བའིི་ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེག་ན་སོ་ཤིང་བཟའི་བར་བྱ་ཞིིང་ཕྱེོགས་གང་དུ་མོཁོན་པོས་སོ་ཤིང་བོར་བའིི་ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེག་

དར་དང་། དཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱས་ནས་སྟེན་གདངི་ཞིངི་། ཆུ་སྣདོ་དང་། ཆལོ་ཟངས་དང་། འིདག་དར་དང་། དཀྱིལི་འིཁོརོ་བྱས་ནས་སྟེན་གདངི་ཞིངི་། ཆུ་སྣདོ་དང་། ཆལོ་ཟངས་དང་། འིདག་

ཆལ་དང་། ས་ོཤངི་བརོ་ནས་ཆལོ་ཟངས་བླང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོགི་ནད་ཅིན་ཞིགི་ན་སྨན་ཆལ་དང་། ས་ོཤངི་བརོ་ནས་ཆལོ་ཟངས་བླང་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོགི་ནད་ཅིན་ཞིགི་ན་སྨན་

པས་བསྒོ་ོབའི་ིམོགི་སྨན་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ།ེ མོགི་སྨན་སྦྱོར་ནས་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིངི་ད་ེསློར་ཡིང་པས་བསྒོ་ོབའི་ིམོགི་སྨན་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ།ེ མོགི་སྨན་སྦྱོར་ནས་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིངི་ད་ེསློར་ཡིང་

བླང་བར་བྱའི།ོ །ཆསོ་གསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིིང་ནམོ་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་མོཆདོ་རྟནེ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཆསོ་གསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིིང་ནམོ་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་མོཆདོ་རྟནེ་

དག་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་ན། ད་ེནས་གནས་ཁོང་ཆག་ཆག་གསི་གདབ་ཅིངི་ཕྱེག་དར་བྱའི།ོ །གལ་དག་ལ་ཕྱེག་བྱདེ་ན། ད་ེནས་གནས་ཁོང་ཆག་ཆག་གསི་གདབ་ཅིངི་ཕྱེག་དར་བྱའི།ོ །གལ་

ཏེ་ེརྡུལ་ཡིདོ་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའིམོ། ལ་ོམོ་སྔནོ་པསོ་ཇི་ིཙམོ་པ་ད་ེབྱུག་པར་ཏེ་ེརྡུལ་ཡིདོ་པར་གྱུར་ན་བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའིམོ། ལ་ོམོ་སྔནོ་པསོ་ཇི་ིཙམོ་པ་ད་ེབྱུག་པར་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱ་ཞིངི་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡིང་ཅི་ིནུས་བྱའི།ོ །ད་ེནས་མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱ་ཞིངི་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡིང་ཅི་ིནུས་

ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསམོ་གཏེན་དང་བཀླག་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་གནས་པར་བྱའི།ོ །དུས་ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བསམོ་གཏེན་དང་བཀླག་པའི་ིསྦྱོརོ་བས་གནས་པར་བྱའི།ོ །དུས་

ཚདོ་ཤསེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་གཉིསི་བཀྲུས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཚདོ་ཤསེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་གཉིསི་བཀྲུས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསདོ་སྙམོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ལྷུང་བཟདེ་

ལྕི་ིབ་ད་ེབདག་གསི་བཀུར་བར་བྱ་ཞིངི་། གང་ཡིང་བ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གལ་ལྕི་ིབ་ད་ེབདག་གསི་བཀུར་བར་བྱ་ཞིངི་། གང་ཡིང་བ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གལ་

ཏེ་ེགྲོང་བའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་སྣམོ་སྦྱོར་གང་ལྕི་ིབ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིངི་། གང་ཡིང་ཏེ་ེགྲོང་བའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་སྣམོ་སྦྱོར་གང་ལྕི་ིབ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་པར་བྱ་ཞིངི་། གང་ཡིང་

བ་ད་ེབདག་གསི་བག་ོབར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདྲོ་ོབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་གང་ཡིང་བ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་བ་ད་ེབདག་གསི་བག་ོབར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདྲོ་ོབ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་གང་ཡིང་བ་ད་ེམོཁོན་པ་ོལ་སྦྱོནི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པར་བྱ་ཞིིང་། གང་ལྕི་ིབ་ད་ེབདག་གསི་བཀུར་ བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེལམོ་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་པར་བྱ་ཞིིང་། གང་ལྕི་ིབ་ད་ེབདག་གསི་བཀུར་ བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེལམོ་མོ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་

སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི་། ཇི་ིསྟེ་ེབད་ེབ་ཞིིག་ན་ཕྱེ་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཆུ་རྒལ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་ཞིངི་། ཇི་ིསྟེ་ེབད་ེབ་ཞིིག་ན་ཕྱེ་ིབཞིིན་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཆུ་རྒལ་

བར་གྱུར་ན་མོཁོན་པའོི་ིལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོན་མོཁོན་པ་ོལ་བར་གྱུར་ན་མོཁོན་པའོི་ིལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོན་མོཁོན་པ་ོལ་

མོཁོན་པ་ོབསདོ་ སྙམོོས་ལ་ལྷན་ཅིགི་གཤགེས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེས་ོསརོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །གལ་མོཁོན་པ་ོབསདོ་ སྙམོོས་ལ་ལྷན་ཅིགི་གཤགེས་སམོ། འིནོ་ཏེ་ེས་ོསརོ་ཞིསེ་དྲོསི་ཤགི །གལ་

ཏེེ་ལྷན་ཅིིག་གོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་བཞིིན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་གལ་ཏེེ་ཕྱེེ་ཏེེ་ལྷན་ཅིིག་གོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་བཞིིན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་ཞིིང་སོང་བ་ལས་གལ་ཏེེ་ཕྱེེ་

ཞིགི་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེའིབྲས་ཅིན་ཞིགི་ན་ན་ིམོཁོན་པའོི་ིཞིགི་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེའིབྲས་ཅིན་ཞིགི་ན་ན་ིམོཁོན་པའོི་ི

ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོནོ་སྲན་གྲོའེུ་ལས་བྱས་པའིམོ། འིབྲས་ཕྱེ་ེལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །མོནོ་སྲན་གྲོའེུ་ལས་བྱས་པའིམོ། འིབྲས་ཕྱེ་ེ

ལས་བྱས་པའི་ིབཟའི་བ་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབཟའི་བ་ཁོན་ལས་བྱས་པའི་ིབཟའི་བ་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབཟའི་བ་ཁོན་

ད་ཞིགི་ན་མོཁོན་པའོི་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདར་བ་བསྐལོ་ད་ཞིགི་ན་མོཁོན་པའོི་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདར་བ་བསྐལོ་

བའིམོ། རྩོབ་མོའོི་ིཁུ་བ་ཞིིག་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེའི་ོམོའིམོ། བའིམོ། རྩོབ་མོའོི་ིཁུ་བ་ཞིིག་རྙེདེ་ན་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་བླང་བར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེའི་ོམོའིམོ། 

ཞིའོིམོ། ཁུར་བ་སྦྱོར་བ་ཞིགི་ན་མོཁོན་པའོི་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཞིའོིམོ། ཁུར་བ་སྦྱོར་བ་ཞིགི་ན་མོཁོན་པའོི་ིལྷུང་བཟདེ་དུ་ལུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་གནས་ཁོང་དུ་ཕྱེིན་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གཉིིས་བྱ་ཞིིང་ལ་ོམོ་ལྷགས་པ་དག་བླངས་ནས་ནས་གནས་ཁོང་དུ་ཕྱེིན་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གཉིིས་བྱ་ཞིིང་ལ་ོམོ་ལྷགས་པ་དག་བླངས་ནས་

སྟེན་གཉིསི་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་འིདུག་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་སྟེན་གཉིསི་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་འིདུག་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་

ལ་ས་ོསོར་སོང་ན་བསོད་སྙོམོས་བླངས་པ་དག་མོཁོན་པ་ོལ་མོཁོན་པ་ོབསོད་སྙོམོས་འིད་ིན་ིལ་ས་ོསོར་སོང་ན་བསོད་སྙོམོས་བླངས་པ་དག་མོཁོན་པ་ོལ་མོཁོན་པ་ོབསོད་སྙོམོས་འིད་ིན་ི

བདག་གསི་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་གང་བཞིེད་པ་ད་ེབླང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་གང་བཞིེད་པ་ད་ེབླང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་

ད་ེལ་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིསྟེ་ེདག་ེའིདུན་ལས་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་ན་སྣདོ་དག་ད་ེལ་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་ཤགི །ཇི་ིསྟེ་ེདག་ེའིདུན་ལས་འིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིགི་ན་སྣདོ་དག་

བཀྲུས་ལ་ཚང་མོང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གཙང་སྦྱོརོ་ལ་དྲོ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དངེ་དག་ེབཀྲུས་ལ་ཚང་མོང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གཙང་སྦྱོརོ་ལ་དྲོ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དངེ་དག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིསྐྱུ་རུམོ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། དསེ་ཀྱིང་གུས་པར་གྱོསི་ལ་ད་ེལ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དསེ་འིདུན་གྱོ་ིསྐྱུ་རུམོ་ཅི་ིཞིགི་བྱས། དསེ་ཀྱིང་གུས་པར་གྱོསི་ལ་ད་ེལ་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་དསེ་

མོཁོན་པ་ོལ་མོཁོན་པ་ོདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྐྱུ་རུམོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བགྱོསི་ན། ད་ེལས་མོཁོན་པ་ོལ་མོཁོན་པ་ོདག་ེའིདུན་གྱོསི་སྐྱུ་རུམོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བགྱོསི་ན། ད་ེལས་

གང་བཞིདེ་པ་ད་ེབླང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་གང་བཞིདེ་པ་ད་ེབླང་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ཚདོ་རགི་པར་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱེོགས་གང་དུ་མོཁོན་པོས་ལག་པ་བཀྲུས་པའིི་ས་ཕྱེོགས་དེར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱས་ལ་སྟེན་ཕྱེོགས་གང་དུ་མོཁོན་པོས་ལག་པ་བཀྲུས་པའིི་ས་ཕྱེོགས་དེར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བྱས་ལ་སྟེན་

དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་། འིདག་ཆལ་དང་། ས་ོཤངི་དག་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིངི་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་། འིདག་ཆལ་དང་། ས་ོཤངི་དག་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིངི་

མོཁོན་པའོི་ིརྐང་པ་ཡིང་བཀྲུ་བར་བྱའི།ོ །རྐང་ པ་བཀྲུས་ནས་ལྷམོ་ བྱ་ིདརོ་བྱས་ཏེ་ེསྦྱོནི་མོཁོན་པའོི་ིརྐང་པ་ཡིང་བཀྲུ་བར་བྱའི།ོ །རྐང་ པ་བཀྲུས་ནས་ལྷམོ་ བྱ་ིདརོ་བྱས་ཏེ་ེསྦྱོནི་

པར་བྱའི།ོ །ཁྲུས་མོ་ིབྱདེ་ན་ཆུ་དང་། ས་དང་། འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣདོ་དག་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་པར་བྱའི།ོ །ཁྲུས་མོ་ིབྱདེ་ན་ཆུ་དང་། ས་དང་། འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣདོ་དག་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

ཟས་ཀྱིསི་སྙམོོ་པ་གྲུབ་ནས་མོཁོན་པ་ོལ་ཅི་ིའིད་ིཉིདི་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱེགོས་མོཛད་དམོ། འིནོ་ཏེ་ེཟས་ཀྱིསི་སྙམོོ་པ་གྲུབ་ནས་མོཁོན་པ་ོལ་ཅི་ིའིད་ིཉིདི་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱེགོས་མོཛད་དམོ། འིནོ་ཏེ་ེ

ཉིནི་པར་གནས་པར་གཤེགས་ཞིསེ་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཉིནི་པར་གནས་པར་འིགྲོ་ོཞིསེ་ཉིནི་པར་གནས་པར་གཤེགས་ཞིསེ་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཉིནི་པར་གནས་པར་འིགྲོ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ན། ད་ེསྟེན་བླངས་ནས་འིགྲོ་ོཞིངི་ཉིནི་པར་གནས་པར་ཕྱེག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱསོ་ལ་ཟརེ་ན། ད་ེསྟེན་བླངས་ནས་འིགྲོ་ོཞིངི་ཉིནི་པར་གནས་པར་ཕྱེག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱསོ་ལ་

སྟེན་གདངི་བར་བྱ་ཞིངི་དུས་དུས་སུ་བ་ལང་གཞིནོ་ནུའི་ིལྕི་ིབས་བསྐུ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེསྟེན་གདངི་བར་བྱ་ཞིངི་དུས་དུས་སུ་བ་ལང་གཞིནོ་ནུའི་ིལྕི་ིབས་བསྐུ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེ

བཀླག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསམོ་གཏེན་རྒྱས་པར་བྱདེ་ན་བཀླག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེབསམོ་གཏེན་རྒྱས་པར་བྱདེ་ན་

ཡིདི་ལ་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཉིིན་པར་གནས་པ་ནས་འིངོས་ན་མོལ་སྟེན་བརྟགས་ནས་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཉིིན་པར་གནས་པ་ནས་འིངོས་ན་མོལ་སྟེན་བརྟགས་ནས་

ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ེམོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱའི།ོ །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ེམོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་བྱའི།ོ །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་

ཡིང་ཕྱེག་བྱསོ་ལ་མོཁོན་པའོི་ིཁྲིའིུ་དང་། ཆུ་དང་། ལྷམོ་དང་། འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣདོ་དག་ཉི་ེབར་ཡིང་ཕྱེག་བྱསོ་ལ་མོཁོན་པའོི་ིཁྲིའིུ་དང་། ཆུ་དང་། ལྷམོ་དང་། འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣདོ་དག་ཉི་ེབར་

གཞིག་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེརྐང་པ་འིཁྲུ་ན་བཀྲུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན་ཆུ་དང་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེརྐང་པ་འིཁྲུ་ན་བཀྲུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་མོ་ཡིནི་ན་ཆུ་དང་

ས་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེགྲོང་བའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་དུ་བ་བྱནི་གྱོསི་རློབོས་ལ་མོ་ེབུད་པར་ས་སྦྱོནི་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེགྲོང་བའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ན་དུ་བ་བྱནི་གྱོསི་རློབོས་ལ་མོ་ེབུད་པར་

བྱའི།ོ །དྲོ་ོབར་གྱུར་ན་གླརོ་བསལི་ཡིབ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དུས་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབྱའི།ོ །དྲོ་ོབར་གྱུར་ན་གླརོ་བསལི་ཡིབ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །དསེ་ཀྱིང་དུས་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེ

བཟླས་པ་དང་ཁོ་ཏེནོ་བྱདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལ་སགོས་པ་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིབྱ་བཟླས་པ་དང་ཁོ་ཏེནོ་བྱདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལ་སགོས་པ་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ིབྱ་

བ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་སྔར་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱོ་ིབྱས་ལ་ཕྱེསི་བདག་ག་ིབྱའི།ོ །ངག་ལྡན་བ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་སྔར་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱོ་ིབྱས་ལ་ཕྱེསི་བདག་ག་ིབྱའི།ོ །ངག་ལྡན་

ལྷན་ཅིགི་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དག་གསི་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་ལྷན་ཅིགི་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དག་གསི་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུས་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་བྱ་སྟེ།ེ རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུས་མོཁོན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱིདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་

རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ན་ཆུའི་ིནང་ན་མོ་ེཏེོག་ཨུཏེ་པ་ལ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་མོངོན་པར་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ན་ཆུའི་ིནང་ན་མོ་ེཏེོག་ཨུཏེ་པ་ལ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་མོངོན་པར་



481

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིཕལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ། །།འིཕལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་དགུ་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ིའིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་དགུ་པ། གླངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོི་ི

ཁོབ་ནའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེར་ིནག་པ་ོལ་དག་ེསློངོ་འིགྲོ་ོམོགྱོགོས་དང་། ནབ་ས་ོདང་། དག་ེཁོབ་ནའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེར་ིནག་པ་ོལ་དག་ེསློངོ་འིགྲོ་ོམོགྱོགོས་དང་། ནབ་ས་ོདང་། དག་ེ

སློངོ་དམོར་སྐྱེ་དག་ཁྱོམིོ་སུན་འིབྱནི་པ་སྡེིག་པའི་ིཆསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་དག་གནས་ས།ོ །ད་ེསློངོ་དམོར་སྐྱེ་དག་ཁྱོམིོ་སུན་འིབྱནི་པ་སྡེིག་པའི་ིཆསོ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་དག་གནས་ས།ོ །ད་ེ

དག་བུད་མོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུག །ལྷན་ཅིགི་ཁོ་དཔྱི་ཟརེ། ལྷན་ཅིགི་ རྩོ་ེབར་བྱདེ། ལྷན་དག་བུད་མོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་འིདུག །ལྷན་ཅིགི་ཁོ་དཔྱི་ཟརེ། ལྷན་ཅིགི་ རྩོ་ེབར་བྱདེ། ལྷན་

ཅིགི་ཅི་ཅི་ོའིདནོ། ཕྱེར་གཡིངེ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་སྙགོས་པར་བྱདེ། སྟེན་གཅིགི་ལ་འིདུག་པར་ཅིགི་ཅི་ཅི་ོའིདནོ། ཕྱེར་གཡིངེ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་སྙགོས་པར་བྱདེ། སྟེན་གཅིགི་ལ་འིདུག་པར་

བྱདེ། སྣདོ་གཅིགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ། ཕརོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་ཆང་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོའིཐུང་བར་བྱདེ། སྣདོ་གཅིགི་ཏུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ། ཕརོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་ཆང་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོའིཐུང་བར་

བྱདེ། མོ་ེཏེགོ་འིཐོགོ་པར་བྱདེ། འིཐོགོ་ཏུ་འིཇུག །ཕྲངེ་བ་རྒྱུད་པར་བྱདེ། རྒྱུད་དུ་འིཇུག །མོ་ེབྱདེ། མོ་ེཏེགོ་འིཐོགོ་པར་བྱདེ། འིཐོགོ་ཏུ་འིཇུག །ཕྲངེ་བ་རྒྱུད་པར་བྱདེ། རྒྱུད་དུ་འིཇུག །མོ་ེ

ཏེགོ་རྒྱན་དག་འིཆངི་ཞིངི་འིཆངི་དུ་འིཇུག་པར་བྱདེ། བྱདེ་དུ་འིཇུག །གླུ་ལེན་པར་བྱདེ། རལོ་ཏེགོ་རྒྱན་དག་འིཆངི་ཞིངི་འིཆངི་དུ་འིཇུག་པར་བྱདེ། བྱདེ་དུ་འིཇུག །གླུ་ལེན་པར་བྱདེ། རལོ་

མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་འིབུད་པར་བྱདེ། འིབུད་དུ་འིཇུག །གར་མོཁོས་པ་དང་། གླུ་སྙན་པ་དང་། རལོ་མོ་ོམོའོི་ིཆ་སྤྱིད་འིབུད་པར་བྱདེ། འིབུད་དུ་འིཇུག །གར་མོཁོས་པ་དང་། གླུ་སྙན་པ་དང་། རལོ་མོ་ོ

ཆ་སྤྱིད་འིབུད་མོཁོས་པ་ལ་གླ་སྦྱོནི་པར་བྱདེ། གསོ་རྣམོས་བརྫིསེ་ནས་རྒྱུག་པར་བྱདེ། ཆ་སྤྱིད་འིབུད་མོཁོས་པ་ལ་གླ་སྦྱོནི་པར་བྱདེ། གསོ་རྣམོས་བརྫིསེ་ནས་རྒྱུག་པར་བྱདེ། 

མོཆངོ་བར་བྱདེ། རྒལ་བར་བྱདེ། རྐང་པ་གཅིིག་བསྐུམོས་ཏེ་ེསྐརོ་བར་བྱདེ། ལག་འིགྲོསོ་མོཆངོ་བར་བྱདེ། རྒལ་བར་བྱདེ། རྐང་པ་གཅིིག་བསྐུམོས་ཏེ་ེསྐརོ་བར་བྱདེ། ལག་འིགྲོསོ་

ཀྱིསི་ཀྱིང་སྐརོ་བར་བྱདེ། ཉི་ཚར་གྱོསི་ཀྱིང་སྐརོ་བར་བྱདེ། ཆུ་བགགས་ཤངི་གཏེངོ་བར་བྱདེ། ཀྱིསི་ཀྱིང་སྐརོ་བར་བྱདེ། ཉི་ཚར་གྱོསི་ཀྱིང་སྐརོ་བར་བྱདེ། ཆུ་བགགས་ཤངི་གཏེངོ་བར་བྱདེ། 

ཆུ་ལ་སྦལ་བའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཆུ་ལ་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་འིབྱནི། གླང་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་སྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཆུ་ལ་སྦལ་བའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཆུ་ལ་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་འིབྱནི། གླང་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་སྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། 

ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། རྟའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཁྱུ་མོཆགོ་འིགྱོངི་བའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། རྟའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། ཁྱུ་མོཆགོ་འིགྱོངི་བའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། 

ཁོས་རྫི་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་འིབྱནི། ཁོས་དུང་དང་། ཁོས་རྔོ་དང་། རྨི་བྱའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱིན། ཁུ་བྱུག་ཁོས་རྫི་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་འིབྱནི། ཁོས་དུང་དང་། ཁོས་རྔོ་དང་། རྨི་བྱའི་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱིན། ཁུ་བྱུག་

ག་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། གླང་པ་ོཆའེི་ིའིཐོབ་མོ་ོཡིང་བྱདེ། རྟའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། ཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིའིཐོབ་ག་ིསྐད་ཀྱིང་འིབྱནི། གླང་པ་ོཆའེི་ིའིཐོབ་མོ་ོཡིང་བྱདེ། རྟའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། ཁྱུ་མོཆགོ་ག་ིའིཐོབ་

མོ་ོདང་། མོ་ཧེའེི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། རའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། ལུག་ཐུག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ིམོ་ོདང་། མོ་ཧེའེི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། རའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། ལུག་ཐུག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བུད་མོདེ་ཀྱི་ི

འིཐོབ་མོ་ོདང་། སྐྱེསེ་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བྱ་གག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོའིཐོབ་མོ་ོདང་། སྐྱེསེ་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་མོའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བྱ་གག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོ

དང་། སྲགེ་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། འུར་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བྱ་གག་དང་། སྲགེ་པ་དང་། འུར་པ་དང་། སྲགེ་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། འུར་པའི་ིའིཐོབ་མོ་ོདང་། བྱ་གག་དང་། སྲགེ་པ་དང་། འུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོཡིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཅིངི་། གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིལས་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་ད།ེ དག་ག་ིའིཐོབ་མོ་ོཡིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཅིངི་། གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིལས་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་ད།ེ 

ད་ེདག་ག་ིཚུལ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དསེ་ར་ིནག་པ་ོལ་དག་ེསློངོ་མོ་འིངོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཚུལ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དསེ་ར་ིནག་པ་ོལ་དག་ེསློངོ་མོ་འིངོས་པ་

རྣམོས་ན་ིམོ་ིའིངོ་ཞིངི་། འིངོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ིསྡེདོ་པས་ར་ིནག་པའོི་ིགནས་འིདརོ་བར་བྱདེ་རྣམོས་ན་ིམོ་ིའིངོ་ཞིངི་། འིངོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོ་ིསྡེདོ་པས་ར་ིནག་པའོི་ིགནས་འིདརོ་བར་བྱདེ་

ད།ོ །ར་ིནག་པ་ོན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འིད་ིདག་ ན་ིད།ོ །ར་ིནག་པ་ོན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་འིད་ིདག་ ན་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིལས་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ། འིཕྱེ་བར་བྱདེ། ཕྱེར་ཀ་གཏེརོ་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིལས་མོ་ཡིནི་པ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ། འིཕྱེ་བར་བྱདེ། ཕྱེར་ཀ་གཏེརོ་

བར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་བར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྐབས་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཐོསོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་

ཁོ་ཟརེ་ཞིངི་འིཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེར་ཀ་གཏེངོ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁོ་ཟརེ་ཞིངི་འིཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེར་ཀ་གཏེངོ་བ་ན་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པའི་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་མོ་ིབྱ་ཞིངི་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པའི་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་མོ་ིབྱ་ཞིངི་བྱདེ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་

གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པའིི་ལས་བྱས་སམོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འིགལ་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པའིི་ལས་བྱས་སམོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འིགལ་

ཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིཚབས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ི

ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་

དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱེད་པ་རྣམོས་ཕན་ཚུན་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འིཁོརོ་ད་ེརྣམོས་དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱེད་པ་རྣམོས་ཕན་ཚུན་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འིཁོརོ་ད་ེརྣམོས་

ལ་ཚགི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ངས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལ་ཚགི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ངས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 

བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། ཐོལ་བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། ཐོལ་

མོར་བྱ། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་མོར་བྱ། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་

ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེ

དབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཚུར་ཤགོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཚུར་ཤགོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་ལ་སངོ་ནས་ངའི་ིཚགི་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱསོ་ལ། གནདོ་པ་དརེ་སངོ་ལ་སངོ་ནས་ངའི་ིཚགི་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱསོ་ལ། གནདོ་པ་

ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་མོ་ིམོངའི་འིམོ། བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་མོ་ིམོངའི་འིམོ། བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཙུན་པ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཙུན་པ་

ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་

ཕན་ཚུན་དུ་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མོཆིའི།ོ །དསེ་སྤངོ་ཕན་ཚུན་དུ་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མོཆིའི།ོ །དསེ་སྤངོ་

བྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལགེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིབྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལགེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ི

མོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། ཐོལ་མོར་བྱ། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོདེ་པར་བྱའི་ོམོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ། ཐོལ་མོར་བྱ། ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོདེ་པར་བྱའི་ོ

ཞིསེ་མོཆ་ིན། ད་ེལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཅི་ིསྩོལ་ཞིསེ་ཞུས་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཞིསེ་མོཆ་ིན། ད་ེལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཅི་ིསྩོལ་ཞིསེ་ཞུས་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟུང་ཞིགི །དབྱར་བྱདེ། ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟུང་ཞིགི །དབྱར་བྱདེ། ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་ལོག་པར་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་ལོག་པར་

གསུང་བ་མོ་ ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་གསུང་བ་མོ་ ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་

བྱེད་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མོའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་མོ་བྱེད་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མོའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་མོ་

སྐྱེེས་དགྲོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་རྟ་རྒོད་མོ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིང་རྟ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་དཀར་བའི་ིནང་སྐྱེེས་དགྲོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་རྟ་རྒོད་མོ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིང་རྟ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་དཀར་བའི་ིནང་

དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གསརེ་གྱོ་ིཁོར་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས་བཞིནི་དུ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནས་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གསརེ་གྱོ་ིཁོར་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་ཐོགོས་བཞིནི་དུ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ནས་

བྱུང་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱུང་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།ེ ད་ེཇི་ིཙམོ་བཞིནོ་པའི་ིས་དེའི་ིབར་དུ་བཞིནོ་པས་སངོ་ནས། བཞིནོ་པ་ལས་སྤྱིན་སྔར་སོང་སྟེ།ེ ད་ེཇི་ིཙམོ་བཞིནོ་པའི་ིས་དེའི་ིབར་དུ་བཞིནོ་པས་སངོ་ནས། བཞིནོ་པ་ལས་

བབས་ཏེ་ེརྐང་པས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་འིཛགེས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་བབས་ཏེ་ེརྐང་པས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་འིཛགེས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་

སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིིག་མོངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། 

ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་

པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚལ་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་མོ་ིམོངའི་འིམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། སྟེབོས་དང་འིཚལ་ནས་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་མོ་ིམོངའི་འིམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། སྟེབོས་དང་

བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལགས་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ། ཁོ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོ་ིམོངའི་འིམོ་ཞིསེ་སྙུན་གསལོ་ལགས་

ས།ོ །ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་དང་། དབྱར་བྱདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་ས།ོ །ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་དང་། དབྱར་བྱདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིང་

བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་

དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་དགྲོ་དང་། ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིམོཐུན་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོཆའིི།ོ །དསེ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོཆའིི།ོ །དསེ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་

དང་། ལ་ོལགེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ་ཐོལ་མོར་བྱ། དང་། ལ་ོལགེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ་འིད་ིགཞིོམོ་པར་བྱ་ཐོལ་མོར་བྱ། 

ཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོེད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་མོཆ་ིན། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་བཀའི་ཅི་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་རྨིགེ་མོེད་པར་བྱའི་ོཞིསེ་མོཆ་ིན། ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་བཀའི་ཅི་ི

སྩོལ། དབྱར་བྱདེ་འིད་ིན་ིགཅིགི་ཏུ་ངསེ་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབྱར་བྱདེ་ང་དུས་གཅིགི་ཅིིག་ན་ཡུལ་སྩོལ། དབྱར་བྱདེ་འིད་ིན་ིགཅིགི་ཏུ་ངསེ་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབྱར་བྱདེ་ང་དུས་གཅིགི་ཅིིག་ན་ཡུལ་

སྤངོ་བྱདེ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན་ ངས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགནས་དེར་སྤངོ་བྱདེ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན་ ངས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགནས་དེར་

ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བཤད་ད།ོ །དབྱར་བྱེད་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བཤད་ད།ོ །དབྱར་བྱེད་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་

བྱེད་པ་དག་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྤྱིོད་བྱེད་པ་དག་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྤྱིོད་

ཅིངི་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་ཀུན་དུ་ཅིངི་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་ཀུན་དུ་

སྣང་ན། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིདདོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་གྱོ་ིཉིམོས་པར་སྣང་ན། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིདདོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་གྱོ་ིཉིམོས་པར་

མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མོས་འིད་ིལྟར་མོདརོ་བཀའི་སྩོལ་གྱོ།ི ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ཕྱེ་ེབས་བདག་གསི་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གཽ་ཏེ་མོས་འིད་ིལྟར་མོདརོ་བཀའི་སྩོལ་གྱོ།ི ད་ེརྣམོ་པར་མོ་ཕྱེ་ེབས་བདག་གསི་

དནོ་རྒྱས་པར་མོ་འིཚལ་ན། གཽ་ཏེ་མོས་མོདརོ་གསུངས་པའི་ིདོན་ད་ེརྣམོ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱས་པར་དནོ་རྒྱས་པར་མོ་འིཚལ་ན། གཽ་ཏེ་མོས་མོདརོ་གསུངས་པའི་ིདོན་ད་ེརྣམོ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱས་པར་

བཤད་ན་འིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིདོན་བཤད་ན་འིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིདོན་

ད་ེབདག་གསི་ལགེས་པར་འིཚལ་བར་གྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་ད་ེབདག་གསི་ལགེས་པར་འིཚལ་བར་གྱུར་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྣམོ་ལོགས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བསིལ་ཡིབ་ཐོོགས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྣམོ་ལོགས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བསིལ་ཡིབ་ཐོོགས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་གཡིབོ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་ལ་གཡིབོ་ཅིངི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་། ཡིང་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་། ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་གནས་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོོས་ལགས་ཏེ།ེ དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་གནས་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོོས་ལགས་ཏེ།ེ 

ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་

གནས་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་གནས་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་

རིང་དུ་གནས་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་རིང་དུ་གནས་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་

འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་

མོཐུན་པར་འིདུག་ཅིངི་མོཐུན་པར་འིགྲོོའིམོ། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་བྱ་བ་མོཐུན་པར་འིདུག་ཅིངི་མོཐུན་པར་འིགྲོོའིམོ། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགསོ་པ་དང་བྱ་བ་

མོཐུན་པར་བྱདེ་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་མོཐུན་པར་བྱདེ་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་

རྣམོས་མོཐུན་ལགས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིིན་དུའི།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་རྣམོས་མོཐུན་ལགས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིིན་དུའི།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་

སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་མོཐུན་པར་འིདུག་ཅིངི་མོཐུན་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་མོཐུན་པར་འིདུག་ཅིངི་མོཐུན་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་

ཀྱི་ིདགོས་པ་དང་བྱ་བ་མོཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགོས་པ་དང་བྱ་བ་མོཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ི འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོརྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ི འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོ

ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་

བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཁྲིིམོས་བཅིས་པ་བཞིནི་ཡིང་དག་བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཁྲིིམོས་བཅིས་པ་བཞིནི་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་པར་བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་

བྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ིབྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ི

བགྱོིད་ཅིིང་ཇིི་ལྟར་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིམོས་བཅིས་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བགྱོིད་ཅིིང་ཇིི་ལྟར་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིམོས་བཅིས་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་

པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་ལ་ན་ིསྨནོ་པར་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ིཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིམོས་སུ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིིམོས་སུ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་

བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

བུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕས་བསྲུངས་པ་མོས་བུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕས་བསྲུངས་པ་མོས་

བསྲུངས་པ། མོངི་པསོ་བསྲུངས་པ། ཕུ་ནུ་མོས་བསྲུངས་པ། སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངས་པ། གྱོསོ་བསྲུངས་པ། མོངི་པསོ་བསྲུངས་པ། ཕུ་ནུ་མོས་བསྲུངས་པ། སྒྱུག་མོསོ་བསྲུངས་པ། གྱོསོ་

པསོ་བསྲུངས་པ། ཉི་ེདུས་བསྲུངས་པ། རུས་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ། ཆད་པ་དང་བཅིས་པ། སྒྲེབི་པསོ་བསྲུངས་པ། ཉི་ེདུས་བསྲུངས་པ། རུས་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ། ཆད་པ་དང་བཅིས་པ། སྒྲེབི་

པ་དང་བཅིས་པ། གཞིན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཞིན་གྱོསི་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་མོ་ེཔ་དང་བཅིས་པ། གཞིན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཞིན་གྱོསི་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་མོ་ེ

ཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་ཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིང་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་

བསད་ནས་མོཐུས་འིདདོ་པ་ཀུན་དུ་མོ་ིསྤྱིདོ་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ ཐོོས་བསད་ནས་མོཐུས་འིདདོ་པ་ཀུན་དུ་མོ་ིསྤྱིདོ་པར་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ ཐོོས་

ལགས་ས།ོ །ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ལགས་ས།ོ །ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་

ནུ་མོ་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕས་བསྲུངས་པ་དང་། མོས་བསྲུངས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཆུང་ངུ་ནུ་མོ་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕས་བསྲུངས་པ་དང་། མོས་བསྲུངས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཆུང་ངུ་

ན་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་བོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིང་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་ན་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་བོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིང་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་

བསད་ནས་མོཐུས་འིདོད་པ་ཀུན་དུ་མོི་སྤྱིོད་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མོ་བཞིིན་བསད་ནས་མོཐུས་འིདོད་པ་ཀུན་དུ་མོི་སྤྱིོད་པ་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གོང་མོ་བཞིིན་

ན།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། ན།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུད་མོདེ་རྣམོས་དང་། 

སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་གང་ དག་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས། ཆུང་ངུ་ན་མོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་ད་ེལྟ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་མོ་གང་ དག་ཅིསེ་བྱ་བ་ནས། ཆུང་ངུ་ན་མོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་བརོ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་ལ་ཡིང་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་བསད་ནས་མོཐུས་འིདོད་པ་ཀུན་དུ་བུ་དག་ལ་ཡིང་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་རྣམོས་འིཕྲལ་ལ་ཁྱོད་དུ་བསད་ནས་མོཐུས་འིདོད་པ་ཀུན་དུ་

མོ་ིསྤྱིོད་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་མོ་ིསྤྱིོད་པ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་

སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རིམོས་རྣམོས་དང་། ཡི་རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རིམོས་རྣམོས་དང་། ཡི་རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་

སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེསྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེ

དག་གསི་ཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་པ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་དག་གསི་ཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་པ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རབས་རྣམོས་དང་། ཡི་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རབས་རྣམོས་དང་། ཡི་

རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་ད་ེདག་བཀུར་སྟེ་ིབགྱོདི། བླ་རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་ད་ེདག་བཀུར་སྟེ་ིབགྱོདི། བླ་

མོར་བགྱོདི། ར་ིམོརོ་བགྱོདི། མོཆདོ་པར་བགྱོདི་ཅིངི་ད་ེདག་ག་ིཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་མོར་བགྱོདི། ར་ིམོརོ་བགྱོདི། མོཆདོ་པར་བགྱོདི་ཅིངི་ད་ེདག་ག་ིཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་

བགྱོདི། སམེོས་པར་བགྱོདི་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱེད་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡུལ་བགྱོདི། སམེོས་པར་བགྱོདི་ལགས་ས།ོ །དབྱར་བྱེད་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡུལ་

སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རབས་རྣམོས་དང་། ཡི་རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒན་རབས་རྣམོས་དང་། ཡི་རབས་རྣམོས་དང་། ཕ་མོའི་ིརྒྱུད་གང་དག་ལ་ཡུལ་

སྤངོ་བྱདེ་པ་ད་ེདག་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་སྤངོ་བྱདེ་པ་ད་ེདག་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་

ག་ིཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་པ་ལས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིག་ིཚགི་ལ་དད་པས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་པ་ལས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཅི་ི

ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་བཞི་ིཔ་ོ གང་དག་ན་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་བཞི་ིཔ་ོ གང་དག་ན་ཡུལ་སྤོང་བྱདེ་ཀྱི་ི

མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། 

མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་གསི་སྔནོ་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བ་མོ་ིའིདརོ་བར་ཐོསོ་སམོ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་གསི་སྔནོ་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བ་མོ་ིའིདརོ་བར་ཐོསོ་སམོ། 

བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་ན་ཡུལ་སྤངོ་ བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་ན་ཡུལ་སྤངོ་ 

བྱདེ་ཀྱི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་

བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་གསི་སྔནོ་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བ་མོ་ིའིདརོ་ལགས་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་གསི་སྔནོ་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བ་མོ་ིའིདརོ་ལགས་

ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་ན་ཡུལ་སྤངོ་བྱེད་ཀྱི་ིས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་ན་ཡུལ་སྤངོ་བྱེད་ཀྱི་ི

མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་རྟནེ་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱེད། ར་ིམོརོ་བྱདེ། 

མོཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བར་མོ་ིའིདོར་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་མོཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱོ་ིམོཚན་མོར་བཟུང་བར་མོ་ིའིདོར་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་

བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤེས་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤེས་

པར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིཔར་བྱའི།ོ །ཅི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྤོང་བྱདེ་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ི

སམེོས་དྲོག་པསོ་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་བྱནོ་པ་དག་སམེོས་དྲོག་པསོ་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་བྱནོ་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ། བྱནོ་པ་དག་ལ་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་བར་བྱེད་ཅིངི་། ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ། བྱནོ་པ་དག་ལ་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་བར་བྱེད་ཅིངི་། ད་ེདག་ལ་ཆསོ་

གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་

རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བྱདེ་པ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བྱདེ་པ་ཐོསོ་སམོ། བཙུན་པ་བདག་གསི་ཐོསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྤངོ་

བྱེད་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་དྲོག་པོས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པ་བྱེད་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་དྲོག་པོས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པ་

ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་བྱནོ་པ་དག་ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བགྱོིད། བྱནོ་པ་དག་ལ་ན་ིཉི་ེབར་གནས་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་བྱནོ་པ་དག་ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བགྱོིད། བྱནོ་པ་དག་ལ་ན་ི

མོངནོ་པར་དགའི་བར་བགྱོིད་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་མོངནོ་པར་དགའི་བར་བགྱོིད་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་

དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བགྱོིད་ལགས་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིབྲལེ་བར་བགྱོིད་ལགས་

ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་

དྲོག་པསོ་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པར་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི་། གང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་དྲོག་པསོ་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དྲོན་པར་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི་། གང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོ་

འིངོས་པ་དག་ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ། འིངོས་ པ་དག་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་བར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེའིངོས་པ་དག་ན་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་པར་བྱདེ། འིངོས་ པ་དག་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་བར་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེ

དག་ལ་ཆསོ་གོས་དང་། བསོད་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། དག་ལ་ཆསོ་གོས་དང་། བསོད་སྙོམོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསསོ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། 

ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་ཡི་ོབྱད་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་

པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡུལ་སྤངོ་

བྱེད་པ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་བྱེད་པ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་

སྤྱིདོ་ཅིངི་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་རྣམོས་ལ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཀུན་དུ་

སྣང་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ར་ེཞིགི་ཡུལ་སྤངོ་ བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིན་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ར་ེཞིགི་ཡུལ་སྤངོ་ བྱདེ་པ་རྣམོས་ཡིན་

ལག་འིདི་གཅིིག་དང་ལྡན་ན་ཡིང་ལུས་འིཕགས་མོའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་ལག་འིདི་གཅིིག་དང་ལྡན་ན་ཡིང་ལུས་འིཕགས་མོའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་

དགྲོས་ཐུབ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ན། ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལ་བས་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་དགྲོས་ཐུབ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ན། ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལ་བས་ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་

བདག་ལ་བགྱོ་ིབ་མོང་བ་དང་། བགྱོ་ིབར་འིགྱུར་བ་མོང་བས་ད་མོཆ་ིབར་འིཚལ་ལ།ོ །དབྱར་བདག་ལ་བགྱོ་ིབ་མོང་བ་དང་། བགྱོ་ིབར་འིགྱུར་བ་མོང་བས་ད་མོཆ་ིབར་འིཚལ་ལ།ོ །དབྱར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྱདེ་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་བྱདེ་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་

པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་མོངོན་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་མོངོན་

པར་དགའི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་པར་དགའི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམོ་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་སོང་ནས་རིང་པ་ོམོ་

ལནོ་པར་མོཁྱོནེ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དགའི་བ་ོལནོ་པར་མོཁྱོནེ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དགའི་བ་ོ

སོང་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་སོང་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་

རམིོ་གྲོའོི་ིགནས་འིདརི་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་རམིོ་གྲོའོི་ིགནས་འིདརི་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེདགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙེད་ཉི་ེ

བར་རྟེན་ཅིངི་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོའོི་ིགནས་སུ་བསྡུས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་བར་རྟེན་ཅིངི་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོའོི་ིགནས་སུ་བསྡུས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་

ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ཀུན་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ཀུན་

དགའི་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཉི་ེདགའི་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོི་ིར་ིལ་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཉི་ེ

བར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་འིདུས་ཤིང་མོཐུན་པར་གྱུར་བར་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་འིདུས་ཤིང་མོཐུན་པར་གྱུར་

ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་རིམོ་གྲོོའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ད་ེཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ད་ེཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ལ་ངས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ལ་ངས་ཉིམོས་པར་མོ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་

པར་བྱའི།ོ ། ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིང་པར་བྱའི།ོ ། ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་གནས་ན། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིདང་ཡིང་དུ་འིདུ་ཞིངི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདུ་བ་ལས་རངི་དུ་གནས་ན། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཇི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ཇི་ི

སྲདི་དུ་མོཐུན་པར་འིདུ་ཤངི་མོཐུན་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིདནོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྲདི་དུ་མོཐུན་པར་འིདུ་ཤངི་མོཐུན་པར་འིགྲོ་ོབ་དང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིདནོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ི

བྱ་བ་མོཐུན་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་བྱ་བ་མོཐུན་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨོན་པར་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་སྨནོ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་ན་ིསྨོན་པར་

མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པ་བཅིས་པ་གཞིན་ཡིང་དག་མོ་ིབྱདེ། སྨནོ་པ་ན་ཀུན་དུ་འིདརོ་བར་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པ་བཅིས་པ་གཞིན་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱིོད་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱིོད་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲདི་པ་དགའི་བའི་ིཔར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲདི་པ་དགའི་བའི་ི

འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མོོད་ལས་སྐྱེེས་ཤིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མོངོན་པར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མོོད་ལས་སྐྱེེས་ཤིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མོངོན་པར་

དགའི་བའི་ིདབང་དུ་མོ་གྱུར་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་དགའི་བའི་ིདབང་དུ་མོ་གྱུར་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཡུན་རངི་དུ་ལནོ་པ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གོམོས་པར་བྱས་པ་སྟེནོ་པས་བསྔགས་པ་ནས་ཡུན་རངི་དུ་ལནོ་པ། ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གོམོས་པར་བྱས་པ་སྟེནོ་པས་བསྔགས་པ་

ཀུན་དུ་ བསྒོམོོས་པས་རྣམོ་པར་རགི་པའི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་ བསྒོམོོས་པས་རྣམོ་པར་རགི་པའི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་ག་ིཚགི་ལ་དད་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་ག་ིཚགི་ལ་དད་

པས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིཔས་ཉིན་པར་བྱདེ། སམེོས་པར་བྱདེ་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ི

འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དགནོ་པ་དང་། འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དགནོ་པ་དང་། 

ནགས་ཁྲིདོ་དང་། བས་མོཐོར་གནས་མོལ་འིཆའི་བར་བྱདེ་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་ནགས་ཁྲིདོ་དང་། བས་མོཐོར་གནས་མོལ་འིཆའི་བར་བྱདེ་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་

རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིརྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ི

སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་དྲོག་པོས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ལ་དད་པའི་ིསེམོས་དྲོག་པོས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་

པ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིང་གང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོ་འིོངས་པ་ད་ེཔ་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིང་གང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོ་འིོངས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའིབདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། འིངོས་པ་དག་ལ་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་ བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་འིད་ིདག་ན་ིའིབདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། འིངོས་པ་དག་ལ་ན་ིམོངནོ་པར་དགའི་ བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་འིད་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྟར་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོལྟར་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ནད་གསོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོ

བྱད་དེ་དག་གིས་མོི་བྲེལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་བྱད་དེ་དག་གིས་མོི་བྲེལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་

འིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཉིམོས་པར་མོ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ཅིངི་། དག་ེསློངོ་དག་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྤྱིདོ་ཅིངི་། དག་ེསློངོ་དག་ཉིམོས་པར་

མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་

པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་

ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་

ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་

བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་སྟེནོ་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་སྟེནོ་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་

བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། སྟེནོ་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། སྟེནོ་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་

པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་གནས་པ་ལས། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ི ཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་གནས་པ་ལས། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ི ཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་

པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །བསློབ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །བསློབ་པའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་

བག་ཡིདོ་པར་སྟེནོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛིན་དུ་བྱདེ། བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། བག་ཡིདོ་པར་སྟེནོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛིན་དུ་བྱདེ། བཀུར་སྟེ་ིབྱདེ། 

བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དུ་བྱས། བཀུར་སྟེ་ིབྱས། བླ་བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དུ་བྱས། བཀུར་སྟེ་ིབྱས། བླ་

མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་གནས་པ་ལས་དག་ེསློངོ་དག་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་གནས་པ་ལས་དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེདག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེ

སློོང་དག་ཇིི་སྲིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཡིང་དག་པར་སློོང་དག་ཇིི་སྲིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ི

བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་

དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་

དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། གཉིདི་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། གཉིདི་ལ་མོ་ིདགའི་བ་

དང་། བྲ་ེམོའོི་ིགཏེམོ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། འིདུ་བ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། འིདུ་འིཛ་ིལ་མོ་ིདགའི་དང་། བྲ་ེམོའོི་ིགཏེམོ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། འིདུ་བ་ལ་མོ་ིདགའི་བ་དང་། འིདུ་འིཛ་ིལ་མོ་ིདགའི་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ གནས་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིདང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་། འིདུ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གནས་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིདང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་། འིདུ་

ཤེས་གཞིན་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྦྱོོར་བ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཙམོ་དང་། ཤེས་གཞིན་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སྦྱོོར་བ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཙམོ་དང་། 

ངན་ངནོ་ཙམོ་གྱོསི་ཆགོ་པར་འིཛནི་ཅིངི་། དསེ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ངན་ངནོ་ཙམོ་གྱོསི་ཆགོ་པར་འིཛནི་ཅིངི་། དསེ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་

དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤེས་པར་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤེས་པར་

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིད་ིབདུན་ཡིང་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིད་ིབདུན་ཡིང་

དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིདག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་

ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ལ་ཡིངོས་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ལ་ཡིངོས་

སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་

ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

སློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དད་པ་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་སློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དད་པ་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་

བརྩོམོས་པ་དང་། དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིགོ་པ་དང་། མོཉིམོ་པར་གཞིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་བརྩོམོས་པ་དང་། དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིགོ་པ་དང་། མོཉིམོ་པར་གཞིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་

བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་

ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ བའི་ིཆསོ་བདུན་བསྟེན་པར་

བྱས། ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་བྱས། ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་

ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། 

དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། འིཁོརོ་དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། འིཁོརོ་

ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་མོཆགོ་དང་མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་ལས་དག་ེསློངོ་དག་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་མོཆགོ་དང་མོཆགོ་མོ་ཡིནི་པ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་ལས་དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེདག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེ

སློོང་དག་ཇིི་སྲིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཡིང་དག་པར་སློོང་དག་ཇིི་སྲིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་འིདི་བདུན་ཡིང་དག་པར་

བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་ལ། དག་ེསློངོ་དག་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་འིད་ི

བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་པར་འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཡིངོས་སུ་

ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བཤད་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་བཤད་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་

དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་ མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་ མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བདུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་

དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དྲོན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདོད་ཆགས་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་དྲོན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་རྣམོ་པར་སྒྱུར་བ་སྒོོམོ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་རྣམོ་པར་སྒྱུར་བ་སྒོོམོ་

ཞིངི་། ཆསོ་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དགའི་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཞིངི་། ཆསོ་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དགའི་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། བཏེང་སྙམོོས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དབནེ་པ་ལ་གནས་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། བཏེང་སྙམོོས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དབནེ་པ་ལ་གནས་

པ། འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་རྣམོ་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་རྣམོ་

པར་སྒྱུར་བ་སྒོོམོ་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་པར་སྒྱུར་བ་སྒོོམོ་ན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྒྱས་པར་

འིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིའིགྱུར་བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ི



494

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ལ། ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཆསོ་འིད་ིབདུན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་ལ། ཡིངོས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་

འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་འིདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་ན་དགེ་སློོང་དག་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་ ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཁྱོདེ་ཅིག་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་དྲུག་བསྟེན་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་

བྱའི།ོ །ཀུན་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། རང་ག་ིབྱམོས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བྱའི།ོ །ཀུན་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། རང་ག་ིབྱམོས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་

ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི་སྒོོམོ་ལ། སྟེནོ་པ་དང་། ཚངས་པར་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིངི་སྒོོམོ་ལ། སྟེནོ་པ་དང་། ཚངས་པར་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་

པ་རྣམོས་ལ་དགའི་བར་བྱེད། བླ་མོར་བྱདེ། ཡིདི་དགའི་བར་བྱདེ་ཅིངི་དགའི་བར་བྱས། བླ་པ་རྣམོས་ལ་དགའི་བར་བྱེད། བླ་མོར་བྱདེ། ཡིདི་དགའི་བར་བྱདེ་ཅིངི་དགའི་བར་བྱས། བླ་

མོར་བྱས་ཞི་ེས་བྱས། བསྒོོམོས་ཏེ་ེཀུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་འིཐོབ་མོར་བྱས་ཞི་ེས་བྱས། བསྒོོམོས་ཏེ་ེཀུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་འིཐོབ་

རྩོོད་མོེད་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཡིིན་རྩོོད་མོེད་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཡིིན་

ན།ོ །བྱམོས་པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་། བྱམོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཆསོ་དང་ན།ོ །བྱམོས་པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་། བྱམོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཆསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིཆསོ་ཀྱིིས་ཐོབོ་པ་ཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་ལྡན་པའི་ིཆསོ་ཀྱིིས་ཐོབོ་པ་ཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྙེེད་པ་དེ་རང་དབེན་པར་ཟ་བར་མོི་བྱེད་ཅིིང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་དུ་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྙེེད་པ་དེ་རང་དབེན་པར་ཟ་བར་མོི་བྱེད་ཅིིང་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་

སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་བས་ཐུན་མོངོ་དུ་ཟ་བར་བྱདེ་ལ། དགའི་བར་བྱདེ། བླ་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་དགའི་བས་ཐུན་མོངོ་དུ་ཟ་བར་བྱདེ་ལ། དགའི་བར་བྱདེ། བླ་

མོར་བྱདེ། ཡིདི་དགའི་བར་བྱདེ་ད།ེ དགའི་བར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ཞི་ེས་བྱས། བསྒོོམོས་ ཏེ་ེམོར་བྱདེ། ཡིདི་དགའི་བར་བྱདེ་ད།ེ དགའི་བར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ཞི་ེས་བྱས། བསྒོོམོས་ ཏེ་ེ

ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་འིཐོབ་རྩོདོ་མོདེ་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ལ་ཀུན་ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས་འིཐོབ་རྩོདོ་མོདེ་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ལ་ཀུན་

དུ་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ཉིམོས་པ་དུ་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོ་ཉིམོས་པ་

སྐྱེནོ་མོདེ་པ། འིདྲོནེ་མོར་མོ་གྱུར་པ། ཐུན་ཚགས་མོ་ཡིིན་པ། རང་དབང་ཅིན། ནག་ནོག་མོ་སྐྱེནོ་མོདེ་པ། འིདྲོནེ་མོར་མོ་གྱུར་པ། ཐུན་ཚགས་མོ་ཡིིན་པ། རང་དབང་ཅིན། ནག་ནོག་མོ་

ཡིནི་པ། རབ་ཏུ་བརྩོམོས་པ། ཤནི་ཏུ་མོཐོར་ཕྱེནི་པ། མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྟེདོ་པ། ཚངས་ཡིནི་པ། རབ་ཏུ་བརྩོམོས་པ། ཤནི་ཏུ་མོཐོར་ཕྱེནི་པ། མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྟེདོ་པ། ཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་སྨད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་སྨད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྤྱིདོ་པར་གྱུར་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིསྤྱིདོ་པར་གྱུར་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ི

ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་འིཕགས་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ིན་ིངསེ་པར་འིབྱནི་པ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་འིཕགས་པའི་ིལྟ་བ་འིད་ིན་ིངསེ་པར་འིབྱནི་པ་

དང་། ངསེ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་འིབྱནི་པ་ སྟེ།ེ རྒྱུ་དསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་དང་། ངསེ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་འིབྱནི་པ་ སྟེ།ེ རྒྱུ་དསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་

པར་ཟད་པར་བྱདེ་ཅིངི་། སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་ཚངས་པར་ཟད་པར་བྱདེ་ཅིངི་། སྡུག་བསྔལ་མོཐོར་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་ཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྟ་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་མོཁོས་པ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེལྟ་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་

བྱདེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིབྱདེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ི

ཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིདྲུག་ཡིང་དག་ཆསོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིདྲུག་ཡིང་དག་

པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། དག་ེསློངོ་དག་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིཀུན་དུ་པར་བླངས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། དག་ེསློངོ་དག་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་འིད་ིཀུན་དུ་

སྣང་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་། རྒྱས་པར་འིགྱུར་སྣང་ན་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་། རྒྱས་པར་འིགྱུར་

བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ། །།བར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ། །།

བར་སྡེོམོ་ན།ི སྟེནོ་པ་དང་ན་ིའིདུལ་བ་དང་། །ལས་དང་དད་དང་ཆོས་ཉིདི་བར་སྡེོམོ་ན།ི སྟེནོ་པ་དང་ན་ིའིདུལ་བ་དང་། །ལས་དང་དད་དང་ཆོས་ཉིདི་

དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཀུན་དུ་དགའི། །དབྱར་བྱདེ་པ་དང་ཡིང་དག་བཤད། །ད་ེནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཀུན་དུ་དགའི། །དབྱར་བྱདེ་པ་དང་ཡིང་དག་བཤད། །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་

བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ིཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤགེས་པ་ན་དམོར་བུ་དག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤགེས་པ་ན་དམོར་བུ་

ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་གྱོ་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགནས་འིོད་མོའི་ིདབྱུག་པ་ཅིན་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིབར་གྱོ་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིགནས་འིོད་མོའི་ིདབྱུག་པ་ཅིན་

ན་མོཚན་མོ་ོཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ན་མོཚན་མོ་ོཉི་ེབར་རྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་

པ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་པ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་

མོ་ིཤེས་ཤིང་མོ་མོཐོོང་ལ་ཁོོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིིང་ས་ོསོར་མོ་རྟོགས་པས་ལམོ་རིང་པ་ོའིདིར་རྒྱུག་མོ་ིཤེས་ཤིང་མོ་མོཐོོང་ལ་ཁོོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིིང་ས་ོསོར་མོ་རྟོགས་པས་ལམོ་རིང་པ་ོའིདིར་རྒྱུག་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིངི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན། ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོནས་ཅིངི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །བདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན། ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོནས་

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་

འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་མོ་ིཤེས་ཤིང་མོ་མོཐོོང་ལ་ཁོོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིིང་ས་ོསོར་མོ་རྟོགས་པས་ལམོ་རིང་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་མོ་ིཤེས་ཤིང་མོ་མོཐོོང་ལ་ཁོོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅིིང་ས་ོསོར་མོ་རྟོགས་པས་ལམོ་རིང་

པ་ོའིདརི་རྒྱུག་ཅིངི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་ བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ད་ེརྗེསེ་པ་ོའིདརི་རྒྱུག་ཅིངི་ཀུན་དུ་འིཁོརོ་ བར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ད་ེརྗེསེ་

སུ་རྟོགས་ཤིང་ས་ོསོར་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་ིསྲེད་པ་བཅིད་པས་འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེད་ན་ིསུ་རྟོགས་ཤིང་ས་ོསོར་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་ིསྲེད་པ་བཅིད་པས་འིཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེད་ན་ི

སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། སྡུག་སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་འིགོག་པར་འིགྲོོ་བའིི་ལམོ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོར་བསྔལ་འིགོག་པར་འིགྲོོ་བའིི་ལམོ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོར་

རྟོགས་པས་སྲིད་པའིི་སྲེད་པ་བཅིད་པས་འིཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ་ད་ནི་སྲིད་པ་གཞིན་མོེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའིི་སྲེད་པ་བཅིད་པས་འིཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ་ད་ནི་སྲིད་པ་གཞིན་མོེད་

ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ནས། བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་

གསུངས་ཏེ།ེ སྟེནོ་པས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོན་གསུངས་ཏེ།ེ སྟེནོ་པས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ང་དང་ཁྱོདེ་ཅིག་ཁོ་ོན་

ཡིསི། །འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོདག །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མོ་མོཐོངོ་བས། །ལམོ་རངི་དུ་ན་ིཡིསི། །འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིཔ་ོདག །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མོ་མོཐོངོ་བས། །ལམོ་རངི་དུ་ན་ི

འིཁོརོ་བར་གྱུར། །བདནེ་པ་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་ན།ི །སྲདི་པའི་ིསྲདེ་པ་བཅིད་ནས་སུ། །འིཁོརོ་འིཁོརོ་བར་གྱུར། །བདནེ་པ་ད་ེདག་མོཐོངོ་ནས་ན།ི །སྲདི་པའི་ིསྲདེ་པ་བཅིད་ནས་སུ། །འིཁོརོ་

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་ཡིསི། །ད་ན་ིསྲིད་པ་གཞིན་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་ཡིསི། །ད་ན་ིསྲིད་པ་གཞིན་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ད་ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་

འིདོང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདོང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ 

གཤགེས་པ་ན་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགཤགེས་པ་ན་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ི

མོཆདོ་རྟནེ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་རྟནེ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེེ་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེེ་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་དུ་

བྱནོ་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བྱནོ་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཚགོས་ནས་ཚགོས་དང་། ཁྱུ་ནས་ཁྱུར་ཕྲད་ཅིངི་འིདུས་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་ཚགོས་ནས་ཚགོས་དང་། ཁྱུ་ནས་ཁྱུར་ཕྲད་ཅིངི་འིདུས་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་

སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་

ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དམོར་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དམོར་

བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་རྣམོས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་

དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་འིད་ིལ་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་འིད་ིལ་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་

བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེབག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེ

དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་

སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིེས་དམོིགས་དང་པ་ོསྤྱིོད་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིེས་དམོིགས་དང་པ་ོ

ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། བག་མོདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། བག་མོདེ་པ་

ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་ཡིང་རུང་། བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། ཁྱོམིོ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོོར་དུ་ཡིང་རུང་། བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། ཁྱོམིོ་

བདག་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབདག་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ནས་དགའི་བ་མོདེ་པ་དང་། བག་ཚ་བས་འིགྲོ་ོབར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་གྱུར་ནས་དགའི་བ་མོདེ་པ་དང་། བག་ཚ་བས་འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་

པའི་ིརྒྱུས་གང་དང་གང་དུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཚ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་པའི་ིརྒྱུས་གང་དང་གང་དུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཚ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་

དུའི།ོ །འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་དུའི།ོ །འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་ པའི་ིརྒྱུས་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་བདག་དག་བག་མོདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་ པའི་ིརྒྱུས་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་

མོཚམོས་སུ་སྡེགི་པ་དང་། བསྔགས་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། གྲོགས་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲེ་དང་། མོཚམོས་སུ་སྡེགི་པ་དང་། བསྔགས་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། གྲོགས་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲེ་དང་། 

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་བག་མོེད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་སྡེིག་པ་ལྡན་ཞིིང་བག་མོེད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་སྡེིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། བསྔགས་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། གྲོགས་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་། བསྔགས་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། གྲོགས་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་

གྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་གསུམོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིསེ་དམོགིས་གསུམོ་པ་ཡིིན་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་

བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་

ཡིདི་ ལ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་དུས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདི་ ལ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་དུས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་

མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་མོེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེད་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་མོེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིེས་དམོགིས་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོདེ་པའི་ིཉིེས་དམོགིས་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་

བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་མོདེ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་

ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་མོེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་

མོེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་མོེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིེས་བ་སེམོས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་མོེད་པའི་ིཉིེས་

དམོགིས་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་དམོགིས་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་

ཡིནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་

ཡིདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡིདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། 

ཁྱོིམོ་བདག་དག་བག་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཁྱོིམོ་བདག་དག་བག་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ལོངས་སྤྱིོད་

ཆེན་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིོད་པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་པ་ོཡིིན་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིོད་པའི་ིཕན་ཡིོན་དང་པ་ོཡིིན་

ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་ལ་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་ལ་

གནས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། ཁྱོམིོ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། ཁྱོམིོ་

བདག་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབདག་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཁོརོ་དུ་ཡིང་རུང་། འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིའིཁོརོ་ད་ེདང་དརེ་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མོདེ་པས་བའི་ིའིཁོརོ་ད་ེདང་དརེ་ཞུམོ་ཞུམོ་པརོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མོདེ་པས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་ལ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་ལ་

གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བག་ཚ་བ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ིབར་གོང་མོ་བཞིིན་དུ་གང་ཡིིན་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བག་ཚ་བ་མོེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ིབར་གོང་མོ་བཞིིན་དུ་གང་ཡིིན་

པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ 

དག་བག་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་དག་བག་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་

མོཚམོས་རྣམོས་སུ་དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམོཚམོས་རྣམོས་སུ་དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

གྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་གྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དག་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་བག་ཡིདོ་པ་

ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ཕྱེགོས་དང་ཕྱེགོས་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་དག་ེབ་དང་། གྲོགས་པ་དང་། སྒྲེ་

དང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིདང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ི

ཕན་ཡིནོ་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་ཕན་ཡིནོ་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པ་མོེད་པར་དུས་བྱེད་པར་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པ་མོེད་པར་དུས་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིདོ་པ་ལ་གནས་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིདོ་པ་ལ་གནས་

པའིི་རྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པ་མོེད་པར་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་བག་པའིི་རྒྱུས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པ་མོེད་པར་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་བག་

ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་

དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟནེ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་རྟནེ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་བག་ཡིདོ་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིལྷ་ཞིིང་བག་ཡིོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིལྷ་

རྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེརྣམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིབག་ཡིདོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་ འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་

མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་

འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་བཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད་ེའིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་བཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད་ེ

ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ སྟེན་ལས་ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ། ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ག་ིགནས་འིདརི་ད་ོམོདོ་བཞུགས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ག་ིགནས་འིདརི་ད་ོམོདོ་བཞུགས་

སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་

ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་

བདག་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་དངོ་ནས་རངི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་དངོ་ནས་རངི་

པ་ོམོ་ལནོ་པར་མོཁྱོནེ་ཏེ་ེགནས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་པ་དང་། འིདུག་གནས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིཔ་ོམོ་ལནོ་པར་མོཁྱོནེ་ཏེ་ེགནས་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་པ་དང་། འིདུག་གནས་ཀྱི་ིཕྱེ་ི

རོལ་ཏུ་ཞིབས་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱེིར་འིདུག་གནས་ཀྱིི་ནང་དུ་རོལ་ཏུ་ཞིབས་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱེིར་འིདུག་གནས་ཀྱིི་ནང་དུ་

གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་

བྱེད་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་གཞིོམོ་པའི་ིཕྱེིར་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་རྩོིག་པར་བྱེད་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམོས་གཞིོམོ་པའི་ིཕྱེིར་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་རྩོིག་པར་

བརྩོནོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་བརྩོནོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདུག་གནས་ན་ཉིནི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདུག་གནས་ན་ཉིནི་མོོའི་ིསྤྱིདོ་

པས་བཞུགས་པ་ན་ལྷའི་ིསྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོིའི་ིལས་འིདས་པས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་པས་བཞུགས་པ་ན་ལྷའི་ིསྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོིའི་ིལས་འིདས་པས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་

ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གཟགིས་ས།ོ ། གཟགིས་ནས་ཀྱིང་ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གཟགིས་ས།ོ ། གཟགིས་ནས་ཀྱིང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་འིདུག་གནས་ནས་བྱུང་ནས་འིདུག་དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་འིདུག་གནས་ནས་བྱུང་ནས་འིདུག་

གནས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མོ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མོ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་

ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། 

ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩོིག་པར་བརྩོནོ་པ་ད་ེསུ་ཡིནི་ཅི་ིཐོསོ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩོིག་པར་བརྩོནོ་པ་ད་ེསུ་ཡིནི་ཅི་ིཐོསོ། བཙུན་པ་

བདག་གིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་པ་

རྣམོས་གཞིོམོ་པའི་ིཕྱེིར་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་རྩོིག་པར་བརྩོོན་པར་ཐོོས་ལགས་རྣམོས་གཞིོམོ་པའི་ིཕྱེིར་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་རྩོིག་པར་བརྩོོན་པར་ཐོོས་ལགས་

ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་

གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་མོཁོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་མོཁོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་

རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བགྲོསོ་པ་ལྟ་ཞིགི །ཀུན་དགའི་བ་ོང་འིད་ིན་ཉིནི་མོའོི་ིསྤྱིོད་པས་བཞུགས་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བགྲོསོ་པ་ལྟ་ཞིགི །ཀུན་དགའི་བ་ོང་འིད་ིན་ཉིནི་མོའོི་ིསྤྱིོད་པས་བཞུགས་

པ་ན་ལྷའི་ིསྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་པ་ན་ལྷའི་ིསྤྱིན་རྣམོ་པར་དག་པ་མོ་ིལས་འིདས་པས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ན་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་

ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གཟགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེགོས་གང་དུ་མོཐུ་ཆ་ེཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་གནས་ཀྱིསི་འིདྲོ་ེབར་གཟགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེགོས་གང་དུ་མོཐུ་ཆ་ེ

བ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིསི་དྲོསེ་པའི་ིཕྱེགོས་དརེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱི་ིཕྱེིར་བ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིསི་དྲོསེ་པའི་ིཕྱེགོས་དརེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱི་ིཕྱེིར་

མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱེགོས་གང་དུ་ལྷ་བར་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྱེགོས་གང་དུ་ལྷ་བར་

མོ་དང་། ཕལ་པས་གནས་ཀྱིསི་དྲོསེ་པའི་ིཕྱེགོས་དརེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱི་ིཕྱེརི་མོ་ིབར་མོ་མོ་དང་། ཕལ་པས་གནས་ཀྱིསི་དྲོསེ་པའི་ིཕྱེགོས་དརེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་ཀྱི་ིཕྱེརི་མོ་ིབར་མོ་

དང་། ཕལ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་དང་། ཕལ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་

འིདིར་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིིས་དྲོེས་པའི་ིཕྱེོགས་འིདིར་འིད་ིལྟ་སྟེེ། འིདིར་མོཐུ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིིས་དྲོེས་པའི་ིཕྱེོགས་འིདིར་འིད་ིལྟ་སྟེེ། 

གནས་ཀྱི་ིཕྱེརི་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཡི་གནས་ཀྱི་ིཕྱེརི་མོཐུ་ཆ་ེབའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་གཞིལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཡི་

རབས་ཀྱི་ིགནས་དང་། ཡི་རབས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཇི་ིསྙདེ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ཡི་རབས་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་རབས་ཀྱི་ིགནས་དང་། ཡི་རབས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཇི་ིསྙདེ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ཡི་རབས་རྣམོས་ཀྱི་ིལམོ་

དང་། ཟངོ་དགྲོམོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་འིད་ིམོཆགོ་ཏུ་དང་། ཟངོ་དགྲོམོ་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་འིད་ིམོཆགོ་ཏུ་

འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལ་བར་ཆད་གསུམོ་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ མོ་ེདང་། ཆུ་དང་། ནང་འིཁྲུག་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལ་བར་ཆད་གསུམོ་འིབྱུང་བར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ མོ་ེདང་། ཆུ་དང་། ནང་འིཁྲུག་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེགསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེ

སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དུ་བྱོན་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དུ་བྱོན་

ཏེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་ ཏེ།ེ ད་ེལ་ཏེ།ེ དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་ ཏེ།ེ ད་ེལ་

དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྙནེ་བཀུར་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྙནེ་བཀུར་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་

ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། ཡིང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་མོངནོ་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང་། ཡིང་

དག་པར་མོགུ་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་དག་པར་མོགུ་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་

གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་

བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མོཛད། ཡིང་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མོཛད། ཡིང་

དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག་ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག་ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་

གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐོལ་

མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དག་ེམོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཤེས་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམོས་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམོས་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་

ཞིངི་མོཆསི་ན་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་ཞིངི་མོཆསི་ན་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་

པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།། །།པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་

པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

རགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་མོངནོ་ པར་བསྟེདོ་ད་ེརགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་མོངནོ་ པར་བསྟེདོ་ད་ེ

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་

བྱེད་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོོ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སྟེ་གོན་བྱས་བྱེད་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོོ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སྟེ་གོན་བྱས་

ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ ཏེ་ེགདན་བཤམོས་ནས་ཆུ་སྣདོ་ནརོ་བུ་ཅིན་གཞིག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ ཏེ་ེགདན་བཤམོས་ནས་ཆུ་སྣདོ་ནརོ་བུ་ཅིན་གཞིག་སྟེ།ེ བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་འིདྲོནེ་གྱོསི་དུས་ཚདོ་གསལོ་པ། གཽ་ཏེ་མོ་གདུགས་ཚདོ་ལགས་ཏེ་ེད་དའེི་ིལྡན་འིདས་ལ་སྤྱིན་འིདྲོནེ་གྱོསི་དུས་ཚདོ་གསལོ་པ། གཽ་ཏེ་མོ་གདུགས་ཚདོ་ལགས་ཏེ་ེད་དའེི་ི

དུས་ལ་བབ་ན་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་དུས་ལ་བབ་ན་ཤསེ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མོས་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་བཟའི་ཤམོ་ཐོབས་མོནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་བཟའི་ཤམོ་ཐོབས་མོནབས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་

ཐོགོས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚགོས་ཀྱིསི་མོདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཐོགོས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚགོས་ཀྱིསི་མོདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་

ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་

ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སོགས་པ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སོགས་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་

དང་བཅིའི་བས་རང་ག་ིལག་ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་གཙང་དང་བཅིའི་བས་རང་ག་ིལག་ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམོ་པར་བྱས་ཞིིང་བསོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤིང་ཚིམོ་པར་བྱས་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གདུགས་ཚོད་གསལོ་ནས་ཕྱེག་གཉིསི་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གདུགས་ཚོད་གསལོ་ནས་ཕྱེག་གཉིསི་བཅིབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་

གྱུ་བར་རགི་ནས་གསརེ་གྱོ་ིབྱ་མོ་བུམོ་ཐོགོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས་གྱུ་བར་རགི་ནས་གསརེ་གྱོ་ིབྱ་མོ་བུམོ་ཐོགོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་སྦྱོནི་པ་འིད་ིལས་བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱིང་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་སྦྱོནི་པ་འིད་ིལས་བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་

དང་། དག་ེབའི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིགཞི་ིགང་ལགས་པ་ད་ེདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ན་དང་། དག་ེབའི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིགཞི་ིགང་ལགས་པ་ད་ེདམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ན་

གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེཉིིད་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེཉིིད་

ལ་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་མོཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡིནོ་བསྔ་ོབ་མོཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

ང་ོ། །སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་ཅིན། །གང་ཞིགི་ལྷ་རྣམོས་མོཆདོ་བྱདེ་པ། །སངས་རྒྱས་བཀའི་ང་ོ། །སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་ཅིན། །གང་ཞིགི་ལྷ་རྣམོས་མོཆདོ་བྱདེ་པ། །སངས་རྒྱས་བཀའི་

བཞིནི་བྱདེ་ གྱུར་པས། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྔགས། །མོཁོས་ཤངི་ཡིདི་ན་ིབཞིནི་བྱདེ་ གྱུར་པས། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིསི་བསྔགས། །མོཁོས་ཤངི་ཡིདི་ན་ི

གཞུངས་པ་ཡིསི། །གང་ག་ིཕྱེོགས་སུ་གནས་ འིཆའི་བ། །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལྡན་ལ་བཤསོ་གསལོ་གཞུངས་པ་ཡིསི། །གང་ག་ིཕྱེོགས་སུ་གནས་ འིཆའི་བ། །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ལྡན་ལ་བཤསོ་གསལོ་

ནས། །ད་ེཡི་ིའིགོ་ཏུ་ཡིནོ་བསྔ་ོབྱ། །ད་ེརྣམོས་རྗེདེ་པས་རྗེདེ་འིགྱུར་ཞིངི་། །མོཆདོ་པས་ཡིང་ན་ིནས། །ད་ེཡི་ིའིགོ་ཏུ་ཡིནོ་བསྔ་ོབྱ། །ད་ེརྣམོས་རྗེདེ་པས་རྗེདེ་འིགྱུར་ཞིངི་། །མོཆདོ་པས་ཡིང་ན་ི

མོཆདོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ལྟ་ོནས་བྱུང་བ་ཡི།ི །བུ་ལ་མོ་བཞིནི་འིད་ིལ་བརྩོ།ེ །ལྷ་རྣམོས་བརྩོ་ེམོཆདོ་པར་འིགྱུར། །ད་ེནས་ལྟ་ོནས་བྱུང་བ་ཡི།ི །བུ་ལ་མོ་བཞིནི་འིད་ིལ་བརྩོ།ེ །ལྷ་རྣམོས་བརྩོ་ེ

བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །བད་ེབ་བཟང་པ་ོམོཐོངོ་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡུལ་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །བད་ེབ་བཟང་པ་ོམོཐོངོ་བར་འིགྱུར། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཡུལ་

མོ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམོ་གྱོིས་མོ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམོ་གྱོིས་

ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་སྟེན་ལས་བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་སྟེན་ལས་བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་

ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་དེར་རྒྱུ་ལྷག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་དེར་རྒྱུ་ལྷག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་བཏེང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་འིད་ིསྙམོ་དུ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་བཏེང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་འིད་ིསྙམོ་དུ་

སམེོས་ལ་མོངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེརི་སམེོས་ལ་མོངནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་ག་ིསྒོ་ོནས་ཕྱེརི་

གཤགེས་པ་ད་ེན་ིབདག་གསི་གཽ་ཏེ་མོའི་ིསྒོ་ོཞིསེ་གདགས་ས།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིཇུག་ངགོས་གཤགེས་པ་ད་ེན་ིབདག་གསི་གཽ་ཏེ་མོའི་ིསྒོ་ོཞིསེ་གདགས་ས།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིཇུག་ངགོས་

གང་ནས་རྒལ་བ་ད་ེཡིང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིའིཇུག་ངགོས་ཞིསེ་གདགས་ས་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་གང་ནས་རྒལ་བ་ད་ེཡིང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིའིཇུག་ངགོས་ཞིསེ་གདགས་ས་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱི་ི

བསམོ་པ་མོཁྱོེན་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་གི་དབུས་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ནུབ་བསམོ་པ་མོཁྱོེན་ནས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་གི་དབུས་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ནུབ་

ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཕྱེགོས་སུ་རྒྱུས་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གང་ན་བར་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཕྱེགོས་སུ་རྒྱུས་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གང་ན་བར་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་ཡིང་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒལ་བར་བྱེད་དེ། ནས་ཡིང་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒལ་བར་བྱེད་དེ། 

ཁོ་ཅིགི་ན་ིཤངི་ཤལ་མོ་ལའི་ིསྤང་ལབེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀུ་བའི་ིགྲུ་ཟམོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྔས་ནང་ཚངས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཤངི་ཤལ་མོ་ལའི་ིསྤང་ལབེ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཀུ་བའི་ིགྲུ་ཟམོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྔས་ནང་ཚངས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཅིན། ཁོ་ཅིགི་ན་ིར་རྐྱེལ་གྱོསི་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཅི་ིཆུ་ཅིན། ཁོ་ཅིགི་ན་ིར་རྐྱེལ་གྱོསི་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ ཅི་ིཆུ་

བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་ལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའིགྲོོའིམོ། འིནོ་ཏེ་ེཚུ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིངི་ཕ་རལོ་བ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན་ལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའིགྲོོའིམོ། འིནོ་ཏེ་ེཚུ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིངི་ཕ་རལོ་

གྱོ་ིའིགྲོམོ་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ི དག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིགྲོམོ་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ི དག་ེའིདུན་

དང་ཐོབས་ཅིགི་ ཏུ་ཚུ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིིང་ཕ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ན་བཞུགས་པར་བྱ་དང་ཐོབས་ཅིགི་ ཏུ་ཚུ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིིང་ཕ་རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་ན་བཞུགས་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་

དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁོ་ཅིགི་ཟམོ་པ་དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཁོ་ཅིགི་ཟམོ་པ་

བཙུགས་ནས་ཆུ་བྲན་བརོ་ཏེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོརྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིགཟངིས་འིཆའི་མོཁོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབཙུགས་ནས་ཆུ་བྲན་བརོ་ཏེ་ེརྒྱ་མོཚ་ོརྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ན་ིགཟངིས་འིཆའི་མོཁོས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམོས་སུ་རྒལ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་བྲམོ་ཟ་ེརྒལ་བར་གྱུར་ནས་སྐོམོ་ལ་བ་ོརྣམོས་སུ་རྒལ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་བྲམོ་ཟ་ེརྒལ་བར་གྱུར་ནས་སྐོམོ་ལ་

བཞུགས། །དག་ེསློངོ་དག་འིདརི་ཁྲུས་བྱདེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ན་ིགཟངིས་འིཆའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་བཞུགས། །དག་ེསློངོ་དག་འིདརི་ཁྲུས་བྱདེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ན་ིགཟངིས་འིཆའི།ོ །གལ་ཏེ་ེཀུན་

ན་ཆུ་ཡིདོ་ན། །ཁྲིནོ་པའི་ིཆུས་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ། །སྲདེ་པའི་ིརྩོ་བ་བཅིད་ནས་ན།ི །སུ་ཞིགི་སྤྱིོད་པ་ན་ཆུ་ཡིདོ་ན། །ཁྲིནོ་པའི་ིཆུས་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ། །སྲདེ་པའི་ིརྩོ་བ་བཅིད་ནས་ན།ི །སུ་ཞིགི་སྤྱིོད་པ་

ཚལོ་བར་བྱདེ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་ཚལོ་བར་བྱདེ། །ད་ེནས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་གི་སྒོོ་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཽ་ཏེ་མོའིི་སྒོོ་ཞིེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དམོར་བུ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་གི་སྒོོ་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཽ་ཏེ་མོའིི་སྒོོ་ཞིེས་

བཏེགས་ས།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིཇུག་ངགོས་གང་ནས་རྒལ་བ་ད་ེཡིང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིའིཇུག་ངགོས་བཏེགས་ས།ོ །ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིཇུག་ངགོས་གང་ནས་རྒལ་བ་ད་ེཡིང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིའིཇུག་ངགོས་

ཞིསེ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་ཞིསེ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་སྤྱིལི་པ་ོཅིན་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་སྤྱིལི་པ་ོཅིན་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་

ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོེར་སྤྱིིལ་པ་ོཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ གྲོོང་ཁྱོརེ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོེར་སྤྱིིལ་པ་ོཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ གྲོོང་ཁྱོརེ་

སྤྱིལི་པ་ོཅིན་དུ་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་སྤྱིལི་པ་ོཅིན་དུ་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ན་ིའིད་ིལྟ་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ན་ིའིད་ིལྟ་

བུའི།ོ །ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ །ཤསེ་རབ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་གོམོས་པར་བྱ་བུའི།ོ །ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ །ཤསེ་རབ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་གོམོས་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཏེངི་ང་ེའིཛིན་ལ་གམོོས་པར་བྱས་བ་ལས་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཏེངི་ང་ེའིཛིན་ལ་གམོོས་པར་བྱས་

པས་ཤསེ་རབ་ལ་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབ་གོམོས་པར་བྱས་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ པས་ཤསེ་རབ་ལ་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབ་གོམོས་པར་བྱས་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ལས་ཡིང་དག་པ་ ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སེམོས་རྣམོ་འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ལས་ཡིང་དག་པ་ ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སེམོས་རྣམོ་

པར་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་སེམོས་ཡིང་པར་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་སེམོས་ཡིང་

དག་པར་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ཏེ།ེ བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་དག་པར་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ཏེ།ེ བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་

བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་ཤསེ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རབ་ཏུ་ཤསེ་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་

དགའི་བ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་ཅིན་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་དགའི་བ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་ཅིན་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ཡུལ་སྤངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ཡུལ་སྤངོ་

བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་ན་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ སྒྲེ་ཅིན་གྱོ་ིཀུན་ཛ་ིཀའི་ིགནས་ན་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་ན་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ སྒྲེ་ཅིན་གྱོ་ིཀུན་ཛ་ིཀའི་ིགནས་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེསྒྲེ་ཅིན་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མོ་ིངས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེསྒྲེ་ཅིན་གྱོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མོ་ིངས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ི

ལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་ལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ཡིང་དུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་

བརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ེམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིབརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ེམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ི

འིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་བྱནི་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་བྱནི་དང་། 

གྲོགས་མོཆགོ་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་སྔ་གྲོགས་མོཆགོ་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོདག་སྔ་

དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བསོད་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བསོད་

སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོསྒྲེ་ཅིན་དུ་བསདོ་སྙམོོས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོསྒྲེ་ཅིན་དུ་བསདོ་སྙམོོས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 

སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ཡིང་དུས་ལས་སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ཡིང་དུས་ལས་

འིདས། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ེའིདས། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ེ

མོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། མོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་བྱནི་དང་། གྲོགས་མོཆགོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་ཐོོས་གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་བྱནི་དང་། གྲོགས་མོཆགོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་ས་ོཞིསེ་ཐོོས་

ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བསདོ་སྙོམོས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ཟས་ཕྱེ་ིམོའི་ིས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བསདོ་སྙོམོས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ཟས་ཕྱེ་ིམོའི་ི

བསདོ་ སྙམོོས་སྤངས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིསི་བསདོ་ སྙམོོས་སྤངས་ཏེ་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིསི་

བཀྲུས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་བཀྲུས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་

དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མོང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མོང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་

ཅིག་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོསྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཅིག་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོསྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

བླངས་ཏེ་ེསྒྲེ་ཅིན་འིདརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དག་ེསློངོ་རབ་བླངས་ཏེ་ེསྒྲེ་ཅིན་འིདརི་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དག་ེསློངོ་རབ་

ཏུ་མོང་པ་ོསྒྲེ་ཅིན་དུ་བསོད་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྒྲེ་ཅིན་འིདིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགུམོ་པར་གྱུར་ཏུ་མོང་པ་ོསྒྲེ་ཅིན་དུ་བསོད་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྒྲེ་ཅིན་འིདིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགུམོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་དུས་ལས་འིདས། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་དུས་ལས་འིདས། དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། 

ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ིམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་པ་དང་། ཉི་ིམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་

དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྦྱོནི་དང་། གྲོགས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྦྱོནི་དང་། གྲོགས་

མོཆགོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ད་ེདག་གར་མོཆིས་ལགས། མོཆགོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ད་ེདག་གར་མོཆིས་ལགས། 

འིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་གྱོ་ིགནས་གང་དུ་སྐྱེསེ་ལགས། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ན་ིའིཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་གྱོ་ིགནས་གང་དུ་སྐྱེསེ་ལགས། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེབསྙནེ་ཨུད་ཀ་ཏེ་ན་ི

གངོ་མོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་གངོ་མོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་

ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོ་ིའིོང་ཞིིང་མོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆོས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོ་ིའིོང་ཞིིང་མོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆོས་

ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེབསྙནེ་ཉི་ེབ་དང་། རབ་བརྩོནོ་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིཁྱུ་མོཆགོ་དང་། མོཛསེ་

པ་དང་། ཉི་ེམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་པ་དང་། ཉི་ེམོཛསེ་དང་། འིཆ་ིལྟས་དང་། ཉི་ེབའི་ིའིཆ་ིལྟས་དང་། བཟང་པ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་བཟང་

པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྦྱོནི་དང་། གྲོགས་མོཆགོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གངོ་མོའི་ིཆ་དང་པ་ོདང་། གྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྦྱོནི་དང་། གྲོགས་མོཆགོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གངོ་མོའི་ིཆ་དང་

མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངན་ལས་འིདས་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོི་འིོང་ཞིིང་མོི་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ངན་ལས་འིདས་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོི་འིོང་ཞིིང་མོི་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདིར་དག་ེབསྙནེ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷ་གཅིིག་དུས་ལས་འིདས་པ་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདིར་དག་ེབསྙནེ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷ་གཅིིག་དུས་ལས་འིདས་པ་

གང་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་གངོ་མོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་ སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ གང་ཡིནི་པ་དག་ཀྱིང་གངོ་མོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་ སྦྱོརོ་བ་ལྔ་སྤངས་ཏེ།ེ 

ད་ེཉིིད་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོ་ིའིོང་ད་ེཉིིད་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་སློར་མོ་ིའིོང་

ཞིངི་མོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་དག་ེབསྙནེ་སུམོ་བརྒྱ་ཞིངི་མོ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆསོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་དག་ེབསྙནེ་སུམོ་བརྒྱ་

ལྷག་ཅིགི་གསི་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་སྤངས་ཏེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེལྷག་ཅིགི་གསི་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཡིནི་པ་སྤངས་ཏེ།ེ འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེ

སྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་བསྲབས་ནས་ལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་སྟེ་ེའིཇིིག་རྟནེ་འིདརི་ ལན་གཅིགི་སྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་བསྲབས་ནས་ལན་གཅིགི་ཕྱེརི་འིངོ་སྟེ་ེའིཇིིག་རྟནེ་འིདརི་ ལན་གཅིགི་

ཕྱེརི་འིངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིམོཐོར་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་དག་ེཕྱེརི་འིངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིམོཐོར་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་དག་སྒྲེ་ཅིན་འིདརི་དག་ེ

བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་དུས་ལས་འིདས་པས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་དུས་ལས་འིདས་པས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གསུམོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

སྤངས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱེིར་མོ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ངེས་པར་ཡིང་དག་སྤངས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱེིར་མོ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ངེས་པར་ཡིང་དག་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ར་ེལྟར་ཐོགོས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལས་མོ་ིའིདའི་སྟེ་ེལྷའིམོ་མོ་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ར་ེལྟར་ཐོགོས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལས་མོ་ིའིདའི་སྟེ་ེལྷའིམོ་མོ་ི

རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་དུ་ཉིིང་མོཚམོས་སྦྱོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིམོཐོར་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་དུ་ཉིིང་མོཚམོས་སྦྱོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིམོཐོར་བྱེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་དུས་ལས་འིདས། དུས་ལས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་དུས་ལས་འིདས། དུས་ལས་

འིདས་ཞིསེ་ཞུ་བ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་འིདས་ཞིསེ་ཞུ་བ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མོཐོ་ོབཙམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་

ལ་བད་ེབར་མོ་ིའིགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་ན་ངསེ་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེལ་བད་ེབར་མོ་ིའིགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་ན་ངསེ་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིད་ེ

ལ་ང་ོམོཚར་མོ་ིཆ་ེསྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡིང་རུང་མོ་བྱུང་ཡིང་རུང་ལ་ང་ོམོཚར་མོ་ིཆ་ེསྟེ།ེ འིནོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམོས་བྱུང་ཡིང་རུང་མོ་བྱུང་ཡིང་རུང་

ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགནས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་འིད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགནས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་འིད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་པ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱོེན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འིཆད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཁྱོེན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འིཆད་ཅིིང་རབ་ཏུ་

འིདོགས་པར་མོཛད། རབ་ཏུ་འིཇིགོ་པར་མོཛད། རྣམོ་པར་འིབྱེད་པར་མོཛད། རྣམོ་པར་འིདོགས་པར་མོཛད། རབ་ཏུ་འིཇིགོ་པར་མོཛད། རྣམོ་པར་འིབྱེད་པར་མོཛད། རྣམོ་པར་

གསལ་བར་མོཛད། སྟེནོ་པར་མོཛད། རབ་ཏུ་སྟེནོ་པར་མོཛད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིཡིདོ་པས་གསལ་བར་མོཛད། སྟེནོ་པར་མོཛད། རབ་ཏུ་སྟེནོ་པར་མོཛད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིཡིདོ་པས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིད་ིའིབྱུང་ལ། འིད་ིསྐྱེསེ་པས་འིད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ འིད་ིལྟར་མོ་རགི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་འིདུ་བྱདེ་རྣམོས། འིད་ིའིབྱུང་ལ། འིད་ིསྐྱེསེ་པས་འིད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ འིད་ིལྟར་མོ་རགི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་འིདུ་བྱདེ་རྣམོས། 

འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་རྣམོ་པར་ཤསེ་པ། རྣམོ་པར་ཤསེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་མོངི་དང་འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་རྣམོ་པར་ཤསེ་པ། རྣམོ་པར་ཤསེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་མོངི་དང་

གཟུགས། མོངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག །སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་རགེ་གཟུགས། མོངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག །སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་རགེ་

པ། རགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོིས་ཚརོ་བ། ཚརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྲེད་པ། སྲདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ལནེ་ པ། པ། རགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོིས་ཚརོ་བ། ཚརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྲེད་པ། སྲདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ལནེ་ པ། 

ལནེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོསི་སྲདི་པ། སྲདི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་རྒ་ཤ་ིདང་། མྱོ་ངན་ལནེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱོསི་སྲདི་པ། སྲདི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱོིས་རྒ་ཤ་ིདང་། མྱོ་ངན་

དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་རྣམོས་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་རྣམོས་

འིབྱུང་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིགི་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིབྱུང་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའིབའི་ཞིགི་པ་ོའིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འིད་ིམོདེ་པས་འིད་ིམོ་ིའིབྱུང་ལ། འིད་ིའིགགས་པས་འིད་ིའིགག་པར་ འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་མོ་འིད་ིམོདེ་པས་འིད་ིམོ་ིའིབྱུང་ལ། འིད་ིའིགགས་པས་འིད་ིའིགག་པར་ འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་མོ་

རགི་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་འིགག །འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་འིགགས་པས་རྣམོ་པར་ཤསེ་རགི་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་འིགག །འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་འིགགས་པས་རྣམོ་པར་ཤསེ་

པ་འིགག །རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་འིགགས་པས་མོངི་དང་གཟུགས་འིགག །མོངི་དང་གཟུགས་པ་འིགག །རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་འིགགས་པས་མོངི་དང་གཟུགས་འིགག །མོངི་དང་གཟུགས་

འིགགས་པས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་འིགག །སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་འིགགས་པས་རགེ་པ་འིགག །རགེ་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་འིགག །སྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་འིགགས་པས་རགེ་པ་འིགག །རགེ་པ་

འིགགས་པས་ཚརོ་བ་འིགག །ཚརོ་བ་འིགགས་པས་སྲདེ་པ་འིགག །སྲདེ་པ་འིགགས་པས་འིགགས་པས་ཚརོ་བ་འིགག །ཚརོ་བ་འིགགས་པས་སྲདེ་པ་འིགག །སྲདེ་པ་འིགགས་པས་

ལནེ་པ་འིགག །ལནེ་པ་འིགགས་པས་སྲདི་པ་འིགག །སྲིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འིགག །སྐྱེ་ེལནེ་པ་འིགག །ལནེ་པ་འིགགས་པས་སྲདི་པ་འིགག །སྲིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འིགག །སྐྱེ་ེ

བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་རྣམོས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་རྣམོས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོ

འིབའི་ཞིགི་པ་ོའིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི།ི ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིའིབའི་ཞིགི་པ་ོའིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི།ི ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ངས་བཤད་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ངས་བཤད་པར་བྱས། ད་ེརབ་ཏུ་ཉིནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་

ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ན་ིད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ན་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་པ་དགྱོསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ས།ོ །ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། འིཕགས་པ་དགྱོསེ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིོས་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིམོ་ེལངོ་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དག་ངས་ཁྱོེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་བཤད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེསློོང་དག་ངས་ཁྱོེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམོ་ེལོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་བཤད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེ

ན་ིབཤད་པ་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ན་ིབཤད་པ་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་

ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་

ལྡན་ འིདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ ལྡན་ འིདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ཏེ།ེ 

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱནོ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་

གྱོ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གྱོ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ནས་བཞིནོ་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིནོ་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་བརྒྱན་ཏེ།ེ བུད་མོདེ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ནས་བཞིནོ་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིནོ་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་

ནས་བྱུང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་ནས་བྱུང་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཇི་ིལྟར་བཞིནོ་པའི་ིསའི་ིབར་དུ་ཞིནོ་ཏེ་ེསངོ་ནས་བཞིོན་པ་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཇི་ིལྟར་བཞིནོ་པའི་ིསའི་ིབར་དུ་ཞིནོ་ཏེ་ེསངོ་ནས་བཞིོན་པ་

ལས་བབས་ཏེ་ེརྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་དགའི་ར་བར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་བབས་ཏེ་ེརྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་དགའི་ར་བར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་

དག་ེསློངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིའིཁོརོ་གྱོ་ིགུང་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་ཅིངི་བཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིའིཁོརོ་གྱོ་ིགུང་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་ཅིངི་བཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པ་གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པ་གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་འིདརི་འིངོ་གསི་བརྩོནོ་པ་དང་། ཤསེ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་འིདརི་འིངོ་གསི་བརྩོནོ་པ་དང་། ཤསེ་

བཞིནི་དང་། དྲོན་པས་གནས་པར་གྱོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ད་ེསྐད་དུ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པས་གནས་པར་གྱོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ད་ེསྐད་དུ་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ་

བརྩོནོ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལ་སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱེསེ་པ་བརྩོནོ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིལ་སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱེསེ་པ་

རྣམོས་སྤང་བའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་རྣམོས་སྤང་བའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་

འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ །སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་མོ་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ །སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་མོ་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་

འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིཇིགོ་ག ོ །དག་ེབའི་ིཆསོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་འིཇིགོ་ག ོ །དག་ེབའི་ིཆསོ་མོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམོས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་

ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ།དག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱེསེ་ད།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ།དག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱེསེ་

པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་། ཕྱེརི་ཞིངི་འིབྱུང་བ་དང་། ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་པ་རྣམོས་གནས་པ་དང་། ཕྱེརི་ཞིངི་འིབྱུང་བ་དང་། ཉིམོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་

རྫིགོས་པ་དང་། འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་རྫིགོས་པ་དང་། འིཕལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདུན་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །འིབད་ད།ོ །བརྩོནོ་

འིགྲུས་རྩོམོོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ།དག་ེསློངོ་ དག་འིད་ིན་ིབརྩོནོ་པ་འིགྲུས་རྩོམོོ་མོ།ོ །སེམོས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏེ།ོ །རབ་ཏུ་འིཇིགོ་ག ོ།དག་ེསློངོ་ དག་འིད་ིན་ིབརྩོནོ་པ་

ལ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིངི་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བའི་ིཚ་ེཤསེ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིངི་འིགྲོ་ོབ་དང་འིངོ་བའི་ིཚ་ེཤསེ་

བཞིནི་དུ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དང་། རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམོ་པ་དང་། བརྐྱེང་བ་བཞིནི་དུ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དང་། རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམོ་པ་དང་། བརྐྱེང་བ་

དང་། ཆསོ་གསོ་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་པ་དང་། འིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་སྣམོ་སྦྱོར་གྱོནོ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཐོགོས་པ་དང་། འིགྲོ་ོབ་དང་། འིགྲོངེ་བ་

དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། མོ་ིསྨྲ་བ་དང་། གཉིདི་དང་། དང་། འིདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། མོ་ིསྨྲ་བ་དང་། གཉིདི་དང་། 

ངལ་བ་དང་། ངལ་བས་ོབའི་ིཚ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིཤསེ་བཞིནི་ངལ་བ་དང་། ངལ་བས་ོབའི་ིཚ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིཤསེ་བཞིནི་

དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིལྟར་དྲོན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིལྟར་དྲོན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་

དག་འིད་ིལ་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་བརྩོནོ་ འིགྲུས་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། དག་འིད་ིལ་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་བརྩོནོ་ འིགྲུས་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། 

དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་གནས་དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་གནས་

ས།ོ །ཕྱེའིི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ིདང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིལུས་དང་། ཕྱེའིི་ིཚརོ་བ་དང་། ནང་ག་ིདང་། ས།ོ །ཕྱེའིི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ིདང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིལུས་དང་། ཕྱེའིི་ིཚརོ་བ་དང་། ནང་ག་ིདང་། 

ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་ཕྱེའིི་ིསེམོས་དང་། ནང་ག་ིསེམོས་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིསམེོས་ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཚརོ་བ་དང་ཕྱེའིི་ིསེམོས་དང་། ནང་ག་ིསེམོས་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིསམེོས་

དང་། ཕྱེའིི་ིཆསོ་དང་། ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ། བརྩོནོ་དང་། ཕྱེའིི་ིཆསོ་དང་། ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ། བརྩོནོ་

འིགྲུས་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནདོ་སེམོས་དང་། ཡིདི་འིགྲུས་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནདོ་སེམོས་དང་། ཡིདི་

མོ་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་གནས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིདྲོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེམོ་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་གནས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིདྲོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེ

སློངོ་དག་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་འིདརི་འིོང་གིས་བརྩོནོ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པས་གནས་སློངོ་དག་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་འིདརི་འིོང་གིས་བརྩོནོ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པས་གནས་

པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ངས་གང་གསུངས་པ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་ངས་གང་གསུངས་པ་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་

ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲ་

སྐྱེངོ་མོ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་སྐྱེངོ་མོ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་

འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་ དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་ 

བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་སང་བདག་ག་ིཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིགི་ཏུ་སང་བདག་ག་ི

སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚདོ་སྦྱོར་ཞིངི་མོཆསི་ན་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚདོ་སྦྱོར་ཞིངི་མོཆསི་ན་གནང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་ལ་གནང་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་ལ་གནང་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རགི་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་

སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམོངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་

ཕྱེག་འིཚལ་ ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིཕྱེག་འིཚལ་ ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ི

རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྤོང་བྱེད་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྤོང་བྱེད་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་

བྱནོ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་བྱནོ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་སྔནོ་པ།ོ ཤངི་རྟ་སྔནོ་པ།ོ སྲབ་སྐྱེོགས་དང་། ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཤངི་རྟ་ལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་སྔནོ་པ།ོ ཤངི་རྟ་སྔནོ་པ།ོ སྲབ་སྐྱེོགས་དང་། 

ལྕིག་སྔོན་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲོ་ིཤུབས་སྔནོ་པ་ོདང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་ལྕིག་སྔོན་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲོ་ིཤུབས་སྔནོ་པ་ོདང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་

བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་སྔནོ་པ་ོདང་། འིཁོརོ་སྔནོ་པ་ོདང་། ཁོ་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་སྔནོ་པ་ོདང་། འིཁོརོ་སྔནོ་པ་ོདང་། ཁོ་

ཅིགི་ན་ིརྟ་སརེ་པ།ོ ཤངི་རྟ་སེར་པ།ོ སྲབ་སྐྱེགོས་དང་། ལྕིག་སརེ་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་། ཅིགི་ན་ིརྟ་སརེ་པ།ོ ཤངི་རྟ་སེར་པ།ོ སྲབ་སྐྱེགོས་དང་། ལྕིག་སརེ་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གདུགས་སརེ་པ།ོ རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་གདུགས་སརེ་པ།ོ རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་

དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ།ོ འིཁོརོ་སརེ་པ་ོདང་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་དམོར་པ།ོ ཤངི་རྟ་དམོར་པ།ོ སྲབ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ།ོ འིཁོརོ་སརེ་པ་ོདང་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་དམོར་པ།ོ ཤངི་རྟ་དམོར་པ།ོ སྲབ་

སྐྱེགོས་དང་ལྕིག་དམོར་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་གདུགས་དམོར་པ།ོ རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་སྐྱེགོས་དང་ལྕིག་དམོར་པ།ོ ཐོརོ་ཚུགས་དང་གདུགས་དམོར་པ།ོ རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་

ཡིབ་ནརོ་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དམོར་པ་ོདང་། འིཁོརོ་དམོར་ཡིབ་ནརོ་བུའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དམོར་པ་ོདང་། འིཁོརོ་དམོར་

པའོི།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་དཀར་པ་ོདང་། ཤངི་རྟ་དཀར་པ་ོདང་། སྲབ་སྐྱེགོས་དང་ལྕིག་དཀར་པ་ོཔའོི།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིརྟ་དཀར་པ་ོདང་། ཤངི་རྟ་དཀར་པ་ོདང་། སྲབ་སྐྱེགོས་དང་ལྕིག་དཀར་པ་ོ

དང་། ཐོརོ་ཚུགས་དང་། གདུགས་དཀར་ པ་ོདང་། རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་དང་། ཐོརོ་ཚུགས་དང་། གདུགས་དཀར་ པ་ོདང་། རལ་གྲོ་ིཤུབས་དང་། རྔོ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་

བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དཀར་པ།ོ འིཁོརོ་དཀར་པརོ་ཆས་ཏེ།ེ སྐད་མོཐོནོ་བ་ཅིན་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དཀར་པ།ོ འིཁོརོ་དཀར་པརོ་ཆས་ཏེ།ེ སྐད་མོཐོནོ་

པ་ོདང་སྐད་ཆནེ་པརོ་སློར་ཁྱོེར་སློར་ཁྱོརེ་ཅིསེ་ཟརེ་ཞིངི་ཡིངས་པ་ཅིན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་པ་ོདང་སྐད་ཆནེ་པརོ་སློར་ཁྱོེར་སློར་ཁྱོརེ་ཅིསེ་ཟརེ་ཞིངི་ཡིངས་པ་ཅིན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་དངོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་དངོ་

ང་ོ། །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་རྒྱང་རངི་པ་ོཁོ་ོན་ནས་འིངོ་བ་ང་ོ། །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་རྒྱང་རངི་པ་ོཁོ་ོན་ནས་འིངོ་བ་

གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཅིག་གཟགིས་ས།ོ །གཟགིས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོདེ་ཅིག་

ལས་གང་གིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་མོ་མོཐོོང་བ་ད་ེལས་གང་གིས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་མོ་མོཐོོང་བ་ད་ེ

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་

གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་

འིད་ིདང་། འིབྱརོ་པ་འིད་ིདང་། ཆ་ལུགས་འིདིས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ིགནས་སུ་འིགྲོོའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་འིད་ིདང་། འིབྱརོ་པ་འིད་ིདང་། ཆ་ལུགས་འིདིས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ིགནས་སུ་འིགྲོོའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་

བཞིནོ་པའི་ིསའི་ིབར་ དུ་བཞིནོ་པས་སོང་ནས་བཞིནོ་པ་ལས་བབས་ཏེ།ེ རྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་བཞིནོ་པའི་ིསའི་ིབར་ དུ་བཞིནོ་པས་སོང་ནས་བཞིནོ་པ་ལས་བབས་ཏེ།ེ རྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་

དགའི་ར་བར་ཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་དགའི་ར་བར་ཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེགོས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ཆོས་དང་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ཆོས་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ མོཛད། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ེ 

རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་

འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་

ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་ད་ེཉིདི་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་ད་ེཉིདི་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་གསལོ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིསྤབོས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བདག་ན་ིསྤོབས་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིསྤབོས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བདག་ན་ིསྤོབས་

ལགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་ིབུ་སྤབོས་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་ལགས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་ིབུ་སྤབོས་པར་གྱོསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་

དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། ཨངྒའི་ིརྒྱལ་པ་ོནརོ་བུ་དང་། ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། ཨངྒའི་ིརྒྱལ་པ་ོནརོ་བུ་

ག་ོའིཆང་བ། །མོ་གའི་ིདབང་པསོ་རྙེདེ་པ་ལགེས་རྙེདེ་ད།ེ །ད་ེཡི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཆང་བ། །མོ་གའི་ིདབང་པསོ་རྙེདེ་པ་ལགེས་རྙེདེ་ད།ེ །ད་ེཡི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ན།ི །གྲོགས་པའི་ིསྒྲེ་དག་གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོབཞིནི། །ཇི་ིལྟར་པད་མོ་བཟང་པ་ོལགེས་འིཁྲུངས་ན།ི །གྲོགས་པའི་ིསྒྲེ་དག་གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོབཞིནི། །ཇི་ིལྟར་པད་མོ་བཟང་པ་ོལགེས་འིཁྲུངས་

པ། །དགོངས་ཀ་ཁོ་འིབྱ་ེདྲོ་ིཞིིམོ་ལྡན་པ་བཞིནི། །བར་སྣང་ལ་ན་ིཉི་ིམོ་ལྷག་ག་ིབར། །སྣང་བ་ལྟ་པ། །དགོངས་ཀ་ཁོ་འིབྱ་ེདྲོ་ིཞིིམོ་ལྡན་པ་བཞིནི། །བར་སྣང་ལ་ན་ིཉི་ིམོ་ལྷག་ག་ིབར། །སྣང་བ་ལྟ་

བུའི་ིཉི་ིམོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྟེབོས། །ཇི་ིལྟར་མོཚན་བུའི་ིཉི་ིམོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྟེབོས། །ཇི་ིལྟར་མོཚན་

མོ་ོམོ་ེའིབར་ལྟ་བུ་ལྟསོ། །ད་ེན་ིམོགི་བྱེད་སྣང་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །ལྷགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམོ་མོ་ོམོ་ེའིབར་ལྟ་བུ་ལྟསོ། །ད་ེན་ིམོགི་བྱེད་སྣང་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ །ལྷགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམོ་

རྣམོ་པར་འིདུལ། །ལཙིྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་རྣམོ་པར་འིདུལ། །ལཙིྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །བྲམོ་

ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཞིསེ་བླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལགེས་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱེརི་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཞིསེ་བླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལགེས་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱེརི་

བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་

པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་དག་པར་སྟེནོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་འིཇུག་པར་མོཛད། 

ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་ཡིང་དག་པར་གཟངེས་སྟེདོ་པར་མོཛད། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཅིང་

མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་མོ་ིགསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ཅིག་གི་སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ཞིིང་མོཆིས་ན་གནང་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ཅིག་གི་སྡུམོ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ཞིིང་མོཆིས་ན་གནང་

བར་མོཛད་དུ་གསལོ། གནས་འིཇིགོ་དག་ང་སྔར་ཨ་མྲ་སྐྱེོང་མོས་སྤྱིན་དྲོངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། གནས་འིཇིགོ་དག་ང་སྔར་ཨ་མྲ་སྐྱེོང་མོས་སྤྱིན་དྲོངས་ས།ོ །བཙུན་པ་

ཨ་མྲ་སྐྱེོང་མོ་དམོན་པ་ཤེས་རབ་དམོན་པ་དེས་བདག་ཅིག་བསླུས་ལགས་ཏེེ་ཐོོག་མོར་ཨ་མྲ་སྐྱེོང་མོ་དམོན་པ་ཤེས་རབ་དམོན་པ་དེས་བདག་ཅིག་བསླུས་ལགས་ཏེེ་ཐོོག་མོར་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བགྱོ་ིབར་མོཆསི་པའི་ིརྔོ་ོམོ་ཐོགོ་མོདོ་ཀྱི་ིད་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་བགྱོ་ིབར་མོཆསི་པའི་ིརྔོ་ོམོ་ཐོགོ་མོདོ་ཀྱི་ིད་

དུང་བདག་ཅིག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེ སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྙནེ་བཀུར་འིཚལ་དུང་བདག་ཅིག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེ སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྙནེ་བཀུར་འིཚལ་

ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་གནས་འིཇིགོ་དག་ལགེས་པར་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་བཀའི་ལ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་གནས་འིཇིགོ་དག་ལགེས་པར་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མོངོན་པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོལ་མོངོན་པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོ

བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ན་ིབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ན་ི

ད་ེཉིདི་དུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་དངོ་ད་ེཉིདི་དུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་དངོ་

ནས་རངི་པརོ་མོ་ལནོ་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ ནས་རངི་པརོ་མོ་ལནོ་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདརི་བདག་ལ་ལཙིྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱས་བླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདརི་བདག་ལ་ལཙིྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱས་བླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་

ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱེིར་སྩོལ་བ་འིད་ིདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ིཕྱེིར་སྩོལ་བ་འིད་ིདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟེ་ེབཞིེས་སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབཟུང་སྟེ་ེབཞིེས་སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ བྲམོ་ཟའེི་ིབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབླ་གསོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ བྲམོ་ཟའེི་ི

ཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་ཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེ་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམོ་པ་ལྔ་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམོ་པ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་འིད་ིལ་སྟེནོ་པ་ད་ེབཞིནི་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་འིད་ིལ་སྟེནོ་པ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོེད་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བར་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཐོོག་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ གྱུར་ཏེ།ེ དའེི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཐོོག་མོར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་པ།ོ 

ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། 

ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟནེ་དུ་བྱུང་ན་ ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟནེ་དུ་བྱུང་ན་ ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་

འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་ཆསོ་ད་ེགུས་པ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་པ་ོཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་ཆསོ་ད་ེགུས་པ་དང་

བཅིས་པས་ཉིན་ཅིངི་བླ་མོར་བྱདེ། དམོ་པར་བྱདེ། ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཅིངི་སེམོས་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱས་བཅིས་པས་ཉིན་ཅིངི་བླ་མོར་བྱདེ། དམོ་པར་བྱདེ། ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཅིངི་སེམོས་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱས་

ཏེེ་རྣ་བ་བླགས་ནས་སེམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་ཏེེ་ཉིན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སེར་སྐྱེའིི་བུ་དེ་ཏེེ་རྣ་བ་བླགས་ནས་སེམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་ཏེེ་ཉིན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སེར་སྐྱེའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་

གཞིན་ཡིང་ཆསོ་ད་ེགང་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་དགའི་བ་དང་། མོགུ་བ་དང་། ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་གཞིན་ཡིང་ཆསོ་ད་ེགང་དག་གསི་ཐོསོ་ནས་དགའི་བ་དང་། མོགུ་བ་དང་། ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོོས་པ་འིད་ིན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོོས་པ་འིད་ིན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་

ཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་གསི་ཆསོ་ཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་དག་གསི་ཆསོ་

ད་ེཐོོས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་ད་ེཐོོས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་

ཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །སེར་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ ཡིང་གང་དག་གསི་ཆོས་ད་ེཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ན།ོ །སེར་སྐྱེའི་ིབུ་གཞིན་ ཡིང་གང་དག་གསི་ཆོས་ད་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཐོོས་ནས་དོན་ཟབ་མོོའི་ིགཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཐོོས་ནས་དོན་ཟབ་མོོའི་ིགཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ང་ོམོཚར་རྨིད་

དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་ན་ིདུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡིནི་ན།ོ །སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་སྐྱེསེ་བུ་དམོ་པ་དག་ན་ི

བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཚརོ་བ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གསི་ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པ་ཡིང་ཆུད་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཚརོ་བ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གསི་ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པ་ཡིང་ཆུད་

གཟནོ་པར་མོ་ིབྱདེ་ན་མོང་པ་ོལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟར་བྱས་གཟནོ་པར་མོ་ིབྱདེ་ན་མོང་པ་ོལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟར་བྱས་

པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཚརོ་བ་ཅིན་དུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པ་ཡིང་ཆུད་པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཚརོ་བ་ཅིན་དུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པ་ཡིང་ཆུད་

གཟནོ་པར་མོ་ིབྱ་ན་མོང་པ་ོལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་གཟནོ་པར་མོ་ིབྱ་ན་མོང་པ་ོལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཏེ།ེ སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་སརེ་སྐྱེའི་ིབུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་

པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་པར་བསྟེོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་

འིཚལ་ཏེ།ེ བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིའིཚལ་ཏེ།ེ བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ི

མོཚན་མོ་ོནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ ནང་པར་མོཚན་མོ་ོནས་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ ནང་པར་

སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམོས་ཏེ་ེནོར་བུའི་ིཆུ་སྣོད་དག་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཤམོས་ཏེ་ེནོར་བུའི་ིཆུ་སྣོད་དག་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

སྤྱིན་འིདྲོནེ་གྱོ་ིགདུགས་ཚདོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚདོ་བཤམོས་ལགས་ན་ད་དའེི་ིསྤྱིན་འིདྲོནེ་གྱོ་ིགདུགས་ཚདོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚདོ་བཤམོས་ལགས་ན་ད་དའེི་ི

དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་མོནབས། དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་མོནབས། 

ན་བཟའི་ཆསོ་གསོ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིཚོགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཅིངི་དག་ེན་བཟའི་ཆསོ་གསོ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིཚོགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཅིངི་དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་གྱོསི་བལྟས་ཏེ།ེ ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དརེ་སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་གྱོསི་བལྟས་ཏེ།ེ ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དརེ་

གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་གཤེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་གདན་བཤམོས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེ

བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དག་རང་ག་ིལག་

ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་ནས་སྟེབོས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིའི་བས་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟེབས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཅིའི་བས་རང་ག་ིལག་ནས་བསྟེབས་ཤངི་ཚམིོ་པར་བྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

གསལོ་ཟནི་ནས་ཕྱེག་བཅིབས་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་གྱུ་བར་རགི་ནས་སྟེན་དམོའི་བ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ གསལོ་ཟནི་ནས་ཕྱེག་བཅིབས་ཏེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་གྱུ་བར་རགི་ནས་སྟེན་དམོའི་བ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ེ སྦྱོནི་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་སྐྱེངོ་མོའི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ེ སྦྱོནི་

ལ་དགའི་འིགྱུར་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོསྟེནེ། །སྙན་པ་ཐོབོ་ཅིིང་ད་ེཡི་ིགྲོགས་པ་འིཕེལ། །སརེ་སྣ་མོདེ་ཅིངི་ལ་དགའི་འིགྱུར་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོསྟེནེ། །སྙན་པ་ཐོབོ་ཅིིང་ད་ེཡི་ིགྲོགས་པ་འིཕེལ། །སརེ་སྣ་མོདེ་ཅིངི་

ཚགོས་པར་འིགྲོ་ོབ་ན། །ཞུམོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་འིཇིགིས་པ་མོདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚགོས་པར་འིགྲོ་ོབ་ན། །ཞུམོ་པར་མོ་ིའིགྱུར་འིཇིགིས་པ་མོདེ་པར་འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བས་ན་

མོཁོས་པ་བད་ེའིདདོ་པས། །སརེ་སྣའི་ིདྲོ་ིམོ་སྤངས་ཏེ་ེསྦྱོནི་པ་གཏེངོ་། །ད་ེདག་ཡུན་རངི་སུམོ་མོཁོས་པ་བད་ེའིདདོ་པས། །སརེ་སྣའི་ིདྲོ་ིམོ་སྤངས་ཏེ་ེསྦྱོནི་པ་གཏེངོ་། །ད་ེདག་ཡུན་རངི་སུམོ་

བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས། །ལྷ་དག་དང་ཡིང་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་དགའི། །སྦྱོནི་གཏེོང་དག་ེབྱེད་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས། །ལྷ་དག་དང་ཡིང་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་དགའི། །སྦྱོནི་གཏེོང་དག་ེབྱེད་

ད་ེན་ིཤ་ིའིཕསོ་ནས། །རང་ག་ིའིདོ་ཀྱིསི་དགའི་བའི་ིཚལ་ན་རྒྱུ། །ད་ེན་ད་ེདག་རྩོནེ་ཅིངི་དགའི་ད་ེན་ིཤ་ིའིཕསོ་ནས། །རང་ག་ིའིདོ་ཀྱིསི་དགའི་བའི་ིཚལ་ན་རྒྱུ། །ད་ེན་ད་ེདག་རྩོནེ་ཅིངི་དགའི་

བྱདེ་པ། །འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོདག་དང་ལྡན། །མོ་བཅིངིས་སྐྱེབོ་པ་ ད་ེཡི་ིགསུང་ཐོསོ་བྱདེ་པ། །འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་མོང་པ་ོདག་དང་ལྡན། །མོ་བཅིངིས་སྐྱེབོ་པ་ ད་ེཡི་ིགསུང་ཐོསོ་

ནས། །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་མོཐོ་ོརསི་དགའི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་ནས། །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་མོཐོ་ོརསི་དགའི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཨ་

མྲ་སྐྱེངོ་མོ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་མྲ་སྐྱེངོ་མོ་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་

བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་གདན་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ནས་གདན་

ལས་བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལས་བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོའིདོ་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོའིདོ་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོངོ་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་

བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེབཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ་ེའིོད་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དུ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏེ་ེའིོད་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་དུ་

བྱནོ་ནས་འིདོ་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེབྱནོ་ནས་འིདོ་མོ་ཅིན་གྱོ་ིགྲོོང་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚ་ེམུ་གེའི་ིདགོན་པ་ཉིམོ་ང་བ་སློོང་མོ་ོཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་དཀའི་བ་བྱུང་བར་ནས་དེའི་ིཚ་ེམུ་གེའི་ིདགོན་པ་ཉིམོ་ང་བ་སློོང་མོ་ོཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་དཀའི་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ལྟར་འིདིར་མུ་གེའི་ིདགོན་པ་ཉིམོ་ང་བ་སློོང་མོ་ོཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་དཀའི་བ་བྱུང་གིས། ད་ལྟར་འིདིར་མུ་གེའི་ིདགོན་པ་ཉིམོ་ང་བ་སློོང་མོ་ོཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་དཀའི་བ་བྱུང་གིས། 

དག་ེསློངོ་དག་ཚུར་ཁྱོདེ་ལས་སྨསོ་འིདྲོནི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་དག་ེསློངོ་དག་ཚུར་ཁྱོདེ་ལས་སྨསོ་འིདྲོནི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་

པ་དང་། འིགྲོགོས་བཤསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཉི་ེ འིཁོརོ་སྤངོ་བྱདེ་དུ་པ་དང་། འིགྲོགོས་བཤསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཉི་ེ འིཁོརོ་སྤངོ་བྱདེ་དུ་

དབྱར་གནས་པར་དམོ་ཆསོ་ཤགི །ང་ཡིང་བསྙནེ་བཀུར་བ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིདོ་དབྱར་གནས་པར་དམོ་ཆསོ་ཤགི །ང་ཡིང་བསྙནེ་བཀུར་བ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིདོ་

མོ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་འིདི་ཉིིད་དུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམོ་བཅིས་ན་ཐོམོས་ཅིད་བསོད་སྙོམོས་མོ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་འིདི་ཉིིད་དུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམོ་བཅིས་ན་ཐོམོས་ཅིད་བསོད་སྙོམོས་

ཀྱིསི་ཕངོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་། བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཀྱིསི་ཕངོས་པར་མོ་ིའིགྱུར་གྲོང་། བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ལ་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྨསོ་འིདྲོནི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། འིགྲོགོས་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྨསོ་འིདྲོནི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། འིགྲོགོས་

བཤསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དག་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཉིནེ་བཤསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དང་། གཏེམོ་འིདྲོསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་དག་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཉིནེ་

ཀརོ་སྤངོ་བྱདེ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམོ་བཅིས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་བསྙནེ་བཀུར་བ་ཀརོ་སྤངོ་བྱདེ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམོ་བཅིས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་བསྙནེ་བཀུར་བ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིོད་མོ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་དེ་ཉིིད་དུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་འིོད་མོ་ཅིན་གྱོི་གྲོོང་དེ་ཉིིད་དུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམོ་

བཅིས་ས།ོ །དབྱར་གནས་དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོབཅིས་ས།ོ །དབྱར་གནས་དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོ

གྲོངོས་ལ་ཐུག་པ་ཞིགི་གསི་ཐོབེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ གྲོངོས་ལ་ཐུག་པ་ཞིགི་གསི་ཐོབེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ཏེ།ེ 

བདག་ནད་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ཤ་ིལ་ཐུག་པས་ཐོབེས་ལ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེབདག་ནད་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ཤ་ིལ་ཐུག་པས་ཐོབེས་ལ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཡིང་འིཐོརོ་བར་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཐོརོ་བ་དང་། བདག་ཡིངོས་སུ་མྱོ་འིདུན་ཡིང་འིཐོརོ་བར་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཐོརོ་བ་དང་། བདག་ཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི མོ་ལ་བདག་གསི་ཚརོ་བ་གཅིིག་པ་ོད་ེབརྩོནོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིནི་གྱོ།ི མོ་ལ་བདག་གསི་ཚརོ་བ་གཅིིག་པ་ོད་ེབརྩོནོ་

འིགྲུས་ཀྱིིས་བཅིིལ་ལ་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མོི་བྱ་བར་སེམོས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བཅིིལ་ལ་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མོི་བྱ་བར་སེམོས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་

མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་དགོངས་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་དགོངས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚརོ་བ་གཅིགི་པ་ོད་ེབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་སློར་བཅིལི་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚརོ་བ་གཅིགི་པ་ོད་ེབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་སློར་བཅིལི་ནས་

མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མོ་ིམོཛད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་སྐུས་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མོ་ིམོཛད་པས་སེམོས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་སྐུས་

མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཛད་ད་ེབསྒྲུབས་ནས་བཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཛད་ད་ེབསྒྲུབས་ནས་བཞུགས་ཏེ།ེ དསེ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། ལྷག་པར་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགངོས་ཀ་ནང་པ་དང་། ལྷག་པར་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགངོས་ཀ་ནང་

དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་འིད་ིག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོ

གྲོོངས་ལ་ཐུག་པས་ཐོེབས་པ་གློ་བར་ཆུད་ནས་བདག་ནི་དུག་འིཚལ་བ་བཞིིན་ལུས་ཀྱིང་གྲོོངས་ལ་ཐུག་པས་ཐོེབས་པ་གློ་བར་ཆུད་ནས་བདག་ནི་དུག་འིཚལ་བ་བཞིིན་ལུས་ཀྱིང་

གཡི་ོབ་མོ་མོཆསི། ཕྱེགོས་ཀྱིང་བསློད། ཆསོ་ཐོསོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ལགས་ཏེ།ེ གཡི་ོབ་མོ་མོཆསི། ཕྱེགོས་ཀྱིང་བསློད། ཆསོ་ཐོསོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་བསྐྱུད་པར་གྱུར་ལགས་ཏེ།ེ 

ད་ེལ་བདག་གླ་ོབ་ར་ེབ་ན་ིར་ེཞིིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་བདག་གླ་ོབ་ར་ེབ་ན་ིར་ེཞིིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསློད་དུ་

ཞིལ་ཆེམོས་ཅུང་ཟད་བཀའི་མོ་སྩོལ་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མོ་ིཞིལ་ཆེམོས་ཅུང་ཟད་བཀའི་མོ་སྩོལ་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མོ་ི

འིདའི་ོསྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཞིགི་འིད་ིསྙམོ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིབདག་འིདའི་ོསྙམོ་བགྱོདི་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཞིགི་འིད་ིསྙམོ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིབདག་

ག་ིཡིནི་ཏེ།ེ བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིག་ིཡིནི་ཏེ།ེ བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་དྲོང་ང་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་པ་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཁོ་ཆེམོས་ ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་དག་ེའིདུན་དྲོང་ང་ོསྙམོ་དུ་སམེོས་པ་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཁོ་ཆེམོས་ ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་

འིགྱུར་བ་ཉིདི་ན། ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལ་ན་ིའིད་ིསྙམོ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ངའི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ངས་འིགྱུར་བ་ཉིདི་ན། ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལ་ན་ིའིད་ིསྙམོ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ངའི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ངས་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ངས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དྲོང་ང་ོསྙམོ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ངས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དྲོང་ང་ོསྙམོ་དུ་

དགངོས་པ་མོ་ིམོངའི་ན། ངས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཞིལ་ཆེམོས་ཁོ་ོན་ཅུང་ཟད་དགངོས་པ་མོ་ིམོངའི་ན། ངས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱེརི་ཞིལ་ཆེམོས་ཁོ་ོན་ཅུང་ཟད་

བསྟེན་དུ་ཅི་ིཡིདོ། གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིརག་ལུས་པ་ཅི་ིབསྟེན་དུ་ཅི་ིཡིདོ། གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིརག་ལུས་པ་ཅི་ི

ཞིགི་ཡིདོ། ཀུན་དགའི་བ་ོངས་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་ཞིགི་ཡིདོ། ཀུན་དགའི་བ་ོངས་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་། དབང་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་། དབང་

པ་ོལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་པ་ོལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་ན་ིབཤད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིགང་ཞིགི་གཞིན་དག་བརྒྱད་ན་ིབཤད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིགང་ཞིགི་གཞིན་དག་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གིས་ཤེས་ན་མོ་ིརུང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བཅིབ་བ་ོསྙམོ་དུ་དགོངས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་གིས་ཤེས་ན་མོ་ིརུང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བཅིབ་བ་ོསྙམོ་དུ་དགོངས་པའི་ིསློོབ་དཔོན་

གྱོ་ིདཔ་ེམོཁྱུད་མོ་ིམོངའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིནོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་སྙུན་གྱོ་ིདཔ་ེམོཁྱུད་མོ་ིམོངའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིནོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་སྙུན་

ཚབས་ཆེན་པོ་མོི་བཟད་པ་དྲོག་པོ་གྲོོངས་ལ་ཐུག་པས་ཐོེབས་པ་དེ་ལ་ང་འིདི་སྙམོ་དུ་ཚབས་ཆེན་པོ་མོི་བཟད་པ་དྲོག་པོ་གྲོོངས་ལ་ཐུག་པས་ཐོེབས་པ་དེ་ལ་ང་འིདི་སྙམོ་དུ་

དགངོས་ཏེ།ེ བདག་ནད་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོཤ་ིལ་ཐུག་པས་ཐོབེས་ལ། དག་ེདགངོས་ཏེ།ེ བདག་ནད་ཚབས་ཆནེ་པ་ོམོ་ིབཟད་པ་དྲོག་པ་ོཤ་ིལ་ཐུག་པས་ཐོབེས་ལ། དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིང་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིང་འིཐོརོ་བ་ན་བདག་སློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིང་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིང་འིཐོརོ་བ་ན་བདག་

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིནི་གྱོསི། མོ་ལ་བདག་གསི་ཚརོ་བ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིནི་གྱོསི། མོ་ལ་བདག་གསི་ཚརོ་བ་

གཅིགི་པ་ོད་ེབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་བཅིིལ་ལ་ མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིདི་ལ་མོ་ིབྱ་བར་སེམོས་གཅིགི་པ་ོད་ེབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་བཅིིལ་ལ་ མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིདི་ལ་མོ་ིབྱ་བར་སེམོས་

ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱའི་ོསྙམོ་

དུ་ངས་ཚོར་བ་གཅིིག་པ་ོད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་སློར་བཅིིལ་ནས་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་དུ་ངས་ཚོར་བ་གཅིིག་པ་ོད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་སློར་བཅིིལ་ནས་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡིིད་

ལ་མོ་ིབྱ་བར་སེམོས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་ལ་མོ་ིབྱ་བར་སེམོས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོཚན་མོ་མོེད་པ་ལུས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒྲུབས་

ནས་བཞིག་སྟེ།ེ དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་འིཚ་ོབར་ནས་བཞིག་སྟེ།ེ དསེ་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྷག་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་འིཚ་ོབར་

གྱུར་ཏེ།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ཚོད་ལ་ོབརྒྱད་བཅུ་ལནོ་པས་སྐུ་གྱུར་ཏེ།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ཚོད་ལ་ོབརྒྱད་བཅུ་ལནོ་པས་སྐུ་

བགྲོསེ་འིཁོགོས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྣམོ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟནེ་ནས་འིཚོའི།ོ །དཔརེ་ན་ཤངི་རྟ་བགྲོསེ་འིཁོགོས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྣམོ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟནེ་ནས་འིཚོའི།ོ །དཔརེ་ན་ཤངི་རྟ་

རྙེངི་པ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ལ་ བརྟནེ་ནས་འིཚ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཡིང་ན་ཚདོ་རྙེངི་པ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ལ་ བརྟནེ་ནས་འིཚ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཡིང་ན་ཚདོ་

ལ་ོབརྒྱད་བཅུ་ལོན་པས་སྐུ་བགྲོེས་འིཁོོགས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ལ་ོབརྒྱད་བཅུ་ལོན་པས་སྐུ་བགྲོེས་འིཁོོགས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྣམོ་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེན་

ནས་འིཚོའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདེ་མྱོ་ངན་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཉིནོ་མོོངས་པར་མོ་བྱདེ་ནས་འིཚོའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདེ་མྱོ་ངན་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཉིནོ་མོོངས་པར་མོ་བྱདེ་

ཅིགི །སྨྲ་ེསྔགས་མོ་འིདནོ་ཅིགི །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་། བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། འིདུས་བྱས་ཅིགི །སྨྲ་ེསྔགས་མོ་འིདནོ་ཅིགི །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་། བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། འིདུས་བྱས་

དང་། བསགས་པ་གང་ཡིནི་པ་རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་པར་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་འིགྱོསེ་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ད་ེདང་། བསགས་པ་གང་ཡིནི་པ་རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་པར་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་འིགྱོསེ་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ད་ེ

ལ་མོ་ིའིཇིགི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིདོ་ད་ེད་ེན་ིགནས་མོདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཡིང་ངས་ཁྱོདོ་ལ་མོ་ིའིཇིགི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིདོ་ད་ེད་ེན་ིགནས་མོདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཡིང་ངས་ཁྱོདོ་

ལ་སྡུག་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིབྲལ་བ་དང་། ལ་སྡུག་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིབྲལ་བ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇིགི་པ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། མོ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་བར་སྔ་ནས་བཤད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་འིཇིགི་པ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། མོ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་བར་སྔ་ནས་བཤད་ཟནི་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ད་ལྟའིམོ་འིདས་ཀྱིང་རུང་གང་སུ་དག་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ད་ལྟའིམོ་འིདས་ཀྱིང་རུང་གང་སུ་དག་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་

སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི་ིགླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི་ིགླངི་གཞིན་དང་། 

སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟའིམོ་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟའིམོ་འིདས་ཀྱིང་རུང་

གང་སུ་དག་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགང་སུ་དག་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱདེ་ཀྱི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་བསློབ་པ་འིདདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཡིིན་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་བསློབ་པ་འིདདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆགོ་ཡིིན་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ི

ལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གསི་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གསི་བདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་ བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ཞི་ེན། ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་ བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ཞི་ེན། 

ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལ་དག་ེསློོང་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་། ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལ་དག་ེསློོང་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་། 

ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་

སྤངས་ནས་གནས་ས།ོ །ཕྱེིའི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ིལུས་དང་། ནང་དང་ཕྱེིའི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ིསྤངས་ནས་གནས་ས།ོ །ཕྱེིའི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ིལུས་དང་། ནང་དང་ཕྱེིའི་ིལུས་དང་། ནང་ག་ི

ཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ཕྱེའིི་ིཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ནང་ག་ིཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ཕྱེའིི་ིཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིཚརོ་བ་རྣམོས་དང་། ནང་ག་ི

སམེོས་དང་། ཕྱེའིི་ིསམེོས་དང་། ནང་དང་ཕྱེའིི་ིསེམོས་དང་། ནང་ག་ིཆསོ་རྣམོས་དང་། ཕྱེའིི་ིསམེོས་དང་། ཕྱེའིི་ིསམེོས་དང་། ནང་དང་ཕྱེའིི་ིསེམོས་དང་། ནང་ག་ིཆསོ་རྣམོས་དང་། ཕྱེའིི་ི

ཆསོ་རྣམོས་དང་། ནང་དང་ཕྱེའིི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། ཆསོ་རྣམོས་དང་། ནང་དང་ཕྱེའིི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། 

ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་ཤསེ་བཞིནི་དང་། དྲོན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིགི་རྟནེ་ལ་གནོད་སེམོས་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་

སྤངས་ནས་གནས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་སྤངས་ནས་གནས་པ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་

ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། 

སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ། །།སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཅིགི་པ། སྡེམོོ་བར་མོ་ན།ི དབྱར་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཅིགི་པ། སྡེམོོ་བར་མོ་ན།ི དབྱར་



523

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྱདེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་ཏེ་ལ།ི །བྱས་པ་བསྒོ་ོདང་གང་གཱ་ལ། །ཀུ་ཏེ་ིཀ་དང་ན་ཏེ་ིཀ ། ཡིངས་པ་ཅིན་བྱདེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་པ་ཏེ་ལ།ི །བྱས་པ་བསྒོ་ོདང་གང་གཱ་ལ། །ཀུ་ཏེ་ིཀ་དང་ན་ཏེ་ིཀ ། ཡིངས་པ་ཅིན་

དང་འིདོ་མོའི་ིཚལ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་དང་འིདོ་མོའི་ིཚལ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་

ཡིངས་པ་ཅིན་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གང་ན་བར་འིདངོ་ང་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ིནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིསྤྲིེའུ་རྫིིང་ཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ིནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིསྤྲིེའུ་རྫིིང་

ག་ིའིགྲོམོ་ཁོང་བཟངས་བརྩོགེས་པའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་ག་ིའིགྲོམོ་ཁོང་བཟངས་བརྩོགེས་པའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་

དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་། ཆསོ་གསོ་མོནབས་ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་ཞིབས་དྲོ་ོཤམོ་ཐོབས་དང་། ཆསོ་གསོ་མོནབས་ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་ཞིབས་

འིབྲངི་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིབྲངི་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་བསདོ་སྙམོོས་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གཤགེས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ ཟས་ཀྱི་ིབསདོ་སྙམོོས་ཕྱེ་ིམོ་འིདས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གཤགེས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ ཟས་ཀྱི་ིབསདོ་སྙམོོས་ཕྱེ་ིམོ་

སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེེ་ཞིབས་བཀྲུས་ནས་ཙ་པ་ལའིི་མོཆོད་རྟེན་སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞིག་སྟེེ་ཞིབས་བཀྲུས་ནས་ཙ་པ་ལའིི་མོཆོད་རྟེན་

གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེཕྱེནི་ནས། ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ཉིནི་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེརི་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེཕྱེནི་ནས། ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ཉིནི་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེརི་

གནས་ཏེ་ེ བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་གནས་ཏེ་ེ བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་

བ་ོཡིངས་པ་ཅིན་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིཕྱེགོས་དང་། ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཤངི་ཨ་མྲ་བདུན་པ་ོབ་ོཡིངས་པ་ཅིན་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིཕྱེགོས་དང་། ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཤངི་ཨ་མྲ་བདུན་པ་ོ

དང་། བུ་མོང་པ་ོདང་། གཽ་ཏེ་མོའི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་གཉིསི་པ་ོདང་། བརྩོནོ་པ་དང་། བུ་མོང་པ་ོདང་། གཽ་ཏེ་མོའི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་གཉིསི་པ་ོདང་། བརྩོནོ་པ་

གཏེངོ་བ་དང་། གྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིདོ་པན་འིཆངི་བའི་ིམོཆདོ་རྟེན་དང་། འིཛམོ་ བུའི་ིགླངི་སྣ་གཏེངོ་བ་དང་། གྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིདོ་པན་འིཆངི་བའི་ིམོཆདོ་རྟེན་དང་། འིཛམོ་ བུའི་ིགླངི་སྣ་

ཚགོས་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཚ་ེགཅིསེ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགང་སུ་ཚགོས་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཚ་ེགཅིསེ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགང་སུ་

ལ་ཡིང་རུང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙནེ་བསྒོམོོས་མོང་དུ་བྱས་ད་ེའིདདོ་ན་བསྐལ་ལ་ཡིང་རུང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙནེ་བསྒོམོོས་མོང་དུ་བྱས་ད་ེའིདདོ་ན་བསྐལ་

པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ཡིང་འིདུག་ག ོ།ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ཡིང་འིདུག་ག ོ།ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་

ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་རྐང་པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་རྐང་པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡིང་བཞིདེ་ན་བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཡིང་བཞིདེ་ན་བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིསེ་གསུངས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་མོ་ིཟརེ་ནས་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་མོ་ིཟརེ་ནས་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམོ་དུ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངས་

པ་ཅིན་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིཕྱེགོས་དང་། ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཤངི་ཨ་མྲ་བདུན་པ་ོདང་། བུ་པ་ཅིན་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིཕྱེགོས་དང་། ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། ཤངི་ཨ་མྲ་བདུན་པ་ོདང་། བུ་

མོང་པ་ོདང་། གཽ་ཏེ་མོའི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་གཉིསི་པ་ོདང་། བརྩོནོ་པ་གཏེངོ་བ་མོང་པ་ོདང་། གཽ་ཏེ་མོའི་ིཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་གཉིསི་པ་ོདང་། བརྩོནོ་པ་གཏེངོ་བ་

དང་། མོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིདོ་པན་འིཆངི་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་སྣ་ཚགོས་དང་། མོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཅིདོ་པན་འིཆངི་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་། འིཛམོ་བུའི་ིགླངི་སྣ་ཚགོས་

ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཚ་ེགཅིསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགང་སུ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ མོ་ིརྣམོས་ལ་ན་ིཚ་ེགཅིསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགང་སུ་

ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙེན་ཅིིང་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་ན་ད་ེའིདོད་ན་ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙེན་ཅིིང་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་ན་ད་ེའིདོད་ན་

བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་འིདུག་ག ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་འིདུག་ག ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་རྐང་པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་གཤེགས་པས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་རྐང་པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་

བཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་བཞིདེ་ན་བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་བཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་བཞིདེ་ན་བསྐལ་པའིམོ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་

བཞུགས་ས་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་གསུངས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་དུ་གསུངས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་

མོ་ིཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ི སྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོདག་ེསློངོ་མོ་ིཟརེ་ར།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ི སྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ཨ་ེམོའི་ོདག་ེསློངོ་

དགའི་བ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ཁོབེས་པར་ངསེ་ས།ོ །ད་ེབས་ན་འིད་ིལན་དགའི་བ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ཁོབེས་པར་ངསེ་ས།ོ །ད་ེབས་ན་འིད་ིལན་

གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའི་ིམོཚན་མོ་སྨྲས་ཀྱིང་དེའི་ིམོཚན་མོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མོ་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའི་ིམོཚན་མོ་སྨྲས་ཀྱིང་དེའི་ིམོཚན་མོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མོ་

ནུས་ས་ོསྙམོ་ནས་ད་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱོིས་ཁོབེས་པར་མོཁྱོེན་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ནུས་ས་ོསྙམོ་ནས་ད་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱོིས་ཁོབེས་པར་མོཁྱོེན་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོལ་བདག་ཅིག་གཉིིས་ཀ་འིཁྲུག་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ སངོ་བ་ོལ་བདག་ཅིག་གཉིིས་ཀ་འིཁྲུག་པར་མོ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་ སངོ་

ལ་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་འིདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེཤིང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་ཉིིན་པར་སྤྱིོད་པའི་ིདགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ་ེཤིང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་ཉིིན་པར་སྤྱིོད་པའི་ི

ཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཕྱེརི་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲོེང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲོེང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ང་ོ། །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིགྲོངེ་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་ང་ོ། །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིགྲོངེ་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་

དགངོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིབདུད་སྡེགི་ཅིན་དུ་ངསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིལུས་སུ་འིངོས་ས་ོསྙམོ་དགངོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིབདུད་སྡེགི་ཅིན་དུ་ངསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་སྤྲུལ་པའི་ིལུས་སུ་འིངོས་ས་ོསྙམོ་

དུ་མོཁྱོནེ་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བདུད་སྡེགི་ཅིན་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ིདུ་མོཁྱོནེ་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །བདུད་སྡེགི་ཅིན་ཁྱོདོ་ཅིའིི་ི

ཕྱེརི་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་ཕྱེརི་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་

པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་ཟརེ། བཙུན་པ་དུས་གཅིགི་ན་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་ཟརེ། བཙུན་པ་དུས་གཅིགི་ན་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཨུ་རུ་བིལ་བའིི་འིབབ་ཆུ་ནེ་རཉྫ་ནའིི་ངོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཨུ་རུ་བིལ་བའིི་འིབབ་ཆུ་ནེ་རཉྫ་ནའིི་ངོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་

མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམོ་ལོན་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམོ་ལོན་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

བདག་མོཆིས་ཏེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་བདག་མོཆིས་ཏེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོཛདོ་

ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བདག་ཅིགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བདག་

གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། བདུད་སྡེགི་ཅིན་ནམོ་ངའི་ིཉིན་གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། བདུད་སྡེགི་ཅིན་ནམོ་ངའི་ིཉིན་

ཐོསོ་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་མོཁོས་ པ། ཐོསོ་དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་མོཁོས་ པ། 

གསལ་བ། ཤསེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་བཅིས། གསལ་བ། ཤསེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་དང་བཅིས། 

འིདུལ་བ་དང་བཅིས་པས་ཚར་གཅིདོ་པ་དང་། རང་གསི་བརྒལ་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བྱེད་འིདུལ་བ་དང་བཅིས་པས་ཚར་གཅིདོ་པ་དང་། རང་གསི་བརྒལ་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཁྱོབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཁྱོབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་

ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པར་མོ་གྱུར་གྱོ་ིབར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་མོ་ིའིདའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པར་མོ་གྱུར་གྱོ་ིབར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་མོ་ིའིདའི་ོཞིེས་

ན། ད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེསློངོ་ཕ་ དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་ཕ་ན། ད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ེསློངོ་ཕ་ དང་། དག་ེསློངོ་མོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་ཕ་

དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་རྣམོས་མོཁོས་པ། གསལ་བ། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིངི་བྱུང་བ། དང་། དག་ེབསྙནེ་མོ་རྣམོས་མོཁོས་པ། གསལ་བ། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིངི་བྱུང་བ། 

ཕ་རལོ་པའོི་ིརྒལོ་བ་ལ་ཆསོ་དང་བཅིས། འིདུལ་བ་དང་བཅིས་པས་ཚར་གཅིདོ་པ་རང་གསི་ཕ་རལོ་པའོི་ིརྒལོ་བ་ལ་ཆསོ་དང་བཅིས། འིདུལ་བ་དང་བཅིས་པས་ཚར་གཅིདོ་པ་རང་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒལ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོབརྒལ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོ

ལ་ཕན་པར་ཁྱོབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབས་ན་ལ་ཕན་པར་ཁྱོབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབས་ན་

བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསལོ། བད་ེབར་གཤགེས་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གསལོ། བད་ེབར་གཤགེས་

པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །སྡེགི་ཅིན་ཁྱོདོ་བརྩོནོ་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །སྡེགི་ཅིན་ཁྱོདོ་བརྩོནོ་

པ་མོ་ཆ་ེཤགི །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིརངི་པ་ོམོ་ིཐོགོས་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་། ཕུང་པ་མོ་ཆ་ེཤགི །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིརངི་པ་ོམོ་ིཐོགོས་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་། ཕུང་

པ་ོམོ་ལུས་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཔ་ོམོ་ལུས་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་བདུད་སྡེགི་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིངསེ་པར་ཡིངོས་སུ་ནས་བདུད་སྡེགི་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ས།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིངསེ་པར་ཡིངོས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཤེས་ནས་དགའི་མོགུ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མོགུ་སྟེེ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཤེས་ནས་དགའི་མོགུ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མོགུ་སྟེེ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ཇི་ིནས་བདག་གསི་ཇི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམོ་དུ་དགངོས་ས།ོ །ཇི་ིནས་བདག་གསི་ཇི་ི

ལྟར་མོ་གཡིེངས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིབྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་ལྟར་མོ་གཡིེངས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིབྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་

སྤངས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིམོངནོ་པར་བྱ་བ་མོངནོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་སྤངས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིམོངནོ་པར་བྱ་བ་མོངནོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཅི་ིནས་མོཉིམོ་པར་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཅི་ིནས་མོཉིམོ་པར་

བཞིག་པའིི་སེམོས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའིི་འིདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་ནི་སྤངས་བཞིག་པའིི་སེམོས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའིི་འིདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་ནི་སྤངས་

ས།ོ །ཚའེི་ིའིདུ་བྱེད་སྤངས་མོ་ཐོག་ཏུ་དའེི་ིཚ་ེས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ས།ོ །ཚའེི་ིའིདུ་བྱེད་སྤངས་མོ་ཐོག་ཏུ་དའེི་ིཚ་ེས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། 

ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་བཞིངེས་ནས་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། མོཉིམོ་དང་མོ་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་བཞིངེས་ནས་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། མོཉིམོ་དང་མོ་ི

མོཉིམོ་སྲིད་པ་ན།ི །སྲདི་པའི་ིའིདུ་བྱདེ་ཐུབ་པས་སྤངས། །ནང་དུ་དགའི་ཞིངི་མོཉིམོ་བཞིག་མོཉིམོ་སྲིད་པ་ན།ི །སྲདི་པའི་ིའིདུ་བྱདེ་ཐུབ་པས་སྤངས། །ནང་དུ་དགའི་ཞིངི་མོཉིམོ་བཞིག་

པས། སྒོ་ོང་མོཛདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིདྲོ་ོནང་དུ་པས། སྒོ་ོང་མོཛདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིདྲོ་ོནང་དུ་

ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། 

བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་བཅིམོོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོགསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིད་ིན་ིརྒྱུ་བརྒྱད་དང་། རྐྱེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ས་ཆེན་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འིད་ིན་ིརྒྱུ་བརྒྱད་དང་། རྐྱེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ས་ཆེན་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། 

ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིཆུ་ལ་རྟནེ། ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟནེ། རླུང་ན་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་རྟནེ་པར་ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིཆུ་ལ་རྟནེ། ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟནེ། རླུང་ན་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་རྟནེ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ནམོ་མོཁོའི་ལ་རླུང་མོ་ོཆ་ེལྡང་ང་ོ། །ནམོ་མོཁོའི་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ནམོ་མོཁོའི་ལ་རླུང་མོ་ོཆ་ེལྡང་ང་ོ། །ནམོ་མོཁོའི་ལས་

རླུང་མོ་ོཆ་ེལངས་པས་ཆུ་བསྐྱེོད་ད།ོ །ཆུ་བསྐྱེདོ་པས་ས་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོརླུང་མོ་ོཆ་ེལངས་པས་ཆུ་བསྐྱེོད་ད།ོ །ཆུ་བསྐྱེདོ་པས་ས་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་པ་ོདང་རྐྱེནེ་དང་པོའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་པ་ོདང་རྐྱེནེ་དང་པོའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེ

སློངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་མོཐུ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་ད།ེ དསེ་ས་ཆུང་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བྱནི་གྱོསི་སློངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་མོཐུ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་ད།ེ དསེ་ས་ཆུང་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བྱནི་གྱོསི་

བརློབས་ནས་ཆུ་ནི་ཚད་མོེད་པར་འིདུ་ཤེས་སྦྱོར་ཏེེ་འིདོད་ན་ཡིང་ས་གཡིོ་བར་འིགྱུར་བརློབས་ནས་ཆུ་ནི་ཚད་མོེད་པར་འིདུ་ཤེས་སྦྱོར་ཏེེ་འིདོད་ན་ཡིང་ས་གཡིོ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་མོའིམོ། ལྷ་ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་ས་ཆུང་བར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མོའིམོ། ལྷ་ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མོཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་ས་ཆུང་བར་

འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་ཆུ་ན་ིཚད་མོེད་པར་འིདུ་ཤེས་སྦྱོར་ཏེ་ེའིདོད་ན་ཡིང་འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་ཆུ་ན་ིཚད་མོེད་པར་འིདུ་ཤེས་སྦྱོར་ཏེ་ེའིདོད་ན་ཡིང་

ས་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེེན་ས་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེེན་

གཉིསི་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གཉིསི་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་

གྱོ་ིལྷའི་ིརསི་ལས་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ།ེ ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོགྱོ་ིལྷའི་ིརསི་ལས་ཤ་ིའིཕསོ་ཏེ།ེ ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོ

བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་ཁྱོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིལྷའི་ིཁོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་སྣང་བ་ཆནེ་པསོ་ཁྱོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིལྷའི་ིཁོ་

དོག་དང་མོཐུ་ཟིལ་གྱོིས་ནོན་ནས་གང་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་བར་མོི་སྣང་བ་དོག་དང་མོཐུ་ཟིལ་གྱོིས་ནོན་ནས་གང་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་བར་མོི་སྣང་བ་

གནས་པ་མུན་པས་གནག་པ་གང་དུ་ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་གཉིསི་ འིད་ིབཞིནི་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་གནས་པ་མུན་པས་གནག་པ་གང་དུ་ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བ་གཉིསི་ འིད་ིབཞིནི་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་

མོཐུ་ཆེ་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་སྣང་བར་མོ་གྱུར་པ་དེར་ཡིང་དེའིི་དུས་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མོཐུ་ཆེ་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་སྣང་བར་མོ་གྱུར་པ་དེར་ཡིང་དེའིི་དུས་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་

སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་སེམོས་ཅིན་གང་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིལག་པ་ནས་གཟུང་ཡིང་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དརེ་སེམོས་ཅིན་གང་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིལག་པ་ནས་གཟུང་ཡིང་མོ་ི

མོཐོངོ་བའི་ིསམེོས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་མོཐོངོ་བའི་ིསམེོས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་ པ་ོགཡི་ོཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་ པ་ོགཡི་ོ

བའི་ིརྒྱུ་གསུམོ་པ་དང་རྐྱེནེ་གསུམོ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་བའི་ིརྒྱུ་གསུམོ་པ་དང་རྐྱེནེ་གསུམོ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་ད་ེདག་ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་ནས་འིབྱུང་བ་དེའི་ིདུས་ན་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གཡི་ོསེམོས་དཔའི་ད་ེདག་ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་ནས་འིབྱུང་བ་དེའི་ིདུས་ན་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གཡི་ོ

བར་གྱུར་ཏེ་ེཞིེས་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེཞིེས་པ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེ

སམེོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིསམེོས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་ཤསེ་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ི

ས་ཆེན་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔ་དང་རྐྱེནེ་བཞི་ིཔའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ས་ཆེན་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིཔ་དང་རྐྱེནེ་བཞི་ིཔའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་

གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་དང་རྐྱེནེ་ལྔ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་དང་རྐྱེནེ་ལྔ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་

དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལན་

གསུམོ་དུ་བསྐརོ་བ་དའེི་ིདུས་ན་ཡིང་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀྱི་ེགསུམོ་དུ་བསྐརོ་བ་དའེི་ིདུས་ན་ཡིང་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབ་ནས་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀྱི་ེ

སམེོས་ཅིན་གཞིན་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེེས་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེེས་ས་ོཞིསེ་པའི་ིསམེོས་ཅིན་གཞིན་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེེས་ས།ོ །ཀྱི་ེསེམོས་ཅིན་གཞིན་ཀྱིང་འིདརི་སྐྱེེས་ས་ོཞིསེ་པའི་ི

བར་དུ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དྲུག་པ་དང་རྐྱེནེ་དྲུག་པའི།ོ །གཞིན་བར་དུ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དྲུག་པ་དང་རྐྱེནེ་དྲུག་པའི།ོ །གཞིན་

ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིབྱིན་གྱོིས་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་གྱོ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིབྱིན་གྱོིས་

བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་སྤངས་པ་དའེི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་སྤངས་པ་དའེི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོཤནི་ཏུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་

མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི་སྟེ།ེ བར་སྣང་ན་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིམོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི་སྟེ།ེ བར་སྣང་ན་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བདུན་པ་དང་རྐྱེནེ་བདུན་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོརངི་པ་ོན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བདུན་པ་དང་རྐྱེནེ་བདུན་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོརངི་པ་ོ

མོ་ིཐོགོས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་ཕུང་པ་ོམོ་ལུས་ པའི་ིམྱོ་ངན་མོ་ིཐོགོས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ཟླ་བ་གསུམོ་འིདས་པ་དང་ཕུང་པ་ོམོ་ལུས་ པའི་ིམྱོ་ངན་

ལས་འིདའི་བའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིདུས་ན་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་ལས་འིདའི་བའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིདུས་ན་ས་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཀུན་ཚགི །བར་སྣང་ན་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཀུན་ཚགི །བར་སྣང་ན་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བརྒྱད་པ་དང་རྐྱེནེ་བརྒྱད་པའི།ོ །ད་ེགྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་བརྒྱད་པ་དང་རྐྱེནེ་བརྒྱད་པའི།ོ །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབའི་ིའིདུ་

བྱདེ་ན་ིབྱནི་གྱོསི་བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་ན་ིསྤངས་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབྱདེ་ན་ིབྱནི་གྱོསི་བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་ན་ིསྤངས་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་འིཚ་ོབཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་འིཚ་ོ

བའི་ིའིདུ་བྱདེ་ན་ིབྱནི་གྱོསི་བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིསྤངས་ས།ོ །བཙུན་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བའི་ིའིདུ་བྱདེ་ན་ིབྱནི་གྱོསི་བརློབས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱེད་ན་ིསྤངས་ས།ོ །བཙུན་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལས་ཐོོས་ཏེེ་མོངོན་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་གང་སུ་ཞིིག་གི་རྫུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལས་ཐོོས་ཏེེ་མོངོན་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་གང་སུ་ཞིིག་གི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་འིདོད་ན་བསྐལ་པའིམོ་བསྐལ་པ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བྱས་པས་འིདོད་ན་བསྐལ་པའིམོ་བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པར་འིདུག་ག་ོཞིསེ་འིབྱུང་ན། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་ལས་ལྷག་པར་འིདུག་ག་ོཞིསེ་འིབྱུང་ན། བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་

པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བགྱོིས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཞིེད་ན་བསྐལ་པའིམོ་པ་བཞིི་ལ་བསྙེན་བསྒོོམོས་མོང་དུ་བགྱོིས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཞིེད་ན་བསྐལ་པའིམོ་

བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བསྐལ་པར་བཞུགས་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བསྐལ་པར་བཞུགས་

ཤགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ཀུན་དགའི་བ་ོཤགི །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ངས་ཁྱོདོ་ལ་ལན་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ངས་ཁྱོདོ་ལ་ལན་

གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བའི་ིམོཚན་མོ་སྨྲས་ན། དའེི་ིམོཚན་མོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མོ་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བའི་ིམོཚན་མོ་སྨྲས་ན། དའེི་ིམོཚན་མོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མོ་

ནུས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ནོན་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། ད་ེནུས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་བདུད་སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ནོན་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པས་ཚགི་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་བ་གསུང་ངམོ། བཙུན་པ་མོ་བཞིནི་གཤགེས་པས་ཚགི་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་བ་གསུང་ངམོ། བཙུན་པ་མོ་

ལགས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགནས་མོདེ་སྐབས་མོེད་པ་ན་ིད་ེབཞིནི་ལགས་ས།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགནས་མོདེ་སྐབས་མོེད་པ་ན་ིད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པས་ཚགི་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་བ་གསུངས་པའི་ིགནས་མོདེ་ད།ོ །ད་ེགཤགེས་པས་ཚགི་རྣམོ་པར་སྨནི་པ་གཉིསི་སུ་འིགྱུར་བ་གསུངས་པའི་ིགནས་མོདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་ རྟནེ་ན་གནས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བཀད་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་ རྟནེ་ན་གནས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བཀད་

སར་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་སར་སྡུས་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ན་ཇི་ིསྙདེ་གནས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེའིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་ན་ཇི་ིསྙདེ་གནས་ཤངི་འིཁོདོ་པ་ད་ེ

ཐོམོས་ཅིད་བཀད་སར་བསྡུས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ཐོམོས་ཅིད་བཀད་སར་བསྡུས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བཅིོམོ་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ལྟར་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ན། དག་ེསློངོ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ཇི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་ལྟར་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ན། དག་ེསློངོ་ཙ་པ་ལའི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ཇི་ི

སྙེད་གནས་ཤིང་འིཁོོད་པ་དེཐོམོས་ཅིད་བཀད་སར་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་སྙེད་གནས་ཤིང་འིཁོོད་པ་དེཐོམོས་ཅིད་བཀད་སར་འིདུས་ཤིང་མོཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དརེ་གཤགེས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱོ་ིམོདུན་ན་གདན་བཏེངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེགྱོ་ིམོདུན་ན་གདན་བཏེངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་པའི།ོ །ཡིདི་སློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་པའི།ོ །ཡིདི་

མོ་ིབརྟན་པའི།ོ །འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་མོ་ིབརྟན་པའི།ོ །འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ོབར་བྱ་

བའི་ིརགིས། ཡིདི་འིབྱུང་བར་བྱ། རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བའི་ིརགིས། ཡིདི་འིབྱུང་བར་བྱ། རྣམོ་པར་ཐོར་པའི་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

ཆསོ་གང་ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་ཕན་ཆསོ་གང་ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་ཕན་

པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཟུང་བ་དང་། པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཟུང་བ་དང་། 

ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། བཀླག་ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། བཀླག་

པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའིདརི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ཤངི་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔར་བྱའི།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའིདརི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ཤངི་ལྷ་དང་མོིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབ་དང་། དནོ་མོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབ་དང་། དནོ་

དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིཕྱེརི་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིཕྱེརི་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་

དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་བད་ེབར་འིགྱུར་དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་བད་ེབར་འིགྱུར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བའི་ིཆསོ་ད་ེགང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་དག་བཟུང་ཞིངི་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བའི་ིཆསོ་ད་ེགང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་དག་བཟུང་ཞིངི་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་འིཇུག །ཀླགོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་གང་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིཡུན་རངི་ གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་འིཇུག །ཀླགོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་གང་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་འིད་ིཡུན་རངི་ 

པརོ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིངི་ལྷ་དང་མོའིི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་པརོ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིངི་ལྷ་དང་མོའིི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་

དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་ བཞི་ིདང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་ བཞི་ིདང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། 

སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད།ེ སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད།ེ 

དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིད་ིདག་ན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཆསོ་འིད་ིདག་ན་ིད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་ཕན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱོ་ིཚ་ེལ་བད་ེབ་དང་། 

ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་ཕན་པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་དག་ེསློངོ་དག་ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་ཕན་པ་དང་། ཚ་ེཕྱེ་ིམོ་ལ་ཡིང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་གཞུག །བཀླག་གསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ། ལནེ་དུ་གཞུག །བཀླག་

པར་བྱའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའིདརི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱ། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་པར་བྱའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའིདརི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱ། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེརི་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ི

དནོ་གྱོ་ིཕྱེརི་ཕན་པའི་ིཕྱེརི་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དནོ་གྱོ་ིཕྱེརི་ཕན་པའི་ིཕྱེརི་བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཀུས་ཏེའི་ིགྲོངོ་ག་ལ་བ་དརེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཀུས་ཏེའི་ིགྲོངོ་ག་ལ་བ་དརེ་

འིདོང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཚལ་ནས་གཡིས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིཚལ་ནས་གཡིས་

ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་ཏེ་ེབལ་གླང་ལྟ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་ཏེ་ེབལ་གླང་ལྟ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ།ེ བལ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ།ེ བལ་

གླང་ལྟ་བ་བཞིནི་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་གླང་ལྟ་བ་བཞིནི་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་རྒྱུ་མོ་མོཆསི་རྐྱེནེ་མོ་མོཆསི་པར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་རྒྱུ་མོ་མོཆསི་རྐྱེནེ་མོ་མོཆསི་པར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་ཤིང་བལ་གླང་ལྟ་བ་ལྟར་མོ་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་ཤིང་བལ་གླང་ལྟ་བ་ལྟར་མོ་ི



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཟགིས་ན། བཙུན་པ་ཅིའིི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་བལ་གླང་བཞིིན་དུ་གཟགིས། ཀུན་དགའི་བ་ོགཟགིས་ན། བཙུན་པ་ཅིའིི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་བལ་གླང་བཞིིན་དུ་གཟགིས། ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ རྒྱུ་མོདེ་རྐྱེནེ་མོདེ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ རྒྱུ་མོདེ་རྐྱེནེ་མོདེ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེོགས་ཤིང་བལ་གླང་ལྟ་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་སྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ཕྱེོགས་ཤིང་བལ་གླང་ལྟ་

བ་ལྟར་མོ་ིགཟགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པ བ་ལྟར་མོ་ིགཟགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པ 

འི་ིསངས་རྒྱས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་འིད་ིལ་གཟགིས་པའི་ིཐོ་མོ་སྟེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་འིདརི་འི་ིསངས་རྒྱས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་འིད་ིལ་གཟགིས་པའི་ིཐོ་མོ་སྟེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་འིདརི་

ཕྱེནི་ཅིད་མོ་ིགཤགེས་ཀྱི་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིནེ་འིཁོརོ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ གཅིགི་པའི་ིཚལ་དུ་ཕྱེནི་ཅིད་མོ་ིགཤགེས་ཀྱི་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིནེ་འིཁོརོ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ གཅིགི་པའི་ིཚལ་དུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིཕྱེརི་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གིས་ཀྱིང་དའེི་ིཚ་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིཕྱེརི་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གིས་ཀྱིང་དའེི་ིཚ་ེ

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན། །གཟགིས་པའི་ིཐོ་མོ་དངེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཡིངས་པ་ཅིན། །གཟགིས་པའི་ིཐོ་མོ་དངེ་

འིདིར་ཏེ།ེ །ཡིང་དག་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི །ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་སློར་མོ་ིགཤགེས། །མོལ་འིདིར་ཏེ།ེ །ཡིང་དག་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།ི །ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་སློར་མོ་ིགཤགེས། །མོལ་

ལྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིནེ་འིཁོརོ་ན། །སཱི་ལ་ཟུང་གཅིགི་འིཚལ་དྲུང་དུ། །མྱོ་ངན་འིདའི་ཕྱེརི་དརེ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིཉིནེ་འིཁོརོ་ན། །སཱི་ལ་ཟུང་གཅིགི་འིཚལ་དྲུང་དུ། །མྱོ་ངན་འིདའི་ཕྱེརི་དརེ་

གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ིནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གྲོངོ་རུ་རྟར་བྱནོ་ཏེ།ེ གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛ་ིནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གྲོངོ་རུ་རྟར་བྱནོ་ཏེ།ེ 

གྲོངོ་རུ་རྟ་ན་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ག་ིཕྱེགོས་ན་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་གྲོངོ་རུ་རྟ་ན་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ག་ིཕྱེགོས་ན་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། འིད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། འིད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་

ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིཤསེ་རབ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀུན་དུ་བསྒོམོོས་པས་ན་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་རངི་དུ་གནས་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིཤསེ་རབ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀུན་དུ་བསྒོམོོས་པས་ན་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་རངི་དུ་གནས་

པར་འིགྱུར། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་རངི་དུ་གནས་པས་ན། ཤསེ་རབ་ཀུན་དུ་བསྒོོམོས་པར་འིགྱུར། པར་འིགྱུར། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་རངི་དུ་གནས་པས་ན། ཤསེ་རབ་ཀུན་དུ་བསྒོོམོས་པར་འིགྱུར། 

ཤསེ་རབ་ཀུན་དུ་བསྒོོམོས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེོས་ཡིང་དག་པར་འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་ཤསེ་རབ་ཀུན་དུ་བསྒོོམོས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེོས་ཡིང་དག་པར་འིདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་

དང་། གཏེ་ིམུག་ལས་ཡིངོས་སུ་འིགྲོལོ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡིང་དག་པར་ཤནི་ཏུ་དང་། གཏེ་ིམུག་ལས་ཡིངོས་སུ་འིགྲོལོ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་ཡིང་དག་པར་ཤནི་ཏུ་

རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ན་ིངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད། རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ན་ིངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད། 

ངའི་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟནི། བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི། འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་པར་ན་ིངའི་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིསྤྱིད་ཟནི། བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི། འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་པར་ན་ི

ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ། །།ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ། །།
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྡེམོོ་བར་མོ་སྟེ།ེ རུ་རྟ་དུམོ་པ་ཨ་མྲ་དང་། །འིཛམོ་བུ་ཤུར་བ་བལ་གླང་དང་། །གྲོངོ་སྡེམོོ་བར་མོ་སྟེ།ེ རུ་རྟ་དུམོ་པ་ཨ་མྲ་དང་། །འིཛམོ་བུ་ཤུར་བ་བལ་གླང་དང་། །གྲོངོ་

གཉིསི་བྲཱི་ིཛ་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས། །ལངོས་སྤྱིདོ་གྲོངོ་ཁྱོེར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་རུ་རྟའི་ིགྲོངོ་ཅི་ིའིདྲོ་གཉིསི་བྲཱི་ིཛ་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས། །ལངོས་སྤྱིདོ་གྲོངོ་ཁྱོེར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་རུ་རྟའི་ིགྲོངོ་ཅི་ིའིདྲོ་

བ་ད་ེབཞིནི་དུམོ་པའི་ིགྲོངོ་དང་། ཨ་མྲའི་ིགྲོངོ་དང་། འིཛམོ་བུའི་ིགྲོངོ་དང་། ཛ་ིགྲོངོ་དང་། ཤུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུམོ་པའི་ིགྲོངོ་དང་། ཨ་མྲའི་ིགྲོངོ་དང་། འིཛམོ་བུའི་ིགྲོངོ་དང་། ཛ་ིགྲོངོ་དང་། ཤུར་

བའི་ིགྲོངོ་དང་། བལ་གླང་ག་ིགྲོངོ་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིགྲོངོ་དང་། མོལ་ལྱའི་ིགྲོངོ་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་བའི་ིགྲོངོ་དང་། བལ་གླང་ག་ིགྲོངོ་དང་། བྲཱི་ིཛའིི་ིགྲོངོ་དང་། མོལ་ལྱའི་ིགྲོངོ་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་

གྲོངོ་དུ་གཤགེས་ཏེ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་གྲོངོ་དུ་གཤགེས་ཏེ།ེ ལངོས་སྤྱིདོ་གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་ག་ིབྱང་ཕྱེགོས་ཤངི་ཤ་པའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར། སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ན་ས།ོ །དའེི་ིདུས་ན་ས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་པར་གྱུར། སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ན་

ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིདྲོ་ོནང་དུ་ཡིང་དག་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིདྲོ་ོནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇིགོ་ལས་ལངས་ ནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིཇིགོ་ལས་ལངས་ ནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་

འིདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་འིདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཅིའིི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ས་ཆེན་པ་ོགཡིསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཅིའིི་ིརྒྱུ་ཅིའིི་ིརྐྱེནེ་གྱོསི་ན་ས་ཆེན་པ་ོགཡིསོ། ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོགཡིསོ་

པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམོ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོཆུ་ལ་རྟནེ། ཆུ་ན་ིཔའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམོ་སྟེ།ེ གསུམོ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོས་ཆནེ་པ་ོཆུ་ལ་རྟནེ། ཆུ་ན་ི

རླུང་ལ་རྟནེ། རླུང་ན་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་རྟནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་དུས་ན་ནམོ་མོཁོའི་རླུང་ལ་རྟནེ། རླུང་ན་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་རྟནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོནམོ་དུས་ན་ནམོ་མོཁོའི་

ལས་རླུང་ཆནེ་པ་ོལྡང་ང་ོ། །ནམོ་མོཁོའི་ལས་རླུང་པ་ོཆ་ེལངས་པས་ཆུ་བསྐྱེདོ་ད།ོ །ཆུ་བསྐྱེདོ་ལས་རླུང་ཆནེ་པ་ོལྡང་ང་ོ། །ནམོ་མོཁོའི་ལས་རླུང་པ་ོཆ་ེལངས་པས་ཆུ་བསྐྱེདོ་ད།ོ །ཆུ་བསྐྱེདོ་

པས་ན་ས་གཡིསོ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་གཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་། རྐྱེནེ་དང་པོའི།ོ །གཞིན་ཡིང་པས་ན་ས་གཡིསོ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་གཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་། རྐྱེནེ་དང་པོའི།ོ །གཞིན་ཡིང་

ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མོཐུ་ཆ་ེའིཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དེས་སའི་ིའིདུ་ཤེས་ན་ིཆུང་ངུ་བྱས། ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མོཐུ་ཆ་ེའིཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དེས་སའི་ིའིདུ་ཤེས་ན་ིཆུང་ངུ་བྱས། 

ཆུའི་ིའིདུ་ཤསེ་ན་ིཚད་མོདེ་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ནས། ད་ེའིདདོ་ན་ས་གཡི་ོབར་བྱདེ། དག་ེཆུའི་ིའིདུ་ཤསེ་ན་ིཚད་མོདེ་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ནས། ད་ེའིདདོ་ན་ས་གཡི་ོབར་བྱདེ། དག་ེ

སློངོ་མོའིམོ་ལྷ་ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་སའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཆུང་སློངོ་མོའིམོ་ལྷ་ཡིང་རུང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ། མོཐུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དསེ་ཀྱིང་སའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཆུང་

ངུ་བྱས། ཆུའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཚད་མོདེ་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་འིདདོ་ན་ས་གཡི་ོབར་ངུ་བྱས། ཆུའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཚད་མོདེ་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་འིདདོ་ན་ས་གཡི་ོབར་

བྱདེ་ད།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིས་གཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེནེ་གཉིིས་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་བྱདེ་ད།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིས་གཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེནེ་གཉིིས་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་བ་ོརིང་པ་ོམོི་ཐོོགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་མྱོ་ངན་དགའི་བ་ོརིང་པ་ོམོི་ཐོོགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་མྱོ་ངན་

ལས་འིདའི་བའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན། དའེི་ིཚ་ེས་ཆནེ་པ་ོལས་འིདའི་བའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ན། དའེི་ིཚ་ེས་ཆནེ་པ་ོ

ཤནི་ཏུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་ཤནི་ཏུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམོས་རྔོ་རྡུང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གསུམོ་པ་དང་རྐྱེནེ་གསུམོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིས་ཆནེ་པ་ོགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་གསུམོ་པ་དང་རྐྱེནེ་གསུམོ་

པའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ །འིད་ིལྟར་ང་ོམོཚར་རྨིད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ །འིད་ིལྟར་ང་ོམོཚར་རྨིད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིད་ིལྟར་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཏེ།ེ ད་ེའིད་ིལྟར་

རིང་པོར་མོི་ཐོོགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་མྱོ་ངན་ལས་རིང་པོར་མོི་ཐོོགས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ན་ཤནི་ཏུ་ ས་ཆནེ་པ་ོགཡི།ོ འིདའི་བའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ན་ཤནི་ཏུ་ ས་ཆནེ་པ་ོགཡི།ོ 

སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་དག་རྔོ་རྡུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་སྐར་མོདའི་ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཚགི །བར་སྣང་ནས་ལྷ་དག་རྔོ་རྡུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་

ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ང་ོམོཚར་ཆནེ་པ་ོརྨིད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཀུན་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ང་ོམོཚར་ཆནེ་པ་ོརྨིད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ས།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོང་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིདགའི་བ་ོང་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྲདི་དང་ཞིངེ་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ིཡིང་སྲདི་དང་ཞིེང་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྲདི་དང་ཞིངེ་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ིཡིང་སྲདི་དང་ཞིེང་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ངའི་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲོ་བར་འིགྱུར། ཇི་ིལྟར་ལྟར་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ངའི་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲོ་བར་འིགྱུར། ཇི་ིལྟར་

ད་ེདག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རརོ་གྱུར་པ་ངའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར། ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རརོ་གྱུར་པ་ངའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར། ད་ེདག་

གསི་དོན་གང་ལ་སྨྲ་བ་ང་ཡིང་དནོ་ད་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་དནོ་དུ་མོ་སྨྲས་པ་ང་ཡིང་ད་ེལ་གསི་དོན་གང་ལ་སྨྲ་བ་ང་ཡིང་དནོ་ད་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་དནོ་དུ་མོ་སྨྲས་པ་ང་ཡིང་ད་ེལ་

དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་

པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ད་ེཔར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ད་ེ

ཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ང་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྷའིམོ་མོ་ིཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ང་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྷའིམོ་མོ་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གང་ཡིནི་པར་གཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མོངནོ་པར་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པར་གཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མོངནོ་པར་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ི

འིཁོརོ་དུ་བྱས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དང་ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་དུ་བྱས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དང་ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ི

འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའི་ིརསི་དང་། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་། མོཚ་ེམོ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའི་ིརསི་དང་། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་དང་། མོཚ་ེམོ་

དང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། དང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། 

ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་རསི་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོེད་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་རསི་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོེད་

འིདོ་དང་། འིདོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། འིདོ་དང་། འིདོ་སྣང་དང་། དག་ེཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། 

བསདོ་ནམོས་འིཕལེ་བ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིགདུང་དང་། ཤནི་ཏུ་སྣང་བསདོ་ནམོས་འིཕལེ་བ་དང་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིགདུང་དང་། ཤནི་ཏུ་སྣང་

དང་། གྱོ་ནམོོ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིདང་། གྱོ་ནམོོ་མོཐོངོ་དང་། འིགོ་མོནི་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོོའི།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྲདི་དང་ཞིངེ་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ིཡིང་སྲདི་དང་ཞིེང་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྲདི་དང་ཞིངེ་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ིཡིང་སྲདི་དང་ཞིེང་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ངའི་ི ཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་ལྟར་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དགོ་མོཛསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ངའི་ི ཁོ་དགོ་མོཛསེ་པ་ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་

འིགྱུར། ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རོར་གྱུར་པ་ངའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོ ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་འིགྱུར། ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་རོར་གྱུར་པ་ངའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོ ཡིང་ད་ེའིདྲོ་བར་

འིགྱུར། ད་ེདག་དནོ་གང་ལ་སྨྲ་བ་ང་ཡིང་དནོ་ད་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲ་བ་ང་འིགྱུར། ད་ེདག་དནོ་གང་ལ་སྨྲ་བ་ང་ཡིང་དནོ་ད་ེསྨྲའི།ོ །ད་ེདག་གསི་གང་དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲ་བ་ང་

ཡིང་ད་ེལ་དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་ད་ེལ་དནོ་དུ་མོ་ིསྨྲའི།ོ །ལྷག་པར་ཡིང་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། 

ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་

ནས་ད་ེཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་ས།ོ །ང་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེནས་ད་ེཉིདི་དུ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་ས།ོ །ང་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྷའིམོ། མོ་ིགང་ཡིིན་པར་གཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མོངནོ་པར་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ང་ོལྷའིམོ། མོ་ིགང་ཡིིན་པར་གཏེལོ་མོདེ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མོངནོ་པར་ཤསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ང་ོ

མོཚར་རྨིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་མོཚར་རྨིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཕན་ཆད་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་ལ་འིཇུག་པར་བྱའི་ིགང་ཟག་སྩོལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཕན་ཆད་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་ལ་འིཇུག་པར་བྱའི་ིགང་ཟག་

ལ་འིཇུག་པར་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་ལ་འིཇུག་ག་ིལ་འིཇུག་པར་མོ་ཡིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་ལ་འིཇུག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཟག་ལ་འིཇུག་པར་མོ་ཡིནི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོའིདརི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འིོངས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིགང་ཟག་ལ་འིཇུག་པར་མོ་ཡིནི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོའིདརི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འིོངས་ཏེ་ེད་ེའིད་ི

སྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོངནོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོངནོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་

དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ།ེ 

ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན་པར་བྱ། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན་པར་བྱ། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་

བར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིབར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ི

སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཆོས་འིད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མོ་གསུངས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིཆོས་འིད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མོ་གསུངས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ི

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་

པར་བལྟ་བར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་པར་བལྟ་བར་བྱ། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་

བས་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་ པར་བས་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་ པར་

ཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ནས་ད་ེཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ནས་ད་ེ

འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་གནས་བརྟན་དུ་བཅིས། ས་ོསརོ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་གནས་བརྟན་དུ་བཅིས། ས་ོསརོ་

ཐོར་པར་བཅིས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོགནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་བདག་གསི་ཐོར་པར་བཅིས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོགནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་བདག་གསི་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་བདག་ག་ིམོངནོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་བདག་ག་ིམོངནོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞི་ེན། དག་ེསློངོ་

དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱསོ་དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱསོ་

ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་ནས། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་

བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་

བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་



537

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟར་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟར་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་

ཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ིཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ི

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་

པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་

བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་པར་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་པར་

ཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ི

སྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ། འིདུལ་བ་སྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ། འིདུལ་བ་

འིཛནི་པ། མོ་ལྟ་བུ་འིཛནི་པ་མོང་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོའིཛནི་པ། མོ་ལྟ་བུ་འིཛནི་པ་མོང་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོ

ད་ེདག་ལས་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ནས་མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིད་ེདག་ལས་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ནས་མོངནོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ི

ན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་ན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་

ཡིང་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་ཡིང་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་

འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེའིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེ

དང་བསྟུན། འིདུལ་བ་དང་བསྟུན་ ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་དང་བསྟུན། འིདུལ་བ་དང་བསྟུན་ ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་

ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོ

ད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་འིདུ་ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་ད་ེདག་གསི་འིད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་འིདུ་ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་

མོ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིེས་ས།ོ །ད་ེའིད་ིམོ་ཡིནི་པར་སྨྲས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིེས་ས།ོ །ད་ེའིད་ི

ལྟར་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིལྟར་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ི

མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ི

ན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་ན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིིན་པར་ཤསེ་པར་བྱས་ལ་དརོ་བར་

བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་དང་། གནས་བརྟན་ལས་གཞིན་ཤསེ་པ་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་དང་། གནས་བརྟན་ལས་གཞིན་ཤསེ་པ་

དང་། ཤསེ་པ་ལས་གཞིན་དང་། གཙ་ོབ་ོལས་གཞིན་དག་ཅིགི་གནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་པ་ལས་གཞིན་དང་། གཙ་ོབ་ོལས་གཞིན་དག་ཅིགི་གནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བདག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་ལས་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ། མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིབདག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་ལས་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ། མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེ

སློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་སློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་

བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ། མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ། མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་

བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེདང་

མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེམོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་དསེ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་འིདུ་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟན་དསེ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་འིདུ་

ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་སྨྲ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤསེ། འིདུལ་བར་འིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མོ་ཡིནི། འིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་སྨྲ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། 

འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོ་ིམོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་མོ་ིསྣང་སྟེ།ེ 

ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་འིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་

པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱསོ་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །ཀུན་ དགའི་བ་ོའིདརི་དག་ེསློོང་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱསོ་ལ་དརོ་བར་བྱའི།ོ །ཀུན་ དགའི་བ་ོའིདརི་དག་ེསློོང་

ཞིགི་འིངོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་ཞིགི་འིངོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་

མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ། མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ། མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་

བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ི

བྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ་མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ། མོད་ོབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ་མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོསྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ། མོད་ོ

སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་ དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་ དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་

བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འིད་ིན་ིཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འིད་ིན་ི

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་

བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན་

མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་མོ་ིའིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་མོ་ིའིགལ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་

ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱསོ་ལ་གཟུང་བར་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱསོ་ལ་གཟུང་བར་

བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིིག་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིིག་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་གནས་བརྟན་དུ་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐོར་པར་བཅིས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་གནས་བརྟན་དུ་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐོར་པར་བཅིས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་མོང་པ་ོགནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་དག་ེའིདུན་མོང་པ་ོགནས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་

བདག་གསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་བདག་གསི་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་

ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ད་ེདག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ད་ེདག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་

ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་

དང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོདང་འིབྲུ་བཟུང་ལ་མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེསྟེ་ེམོད་ོ

སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་

དག་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདག་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་ འིད་ིལྟར་ཆསོ་དང་འིདུལ་བར་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་ འིད་ིལྟར་ཆསོ་དང་འིདུལ་བར་སྨྲས་

ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་

བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ།ེ ཆསོ་

ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་བས་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་བས་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་

པར་ཤསེ་པར་བྱས་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་པར་ཤསེ་པར་བྱས་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་འིངོས་

ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོདག་གནས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོདག་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ། འིདུལ་བ་འིཛནི་པ། མོ་ལྟ་བུ་འིཛནི་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེའིཛནི་པ། འིདུལ་བ་འིཛནི་པ། མོ་ལྟ་བུ་འིཛནི་པའི་ིདག་ེསློངོ་མོང་པ་ོད་ེདག་ལས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ི འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ི འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་

བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་ཡིང་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་ཡིང་

མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱསོ་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་ཡིང་མོ་ིབྱ། མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱསོ་ལ། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་འིབྲུ་

བཟུང་སྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེབཟུང་སྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེ

དང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་ལ། དང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་ལ། 

ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་

དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་ཆསོ་དང་འིདུལ་བ་བཤད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འིད་ིདག་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོད་ེདག་གསི་ཆསོ་དང་འིདུལ་བ་བཤད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འིད་ིདག་

ལགེས་པར་བཟུང་བའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིདག་མོད་ོསྡེ་ེདང་ཡིང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ལགེས་པར་བཟུང་བའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིདག་མོད་ོསྡེ་ེདང་ཡིང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་

ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་

བས་འིད་ིན་ིཆསོ། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་བས་འིད་ིན་ིཆསོ། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ། འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་

བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཞིགི་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་བར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཡིང་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཞིགི་འིངོས་ཏེ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགནས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཏེ།ེ གནས་བརྟན་དང་། གནས་བརྟན་ལྡན་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིགི་ག་ིགནས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཏེ།ེ གནས་བརྟན་དང་། གནས་བརྟན་

གཞིན་དག་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། གཙ་ོབ་ོགཞིན་དག་དང་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིགཞིན་དག་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། གཙ་ོབ་ོགཞིན་དག་དང་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ི

གནས་བརྟན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོོས་ནས་མོངོན་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིགནས་བརྟན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོོས་ནས་མོངོན་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ན་དག་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཆསོ་ ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་ན་དག་ེ

སློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་བསྟེདོ་པར་མོ་ིབྱ། སྨད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ མོ་ིབསྟེདོ། མོ་ིསྨད་པར་རྣ་བ་བྱ་ོ

ལ་ཆསོ་དང་ཚགི་ག་ིའིབྲུ་བཟུང་སྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན་པར་བྱའི།ོ །འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་ལ་ཆསོ་དང་ཚགི་ག་ིའིབྲུ་བཟུང་སྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན་པར་བྱའི།ོ །འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་

པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། 

འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིགནས་བརྟན་ད་ེདག་གསི་ཆསོ་དང་འིདུལ་བ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིགནས་བརྟན་ད་ེདག་གསི་ཆསོ་དང་འིདུལ་བ་

བཤད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིན་ིམོད་ོབཤད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འིད་ིལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འིད་ིན་ིམོད་ོ

སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་། སྡེ་ེདང་བསྟུན། འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན། མོད་ོསྡེ་ེདང་མོཐུན། འིདུལ་བ་ལ་སྣང་། 

ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་བས་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡིང་མོ་ིའིགལ་བས་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་

བསྟེན་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གང་ཐོགོ་མོའི་ིབཞི་ིབསྟེན་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེགཟུང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལ་ ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གང་ཐོགོ་མོའི་ིབཞི་ི

པ་ོནག་པའོི་ིཕྱེགོས་སུ་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེབ་ཤནི་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་པ་ོནག་པའོི་ིཕྱེགོས་སུ་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེབ་ཤནི་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་

ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བརྟགས་ལ་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བརྟགས་ལ་འིད་ིན་ིཆསོ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི། འིད་ིན་ིསྟེནོ་

པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེདརོ་བར་བྱའི།ོ །གང་ཕྱེ་ིམོའི་ིབཞི་ིཔ་ོཆརེ་པས་བསྟེན་པ་མོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེདརོ་བར་བྱའི།ོ །གང་ཕྱེ་ིམོའི་ིབཞི་ིཔ་ོཆརེ་

བཤད་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བརྟགས་པ་འིད་ིན་ིབཤད་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བརྟགས་པ་འིད་ིན་ི

ཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པར་ཤསེ་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །འིད་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པར་ཤསེ་ནས་གཟུང་བར་བྱའི།ོ །འིད་ི

བཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགེ་སློོང་དག་གིས་མོད་ོསྡེེ་ལ་བརྟེན་གྱོི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པར་མོི་བཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགེ་སློོང་དག་གིས་མོད་ོསྡེེ་ལ་བརྟེན་གྱོི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པར་མོི་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་

དགའི་བ་ོས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་ཐོོས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོལ་ལྱ་ནས་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལས་ཐོོས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོལ་ལྱ་ནས་

ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ས་པའི་ིགྲོངོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ས་པའི་ིགྲོངོ་ཛ་ལུ་ཀའི་ིཚལ་མོང་པ་ོན་བཞུགས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ས་པའི་ིགྲོངོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ས་པའི་ིགྲོངོ་ཛ་ལུ་ཀའི་ིཚལ་མོང་པ་ོན་བཞུགས་

ས།ོ །གྲོངོ་ས་པའི་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱིསི། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོལ་ལྱར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ས་པའི་ིས།ོ །གྲོངོ་ས་པའི་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་ཀྱིསི། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོལ་ལྱར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་ས་པའི་ི

གྲོངོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ་ེས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ིཛ་ལུ་ ཀའི་ིཚལ་མོང་པ་ོན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཡིང་གྲོངོ་དུ་ཕྱེནི་ཏེ་ེས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ིཛ་ལུ་ ཀའི་ིཚལ་མོང་པ་ོན་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཡིང་

འིདུ་བ་ལས་འིདུས། ཚགོས་པ་ལས་ཚགོས་ཏེ་ེའིདུས་ཤངི་ཚགོས་ནས་ས་པའི་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་འིདུ་བ་ལས་འིདུས། ཚགོས་པ་ལས་ཚགོས་ཏེ་ེའིདུས་ཤངི་ཚགོས་ནས་ས་པའི་ིགྲོངོ་ནས་བྱུང་

སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོསྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོ

བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་བསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་

གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེདའེི་ིདུས་ན་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ཡིང་ད་ེགཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེདའེི་ིདུས་ན་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ཡིང་ད་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ས་པའི་ིཉིདི་ཀྱི་ིའིཁོརོ་དུ་འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ས་པའི་ི

མོལ་ལྱ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་མོལ་ལྱ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིགཏེམོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་

བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ནས་ཅིང་མོ་ིགསུང་

ང་ོ། །ད་ེནས་ས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་མོངནོ་པར་ང་ོ། །ད་ེནས་ས་པའི་ིགྲོངོ་ག་ིམོལ་ལྱ་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་མོངནོ་པར་

དགའི་སྟེེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་དགའི་སྟེེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ དངོ་ང་ོ། །མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ཡིང་ད་ེཉིིད་ན་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ དངོ་ང་ོ། །མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ཡིང་ད་ེཉིིད་ན་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེ

ནས་མོགར་བའིི་བུ་ཙུན་དས་ས་པའིི་གྲོོང་གི་མོལ་ལྱ་རྣམོས་དོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་པར་ནས་མོགར་བའིི་བུ་ཙུན་དས་ས་པའིི་གྲོོང་གི་མོལ་ལྱ་རྣམོས་དོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་པར་

ཤེས་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ཤེས་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་

དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་དརེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིམོཆིས་འིབྲང་དུ་བཤོས་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིམོཆིས་འིབྲང་དུ་བཤོས་

ལ་གཤགེས་པར་ཅི་ིགནང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་ལ་གཤགེས་པར་ཅི་ིགནང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཅིང་མོ་ིགསུང་

བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་

བར་ཤེས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ད་ེལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བར་ཤེས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ད་ེལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་

མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབྲས་བཟང་པོའི་ིབཟའི་བ་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབྲས་བཟང་པོའི་ིབཟའི་བ་

སྦྱོར་ཏེ།ེ ལགེས་པར་བྱས་པའི་ིབཟའི་བ་སྟེ་གནོ་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གཙང་སྦྱོར་ཏེ།ེ ལགེས་པར་བྱས་པའི་ིབཟའི་བ་སྟེ་གནོ་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་གཙང་

ཞིངི་ བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བསགོས་ཏེ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཏེངི་ཞིངི་ བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བསགོས་ཏེ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདན་བཏེངི་

སྟེ་ེཆུ་རྫི་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཤོས་ཀྱི་ིསྟེ་ེཆུ་རྫི་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཤོས་ཀྱི་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྟེ་གོན་བགྱོིས་ནས་ད་ལྟར་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ན་གདུགས་ཚོད་མོཁྱོེན་པར་མོཛད་དུ་སྟེ་གོན་བགྱོིས་ནས་ད་ལྟར་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ན་གདུགས་ཚོད་མོཁྱོེན་པར་མོཛད་དུ་

གསལོ་ཞིསེ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོ་ོཆསོ་གསོ་དང་སྨད་གསལོ་ཞིསེ་སྤྱིན་དྲོངས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོ་ོཆསོ་གསོ་དང་སྨད་

གཡིགོས་མོནབས། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིགཡིགོས་མོནབས། ལྷུང་བཟདེ་བསྣམོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་མོང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་གྱོསི་མོདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དའི་ིབཀད་སར་གཤགེས་ཏེ་ེཕྱེནི་པ་དག་ེའིདུན་གྱོསི་མོདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དའི་ིབཀད་སར་གཤགེས་ཏེ་ེཕྱེནི་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་ན་གདན་བཏེངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོགར་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིམོདུན་ན་གདན་བཏེངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོགར་

བའི་ིབུ་ཙུན་དས་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་ཤསེ་བའི་ིབུ་ཙུན་དས་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་ཤསེ་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབྲས་བཟང་པོ་ལྕིགས་གཞིོང་དུ་བཟའི་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིབྲས་བཟང་པོ་ལྕིགས་གཞིོང་དུ་བཟའི་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེེ་

སྦྱོར་བ་བདག་ག་ིལག་གསི་བྲམིོས་ཏེ་ེབདར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་གཙང་ཞིངི་སྦྱོར་བ་བདག་ག་ིལག་གསི་བྲམིོས་ཏེ་ེབདར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་གཙང་ཞིངི་

བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བདག་ག་ིལག་གསི་བདར་ཅིངི་བསྟེབས་ས།ོ ། དའེི་ིདུས་ན་བསདོ་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བདག་ག་ིལག་གསི་བདར་ཅིངི་བསྟེབས་ས།ོ ། དའེི་ིདུས་ན་

དག་ེསློངོ་སྡེགི་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་ལྕིགས་གཞིངོ་དྲོངས་ཏེ་ེམོཆན་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་སྡེགི་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་ལྕིགས་གཞིངོ་དྲོངས་ཏེ་ེམོཆན་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་

སྡེགི་ཅིན་ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་སྡེགི་ཅིན་ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་

དས་ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དས་གཞིངོ་བུ་དུ་མོའི་ིའིབྲས་བཟང་པ་ོབཟའི་དས་ཀྱིང་མོཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་དས་གཞིངོ་བུ་དུ་མོའི་ིའིབྲས་བཟང་པ་ོབཟའི་

བ་ལགེས་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེབདག་ག་ིལག་པས་བྲིམོས་ཤངི་བསྟེབས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་བ་ལགེས་པར་སྦྱོར་ཏེ་ེབདག་ག་ིལག་པས་བྲིམོས་ཤངི་བསྟེབས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

དག་ལ་ཡིང་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བདག་ག་ིལག་པས་བྲིམོས་ཤིང་དག་ལ་ཡིང་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་བདག་ག་ིལག་པས་བྲིམོས་ཤིང་

བསྟེབས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསལོ་ཟནི་པར་ཤསེ་ནས་ཕྱེག་ཆབ་གསལོ་ལ།ོ །ལྷུང་བསྟེབས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསལོ་ཟནི་པར་ཤསེ་ནས་ཕྱེག་ཆབ་གསལོ་ལ།ོ །ལྷུང་

བཟེད་བླངས་ནས་སྟེན་ངན་པ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས་བཟེད་བླངས་ནས་སྟེན་ངན་པ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་འིདུག་ནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ཤནི་ཏུ་མོང་བ་ཐུབ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ཤནི་ཏུ་མོང་བ་ཐུབ་

པའི་ིབླ་ོལ་ཞུ། །རྒལ་ཏེ་ེཕ་རལོ་གཤགེས་པ་ཐོ་ེཚོམོ་རྒལ། །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའི་ིམོཆགོ་སྟེ་ེའིདྲོནེ་པའི་ིབླ་ོལ་ཞུ། །རྒལ་ཏེ་ེཕ་རལོ་གཤགེས་པ་ཐོ་ེཚོམོ་རྒལ། །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའི་ིམོཆགོ་སྟེ་ེའིདྲོནེ་

པའི་ིམོཆགོ །འིཇིིག་རྟནེ་དག་ེསྦྱོངོ་དུ་མོཆསི་གསུང་བར་མོཛདོ། །དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིསྟེ་ེལྔ་པ་པའི་ིམོཆགོ །འིཇིིག་རྟནེ་དག་ེསྦྱོངོ་དུ་མོཆསི་གསུང་བར་མོཛདོ། །དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིསྟེ་ེལྔ་པ་

མོདེ། ། ད་ེམོངནོ་ཤསེ་ནས་ཁྱོདོ་ལ་སྨྲ། །ལམོ་རྒྱལ་བ་དང་ལམོ་འིཆད་པ། །ལམོ་འིཚ་ོདང་ན་ིམོདེ། ། ད་ེམོངནོ་ཤསེ་ནས་ཁྱོདོ་ལ་སྨྲ། །ལམོ་རྒྱལ་བ་དང་ལམོ་འིཆད་པ། །ལམོ་འིཚ་ོདང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཞིགི་ལམོ་སུན་འིབྱནི། །ལམོ་རྒྱལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ིཞིགི་གསུངས། །ལམོ་བཤད་ཇི་ིགང་ཞིགི་ལམོ་སུན་འིབྱནི། །ལམོ་རྒྱལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ིཞིགི་གསུངས། །ལམོ་བཤད་ཇི་ི

ལྟར་མོཉིམོ་པ་མོདེ་ཅིསེ་བགྱོ།ི །ཁྱོདོ་ལ་ཞུས་པ་ལམོ་འིཚ་ོགསུངས། །འིནོ་ཏེམོ་ལམོ་སུན་ལྟར་མོཉིམོ་པ་མོདེ་ཅིསེ་བགྱོ།ི །ཁྱོདོ་ལ་ཞུས་པ་ལམོ་འིཚ་ོགསུངས། །འིནོ་ཏེམོ་ལམོ་སུན་

འིབྱནི་པ་བདག་ལ་གསུངས། །གང་གསི་ཐོ་ེཚོམོ་སྨྲ་བ་ཆད་ནས་ཉིནོ་མོངོས་བྲལ། །གཞིན་འིབྱནི་པ་བདག་ལ་གསུངས། །གང་གསི་ཐོ་ེཚོམོ་སྨྲ་བ་ཆད་ནས་ཉིནོ་མོངོས་བྲལ། །གཞིན་

གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིམྱོ་ངན་འིདའི་ལ་དགའི། །འིཇིགི་རྟནེ་ལྷ་རུ་བཅིས་པའི་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིལམོ་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིམྱོ་ངན་འིདའི་ལ་དགའི། །འིཇིགི་རྟནེ་ལྷ་རུ་བཅིས་པའི་ིསྟེནོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིལམོ་

རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སུ་གསུངས། །གང་གསི་རབ་དང་མོཆགོ་ཤསེ་པའི།ི །གསུངས་པའི་ིརྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སུ་གསུངས། །གང་གསི་རབ་དང་མོཆགོ་ཤསེ་པའི།ི །གསུངས་པའི་ི

ཆསོ་ལ་ད་ེབཞིནི་ཕྱེ།ེ །ད་ེན་ིཐོ་ེཙོམོ་གཅིདོ་པའི་ིཐུབ་པ་སྟེ།ེ །གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིགཉིསི་སུ་ཆསོ་ལ་ད་ེབཞིནི་ཕྱེ།ེ །ད་ེན་ིཐོ་ེཙོམོ་གཅིདོ་པའི་ིཐུབ་པ་སྟེ།ེ །གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིགཉིསི་སུ་

མོདེ། །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིསི་སུ་ལམོ་བཤད་པ་རུ་གསུངས། །གང་གསི་ཆསོ་ཚགི་ལགེས་བཤད་མོདེ། །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིསི་སུ་ལམོ་བཤད་པ་རུ་གསུངས། །གང་གསི་ཆསོ་ཚགི་ལགེས་བཤད་

པ། །ལམོ་འིཚ་ོདཀའི་ཐུབ་དྲོན་པའི་ིབདག །ཁོ་ན་མོ་ཐོའོི་ིཚགི་ལ་སློོབ་པ་ན།ི །གསུམོ་སྟེ་ེདཀའི་པ། །ལམོ་འིཚ་ོདཀའི་ཐུབ་དྲོན་པའི་ིབདག །ཁོ་ན་མོ་ཐོའོི་ིཚགི་ལ་སློོབ་པ་ན།ི །གསུམོ་སྟེ་ེདཀའི་

ཐུབ་ཀྱིསི་ན་ིལམོ་འིཚརོ་གསུངས། །ལགེས་དགའི་ནང་ན་གཡིགོས་བྱས་ན། །རབ་སྐེམོས་ཐུབ་ཀྱིསི་ན་ིལམོ་འིཚརོ་གསུངས། །ལགེས་དགའི་ནང་ན་གཡིགོས་བྱས་ན། །རབ་སྐེམོས་

རགིས་སུན་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ། །སྒྱུ་ཅིན་སྡེོམོ་མོདེ་རབ་སྨྲ་བ། །མོ་ིརགིས་ སྤྱིདོ་པ་ད་ེན་ིལམོ་སུན་རགིས་སུན་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ། །སྒྱུ་ཅིན་སྡེོམོ་མོདེ་རབ་སྨྲ་བ། །མོ་ིརགིས་ སྤྱིདོ་པ་ད་ེན་ིལམོ་སུན་

འིབྱནི། །ཁྱོིམོ་བདག་གང་ཞིགི་རབ་བསམོས་པ། །ཐོསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་འིབྱནི། །ཁྱོིམོ་བདག་གང་ཞིགི་རབ་བསམོས་པ། །ཐོསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིསི། །རབ་ཤསེ་ཐོམོས་ཅིད་འིད་ིའིདྲོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་ནས་ད་ེཡི་ིདད་པ་འིབྲ་ིམོ་ིཀྱིསི། །རབ་ཤསེ་ཐོམོས་ཅིད་འིད་ིའིདྲོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་ནས་ད་ེཡི་ིདད་པ་འིབྲ་ིམོ་ི

འིགྱུར། །མོ་ིསྲུན་འིད་ིདང་སྲུན་པ་དང་། །དག་པ་དང་ན་ིམོ་དག་པ། །མོཉིམོ་པ་རུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འིགྱུར། །མོ་ིསྲུན་འིད་ིདང་སྲུན་པ་དང་། །དག་པ་དང་ན་ིམོ་དག་པ། །མོཉིམོ་པ་རུ་ན་ིཇི་ིལྟར་

བྱ། །གཅིགི་གསི་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ནས། །སྡེགི་མོ་ིབྱདེ་པའིང་འིགྲོ་ོརྣམོས་དགོས། །ཁོ་དགོ་བྱ། །གཅིགི་གསི་སྡེགི་པའི་ིལས་བྱས་ནས། །སྡེགི་མོ་ིབྱདེ་པའིང་འིགྲོ་ོརྣམོས་དགོས། །ཁོ་དགོ་

གཟུགས་ལྡན་མོརི་མོ་ིབརྟག །མོ་རབས་མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིདི་མོ་ིབརྟན། །རབ་ཏུ་མོ་ིསྡེོམོ་མོང་གཟུགས་ལྡན་མོརི་མོ་ིབརྟག །མོ་རབས་མོཐོངོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཡིདི་མོ་ིབརྟན། །རབ་ཏུ་མོ་ིསྡེོམོ་མོང་

དུ་མོཚན་མོ་ཅིན། །མོ་ིཐུབ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟནེ་འིད་ིན་སྤྱིདོ། །གསརེ་གྱོསི་གཡིགོས་པའི་ིརྣ་ཆ་དུ་མོཚན་མོ་ཅིན། །མོ་ིཐུབ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟནེ་འིད་ིན་སྤྱིདོ། །གསརེ་གྱོསི་གཡིགོས་པའི་ིརྣ་ཆ་

འིདྲོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིདོང་ཙ་ེགསརེ་གྱོསི་གཡིགོས་པ་བཞིནི། །ནང་ན་ིཞི་ེསྡེང་ཕྱེ་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིའིདྲོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིདོང་ཙ་ེགསརེ་གྱོསི་གཡིགོས་པ་བཞིནི། །ནང་ན་ིཞི་ེསྡེང་ཕྱེ་ིན་ིའིཕགས་པའི་ི

གཟུགས། །གཡི་ོདང་ལྡན་པ་ཁོ་ཅིགི་འིད་ིན་སྤྱིདོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོགར་གཟུགས། །གཡི་ོདང་ལྡན་པ་ཁོ་ཅིགི་འིད་ིན་སྤྱིདོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོགར་

བའི་ིབུ་ཙུན་དའི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ོ །བྱིན་བའི་ིབུ་ཙུན་དའི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མོཛད་ད།ོ །བྱིན་

ན་བསདོ་ནམོས་རབ་ཏུ་འིཕལེ། །ཡིང་དག་སྡེམོོ་ལས་ཁོནོ་མོ་ིའིཕལེ། ། ལགེས་པ་ཅིན་གྱོསི་ན་བསདོ་ནམོས་རབ་ཏུ་འིཕལེ། །ཡིང་དག་སྡེམོོ་ལས་ཁོནོ་མོ་ིའིཕལེ། ། ལགེས་པ་ཅིན་གྱོསི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྡེགི་པ་སྤངོས། །ཉིནོ་མོངོས་ཟད་ནས་མྱོ་ངན་འིདའི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོགར་སྡེགི་པ་སྤངོས། །ཉིནོ་མོངོས་ཟད་ནས་མྱོ་ངན་འིདའི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོགར་

བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་

བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད།ེ རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོའི་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབསྐུལ། ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེདེ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ

སངོ་ང་ོ། །བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ། །།སངོ་ང་ོ། །བཞིངེས་ཏེ་ེགཤགེས་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཉིསི་པ། བར་སྡེོམོ་ན།ི ཙ་པ་ལ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཉིསི་པ། བར་སྡེོམོ་ན།ི ཙ་པ་ལ་

དང་ཚ་ེཡི་ིའིདུ་བྱདེ་མོཛད། །གླང་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟགིས་པར་མོཛད་པ་དང་། །རུ་རྟ་ལ་སོགས་དང་ཚ་ེཡི་ིའིདུ་བྱདེ་མོཛད། །གླང་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟགིས་པར་མོཛད་པ་དང་། །རུ་རྟ་ལ་སོགས་

གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཅུ་རྣམོས་དང་། །གཡིསོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེདག་དང་སྡེགི་པ་ཅིན། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཅུ་རྣམོས་དང་། །གཡིསོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེདག་དང་སྡེགི་པ་ཅིན། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་

ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་

གཤགེས་པ་ནས། སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དང་། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཤགེས་པ་ནས། སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དང་། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགཤགེས་པ་ལས་ ཤུལ་ནས་གྱུ་སྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགཤགེས་པ་ལས་ ཤུལ་ནས་གྱུ་སྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་

སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོང་རྒྱབ་མོ་ིབད་ེསྟེ་ེངལ་བསསོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ིསྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོང་རྒྱབ་མོ་ིབད་ེསྟེ་ེངལ་བསསོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ི

ལྟབ་ཏུ་ལྟབོ་ལ་ཐོངི་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ལྟབ་ཏུ་ལྟབོ་ལ་ཐོངི་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ེ རངིས་པ་རངིས་པར་བླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ེ རངིས་པ་རངིས་པར་བླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེ

བཏེངི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་བཏེངི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པའི་ིབླ་གོས་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཏེིང་ལགས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིགཤེགས་པའི་ིབླ་གོས་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཏེིང་ལགས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ི

དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་བཟའི་སྣམོ་སྦྱོར་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་བཟའི་སྣམོ་སྦྱོར་

ལྟབ་མོ་མོང་དུ་མོཛད་ནས་ཕངས་སུ་བཅུག་སྟེ།ེ གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ལྟབ་མོ་མོང་དུ་མོཛད་ནས་ཕངས་སུ་བཅུག་སྟེ།ེ གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་ནས་ཞིབས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིབས་གཞིག་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། བཞིེངས་པའི་ིའིདུ་ ཞིབས་གཞིག་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། བཞིེངས་པའི་ིའིདུ་ 

ཤསེ་ཐུགས་ལ་མོཛད་ནས་གཟིམོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤསེ་ཐུགས་ལ་མོཛད་ནས་གཟིམོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ནས་ཆུ་ལྷུང་བཟདེ་གང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ནས་ཆུ་ལྷུང་བཟདེ་གང་

ལངོ་ཤགི །ཆུ་ད་ེངས་བཏུང་བར་བྱ། ལུས་ལ་གཏེརོ་བར་ཡིང་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་ལངོ་ཤགི །ཆུ་ད་ེངས་བཏུང་བར་བྱ། ལུས་ལ་གཏེརོ་བར་ཡིང་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་

འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་

ཐོགོས་ཏེ་ེཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ག་ལ་བར་སངོ་བ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཐོགོས་ཏེ་ེཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ག་ལ་བར་སངོ་བ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་

གྱོ་ིཚད་ཅིགི་གསི་བརྒལ་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཆུ་བ་ོདཀྲུགས་ཤངི་གླངོས་ཏེ་ེགྱོ་ིཚད་ཅིགི་གསི་བརྒལ་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལནོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཆུ་བ་ོདཀྲུགས་ཤངི་གླངོས་ཏེ་ེ

རྙེགོས་པ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལས་ཆུ་ལྷུང་བཟདེ་གང་རྙེགོས་པ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལས་ཆུ་ལྷུང་བཟདེ་གང་

བླངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་བླངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཀྱིསི་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་ལ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཀྱིསི་

བརྒལ་ནས་རངི་པརོ་མོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་དཀྲུགས་ཤངི་གླངོས་ཏེ་ེབརྒལ་ནས་རངི་པརོ་མོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་ཆུ་བ་ོཀ་ཀུ་སྟེ་དཀྲུགས་ཤངི་གླངོས་ཏེ་ེ

རྙེོགས་པར་བགྱོིས་པས་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཆབ་འིདིས་ཞིལ་ཙམོ་བཤལ་ཞིིང་རྙེོགས་པར་བགྱོིས་པས་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཆབ་འིདིས་ཞིལ་ཙམོ་བཤལ་ཞིིང་

ཞིབས་བཀྲུར་གསལོ། བཙུན་པ་འིད་ིནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་མོཆིས་ཏེ།ེ ཞིབས་བཀྲུར་གསལོ། བཙུན་པ་འིད་ིནས་མོ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་མོཆིས་ཏེ།ེ 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ལ་ཡིང་གདབ་པར་བགྱོིའི།ོ ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ལ་ཡིང་གདབ་པར་བགྱོིའི།ོ ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཆུ་དསེ་ཞིབས་བསལི། ཞིལ་བཤལ་བ་དང་། དསེ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཆུ་དསེ་ཞིབས་བསལི། ཞིལ་བཤལ་བ་དང་། དསེ་ན་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བཟདོ་ཅིིང་བད་ེབར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཞིངེས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་འིདས་བཟདོ་ཅིིང་བད་ེབར་གྱུར་ནས། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བཞིངེས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་

བཅིས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲང་སྟེ་ེདྲོན་པ་མོངནོ་དུ་གཞིག་ནས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲང་སྟེ་ེདྲོན་པ་མོངནོ་དུ་གཞིག་ནས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་

དེའི་ིཚ་ེགྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་གཡུང་པ་ོལམོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ིཚ་ེགྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་གཡུང་པ་ོལམོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཛསེ་པ། དད་པར་མོཛད་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཛསེ་པ། དད་པར་མོཛད་

པ། དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཕ་རལོ་གྱོ་ིསེམོས་འིདུལ་ཞིངི་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་མོཛད་པ་དང་པ། དབང་པ་ོཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིབ་ཕ་རལོ་གྱོ་ིསེམོས་འིདུལ་ཞིངི་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་མོཛད་པ་དང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྡན་པ། གསརེ་གྱོ་ིམོཆདོ་སྡེངོ་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་ད་ེཤངི་དྲུང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་ན་རྟནེ་ལྡན་པ། གསརེ་གྱོ་ིམོཆདོ་སྡེངོ་ལྟར་དཔལ་འིབར་བ་ད་ེཤངི་དྲུང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་ན་རྟནེ་

ཅིངི་བཞུགས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་སངོ་སྟེ་ེཅིངི་བཞུགས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་སངོ་སྟེ་ེ

ཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེམོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་ཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེམོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་

འིདུག་ག ོ །མོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པ་ོལ་འིདུག་ག ོ །མོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པ་ོལ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གཡུང་པ་ོཁྱོདོ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། གཡུང་པ་ོཁྱོདོ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟའེི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

གཙང་སྦྲ་གང་ལ་དགའི། བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ལ་གཙང་སྦྲ་གང་ལ་དགའི། བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ལ་

དགའི།ོ །གཡུང་པ་ོཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ལ་དགའི།ོ །གཡུང་པ་ོཁྱོདོ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་ལ་

དགའི། བཙུན་པ་དུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལམོ་དུ་ཞུགས་པ་དགའི། བཙུན་པ་དུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལམོ་དུ་ཞུགས་པ་

ལས་ལམོ་ནས་གྱུ་སྟེ།ེ ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་རྟནེ་ཅིངི་ཉིནི་པར་གྱོ་ིསྤྱིདོ་པས་གནས་ཤངི་ལས་ལམོ་ནས་གྱུ་སྟེ།ེ ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་རྟནེ་ཅིངི་ཉིནི་པར་གྱོ་ིསྤྱིདོ་པས་གནས་ཤངི་

མོཆསི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡིང་དེའི་ིཚ་ེལམོ་ད་ེཉིདི་དུ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཅིགི་ཀྱིང་མོཆསི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡིང་དེའི་ིཚ་ེལམོ་ད་ེཉིདི་དུ་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཅིགི་ཀྱིང་

མོཆསི་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་ཤངི་རྟ་དའེི་ིཕྱེརི་ལུས་པ་སྒྱུ་རྩོལ་མོཆསི་ནས་རངི་པ་ོམོ་ལགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་ཤངི་རྟ་དའེི་ིཕྱེརི་ལུས་པ་སྒྱུ་རྩོལ་

ཤེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལ་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཅི་ིཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཅིགི་སངོ་བ་མོཐོངོ་བར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཅི་ིཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་ཅིགི་སངོ་བ་མོཐོངོ་བར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། 

ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །གང་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་མོ་མོཐོངོ་ང་ོ། །གང་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིང་ཐོསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། 

ཀྱི་ེསྐྱེསེ་ བུ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །ཅི་ིཉིལ་བར་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ང་ཉིལ་བར་ཡིང་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཅི་ིཀྱི་ེསྐྱེསེ་ བུ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །ཅི་ིཉིལ་བར་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ང་ཉིལ་བར་ཡིང་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ཅི་ི

མོ་ིཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་མོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་མོ་ིཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་མོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏེམོ། ཀྱི་ེསྐྱེསེ་

བུ་ངས་མོི་ཉིལ་བའིི་འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དོང་བའིི་སྒྲེ་ཡིང་མོ་ཐོོས་པར་གྱུར་བུ་ངས་མོི་ཉིལ་བའིི་འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་དོང་བའིི་སྒྲེ་ཡིང་མོ་ཐོོས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་མོ་ིད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྲདི་ཅིིག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་གནས་པ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་མོ་ིད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྲདི་ཅིིག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་གནས་པ་

ཞིགི །གང་འིད་ིལྟར་མོ་ིཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིང་ཞིགི །གང་འིད་ིལྟར་མོ་ིཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་ཡིང་

མོ་ཐོསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་རྡུལ་གྱོ་ིཕྱེ་ེམོས་ཡིགོ་པར་ཤསེ་ནས་མོ་ིད་ེང་ོམོཚར་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་རྡུལ་གྱོ་ིཕྱེ་ེམོས་ཡིགོ་པར་ཤསེ་ནས་མོ་ིད་ེང་ོམོཚར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེསེ་ནས། སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལ་དད་ཅིངི་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ །བཙུན་སྐྱེསེ་ནས། སྒྱུ་རྩོལ་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འིཕུར་ལ་དད་ཅིངི་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ །བཙུན་

པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེས་ཀྱིི་བུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོི་གཙང་སྦྲའིི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེས་ཀྱིི་བུ་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོི་གཙང་སྦྲའིི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་

ལགས་ས།ོ །གཡུང་པ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་དང་། ལགས་ས།ོ །གཡུང་པ་ོཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གང་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་གྱོ་ིཚད་དངོ་བའི་ིསྒྲེ་དང་། 

གང་ འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲེ་གང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིནི། གང་ འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲེ་གང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིནི། 

བཙུན་པ་ཅི་ིལགས། ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ལྟ་ཞིགོ་ག་ིཅི་ིལགས་ཤངི་རྟ་སྟེངོ་དང་། ཅི་ིལགས་བཙུན་པ་ཅི་ིལགས། ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ལྟ་ཞིགོ་ག་ིཅི་ིལགས་ཤངི་རྟ་སྟེངོ་དང་། ཅི་ིལགས་

ཤངི་རྟ་བརྒྱ་སྟེོང་འིད་ིདག་གང་བས་ཀྱིང་གང་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོགོ་བབས་ཤངི་རྟ་བརྒྱ་སྟེོང་འིད་ིདག་གང་བས་ཀྱིང་གང་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོགོ་བབས་

པའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ །གཡུང་པ་ོདུས་གཅིིག་ཅིགི་ན། ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ །གཡུང་པ་ོདུས་གཅིིག་ཅིགི་ན། ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་

པའི་ིཁྱོམོས་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ང་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའི་སྨད་གཡིགོས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་པའི་ིཁྱོམོས་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ང་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའི་སྨད་གཡིགོས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་

གསོ་ཐོགོས་ཏེ་ེཡུལ་ཨ་དུ་མོན་དུར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་གཤགེས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཨ་དུ་མོན་དུར་གསོ་ཐོགོས་ཏེ་ེཡུལ་ཨ་དུ་མོན་དུར་བསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་གཤགེས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཨ་དུ་མོན་དུར་

བསདོ་སྙམོོས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོཛད་ད།ེ ཟས་ཕྱེ་ིམོའི་ིབསོད་སྙོམོས་སྤངས་ནས་བསདོ་སྙམོོས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མོཛད་ད།ེ ཟས་ཕྱེ་ིམོའི་ིབསོད་སྙོམོས་སྤངས་ནས་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེ།ེ ཞིབས་བཀྲུས་ནས་འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པའི་ིཁྱོམོས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེ།ེ ཞིབས་བཀྲུས་ནས་འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པའི་ིཁྱོམོས་

སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་ན་འིབྲུག་སུ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་ན་འིབྲུག་

ཆམེོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་དང་། གླང་བཞི་ིདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ཞིངི་པ་སྤུན་ཆམེོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་དང་། གླང་བཞི་ིདང་། ཁྱོམིོ་བདག་ཞིངི་པ་སྤུན་

གཉིསི་ཤ་ིནས་ད་ེནས་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡིར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པསོ་སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོསྒྲེགོས་གཉིསི་ཤ་ིནས་ད་ེནས་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡིར་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པསོ་སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོསྒྲེགོས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ང་ཡིང་དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་བཞིངེས་ཏེ་ེའིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ང་ཡིང་དགངོས་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལས་བཞིངེས་ཏེ་ེའིབྱུང་པའོི་ིཁོང་

པའི་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པའི་ིགྲོབི་མོ་བླ་གབ་མོདེ་པར་འིཆག་ས་ན་འིཆག་པའི་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ འིབྱུང་པའོི་ིཁོང་པའི་ིགྲོབི་མོ་བླ་གབ་མོདེ་པར་འིཆག་ས་ན་འིཆག་

པ་དང་། ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ང་ག་ལ་བར་འིངོས་ཏེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། ད་ེནས་མོ་ིགཞིན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ང་ག་ལ་བར་འིངོས་ཏེ་ེཕྱེནི་

ནས་ངའི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེང་འིཆག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཆག་ག ོ །ངས་ད་ེནས་ངའི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེང་འིཆག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིཆག་ག ོ །ངས་ད་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིསྒྲེ་ཆེན་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡི་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པའོི་ིསྒྲེ་ཆེན་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོ

སྒྲེགོས་པ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིནི་ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་ཡུལ་སྒྲེགོས་པ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིནི་ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་ཡུལ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཨ་དུ་མོ་ཡིར་འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོགོ་བབས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གླང་བཞི་ིདང་། ཨ་དུ་མོ་ཡིར་འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོགོ་བབས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གླང་བཞི་ིདང་། 

ཁྱོམིོ་བདག་ཞིངི་པ་སྤུན་གཉིསི་གུམོ་སྟེ།ེ དསེ་ན་འིད་ིལྟར་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཁྱོམིོ་བདག་ཞིངི་པ་སྤུན་གཉིསི་གུམོ་སྟེ།ེ དསེ་ན་འིད་ིལྟར་ཡུལ་ཨ་དུ་མོ་ཡིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོ

དག་སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོདག་སྒྲེགོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཅིོམོ་ལྡན་དག་སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་མོང་པ་ོདག་སྒྲེགོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དསེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཅི་ིལགས། འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོོག་བབས་པ་མོ་གསན་ཏེམོ་ཞིསེ་འིདས་ཅི་ིལགས། འིབྲུག་ཆམེོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ཐོོག་བབས་པ་མོ་གསན་ཏེམོ་ཞིསེ་

སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་མོ་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་མོ་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཅི་ིལགས། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གཟམིོས་པར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་ངས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཅི་ིལགས། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་གཟམིོས་པར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་ངས་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཉིལ་བར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཅི་ིའིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཉིལ་བར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། དསེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཅི་ི

ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་གཟམིོས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་གཟམིོས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་མོཆ་ིབ་དང་། 

ཐོགོ་བབས་པ་མོ་གསན་པར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིེས་སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ང་ན་ིམོ་ིཐོགོ་བབས་པ་མོ་གསན་པར་གྱུར་ཏེམོ་ཞིེས་སྨྲའི།ོ །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ང་ན་ིམོ་ི

ཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་མོ་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་ཉིལ་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པ་མོ་ཐོསོ་ས་ོཞིསེ་

བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་མོ་ིདསེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཀའི་སྩོལ་པ་དང་། ད་ེནས་མོ་ིདསེ་འིད་ིསྙམོ་དུ་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞི་ིབར་བཞུགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞི་ིབར་བཞུགས་

ནས། གང་ག་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་གཟམིོས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་ནས། གང་ག་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་གཟམིོས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་འིབྲུག་ཆེམོས་ཞིསེ་

ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པའི་ིསྒྲེ་མོ་གསན་པར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི་ོཞིསེ་བསམོས་ནས་ཟརེ་བ་དང་། ཐོགོ་བབས་པའི་ིསྒྲེ་མོ་གསན་པར་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི་ོཞིསེ་བསམོས་ནས་

སྐྱེསེ་བུ་ད་ེང་ལ་དད་པར་གྱུར་ཅིིང་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཙུན་པ་བཅིམོོ་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེང་ལ་དད་པར་གྱུར་ཅིིང་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཙུན་པ་བཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ལ་སུ་ཞིགི་མོངནོ་པར་མོ་ིདད་ལགས། བདག་ན་ིའིད་ིལྟར་བཙུན་པ་ བཅིོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལ་སུ་ཞིགི་མོངནོ་པར་མོ་ིདད་ལགས། བདག་ན་ིའིད་ིལྟར་བཙུན་པ་ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་མོངནོ་པར་དད་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་འིདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་མོངནོ་པར་དད་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་

གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་གཡིགོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་རས་བཅིསོ་བུ་སར་གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་གཡིགོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་རས་བཅིསོ་བུ་སར་

པ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དོག་ལྟར་སེར་བ་ཟུང་གཅིགི་ང་ལ་བྱིན་ཅིགི་དང་། ད་ེངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་པ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དོག་ལྟར་སེར་བ་ཟུང་གཅིགི་ང་ལ་བྱིན་ཅིགི་དང་། ད་ེངས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་

ལ་དབུལ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཀྱིང་གྱོད་ཀྱིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཀྱིང་གྱོད་ཀྱིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡུང་པ་ོལ་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་བྱནི་ན།ོ །ད་ེགཡུང་པ་ོལ་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་བྱནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་གཡུང་པོས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་ནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་གཡུང་པོས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་

ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་ཁྱོརེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་ཁྱོརེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟར་སེར་བ་ཟུང་གཅིིག་པ་ོའིད་ིབདག་ལྡན་འིདས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟར་སེར་བ་ཟུང་གཅིིག་པ་ོའིད་ིབདག་

ཅིག་ག་ིཡིདི་དུ་མོཆ་ིབ་དགའི་བ་བཅིང་བར་ འིསོ་པ་ད་ེཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ཅིག་ག་ིཡིདི་དུ་མོཆ་ིབ་དགའི་བ་བཅིང་བར་ འིསོ་པ་ད་ེཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགངོས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཞིེས་སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེགོས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཞིེས་སུ་གསལོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེགོས་

པ་གཡུང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ནས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟར་པ་གཡུང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ནས་རས་བཅིོས་བུ་སར་པ་གསེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟར་

སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་བཞིེས་པ་དང་། ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་སརེ་བ་ཟུང་གཅིགི་བཞིེས་པ་དང་། ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པསོ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གིས་གཞིན་ཡིང་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གིས་གཞིན་ཡིང་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རིམོ་གྲོ་ོབགྱོིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རིམོ་གྲོ་ོབགྱོིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

གཡུང་པ་ོདག་ེབར་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པ་ོདག་ེབར་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་

གཡུང་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་གཡུང་པ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མོངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་

ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པ་ོནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གྱོད་ཀྱི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་གཡུང་པ་ོ

སོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་པར་མོཁྱོེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལོན་པར་མོཁྱོེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ལྟར་སརེ་བ་ཟུང་

གཅིགི་ཁོ་ཚར་གྲོསི་ཆདོ་ལ་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་ངས་བག་ོབར་བྱའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་གཅིགི་ཁོ་ཚར་གྲོསི་ཆདོ་ལ་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་ངས་བག་ོབར་བྱའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བསོ་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ ལྟར་སརེ་བ་ཁོ་ཚར་དྲོ་གྲོསི་བཅིད་ནས་བཅིོམོ་བསོ་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་གསརེ་གྱོ་ིམོདགོ་ ལྟར་སརེ་བ་ཁོ་ཚར་དྲོ་གྲོསི་བཅིད་ནས་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསལོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

ཁོ་དགོ་གསལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་

གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ན་མོཆིས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ན་མོཆིས་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ི

ཁོ་དགོ་གསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་བདག་གསི་མོངནོ་པར་མོ་འིཚལ་ན། བཙུན་པ་རྒྱུ་གང་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་བདག་གསི་མོངནོ་པར་མོ་འིཚལ་ན། བཙུན་པ་རྒྱུ་གང་

རྐྱེནེ་གང་གསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྱུར། ཀུན་དགའི་བ་ོསྐུའི་ིཁོ་དགོ་རྐྱེནེ་གང་གསི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐུ་ཁོ་དགོ་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྱུར། ཀུན་དགའི་བ་ོསྐུའི་ིཁོ་དགོ་

གསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་གཉིསི་དང་རྐྱེནེ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཉིསི་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ིགསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་གཉིསི་དང་རྐྱེནེ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཉིསི་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ི

ནུབ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ ཆུབ་ཏུ་མོངནོ་ནུབ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ ཆུབ་ཏུ་མོངནོ་

པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ག་ིནུབ་མོ་ོད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་

མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིམོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིན་ི

སྐུའི་ིཁོ་དགོ་གསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེནེ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་སྐུའི་ིཁོ་དགོ་གསལ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གཉིསི་པ་དང་རྐྱེནེ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་བ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་བ་ོ

དབྱགི་ལྡན་ག་ལ་བར་དངོ་ང་ོ། །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་དབྱགི་ལྡན་ག་ལ་བར་དངོ་ང་ོ། །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་ག་ལ་བར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་ག་ལ་བར་

གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲོམོ་མོཐོའི་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའི་ཆོས་གོས་བཞིག་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲོམོ་མོཐོའི་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའི་ཆོས་གོས་བཞིག་

སྟེ་ེབཞུགས་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་གྱོ་ིནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེསྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་མོཛད་ནས་ཆུ་སྟེ་ེབཞུགས་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་གྱོ་ིནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ེསྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་མོཛད་ནས་ཆུ་

བ་ོདབྱགི་ལྡན་བརྒལ་ཏེ།ེ ན་བཟའི་ཆསོ་གསོ་གཅིིག་པུ་དང་སྐུ་སྐམེོས་ཤངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེབ་ོདབྱགི་ལྡན་བརྒལ་ཏེ།ེ ན་བཟའི་ཆསོ་གསོ་གཅིིག་པུ་དང་སྐུ་སྐམེོས་ཤངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་སྟེནོ་པའི་ིབསདོ་སྙམོོས་ཕྱེ་ིམོ་གསལོ་མོགར་བའི་ིབུ་ཙུན་ད་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་སྟེནོ་པའི་ིབསདོ་སྙམོོས་ཕྱེ་ིམོ་གསལོ་

བས་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་གཤགེས་ཏེ།ེ སྐུལ་བྱདེ་ད་ེབས་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་གཤགེས་ཏེ།ེ སྐུལ་བྱདེ་ད་ེ

ན་ིམོ་རྙེདེ་པའི།ོ །རྙེེད་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ོཉིསེ་པ་རྙེདེ་པའི།ོ །བད་ེབ་རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ོཞིསེ་གཞིན་ན་ིམོ་རྙེདེ་པའི།ོ །རྙེེད་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ོཉིསེ་པ་རྙེདེ་པའི།ོ །བད་ེབ་རྙེདེ་པ་མོ་ཡིནི་པའི་ོཞིསེ་གཞིན་

དག་གསི་འིགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། ཀུན་དགའི་བ་ོམོགར་ བའི་ིབུ་སྐུལ་བྱདེ་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དག་གསི་འིགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། ཀུན་དགའི་བ་ོམོགར་ བའི་ིབུ་སྐུལ་བྱདེ་འིགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གནས་གཉིསི་ཀྱིསི་འིགྱོདོ་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཙུན་ད་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས་གཉིསི་ཀྱིསི་འིགྱོདོ་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཙུན་ད་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལས་མོངནོ་སུམོ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིབསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ལས་མོངནོ་སུམོ་ཐོསོ་ཏེ།ེ མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིབསོད་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་

མོཉིམོ་པ་དང་། མོ་ིམོཉིམོ་པ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ གང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་གསལོ་ནས་བྱང་མོཉིམོ་པ་དང་། མོ་ིམོཉིམོ་པ་རྣམོ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ གང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་གསལོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་

བ་དང་། གང་དུ་བསདོ་སྙམོོས་གསལོ་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་བ་དང་། གང་དུ་བསདོ་སྙམོོས་གསལོ་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིབསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིབསདོ་སྙམོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་སྨིན་པ་

མོཉིམོ་པ་དང་། མོ་ིམོཉིམོ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིམོཉིམོ་པ་དང་། མོ་ིམོཉིམོ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ཡིིན་ན།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ི

མོགར་བའི་ིབུ་སྐུལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚརེ་འིགྱུར་བ་དང་། ཁོ་མོགར་བའི་ིབུ་སྐུལ་བྱདེ་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚརེ་འིགྱུར་བ་དང་། ཁོ་

དགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། སྟེབོས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། བད་ེའིགྲོརོ་དགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། སྟེབོས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། བད་ེའིགྲོརོ་

འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱུག་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ཡིནི་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱུག་པ་ོའིཁོརོ་དང་བཅིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ཡིནི་

ན།ོ། །།ན།ོ། །།

བར་སྡེོམོ་ན།ི ཚ་ེདང་ཁོ་དགོ་སྟེབོས་དག་དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་བད་ེའིགྲོ་ོཕྱུག་པ་ོབར་སྡེོམོ་ན།ི ཚ་ེདང་ཁོ་དགོ་སྟེབོས་དག་དང་། །ལངོས་སྤྱིདོ་བད་ེའིགྲོ་ོཕྱུག་པ་ོ

རྣམོས། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་རྣམོས། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིད་ིན་ིགཏུམོ་པ་ོགཟུ་ལུམོས་ཅིན། བརློང་བ། གཤ་ེབ། ཁྲི་ོབ། ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིད་ིན་ིགཏུམོ་པ་ོགཟུ་ལུམོས་ཅིན། བརློང་བ། གཤ་ེབ། ཁྲི་ོབ། 

བདག་ཅིག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་གཤ་ེབ་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིའིགོ་བདག་ཅིག་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་གཤ་ེབ་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིའིགོ་

ཏུ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་འིདུན་པ་འིདརི་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཏུ་འིད་ིཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་འིདུན་པ་འིདརི་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་

ཚངས་པའི་ིཆད་པས་བསྡེགིས་པར་བྱའི།ོ །ཚངས་པའི་ིཆད་པས་བསྡེགིས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་ཚངས་པའི་ིཆད་པས་བསྡེགིས་པར་བྱའི།ོ །ཚངས་པའི་ིཆད་པས་བསྡེགིས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་

བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་ཀ་ཏྱ་ཡི་ན་ལ་ལུང་ནདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་ཀ་ཏྱ་ཡི་ན་ལ་ལུང་ནདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོ

གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ག་ལ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་

གཤགེས་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དང་། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགཤགེས་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དང་། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དུ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེ

གཤགེས་པ་ལས་ཤུལ་ལས་གྱུ་སྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་གཤགེས་པ་ལས་ཤུལ་ལས་གྱུ་སྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་

དགའི་བ་ོང་རྒྱབ་མོ་ིབད་ེསྟེ་ེངལ་བསསོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་ལྟབོ་ལ་དགའི་བ་ོང་རྒྱབ་མོ་ིབད་ེསྟེ་ེངལ་བསསོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་ལྟབོ་ལ་

ཐོངི་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་ཐོངི་ཤགི །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་བླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་བླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའི་ིབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་

བལྟབ་སྟེ་ེབཏེངི་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཏེངི་ལགས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་སུ་

གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་བཟའི་སྣམོ་སྦྱོར་ལྟབ་མོ་མོང་དུ་མོཛད་ད་ེའིཕངས་གསལོ། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་བཟའི་སྣམོ་སྦྱོར་ལྟབ་མོ་མོང་དུ་མོཛད་ད་ེའིཕངས་

སུ་ བཅུག་ནས་གླ་ོགཡིས་པ་ཕབ་སྟེ་ེཞིབས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་ནས། སྣང་བའི་ིའིདུ་སུ་ བཅུག་ནས་གླ་ོགཡིས་པ་ཕབ་སྟེ་ེཞིབས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་ནས། སྣང་བའི་ིའིདུ་

ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། བཞིངེས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐུགས་ལ་མོཛད་ནས་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། བཞིངེས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐུགས་ལ་མོཛད་ནས་

གཟམིོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གཟམིོས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྨྲསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྨྲསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་

དྲོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མོངོན་པར་མོཁྱོེན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དྲོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་མོངོན་པར་མོཁྱོེན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་

གསུངས་པ། དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འིགགོ་པ་ལ་གསུངས་པ། དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འིགགོ་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམོ་པར་སྤོང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འིབྱེད་པ་དང་། གནས་པ་རྣམོ་པར་སྤོང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འིབྱེད་པ་དང་། 

བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དགའི་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། བཏེང་སྙམོོས་བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དགའི་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་དང་། བཏེང་སྙམོོས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམོས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་མོངནོ་པར་མོཁྱོནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམོས་ཏེ།ེ བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་མོངནོ་པར་མོཁྱོནེ་

ཅིངི་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེགསུངས་པ། དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་ཅིངི་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེགསུངས་པ། དབནེ་པ་ལ་གནས་པ། འིདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འིགགོ་པ་ལ་གནས་པ། རྣམོ་པར་སྤངོ་བས་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་སྨྲས་སམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བརྩོནོ་འིགྲུས་སྨྲས་ལགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་སྨྲས་སམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བརྩོནོ་འིགྲུས་སྨྲས་ལགས་

ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་བསྟེནེ་ཅིིང་བསྒོོམོས་ཏེ་ེལན་གྲོངས་མོང་དུ་བྱས་ན་བླ་ན་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་བསྟེནེ་ཅིིང་བསྒོོམོས་ཏེ་ེལན་གྲོངས་མོང་དུ་བྱས་ན་བླ་ན་

མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བཞིེངས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ེདྲོན་པ་མོངོན་དུ་བཞིག་འིདས་བཞིེངས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ེདྲོན་པ་མོངོན་དུ་བཞིག་

ནས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྟེནོ་པས་ ནས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྟེནོ་པས་ 

ཆསོ་ན་ིམོང་རབ་གསན་སློད་དུ། །བདག་ཉིདི་བསྙུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་གསལོ་བཏེབ་ནས། །དག་ེཆསོ་ན་ིམོང་རབ་གསན་སློད་དུ། །བདག་ཉིདི་བསྙུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་གསལོ་བཏེབ་ནས། །དག་ེ

སློངོ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་སྨྲས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ད་ེཡིསི་སྟེནོ་པར་གྱུར། །མོཁོས་སློངོ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིཆསོ་སྨྲས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ད་ེཡིསི་སྟེནོ་པར་གྱུར། །མོཁོས་

ཤངི་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྟགོས་པ་སྟེ།ེ །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིསི་ལགེས་སྨྲས་པ། །ཐུབ་ཤངི་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྟགོས་པ་སྟེ།ེ །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིསི་ལགེས་སྨྲས་པ། །ཐུབ་

པའི་ིགསུང་ན་ིརབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས། །ཆསོ་ད་ེད་ེདག་ཁོ་ོན་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར། །ཡིང་དག་པའི་ིགསུང་ན་ིརབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས། །ཆསོ་ད་ེད་ེདག་ཁོ་ོན་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར། །ཡིང་དག་

དྲོན་དང་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། །བརྩོནོ་འིགྲུས་དགའི་བ་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིལུས། །སེམོས་དྲོན་དང་རྣམོ་པར་འིབྱདེ་པ་དང་། །བརྩོནོ་འིགྲུས་དགའི་བ་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིལུས། །སེམོས་

དང་ཏེངི་ང་ེའིཛིན་དང་བཏེང་སྙམོོས་དང་། ། དཔའི་བ་ོའིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་ཏེངི་ང་ེའིཛིན་དང་བཏེང་སྙམོོས་དང་། ། དཔའི་བ་ོའིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་

ལགས། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གསན་ཅིངི་། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ར་ོན་ིརྣམོ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གསན་ཅིངི་། །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ར་ོན་ིརྣམོ་

མོཁྱོནེ་པས། །བཅིོམོ་ལྡན་ཐུགས་ན་ིཤནི་ཏུ་མོ་ིབད་ེབའི།ི །སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོདག་ལས་མོཁྱོནེ་པས། །བཅིོམོ་ལྡན་ཐུགས་ན་ིཤནི་ཏུ་མོ་ིབད་ེབའི།ི །སྙུན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོདག་ལས་

བཞིངེས་པར་གྱུར། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་རྗེ་ེད་ེཡིསི་ཀྱིང་། །རནི་པ་ོཆ་ེཡི་ིཆསོ་འིད་ིའིཆད་པ་བཞིངེས་པར་གྱུར། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་རྗེ་ེད་ེཡིསི་ཀྱིང་། །རནི་པ་ོཆ་ེཡི་ིཆསོ་འིད་ིའིཆད་པ་

ལ། །ཆསོ་ན་ིགསན་པར་བཞིེད་གྱུར་གཞིན་དག་ལྟ། །ཅི་ིཕྱེརི་དེས་ན་ིའིད་ིལ་མོཉིན་མོ་ིལ། །ཆསོ་ན་ིགསན་པར་བཞིེད་གྱུར་གཞིན་དག་ལྟ། །ཅི་ིཕྱེརི་དེས་ན་ིའིད་ིལ་མོཉིན་མོ་ི

བྱ། །དག་ེསློངོ་གང་ཞིགི་ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ཡིནི་པར། །ཤསེ་རབ་སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བསྟེན་བྱ། །དག་ེསློངོ་གང་ཞིགི་ཤསེ་རབ་མོཆགོ་ཡིནི་པར། །ཤསེ་རབ་སྟེབོས་བཅུ་ལྡན་པས་བསྟེན་

པ་སྟེ།ེ །ཉི་ེརྒྱལ་ད་ེཡིང་ན་བར་གྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི །དམོ་ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །མོད་ོཔ་སྟེ།ེ །ཉི་ེརྒྱལ་ད་ེཡིང་ན་བར་གྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི །དམོ་ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིདནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱདེ། །མོད་ོ

སྡེ་ེའིཛནི་དང་འིདུལ་འིཛནི་མོ་མོ་ོའིཛནི། །མོཁོས་པ་ཆསོ་ལུགས་མོཁྱོནེ་པ་ད་ེདག་སྡེ་ེའིཛནི་དང་འིདུལ་འིཛནི་མོ་མོ་ོའིཛནི། །མོཁོས་པ་ཆསོ་ལུགས་མོཁྱོནེ་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་། །ཆསོ་རྣམོས་ཉིན་པར་བྱདེ་ན་གཞིན་དག་ལྟ། །ཅི་ིཕྱེརི་དེས་ན་ིའིད་ིལ་མོཉིན་མོ་ིཀྱིང་། །ཆསོ་རྣམོས་ཉིན་པར་བྱདེ་ན་གཞིན་དག་ལྟ། །ཅི་ིཕྱེརི་དེས་ན་ིའིད་ིལ་མོཉིན་མོ་ི

བྱ། །ཐོསོ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིབཀའི་ལ་ན།ི །སེམོས་ཀྱིསི་རྟགོས་ཤངི་ཉི་ེབར་བཞིག་གྱུར་བྱ། །ཐོསོ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིབཀའི་ལ་ན།ི །སེམོས་ཀྱིསི་རྟགོས་ཤངི་ཉི་ེབར་བཞིག་གྱུར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ན། །ཟང་ཟངི་མོདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསུང་འིད་ིན།ི །དགའི་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིའིཐོོབ་པར་ན། །ཟང་ཟངི་མོདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསུང་འིད་ིན།ི །དགའི་བས་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིའིཐོོབ་པར་

འིགྱུར། །དགའི་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིལུས། །བད་ེབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར། །དགའི་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ིལུས། །བད་ེབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར། །བད་ེབར་གྱུར་པའི་ིསེམོས་ན་ིརྩོ་ེགཅིགི་སྟེ།ེ །ད་ེཡི་ིལགོ་ཏུ་ཏེངི་འིཛནི་རགེ་པར་འིགྱུར། །བད་ེབར་གྱུར་པའི་ིསེམོས་ན་ིརྩོ་ེགཅིགི་སྟེ།ེ །ད་ེཡི་ིལགོ་ཏུ་ཏེངི་འིཛནི་རགེ་པར་

འིགྱུར། །མོཉིམོ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམོས་ན་ིའིད་ིདག་ཏུ། །འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོ་ིབྱདེ་འིགྱུར། །མོཉིམོ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམོས་ན་ིའིད་ིདག་ཏུ། །འིདུ་བྱདེ་རྣམོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོ་ིབྱདེ་

ཅིངི་། །སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་འིདདོ་ཆགས་རྣམོས་བྲལ་ཏེ།ེ །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དག་ཏུ་ཅིངི་། །སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་འིདདོ་ཆགས་རྣམོས་བྲལ་ཏེ།ེ །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོལོ་བ་དག་ཏུ་

འིགྱུར། །སྲདི་པར་འིགྲོ་ོབ་དག་ལ་སྐྱེ་ོགྱུར་ཏེ།ེ །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡིང་མོ་ིཆགས་པ། །ཇི་ིའིགྱུར། །སྲདི་པར་འིགྲོ་ོབ་དག་ལ་སྐྱེ་ོགྱུར་ཏེ།ེ །ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡིང་མོ་ིཆགས་པ། །ཇི་ི

ལྟར་མོ་ེན་ིབུད་ཤངི་མོདེ་གྱུར་བཞིནི། །དགྲོ་བཅིོམོ་གྱུར་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །ཆསོ་ལྟར་མོ་ེན་ིབུད་ཤངི་མོདེ་གྱུར་བཞིནི། །དགྲོ་བཅིོམོ་གྱུར་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །ཆསོ་

ཐོསོ་པ་ཡི་ིཕན་ཡིནོ་མོང་བར་ན།ི །རྒྱལ་བ་ རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཀུན་དུ་བཤད། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐོསོ་པ་ཡི་ིཕན་ཡིནོ་མོང་བར་ན།ི །རྒྱལ་བ་ རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཀུན་དུ་བཤད། །ད་ེལྟ་བས་ན་

སྟེནོ་པའི་ིགསུང་འིད་ིལ། །ནན་ཏེན་འིབད་ད་ེརབ་ཏུ་མོཉིན་པར་བྱ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྟེནོ་པའི་ིགསུང་འིད་ིལ། །ནན་ཏེན་འིབད་ད་ེརབ་ཏུ་མོཉིན་པར་བྱ། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ག་ལ་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ག་ལ་

བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་བར་འིདངོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ཏེ་ེལྡན་འིདས་ ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གྱོད་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་ཏེ་ེ

གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱོན་ནས་གྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཉིེ་བ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱོན་ནས་གྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཉིེ་བ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིདི་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིདི་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཀུན་དགའི་བ་ོཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཔ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཀུན་དགའི་བ་ོཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ི

ཁྲི་ིཆསོ་ལ་ཕངས་བྱང་ཕྱེགོས་སུ་སྟེོན་ཅིགི །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ཁྲི་ིཆསོ་ལ་ཕངས་བྱང་ཕྱེགོས་སུ་སྟེོན་ཅིགི །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་

ཐུན་འིད་ིལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཐུན་འིད་ིལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་

ཁྲི་ིབཅིས་ནས་ཕངས་བྱང་ཕྱེགོས་སུ་བསྟེན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ཁྲི་ིབཅིས་ནས་ཕངས་བྱང་ཕྱེགོས་སུ་བསྟེན་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཁྲི་ིབཅིས་ཏེ་ེཕངས་བྱང་ཕྱེོགས་ལྡན་འིདས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཁྲི་ིབཅིས་ཏེ་ེཕངས་བྱང་ཕྱེོགས་

སུ་བསྟེན་ཏེ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ིག་ལ་བར་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་སུ་བསྟེན་ཏེ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཁྲི་ིག་ལ་བར་གཤགེས་ཏེ་ེབྱནོ་

ནས་གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་སྟེ་ེཞིབས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་ནས་གཟིམོས་ཏེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་ནས་གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་སྟེ་ེཞིབས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་ནས་གཟིམོས་ཏེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་

ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐུགས་ལ་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཐུགས་ལ་

མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་

ལགོས་སུ་འིདུག་ནས་ཁྲི་ིལ་འིཇུས་ཏེ་ེངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའི།ོ །བཅིོམོ་ལགོས་སུ་འིདུག་ནས་ཁྲི་ིལ་འིཇུས་ཏེ་ེངུ་ཞིངི་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའི།ོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཤནི་ལྡན་འིདས་ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཤནི་

ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིམོགི་ལྡངོས་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིམོགི་ལྡངོས་

ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་ ན་ིཕྱེགོས་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་ ན་ིཕྱེགོས་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ འིངོས་པ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མོར་དག་ེབ། འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་འིངོས་ཏེ།ེ འིངོས་པ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མོར་དག་ེབ། 

བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་ པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་བར་དུ་དག་ེབ། ཐོ་མོར་དག་ེབ། དནོ་བཟང་ པ།ོ ཚགི་འིབྲུ་བཟང་པ།ོ མོ་འིདྲོསེ་པ། ཡིངོས་སུ་

རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ གང་ག་ིརྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་རབ་ཏུ་སྟེནོ་ཏེ།ེ གང་ག་ི

ཕྱེིར་དུས་དུས་སུ་ཟབ་པ་ཟབ་མོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་ཐོོས་ཤིང་རྙེེད་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱེིར་དུས་དུས་སུ་ཟབ་པ་ཟབ་མོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཡིང་ཐོོས་ཤིང་རྙེེད་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ད་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བར་མོ་ིད་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བར་མོ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་འིདུག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅིམོོ་ལྡན་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་འིདུག །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིབཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་ལོགས་འིད་ིན་མོཆིས་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་འིཇུས་ནས་ངུ་ཞིིང་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་འིདས་ཀྱི་ིསྣམོ་ལོགས་འིད་ིན་མོཆིས་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་འིཇུས་ནས་ངུ་ཞིིང་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཅིསེ་མོཆིའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བད་ེཅིསེ་མོཆིའི།ོ །བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བད་ེ

བར་གཤགེས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་བར་གཤགེས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་མྱུར་བར་

འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིམོགི་ལྡངོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྔོན་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིམོགི་ལྡངོས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྔོན་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་

སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོའིཇིགི་རྟེན་དུ་ནུབ་བ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་སྤྱིདོ་ཆནེ་པ་ོའིཇིགི་རྟེན་དུ་ནུབ་བ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་མྱོ་ངན་དང་། འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་མྱོ་ངན་དང་། 

མོ་ིབཟདོ་པ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་མོ་ིབཟདོ་པ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་

ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཉིེ་གནས་བྱས་པ་ནི་བྱམོས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཕན་པ་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཉིེ་གནས་བྱས་པ་ནི་བྱམོས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཕན་པ་

དང་། བད་ེབ་དང་། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་དང་། ཚད་མོདེ་པར་བྱས་པ་དང་། བྱམོས་པའི་ིངག་ག་ིདང་། བད་ེབ་དང་། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་དང་། ཚད་མོདེ་པར་བྱས་པ་དང་། བྱམོས་པའི་ིངག་ག་ི

ལས་དང་། བྱམོས་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་དང་། ལས་དང་། བྱམོས་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་ཕན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་དང་། 

ཚད་མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚད་མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོདོ་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ང་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ འིངོས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཀྱིསི་ང་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ མོ་ འིངོས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོདོ་འིདས་རྣམོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ང་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱོདོ་མྱོ་ངན་མོ་བྱདེ་ཅིིག །མོ་ིབཟདོ་པར་ཀྱིསི་ང་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱོདོ་མྱོ་ངན་མོ་བྱདེ་ཅིིག །མོ་ིབཟདོ་པར་

མོ་བྱདེ་ཅིགི །སྨྲ་ེསྔགས་མོ་འིདནོ་ཅིགི །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་། འིབྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། འིདུས་མོ་བྱདེ་ཅིགི །སྨྲ་ེསྔགས་མོ་འིདནོ་ཅིགི །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་། འིབྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། འིདུས་

བྱས་པ་དང་། རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་མོ་ིབྱས་པ་དང་། རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་མོ་ི

འིཇིགི་པ་འིཐོབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགནས་མོདེ་ད།ེ རགི་པར་མོ་ིནུས་ས།ོ །ཀུན་འིཇིགི་པ་འིཐོབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགནས་མོདེ་ད།ེ རགི་པར་མོ་ིནུས་ས།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོསྔནོ་ཡིང་ངས་བཤད་ད།ེ མོཛའི་བ་ོདང་། སྡུག་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་དགའི་བ་ོསྔནོ་ཡིང་ངས་བཤད་ད།ེ མོཛའི་བ་ོདང་། སྡུག་པ་དང་། དགའི་བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིབྲལ་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་། མོདེ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིབྲལ་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། འིཇིགི་པ་དང་། མོདེ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་ར།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱ་བར་བཞིདེ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིཁོརོ་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིབྱ་བར་བཞིདེ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིཁོརོ་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་རགིས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེིར་འིོངས་པ་མོཐོོང་བས་ཡིིད་དགའི་བར་ཀྱི་ིའིཁོོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེིར་འིོངས་པ་མོཐོོང་བས་ཡིིད་དགའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེབར་འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེབར་འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིཁོརོ་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིའིཁོརོ་དང་། ཁྱོམིོ་བདག་ག་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིཁོརོ་

འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེིར་འིོངས་པ་ད་ེམོཐོོང་བས་ཡིིད་དགའི་བར་འིགྱུར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེིར་འིོངས་པ་ད་ེམོཐོོང་བས་ཡིིད་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེབར་འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེཉི་ེབར་འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཡིང་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཡིང་ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབལྟ་ཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབལྟ་

བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པ་མོཐོངོ་བས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་པ་མོཐོངོ་བས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་

བཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེབཤད་ན་ཆསོ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེ

བསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིའིཁོོར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེརི་ འིངོས་བསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིའིཁོོར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱེརི་ འིངོས་

པ་མོཐོངོ་བས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་པ་མོཐོངོ་བས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ེའིངོས་པ་རྣམོས་ལ་ ཆསོ་བཤད་ན་ཆསོ་

ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཐོསོ་པས་ཡིདི་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

ང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོང་ོམོཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིཡིདོ་ད།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་རྣམོས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ན་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་སྟེོན་གྱོི་མོ་གུས་པས་མོ་ཡིིན་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་རྣམོས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ན་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་སྟེོན་གྱོི་མོ་གུས་པས་མོ་ཡིིན་

ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་རྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་རྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་མོི་སྨྲ་བར་མོི་འིདུག་ཅིིང་ཆོས་ཁོོ་ན་འིཆད་ཀྱིང་ཅིི་མོ་རུང་སྙམོ་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགའི་བོ་མོི་སྨྲ་བར་མོི་འིདུག་ཅིིང་ཆོས་ཁོོ་ན་འིཆད་ཀྱིང་ཅིི་མོ་རུང་སྙམོ་ནས་དགེ་སློོང་གི་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིཁོརོ་རྣམོས་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཆསོ་ཉིན་པས་མོ་ིངོམོས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་འིཁོརོ་རྣམོས་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཆསོ་ཉིན་པས་མོ་ིངོམོས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་

ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་དང་། དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅིང་མོ་ིསྨྲའི།ོ །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་མོའི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་དང་། དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་

དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་ལ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་སྟེནོ་ན་གུས་པར་བྱས་དང་། དག་ེབསྙནེ་མོའི་ིའིཁོརོ་རྣམོས་ལ་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་སྟེནོ་ན་གུས་པར་བྱས་

ཏེ་ེསྟེནོ་གྱོ་ིམོ་གུས་པས་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིསྙམོ་ཏེ་ེསྟེནོ་གྱོ་ིམོ་གུས་པས་ན་ིམོ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིའིཁོརོ་ལ་སགོས་པ་འིད་ིསྙམོ་

དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་སྨྲ་ེབར་མོ་ིའིདུག་ཅིངི་ཆསོ་ཁོ་ོན་འིཆད་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེམོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་སྨྲ་ེབར་མོ་ིའིདུག་ཅིངི་ཆསོ་ཁོ་ོན་འིཆད་

ཀྱིང་ཅི་ིམོ་རུང་སྙམོ་ནས་དག་ེབསྙེན་གྱོ་ིའིཁོོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཆོས་ཀྱིང་ཅི་ིམོ་རུང་སྙམོ་ནས་དག་ེབསྙེན་གྱོ་ིའིཁོོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཆོས་

ཉིན་པས་མོ་ིངོམོས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེཉིན་པས་མོ་ིངོམོས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མོཛད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མོཛད་

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་ཐོ་དད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཅིའིི་ིསློད་དུ་འིཇིགི་རྟནེ་ཐོ་དད་

པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་དག་མོཉིན་ཡིདོ་དང་། གནས་བཅིས་དང་། ཙམོ་པ་དང་། བཱ་པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་པ་ོགང་དག་མོཉིན་ཡིདོ་དང་། གནས་བཅིས་དང་། ཙམོ་པ་དང་། བཱ་

རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་། ཡིངས་པ་ཅིན་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོའིད་ིརཱ་ཎ་སཱི་ིདང་། ཡིངས་པ་ཅིན་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོའིད་ི

ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་གང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ངན་པ་དང་། དགནོ་དུང་དང་། མོཁོར་ངན་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་གང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ངན་པ་དང་། དགནོ་དུང་དང་། མོཁོར་ངན་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་

གྱོ་ིཡིལ་ག་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཐོ་ོཤུལ་ཙམོ་འིདརི་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགངོས། ཀུན་གྱོ་ིཡིལ་ག་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཐོ་ོཤུལ་ཙམོ་འིདརི་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་དགངོས། ཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱོདོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་འིད་ིལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ངན་པ་ཞིེའིམོ། དགནོ་དུང་ཞིའེིམོ། མོཁོར་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་འིད་ིལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ངན་པ་ཞིེའིམོ། དགནོ་དུང་ཞིའེིམོ། མོཁོར་

ངན་པ་ཞིའེིམོ། གྲོངོ་ག་ིཡིན་ལག་ཅིའེིམོ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཐོ་ོཤུལ་ཙམོ་ཞིསེ་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིངན་པ་ཞིའེིམོ། གྲོངོ་ག་ིཡིན་ལག་ཅིའེིམོ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཐོ་ོཤུལ་ཙམོ་ཞིསེ་མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ི

ཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོསྔནོ་བྱུང་བ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བའི་ི ཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོསྔནོ་བྱུང་བ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་འིད་ིརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བའི་ི 

ཕ་ོབྲང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོདང་། 

མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི། རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་པར་གྱུར་མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི། རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིར་བ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིར་བ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། 

དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ ར་བ་བདུན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ ར་བ་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོ་པ་བཞི་ིགྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོརྣམོ་པ་བཞི་ི

པ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་པ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་

ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ག་ིརྩོང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ག་ིརྩོང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་

དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ འིཕང་དུ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ།ེ འིཕང་དུ་

ནི་སྐྱེེས་བུ་བདུན་སྲིད་ཙམོ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཕྱེེད་དང་བཞིིའིི་སྲིད་ཙམོ་ནི་ཟབས་སུ་བརྐོས་ནས་ནི་སྐྱེེས་བུ་བདུན་སྲིད་ཙམོ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཕྱེེད་དང་བཞིིའིི་སྲིད་ཙམོ་ནི་ཟབས་སུ་བརྐོས་ནས་

ཁྱོའེུ་གསུམོ་གྱོིས་བཙུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཁྱོའེུ་གསུམོ་གྱོིས་བཙུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ག་ི

འིབོས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་འིབོས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་

བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཕ་གུའི་ིའིབོས་རྣམོ་པ་བདུན་གྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཕ་གུའི་ིའིབོས་རྣམོ་པ་བདུན་གྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ཏེ་ལ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ཏེ་ལ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་

བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཕྲངེ་བདུན་གྱོསི་ཀུན་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཕྲངེ་བདུན་གྱོསི་ཀུན་

དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིལ་ོམོ་དང་། དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིལ་ོམོ་དང་། 

མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདངུལ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིགསརེ་མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོདངུལ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིགསརེ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཤལེ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིལ་ོདང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཤལེ་གྱོ་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིལ་ོ

མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལ་ད་ེརྣམོས་རླུང་མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དག་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལ་ད་ེརྣམོས་རླུང་

གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེེས་བུ་མོཁོས་པས་ཡིན་གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེེས་བུ་མོཁོས་པས་ཡིན་

ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲེགས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལ་ད་ེལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲེགས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལ་ད་ེ

དག་ག་ིབར་དུ་རྫིངི་བཟང་པ་ོ བཅིས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ རྫིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་དག་ག་ིབར་དུ་རྫིངི་བཟང་པ་ོ བཅིས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ རྫིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་

དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིཕ་གུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫིངི་བུ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་གྱོ་ིཕ་གུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫིངི་བུ་

བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིཐོེམོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིཐོེམོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྫིངི་བུ་ད་ེདག་ག་ིཁོ་ཁྱོརེ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྫིངི་བུ་ད་ེདག་ག་ིཁོ་ཁྱོརེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ཡིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་

པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་གྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་གྱོསི་ཀུན་དུ་བསྐརོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་

ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ིགསརེ་ལས་བྱས་ས།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ིཔར་གྱུར་ཏེ།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ིགསརེ་ལས་བྱས་ས།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ི

ཤལེ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་བཻ་ཤལེ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་བཻ་

ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫིངི་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་མོ་ེཏེགོ་ཆུ་ལས་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫིངི་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་མོ་ེཏེགོ་ཆུ་ལས་

སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་

པ་ོདང་། དྲོ་ིམོཆགོ་དང་། དྲོ་ིངད་འིཇིམོ་དང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་ཐོམོས་པ་ོདང་། དྲོ་ིམོཆགོ་དང་། དྲོ་ིངད་འིཇིམོ་དང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་ཐོམོས་

ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་

བ་ོརྫིིང་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིའིགྲོམོ་གཉིིས་ན་མོ་ེཏེོག་སྐམོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ བ་ོརྫིིང་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིའིགྲོམོ་གཉིིས་ན་མོ་ེཏེོག་སྐམོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་དང་། ཙམོ་པ་ཀ་དང་། སྐྱེ་སྣར་དང་། པ་ར་ིཤ་ཀ་དང་། མོ་ལ་ིཀ་དང་། ན་བ་མོ་ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་དང་། ཙམོ་པ་ཀ་དང་། སྐྱེ་སྣར་དང་། པ་ར་ིཤ་ཀ་དང་། མོ་ལ་ིཀ་དང་། ན་བ་མོ་

ལ་ིཀ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། ཡུ་ཏེ་ིཀ་དང་། དྷ་ནུསྐ་ར་ིདང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་ལ་ིཀ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། ཡུ་ཏེ་ིཀ་དང་། དྷ་ནུསྐ་ར་ིདང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་

དང་། དུས་ཐོམོས་ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་དང་། དུས་ཐོམོས་ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་

བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པསོ་ཀྱིང་ཏེ་ལ་བཟང་པ་ོད་ེབསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པསོ་ཀྱིང་ཏེ་ལ་བཟང་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིབར་བར་དུ་ན་ཆུང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བཞིག་སྟེ།ེ གང་དག་ཟས་འིདོད་དག་ག་ིབར་བར་དུ་ན་ཆུང་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་བཞིག་སྟེ།ེ གང་དག་ཟས་འིདོད་

པ་ལ་ན་ིཟས་སྦྱོནི་པར་བྱདེ། སྐམོོ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིསྐམོོ། གསོ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིགསོ། ཕྲངེ་བ་པ་ལ་ན་ིཟས་སྦྱོནི་པར་བྱདེ། སྐམོོ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིསྐམོོ། གསོ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིགསོ། ཕྲངེ་བ་

དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་སྦྱོནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཀུན་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་འིདདོ་པ་ལ་ན་ིཕྲངེ་བ་དང་། དྲོ་ིདང་། བྱུག་པ་སྦྱོནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་གང་དག་ར་ར་ོབ་དང་། གཡིནོ་ཅིན་དང་། ཆང་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་གང་དག་ར་ར་ོབ་དང་། གཡིནོ་ཅིན་དང་། ཆང་

འིཚངོ་རྣམོས་རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཏེ་ལ་ད་ེའིཚངོ་རྣམོས་རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཏེ་ལ་ད་ེ

དག་ ག་ིབར་བར་དུ་ཤནི་ཏུ་རྩོ་ེཞིངི་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དག་ ག་ིབར་བར་དུ་ཤནི་ཏུ་རྩོ་ེཞིངི་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ལས་སྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོདགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ལས་སྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླང་པ་ོ

ཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། ཤངི་རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་བ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། ཤངི་རྟའི་ིསྒྲེ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་བ་ོ

ཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། ཚགོས་པའི་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་པ་ཊ་ཧེའི་ིསྒྲེ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། གླུའི་ིསྒྲེ་དང་། གླངི་ཆའེི་ིསྒྲེ་དང་། ཚགོས་པའི་ིསྒྲེ་དང་། རྔོ་པ་ཊ་ཧེའི་ིསྒྲེ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དང་། གླུའི་ིསྒྲེ་དང་། གླངི་

བུའི་ིསྒྲེ་དང་། སྦྱོནི་པ་ན་ིབྱནི། བསོད་ནམོས་ན་ིབྱས། ཟ་གཅིགི་པ་ན་ིསྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ་ེཚུལ་བུའི་ིསྒྲེ་དང་། སྦྱོནི་པ་ན་ིབྱནི། བསོད་ནམོས་ན་ིབྱས། ཟ་གཅིགི་པ་ན་ིསྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ་ེཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིསྒྲེ་སྟེ་ེསྒྲེ་བཅུ་གཉིསི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྲིམིོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིསྒྲེ་སྟེ་ེསྒྲེ་བཅུ་གཉིསི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

རྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཕ་ོབྲང་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའིབྱརོ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ཏེ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གང་དང་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའིབྱརོ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ཏེ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གང་དང་

ལྡན་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། ལྡན་ཞི་ེན། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། གླང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། 

ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མོདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བདུན་པ་ན་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུད་མོདེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བདུན་པ་ན་ི

བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆེའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའིབྱརོ་པ་བཞི་ིབླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆེའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོམོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིའིབྱརོ་པ་བཞི་ི

གང་དང་ལྡན་ཞི་ེན། ཚ་ེརངི་ཞིངི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞིནོ་ནུ་རྩོདེ་མོ་ོརྩོ་ེབ་ལ་ལ་ོགང་དང་ལྡན་ཞི་ེན། ཚ་ེརངི་ཞིངི་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞིནོ་ནུ་རྩོདེ་མོ་ོརྩོ་ེབ་ལ་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་ཚབ་བྱདེ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་ཚབ་བྱདེ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོབྱདེ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་

ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཚ་ེརངི་ཞིངི་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལནོ་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཚ་ེརངི་ཞིངི་

ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་དགའི་བས་རྩོེད་མོ་ོཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིགཞིནོ་ནུ་དགའི་བས་རྩོེད་མོ་ོ

རྩོསེ། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་ཚབ་བྱས། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྩོསེ། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་ཚབ་བྱས། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བྱས། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་བྱས། ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་

པ་འིད་ིན་ིཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་ པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཔ་འིད་ིན་ིཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་ པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། 

མོའིི་ིཁོ་དགོ་ལས་ན་ིའིདས། ལྷའི་ིཁོ་དགོ་ན་ིམོ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོ ལགེས་མོཐོངོ་མོའིི་ིཁོ་དགོ་ལས་ན་ིའིདས། ལྷའི་ིཁོ་དགོ་ན་ིམོ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོ ལགེས་མོཐོངོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོའིི་ིཁོ་དགོ་ལས་ན་ིའིདས། ལྷའི་ིཁོ་ཆནེ་པའོི་ིགཟུགས་བཟང་བ། མོཛསེ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མོའིི་ིཁོ་དགོ་ལས་ན་ིའིདས། ལྷའི་ིཁོ་

དགོ་ན་ིམོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་དགོ་ན་ིམོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་

ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོགནདོ་པ་ཆུང་ཞིངི་ནད་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོགནདོ་པ་ཆུང་ཞིངི་ནད་

མོདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕ་ོབ་ཧེ་ཅིང་བསལི་བ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཧེ་ཅིང་དྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་པ། མོདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕ་ོབ་ཧེ་ཅིང་བསལི་བ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཧེ་ཅིང་དྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་པ། 

དྲོདོ་སྙམོོས་པ་དང་། དུས་ཀུན་དུ་བད་ེབ་དང་། གནདོ་པ་མོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་ཟསོ་པ་དང་། དྲོདོ་སྙམོོས་པ་དང་། དུས་ཀུན་དུ་བད་ེབ་དང་། གནདོ་པ་མོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་ཟསོ་པ་དང་། 

འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་ལགེས་པར་བད་ེབར་འིཇུ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་ལགེས་པར་བད་ེབར་འིཇུ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ 

ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོགནོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ནད་མོེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན། ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོགནོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ནད་མོེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན། 

ཕ་ོབ་ཧེ་ཅིང་བསལི་བ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཧེ་ཅིང་དྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་པ། དྲོདོ་སྙམོོས་པ་དང། དུས་ཀུན་ཕ་ོབ་ཧེ་ཅིང་བསལི་བ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། ཧེ་ཅིང་དྲོ་ོབ་མོ་ཡིནི་པ། དྲོདོ་སྙམོོས་པ་དང། དུས་ཀུན་

དུ་བད་ེབ་དང་། གནདོ་པ་མོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་ཟསོ་པ་དང་། འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་དུ་བད་ེབ་དང་། གནདོ་པ་མོདེ་པ་དང་ལྡན་པས་ཟསོ་པ་དང་། འིཐུངས་པ་དང་། འིཆསོ་པ་

དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་ལགེས་པར་བད་ེབར་འིཇུ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དང་། མྱོངས་པ་རྣམོས་ལགེས་པར་བད་ེབར་འིཇུ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིན་ིཀུན་

དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་

རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོན་ིགྲོོང་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོན་ིགྲོོང་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་

བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་བུ་རྣམོས་ལ་ཕ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིབར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་བུ་རྣམོས་ལ་ཕ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ི

གྲོོང་མོི་དང་ཡུལ་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་དཔེར་ན་ཕ་ལ་བུ་གྲོོང་མོི་དང་ཡུལ་མོི་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་དཔེར་ན་ཕ་ལ་བུ་

རྣམོས་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེདེ་མོསོ་རྣམོས་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོདུས་གཅིགི་ཅིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེདེ་མོསོ་

ཚལ་གྱོ་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤངི་རྟ་རམིོ་གྱོསི་དལ་བུ་ཚལ་གྱོ་ིགནས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤངི་རྟ་རམིོ་གྱོསི་དལ་བུ་

དལ་བུས་སྒྱུར་ཅིགི་ངས་གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གྲོངོ་མོ་ིདལ་བུས་སྒྱུར་ཅིགི་ངས་གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །གྲོངོ་མོ་ི

དང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤངི་རྟ་རམིོ་གྱོསི་དལ་དང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤངི་རྟ་རམིོ་གྱོསི་དལ་

བུ་དལ་བུས་སྒྱུར་ཅིིག །ངདེ་ཀྱིང་ལྷ་ ལ་ཡུན་རངི་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ིབུ་དལ་བུས་སྒྱུར་ཅིིག །ངདེ་ཀྱིང་ལྷ་ ལ་ཡུན་རངི་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ི

ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལགེས་ མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལགེས་ མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་སྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་པ་ན་ིདཔརེ་ན་བུ་རྣམོས་ལ་ཕ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོལ་གྲོངོ་མོ་ིབར་གྱུར་པ་ན་ིདཔརེ་ན་བུ་རྣམོས་ལ་ཕ་བཞིནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོལ་གྲོངོ་མོ་ི

དང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཕ་ལ་བུ་རྣམོས་དང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཕ་ལ་བུ་རྣམོས་

བཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཞིནི་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པའོི་ིའིབྱརོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་

གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་

རིན་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོདག་ཁྱོེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོདག་ཁྱོེར་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་གསི་

གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོདག་འིཚལ་ཏེ་ེགསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོདག་འིཚལ་ཏེ་ེ

མོཆསི་ལགས་ན། ལྷས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ིདག་བཞིསེ་སུ་གསལོ། སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིམོཆསི་ལགས་ན། ལྷས་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ིདག་བཞིསེ་སུ་གསལོ། སྣ་བ་ོདག་ངའི་ི

ཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིའིདདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་ཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིའིདདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་

པ་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་པ་དང་། གྲོངོ་མོ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་གསི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་གསི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་

བ་རིན་པ་ོཆེ་མོང་པ་ོའིཚལ་ཏེེ་མོཆིས་པ་འིདི་དག་ལྷས་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་སློད་དུ་བཞིེས་སུ་བ་རིན་པ་ོཆེ་མོང་པ་ོའིཚལ་ཏེེ་མོཆིས་པ་འིདི་དག་ལྷས་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་སློད་དུ་བཞིེས་སུ་

གསལོ། རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པོས་ཀྱིང་གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་ལན་གཉིསི་ལན་གསལོ། རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པོས་ཀྱིང་གྲོངོ་མོ་ིདང་ཡུལ་མོ་ིརྣམོས་ལ་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིགསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ི

རགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིའིདདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་བ།ོ །ད་ེནས་གྲོོང་མོ་ིདང་ཡུལ་རགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིའིདདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། ལནེ་དུ་མོ་བཏུབ་བ།ོ །ད་ེནས་གྲོོང་མོ་ིདང་ཡུལ་

མོ་ིརྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ིཕྱེིར་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་མོ་ིརྣམོས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ིཕྱེིར་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་

བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་པ་འིད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་འིད་ིབུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམོང་པ་ོཁྱོརེ་ཏེ་ེའིངོས་པ་འིད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་འིད་ི

དག་བླངས་ཏེེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འིདོང་བ་ནི་བདག་ཅིག་གི་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་དག་བླངས་ཏེེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འིདོང་བ་ནི་བདག་ཅིག་གི་ཚུལ་མོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་

བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པའོི་ིམོདུན་དུ་གསརེ་དང་། དངུལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོབདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་པའོི་ིམོདུན་དུ་གསརེ་དང་། དངུལ་གྱོ་ིཕུང་པ་ོ

ཆརེ་སྤུངས་ལ་མོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་ནརོ་བུ་ རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེདག་བཞིག་སྟེ།ེ འིད་ིཆརེ་སྤུངས་ལ་མོཐོའི་གཅིགི་ཏུ་ནརོ་བུ་ རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེདག་བཞིག་སྟེ།ེ འིད་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ན་ིལྷའི་ིདཀརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ བཏེང་སྙམོོས་སུ་བོར་ལ་འིདོང་ང་ོསྙམོ་ནས། ན་ིལྷའི་ིདཀརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ བཏེང་སྙམོོས་སུ་བོར་ལ་འིདོང་ང་ོསྙམོ་ནས། 

གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལགེས་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་རྒྱལ་པ་ོལགེས་

མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིམོདུན་དུ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བརོ་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིམོདུན་དུ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བརོ་ཏེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ན་ིཆསོ་བཞིནི་གྱོསི་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ན་ིཆསོ་བཞིནི་གྱོསི་

རྙེེད་པ་ཡིིན་གྱོིས་ཆོས་མོ་ཡིིན་པས་ན་ིམོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་གྱོིས་ཆོས་མོ་ཡིིན་པས་ན་ིམོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ི

ཁོང་བཟངས་བརྩོགི་ག་ོསྙམོ་པ་དང་། མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོཁོང་བཟངས་བརྩོགི་ག་ོསྙམོ་པ་དང་། མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོ

ལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པར་སྤྲིོའི་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པར་སྤྲིོའི་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་

ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་

ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་

ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་དུ་གསལོ། ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་དུ་གསལོ། ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་

བརྩོགི་པར་བགྱོིའི།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརིགས་ཡིདོ་པས་མོ་ིདགསོ་བརྩོགི་པར་བགྱོིའི།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརིགས་ཡིདོ་པས་མོ་ིདགསོ་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ལན་གཉིསི་ལན་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ལན་གཉིསི་ལན་

གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་དུ་གསལོ། ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་དུ་གསལོ། ལྷ་ཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་བརྩོགི་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་བརྩོགི་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་

པོས་ཀྱིང་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ལ་འིད་ིསྐད་པོས་ཀྱིང་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིདགསོ་ས་ོཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྣ་བ་ོདག་ངའི་ིཡུལ་ན་འིད་ིའིདྲོ་བའི་ིནརོ་གྱོ་ིརགིས་ཡིདོ་པས་མོ་ིདགསོ་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་མོ་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོ

ལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལག་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་ལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིལག་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་

ཅིགི་གསི་ན་ིགསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་བཟུང་། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོག་ཅིགི་གསི་ན་ིགསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་བཟུང་། ཁོ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ རྒྱལ་ པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ རྒྱལ་ པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསལོ་ཏེ།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་ དུ་གསལོ་ཏེ།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་རྩོགི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལས་བསྐྱུང་ དུ་

གསལོ། ལྷའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་བརྩོིག་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་གསལོ། ལྷའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁོང་བཟངས་བདག་ཅིག་གསི་བརྩོིག་པར་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགེས་

མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་

མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཅིང་མོ་ིསྨྲ་བས་གནང་

བར་རགི་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དངོ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་། དབྱགི་མོང་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆའེི་ིབར་རགི་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དངོ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་། དབྱགི་མོང་པ་ོདང་། རནི་པ་ོཆའེི་ི

ཀ་བ་ར་ེར་ེཁྱོརེ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་སངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་ཀ་བ་ར་ེར་ེཁྱོརེ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་སངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་

དང་། རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིདང་། རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ི

ཁོང་བཟངས་གང་དུ་ཅི་ིཙམོ་ཞིགི་བརྩོགི་པར་བགྱོ་ིལགས། སྣ་བ་ོདག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་དའེི་ིཕྱེརི་ཀུ་ཁོང་བཟངས་གང་དུ་ཅི་ིཙམོ་ཞིགི་བརྩོགི་པར་བགྱོ་ིལགས། སྣ་བ་ོདག་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་དའེི་ིཕྱེརི་ཀུ་

ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་ཕྱེགོས་སུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིགི །རྒྱར་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་ཕྱེགོས་སུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིགི །རྒྱར་

དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཅིགི་རྩོགིས་ཤགི །ལྷ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཅིགི་རྩོགིས་ཤགི །ལྷ་བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིལྟར་མོཉིན་ནས། ཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་ཕྱེགོས་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིལྟར་མོཉིན་ནས། ཀུ་ཤ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་ཕྱེགོས་

སུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིགི །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་སུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིགི །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་

ཞིགི་བརྩོགིས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིརྨིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོཞིགི་བརྩོགིས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིརྨིང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོ

གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་

བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་རྟནེ་རྣམོ་པ་བཞི་ིབྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་རྟནེ་རྣམོ་པ་བཞི་ི

པ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་པ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་

ལས་བྱས་པས་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་རྣམོ་པ་ལས་བྱས་པས་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་རྣམོ་པ་

བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། 

ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཀ་བ་ལ་ན་ིཀ་རྟནེ་ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཀ་བ་ལ་ན་ིཀ་རྟནེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། ཀ་ཞུ་དང་། བྲ་ེཕུལ་དང་། གདུང་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་ ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིདང་། ཀ་ཞུ་དང་། བྲ་ེཕུལ་དང་། གདུང་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་ ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ི

གསརེ་གྱོིའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཀ་རྟེན་དང་། གསརེ་གྱོིའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཀ་རྟེན་དང་། 

ཀ་ཞུ་དང་། བྲ་ེཕུལ་དང་། གདུང་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཀ་ཞུ་དང་། བྲ་ེཕུལ་དང་། གདུང་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ི

ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིགདུང་ཕྲན་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིགདུང་ཕྲན་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིམོདུན་གདུང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིམོདུན་གདུང་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་

ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིགདུང་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིགདུང་པ་ོཆ་ེརྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། 

དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ། །།དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བྲསེ་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པ། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་

དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིབ་གམོ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིབ་གམོ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་

ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ཀུན་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་སྤང་ལེབ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་སྤང་ལེབ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསེར་ལས་བྱས་

པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་

གཡིགོས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ཐོེམོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགཡིགོས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ཐོེམོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོ

གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་གསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་

ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ལན་ཀན་ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ལན་ཀན་

རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་

པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་གྱོ་ིཔ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་གྱོ་ི

གཟུངས་གཟརེ་དང་། རྟནེ་མོ་དང་། གདུང་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུངས་གཟརེ་དང་། རྟནེ་མོ་དང་། གདུང་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ན་ིགསརེ་གྱོིའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་ན་ིཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་ལ་ལ་ན་ིགསརེ་གྱོིའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་ན་ིཤལེ་གྱོའིི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་ལ་

ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། ལན་ཀན་གྱོ་ི རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། ལན་ཀན་གྱོ་ི རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ ལས་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ ལས་

བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་

པའི་ིཁོང་པ་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་ལ་ན་ིདངུལ་པའི་ིཁོང་པ་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་ལ་ན་ིདངུལ་

ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལྷས་མོ་ཅིན་དང་། ག་ོལ་ིཀའི་ིརས་གདངི་བ་ཅིན་དང་། སྟེན་ནང་ཚངས་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལྷས་མོ་ཅིན་དང་། ག་ོལ་ིཀའི་ིརས་གདངི་བ་ཅིན་དང་། སྟེན་ནང་ཚངས་

ཅིན་གྱོ་ིགདངི་བ་ཅིན་དང་། ཟ་འུག་ག་ིསྟེན་དང་། མོནེ་ཏྲའིི་ིསྟེན་དང་། ཨར་མོ་ོནགི་ག་ིསྟེན་ཅིན་གྱོ་ིགདངི་བ་ཅིན་དང་། ཟ་འུག་ག་ིསྟེན་དང་། མོནེ་ཏྲའིི་ིསྟེན་དང་། ཨར་མོ་ོནགི་ག་ིསྟེན་

དང་། ཀ་ལངི་ཀའི་ིརས་ཕྲན་གྱོ་ིསྟེན་སྟེངེ་གཡིགོས་དང་བཅིས་པ་ཕྱེོགས་གཉིསི་སུ་སྔས་དང་། ཀ་ལངི་ཀའི་ིརས་ཕྲན་གྱོ་ིསྟེན་སྟེངེ་གཡིགོས་དང་བཅིས་པ་ཕྱེོགས་གཉིསི་སུ་སྔས་

དམོར་པ་ོཅིན་དག་བཞིག་ག ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་དམོར་པ་ོཅིན་དག་བཞིག་ག ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་

ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ི

ལྷས་མོ་ཅིན་གྱོ་ིཞིེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱེགོས་གཉིསི་སུ་སྔས་དམོར་པ་ོཅིན་དག་བཞིག་ག་ོཞིསེ་ལྷས་མོ་ཅིན་གྱོ་ིཞིེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱེགོས་གཉིསི་སུ་སྔས་དམོར་པ་ོཅིན་དག་བཞིག་ག་ོཞིསེ་

བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིམོདུན་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིམོདུན་

དུ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་འིདབ་མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་གསརེ་ལས་བྱས་དུ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་འིདབ་མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་གསརེ་ལས་བྱས་

པ་སྦྲངེས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་པ་སྦྲངེས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་

ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་པའི་ིམོདུན་དུ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་པའི་ིམོདུན་དུ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་

བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་འིདབ་མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྦྲེངས་ས།ོ །ཏེ་ལ་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་འིདབ་མོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་ཤལེ་ལས་བྱས་པ་སྦྲེངས་ས།ོ །ཏེ་ལ་

ད་ེརྣམོས་རླུང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན། འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེེས་ད་ེརྣམོས་རླུང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན། འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེེས་

བུ་མོཁོས་པས། ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་ལགེས་པར་བསྒྲེགས་པ་བུ་མོཁོས་པས། ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་ལགེས་པར་བསྒྲེགས་པ་

བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་གསརེ་གྱོསི་གཅིལ་བཀྲེམོ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ལ་གསརེ་གྱོསི་གཅིལ་བཀྲེམོ་

ཞིངི་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ལ། གསརེ་གྱོ་ིདྲོ་བ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་ཞིངི་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ལ། གསརེ་གྱོ་ིདྲོ་བ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཀ་བརྒྱུས་པས་བཏེགས་པའི།ོ། །།ཀ་བརྒྱུས་པས་བཏེགས་པའི།ོ། །།

བར་སྡེོམོ་ན།ི རྨིང་དང་ཀ་རྟནེ་ཀ་བ་དང་། །གདུང་ཕྲན་མོདུན་གདུང་གདུང་བ་ོབར་སྡེོམོ་ན།ི རྨིང་དང་ཀ་རྟནེ་ཀ་བ་དང་། །གདུང་ཕྲན་མོདུན་གདུང་གདུང་བ་ོ

ཆ།ེ །བ་གམོ་སྤང་ལབེ་ཐོེམོ་སྐས་དང་། །ལན་ཀན་རྩོགེ་མོ་ཏེ་ལ་གསརེ། །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཆ།ེ །བ་གམོ་སྤང་ལབེ་ཐོེམོ་སྐས་དང་། །ལན་ཀན་རྩོགེ་མོ་ཏེ་ལ་གསརེ། །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་

ཕྲན་བརྒྱད་ ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟནི་ཕྲན་བརྒྱད་ ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟནི་

པར་རིག་ནས་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཆསོ་དང་ མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་པར་རིག་ནས་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཆསོ་དང་ མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་

ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིིག །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིིག །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ཕ་གུ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ཕ་གུ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། 

བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིཐོམེོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིཐོམེོ་སྐས་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བརྩོགིས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་

དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ལ་ཁོ་ཁྱོརེ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ལ་ཁོ་ཁྱོརེ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་

པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བསྐརོ་ཏེ།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཔ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་བསྐརོ་ཏེ།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ི

ཁོ་ཁྱོརེ་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་ཁོ་ཁྱོརེ་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་དངུལ་ལས་བྱས་ས།ོ །དངུལ་

ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་ས།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་ས།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་ལས་བྱས་

ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཁྱོརེ་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་

ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིནང་ན་མོ་ེཏེགོ་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིནང་ན་མོ་ེཏེགོ་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོ

དང་། དྲོ་ིམོཆགོ་དང་། དྲོ་ིངད་འིཇིམོ་དང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་ཐོམོས་ཅིད་དང་། དྲོ་ིམོཆགོ་དང་། དྲོ་ིངད་འིཇིམོ་དང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་ཐོམོས་ཅིད་

པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཔའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིའིགྲོམོ་གཉིསི་ན་མོ་ེཏེགོ་སྐམོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨ་ཏེ་ིམུག་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིའིགྲོམོ་གཉིསི་ན་མོ་ེཏེགོ་སྐམོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨ་ཏེ་ིམུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ཀ་དང་། ཙམོ་པ་ཀ་དང་། སྐྱེ་སྣར་དང་། པ་ར་ིཤ་ཀ་དང་། མོ་ལ་ིཀ་དང་། ན་བ་མོ་ལ་ིཀ་དང་། ཏེ་ཀ་དང་། ཙམོ་པ་ཀ་དང་། སྐྱེ་སྣར་དང་། པ་ར་ིཤ་ཀ་དང་། མོ་ལ་ིཀ་དང་། ན་བ་མོ་ལ་ིཀ་དང་། 

ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། ཡུསྠི་ིཀ་དང་། དྷ་ནུསྐ་ར་ིདང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་། ཡུསྠི་ིཀ་དང་། དྷ་ནུསྐ་ར་ིདང་། དུས་ཚགིས་ཐོམོས་ཅིད་པ་དང་། དུས་

ཐོམོས་ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཐོམོས་ཅིད་པའི་ིམོ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་དགག་པ་མོདེ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་

དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིིང་གསེར་གྱོ་ིབྱ་ེམོ་བདལ་ཅིིང་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིིང་གསེར་གྱོ་ིབྱ་ེམོ་བདལ་ཅིིང་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་

བཏེབ་ལ། གསརེ་གྱོ་ི དྲོ་བ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་ཀ་བརྒྱུས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེབཏེབ་ལ། གསརེ་གྱོ་ི དྲོ་བ་དང་། གསརེ་གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་ཀ་བརྒྱུས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གསི་ ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ག་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

ཟིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིིང་ག་ིམོདུན་དུ་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་ཟིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིིང་ག་ིམོདུན་དུ་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་

ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིིག །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཞིགི་བཙུགས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་ཆུར་དཔག་ཚད་གཅིིག །རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིགི་པ་ཞིགི་བཙུགས་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་

དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་དུ་ཏེ་ལ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་དུ་ཏེ་ལ་རྣམོ་པ་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་

བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིལ་ོམོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིལ་ོམོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་

བཙུགས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིབཙུགས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ི

ཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིལ་ོམོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་བཻ་ཤལེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཏེ་ལ་ལ་ན་ིལ་ོམོ་དང་། མོ་ེཏེགོ་དང་། འིབྲས་བུ་བཻ་

ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལའི་ིཚལ་ད་ེདག་རླུང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་བཙུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ་ལའི་ིཚལ་ད་ེདག་རླུང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་ན་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་མོཁོས་པས་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲེ་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་མོཁོས་པས་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲེགས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་པའི་ིསལི་སྙན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲེགས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་

ལའི་ིཚལ་ད་ེལན་ཀན་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལའི་ིཚལ་ད་ེལན་ཀན་བཞི་ིཔ་ོགསརེ་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་

ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསེར་ལས་བྱས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱས་པས་ཀུན་དུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགསེར་ལས་བྱས་

པའི་ིལན་ཀན་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། རྟནེ་མོ་དངུལ་ལས་བྱས་

ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའི།ོ །བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ན་ིཤལེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། ལས་བྱས་པའི།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིལན་ཀན་ལ་ན་ིགཟུངས་གཟརེ་དང་། གདུང་བུ་དང་། 

རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་ན་གསརེ་རྟནེ་མོ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་ན་གསརེ་

གྱོསི་གཅིལ་བཀྲེམོ་ཞིངི་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ལ། གསེར་གྱོ་ིདྲོ་བ་དང་། གསརེ་གྱོསི་གཅིལ་བཀྲེམོ་ཞིངི་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ལ། གསེར་གྱོ་ིདྲོ་བ་དང་། གསརེ་

གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་ཀ་བརྒྱུས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་གྱོ་ིདྲོལི་བུ་གཡིརེ་ཀ་བརྒྱུས་པ་བཏེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་

གསི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ དང་། ཆསོ་དང་གསི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་ དང་། ཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་གྱོ་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟིན་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་གྱོ་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟིན་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་

པ་ོག་ལ་བ་དརེ་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་ོག་ལ་བ་དརེ་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་དང་། ཆསོ་དང་ས།ོ །ལྷའི་ིཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིརྫིངི་དང་། ཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་མོཛད་པ་ཐོམོས་ཅིད་བགྱོསི་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་མོཐུན་པའི་ིཏེ་ལའི་ིཚལ་མོཛད་པ་ཐོམོས་ཅིད་བགྱོསི་ལགས་ཏེ།ེ ལྷ་ད་དའེི་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ཆསོ་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སེམོས་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ཆསོ་

དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་འིདིར་ཐོོག་མོར་བདག་ཁོ་ོན་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིིན་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་འིདིར་ཐོོག་མོར་བདག་ཁོ་ོན་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིིན་

པས་མོ་ལ་བདག་གསི་བདག་ག་ིཡུལ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཚུལ་བཟང་པརོ་བཀུར་པས་མོ་ལ་བདག་གསི་བདག་ག་ིཡུལ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཚུལ་བཟང་པརོ་བཀུར་

བ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཐོོག་མོ་ཁོ་ོནར་ཟན་བྱིན་བ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཐོོག་མོ་ཁོ་ོནར་ཟན་བྱིན་

ལ། ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་ཟུང་ར་ེབསྐནོ་ན་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་ལ། ར་ེར་ེལ་ཡིང་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་ཟུང་ར་ེབསྐནོ་ན་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་

མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིཡུལ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཚུལ་བཟང་པརོ་བཀུར་བ་གང་མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིཡུལ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་ཚུལ་བཟང་པརོ་བཀུར་བ་གང་

དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོགོ་མོ་ཁོ་ོནར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཟན་བྱནི་ནས། ར་ེདག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོགོ་མོ་ཁོ་ོནར་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཟན་བྱནི་ནས། ར་ེ

ར་ེལ་ཡིང་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་ཟུང་ར་ེབསྐནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་ར་ེལ་ཡིང་རས་བཅིསོ་བུ་སར་པ་ཟུང་ར་ེབསྐནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་

པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་བདག་གསི་འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་པ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་བདག་གསི་འིདདོ་པའི་ིཡིནོ་

ཏེན་ལྔ་འིབྱརོ་ཅིངི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཏེན་ལྔ་འིབྱརོ་ཅིངི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྩོ་ེབ་དང་། དགའི་བ་དང་། དགའི་མོགུར་སྤྱིདོ་པ་ན་ི

བདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་བདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིིན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉི་ེགནས་གཅིགི་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཉི་ེགནས་གཅིགི་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཉི་ེགནས་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཉི་ེགནས་གཅིིག་

དང་རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པའོི་ིདྲོང་སྲངོ་ག་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆེན་

པ་ོགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་པ་ོགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་

འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ། སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ། སྡེགི་པ་མོ་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་རྣམོས་

ལས་དབནེ་པ། རྟགོ་པ་དང་བཅིས་པ། དཔྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིལས་དབནེ་པ། རྟགོ་པ་དང་བཅིས་པ། དཔྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ། དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ི

དགའི་བ་དང་། བད་ེབ་ཅིན་བསམོ་གཏེན་དང་ པ་ོརྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དངུལ་དགའི་བ་དང་། བད་ེབ་ཅིན་བསམོ་གཏེན་དང་ པ་ོརྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དངུལ་

ལས་བྱས་པའིི་ཁྲིི་ལས་བབས་ཏེེ་གསེར་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ ལས་བྱས་པའིི་ཁྲིི་ལས་བབས་ཏེེ་གསེར་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ 

དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེགསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་

ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོ

རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིརྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ི

ལས་བབས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་ལས་བབས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་

པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་

ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོརྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་དབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོརྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེ

གནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་གནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་

ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོའི་ིནང་དུ་

ཞུགས་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་ཞུགས་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་འིདདོ་པ་དག་ལས་

དབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོརྫིོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིདབནེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོརྫིོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ི

བར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དརེ་བར་གངོ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེག་ལ་བ་དརེ་

དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་མོ་ོམོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་མོ་ོམོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཅིགི །བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལགས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་མོཐོངོ་བར་ཤནི་ཅིགི །བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལགས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་མོཐོངོ་བར་ཤནི་

ཏུ་སྐམོོ་པས་བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་ལ།ོ །ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོདེ་ཅིག་དའེི་ིཕྱེརི་སྡེདོ་ཅིགི་ཏུ་སྐམོོ་པས་བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་ལ།ོ །ཕུ་ནུ་མོ་ོཁྱོདེ་ཅིག་དའེི་ིཕྱེརི་སྡེདོ་ཅིགི་

དང་། ཅི་ིཙམོ་ངས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་བླནོ་པ་ོདང་། ཅི་ིཙམོ་ངས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་དྲོ་ིབར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་བླནོ་པ་ོ

རནི་པ་ོཆ་ེཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དམོག་དཔོན་ཤསེ་པར་བྱསོ་རནི་པ་ོཆ་ེཕ་ོཉིས་བཀུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དམོག་དཔོན་ཤསེ་པར་བྱསོ་

ཤགི །ངདེ་ཀྱིསི་ལྷ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ།ེ ངདེ་ལྷ་ལ་བལྟ་བར་ཤནི་ཏུ་སྐམོོ་པས་དངེ་ཤགི །ངདེ་ཀྱིསི་ལྷ་མོ་མོཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ཏེ།ེ ངདེ་ལྷ་ལ་བལྟ་བར་ཤནི་ཏུ་སྐམོོ་པས་དངེ་

ན་ིལྷ་བལྟ་བར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེིར་སྲངི་མོ་ོདག་ཁྱོདེ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ།ོ གསོ་སརེ་པ།ོ ན་ིལྷ་བལྟ་བར་འིདདོ་ད།ོ །དའེི་ིཕྱེིར་སྲངི་མོ་ོདག་ཁྱོདེ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ།ོ གསོ་སརེ་པ།ོ 

ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ།ོ འིཁོརོ་རྣམོས་སརེ་པརོ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ཇི་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ།ོ འིཁོརོ་རྣམོས་སརེ་པརོ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ཇི་ི

ཙམོ་བདག་གསི་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོཙམོ་བདག་གསི་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོ

སྦྱོངོ་ལ་སགོས་ པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སྦྱོངོ་ལ་སགོས་ པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་

སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིསགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟེངོ་བསྡུ་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ་ོདང་། གསོ་སརེ་པ་ོབཞི་ིསྟེངོ་བསྡུ་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ་ོདང་། གསོ་སརེ་པ་ོ

དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པོར་འིཁོརོ་རྣམོས་སརེ་པརོ་ཆས་ས།ོ །ད་ེདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པོར་འིཁོརོ་རྣམོས་སརེ་པརོ་ཆས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིནས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ི

གས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་

ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་བསྡུས་ས།ོ །བསྡུས་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེན་ིཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་སུ་ཞུགས། ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་བསྡུས་ས།ོ །བསྡུས་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེན་ིཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་སུ་ཞུགས། 

བུད་མོེད་ལྷག་མོ་གཞིན་ན་ིརང་རང་ག་ིཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་བུད་མོེད་ལྷག་མོ་གཞིན་ན་ིརང་རང་ག་ིཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ེཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་

ག་ལ་བར་དངོ་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིའིགོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ིག་ལ་བར་དངོ་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིའིགོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ི

སྒྲེ་མོང་པ་ོདང་། སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདག་གྲོག་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་དང་སྒྲེ་མོང་པ་ོདང་། སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོདག་གྲོག་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་དང་

མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིའིགོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་གྲོག་པ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིའིགོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་གྲོག་པ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉི་ེགནས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་འིདའིི་ིཉི་ེགནས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་འིདའིི་ི

འིགོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་མོང་པ་ོདང་། སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོགྲོག་པ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིིན། ལྷ་ད་ེན་བཙུན་འིགོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེི་ིསྒྲེ་མོང་པ་ོདང་། སྒྲེ་ཆནེ་པ་ོགྲོག་པ་འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཡིིན། ལྷ་ད་ེན་བཙུན་

མོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་བུད་མོེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིམོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་བུད་མོེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ི

འིགོ་ནས་ལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིགོ་ནས་ལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ི

སྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་སྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་

དགའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་དགའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་

འིདིའི་ིའིགོ་ནས་མོཆ་ིབ་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་དའེི་ིཕྱེརི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིའིདིའི་ིའིགོ་ནས་མོཆ་ིབ་ལགས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་དའེི་ིཕྱེརི་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ི

ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཤོད་དུ་གང་ལ་ང་འིདུག་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལྟ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིསྟེན་ཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཤོད་དུ་གང་ལ་ང་འིདུག་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལྟ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིསྟེན་

བཟང་པ་ོཤམོོས་ཤགི །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིསེ་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་བཟང་པ་ོཤམོོས་ཤགི །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིསེ་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་

པའོི་ིལྟར་ མོཉིན་ནས་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཤདོ་དུ་གསརེ་ལས་ བྱས་པའི་ིཔའོི་ིལྟར་ མོཉིན་ནས་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཤདོ་དུ་གསརེ་ལས་ བྱས་པའི་ི

གདན་བཟང་པ་ོབཤམོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བར་སོང་ནས་ཕྱེིན་ཏེ་ེརྒྱལ་གདན་བཟང་པ་ོབཤམོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བར་སོང་ནས་ཕྱེིན་ཏེ་ེརྒྱལ་

པ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ིཔ་ོལེགས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་ཀྱི་ི

ཤདོ་དུ་གསརེ་ལས་བགྱོསི་པའི་ིགདན་བཟང་པ་ོབཤམོས་ལགས་ན། ལྷ་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་ཤདོ་དུ་གསརེ་ལས་བགྱོསི་པའི་ིགདན་བཟང་པ་ོབཤམོས་ལགས་ན། ལྷ་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་

པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་པར་དགངོས་སུ་གསལོ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་

བཟངས་ནས་འིབབ་པ་ན་བུད་མོདེ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ་ོདང་། གསོ་སརེ་པ་ོདང་། ཕྲངེ་བཟངས་ནས་འིབབ་པ་ན་བུད་མོདེ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་རྒྱན་སརེ་པ་ོདང་། གསོ་སརེ་པ་ོདང་། ཕྲངེ་

བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ་ོདང་། འིཁོརོ་སརེ་པརོ་ཆས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་བ་དང་། ཕྱེང་ཕྲུལ་དང་། བྱུག་པ་སརེ་པ་ོདང་། འིཁོརོ་སརེ་པརོ་ཆས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་

ནས་ཀྱིང་ཀྱིེ་མོ་བུད་མོེད་འིདི་དག་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམོ་དུ་རིག་ནས་གནམོ་དུ་ལྟ་ནས་ཀྱིང་ཀྱིེ་མོ་བུད་མོེད་འིདི་དག་ནི་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམོ་དུ་རིག་ནས་གནམོ་དུ་ལྟ་

ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ོརིན་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོགནམོ་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ོརིན་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོགནམོ་དུ་ལྟ་ཞིིང་

འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལྷས་བདག་ཅིག་མོཐོངོ་ནས་འིདུག་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་འིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལྷས་བདག་ཅིག་མོཐོངོ་ནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གནམོ་དུ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་སྦྱོར་ན། ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་གནདོ་པ་ཞིིག་བྱདེ་པར་མོ་ིགནམོ་དུ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་པ་དང་སྦྱོར་ན། ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་གནདོ་པ་ཞིིག་བྱདེ་པར་མོ་ི

འིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་འིགྱུར་གྲོང་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་

བཟངས་ནས་བབས་ནས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིསྟེན་བཟང་པ་ོབཤམོས་པ་ལ་འིདུག་པ་དང་། བཟངས་ནས་བབས་ནས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིསྟེན་བཟང་པ་ོབཤམོས་པ་ལ་འིདུག་པ་དང་། 

བཙུན་མོོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས་རྒྱལ་པོ་

ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིལགས་ཀྱིསི། ལྷ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིལགས་ཀྱིསི། ལྷ་འིད་ི

དག་ལ་དགྱོསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་འིཚ་ོབའི་ིསློད་དུ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་དག་ལ་དགྱོསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དང་འིཚ་ོབའི་ིསློད་དུ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་

སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་

སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་

རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་

དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྩྭ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་ པ་རྩོགེ་ དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྩྭ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་ པ་རྩོགེ་ 

མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིལགས་ཀྱིིས། མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིལགས་ཀྱིིས། 

ལྷ་འིད་ིདག་ལ་དགྱོེས་པར་བསྐྱེདེ་པ་དང་། འིཚ་ོབའི་ིསློད་དུ་གཟགིས་སུ་གསལོ། སྲངི་མོ་ོལྷ་འིད་ིདག་ལ་དགྱོེས་པར་བསྐྱེདེ་པ་དང་། འིཚ་ོབའི་ིསློད་དུ་གཟགིས་སུ་གསལོ། སྲངི་མོ་ོ

ཁྱོདོ་སྔནོ་ན་ིང་ལ་མོཛའི་བཤསེ་བཞིནི་བྱདེ་ན་ད་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིགྲོན་ཟླར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱོདོ་སྔནོ་ན་ིང་ལ་མོཛའི་བཤསེ་བཞིནི་བྱདེ་ན་ད་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་འིགྲོན་ཟླར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཙུན་མོོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོས་སྲིང་མོོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་གིས་བོས་བཙུན་མོོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མོཐོོང་ཆེན་པོས་སྲིང་མོོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་གིས་བོས་

པས་ངུས་ཏེ་ེམོཆ་ིམོ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་སྲིང་མོ་ོཔས་ངུས་ཏེ་ེམོཆ་ིམོ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་སྲིང་མོ་ོ

ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་ཏེ་ེབོས་པས་ད་ན་ིབདག་ཅིག་རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་ལྷ་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་ཏེ་ེབོས་པས་ད་ན་ིབདག་ཅིག་རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་ལྷ་དང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་

མོ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེའིབྲལ་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། རྣམོ་པར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཙུན་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེའིབྲལ་བ་དང་། འིགྱོསེ་པ་དང་། རྣམོ་པར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བཙུན་

མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིགསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མོཆ་ིམོ་མོ་ོརནི་པ་ོཆསེ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པའོི་ིགསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མོཆ་ིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་སྔནོ་མོཛའི་བཤསེ་བཞིནི་འིགྲོན་ཟླ་བླགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་སྔནོ་མོཛའི་བཤསེ་བཞིནི་འིགྲོན་ཟླ་

མོ་མོཆསི་པར་བགྱོསི་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོ་ིརྣམོས་མོ་མོཆསི་པར་བགྱོསི་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། སྲངི་མོ་ོཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་མོ་ིརྣམོས་

ན་ིཡུན་ཐུང་ངུར་འིཚ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་མོ་ིའིཆ་ིབ་མོེད་ཅིིང་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ན་ིཡུན་ཐུང་ངུར་འིཚ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་མོ་ིའིཆ་ིབ་མོེད་ཅིིང་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་

བས་དག་ེབ་བྱསོ་ཤགི །ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷ་གང་དག་སྐད་བས་དག་ེབ་བྱསོ་ཤགི །ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ལྷ་གང་དག་སྐད་

ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམོ་ལ་ལྷའི་ིསྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་མོ་ིཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙམོ་ལ་ལྷའི་ིསྐུ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་མོ་ི

དགའི་སྟེ།ེ གང་ལྷའི་ིབུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དགའི་སྟེ།ེ གང་ལྷའི་ིབུད་མོདེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་

དང་། དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེའིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་ལྷས་དང་། དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེའིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་ལྷས་

སྤང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། གང་དག་ལྷས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤང་བར་མོཛད་དུ་གསལོ། གང་དག་ལྷས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་

དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་དང་། ཤངི་རྟ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་

རྩྭ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་ རྩྭ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་ 

སགོས་པ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། སགོས་པ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། 

དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ི སློད་དུ་སྤང་དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ི སློད་དུ་སྤང་

ཞིངི་ཡིལ་བར་དརོ་དུ་གསལོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་ལ་མོཛའི་ཞིངི་ཡིལ་བར་དརོ་དུ་གསལོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ན་ིལྷ་ལ་མོཛའི་

བཤསེ་བཞིནི་བགྱོདི་ད་ེའིགྲོན་ཟླར་མོ་ིབགྱོདི་ན། ལྷས་མོ་ིརྣམོས་ན་ིཡུན་ཐུང་ངུར་འིཚ་ོབ་བཤསེ་བཞིནི་བགྱོདི་ད་ེའིགྲོན་ཟླར་མོ་ིབགྱོདི་ན། ལྷས་མོ་ིརྣམོས་ན་ིཡུན་ཐུང་ངུར་འིཚ་ོབ་

སྐྱེེས་ནས་མོི་འིཆི་བ་མོེད་ཅིིང་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་མོཆི་བར་འིགྱུར་བས་དགེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མོི་འིཆི་བ་མོེད་ཅིིང་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་མོཆི་བར་འིགྱུར་བས་དགེ་བ་

བགྱོིའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །ལྷ་གང་དག་སྐད་ཅིགི་ཐོང་ཅིགི་ཡུད་ཙམོ་ལ་ལྷའི་ིསྐུ་བགྱོིའི།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་སྤྱིད་ད།ོ །ལྷ་གང་དག་སྐད་ཅིགི་ཐོང་ཅིགི་ཡུད་ཙམོ་ལ་ལྷའི་ིསྐུ་

ཐོམོས་ཅིད་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འིཇིགི་པར་འིགྱུར་ཞིངི་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ གང་ལྷའི་ིབུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འིཇིགི་པར་འིགྱུར་ཞིངི་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ གང་ལྷའི་ིབུད་མོེད་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགྱོསེ་པ་དང་། ཡིདི་དུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེདག་ལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་སྤང་ཞིིང་བཏེང་སྙོམོས་སུ་མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེདག་ལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་སྤང་ཞིིང་བཏེང་སྙོམོས་སུ་

མོཛད་དུ་གསལོ། གང་དག་ལྷས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིམོཛད་དུ་གསལོ། གང་དག་ལྷས་བླནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་མོཐོའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། གླང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའི་ིགས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་གླང་པ་ོཆ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ི

སྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་སྟེངོ་དང་། རྟའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིནི་གྱོ་ིཤུགས་ཅིན་ལ་སགོས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཤངི་རྟ་

དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྩྭ་ཅིན་ལ་དགའི་དབྱངས་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྩྭ་ཅིན་ལ་

སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་ཁོང་སགོས་པ་གྲོངོ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་དང་། ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་བ་གམོ་ཅིན་ལ་སགོས་པ་ཁོང་

པ་རྩོགེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགྱོསེ་པ་པ་རྩོགེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེངོ་ལ་འིདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགྱོསེ་པ་

དང་། ཡིདི་དུ་མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་སྤང་ཞིངི་བཏེང་དང་། ཡིདི་དུ་མོཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ད་ེལྷ་འིཚ་ོབར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུ་སྤང་ཞིངི་བཏེང་

སྙམོོས་སུ་མོཛད་དུ་གསོལ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོལ་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེསྙམོོས་སུ་མོཛད་དུ་གསོལ། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོོང་ཆནེ་པ་ོལ་བཙུན་མོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེ

གདམོས་པ་འིད་ིབཏེམོས་པ་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་འིཛགེས་ཏེ།ེ གསརེ་གདམོས་པ་འིད་ིབཏེམོས་པ་དང་། ཆསོ་དང་མོཐུན་པའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་འིཛགེས་ཏེ།ེ གསརེ་

ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ནས། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ནས། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ན་འིདུག་

ག ོ །ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་འིདུག་ནས་བྱམོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། ག ོ །ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་འིདུག་ནས་བྱམོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། 

གནདོ་པ་ མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ་ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་གནདོ་པ་ མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ་ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་

ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

གཉིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེ བཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། བླ་དང་། འིགོ་དང་། གཉིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེ བཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། བླ་དང་། འིགོ་དང་། 

ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིབྱམོས་པ་དང་ལྡན་ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིབྱམོས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་

པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་

པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ནས་གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཔར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ནས་གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ི

ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ནས་གསརེ་ཁོང་པ་རྩོགེ་མོ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ནས་གསརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོེད་པ། ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོེད་པ། 

འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་

བསྒོོམོས་པས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་མོོས་ཏེེ་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་བསྒོོམོས་པས་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་མོོས་ཏེེ་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་

ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་

དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིསྙངི་དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིསྙངི་

རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནོད་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནོད་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་

ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་

བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེདངུལ་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེདངུལ་

ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོར་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའིི་ཁོང་པ་རྩོེག་མོར་

ཞུགས་ཏེ་ེཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཞུགས་ཏེ་ེཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

སམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། སམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། 

ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་

པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིིས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིིས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་

བཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིབཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ི

འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནདོ་པ་

མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ ཏུ་བསྒོོམོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ ཏུ་བསྒོོམོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་

ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ཤལེ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལས་

བབས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་བབས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་རྩོེག་མོ་ནས་བྱུང་ནས་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་

རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་བཏེང་སྙོམོས་རྩོགེ་མོར་ཞུགས་ཏེ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །ཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་བཏེང་སྙོམོས་

དང་ལྡན་པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནོད་པ་མོེད་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ིསམེོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་མོདེ་པ། གནོད་པ་མོེད་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆེན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་

ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིིས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིིས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གསུམོ་པ་དང་། 

ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་དང་། སྟེངེ་དང་། འིགོ་དང་། ཐོད་ཀར་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཐོམོས་ཅིད་

དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིབཏེང་སྙམོོས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིབཏེང་སྙམོོས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམོས་འིཁོནོ་མོདེ་པ། འིགྲོན་ཟླ་

མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་མོདེ་པ། གནདོ་པ་མོདེ་པ། ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ཚད་མོདེ་པ། ཤནི་ཏུ་བསྒོམོོས་

པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེནས་པས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་མོསོ་ཏེ་ེཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་རྫིགོས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཚངས་པའི་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་ཤངི་བསྒོམོོས་ཏེ།ེ ད་ེལན་རྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོཚངས་པའི་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་ཤངི་བསྒོམོོས་ཏེ།ེ ད་ེལན་

མོང་དུ་བྱས་པས་འིདདོ་པ་རྣམོས་དང་། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་སྤངས་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་མོང་དུ་བྱས་པས་འིདདོ་པ་རྣམོས་དང་། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་སྤངས་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིགི་

རྟནེ་དུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོརྟནེ་དུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པ་ོལགེས་མོཐོངོ་ཆནེ་པ་ོ

འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཚརོ་བ་ཉིམོས་སུ་མྱོོང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲོ་བའི་ིཚརོ་བ་ཉིམོས་སུ་མྱོོང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་

ཟས་བཟང་པ་ོཟསོ་ནས་དེའི་ིམོདོ་ལ་ཁོ་ཟས་ཀྱིསི་དུབ་པར་གྱུར་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཟས་བཟང་པ་ོཟསོ་ནས་དེའི་ིམོདོ་ལ་ཁོ་ཟས་ཀྱིསི་དུབ་པར་གྱུར་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་གྱོ་ིབར་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་གྱོ་ིབར་དང་། 

གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་

འིདི་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྐུ་ལུས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་མོཛད་པའིི་ཚེ་འིདི་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྐུ་ལུས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་མོཛད་པའིི་ཚེ་

ལན་དྲུག་བཏེང་བར་གྱུར་ཅིངི་། ཀུན་དགའི་བ་ོདརེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་ལན་དྲུག་བཏེང་བར་གྱུར་ཅིངི་། ཀུན་དགའི་བ་ོདརེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་

དག་ པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དང་ལན་བདུན་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བོས་ཕྱེགོས་ད་ེདག་ པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དང་ལན་བདུན་ཏེ།ེ ཀུན་དགའི་བོས་ཕྱེགོས་ད་ེ

ལས་གང་ཤར་ཕྱེགོས་སམོ། གང་ལྷ་ོཕྱེགོས་སམོ། གང་ནུབ་ཕྱེགོས་སམོ། གང་བྱང་ཕྱེགོས་ལས་གང་ཤར་ཕྱེགོས་སམོ། གང་ལྷ་ོཕྱེགོས་སམོ། གང་ནུབ་ཕྱེགོས་སམོ། གང་བྱང་ཕྱེགོས་

དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྐུ་ལུས་འིདོར་བར་འིགྱུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི་ངས་མོ་མོཐོོང་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྐུ་ལུས་འིདོར་བར་འིགྱུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི་ངས་མོ་མོཐོོང་

ང་ོ། །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། སྲདི་པའི་ིསྲདེ་པ་བཅིད་ཅིངི་འིཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབར་ཟད་པས་འིད་ིལས་ང་ོ། །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། སྲདི་པའི་ིསྲདེ་པ་བཅིད་ཅིངི་འིཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབར་ཟད་པས་འིད་ིལས་

སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་སྲདི་པ་གཞིན་མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་ལ་ཀྭའི་ིདག་ེསློངོ་ངའི་ིམོདུན་འིདུག་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་ལ་ཀྭའི་ིདག་ེསློངོ་ངའི་ིམོདུན་

ན་མོ་འིདུག་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་ན་མོ་འིདུག་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ཉི་ེགནས་བགྱོིས་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ཉི་ེགནས་བགྱོིས་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་ལ་

བཀའི་དྲོག་ཏུ་ཕབ་ཅིངི་སྨད་པ་ན་ིསྔན་ཆད་བདག་གིས་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཀུན་དགའི་བ་ོབཀའི་དྲོག་ཏུ་ཕབ་ཅིངི་སྨད་པ་ན་ིསྔན་ཆད་བདག་གིས་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །འིད་ིལྟར་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ཐུབ་པའིི་ལྷ་རྣམོས་འིདི་སྙམོ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ཐུབ་པའིི་ལྷ་རྣམོས་འིདི་སྙམོ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བརྒྱ་ལམོ་ན་རེས་འིགའི་ཞིིག་ཅིི་ཞིིག་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བརྒྱ་ལམོ་ན་རེས་འིགའི་ཞིིག་ཅིི་ཞིིག་

ལྟར་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མོ་ེཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྟར་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མོ་ེཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ལ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་ཡིང་དེང་གི་མོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་དེ་ཡིང་དེང་གི་མོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལ། དག་ེསློངོ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་ད་ེཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལ། དག་ེསློངོ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་ད་ེཡིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ཅིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་བལྟས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ན་འིདུག་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ཅིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་བལྟས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་

བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱེད། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱེད། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་

བར་བྱདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིིག་མོཆསི་མོཁྱོེན་པར་མོཛད་དུ་བར་བྱདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིིག་མོཆསི་མོཁྱོེན་པར་མོཛད་དུ་

གསལོ། ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཇི་ིཙམོ་གསལོ། ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཇི་ིཙམོ་

ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་གྱོ་ིབར་ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་གྱོ་ིབར་ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་དབང་ཆ་ེབ། དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་དབང་ཆ་ེབ། དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་

ཀྱིིས་མོ་ཁྱོབ་ཅིིང་མོ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ཁོར་བ་གཟུགས་པའི་ིཁྱོོན་ཙམོ་ཀྱིིས་མོ་ཁྱོབ་ཅིིང་མོ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོེད་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ཁོར་བ་གཟུགས་པའི་ིཁྱོོན་ཙམོ་

ཡིང་མོདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེཚམོོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ ཅིད་གཅིདོ་པ། སངས་རྒྱས་ཡིང་མོདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེཚམོོ་སྐྱེསེ་ནས་ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ ཅིད་གཅིདོ་པ། སངས་རྒྱས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ིལགས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་འིདསི་ལས་ཅི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ིལགས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔ་ེཅིན་འིདསི་ལས་ཅི་ི

ཞིགི་བགྱོིས་ན་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེཞིགི་བགྱོིས་ན་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པར་གྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དཔ་ེཅིན་འིདསི་ལས་ཚགོས་རྙེེད་པ། རྐྱེེན་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འིདོ་པ་སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དཔ་ེཅིན་འིདསི་ལས་ཚགོས་རྙེེད་པ། རྐྱེེན་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འིདོ་པ་

བཞིིན་ཉི་ེབར་གནས་པ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཞིིན་ཉི་ེབར་གནས་པ་གདོན་མོ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་

དག་ནི་དགེ་སློོང་དཔེ་ཅིན་གྱོིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོོང་བར་དག་ནི་དགེ་སློོང་དཔེ་ཅིན་གྱོིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་མྱོོང་བར་

འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་འིགྱུར། དག་ེསློངོ་དག་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱེ་ིརལོ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་

སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་

སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་

དང་མོི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་དང་ཁོམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་མོི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་དང་ཁོམོས་དང་སྐྱེེ་མོཆེད་

རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལས་རྣམོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་རྣམོས་ལ་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ལས་རྣམོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་

བའིང་ཚགོས་དང་དུས། །རྙེདེ་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་བའིང་ཚགོས་དང་དུས། །རྙེདེ་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཡིནི། །དག་ེསློངོ་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིནི། །དག་ེསློངོ་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་

སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་

མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་

བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདེའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟེན་ཅིིང་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདེའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ད་ེདག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརེས་བབ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་ད་ེདག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརེས་བབ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

རྣམོས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་ེཡུལ་བཱ་རཱ་རྣམོས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམོ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་ེཡུལ་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། དགུན་གྱོ་ིདུས་སུ་དུས་མོ་ཡིནི་པར་སྤྲིནི་ཆེན་ཎ་སཱིརི་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཞུགས་པ་དང་། དགུན་གྱོ་ིདུས་སུ་དུས་མོ་ཡིནི་པར་སྤྲིནི་ཆེན་

པ་ོལས་ཆར་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་པ་ོལས་ཆར་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་བསམོས་པ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣམོས་དུས་མོ་ཡིིན་པའི་ིཆར་བབ་པས་གཤེར་ནས་གྲོང་བས་ཉིེན་ཏེ་ེའིོང་བས་མོ་ེབུད་པར་རྣམོས་དུས་མོ་ཡིིན་པའི་ིཆར་བབ་པས་གཤེར་ནས་གྲོང་བས་ཉིེན་ཏེ་ེའིོང་བས་མོ་ེབུད་པར་

བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་བསྲ་ོགང་དུ་ཞུགས་ནས་མོ་ེབུས་ཏེ།ེ ཁྱོམོས་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་གཟར་ཐོག་བྱའི་ོསྙམོ་སྟེ།ེ དསེ་བསྲ་ོགང་དུ་ཞུགས་ནས་མོ་ེབུས་ཏེ།ེ ཁྱོམོས་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་གཟར་ཐོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲསེ་ནས་ གཙུག་ལག་ཁོང་ ག་ིསྒོ་ོན་སློར་འིངོ་བ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་ག།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་བྲསེ་ནས་ གཙུག་ལག་ཁོང་ ག་ིསྒོ་ོན་སློར་འིངོ་བ་ལྟ་ཞིངི་འིདུག་ག།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་སློར་འིངོ་བ་དང་། ད་ེནས་བསྲ་ོགང་དུ་སྟེན་བཏེངི་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་རང་རང་རྣམོས་སློར་འིངོ་བ་དང་། ད་ེནས་བསྲ་ོགང་དུ་སྟེན་བཏེངི་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་རང་རང་

གི་ཆོས་གོས་གཞིན་ལ་བྱིན་ནས་གང་ཆར་གྱོིས་གཤེར་བ་དེ་དག་གཟར་ཐོག་ལ་གཟར་གི་ཆོས་གོས་གཞིན་ལ་བྱིན་ནས་གང་ཆར་གྱོིས་གཤེར་བ་དེ་དག་གཟར་ཐོག་ལ་གཟར་

ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བསྲ་ོགང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམོ་ེལ་བསྐརོ་ནས་མོ་ེའིད་ེཞིིང་འིདུག་པ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བསྲ་ོགང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེམོ་ེལ་བསྐརོ་ནས་མོ་ེའིད་ེཞིིང་འིདུག་པ་

དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གྲོང་བ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་མོེའི་ིའིདོ་ཚ་ནས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ་ེདང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གྲོང་བ་མོདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་མོེའི་ིའིདོ་ཚ་ནས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་ཏེ་ེ

འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་དག་ེསྐསོ་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་དག་ེསྐསོ་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་

ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་གང་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིདག་གྲོང་བས་ཉིེན་ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བྱ་བར་བརྩོམོས་པ་གང་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་འིད་ིདག་གྲོང་བས་ཉིེན་

པའི་ིསྐྱེབས་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་གང་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་པའི་ིསྐྱེབས་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་གང་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་བླ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་བླ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བྲམོ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་

ཐུབ་པའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོབ་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོབ་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེེ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་

ནས། ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གསི་མོའེི་ིའིོད་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་ལ་ལྷ་རྣམོས་ནས། ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གསི་མོའེི་ིའིོད་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་ལ་ལྷ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མོི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པའིི་དབང་གིས་འིདི་ངའིི་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་སྨོན་ལམོ་བཏེབ་པའིི་དབང་གིས་འིདི་ངའིི་

བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་དུ་

བྱས་ཏེ་ེདབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱོིས་གནོན་མོ་ིནུས་བྱས་ཏེ་ེདབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱོིས་གནོན་མོ་ིནུས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བདག་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བདག་

ཅིག་གསི་མོཆདོ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་བརྩོནོ་པར་བགྱོ་ིལགས། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་སྙངི་ལས་ཆུང་ཅིག་གསི་མོཆདོ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་བརྩོནོ་པར་བགྱོ་ིལགས། ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་སྙངི་ལས་ཆུང་

ངུར་གྱོསི་ཤགི །འིད་ིན་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཙུན་ངུར་གྱོསི་ཤགི །འིད་ིན་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །བཙུན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གསི་འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱོདི་ལགས། པ་བྲམོ་ཟ་ེདང་། ཁྱོམིོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གསི་འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱོདི་ལགས། 

ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིནི་དུ་བྱདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིནི་དུ་བྱདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་

འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བགྱོདི་ལགས། ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བགྱོདི་ལགས། ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིལུས་ཤངི་ བལ་གྱོ་ིའིདའི་ བས་དཀྲེ་ིཞིངི་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ནས་རས་རྒྱལ་པ་ོན་ིལུས་ཤངི་ བལ་གྱོ་ིའིདའི་ བས་དཀྲེ་ིཞིངི་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ནས་རས་

ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡིགོ་པར་བྱ། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡིགོས་ཏེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡིགོ་པར་བྱ། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡིགོས་ཏེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་

ནས་འིབྲུ་མོར་གྱོིས་བཀང་སྟེེ་སྟེེང་ནས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་ནས་དྲོི་ཞིིམོ་ནས་འིབྲུ་མོར་གྱོིས་བཀང་སྟེེ་སྟེེང་ནས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་ནས་དྲོི་ཞིིམོ་

པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ཏེ།ེ དསེ་བསྲགེས་ནས་མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་བསད་ད་ེདའེི་ིརུས་པ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ཏེ།ེ དསེ་བསྲགེས་ནས་མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་བསད་ད་ེདའེི་ིརུས་པ་

གསེར་གྱོི་བུམོ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལམོ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མོདོར་རུས་པའིི་མོཆོད་རྟེན་གསེར་གྱོི་བུམོ་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལམོ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མོདོར་རུས་པའིི་མོཆོད་རྟེན་

བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཏེ།ེ དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཏེ།ེ དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། 

མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིམོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱའི།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་

རྣམོས་ལ་གནས་འིཇིོག་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིདེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་རྣམོས་ལ་གནས་འིཇིོག་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིདེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་

མོ་མོེད་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་མོ་མོེད་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

བས་གྱོད་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དག་དརེ་བྱསོ་ལ། ད་ཕྱེནི་ཆད་གྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་པ་བདག་བས་གྱོད་ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དག་དརེ་བྱསོ་ལ། ད་ཕྱེནི་ཆད་གྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་པ་བདག་

ཅིག་གི་སྟེོན་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོེད་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཅིག་གི་སྟེོན་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མོ་མོེད་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་

འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲསོ་ཤགི །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲསོ་ཤགི །བཀའི་བཞིནི་འིཚལ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྣམོ་སྦྱོར་བླངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་དང་། བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྣམོ་སྦྱོར་བླངས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བཅིས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བཅིས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་

ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ ཕྱེནི་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ན་ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ ཕྱེནི་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ན་

གྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་བྱ་བ་དག་ཅིགི་ག་ིདནོ་དུ་འིདུས་ཤངི་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེགྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་བྱ་བ་དག་ཅིགི་ག་ིདནོ་དུ་འིདུས་ཤངི་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་

རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་མོང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འིདུས་པ་ཤེས་ལྡན་གནས་འིཇིོག་དག་ཉིོན་རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་མོང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འིདུས་པ་ཤེས་ལྡན་གནས་འིཇིོག་དག་ཉིོན་

ཅིགི །སྟེནོ་པ་ན་ིདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ ཐུན་འིད་ིལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་ཅིགི །སྟེནོ་པ་ན་ིདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ ཐུན་འིད་ིལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བས་གྱོད་ཁྱོེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བས་གྱོད་ཁྱོེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་

དག་དརེ་བྱསོ་ལ། ད་ཕྱེནི་ཆད་ གྲོངོ་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་པ་བདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོ་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་དག་དརེ་བྱསོ་ལ། ད་ཕྱེནི་ཆད་ གྲོངོ་ག་ིཉི་ེའིཁོརོ་པ་བདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོ་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་

པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ད་ེལ་བལྟ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ད་ེལ་བལྟ་

བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ད་ེནས་གྲོངོ་བ་དང་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིགྲོ་ོམོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་འིགྱོདོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ད་ེནས་གྲོངོ་

ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིབུ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིབུ་

དང་། ཆུང་མོ་དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། ད་ེདང་། ཆུང་མོ་དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། ད་ེ

དག་ག་ིམོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་རྣམོས་གྲོངོ་དག་ག་ིམོཛའི་བཤསེ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་རྣམོས་གྲོངོ་

ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་ནས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་ནས་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། གྲོངོ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱེགོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་། གྲོངོ་

ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མོཐུན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོིས་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་སྟེན་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་སྟེན་

ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་

སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བདག་ཅིག་ན་ིའིད་ིལྟར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། བདག་ཅིག་ན་ིའིད་ིལྟར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཅིསེ་བགྱོ་ིབ་ལགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། 

ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆསི་ཏེ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་གཟུང་ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆསི་ཏེ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་གཟུང་

བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་

རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ར་ེར་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིས་ོརྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ར་ེར་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིས་ོ

སརོ་བཤགས་པ་བྱར། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ནམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་ཡིང་འིགྲོ་ོདགསོ་ཏེ།ེ སརོ་བཤགས་པ་བྱར། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ནམོ་ཕྱེདེ་ན་སློར་ཡིང་འིགྲོ་ོདགསོ་ཏེ།ེ 

སོ་སོར་བཤགས་པར་མོི་འིགྱུར་བས་མོ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་པར་མོི་འིགྱུར་བས་མོ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

འིདུག་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིས་ོསརོ་བཤགས་པ་ཅིགི་ཅིར་འིདུག་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དག་ེབསྙནེ་གྱོ་ིས་ོསརོ་བཤགས་པ་ཅིགི་ཅིར་

གདནོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་མོ།ོ། །།གདནོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་མོ།ོ། །།

འིདུལ་བ་ ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུལ་བ་ ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ བ་བཏུད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ད་ེདག་ག་ིབུ་དང་། ཆུང་མོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ད་ེདག་ག་ིབུ་དང་། ཆུང་མོ་

དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་མོ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་མོ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། མོཛའི་བ་ོདང་། 

བླནོ་པ་ོདང་། ཉི་ེདུ་དང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་འིད་ིརྣམོས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཉི་ེདུ་དང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་འིད་ིརྣམོས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། 

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིསྟེ།ེ བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་འིཛནི་དུ་སྩོལ་བར་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིསྟེ།ེ བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརབ་ཏུ་འིཛནི་དུ་སྩོལ་བར་

བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་། 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ དའེི་ིམོཚན་མོ་ོགུང་ཐུན་མོ་འིདས་པར་དག་ེབསྙནེ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འིདུག་སྟེ།ེ དའེི་ིམོཚན་མོ་ོགུང་ཐུན་མོ་འིདས་པར་དག་ེབསྙནེ་

གྱོ་ིས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་གྱོ་ིས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔ་ནས་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ། །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིཚ་ེགཟགིས་ང་ོ། །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པའི་ིཚ་ེགཟགིས་

པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་

པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིཔ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་གཟགིས་པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་འིདས་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་གཟགིས་པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་

པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ཞུགས་ཀྱིསི་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངོ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་

ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་ནས་བྱུང་བ་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་ནས་བྱུང་བ་

དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡུམོ་གྱོ་ིས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཡུམོ་གྱོ་ི

ལྷུམོས་ནས་བྱུང་གསི་དའེི་ིཞིལ་ཏེ་དང་། གཡིགོ་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོལྷུམོས་ནས་བྱུང་གསི་དའེི་ིཞིལ་ཏེ་དང་། གཡིགོ་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོ

ན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའི་གཞིོན་ནུས་རོལ་ཅིིང་རོལ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིསེམོས་དཔའི་གཞིོན་ནུས་རོལ་ཅིིང་རོལ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཞིནོ་ནུ་རལོ་པས་རལོ་ཅིིང་བཞུགས་ཀྱིསི་ད་ེལ་བདག་འིདས་ བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་གཞིནོ་ནུ་རལོ་པས་རལོ་ཅིིང་བཞུགས་ཀྱིསི་ད་ེལ་བདག་

ཅིག་གསི་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ཅིག་གསི་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་

ལནེ་པས་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིལནེ་པས་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ི

བ་གཟགིས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེ་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདཀའི་བ་གཟགིས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེ་ེདཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདཀའི་

བ་སྤྱིད་ནས་དཀའི་ཐུབ་ལས་བཞིངེས་པ་དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་། དགའི་སྟེབོས་བ་སྤྱིད་ནས་དཀའི་ཐུབ་ལས་བཞིངེས་པ་དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་། དགའི་སྟེབོས་

མོས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱས་པའི་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩོ་ིལྟར་མོངར་བ་གསོལ་ནས་ཅི་ིབདེར་མོས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱས་པའི་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩོ་ིལྟར་མོངར་བ་གསོལ་ནས་ཅི་ིབདེར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདེར་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདེར་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་

དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་ནས་ཆུ་དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་ནས་ཆུ་

འིཇིམོ་པོས་སྐུ་འིཁྲུ་བར་མོཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འིཇིམོ་པོས་སྐུ་འིཁྲུ་བར་མོཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་གཟགིས་ཏེ་ེཐུགས་བྱུང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་གཟགིས་ཏེ་ེཐུགས་བྱུང་ནས་དཀའི་ཐུབ་

ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་དཀའི་བ་སྤྱིད་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགྲོངོ་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་། ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་དཀའི་བ་སྤྱིད་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགྲོངོ་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་། 

དགའི་སྟེོབས་མོས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱས་པའི་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩོ་ིལྟར་མོངར་བ་གསོལ་དགའི་སྟེོབས་མོས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱས་པའི་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩོ་ིལྟར་མོངར་བ་གསོལ་

ནས་ཅི་ིབདརེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདེར་འིབྲས་ཆན་ནས་ཅི་ིབདརེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདེར་འིབྲས་ཆན་

དང་། ཟན་དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་དང་། ཟན་དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསལོ་ཞིངི་སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་

ནས་ཆུ་འིཇིམོ་པསོ་སྐུ་འིཁྲུ་བར་མོཛད་ཀྱིསི་ད་ེལ་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་ནས་ཆུ་འིཇིམོ་པསོ་སྐུ་འིཁྲུ་བར་མོཛད་ཀྱིསི་ད་ེལ་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་འིདངེ་ང་ོ། །དསེ་

སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདུད་འིབྱུང་པོའི་ིའིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་ེབླ་ན་མོེད་པའི་ིཡི་ེའིདས་ཀྱིིས་བདུད་འིབྱུང་པོའི་ིའིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་ེབླ་ན་མོེད་པའི་ིཡི་ེ

ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ིཚ་ེཚངས་པས་གསོལ་ཏེ་ེཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ནས་ལན་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ིཚ་ེཚངས་པས་གསོལ་ཏེ་ེཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ནས་ལན་

གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་འིདས་ཀྱིསི་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་

པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་

དུ་གཤེགས་ནས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ིདུ་གཤེགས་ནས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱོིས་དྲོ་ི

ཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་ འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤསེ་པར་གྱོསི་ཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་ འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤསེ་པར་གྱོསི་

ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདུད་འིབྱུང་པའོི་ིའིཁོརོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་ེཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདུད་འིབྱུང་པའོི་ིའིཁོརོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམོ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་ེ

བླ་ན་མོེད་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚངས་པས་གསོལ་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བླ་ན་མོེད་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚངས་པས་གསོལ་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤེགས་ནས་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་གཤེགས་ནས་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་ནས་

དའེི་ིཚ་ེཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ིདའེི་ིཚ་ེཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ི

ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་

གཤེགས་ནས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་མོཉིན་པའི་ིཕྱེིར་དེར་འིདེང་གཤེགས་ནས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆོས་མོཉིན་པའི་ིཕྱེིར་དེར་འིདེང་

བར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་བར་བྱའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་

ཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱོསི་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་ཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱོསི་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །རབ་

དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐོ་མོའི་ིགཟམིོས་མོལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་དགའི་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཐོ་མོའི་ིགཟམིོས་མོལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱོིས་དེ་ལ་བདག་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་འིདེང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྱོིས་དེ་ལ་བདག་ཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་འིདེང་

ང་ོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་ང་ོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིགི་གླུ་དབྱངས་ལནེ་གྱོསི་ཀཽ་ཤ་ིཀ་སངོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་རུང་ན་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིངས་གདུལ་བར་རུང་ན་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་དགའི་ན་ིགདུལ་བར་དཀའི་སྟེ།ེ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་གདུལ་བ་ལ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་རབ་དགའི་ན་ིགདུལ་བར་དཀའི་སྟེ།ེ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་གདུལ་བ་ལ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་

འིདུལ་བར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་འིདུལ་མོ་ིནུས་པས་ད་ེའིདུལ་བར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་འིདུལ་མོ་ིནུས་པས་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིམོཁྱོནེ་པ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་ད།ེ མོ་ལ་འིད་ིལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ིམོཁྱོནེ་པ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་ད།ེ མོ་ལ་འིད་ི

བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་གོར་མོ་ཆག་སྙམོ་དུ་དགོངས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མོཉིམོ་པར་བདག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་གོར་མོ་ཆག་སྙམོ་དུ་དགོངས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མོཉིམོ་པར་

སྙོམོས་པར་ཞུགས་ན་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་སྤྲུལ་པ་བཞིག་ནས་པ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཁོོག་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ན་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་སྤྲུལ་པ་བཞིག་ནས་པ་ིབང་རྒྱུད་སྟེོང་པ་ཁོོག་

པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་བསྣམོས་ཏེེ་ཐོ་མོའིི་གཟིམོས་མོལ་ནས་བྱུང་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱས་པ་བསྣམོས་ཏེེ་ཐོ་མོའིི་གཟིམོས་མོལ་ནས་བྱུང་ནས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་

གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ིསྒོ་ོན་བཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ིསྒོ་ོན་བཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ཡིང་གང་ང་ལྟ་བུ་ན་ིབུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ཡིང་གང་ང་ལྟ་བུ་ན་ི

མོདེ་ད་ོཞིསེ་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོ རབ་དགའི་དྲོགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་པ་ིབང་སྙན་པ་སྙན་པ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོ རབ་དགའི་དྲོགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་པ་ིབང་སྙན་པ་སྙན་པ་

བླངས་ནས་ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཅིིང་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོབླངས་ནས་ཡིདི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཅིིང་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྲུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀྭའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སངོ་ལ་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་སྲུང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀྭའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སངོ་ལ་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགའི་ལ་སྒོ་ོགར་དྲོ་ིཟ་ཞིགི་ཤསེ་ལྡན་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ས་ོཞིསེ་བྱསོ་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་དགའི་ལ་སྒོ་ོགར་དྲོ་ིཟ་ཞིགི་ཤསེ་ལྡན་བལྟ་བའི་ིཕྱེརི་འིངོས་ས་ོཞིསེ་བྱསོ་ཤགི །ད་ེསངོ་ནས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདྲོགེས་པས་མྱོསོ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྭའི་ིཅི་ིཟརེ་ཅིངི་ལས་གཞིན་པའི་ིདྲོ་ིཟ་ཡིང་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདྲོགེས་པས་མྱོསོ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྭའི་ིཅི་ིཟརེ་ཅིངི་ལས་གཞིན་པའི་ིདྲོ་ིཟ་ཡིང་

ཡིདོ་དམོ། དསེ་སྨྲས་པ། གཞིན་དག་ལྟ་ར་ེཞིགི་སྨསོ་ཀྱིང་མོ་ིའིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོདྲུང་འིད་ིཁོ་ོན་ན་ཡིདོ་དམོ། དསེ་སྨྲས་པ། གཞིན་དག་ལྟ་ར་ེཞིགི་སྨསོ་ཀྱིང་མོ་ིའིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོདྲུང་འིད་ིཁོ་ོན་ན་

མོཆསི་ལགས་ས།ོ །དྲོ་ིཟ་ད་ེདྲོགེས་པས་མྱོསོ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མོདོ་ལ་སྒོརོ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་མོཆསི་ལགས་ས།ོ །དྲོ་ིཟ་ད་ེདྲོགེས་པས་མྱོསོ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་མོདོ་ལ་སྒོརོ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་

སྨྲས་པ། ཀྭའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་དྲོ་ིཟ་ཡིནི་ནམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀྭའི་ིང་དྲོ་ིསྨྲས་པ། ཀྭའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་དྲོ་ིཟ་ཡིནི་ནམོ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀྭའི་ིང་དྲོ་ི

ཟ་ཏེ་ེཔརོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གླུ་དབྱངས་བླང་གསི་ཚུར་ཤགོ །བཅིོམོ་ཟ་ཏེ་ེཔརོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གླུ་དབྱངས་བླང་གསི་ཚུར་ཤགོ །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀྭའི་ིལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིེས་ཇི་ིཙམོ་བཅིོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། ཀྭའི་ིལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་བྱའི་ོཞིེས་ཇི་ིཙམོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་དང་ད་ེལྷན་ཅིགི་འིགྲོན་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྒྱུད་གཅིགི་བཅིད་པ་དང་། དསེ་འིདས་དང་ད་ེལྷན་ཅིགི་འིགྲོན་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རྒྱུད་གཅིགི་བཅིད་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིགི་བཅིད་ད་ེཔ་ིབང་གཉིསི་ཀའི་ིརྒྱུད་དང་སྒྲེ་མོཉིམོ་མོ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱུད་གཅིགི་བཅིད་ད་ེཔ་ིབང་གཉིསི་ཀའི་ིརྒྱུད་དང་སྒྲེ་མོཉིམོ་མོ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

རྒྱུད་གཉིསི་བཅིད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲེ་དང་གདངས་ཁྱོད་པར་མོེད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་གཉིསི་བཅིད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་སྒྲེ་དང་གདངས་ཁྱོད་པར་མོེད་ད།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་

གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ནས། རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིབར་དུ་བཞིག་པ་དང་། རབ་དགའིས་ཀྱིང་གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ནས། རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིབར་དུ་བཞིག་པ་དང་། རབ་དགའིས་ཀྱིང་

གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ནས། རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིབར་དུ་བཞིག་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ནས། རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིབར་དུ་བཞིག་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་

པ་ིབང་གཉིསི་ཀ་སྐད་དང་གདངས་ཁྱོད་པར་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་པ་ིབང་གཉིསི་ཀ་སྐད་དང་གདངས་ཁྱོད་པར་མོདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་

གཅིགི་པ་ཡིང་བཅིད་ད།ེ ནམོ་མོཁོའི་ཁོ་ོན་ལ་ཡིང་སྒྲེ་དང་གདངས་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅིགི་པ་ཡིང་བཅིད་ད།ེ ནམོ་མོཁོའི་ཁོ་ོན་ལ་ཡིང་སྒྲེ་དང་གདངས་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ང་ོམོཚར་སྐྱེེས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱོིས་དྲོེགས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ནས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའི་ང་ོམོཚར་སྐྱེེས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱོིས་དྲོེགས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ནས་

དསེ་བསམོས་པ། བདག་བས་འིཕགས་པའི་ིདྲོ་ིཟ་གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་པ་ལྟ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་དསེ་བསམོས་པ། བདག་བས་འིཕགས་པའི་ིདྲོ་ིཟ་གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་པ་ལྟ་སྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲོ་ིཟའི་ིཆ་བྱད་མོ་ིསྣང་བར་མོཛད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲོ་ིཟའི་ིཆ་བྱད་མོ་ིསྣང་བར་མོཛད་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་

པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང་། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིངི་། སྐུ་ཉི་ིམོ་པའོི་ིམོཚན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང་། དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིངི་། སྐུ་ཉི་ིམོ་

སྟེངོ་ག་ིའིདོ་བས་ལྷག་པ་འིདོ་འིདམོོ་གང་གསི་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་སྟེངོ་ག་ིའིདོ་བས་ལྷག་པ་འིདོ་འིདམོོ་གང་གསི་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆའེི་ིར་ིལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ། རང་ག་ིསྐུ་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའིས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདད་པ་བ། རང་ག་ིསྐུ་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའིས་མོཐོངོ་སྟེ།ེ ད་ེདད་པ་

སྐྱེསེ་ནས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིཕྱེརི་སྤྱིན་སྔ་ན་སྐྱེསེ་ནས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཆསོ་མོཉིན་པའི་ིཕྱེརི་སྤྱིན་སྔ་ན་

འིདུག་ པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁོམོས་འིདུག་ པ་དང་། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིབསམོ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁོམོས་

དང་། རང་བཞིནི་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིརྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་། རང་བཞིནི་མོཁྱོནེ་ནས་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིརྟགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆསོ་བཤད་ད།ེ གང་ཐོསོ་པས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའིས་འིཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིརའིི་ིརྩོ་ེཆསོ་བཤད་ད།ེ གང་ཐོསོ་པས་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའིས་འིཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིརའིི་ིརྩོ་ེ

མོོ་ཉིི་ཤུ་མོཐོོ་བ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམོ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོོ་ཉིི་ཤུ་མོཐོོ་བ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོམོ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་

བྱས་ནས། དསེ་བདནེ་པ་མོཐོངོ་སྟེ་ེལན་གསུམོ་དུ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། བྱས་ནས། དསེ་བདནེ་པ་མོཐོངོ་སྟེ་ེལན་གསུམོ་དུ་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པས་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པ། 

བཙུན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་མོ་བགྱོསི་ཏེ།ེ མོས་ཀྱིང་མོ་ལགས། རྒྱལ་པསོ་མོ་བཙུན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་མོ་བགྱོསི་ཏེ།ེ མོས་ཀྱིང་མོ་ལགས། རྒྱལ་པསོ་མོ་

ལགས། ལྷས་མོ་ལགས། མོཛའི་བསོ་མོ་ལགས། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉིནེ་གྱོ་ིཚགོས་ཀྱིིས་མོ་ལགས། ལྷས་མོ་ལགས། མོཛའི་བསོ་མོ་ལགས། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉིནེ་གྱོ་ིཚགོས་ཀྱིིས་མོ་

ལགས། སྔནོ་གྱོ་ིའིདས་པས་མོ་ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ལགས་པ་གང་ལགས། སྔནོ་གྱོ་ིའིདས་པས་མོ་ལགས། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ལགས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ལ་མོཛད་ད།ེ ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ིལགས་པ་ད་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདག་ལ་མོཛད་ད།ེ ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ི

བསྐམོས། རུས་པའི་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམོ། མོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པའི་ིབསྐམོས། རུས་པའི་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམོ། མོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོན་ིཕྱེ་ེསྟེ།ེ བདག་ལྷ་དང་མོའིི་ིགནས་སུ་བཞིག་པས། བཙུན་པ་བདག་ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་སྒོ་ོན་ིཕྱེ་ེསྟེ།ེ བདག་ལྷ་དང་མོའིི་ིགནས་སུ་བཞིག་པས། བཙུན་པ་བདག་ནམོ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ཀྱིསི། དག་ེབསྙནེ་དུ་གཟུང་དུ་འིདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ཀྱིསི། དག་ེབསྙནེ་དུ་གཟུང་དུ་

གསལོ། དངེ་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་ལགོ་སྟེ།ེ མོངནོ་པར་གསལོ། དངེ་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་ལགོ་སྟེ།ེ མོངནོ་པར་

དད་ནས་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དད་ནས་སྐྱེབས་སུ་མོཆ་ིལགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དྲོ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགའི་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་དགའི་ལ་ཆསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམོ་གྱོསི་ཡིང་དག་པར་བསྟེན། ཡིང་དག་པར་འིཛནི་དུ་

བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བཅུག །ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མོཛད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་

ཐུགས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་མོི་སྣང་བར་ཐུགས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ན་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ནས་མོི་སྣང་བར་

གྱུར་ཅིིང་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞིསེ་བྱ་བ། རྒས་པ། རྙེངིས་པ། ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞིསེ་བྱ་བ། རྒས་པ། རྙེངིས་པ། 

འིཁོགོས་པ། ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལནོ་པ་ད་ེལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེརི་འིཁོགོས་པ། ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལནོ་པ་ད་ེལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཀུར་སྟེརི་

བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ད་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྲོགས་པ་ཞིགི་གནས་བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིམོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ད་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྲོགས་པ་ཞིགི་གནས་

ས།ོ །ད་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་རྫིངི་དལ་གྱོསི་འིབབ་ པའི་ིའིགྲོམོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་གྱོ་ིདྲུང་ན་ས།ོ །ད་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་རྫིངི་དལ་གྱོསི་འིབབ་ པའི་ིའིགྲོམོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་གྱོ་ིདྲུང་ན་

ཉིནི་པར་གྱོ་ིསྤྱིདོ་པས་གནས་པ་དང་། གང་ ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཉིནི་པར་གྱོ་ིསྤྱིདོ་པས་གནས་པ་དང་། གང་ ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་

དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་གཟགིས་པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་གཟགིས་པ་ལྔས་གཟགིས་ཏེ།ེ འིདོད་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་

དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་དྲུག་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་ཞུགས་

པ་དའེི་ིཚ་ེཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་སྦལ་མོགི་འིཐོནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་པ་དའེི་ིཚ་ེཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་སྦལ་མོགི་འིཐོནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་

ནས་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེསྦལ་མོགི་བྱ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་ནུ་རལོ་པས་རལོ་པ་དའེི་ིནས་བྱུང་བ་དའེི་ིཚ་ེསྦལ་མོགི་བྱ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགཞིནོ་ནུ་རལོ་པས་རལོ་པ་དའེི་ི

ཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཁོ་འིབུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་གཟགིས་ཏེ་ེཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཁོ་འིབུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་གཟགིས་ཏེ་ེ

ཐུགས་བྱུང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེམོ་ེཏེོག་ཁོ་བྱ་ེབར་འིགྱུར་ཐུགས་བྱུང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེམོ་ེཏེོག་ཁོ་བྱ་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདཀའི་བ་སྤྱིདོ་པ་དའེི་ིཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཁོ་བྱ་ེབ་རྙེིངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདཀའི་བ་སྤྱིདོ་པ་དའེི་ིཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཁོ་བྱ་ེབ་རྙེིངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེ

དཀའི་བ་སྤྱིད་པ་དནོ་མོདེ་པར་མོཁྱོནེ་ནས་ཅི་ིབདརེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་དཀའི་བ་སྤྱིད་པ་དནོ་མོདེ་པར་མོཁྱོནེ་ནས་ཅི་ིབདརེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། ཅི་ིབདརེ་

དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདརེ་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་། ཅི་ིབདརེ་འིབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོནོ་གྱོ་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་

ཞིངི་། སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་ཞིངི་། སྐུ་ཏེལི་མོར་དང་། མོར་སར་གྱོསི་བྱུགས་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་སྔ་མོ་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་སྔ་མོ་

བཞིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཞིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེམོ་ེཏེགོ་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཚངས་པས་གསོལ་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ནས་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཚངས་པས་གསོལ་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེགས་ནས་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དེའི་ིཚ་ེཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་ལམོ་མོ་ེལྷན་ན་ེལྷང་འིཁོོར་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དེའི་ིཚ་ེཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ིཚལ་ལམོ་མོ་ེལྷན་ན་ེལྷང་

ངརེ་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། ངརེ་འིགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོངོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་དང་། ལྗོངོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

གདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེགདུལ་བ་རྣམོས་བཏུལ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ཡིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་ཚལ་རྙེིངས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཡིང་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའིི་ཚལ་རྙེིངས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་

མོཚན་མོར་བྱས་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིལྷ་ཞིགི་གསི་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་པ་མོཚན་མོར་བྱས་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིལྷ་ཞིགི་གསི་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་པ་

ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིདངེ་ག་ིནམོ་གྱོ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ ངན་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིདངེ་ག་ིནམོ་གྱོ་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ ངན་

ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ། ད་ེལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ། ད་ེ

ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དངེ་ག་ིནམོ་གྱོ་ིགུང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་དངེ་ག་ིནམོ་གྱོ་ིགུང་

ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་ པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་ པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་གྱུར་ན་བདག་ན་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚམོོ་ཡིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡིདོ་འིདའི་བར་གྱུར་ན་བདག་ན་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚམོོ་ཡིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡིདོ་

པ་ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་སེལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་སེལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་

དུ་བདག་སེམོས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ལ་བདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདུ་བདག་སེམོས་ཤངི་འིདུག་སྟེ།ེ མོ་ལ་བདག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱེནི་ནས། གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུའི་ོཕྱེནི་ནས། གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུའི་ོ

སྙམོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྙམོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་སྟེེ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ང་ོ། །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིརལོ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་གབ་མོདེ་པའི་ིའིཆག་ས་ན་ང་ོ། །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིརལོ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་གབ་མོདེ་པའི་ིའིཆག་ས་ན་

འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིརལོ་འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱེ་ིརལོ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་གབ་མོདེ་པའི་ིའིཆག་ས་ན་འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་རྒྱང་རངི་པ་ོཁོ་ོན་ནས་མོཐོངོ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་གབ་མོདེ་པའི་ིའིཆག་ས་ན་འིཆག་ཅིངི་འིདུག་པ་རྒྱང་རངི་པ་ོཁོ་ོན་ནས་མོཐོངོ་

ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གསི་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་

དེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་དེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་བདག་ན་ིཆོས་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་བདག་ན་ིཆོས་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚམོོ་ཡིདོ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་ཡིདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚམོོ་ཡིདོ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་

ག་ིཐོ་ེཚམོོ་སལེ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བདག་སེམོས་ཤངི་མོཆིས་ན། གལ་ཏེ་ེབཙུན་པ་ག་ིཐོ་ེཚམོོ་སལེ་སྤྱིདོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བདག་སེམོས་ཤངི་མོཆིས་ན། གལ་ཏེ་ེབཙུན་པ་

ཀུན་དགའི་བསོ་ནང་དུ་མོཆ་ིབར་གནང་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཀུན་དགའི་བསོ་ནང་དུ་མོཆ་ིབར་གནང་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་

ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རབ་བཟང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ལ་འིཚ་ེབར་མོ་ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རབ་བཟང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ལ་འིཚ་ེབར་མོ་

བྱདེ་ཅིགི་ཆགོ་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་བྱདེ་ཅིགི་ཆགོ་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་

བ།ོ །ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བ།ོ །ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབར་དུ་ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གསི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྤྱིོད་པ་ཅིན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གསི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྤྱིོད་པ་ཅིན་

རྒན་པ་ོརྒན་པ་ོསློོབ་དཔོན་སྔ་རབས་དག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་རྒན་པ་ོརྒན་པ་ོསློོབ་དཔོན་སྔ་རབས་དག་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི བརྒྱ་ལམོ་རསེ་འིགའི་ན། འིད་ིལྟར་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི བརྒྱ་ལམོ་རསེ་འིགའི་ན། འིད་ིལྟར་

མོ་ེཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་ཐོསོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེདངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ི

གུང་ཐུན་ ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་གུང་ཐུན་ ལ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ལ། བདག་ན་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡིདོ་པ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལ། བདག་ན་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡིདོ་པ་

ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་སེལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་ད་ེའིད་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོས་བདག་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་སེལ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་

བདག་སེམོས་ཤངི་མོཆིས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ནང་དུ་མོཆ་ིབར་བདག་སེམོས་ཤངི་མོཆིས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ནང་དུ་མོཆ་ིབར་

གནང་ན། གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་གནང་ན། གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་

བགྱོིའི་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བགྱོིའི་ོཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམོ་གྱོི་བར་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་། རབ་བཟང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་འིཚ་ེབར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་། རབ་བཟང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་འིཚ་ེབར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་

ཆགོ་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ན་ིམོཉིལེ་ཏེ།ོ །ད་ེཆགོ་ག ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདུབ་བ།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ན་ིམོཉིལེ་ཏེ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་བར་སྐབས་

ཀྱིི་གཏེམོ་ཟེར་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྙན་རྣམོ་པར་དག་ཅིིང་མོིའིི་ལས་འིདས་པས་ཀྱིི་གཏེམོ་ཟེར་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྙན་རྣམོ་པར་དག་ཅིིང་མོིའིི་ལས་འིདས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསན་ཏེ།ེ གསན་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་གསན་ཏེ།ེ གསན་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩོལ་

ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིམོ་དགག་པར་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་འིདྲོརི་ཐོངོ་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིམོ་དགག་པར་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་འིདྲོརི་ཐོངོ་

ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ང་དང་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ལྷན་ཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གླངེ་བའི་ིཐོ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ང་དང་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ལྷན་ཅིགི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏེམོ་གླངེ་བའི་ིཐོ་

མོར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིཉིདི་ངས་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིད་ིཉིདི་ངས་མོངནོ་སུམོ་དུ་

ཚུར་ཞིེས་བྱས་པས་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་མོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཚུར་ཞིེས་བྱས་པས་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་མོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ན།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་དགའི་མོགུ་རབ་ན།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་དང་དགའི་མོགུ་རབ་

ཏུ་དགའི་སྟེ།ེ དགའི་བ་དང་། ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཏུ་དགའི་སྟེ།ེ དགའི་བ་དང་། ཡིདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེ

ཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་ཕྱེནི་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡིང་དག་པར་མོགུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡིང་

དག་ པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་དག་ པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་

ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཏུ་འིདུག་ག ོ།ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིསློད་དུ་སྐབས་ཕྱེ་ེན་

ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རབ་བཟང་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་དྲོསི་ཤགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་ཕྱེགོས་འིགའི་ཞིགི་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རབ་བཟང་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདདོ་པ་དྲོསི་ཤགི །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མོ་

འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཐོ་དད་དུ་གནས་པ་འིད་ི ལྟ་སྟེ།ེ འིདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱདེ་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཐོ་དད་དུ་གནས་པ་འིད་ི ལྟ་སྟེ།ེ འིདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱདེ་

དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་དང་། སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་། དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་དང་། སྨྲ་འིདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའོི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་། 

མོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་དང་། གཅིརེ་བུ་པ་གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ིཕམོ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅིན་དང་། ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ནགོ་ཅིན་དང་། གཅིརེ་བུ་པ་གཉིནེ་གྱོ་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ི

རང་རང་ག་ིཁོས་འིཆསེ་ཤངི་། ས་ོསརོ་རགི་པ་དག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ིརང་རང་ག་ིཁོས་འིཆསེ་ཤངི་། ས་ོསརོ་རགི་པ་དག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དའེི་ི

ཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རབ་བཟང་ངས་ན་ིན་ཚདོ་ཉི་ིཤུ་དགུ་ཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རབ་བཟང་ངས་ན་ིན་ཚདོ་ཉི་ིཤུ་དགུ་

ལནོ་ཏེ།ེ །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོགྲོངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིགི་ཏུ། །དག་ེབ་གང་ཡིནི་ཅི་ིཞིསེ་བཙལ་ལནོ་ཏེ།ེ །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོགྲོངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིགི་ཏུ། །དག་ེབ་གང་ཡིནི་ཅི་ིཞིསེ་བཙལ་

བར་བྱས་གྱུར་ཅིངི་། །རབ་བཟང་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ན་ིཏེངི་བར་བྱས་གྱུར་ཅིངི་། །རབ་བཟང་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་ན་ིཏེངི་

འིཛནི་སྤྱིདོ་པ་རྣམོ་རགི་དང་། །ང་ཡིསི་རྩོ་ེགཅིགི་སེམོས་ན་ིཀུན་དུ་བསྒོམོོ་བྱས་ཏེ།ེ །རགིས་འིཛནི་སྤྱིདོ་པ་རྣམོ་རགི་དང་། །ང་ཡིསི་རྩོ་ེགཅིགི་སེམོས་ན་ིཀུན་དུ་བསྒོམོོ་བྱས་ཏེ།ེ །རགིས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པའི་ིཆསོ་ན་ིཕྱེགོས་ཙམོ་བཤད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །འིད་ིལས་ཕྱེ་ིརལོ་དག་ན་དག་ེསྦྱོངོ་པའི་ིཆསོ་ན་ིཕྱེགོས་ཙམོ་བཤད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །འིད་ིལས་ཕྱེ་ིརལོ་དག་ན་དག་ེསྦྱོངོ་

གཞིན་ཡིང་མོདེ། །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་གཞིན་ཡིང་མོདེ། །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

མོ་ིསྣང་བ་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་པ་ོཡིང་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། མོ་ིསྣང་བ་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་པ་ོཡིང་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། 

དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་ཡིང་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕགས་དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་ཡིང་མོ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་བ་གང་ལ་འིཕགས་

པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་པ་ོཡིང་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་པ་ོཡིང་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་

པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་ཡིང་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་པ་དང་། གསུམོ་པ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་ཡིང་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རབ་བཟང་ཆསོ་འིདུལ་

བ་གང་ལ་འིཕགས་པའིི་ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་པོ་ནི་འིདི་ཡིིན་བ་གང་ལ་འིཕགས་པའིི་ལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་པོ་ནི་འིདི་ཡིིན་

ན།ོ །གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན།ོ །གསུམོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་འིད་ིལས་ཕྱེ་ིརོལ་ན།ོ །གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ན།ོ །གསུམོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་བཞི་ིཔ་འིད་ིལས་ཕྱེ་ིརོལ་

ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ་བྲམོ་ཟ་ེམོདེ་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ་བྲམོ་ཟ་ེམོདེ་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེངོ་

ང་ོཞིསེ་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་ང་སངེ་གེའི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་ང་ོཞིསེ་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་ང་སངེ་གེའི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་

གྲོངས་འིད་ི བཤད་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོགི་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིགྲོངས་འིད་ི བཤད་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོགི་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ི

མོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆསོ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོབོ་པ་མོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆསོ་མོཐོངོ་བ་དང་། ཆསོ་ཐོབོ་པ་

དང་། ཆསོ་རྟགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་སློབེས་ཏེ།ེ སམོོ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་དང་། ཆསོ་རྟགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་སློབེས་ཏེ།ེ སམོོ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་། ཐོ་ེཚམོོ་

ལས་རྒལ་བ་དང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིབ་དང་། གཞིན་གྱོིས་ཁོ་དྲོང་དུ་མོ་ིརུང་བ་དང་། སྟེནོ་ལས་རྒལ་བ་དང་། གཞིན་གྱོསི་མོ་ིབཀྲེ་ིབ་དང་། གཞིན་གྱོིས་ཁོ་དྲོང་དུ་མོ་ིརུང་བ་དང་། སྟེནོ་

པས་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་ སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་པས་བསྟེན་པའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིའིཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་ སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཏུད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བསོ་ན་ིརྙེདེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་ད།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིསློབོ་ཀུན་དགའི་བསོ་ན་ིརྙེདེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་ད།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིསློབོ་

དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་མོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་མོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་སྟེེ། པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་སྟེེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ག་ིཕྱེརི་བདག་གསི་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་ག་ིཕྱེརི་བདག་གསི་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་ཀུན་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་འིདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་བཟང་འིདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་

རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིཚལ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིཚལ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་

ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིིང་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོཛད་དུ་གསལོ། ད་ེནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་ཚུར་དག་ེསློོང་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་ཚུར་དག་ེསློོང་ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅིིག་

ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་ག་ི

དངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེགཅིགི་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་། དངསོ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེགཅིགི་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་། 

བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དཀའི་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་། བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དཀའི་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་། 

བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དཀའི་ཐུབ་ལ་གནས་པས་གང་ག་ིཕྱེིར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་བག་ཡིདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དཀའི་ཐུབ་ལ་གནས་པས་གང་ག་ིཕྱེིར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་

དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམོ་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམོ་

ནས་ཁྱོིམོ་མོདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་ན་མོདེ་པའི་ི ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་ནས་ཁྱོིམོ་མོདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ བླ་ན་མོདེ་པའི་ི ཚངས་པར་སྤྱིད་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ནས་

མོཐོོང་བའིི་ཆོས་འིདི་ཉིིད་ལ་རང་གི་མོངོན་པར་ཤེས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་མོཐོོང་བའིི་ཆོས་འིདི་ཉིིད་ལ་རང་གི་མོངོན་པར་ཤེས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་

ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ །ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསྟེནེ་ཏེ།ོ །བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིལས་

སྲིད་པ་གཞིན་མོ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་སེམོས་སྲིད་པ་གཞིན་མོ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་སེམོས་

ཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ནས་ཀུན་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགྲོ་བཅིམོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེཤནི་ཏུ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ནས་ཀུན་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགྲོ་བཅིམོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྣམོ་པར་ གྲོལོ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ རྣམོ་པར་ གྲོལོ་བའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཀུན་

དུ་མྱོངོ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་གིས་སྟེནོ་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་དུ་མྱོངོ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ བདག་གིས་སྟེནོ་པ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་

བལྟ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིིན་གྱོ་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་ཐོོག་མོ་ཁོ་ོནར་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བལྟ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིིན་གྱོ་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་ཐོོག་མོ་ཁོ་ོནར་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས། འིདའི་བར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱེིན་ནས། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱེོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིག ོ །ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་རྔོ་ོཐོགོ་མོདོ་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་རྔོ་ོཐོགོ་མོདོ་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་

འིཚལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་བཟང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་

སྨྲའིམོ། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུའི།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་སྨྲའིམོ། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བགྱོ་ིབའི་ིསློད་དུའི།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲའིམོ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བགྱོ་ིབའི་ིལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲའིམོ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བགྱོ་ིབའི་ི

སློད་དུའི།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲ་ན་ངས་ཅི་ིཞིགི་སྨྲར་ཡིདོ་ད།ེ སློད་དུའི།ོ །རབ་བཟང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་སྨྲ་ན་ངས་ཅི་ིཞིགི་སྨྲར་ཡིདོ་ད།ེ 

འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་མོ་ལ་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་མོ་ལ་

བདག་གིས་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་བདག་གིས་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས་བདག་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ེསྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན་པ་ནས་བདག་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ེསྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན་པ་

དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཐོགོས་པ་མོཐོངོ་བར་གྱུར་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཐོགོས་པ་མོཐོངོ་བར་གྱུར་

ཅིགི །བདག་ག་ི ཁྱོགོས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིའིདེགས་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །བདག་ག་ི ཁྱོགོས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིའིདེགས་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་

ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིའིདགེས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །རྫིངི་བུ་ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིའིདགེས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །རྫིངི་བུ་

གཅིགི་སྤྲུལ་ནས་བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིརྫིངི་བུར་བྱངི་ཞིིང་གཅིགི་སྤྲུལ་ནས་བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིརྫིངི་བུར་བྱངི་ཞིིང་

སྤྱིདོ་པར་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱིདོ་ནུས་སྤྱིདོ་པར་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིསྤྱིདོ་ནུས་

པར་གྱུར་ཅིགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན་ིཉི་དང་རུ་སྦལ་གྱོསི་གནདོ་པ་བྱདེ་ནུས་པར་པར་གྱུར་ཅིགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན་ིཉི་དང་རུ་སྦལ་གྱོསི་གནདོ་པ་བྱདེ་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིགནདོ་པ་བྱདེ་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅིགི །ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིགནདོ་པ་བྱདེ་མོ་ིནུས་པར་གྱུར་

ཅིགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་སྲགེ་ཅིངི་མོ་ེསྤརོ་མོ་ི ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཚངས་ཅིགི །མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་སྲགེ་ཅིངི་མོ་ེསྤརོ་མོ་ི ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ེསྤོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེས་གནས་འིད་ིལྔ་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ན་ིམོ་ེསྤོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེས་གནས་འིད་ིལྔ་



598

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་གསི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་གསི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སོ་ཞིེས་ཐོོས་ཏེེ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སོ་ཞིེས་ཐོོས་ཏེེ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཆེན་པོ་

བཙུགས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམོས་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོབཙུགས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱོམོས་དང་། བཞི་ིམོད་ོདང་། སུམོ་མོད་ོ

དག་ཏུ་བསྐརོ་ནས་ཤསེ་ལྡན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་པ་ོན་ིའིད་ིདག་ཏུ་བསྐརོ་ནས་ཤསེ་ལྡན་དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་པ་ོན་ིའིད་ི

ཡིནི་ན།ོ །གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ །གསུམོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ བཞི་ིཔ་ན་ིའིད་ིལས་ཕྱེ་ིརལོ་ན་ཡིནི་ན།ོ །གཉིསི་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ །གསུམོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ བཞི་ིཔ་ན་ིའིད་ིལས་ཕྱེ་ིརལོ་ན་

དག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེམོདེ་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ང་ོདག་ེསྦྱོངོ་ངམོ། བྲམོ་ཟ་ེམོདེ་ད།ེ ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེརྣམོས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ང་ོ

ཞིསེ་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིཚངས་ཞིསེ་འིད་ིལྟར་འིཁོརོ་རྣམོས་ལ་སངེ་གའེི་ིསྒྲེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲེགོས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚངས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོདེ་ཀྱི་ིཚངས་

པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ཚུར་ཤོག་འིད་ིཁྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞིོག་ལ་ཐོེག་ཤིག་དང་བལྟ་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ཚུར་ཤོག་འིད་ིཁྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞིོག་ལ་ཐོེག་ཤིག་དང་བལྟ་

བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་གདགེས་པར་བརྩོམོས་ན་བསྒུལ་ཡིང་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གསི་ཁྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་གདགེས་པར་བརྩོམོས་ན་བསྒུལ་ཡིང་

མོ་ནུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ཀྱིསི་གདགེ་གམོ། ཐོགེ་མོ་ནུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ཀྱིསི་གདགེ་གམོ། ཐོགེ་

ཤགི །ད་ེདག་གསི་བཏེེག་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།ད་ེདག་ཤགི །ད་ེདག་གསི་བཏེེག་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་མོེད་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།ད་ེདག་

རྫིངི་ བུར་དངོ་བ་དང་། ཡིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོདེ་རྫིངི་ བུར་དངོ་བ་དང་། ཡིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོདེ་

ཀྱི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཚུར་ཤགོ །རྫིངི་བུ་དེར་ཞུགས་ཤགི་དང་བལྟ་བར་ཀྱི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡིནི་ན་ཚུར་ཤགོ །རྫིངི་བུ་དེར་ཞུགས་ཤགི་དང་བལྟ་བར་

བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཞུགས་པ་དང་། བྱངི་ནས་ཉི་དང་རུ་སྦལ་དག་གསི་གནདོ་པ་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཞུགས་པ་དང་། བྱངི་ནས་ཉི་དང་རུ་སྦལ་དག་གསི་གནདོ་པ་

བྱས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་མོ་ནུས་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་སློར་བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་བྱས་ཏེ་ེསྤྱིདོ་མོ་ནུས་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་སློར་བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ། ངདེ་འིཇུག་གསི་ལྟསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ཞུགས་ནས་མོ་བྱངི་ཞིིང་ཉི་དང་རུ་པ། ངདེ་འིཇུག་གསི་ལྟསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེདག་ཞུགས་ནས་མོ་བྱངི་ཞིིང་ཉི་དང་རུ་

སྦལ་དག་གསི་གནདོ་པ་བྱདེ་མོ་ནུས་ཏེ་ེདརེ་སྤྱིདོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་སྦལ་དག་གསི་གནདོ་པ་བྱདེ་མོ་ནུས་ཏེ་ེདརེ་སྤྱིདོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་སྤབོས་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ། གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ། གཞིན་ཡིང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་

གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་མོ་ེསྤོར་ལ་སྲེགས་ཤིག་བལྟ་བར་གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་མོ་ེསྤོར་ལ་སྲེགས་ཤིག་བལྟ་བར་

བྱའི།ོ །ད་ེདག་གིས་མོ་ེསྤར་ཞིངི་བསྲགེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། མོ་ེསྤར་མོ་ནུས་ནས་དག་ེསློངོ་བྱའི།ོ །ད་ེདག་གིས་མོ་ེསྤར་ཞིངི་བསྲགེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། མོ་ེསྤར་མོ་ནུས་ནས་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ཀྱིསི་སྤར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་མོ་ེསྤར་ནས་རྣམོས་ཀྱིསི་ཤསེ་ལྡན་དག་ངདེ་ཀྱིསི་སྤར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་མོ་ེསྤར་ནས་

འིབར་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་དུ་སྤབོས་པ་མོདེ་ཅིངི་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེའིབར་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེབཞིནི་དུ་སྤབོས་པ་མོདེ་ཅིངི་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེ

ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཚར་བཅིད་ནས་དངོ་ང་ོ། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ང་ོནས་སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཚར་བཅིད་ནས་དངོ་ང་ོ། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ང་ོ

མོཚར་ཆརེ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་མོངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེམོཚར་ཆརེ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱ་ཆརེ་མོངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་ན་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་ན་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ི

ཚརོ་བ་གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིངི་བཞུགས་བཞིནི་དུ། རབ་བཟང་ན་ིདགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལ་བཞིག་ཚརོ་བ་གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིངི་བཞུགས་བཞིནི་དུ། རབ་བཟང་ན་ིདགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལ་བཞིག་

པར་གྱུར། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་མོང་པ་ོན་ིཆསོ་ལ་བཀདོ་པ་དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེཔར་གྱུར། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་མོང་པ་ོན་ིཆསོ་ལ་བཀདོ་པ་དའེི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཐོ་ེ

ཚོམོ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། ཚོམོ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཐོ་ེཚམོོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་

བ་གནད་དུ་བབ་པར་བྱུང་ཞིངི་བཞུགས་བཞིནི་དུ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོབ་གནད་དུ་བབ་པར་བྱུང་ཞིངི་བཞུགས་བཞིནི་དུ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོ

ལས་བཏེནོ་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་མོཛད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་ལས་བཏེནོ་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་མོཛད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ་གཟགིས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ་གཟགིས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཇི་ིང་ད་ལྟར་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ། གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ། སྐྱེ་ེབ་ དང་། དག་ཇི་ིང་ད་ལྟར་འིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ། ཞི་ེསྡེང་དང་བྲལ། གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ། སྐྱེ་ེབ་ དང་། 

རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཀུན་དུ་གྲོལོ་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ་དང་། རྣམོ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ཀུན་དུ་གྲོལོ་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ་དང་། རྣམོ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ་དང་། ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་བརྙེསེ་པ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པ་དང་། ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་བརྙེསེ་པ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་

བཟང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལས་བཏེོན་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་བཟང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལས་བཏེོན་ཏེ།ེ ད་ེགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མོཐོར་ཕྱེནི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཛད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་པ་ལྟ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ གང་ང་སྔོན་འིདས་མོཛད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་པ་ལྟ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ གང་ང་སྔོན་འིདས་

པའི་ིདུས་ ན་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་པའི་ིདུས་ ན་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་

དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ན་ིཀུན་དུ་མོ་གྲོོལ། བརྟག་ཅིངི་འིཇིགི་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། འིཁྲུག་པ་ལས་ན་ིཀུན་དུ་མོ་གྲོོལ། བརྟག་ཅིངི་འིཇིགི་

ནུས་པ་དང་ན་ིབྲལ། དུད་འིགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ན་ིསྐྱེསེ། རང་ག་ིསྲོག་ལ་ཡིང་མོ་ིལྟ་བ་ན་ཀུན་ནུས་པ་དང་ན་ིབྲལ། དུད་འིགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ན་ིསྐྱེསེ། རང་ག་ིསྲོག་ལ་ཡིང་མོ་ིལྟ་བ་ན་ཀུན་

དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་རྣམོས་ལ་སྲོག་སྡུག་པའིི་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་རྣམོས་ལ་སྲོག་སྡུག་པའིི་

སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེབས་པ་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེབས་པ་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་

ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ལུང་ཡིདི་ལ་ཟུང་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ལུང་

པ་ཞིིག་གི་ནང་ན་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་དཔོན་རི་དགས་མོང་པོའི་ིཚོགས་སྟེོང་གིས་བསྐོར་བ། པ་ཞིིག་གི་ནང་ན་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་དཔོན་རི་དགས་མོང་པོའི་ིཚོགས་སྟེོང་གིས་བསྐོར་བ། 

མོཁོས་ཤངི་གསལ་བ། ཡིདི་གཞུངས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་ད་ེརྔོནོ་པས་མོཁོས་ཤངི་གསལ་བ། ཡིདི་གཞུངས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་ད་ེརྔོནོ་པས་

བརྟགས་ནས། རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་བརྟགས་ནས། རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་

ཆས་ཏེ་ེབྱུང་ནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་ཆས་ཏེ་ེབྱུང་ནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བསྐརོ་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་

དཔནོ་དསེ་བསམོས་པ། མོ་ལ་བདག་གསི་ར་ིདགས་འིད་ིརྣམོས་མོ་བསྲུངས་ན་ཐོམོས་ཅིད་དཔནོ་དསེ་བསམོས་པ། མོ་ལ་བདག་གསི་ར་ིདགས་འིད་ིརྣམོས་མོ་བསྲུངས་ན་ཐོམོས་ཅིད་

མོདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་གྱོསི་ཕྱེགོས་གང་དུ་ར་ིདགས་མོདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་ནས། ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་གྱོསི་ཕྱེགོས་གང་དུ་ར་ིདགས་

ཀྱི་ིཚགོས་རྣམོས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཀུན་དུ་བརྟགས་ན། ལུང་པ་ད་ེན་ཆུ་བ་ོཞིགི་འིབབ་པ་ཀྱི་ིཚགོས་རྣམོས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཀུན་དུ་བརྟགས་ན། ལུང་པ་ད་ེན་ཆུ་བ་ོཞིགི་འིབབ་པ་

ད་ེམོཐོངོ་སྟེ་ེཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ད་ེཡིང་དྲོག་པ་ོའིཕྲགོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འིཕྲགོ་པ་ཞིགི་ལ། ར་ིདགས་ད་ེད་ེམོཐོངོ་སྟེ་ེཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ད་ེཡིང་དྲོག་པ་ོའིཕྲགོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འིཕྲགོ་པ་ཞིགི་ལ། ར་ིདགས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཉིམོ་ཆུང་ནས། ད་ེནས་ཁྱུ་དཔནོ་གྱོསི་མོདོ་ལ་ཆུ་བ་ོདརེ་ཞུགས་ནས་དབུས་སུ་དག་ཀྱིང་ཉིམོ་ཆུང་ནས། ད་ེནས་ཁྱུ་དཔནོ་གྱོསི་མོདོ་ལ་ཆུ་བ་ོདརེ་ཞུགས་ནས་དབུས་སུ་

འིདུག་སྟེ་ེསྐད་ཕྱུང་ནས་ཁྱོདེ་ཅིག་ཚུར་ཤགོ །འིགྲོམོ་འི་ོན་ིནས་ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་ཞིགོ་ལ་འིདུག་སྟེ་ེསྐད་ཕྱུང་ནས་ཁྱོདེ་ཅིག་ཚུར་ཤགོ །འིགྲོམོ་འི་ོན་ིནས་ངའི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་ཞིགོ་ལ་

ཕ་ རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་དུ་སངོ་ཤགི་དང་། འིཚ་ོབའི་ིཐོབས་ན་ིད་ེལས་མོདེ་ད་ེགཞིན་དུ་ན་ངསེ་པར་ཕ་ རལོ་གྱོ་ིའིགྲོམོ་དུ་སངོ་ཤགི་དང་། འིཚ་ོབའི་ིཐོབས་ན་ིད་ེལས་མོདེ་ད་ེགཞིན་དུ་ན་ངསེ་པར་

འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ར་ིདགས་དེས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། དའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིགི་པ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ར་ིདགས་དེས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང་། དའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྨིགི་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དག་གསི་ཕགོ་སྟེ།ེ ཕགས་པ་ཡིང་རལ། ཤ་དང་། ཁྲིག་དང་། རུས་པ་དག་བྱུང་ཡིང་འིནོ་ཀྱིང་དག་གསི་ཕགོ་སྟེ།ེ ཕགས་པ་ཡིང་རལ། ཤ་དང་། ཁྲིག་དང་། རུས་པ་དག་བྱུང་ཡིང་འིནོ་ཀྱིང་

བརྩོནོ་འིགྲུས་མོ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་རྒལ་ནས། གང་ཁོ་ཅིིག་སློར་རྒལ་བར་བརྩོནོ་འིགྲུས་མོ་བཏེང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་རྒལ་ནས། གང་ཁོ་ཅིིག་སློར་རྒལ་བར་

མོ་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་ད་ེདག་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ད་ེསློར་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ་ཞིསེ་ད་ེདག་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ད་ེསློར་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་

གཅིགི་མོ་ རྒལ་བར་དསེ་མོཐོངོ་ནས། ད་ེནས་ཁྱུ་དཔནོ་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་གཅིགི་མོ་ རྒལ་བར་དསེ་མོཐོངོ་ནས། ད་ེནས་ཁྱུ་དཔནོ་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་

ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། ཆུ་འིགྲོམོ་འིདརི་ཚགོས་རྣམོས་ལ་སྲགོ་སྡུག་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིངི་། ཆུ་འིགྲོམོ་འིདརི་ཚགོས་རྣམོས་ལ་སྲགོ་སྡུག་

པའི་ིསྐྱེབས་བྱས་ཤངི་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེརྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་ཆུ་བ་ོལས་བསྒྲེལ་ཏེ་ེའིགྲོམོ་པའི་ིསྐྱེབས་བྱས་ཤངི་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེརྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་ཆུ་བ་ོལས་བསྒྲེལ་ཏེ་ེའིགྲོམོ་

དུ་བཞིག་ག ོ །དསེ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚགོས་མོང་པ་ོབརྒལ་བར་རགི་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་སྨནོ་དུ་བཞིག་ག ོ །དསེ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚགོས་མོང་པ་ོབརྒལ་བར་རགི་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་སྨནོ་

ལམོ་གདབ་པར་བརྩོམོས་པ། ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་ར་ིདགས་འིད་ིདག་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་ལམོ་གདབ་པར་བརྩོམོས་པ། ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་ར་ིདགས་འིད་ིདག་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་

གུ་འིདི་ལ་སྲོག་སྡུག་པའིི་སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེབས་པ་གུ་འིདི་ལ་སྲོག་སྡུག་པའིི་སྐྱེབས་བྱས་ཤིང་ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེབས་པ་

འིདིས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་འིདིས་བདག་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཡིང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལས་འིདནོ་ཅིངི་། གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིང་འིཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལས་འིདནོ་ཅིངི་། གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་

མོཐོར་ཕྱེིན་པར་བྱེད་ཅིིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་ལམོ་མོཐོར་ཕྱེིན་པར་བྱེད་ཅིིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་སྨོན་ལམོ་

བཏེབ་བ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། དའེི་ིཚ་ེབཏེབ་བ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། དའེི་ིཚ་ེ

དའེི་ིདུས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ །ར་ིདགས་ད་ེདག་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དའེི་ིདུས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དཔནོ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན།ོ །ར་ིདགས་ད་ེདག་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་

རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་འིད་ིརྣམོས་ཡིནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཉིདི་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་འིད་ིརྣམོས་ཡིནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་འིད་ིཉིདི་

ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེང་བརྟག་ཅིངི་འིཇིགི་མོ་ིནུས་པ་དང་དུད་འིགྲོའོི་ིཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚ་ེང་བརྟག་ཅིངི་འིཇིགི་མོ་ིནུས་པ་དང་དུད་འིགྲོའོི་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིའིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་

དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིིང་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་བྱས་པ་དེ་ཉིོན་དུ་བབ་པ་བྱུང་ཞིིང་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་སྐྱེབས་བྱས་པ་དེ་ཉིོན་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་

ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པ་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལགེས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་རྒྱལ་པ་ོབྱདེ་པ་འིབྱརོ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ལ་ོལགེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། སྐྱེ་ེབ་ོ དང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། འིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་དང་། དང་། སྐྱེ་ེབ་ོ དང་། མོ་ིམོང་པསོ་གང་བ། འིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་དང་། 

འིཁྲུག་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། རྐུན་མོ་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ། འིབྲས་དང་། བུ་རམོ་དང་། བ་འིཁྲུག་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། རྐུན་མོ་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ། འིབྲས་དང་། བུ་རམོ་དང་། བ་

ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་བཞིིན་རྒྱལ་ལང་དང་། མོ་ཧེ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆསོ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་བཞིིན་རྒྱལ་

པ་ོབྱདེ་པ་དའེི་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཤ་ིབ་དང་། ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དག་གསི་འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཔ་ོབྱདེ་པ་དའེི་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཤ་ིབ་དང་། ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དག་གསི་འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ིརྟ་ཅིང་ ཤསེ་ཤའིི་ོཞིསེ་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་དརེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཡིང་ན་ན་ིཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ིརྟ་ཅིང་ ཤསེ་ཤའིི་ོཞིསེ་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་དརེ་ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཡིང་ན་ན་ི

དཔྱི་གཅིལོ་ཅིགི །ཡིང་ན་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོརོ་མོ་འིབྱུང་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེནས་དཔྱི་གཅིལོ་ཅིགི །ཡིང་ན་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོརོ་མོ་འིབྱུང་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེནས་

བཏེགས་ལ་འིདརི་དགུག་ག་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དརེ་དཔྱི་ཡིང་མོ་གཅིལ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོརོ་བཏེགས་ལ་འིདརི་དགུག་ག་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དརེ་དཔྱི་ཡིང་མོ་གཅིལ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོརོ་

ཡིང་མོ་བྱུང་མོདོ་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཉིདི་ན་གནས་ཤངི་རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཚལོ་ལ།ོ །ད་ེདུས་ཡིང་མོ་བྱུང་མོདོ་གྱོ།ི འིནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཉིདི་ན་གནས་ཤངི་རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཚལོ་ལ།ོ །ད་ེདུས་

གཞིན་ཞིགི་ན་རྟ་ཅིང་ཤསེ་རྙེདེ་ནས། ད་ེད་ེབཞིནོ་ཏེ།ེ དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཤངི་གཞིན་ཞིགི་ན་རྟ་ཅིང་ཤསེ་རྙེདེ་ནས། ད་ེད་ེབཞིནོ་ཏེ།ེ དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཤངི་

རྣམོས་མོ་ེཏེགོ་གསི་རྒྱས་ཤངི་། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨི་བྱ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ར་ིརྣམོས་མོ་ེཏེགོ་གསི་རྒྱས་ཤངི་། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨི་བྱ་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། ར་ི

སྐགེས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའེུའི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པའི་ིནགས་ཚལ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ིསྐགེས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའེུའི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་པའི་ིནགས་ཚལ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱོ་ི

གནས་སུ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་གྱོསི་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ཏེ་ེདངོ་ནས། ད་ེད་ེན་རྩོ་ེཞིངི་དགའི་ལ་གནས་སུ་བཙུན་མོའོི་ིའིཁོརོ་གྱོསི་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ཏེ་ེདངོ་ནས། ད་ེད་ེན་རྩོ་ེཞིངི་དགའི་ལ་

དགའི་མོགུར་ཆ་བའི་ིསྦྱོརོ་བས་བག་མོདེ་པར་གནས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིང་མོ་ཞུགས་པ་ན། དགའི་མོགུར་ཆ་བའི་ིསྦྱོརོ་བས་བག་མོདེ་པར་གནས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིང་མོ་ཞུགས་པ་ན། 

ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བག་མོདེ་པར་གནས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིང་མོ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་བག་མོདེ་པར་གནས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིང་མོ་

ཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་གྲོསོ་བྱས་ནས་དཔུང་ག་ིཞུགས་ས་ོཞིསེ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དག་གསི་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་གྲོསོ་བྱས་ནས་དཔུང་ག་ི

ཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཆས་ཏེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིསྒོ་ོབསྐརོ་བ་དང་། བླནོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་ཆས་ཏེ།ེ ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིསྒོ་ོབསྐརོ་བ་དང་། བླནོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་སྦྱོནི་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམོས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒོ་ོབསྐརོ་ལགས་ན་ཚངས་སྦྱོནི་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམོས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒོ་ོབསྐརོ་ལགས་ན་

བད་ེབར་བགྱོ་ིབ་དགངོས་སུ་གསལོ། རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་ཤསེ་ལྡན་རྟ་ཅིང་ཤསེ་གང་ན་བད་ེབར་བགྱོ་ིབ་དགངོས་སུ་གསལོ། རྒྱལ་པསོ་ཐོསོ་ནས་ཤསེ་ལྡན་རྟ་ཅིང་ཤསེ་གང་ན་

འིདུག་པ་ཡིང་ལངོ་ཤགི །དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཡིང་ག་ོསྐནོ་ཅིགི །ད་ེདག་དང་ལྷན་འིདུག་པ་ཡིང་ལངོ་ཤགི །དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཡིང་ག་ོསྐནོ་ཅིགི །ད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅིགི་གཡུལ་འིགྱོདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །དསེ་རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱིང་བསྙནེ། དཔུང་ག་ིཚགོས་ཅིགི་གཡུལ་འིགྱོདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་བསྒོོའི།ོ །དསེ་རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱིང་བསྙནེ། དཔུང་ག་ིཚགོས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡིང་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་གཡུལ་བཤམོས་ཏེ་ེགཡུལ་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡིང་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་གཡུལ་བཤམོས་ཏེ་ེགཡུལ་

འིགྱོདེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་གཞིན་ཞིགི་གསི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ིའིགྱོདེ་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། ཁོམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་གཞིན་ཞིགི་གསི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་གྱོ་ི

རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིགླརོ་མོདུང་ གཅིགི་བསྣུན་ནས་དའེི་ིརྒྱུ་མོ་དག་བྱུང་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་རྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིགླརོ་མོདུང་ གཅིགི་བསྣུན་ནས་དའེི་ིརྒྱུ་མོ་དག་བྱུང་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་

བས་གཟརེ་ནས། གནད་རྣམོས་ཀྱིང་ཆད། ཚགིས་རྣམོས་ཀྱིང་འིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་དུ་བས་གཟརེ་ནས། གནད་རྣམོས་ཀྱིང་ཆད། ཚགིས་རྣམོས་ཀྱིང་འིབྱ་ེབའི་ིཚརོ་བ་གནད་དུ་

བབ་པ་བྱུང་བཞིིན་དུ་དེས་སེམོས་སྲན་བསྐྱེེད་པ་མོ་ལ་འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་བབ་པ་བྱུང་བཞིིན་དུ་དེས་སེམོས་སྲན་བསྐྱེེད་པ་མོ་ལ་འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་

པ་ཉིམོ་ང་བར་ཕྱེནི་ལ་བདག་གསི་དརོ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ པས་བརྩོནོ་པ་ཉིམོ་ང་བར་ཕྱེནི་ལ་བདག་གསི་དརོ་བར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ པས་བརྩོནོ་

འིགྲུས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བཟླགོ་ལ། ཐོབས་ཅི་ིདང་ཅིསི་སྒོའེུ་ཆུང་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཕྱེནི་པར་འིགྲུས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བཟླགོ་ལ། ཐོབས་ཅི་ིདང་ཅིསི་སྒོའེུ་ཆུང་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཕྱེནི་པར་

བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་གྲོངོ་ཁྱོེར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགླགས་བལྟས་ན། བཱ་རཱ་ཎ་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་གྲོངོ་ཁྱོེར་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགླགས་བལྟས་ན། བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིབར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྫིིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་མོ་ེཏེོག་སཱིིའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱོ་ིབར་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྫིིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་མོ་ེཏེོག་

ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོདག་གསི་བརྒྱན་པ། ངང་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོདག་གསི་བརྒྱན་པ། ངང་པ་དང་། 

བྱ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ངུར་པ་དག་གསི་མོཚ་ོགླངི་བརྒྱན་པ། ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེགོ་དང་། བྱ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ངུར་པ་དག་གསི་མོཚ་ོགླངི་བརྒྱན་པ། ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་མོ་ེཏེགོ་དང་། 

འིབྲས་བུ་སྣ་ཚགོས་དང་། ནགས་ཚང་ཚངི་གསི་བརྒྱན་པ། བྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚགོས་དང་། ནགས་ཚང་ཚངི་གསི་བརྒྱན་པ། བྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲེ་འིབྱནི་

པ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཤུགས་དྲོག་པསོ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རྫིངི་བུ་ཚངས་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཤུགས་དྲོག་པསོ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདེའི་ིནང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ རྫིངི་བུ་ཚངས་

ལྡན་གྱོ་ིཔད་མོའི་ིའིདབ་མོའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས་བརྒལ་ཏེ་ེསྒོའེུ་ཆུང་ནས་བྱུང་ནས། ད་ེལྡན་གྱོ་ིཔད་མོའི་ིའིདབ་མོའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས་བརྒལ་ཏེ་ེསྒོའེུ་ཆུང་ནས་བྱུང་ནས། ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོབབས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ས་ལ་འིགྱོལེ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོབབས་པ་དང་། ད་ེཡིང་ས་ལ་འིགྱོལེ་ཏེ་ེདུས་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

དང་། བླནོ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩོམོས་ནས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྐྱེདེ་དང་། བླནོ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩོམོས་ནས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྐྱེདེ་

མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་། གཞིན་དག་གིས་ན་ིཕྱེགོས་བཞིརི་བརྒྱུགས་ན། གང་གསི་ཀྱིང་ད་ེམོ་རྙེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་། གཞིན་དག་གིས་ན་ིཕྱེགོས་བཞིརི་བརྒྱུགས་ན། གང་གསི་ཀྱིང་ད་ེམོ་རྙེདེ་

ནས། རང་རང་ག་ིརྟ་དང་། གླང་པ་ོཆ་ེདག་བཟུང་ནས་སློར་སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་ནས། རང་རང་ག་ིརྟ་དང་། གླང་པ་ོཆ་ེདག་བཟུང་ནས་སློར་སངོ་ང་ོ། །རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོནི་

གྱོསི་སྲགོ་འིབྱནི་པའི་ིཕྱེརི་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའི་ིགྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། གྱོསི་སྲགོ་འིབྱནི་པའི་ིཕྱེརི་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའི་ིགྲོངོ་མོ་ིདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིམོ་ིདང་། 

བླནོ་པ་ོལྷག་མོ་དག་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། གང་རྒྱལ་རགིས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིབླནོ་པ་ོལྷག་མོ་དག་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། གང་རྒྱལ་རགིས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲགོ་འིབྱནི་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་སྲདི་ཀྱི་ིཕྱེདེ་སྩོལ་སྲགོ་འིབྱནི་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་སྲདི་ཀྱི་ིཕྱེདེ་སྩོལ་

བར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངའི་ིསྲགོ་འིབྱནི་པ་ན་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཡིནི་ན། ད་ེན་ིདུས་ལས་འིདས་བར་བགྱོིའི།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངའི་ིསྲགོ་འིབྱནི་པ་ན་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཡིནི་ན། ད་ེན་ིདུས་ལས་འིདས་

ཏེ།ེ ད་ེལ་བྱནི་ཡིང་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱར་ཡིདོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་དའེི་ིསློད་དུ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཏེ།ེ ད་ེལ་བྱནི་ཡིང་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱར་ཡིདོ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་དའེི་ིསློད་དུ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ི

སྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་པ་དག་གཏེང་ བར་བགྱོ་ིཞིངི་། དུས་སྟེནོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་དག་བགྱོ་ིལ་སྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་པ་དག་གཏེང་ བར་བགྱོ་ིཞིངི་། དུས་སྟེནོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་དག་བགྱོ་ིལ་

བསདོ་ནམོས་དག་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བསདོ་ནམོས་དག་བགྱོིའི།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་

བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཡུལ་མོ་ིདག་གསི་ཤངི་བྱའི།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པའོི་ིབཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཡུལ་མོ་ིདག་གསི་ཤངི་

དྲོ་ིཞིམིོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ ནས་ད་ེབསྲགེས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་དྲོ་ིཞིམིོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ ནས་ད་ེབསྲགེས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་

གཏེངོ་ག་ིཁོང་པ་བརྩོགིས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ད་ེན་རྡོ་ོདང་། གསགེ་མོ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོདག་སེལ་དུ་གཏེངོ་ག་ིཁོང་པ་བརྩོགིས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ད་ེན་རྡོ་ོདང་། གསགེ་མོ་དང་། གྱོ་ོམོ་ོདག་སེལ་དུ་

བཅུག་སྟེ།ེ ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་དག་ན་ིབཞིག །གདུགས་བཅུག་སྟེ།ེ ཙན་དན་གྱོ་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཔགོ་ཕརོ་དག་ན་ིབཞིག །གདུགས་

དང་རྒྱལ་མོཚན་ན་ིབསྒྲེངེ་། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིམོང་པ་ོན་ིབཏེགས། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་ཚལ་གྱོ་ིདང་རྒྱལ་མོཚན་ན་ིབསྒྲེངེ་། དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིམོང་པ་ོན་ིབཏེགས། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདགའི་ཚལ་གྱོ་ི

སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་མོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསིལ་མོ་ཉིམོས་དགའི་བ་ན་ིབཀྲེམོ་སྟེེ། སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བཞིིན་དུ་མོ་ེཏེོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསིལ་མོ་ཉིམོས་དགའི་བ་ན་ིབཀྲེམོ་སྟེེ། 

དུས་སྟེནོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་བྱས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་འིད་ིསྐད་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ། ཤསེ་དུས་སྟེནོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་བྱས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་འིད་ིསྐད་དྲོལི་བསྒྲེགས་པ། ཤསེ་

ལྡན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའི་ིགྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེལྡན་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནས་པའི་ིགྲོངོ་མོ་ིརྣམོས་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བའོི་ིཚགོས་དག་ཉིནོ་ཅིགི །འིདརི་ལྷའི་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཕྱེརི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་པ་བའོི་ིཚགོས་དག་ཉིནོ་ཅིགི །འིདརི་ལྷའི་ིརྟ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཕྱེརི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་སྦྱོནི་པ་

གཏེངོ་ཞིངི་དུས་སྟེོན་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་དང་བསོད་ནམོས་བྱེད་ཀྱིིས། དའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོེད་གཏེངོ་ཞིངི་དུས་སྟེོན་མོ་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་དང་བསོད་ནམོས་བྱེད་ཀྱིིས། དའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོེད་

ཅིག་རྣམོས་ཀྱིསི་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། འིབྱརོ་པ་མོཆགོ་གསི་ཆསོ་ཅིག་རྣམོས་ཀྱིསི་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། འིབྱརོ་པ་མོཆགོ་གསི་ཆསོ་

ལ་བྱུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་མོ་ིདག་དང་། ཡུལ་མོ་ིདག་འིངོས་ནས་དུས་སྟེནོ་མོ་ལ་བྱུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་མོ་ིདག་དང་། ཡུལ་མོ་ིདག་འིངོས་ནས་དུས་སྟེནོ་མོ་

ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་ཡིང་འིདདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་ཡིནི་པའི་ིམོཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིསྒོ་ོབཞིརི་ཡིང་འིདདོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་

པ་དག་བྱནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། རྟ་ཅིང་ཤསེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་པ་དག་བྱནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། རྟ་ཅིང་ཤསེ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་

ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡིང་ང་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབའི་ིཚོར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཡིང་ང་གནད་རྣམོས་ན་ིཆད། ཚགིས་རྣམོས་ན་ིབྱ་ེབའི་ིཚོར་བ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་བཞིནི་དུ་དའེི་ིསྲགོ་ག་ིསྐྱེབས་སུ་བྱས་ས།ོ། །།གནད་དུ་བབ་པ་བྱུང་བཞིནི་དུ་དའེི་ིསྲགོ་ག་ིསྐྱེབས་སུ་བྱས་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ་པ། ད་ེནས་ཡིང་དག་ེསློངོ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ་པ། ད་ེནས་ཡིང་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་རྣམོས་ཐོ་ེཚོམོ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན་དསེ་ན་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་པ། བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བཟང་གསི་ལས་ཅི་ིཞིགི་བགྱོསི་ན་དསེ་ན་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་

ཀྱི་ིཐོ་མོར་མོངནོ་སུམོ་དུ་བགྱོསི་ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་ཀྱི་ིཐོ་མོར་མོངནོ་སུམོ་དུ་བགྱོསི་ལགས། བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་དག་ེསློངོ་རབ་བཟང་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དང་། ཚགོས་རྙེདེ་པ་རྐྱེནེ་དག་དག་ེསློངོ་རབ་བཟང་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དང་། ཚགོས་རྙེདེ་པ་རྐྱེནེ་

ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འིདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མྱོངོ་བར་ངསེ་པ་རབ་བཟང་གསི་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འིདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མྱོངོ་བར་ངསེ་པ་རབ་བཟང་གསི་

ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དག་ན་ིགཞིན་སུ་ཞིགི་གསི་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེ ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་དག་ན་ིགཞིན་སུ་ཞིགི་གསི་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འིགྱུར། དག་ེ 

སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་སྨིན་པར་མོ་ིའིགྱུར་སློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱོ་ིསའི་ིཁོམོས་ལ་སྨིན་པར་མོ་ིའིགྱུར་

ཏེ།ེ ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ཟནི་ཏེ།ེ ཆུའི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། མོའེི་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི། རླུང་ག་ིཁོམོས་ལ་མོ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ཟནི་

པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆདེ་རྣམོས་ལ་ལས་བྱས་པའི་ིདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་དག་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁོམོས་དང་སྐྱེ་ེམོཆདེ་རྣམོས་ལ་ལས་བྱས་པའི་ིདག་ེབ་དང་མོ་ིདག་ེབ་དག་

རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་བའིང་རྣམོ་པར་སྨནི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ན།ི །ཆུད་མོ་ིཟ་བའིང་

ཚགོས་དང་དུས། །རྙེེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་ཉིདི་དུ་སྨནི་པར་འིགྱུར། །དག་ེཚགོས་དང་དུས། །རྙེེད་ན་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་ཉིདི་དུ་སྨནི་པར་འིགྱུར། །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོ

ཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེནོ་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་

པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོཔ། བད་ེབར་གཤགེས་པ། འིཇིགི་རྟནེ་མོཁྱོནེ་པ། བླ་ན་མོདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིགྲོངོ་

ཁྱོརེ་ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིཚལ་ན་ཉི་ེབར་བརྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཁྱོརེ་ར་ིདགས་འིཛནི་གྱོ་ིཚལ་ན་ཉི་ེབར་བརྟནེ་ཅིངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོན་པ་ོམྱོ་ངན་མོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེཐོར་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་འིོད་སྲུང་ག་ིདཔོན་པ་ོམྱོ་ངན་མོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེཐོར་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་

སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེཐོར་ཅིངི་རང་དབང་ཐོབོ་བ་ོསྙམོ་ནས་འིབད་པ་མོ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིསྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེཐོར་ཅིངི་རང་དབང་ཐོབོ་བ་ོསྙམོ་ནས་འིབད་པ་མོ་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཙམོ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིིག་ན་མྱོ་ངན་མོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཙམོ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིིག་ན་མྱོ་ངན་མོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདུག་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མོཛད་པ་མོ་ལུས་པར་མོཛད་ནས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ིམོ་ེབཞིིན་དུ་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་མོཛད་པ་མོ་ལུས་པར་མོཛད་ནས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ིམོ་ེབཞིིན་དུ་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་

གཤགེས་ས།ོ །དག་ེསློོང་མྱོ་ངན་མོདེ་ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀའི་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་གནས་གཤགེས་ས།ོ །དག་ེསློོང་མྱོ་ངན་མོདེ་ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀའི་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ལ་གནས་

ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀ་ད་ེལ་ལྷ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་མྱོ་ངན་ལས་ཏེ།ེ ཇི་ིཙམོ་ཤངི་ཨ་ཤ་ོཀ་ད་ེལ་ལྷ་ཞིགི་གནས་པ་དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་ཐོསོ་ནས་ངུས་ཏེ།ེ ད་ེངུས་པའི་ིམོཆ་ིམོ་ཐོགིས་པ་གཅིགི་མྱོ་ངན་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་འིདའི་བར་ཐོསོ་ནས་ངུས་ཏེ།ེ ད་ེངུས་པའི་ིམོཆ་ིམོ་ཐོགིས་པ་གཅིགི་མྱོ་ངན་མོེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་

ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནས་མྱོ་ངན་མོེད་ཀྱིིས་གྱོནེ་དུ་བལྟས་ན་ལྷ་ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས། ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནས་མྱོ་ངན་མོེད་ཀྱིིས་གྱོནེ་དུ་བལྟས་ན་ལྷ་ད་ེངུ་ཞིངི་འིདུག་ནས། 

ལྷ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་དངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ཐུན་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་དངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ཐུན་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

འིདོ་སྲུང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་མྱོ་ངན་མོདེ་ལྷའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས་གནད་དུ་འིདོ་སྲུང་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་མྱོ་ངན་མོདེ་ལྷའི་ིཚགི་ཐོསོ་ནས་གནད་དུ་

ཕགོ་པ་བཞིནི་འིགྱོལེ་ཏེ།ེ ད་ེསྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་འིདུག་ པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྷས་ཅིའིི་ིཕགོ་པ་བཞིནི་འིགྱོལེ་ཏེ།ེ ད་ེསྙངི་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞིངི་འིདུག་ པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ལྷས་ཅིའིི་ི

ཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། མྱོ་ངན་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གཉིནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། བླ་མོ་དང་བྲལ་ཕྱེརི་ངུ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། མྱོ་ངན་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གཉིནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། བླ་མོ་དང་བྲལ་

བའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞིང་པ་ོཡིནི་བའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ན་ིབདག་ག་ིཞིང་པ་ོཡིནི་

ན།ོ །བདག་གསི་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་ཤངི་གནས་པ་ལ་མོ་འིབད་པས་བདག་ན་ིས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབརོ་ན།ོ །བདག་གསི་ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་ཤངི་གནས་པ་ལ་མོ་འིབད་པས་བདག་ན་ིས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབརོ་

གྱུར་ལ་ལམོ་ཤནི་ཏུ་རངི་བས་བལྟ་མོ་ནུས་ས།ོ །ལྷས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གྱུར་ལ་ལམོ་ཤནི་ཏུ་རངི་བས་བལྟ་མོ་ནུས་ས།ོ །ལྷས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་བཀྲེ་ིན། ཅི་ིཁྱོད་པར་རྟགོས་པར་ནུས་སམོ། མྱོ་བདག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་བཀྲེ་ིན། ཅི་ིཁྱོད་པར་རྟགོས་པར་ནུས་སམོ། མྱོ་

ངན་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ལྷས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་མོཐོངོ་བར་བགྱོསི་ན་བདག་ངན་མོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ལྷས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་མོཐོངོ་བར་བགྱོསི་ན་བདག་

ག་ིབླ་ོན་ིཀུན་དུ་སྨནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོད་པར་རྟགོས་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ལྷས་བཅིོམོ་ལྡན་ག་ིབླ་ོན་ིཀུན་དུ་སྨནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱོད་པར་རྟགོས་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ལྷས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མྱོ་ངན་མོདེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་ཁྲིདི་ད།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཐོངོ་ནས་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མྱོ་ངན་མོདེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་ཁྲིདི་ད།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཐོངོ་ནས་

དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་གསི་ཆསོ་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདོ་སྲུང་གསི་ཆསོ་རྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་

བུ་དག་བཤད་ད།ེ ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དང་པརོ་ཚ་ེདང་བུ་དག་བཤད་ད།ེ ད་ེཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དང་པརོ་ཚ་ེདང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྡན་པ་མྱོ་ངན་མོདེ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་ལྡན་པ་མྱོ་ངན་མོདེ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མྱོ་ངན་མོདེ་མྱོ་ངན་ལས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མྱོ་ངན་མོདེ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་གང་ཅུང་ཟད་འིདས་པར་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་གང་ཅུང་ཟད་

ཁྱོད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིབདག་ལས་རྟེན་པ་ཡིིན་པས་བདག་མོ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཁྱོད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ན་ིབདག་ལས་རྟེན་པ་ཡིིན་པས་བདག་མོ་འིོངས་པའི་ིདུས་

ན་གང་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེདགུ་ན་གང་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མོ་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲམོ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོ་མོའི་ིབཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཐོ་མོའི་ི

གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་པ་ན། བདག་དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་མོ་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་པ་ན། བདག་དའེི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོ་མོ་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བྱས་

ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔནོ་ལགོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔནོ་ལགོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་བ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨནོ་ལམོ་བཏེབ་བ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། ལྷ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་ ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། ལྷ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརབ་བཟང་ 

འིད་ིཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་དག་ེའིད་ིཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་དག་ེ

བའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེེན་བའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེེན་

པར་བྱ་ཞིིང་། སྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པ་ལ་པར་བྱ་ཞིིང་། སྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པ་ལ་

མོ་ིབསྟེནེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་མོ་ིབསྟེནེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གཅིགི་པུ་དབནེ་དགའི་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གཅིགི་པུ་དབནེ་

པ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མོཆིས་ཏེ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེསེམོས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་པ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མོཆིས་ཏེ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པའི་ིཚ་ེསེམོས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

སྐྱེསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་

པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིཔ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ི

གནས། སྡེགི་པ་ལ་མོ་བསྟེནེ་ན་འིད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེདེ་ལགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོགནས། སྡེགི་པ་ལ་མོ་བསྟེནེ་ན་འིད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེདེ་ལགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོདོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་། ཁྱོདོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་། 

དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེིག་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེིག་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། 

སྡེགི་པ་ལ་མོ་བསྟེནེ་ན། འིད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེདེ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །ད་ེསྡེགི་པ་ལ་མོ་བསྟེནེ་ན། འིད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱེདེ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་མོ་ཟརེ་ཅིགི །ད་ེ

ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཀུན་དུ་མོཐོར་ཕྱེིན་པ། མོ་འིདྲོསེ་པ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཀུན་དུ་མོཐོར་ཕྱེིན་པ། མོ་འིདྲོསེ་པ། 

ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པ། ཡིངོས་སུ་དག་པ། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་ཡིནི་ན།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ི

བཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་བཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེནེ་པ་དང་། དག་ེབ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་

སྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པའི་ིསྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པའི་ི

གྲོགོས་པ་ོལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་གྲོགོས་པ་ོལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིབྱའི།ོ ། ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་

ལ་བསྟེེན་པས་སེམོས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ལ་བསྟེེན་པས་སེམོས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། བར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། སམེོས་ཅིན་འིཁྲུག་པའི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་མོ་ིབད་ེབ་དང་། སམེོས་ཅིན་འིཁྲུག་པའི་ིཆསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་

འིཁྲུག་པའི་ིཆསོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམོ་གྲོངས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཤསེ་འིཁྲུག་པའི་ིཆསོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམོ་གྲོངས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཤསེ་

པར་བྱའི།ོ །གང་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་པ་དང་། མོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །གང་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་པ་དང་། མོ་འིདྲོསེ་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་རྫིགོས་

པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེེན་པ་དང་། དག་ེབ་དང་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བྱང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་བསྟེེན་པ་དང་། དག་ེབ་དང་

ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་། དག་ེབ་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྡེགི་པའི་ིགྲོགོས་པ་ོལ་མོ་ིབསྟེནེ། སྡེགི་པ་

དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དང་ལྷན་ཅིགི་མོ་ིགནས། སྡེགི་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་མོ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་

སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕན་ཆད་ཉི་ེདུ་ཤཱཀྱི་དང་། མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་མོ་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕན་ཆད་ཉི་ེདུ་ཤཱཀྱི་དང་། མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་མོ་

གཏེགོས་པ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་རྣམོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱ། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་གཏེགོས་པ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་རྣམོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མོ་ིབྱ། བསྙནེ་པར་རྫིགོས་

པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཉི་ེདུ་ཤཱཀྱི་དག་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཐོགོས་ཏེ་ེའིངོས་ནས། གལ་ཏེ་ེཔར་མོ་ིབྱའི།ོ །ཉི་ེདུ་ཤཱཀྱི་དག་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་ཐོགོས་ཏེ་ེའིངོས་ནས། གལ་ཏེ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་

སློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ །བསྙནེ་སློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ །བསྙནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཉི་ེདུ་རྣམོས་ལ་པར་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཉི་ེདུ་རྣམོས་ལ་

ཉི་ེདུའི་ིགནང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འིངོས་ནས། གལ་ཏེ་ེཉི་ེདུའི་ིགནང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འིངོས་ནས། གལ་ཏེ་ེ

ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་

སློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པོས་གསོ་སྦྱོནི་ཞིངི་སློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོཐོབོ་པར་འིདདོ་ན། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པོས་གསོ་སྦྱོནི་ཞིངི་

ཟླ་བ་བཞིའིི་ིབར་དུ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབསྙནེ་བཀུར་བྱདེ་ཅིངི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ཟླ་བ་བཞིའིི་ིབར་དུ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབསྙནེ་བཀུར་བྱདེ་ཅིངི་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་

མོགུ་བར་བྱདེ་ནུས་ན། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་མོགུ་བར་བྱདེ་ནུས་ན། དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མོ་ེབ་རལ་པ་ ཅིན་ཡིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མོ་ེབ་རལ་པ་ ཅིན་ཡིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་ན་ིལས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་ན་ིལས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་ན་ིབྱདེ་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ། བརྩོནོ་འིགྲུས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་དག་མོ་ེབ་རལ་པ་ཅིན་ན་ིབྱདེ་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ། བརྩོནོ་འིགྲུས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་

བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ལས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། བྱདེ་པར་སྨྲ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གང་ལས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། བྱདེ་པར་སྨྲ་

བ་དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་སུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བ་དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་སུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེསློངོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་གང་ཞིགི་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིཀྱིང་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་གང་ཞིགི་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ི

ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་

བ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཞིངི་བ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཞིངི་

བཅིངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བཅིངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་

ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབ་ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་རྟནེ་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབ་

དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོདའོི་ིསྡེ་ེདང་། དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ མོདའོི་ིསྡེ་ེདང་། 

དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ལུང་དུ་བསྟེན་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡེ་ེདང་། དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ལུང་དུ་བསྟེན་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ཚགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡེ་ེདང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་། གླངེ་གཞིའིི་ིསྡེ་ེདང་། རྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་། གླངེ་གཞིའིི་ིསྡེ་ེདང་། རྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་

བའི་ིསྡེ་ེདང་། སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེདང་། རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་བའི་ིསྡེ་ེདང་། སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེདང་། རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་

ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟེན་པའི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟེན་པའི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ི

ལ་ཕན་པ་དང་། མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིལ་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཕན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། མོཐོངོ་བའི་ིཆསོ་འིད་ིལ་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ཕན་པ་

དང་། བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིདང་། བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཞིངི་བཅིངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡུན་རངི་དུ་ལྟ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་ཞིངི་བཅིངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཡུན་རངི་དུ་

གནས་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་། འིཇིགི་

རྟནེ་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེརྟནེ་ལ་སྙངི་བརྩོ་ེབ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེམོེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཅིག་ག་ིསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ་ེམོེད་པའི་ིའིོག་ཏུ་བདག་ཅིག་ག་ི

སྟེནོ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་མོདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མོ་ི བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ངས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་སྟེནོ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་མོདེ་ད་ོསྙམོ་དུ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མོ་ི བྱ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ངས་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་

ཕྱེེད་ཅིིང་སོ་སོར་ཐོར་པའིི་མོདོ་གདོན་པར་བསྟེན་པ་དེ་དེང་ཕྱེིན་ཆད་ཁྱོེད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་དང་། ཕྱེེད་ཅིིང་སོ་སོར་ཐོར་པའིི་མོདོ་གདོན་པར་བསྟེན་པ་དེ་དེང་ཕྱེིན་ཆད་ཁྱོེད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་དང་། 

སྟེནོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་སྟེནོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ན་ིདག་ེའིདུན་ཚགོས་ནས་སྐབས་དབྱ་ེཞིིང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཚགོས་ནས་སྐབས་དབྱ་ེཞིིང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕྱེིན་ཆད་དག་ེསློོང་གསར་བུ་དག་གིས་དག་ེསློོང་རྒན་རབས་རྣམོས་ལ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕྱེིན་ཆད་དག་ེསློོང་གསར་བུ་དག་གིས་དག་ེསློོང་རྒན་རབས་རྣམོས་ལ་

མོངི་ནས་བདོ་པར་མོ་ིབྱ། རུས་ནས་བོད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་ཞིེས་བརྗེདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་མོངི་ནས་བདོ་པར་མོ་ིབྱ། རུས་ནས་བོད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་ཞིེས་བརྗེདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་མོ་གཏེགོས་པར་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་རབས་ལྡན་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་མོ་གཏེགོས་པར་ཀུན་དུ་སྤྱིད་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་རབས་

རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམོས་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམོས་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་

བུ་དང་། སྐ་རགས་དག་གསི་བསྡུ་བར་བྱ། ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ། བཀླག་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དག་གསི་བསྡུ་བར་བྱ། ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ། བཀླག་པ་དང་། ཁོ་ཏེནོ་

དང་། ལུང་བསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱརོ་ཡིདི་ ལ་བྱདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ས་དང་། ལུང་བསྒོ་ོནས་རྣལ་འིབྱརོ་ཡིདི་ ལ་བྱདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ས་

ཕྱེོགས་འིད་ིབཞི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་ཕྱེོགས་འིད་ིབཞི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དུ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་དུ་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་

མོ་མོ་ལུས་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེེ། མོ་མོ་ལུས་པའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེེ། 

དག་ེསློངོ་དག་ང་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་འིདརི་མོཆདོ་རྟནེ་སྐརོ་བ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་དག་ེསློངོ་དག་ང་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་འིདརི་མོཆདོ་རྟནེ་སྐརོ་བ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་

འིཚལ་བ་འིོང་གསི་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཚལ་བ་འིོང་གསི་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ི

འིཁྲུངས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཁྲུངས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་

བཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ི

ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ང་ལ་སམེོས་དད་པས་དུས་ བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ང་ལ་སམེོས་དད་པས་དུས་ བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་

ཅིད་མོཐོ་ོརསི་སུ་འིགྲོའོི།ོ །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཕུང་པའོི་ིལྷག་མོ་དང་བཅིས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ས་ཅིད་མོཐོ་ོརསི་སུ་འིགྲོའོི།ོ །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཕུང་པའོི་ིལྷག་མོ་དང་བཅིས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ས་

ཕྱེགོས་འིད་ིབཞི་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའིམོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲིད་འིཚའོི་ིཕྱེགོས་འིད་ིབཞི་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའིམོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲིད་འིཚའོི་ི

བར་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་བར་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་བྱའི།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་

པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཔར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་

མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ དག་ེམོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་དག་ང་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་མོཆདོ་རྟནེ་བསྐརོ་བ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་སློངོ་དག་ང་འིདས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་མོཆདོ་རྟནེ་བསྐརོ་བ་དང་། མོཆདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་འིངོས་པ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིའིཁྲུངས་

ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདརི་ན་ིལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདརི་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་

མོ་མོ་ལུས་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་མོ་མོ་ལུས་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ིབར་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིང་ལ་སམེོས་དད་པས་དུས་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་མོཐོ་ོབྱ་བའི་ིབར་དག་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོ་ཅིགི་ན་ིང་ལ་སམེོས་དད་པས་དུས་བྱས་པ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་མོཐོ་ོ

རསི་སུ་འིགྲོའོི།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཕུང་པའོི་ིལྷག་མོ་དང་བཅིས་པར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་མོངནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་རསི་སུ་འིགྲོའོི།ོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཕུང་པའོི་ིལྷག་མོ་དང་བཅིས་པར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་མོངནོ་དུ་འིགྲོ་ོབར་

བྱ་བ་ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིབྱ་བ་ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། སྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའིདུན་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་གང་སོམོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་གང་སོམོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་

གཉིསི་ཡིདོ་པ་མོ་དགག་པར་ཞུས་ཤགི་དང་དྲོསི་པ་ད་ེངས་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་གཉིསི་ཡིདོ་པ་མོ་དགག་པར་ཞུས་ཤགི་དང་དྲོསི་པ་ད་ེངས་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ཁྱོདེ་ཀྱིསི་

འིད་ིཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིས་སྟེོན་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་མོངོན་སུམོ་དུ་ལན་གདབ་པར་ན་ིམོ་ིསྤོབས་འིད་ིཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིས་སྟེོན་པའི་ིསྤྱིན་སྔར་མོངོན་སུམོ་དུ་ལན་གདབ་པར་ན་ིམོ་ིསྤོབས་

ས་ོསྙམོ་དུ་བལྟ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ། རགོས་དག་གསི་རགོས་ས་ོསྙམོ་དུ་བལྟ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ། རགོས་དག་གསི་རགོས་

དག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་དྲོསི་ན་ད་ེལུང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་དྲོསི་ན་ད་ེལུང་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟར་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བསོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ ཅིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ །འིད་ིལྟར་བཙུན་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་བདག་གསི་འིཚལ་བ་ལྟར་ན། དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོོར་ཇི་ིསྙདེ་འིདུས་ཤངི་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིདནོ་བདག་གསི་འིཚལ་བ་ལྟར་ན། དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོོར་ཇི་ིསྙདེ་འིདུས་ཤངི་

མོཆསི་པ་འིད་ིརྣམོས་ལས་གང་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། མོཆསི་པ་འིད་ིརྣམོས་ལས་གང་དག་ེསློངོ་དག་གཅིགི་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། 

དག་ེའིདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་གང་དག་ེའིདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་དང་། འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་གང་

སམོོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་མོ་མོཆསི་ལགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལགེས་སམོོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་མོ་མོཆསི་ལགས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལགེས་

ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ན་ིདད་པས་འིད་ིསྐད་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ན་ིདད་པས་འིད་ིསྐད་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིཡི་ེཤསེ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཀྱིསི་གཟགིས་པ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པར་འིཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་ཇི་ིསྙདེ་འིདུས་ཤངི་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་ན་ིབླ་ན་མོདེ་པར་འིཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིའིཁོརོ་ཇི་ིསྙདེ་འིདུས་ཤངི་

འིཁོདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིགང་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་དང་། འིཁོདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིགང་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་དང་། 

འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་སོམོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་གཉིསི་མོདེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིདགསོ་འིགགོ་པ་དང་། ལམོ་རྣམོས་ལ་སོམོ་ཉི་ིདང་ཡིདི་གཉིསི་མོདེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིདགསོ་

པ་ན་ིདུས་ཕྱེ་ིམོའི་ིསེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེཔ་ན་ིདུས་ཕྱེ་ིམོའི་ིསེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་རང་ག་ིསྐུ་ལས་སྟེདོ་གཡིགོས་བསལ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་རང་ག་ིསྐུ་ལས་སྟེདོ་གཡིགོས་བསལ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་

བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཞིནི་གཤགེས་པའི་ིསྐུ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མོ་ེབཅིམོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ན་ིརྙེདེ་པར་དཀའི་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མོ་ེ

ཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ར་ེཞིགི་ཅིང་མོ་སྨྲ་ཞིགི་དང་། འིད་ིལྟར་འིདུས་ཏེགོ་ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ར་ེཞིགི་ཅིང་མོ་སྨྲ་ཞིགི་དང་། འིད་ིལྟར་འིདུས་

བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིཇིགི་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིགསུང་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིའིཇིགི་པའི་ིཆསོ་ཅིན་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིགསུང་

ཐོ་མོའི་ོཞིེས་གསུངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཐོ་མོའི་ོཞིེས་གསུངས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

ས།ོ །བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་

ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་

ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་

པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལས་བཞིངེས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལས་བཞིངེས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་

ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་རྣམོ་ཤསེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་རྣམོ་ཤསེ་

མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ ། རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ ། རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་

བཞིངེས་ནས་ཅི་ིཡིང་མོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཡིང་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབཞིངེས་ནས་ཅི་ིཡིང་མོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཡིང་མོདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མོཆེད་ལས་བཞིེངས་ནས་འིདུ་ཤེས་མོེད་འིདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོམོས་པར་མོཆེད་ལས་བཞིེངས་ནས་འིདུ་ཤེས་མོེད་འིདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་ས།ོ །འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་འིདུ་ཤསེ་དང་ཞུགས་ས།ོ །འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་འིདུ་ཤསེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཚ་ེདང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་ཡིིན་ཏེ།ེ སངས་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་ཡིིན་ཏེ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཚ་ེརྒྱས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་དང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་

པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཞི་ིབ་མོ་ིགཡི་ོབའི་ིསྤྱིན་དང་ལྡན་པ་བརྙེསེ་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ོཔར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཞི་ིབ་མོ་ིགཡི་ོབའི་ིསྤྱིན་དང་ལྡན་པ་བརྙེསེ་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་ོ

ཞིསེ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཤངི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེཞིསེ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཤངི་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལས་བཞིངེས་ཏེ།ེ འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ནས་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འིགགོ་པ་ལས་བཞིངེས་ཏེ།ེ འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་

ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །འིདུ་ཤསེ་མོདེ་འིདུ་ཤསེ་མོདེ་མོནི་སྐྱེ་ེ

མོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་ཅི་ིཡིང་མོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཡིང་མོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་ཅི་ིཡིང་མོེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ཅི་ིཡིང་

མོེད་པའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལས་བཞིེངས་ནས་རྣམོ་ཤེས་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོམོས་པར་མོེད་པའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལས་བཞིེངས་ནས་རྣམོ་ཤེས་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་ས།ོ །རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེཞུགས་ས།ོ །རྣམོ་ཤསེ་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་མོཆདེ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ནམོ་མོཁོའི་མོཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམོཆདེ་ལས་བཞིངེས་ནས་

བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལས་བཞིངེས་ནས་

བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལས་བཞིེངས་བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལས་བཞིེངས་

ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལས་ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལས་

བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་དང་པ་ོལས་

བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་གཉིསི་པ་ 

ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་ལས་བཞིངེས་ནས་བསམོ་གཏེན་གསུམོ་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །བསམོ་གཏེན་

གསུམོ་པ་ལས་བཞིེངས་ནས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་གསུམོ་པ་ལས་བཞིེངས་ནས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཞི་ིབ་མོ་ིགཡི་ོབའི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཞི་ིབ་མོ་ིགཡི་ོབའི་ི

སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་བརྙེསེ་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་བརྙེསེ་ཏེ་ེཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆནེ་པ་ོཡིང་གཡིསོ་པར་གྱུར། སྐར་མོདའི་ཡིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆནེ་པ་ོཡིང་གཡིསོ་པར་གྱུར། སྐར་མོདའི་ཡིང་

ལྷུང་། ཕྱེགོས་ཀྱིང་ཚགི །བར་སྣང་ལས་ལྷ་དག་གསི་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་བསྒྲེགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེལྷུང་། ཕྱེགོས་ཀྱིང་ཚགི །བར་སྣང་ལས་ལྷ་དག་གསི་རྔོའི་ིསྒྲེ་ཡིང་བསྒྲེགས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་འིདུག་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་འིདུག་

པ་ད་ེས་གཡིསོ་པས་སད་ད།ེ འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་བསམོས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་པ་ད་ེས་གཡིསོ་པས་སད་ད།ེ འིད་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་བསམོས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིད་ེདང་འིདྲོའི་ོཞིསེ་ངན་ལས་འིདས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིད་ེདང་འིདྲོའི་ོཞིསེ་

ཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་ཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་དསེ་བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་

དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ད་ེཐོསོ་པར་གྱུར་ན་ཁྲིག་དྲོོན་པརོ་སྐྱུགས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱདེ་ པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་པ་ད་ེཐོསོ་པར་གྱུར་ན་ཁྲིག་དྲོོན་པརོ་སྐྱུགས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱདེ་ པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་

བར་རགི་ནས་ད་ེལ་ཐོབས་ཞིགི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་བར་རགི་ནས་ད་ེལ་ཐོབས་ཞིགི་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་

ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཤསེ་པར་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཤསེ་པར་

གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེལུས་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེལུས་

འིཕགས་མོའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིཕགས་མོའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐོོས་ན་དེ་ཁྲིག་དྲོོན་པོ་སྐྱུགས་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐོོས་ན་དེ་ཁྲིག་དྲོོན་པོ་སྐྱུགས་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་

བྱདེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཐོབས་བསྒྲུབ་པར་རགི་པར་གྱོསི་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བྱདེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཐོབས་བསྒྲུབ་པར་རགི་པར་གྱོསི་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་ཐོབས་གང་ལགས་པ་རིམོ་བཞིནི་དུ་གསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། དབྱར་བྱེད་འིཕགས་པ་ཐོབས་གང་ལགས་པ་རིམོ་བཞིནི་དུ་གསུངས་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། དབྱར་བྱེད་

ཚུར་ཤགོ །ཁྱོདོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་ལ། ཇི་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་ཚུར་ཤགོ །ཁྱོདོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱལ་པའོི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སངོ་ལ། ཇི་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱོི་གནས་ན་བཞུགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྔས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱོི་གནས་ན་བཞུགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྔས་

གཟགིས་ཏེ་ེའིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆརེ་གཟགིས་ཏེ་ེའིདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའི་ིལྷ་དྲུག་ལ་ ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བ་མོཛད་ནས་གླང་པ་ོཆརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་གཤགེས་པ་དང་། གཤགེས་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་བསྟེན་ཏེ་ེཡུམོ་གྱོ་ིལྷུམོས་སུ་གཤགེས་པ་དང་། གཤགེས་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་

དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དུ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་། ཇི་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་། ཇི་ིལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐརོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མོཉིན་ཡིདོ་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་པ་

དང་། ཇི་ིལྟར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྲུན་པའི་ིཡུམོ་གྱོ་ིཐོད་དུ་གཤགེས་ནས་དང་། ཇི་ིལྟར་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷའི་ིགནས་སུ་སྐྲུན་པའི་ིཡུམོ་གྱོ་ིཐོད་དུ་གཤགེས་ནས་

ཆསོ་བཤད་ད་ེགྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བབ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་ན་གདུལ་བ་ད་ེཆསོ་བཤད་ད་ེགྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་ཅིན་དུ་བབ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཕྱེགོས་གང་དང་གང་ན་གདུལ་བ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་བཏུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཐོ་མོའི་ིདང་ད་ེདག་བཏུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཐོ་མོའི་ི

གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ིམོ་ོདག་བྲ་ིབར་བྱ་ཞིངི་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞིངོ་རངིས་གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ིམོ་ོདག་བྲ་ིབར་བྱ་ཞིངི་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཞིངོ་རངིས་

བདུན་ན་ིམོར་གྱོ་ིམོར་སར་གྱོསི། བརྒྱད་པ་ན་ིཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་སྟེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་བདུན་ན་ིམོར་གྱོ་ིམོར་སར་གྱོསི། བརྒྱད་པ་ན་ིཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་སྟེ་ེསྐྱེདེ་མོསོ་

ཚལ་གྱོ་ིཕྱེགོས་དརེ་གཞིག་ག ོ།ཇི་ིཙམོ་རྒྱལ་པ་ོསྒོརོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལ་ལྷ་ར་ེཞིགི་ཚལ་གྱོ་ིཕྱེགོས་དརེ་གཞིག་ག ོ།ཇི་ིཙམོ་རྒྱལ་པ་ོསྒོརོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལ་ལྷ་ར་ེཞིགི་

སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གཟགིས་སུ་གཤགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་ེར་ིམོ་ོམོཐོངོ་ནས་དབྱར་བྱདེ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གཟགིས་སུ་གཤགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་ེར་ིམོ་ོམོཐོངོ་ནས་དབྱར་བྱདེ་

འིད་ིཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་འིདྲོ་ིབ་དང་། རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལྷ་འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སརེ་སྐྱེ་ཅིན་འིད་ིཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་འིདྲོ་ིབ་དང་། རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལྷ་འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སརེ་སྐྱེ་ཅིན་

ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཁྲུངས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཆུ་བ་ོནཻ་རཉྫ་ནའི་ིའིགྲོམོ་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཁྲུངས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཆུ་བ་ོནཻ་རཉྫ་ནའི་ིའིགྲོམོ་

ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མོདེ་པ་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མོདེ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཡུལ་བཱ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མོངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །འིད་ིན་ིཡུལ་བཱ་

རཱ་ན་སཱིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་དུ་རཱ་ན་སཱིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ལན་གསུམོ་དུ་

བཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་བཟླས་ཏེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྣམོ་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིམོཉིན་ཡིདོ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་

ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིགྲོངོ་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ོ །འིད་ིན་ིགྲོངོ་

ཁྱོརེ་སྒྲེ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ འིདིར་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་ཁྱོརེ་སྒྲེ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ འིདིར་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིགནས་

ནས་བབས་ས།ོ །འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིཕྱེགོས་གང་དང་གང་ན་ནས་བབས་ས།ོ །འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིཕྱེགོས་གང་དང་གང་ན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིདུལ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་ པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ཐོ་མོའི་ིའིདུལ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛད་ པ་མོཐོར་ཕྱེནི་ཏེ།ེ ཐོ་མོའི་ི

གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་གྱོསི་དང་། ཐོོས་ནས་ཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་གཟམིོས་མོལ་དུ་གཤགེས་ས་ོཞིསེ་གྱོསི་དང་། ཐོོས་ནས་ཐོསོ་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་

ལྷུང་བར་འིགྱུར་གྱོསི། ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་གཞིངོ་རངིས་མོར་སར་གྱོསི་བཀང་བའི་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་གྱོསི། ད་ེལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་གཞིངོ་རངིས་མོར་སར་གྱོསི་བཀང་བའི་ིནང་དུ་

གཞུག་པར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེམོར་སར་ད་ེཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་པ་ནས། བདུན་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །གང་ག་ིཚ་ེམོར་སར་ད་ེཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་པ་ནས། བདུན་

པའི་ིབར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱུང་ནས་ཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་བའི་ིགཞིངོ་པའི་ིབར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཕྱུང་ནས་ཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་བའི་ིགཞིངོ་

རངིས་སུ་ཆུག་ཤགི་དང་། ད་ེསསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་རངིས་སུ་ཆུག་ཤགི་དང་། ད་ེསསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དབྱར་བྱདེ་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ར་ིམོའོི་ིལས་ཐོམོས་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་སངོ་ང་ོ། །དབྱར་བྱདེ་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ར་ིམོའོི་ིལས་ཐོམོས་

ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བྲསི་ཏེ།ེ བྲསི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཕྱེ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བྲསི་ཏེ།ེ བྲསི་ནས་རྒྱལ་པ་ོཕྱེ་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་

གཤགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ིམོ་ོདག་མོཐོངོ་ནས་དབྱར་གཤགེས་ཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ད་ེསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ར་ིམོ་ོདག་མོཐོངོ་ནས་དབྱར་

བྱདེ་འིད་ིཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་ཏེ།ེ དསེ་འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ིབྱདེ་འིད་ིཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་ཏེ།ེ དསེ་འིད་ིན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ལགས་ཏེ།ེ ཕྱེགོས་འིདརི་ན་ི

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་གཤེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོ་མོའི་ིགཟིམོས་མོལ་དུ་གཤེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། དབྱར་བྱདེ་ཅི་ིཟརེ་ཅི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། དབྱར་བྱདེ་ཅི་ིཟརེ་ཅི་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་ངན་ལས་འིདས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་

སྐྱེསེ་དགྲོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། དབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་གཞིངོ་རངིས་མོར་སར་གྱོསི་བཀང་སྐྱེསེ་དགྲོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། དབྱར་བྱདེ་ཀྱིསི་གཞིངོ་རངིས་མོར་སར་གྱོསི་བཀང་

བའི་ིནང་དུ་ལན་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་བཅུག་ནས། ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་བའི་ིནང་དུ་ལན་བདུན་གྱོ་ིབར་དུ་བཅུག་ནས། ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཙན་དན་ག་ོཤརི་ཥས་བཀང་

བའི་ིགཞིངོ་རིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེསསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་བའི་ིགཞིངོ་རིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེསསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚལ་སཱི་ལའི་ིལྗོོན་ཤིང་མོཆོག་ འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚལ་སཱི་ལའི་ིལྗོོན་ཤིང་མོཆོག་ 

ལས་མོ་ེཏེགོ་འིཐོརོ་བའི་ིདྲུང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེལྟ་བུར་གཟམིོས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེལས་མོ་ེཏེགོ་འིཐོརོ་བའི་ིདྲུང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་སེང་ག་ེལྟ་བུར་གཟམིོས་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེ

དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སཱི་ལ་ཟུང་ན་ིརབ་མོཛསེ་པའི།ི །ལྗོནོ་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སཱི་ལ་ཟུང་ན་ིརབ་མོཛསེ་པའི།ི །ལྗོནོ་

ཤངི་མོཆགོ་ག་ིཚལ་བུ་འིདརི། །སྟེནོ་པ་མྱོ་ངན་འིདས་པ་ལ། །མོ་ེཏེགོ་དག་གསི་རབ་ཏུ་ཤངི་མོཆགོ་ག་ིཚལ་བུ་འིདརི། །སྟེནོ་པ་མྱོ་ངན་འིདས་པ་ལ། །མོ་ེཏེགོ་དག་གསི་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏེརོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་གཏེརོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱནི་གྱོསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་འིདུ་བྱདེ་མོ་ིརྟག་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་བྱནི་གྱོསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་འིདུ་བྱདེ་མོ་ིརྟག་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེཞིངི་འིཇིགི་པའི་ིཆསོ་

ཅིན་ཡིནི། །སྐྱེསེ་ནས་འིཇིགི་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བད།ེ ། སངས་རྒྱས་ཅིན་ཡིནི། །སྐྱེསེ་ནས་འིཇིགི་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བད།ེ ། སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོ་ིམོཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚིགས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་མོ་ིམོཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱོསི་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་ན་ིབསགས་པའི་ིམོཐོའི། །འིདདོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱོསི་འིཇིགི་རྟནེ་འིདརི་ན་ིབསགས་པའི་ིམོཐོའི། །འིདདོ་

འིགྱུར་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིན་གང་ཟག་ཟླ་མོདེ་ཅིངི་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་སྟེབོས་རྣམོས་བརྙེསེ་འིགྱུར་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིན་གང་ཟག་ཟླ་མོདེ་ཅིངི་། །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་སྟེབོས་རྣམོས་བརྙེསེ་

པ་སྤྱིན་ལྡན་པ། །སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་པ་སྤྱིན་ལྡན་པ། །སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚིགས་སུ་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བརྟན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབོ་མོཛད་ཅིངི་། །མོ་ིགཡི་ོཞི་ིབ་བརྙེསེ་གྱུར་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བརྟན་པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྐྱེབོ་མོཛད་ཅིངི་། །མོ་ིགཡི་ོཞི་ིབ་བརྙེསེ་གྱུར་

པ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་འིགགས་ནས། །སྤྱིན་ལྡན་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །རྣམོ་པ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་འིགགས་ནས། །སྤྱིན་ལྡན་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས། །རྣམོ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཆགོ་ལྡན་པ། །གང་ཚ་ེསྟེནོ་པ་དུས་མོཛད་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་སྔངས་གྱུར་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཆགོ་ལྡན་པ། །གང་ཚ་ེསྟེནོ་པ་དུས་མོཛད་ད།ེ །ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་སྔངས་གྱུར་

ཅིངི་། །ད་ེཚ་ེསྤུ་ཡིང་ལངས་པར་གྱུར། །ཞུམོ་པ་མོདེ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཚརོ་བ་དག་ལ་ཅིངི་། །ད་ེཚ་ེསྤུ་ཡིང་ལངས་པར་གྱུར། །ཞུམོ་པ་མོདེ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཚརོ་བ་དག་ལ་

ལྷག་པར་གནས། །ད་ེཡི་ིཐུགས་ན་ིརྣམོ་གྲོལོ་བ། །སྒྲེནོ་མོ་ད་ེའིདྲོ་མྱོ་ངན་འིདས། །སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་གནས། །ད་ེཡི་ིཐུགས་ན་ིརྣམོ་གྲོལོ་བ། །སྒྲེནོ་མོ་ད་ེའིདྲོ་མྱོ་ངན་འིདས། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིིག་ནི་ས་ལ་འིགྲོེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་མོ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིིག་ནི་ས་ལ་འིགྲོེ་

ལྡགོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིདཔུང་པ་ལ་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་སེམོས་ལྡགོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིདཔུང་པ་ལ་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོསི་སེམོས་

གཟརེ་ཅིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་གཟརེ་ཅིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཞིིབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ་དགའི་བ། ཡིིད་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཞིིབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ་དགའི་བ། ཡིིད་དུ་

འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིིག་པ་དང་། བྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིིག་པ་དང་། བྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་

འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་རྣམོས་རིམོ་གྱོསི་དལ་བུ་དལ་བུས་ཟལི་གྱོསི་མོ་མོནན་ན། ཚ་ེབསྐལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་རྣམོས་རིམོ་གྱོསི་དལ་བུ་དལ་བུས་ཟལི་གྱོསི་མོ་མོནན་ན། ཚ་ེབསྐལ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོ ཐུབ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོ ཐུབ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་འིད་ིལྟར་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆསོ་འིདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམོས་སོ་སོར་མོི་རྟོག་པར་མོང་དུ་གནས་སོ་ཞིེས་འིཕྱེ་བར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམོས་སོ་སོར་མོི་རྟོག་པར་མོང་དུ་གནས་སོ་ཞིེས་འིཕྱེ་བར་

བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལ་ལྷ་ཇི་ིསྙདེ་ཡིདོ་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལ་ལྷ་ཇི་ིསྙདེ་ཡིདོ་

པ་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་ཆུ་བ་ོ པ་ཤསེ་སམོ་ཞིསེ་དྲོསི་པ་དང་། ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་ཆུ་བ་ོ 

དབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིབར་ནས། གྱོད་ཀྱིསི་དབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཇི་ིཙམོ་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིབར་ནས། གྱོད་ཀྱིསི་

དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དབང་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དབང་

ཆ་ེབ། དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ཁྱོབ་ཅིངི་མོ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ ཆ་ེབ། དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ཁྱོབ་ཅིངི་མོ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ེ 

ཆུང་ངུ་ན་ཁོར་བ་གཟུགས་པའི་ིཁྱོནོ་ཙམོ་ཡིང་མོདེ་པར་ལྷ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་འིགྲོ་ེལྡགོ །ཁོ་ཆུང་ངུ་ན་ཁོར་བ་གཟུགས་པའི་ིཁྱོནོ་ཙམོ་ཡིང་མོདེ་པར་ལྷ་ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་འིགྲོ་ེལྡགོ །ཁོ་

ཅིགི་ན་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོིས་སེམོས་གཟརེ་ཅིགི་ན་ིདཔུང་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོིས་སེམོས་གཟརེ་

ཅིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ཆསོ་ཉིིད་ལ་བརྟནེ་ནས། གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཅིངི་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ཆསོ་ཉིིད་ལ་བརྟནེ་ནས། གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ། དགའི་ཀྱིསི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ། དགའི་

བ་དང་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིགི་པ་དང་། གྱོསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིནུབ་བ་དང་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིགི་པ་དང་། གྱོསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིནུབ་

མོ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་མོ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྣམོ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲས་ནས་འིཕགས་པའི་ིང་ོབརོ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་དའེི་ིམོཚན་མོ་ོཀྱི་ིགཏེམོ་སྨྲས་ནས་འིཕགས་པའི་ིང་ོབརོ་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་དའེི་ིམོཚན་མོ་ོ

ནམོ་ནངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ནམོ་ནངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གནས་འིཇིོག་དག་དེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིསྐད་ཅིེས་གནས་འིཇིོག་དག་དེང་ག་ིམོཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ི

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིསི། ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིསི། ཁྱོདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་

སྒྲུབ་པ་དག་དེར་བྱོས་ལ་ད་ཕྱེིན་ཆད་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གྲོོང་ག་ིཉིེན་ཀོར་བ་དག་བདག་ཅིག་ག་ིསྒྲུབ་པ་དག་དེར་བྱོས་ལ་ད་ཕྱེིན་ཆད་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གྲོོང་ག་ིཉིེན་ཀོར་བ་དག་བདག་ཅིག་ག་ི

སྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་སྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་མོཆདོ་པ་བྱ་ཞིིང་བརྩོནོ་པར་བྱ་མོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ཡིདི་ལ་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་མོཆདོ་པ་བྱ་ཞིིང་བརྩོནོ་པར་བྱ་མོ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ཡིདི་ལ་

གཅིགས་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ད་ེསྐད་སྨྲས་གཅིགས་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྣམོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པའི་ིལྟར་མོཉིན་ནས་སྣམོ་

སྦྱོར་ བླངས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་གཞིན་དག་དང་། ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དག་དང་། གྲོངོ་སྦྱོར་ བླངས་ཏེ་ེདག་ེསློངོ་གཞིན་དག་དང་། ཕྱེ་ིབཞིནི་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དག་དང་། གྲོངོ་

ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ག་ལ་བར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་

རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ན་གྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་བྱ་བ་དག་ཅིིག་ག་ིཕྱེིར་འིདུས་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིའིདུན་ཁོང་ན་གྱོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་བྱ་བ་དག་ཅིིག་ག་ིཕྱེིར་འིདུས་

ཤངི་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཤངི་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་

རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་

འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །དངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྟེནོ་པ་ཕུང་འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །དངེ་ག་ིམོཚན་མོའོི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྟེནོ་པ་ཕུང་

པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིསི། གང་ཁྱོདེ་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིསི། གང་ཁྱོདེ་

ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དག་དེར་བྱོས་ལ་ཕྱེིན་ཆད་འིདི་སྐད་ཅིེས་གྲོོང་གི་ཉིེན་ཀོར་བ་དག་ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དག་དེར་བྱོས་ལ་ཕྱེིན་ཆད་འིདི་སྐད་ཅིེས་གྲོོང་གི་ཉིེན་ཀོར་བ་དག་

བདག་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེེ། བདག་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེེ། 

བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་མོཆོད་ཅིིང་བརྩོོན་པར་བྱེད་མོ་ནུས་ས་ོཞིེས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པར་མོ་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་མོཆོད་ཅིིང་བརྩོོན་པར་བྱེད་མོ་ནུས་ས་ོཞིེས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་པར་མོ་

བྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་འིགྲོ་ེལྡགོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ིབྱདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཁོ་ཅིགི་ན་ིས་ལ་འིགྲོ་ེལྡགོ །ཁོ་ཅིགི་ན་ི

དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོིས་སེམོས་གཟརི་ཅིངི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཀུ་ཆ་ོའིདནོ། ཁོ་ཅིགི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱོིས་སེམོས་གཟརི་ཅིངི་

འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདུག །ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ། དགའི་ཀྱིསི་རྣམོ་གྲོངས་དུ་མོར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཕངས་པ། དགའི་

བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིགི་པ་དང་། བྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བ་དང་། ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་བྲལ་ནས་མོདེ་པ་དང་། ཞིགི་པ་དང་། བྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་

གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཇི་ིཙམོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་

སྤསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིཆ་བྱད་དག་ཐོགོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིབུ་དང་། ཆུང་མོ་དང་། སྤསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིཆ་བྱད་དག་ཐོགོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིབུ་དང་། ཆུང་མོ་དང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། ད་ེདག་ག་ིམོཛའི་བཤསེ་བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱདེ་པ་དང་། ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབ་དང་། ད་ེདག་ག་ིམོཛའི་བཤསེ་

དང་། ཉི་ེདུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་རྣམོས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་དང་། ཉི་ེདུ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མོཚམོས་རྣམོས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་བྱུང་

ནས་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེང་ནས་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེང་

ག་ེལྟ་བུར་གཟིམོས་པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་སྤསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོསོ་ག་ེལྟ་བུར་གཟིམོས་པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་སྤསོ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོསོ་

བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ ས།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡིང་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ ས།ོ །ད་ེནས་གཞིན་ཡིང་

གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིདི་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོི་གྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིདི་

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བདག་ཅིག་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་བདག་ཅིག་

རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བགྱོ་ིབ་དང་། བརྩོནོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ་ིལགས། གནས་རྣམོས་ཀྱིསི་མོཆདོ་པར་བགྱོ་ིབ་དང་། བརྩོནོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ་ིལགས། གནས་

འིཇིགོ་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་འིཇིགོ་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བགྱོདི་ ལགས། གནས་འིཇིགོ་དག་འིཁོརོ་ལསོ་བ་ོའིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བགྱོདི་ ལགས། གནས་འིཇིགོ་དག་འིཁོརོ་ལསོ་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ལུས་ཤིང་བལ་གྱོི་འིདའི་བས་དཀྲེི་ཞིིང་ཤིང་བལ་གྱོི་འིདའི་བས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ལུས་ཤིང་བལ་གྱོི་འིདའི་བས་དཀྲེི་ཞིིང་ཤིང་བལ་གྱོི་འིདའི་བས་

དཀྲེསི་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེ་ིབར་བྱའི།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིདཀྲེསི་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེ་ིབར་བྱའི།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ི

སྒྲེམོོ་བུར་བཅུག་སྟེ།ེ འིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ནས་སྟེངེ་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒྲེམོོ་བུར་བཅུག་སྟེ།ེ འིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ནས་སྟེངེ་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བཀབ་སྟེ།ེ དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ཏེ།ེ དསེ་བསྲགེས་ནས། མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་བཀབ་སྟེ།ེ དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ཏེ།ེ དསེ་བསྲགེས་ནས། མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་

བསད་ད་ེདེའི་ིརུས་པ་གསེར་གྱོ་ིབུམོ་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ལམོ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམོདོར་རུས་བསད་ད་ེདེའི་ིརུས་པ་གསེར་གྱོ་ིབུམོ་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ལམོ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམོདོར་རུས་

པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཏེ།ེ དྲོ་ིདང་། པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཏེ།ེ དྲོ་ིདང་། 

ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ིཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱདེ། བླ་མོར་བྱདེ། ར་ི

མོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་འིཇིགོ་དག་འིཁོརོ་མོརོ་བྱདེ། མོཆདོ་པར་བྱདེ་ཅིངི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་འིཇིགོ་དག་འིཁོརོ་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱའི།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་ཅིག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན་གང་ག་ིཕྱེིར་བདག་ཅིག་གིས་གདུགས་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་ཅིག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན་གང་ག་ིཕྱེིར་བདག་ཅིག་གིས་གདུགས་

གཅིགི་གམོ། གཉིསི་སམོ། གསུམོ་གྱོསི་མོ་ིཚགོས་ཏེ་ེསྦྱོར་བར་དཀའི་ན་ཞིག་བདུན་ཚུན་གཅིགི་གམོ། གཉིསི་སམོ། གསུམོ་གྱོསི་མོ་ིཚགོས་ཏེ་ེསྦྱོར་བར་དཀའི་ན་ཞིག་བདུན་ཚུན་

ཆད་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་གཟིམོས་ཆད་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་གཟིམོས་

པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བགྱོ།ི བླ་པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བགྱོ།ི བླ་

མོར་བགྱོ།ི ར་ིམོརོ་བགྱོ།ི མོཆདོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོར་བགྱོ།ི ར་ིམོརོ་བགྱོ།ི མོཆདོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོིས་ཤགི་ཅིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་ བ་ོལས་ཐོསོ་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཉི་ིམོ་བདུན་པ་ཉིདི་ལ་ཤངི་ཀུན་དགའི་ བ་ོལས་ཐོསོ་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཉི་ིམོ་བདུན་པ་ཉིདི་ལ་ཤངི་

བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་དག་བསགས་ཏེ།ེ ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་དག་བསགས་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་དག་བསགས་ཏེ།ེ ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་དག་བསགས་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་

བརྒྱ་ཡིང་བསགས། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་བསགས་ནས། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་ཡིང་བཤམོས། བརྒྱ་ཡིང་བསགས། རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་བསགས་ནས། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་ཡིང་བཤམོས། 

ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་བཤམོས་ནས། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྤུངས། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་བཤམོས་ནས། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་སྤུངས། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་

ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ནས་གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པ་ཡིང་སྟེ་གནོ་བྱས། གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པ་སྟེ་གནོ་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ནས་གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པ་ཡིང་སྟེ་གནོ་བྱས། གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པ་སྟེ་གནོ་བྱས་

ནས་གསརེ་གྱོ་ིཁྱོོགས་ དག་ཀྱིང་བཤམོས་ཏེ།ེ གསེར་གྱོ་ིཁྱོགོས་བཤམོས་ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ནས་གསརེ་གྱོ་ིཁྱོོགས་ དག་ཀྱིང་བཤམོས་ཏེ།ེ གསེར་གྱོ་ིཁྱོགོས་བཤམོས་ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་

ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་ཅིན་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་གྱོ་ིབར་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་

བཏེགས་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི་ཐོགོ་ཐོག་ཇི་ིཙམོ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་བཏེགས་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིབར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསི་ཐོགོ་ཐོག་ཇི་ིཙམོ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་

དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་ཐོགོས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་ཐོགོས་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་

བྱུང་སྟེ།ེ ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བར་སངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་དང་། སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་གཟམིོས་བྱུང་སྟེ།ེ ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བར་སངོ་ནས་ཕྱེནི་པ་དང་། སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་གཟམིོས་

པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་པ་ལ་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་

མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོམོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོ

གཙ་ོབ་ོདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་གཙ་ོབ་ོདག་གསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་

ཅིན་གྱོི་གྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་མོང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འིདུས་པ་ཤེས་ལྡན་གནས་འིཇིོག་དག་ཉིོན་ཅིན་གྱོི་གྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་མོང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འིདུས་པ་ཤེས་ལྡན་གནས་འིཇིོག་དག་ཉིོན་

ཅིགི །གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཅིགི །གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བྲསེ་ཤགི །གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་ཟུང་བྲསེ་ཤགི །གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་ཟུང་

ཤགི །ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་ཤགི །ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་

བཀུར་སྟེརི་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་སྒོ་ོནས་བཀུར་སྟེརི་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་སྒོ་ོནས་

དབུས་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོོར་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་རྒལ་དབུས་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོོར་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བ་ོདབྱིག་ལྡན་རྒལ་

ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་ནས་གྱོད་ཀྱིིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་

ལ་བཞིནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ལ་བཞིནེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་

མོཉིན་ནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིམོཉིན་ནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ི

གདུགས་དག་བྲསེ། གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགདུགས་དག་བྲསེ། གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཁྱོགོས་གདགེ་པར་འིདདོ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་གདགེ་པར་མོ་ནུས་པ་དང་། ཚ་ེཁྱོགོས་གདགེ་པར་འིདདོ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་གདགེ་པར་མོ་ནུས་པ་དང་། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་དང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་

གདགེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེིར་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གདགེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེིར་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིགྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིགྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། 

གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིངི་། གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིངི་། གྱོད་རྣམོས་དང་། 

གྱོད་གཞིོན་ནུ་དག་གིས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོོགས་ལ་བཟུང་ནས་བདག་གིས་ལྷའི་ིདྲོ་ིགྱོད་གཞིོན་ནུ་དག་གིས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོོགས་ལ་བཟུང་ནས་བདག་གིས་ལྷའི་ིདྲོ་ི

དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ི

མོརོ་བྱ། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་མོརོ་བྱ། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་

ཞུགས་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས་གྱོད་ཀྱིསི་ཞུགས་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས་གྱོད་ཀྱིསི་

དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པར་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པར་

བྱའི་ོཞིསེ་བསམོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་ད་ེབྱའི་ོཞིསེ་བསམོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་བཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་གདགེ་མོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་གདགེ་མོ་

ནུས་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་ནུས་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ལགས། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིགྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ལགས། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ན་ིགྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིངི་གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་དག་གསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིངི་གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་

གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་བཏེགེས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ི དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་བཏེགེས་ཏེ།ེ བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ི དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་

པར་བྱས་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་ཞུགས་ལ་གྲོངོ་པར་བྱས་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་ཞུགས་ལ་གྲོངོ་

ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས། གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་སྟེ།ེ ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས། གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་

པའིི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམོས་པའིི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམོས་

ས།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ ། ད་ེས།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ ། ད་ེ

ནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེ

བྲསེ། གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་བཏེགེ་སྟེ།ེ བྲསེ། གྱོད་རྣམོས་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཁྱོགོས་བཏེགེ་སྟེ།ེ 

ཁྱོགོས་བཏེགེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་ཁྱོགོས་བཏེགེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་

མོ་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། ཏེ་མོ་ལའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། མོ་དང་། པད་མོ་དཀར་པ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། ཏེ་མོ་ལའི་ིཕྱེ་ེམོ་དང་། 

ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ན་ིགཏེརོ། ལྷའི་ིརལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དག་ན་ིབླངས། ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ན་ིགཏེརོ། ལྷའི་ིརལོ་མོའོི་ིསྒྲེ་དག་ན་ིབླངས། 

གསོ་མོང་པ་ོདག་ན་ིབོར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གསི་གསོ་མོང་པ་ོདག་ན་ིབོར་ར།ོ །གཞིན་ཡིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གསི་

གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་

བདག་ཅིག་ག་ིམོའིི་ིརལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་བརོ་ལ། བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་བདག་ཅིག་ག་ིམོའིི་ིརལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་བརོ་ལ། བདག་ཅིག་གསི་ལྷའི་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་

དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་བྱས་ལ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་པ་བྱས་ལ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་ཕྱེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་

ལ། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས་གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་ལ། ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་རྒལ་ནས་གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་

བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ། ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་

ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོའིི་ིརལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་བརོ་ཏེ།ེ ལྷའི་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོའིི་ིརལོ་མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་བརོ་ཏེ།ེ ལྷའི་ིདྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། 

མོཆདོ་ པར་བྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་སྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གྲོངོ་མོཆདོ་ པར་བྱས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིནུབ་སྒོ་ོནས་དབུས་ཐོགོ་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གྲོངོ་

ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་བརྒལ་ཏེ།ེ གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིཤར་སྒོརོ་བྱུང་ནས་ཆུ་བ་ོདབྱགི་ལྡན་བརྒལ་ཏེ།ེ གྱོད་ཀྱིསི་དབུ་རྒྱན་བཏེགས་

པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་གྱོ་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་ལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་

མོན་དཱ་ར་བ་མོང་པ་ོཔུས་མོ་ོནུབ་ཙམོ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེའིཚ་ོབ་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་མོན་དཱ་ར་བ་མོང་པ་ོཔུས་མོ་ོནུབ་ཙམོ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཚ་ེའིཚ་ོབ་ཅིན་གཞིན་ཞིགི་

གིས་ལྷའིི་མོེ་ཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དེ་ལས་མོང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་གི་གིས་ལྷའིི་མོེ་ཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དེ་ལས་མོང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་དུ་བྱ་བ་ཞིིག་གི་

ཆདེ་དུ་སངོ་ བ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།ེ ཆདེ་དུ་སངོ་ བ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ།ེ 

ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པསོ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ད་ེལམོ་ཀར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་འིཚ་ོབ་ཅིན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཆནེ་པསོ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ད་ེལམོ་ཀར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་འིཚ་ོབ་ཅིན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ཁྱོདོ་གང་ནས་འིདརི་འིངོས། གང་དུ་འིགྲོ།ོ བཙུན་པ་འིདོ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ཁྱོདོ་གང་ནས་འིདརི་འིངོས། གང་དུ་འིགྲོ།ོ བཙུན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདག་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་འིདརི་མོཆསི་ཏེ།ེ བགྱོ་ིབ་ཞིགི་ག་ིཆདེ་ལ་ཡུལ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདག་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་འིདརི་མོཆསི་ཏེ།ེ བགྱོ་ིབ་ཞིགི་ག་ིཆདེ་ལ་ཡུལ་

སྡེགི་པ་ཅིན་དུ་མོཆའིི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ངའི་ིསྟེནོ་པ་ཤསེ་སམོ། འིཕགས་སྡེགི་པ་ཅིན་དུ་མོཆའིི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཚ་ོབ་ཅིན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ངའི་ིསྟེནོ་པ་ཤསེ་སམོ། འིཕགས་

པ་འིཚལ་ལགས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་ས།ོ །འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པ་ད་ེཔ་འིཚལ་ལགས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་གཽ་ཏེ་མོ་ལགས་ས།ོ །འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པ་ད་ེ

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དངེ་དུ་དགུང་བདུན་ལནོ་ལགས་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དངེ་དུ་དགུང་བདུན་ལནོ་ལགས་ཏེ།ེ དའེི་ིསྐུ་གདུང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཆདོ་པ་བགྱོསི་པའི་ིལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་བདག་གསི་བླངས་པ་འིད་ིལགས་ས།ོ །དའེི་ིམོཆདོ་པ་བགྱོསི་པའི་ིལྷའི་ིམོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་བདག་གསི་བླངས་པ་འིད་ིལགས་ས།ོ །དའེི་ི

ཚ་ེརྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིིག་ཚུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚ་ེརྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིིག་ཚུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཚགི་འིད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་བདག་ན་ི

འིགྱོདོ་པ་དང་རྒན་ཞུགས་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེདག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མོ་འིགྱོདོ་པ་དང་རྒན་ཞུགས་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེདག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མོ་

ཡིནི་པའི་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ལས་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་གང་ནུས་པ་ད་ེན་ིབྱ། གང་ཡིནི་པའི་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ལས་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་གང་ནུས་པ་ད་ེན་ིབྱ། གང་

མོ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིམོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་དུ་མོ་ིརིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་མོ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིམོ་ིབྱའི་ོཞིསེ་ད་ེསྐད་དུ་མོ་ིརིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་

དག་གསི་བསྒྲེབིས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོ་ གཏེགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་གསི་བསྒྲེབིས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོམོ་ གཏེགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ི

འིཁོརོ་ད་ེགཅིགི་གསི་ཀྱིང་ཐོསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིཁོརོ་ད་ེགཅིགི་གསི་ཀྱིང་ཐོསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་

ཚུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྨྲ་བ་གདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་ལམོ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེཚུལ་མོ་ཡིནི་པའི་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྨྲ་བ་གདུལ་བའི་ིདནོ་དུ་ལམོ་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་སྟེན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་འིདུག་ག ོ།འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་སྟེན་བཤམོས་པ་ཉིདི་ལ་འིདུག་ག ོ།འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་

པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིདུས་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་

ན་ིམོ་ིརྟག་པ། མོ་ིབརྟན་པ། ཡིདི་བརྟན་དུ་མོ་ིརུང་བ། འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཇི་ིསྲདི་དུ་ན་ིམོ་ིརྟག་པ། མོ་ིབརྟན་པ། ཡིདི་བརྟན་དུ་མོ་ིརུང་བ། འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཅིན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཇི་ིསྲདི་དུ་

འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཡིིད་དབྱུང་བར་བྱ། རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་ འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཡིིད་དབྱུང་བར་བྱ། རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་ 

བྱའི།ོ །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་བལྟ་བར་

རངིས་པར་འིགྲོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་རངིས་པར་འིགྲོའོི།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་

གདུང་ལ་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི། ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ནས། རས་ཟུང་ལྔ་གདུང་ལ་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི། ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ནས། རས་ཟུང་ལྔ་

བརྒྱས་དཀྲེིས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ནས། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་བརྒྱས་དཀྲེིས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ནས། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་

གྱོསི་བཀང་ང་ོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ནས། སྟེངེ་ནས་ལྕིགས་གྱོསི་བཀང་ང་ོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ནས། སྟེངེ་ནས་ལྕིགས་

ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟེ།ེ དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ནས་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟེ།ེ དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་སྤུངས་ནས་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་

པར་འིདདོ་ན་མོ་ེསྤར་བར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་འིདདོ་ན་མོ་ེསྤར་བར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེགྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པ་ལྷ་རྣམོས་

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས། འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ་ེཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམོས། འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ་ེ

ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིབར་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་

འིགགས་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་འིགགས་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིདགའི་བསོ་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ི

གྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་གྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་གནས་འིཇིགོ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་མོ་ནུས་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིནེ་པར་མོ་ནུས་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་

བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ལགས། བསམོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ལགས། 

དེ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེེ་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་གྱོི་བར་དེ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེེ་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་གྱོི་བར་

ནས་གྲོོང་ ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་ནས་གྲོོང་ ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིབར་དུ་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཉིམོས་

པ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིཔ་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་བར་འིདངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ི

ལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་བསམོས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། འིཁོརོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོརྒྱང་རངི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་ཕྱེནི་པ་དང་། འིཁོརོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོརྒྱང་རངི་

པ་ོནས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་པ་ོནས་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་

མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་ཐོགོས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། མོའོི་ིཆ་སྤྱིད་དག་ཐོགོས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྲུང་ཆནེ་པའོི་ིཕྱེ་ིབཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་འིབྲང་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

འིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཁོརོ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཁོརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཁོརོ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། འིཁོརོ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་

ཏེ།ོ །དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་ཁོ་ཕྱེའེི།ོ །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་ཁོ་ཕྱེ་ེཏེ།ོ །དྲོ་ིཞིམིོ་པའོི་ིཤངི་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་ནས་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་ཁོ་ཕྱེའེི།ོ །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་ཁོ་ཕྱེ་ེ

ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཤུས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཤུས་ནས་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཤུས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཤུས་ནས་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་

ཡིང་བཤུས་ས།ོ །ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་བཤུས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་ཡིང་བཤུས་ས།ོ །ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་བཤུས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་མོ་

ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆནེ་པ་ོའིདའིི་ིསྟེངེ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཡིདོ་ད།ེ ཉིམོས་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ས།ོ །དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆནེ་པ་ོའིདའིི་ིསྟེངེ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཆནེ་པ་ོབཞི་ིཡིདོ་ད།ེ 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་དང་། ཚ་ེ དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་སྟེབོས་བཅུ་འིདོ་སྲུང་དང་། ཚ་ེ དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པ། བསདོ་ནམོས་ཆ་ེབ། ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡི་ེཤསེ་དང་ལྡན་པ། བསདོ་ནམོས་ཆ་ེབ། ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙམོོས་

དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ན་བའི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་དག་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་དང་། མོལ་སྟེན་དང་། ན་བའི་ིརྐྱེནེ་སྨན་དང་། ཡི་ོབྱད་དག་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ མོ་ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམོ་དུ་སམེོས་ཏེ།ེ མོ་ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ལ་མོཆདོ་པའི་ིལས་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཤངི་ལ་མོཆདོ་པའི་ིལས་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཤངི་

བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་ བྱས་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་བྱས་ཏེ།ེ ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་ བྱས་

ནས། གཞིན་ཡིང་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་ནས། གཞིན་ཡིང་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་གནོ་བྱས་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་གཞིན་དག་སྟེ་གནོ་

བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ས།ོ །ཤངི་བལ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཤངི་བལ་གྱོ་ིའིདའི་བས་དཀྲེསི་ས།ོ །ཤངི་བལ་

གྱོ་ིཟླ་བས་དཀྲེསི་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེིས་ནས། གྱོ་ིཟླ་བས་དཀྲེསི་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེསི་ས།ོ །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་དཀྲེིས་ནས། 

ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ང་ོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེམོོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོསི་བཀང་ང་ོ། །ལྕིགས་ཀྱི་ིསྒྲེོམོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲུ་མོར་

གྱོིས་བཀང་ནས་སྟེེང་དུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟེ་ེཤིང་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་གྱོིས་བཀང་ནས་སྟེེང་དུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིཁོ་གབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀབ་སྟེ་ེཤིང་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་

སྤུངས་ས།ོ །སྤུངས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤུངས་ས།ོ །སྤུངས་ནས་ཕྱེགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམོཐུས་ད་ེརང་འིབར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཐུ་དང་། ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམོཐུས་ད་ེརང་འིབར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་སྤུངས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་སྤུངས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་



629

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ནས་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྣམོ་པར་འིདྲོནེ་པ་རནི་ཆེན་སྐུ་མོངའི་བ། །རྫུ་འིཕྲུལ་ནས་དའེི་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྣམོ་པར་འིདྲོནེ་པ་རནི་ཆེན་སྐུ་མོངའི་བ། །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆནེ་པ་ོཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གཤགེས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཆསོ་ཆནེ་པ་ོཚངས་པའི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གཤགེས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཆསོ་

གསོ་སྟེངོ་སྙདེ་ཀུན་དུ་དཀྲེསི་གྱུར་པ། །ཉིདི་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ན་ིསྐུ་གདུང་དང་། །ཀུན་དུ་གསོ་སྟེངོ་སྙདེ་ཀུན་དུ་དཀྲེསི་གྱུར་པ། །ཉིདི་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ན་ིསྐུ་གདུང་དང་། །ཀུན་དུ་

དཀྲེསི་པ་རབ་ཏུ་ཚགི་པར་གྱུར། །ད་ེལ་ཆསོ་གོས་གཉིསི་ན་ིམོ་ཚགི་པ། །ནང་རིམོ་དང་ན་ིཕྱེ་ིདཀྲེསི་པ་རབ་ཏུ་ཚགི་པར་གྱུར། །ད་ེལ་ཆསོ་གོས་གཉིསི་ན་ིམོ་ཚགི་པ། །ནང་རིམོ་དང་ན་ིཕྱེ་ི

རམིོ་འིད་ིརྣམོ་གཉིསི། །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་བསད་རམིོ་འིད་ིརྣམོ་གཉིསི། །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ེད་ེདག་འི་ོམོས་བསད་

པ་དང་། ད་ེནས་འི་ོམོ་ལས་ཤངི་བཞི་ིསྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་ཅིན་དང་། སརེ་ པ་དང་། ད་ེནས་འི་ོམོ་ལས་ཤངི་བཞི་ིསྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་ཅིན་དང་། སརེ་ 

སྐྱེ་དང་། རྟ་དནོ་དང་། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་སྐྱེ་དང་། རྟ་དནོ་དང་། ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེནས་གྲོངོ་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་

རྣམོས་ཀྱིསི་དའེི་ིསྐུ་གདུང་གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ིརྣམོས་ཀྱིསི་དའེི་ིསྐུ་གདུང་གསརེ་གྱོ་ིབུམོ་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་བྱས་པའི་ི

ཁྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིཁྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ི

སྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་སྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་

ཕྱེནི་ནས། དརེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཆགོ་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱེནི་ནས། དརེ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་མོཆགོ་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། 

མོཆདོ་པ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་མོཆདོ་པ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དངེ་དུ་ཞིག་བདུན་ལནོ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་ལྡན་འིདས་ ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དངེ་དུ་ཞིག་བདུན་ལནོ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་

གདུང་ག་ིམོཆདོ་པ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་པ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་

གླང་པ་ོཆེའི་ིཚགོས་དང་། རྟའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཚགོས་དང་། རྟའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་

ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ི

གྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་གྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་

ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིངདེ་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིངདེ་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་

ཤངི་སྡུག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་རྟནེ་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཤངི་སྡུག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་གྱོ་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་རྟནེ་པ་ལས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ད་ེངདེ་ལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། ད་ེའིདས་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ད་ེངདེ་ལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། ད་ེ

ངེད་ཀྱིིས་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ལ་ངེད་ཀྱིིས་ཡུལ་སྡེིག་པ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ལ་

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་

དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི།ོ །གནས་འིཇིགོ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི།ོ །གནས་འིཇིགོ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

ངདེ་ལ་ཡིང་ཕངས་ཤངི་སྡུག་པ་ཡིིན་ལ། ངདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་རྟནེ་པ་ལས་འིདས་པར་ངདེ་ལ་ཡིང་ཕངས་ཤངི་སྡུག་པ་ཡིིན་ལ། ངདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་རྟནེ་པ་ལས་འིདས་པར་

གྱུར་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྐུ་གདུང་ཤ་རི་རམོ་གྱོི་སྐལ་བ་ངེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་མོི་གྱུར་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྐུ་གདུང་ཤ་རི་རམོ་གྱོི་སྐལ་བ་ངེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་མོི་

བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལགེས། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་བྱནི་པར་གྱུར་ན་དམོག་གསི་དབྲགོ་བྱའི།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལགེས། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་བྱནི་པར་གྱུར་ན་དམོག་གསི་དབྲགོ་

ག ོ།གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོག ོ།གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོ

བ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་བ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་

ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ན་གནས་པའི་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ི

རྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ཐོསོ། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་ཀྱིང་ཐོསོ། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཀྱིང་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟོག་པ་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟོག་པ་

གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་

འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་

པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་

ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མོཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་དེར་སྐུ་གདུང་ག་ིསྐལ་བ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོཞིེས་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མོཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་དེར་སྐུ་གདུང་ག་ིསྐལ་བ་ལེན་དུ་སོང་ང་ོཞིེས་

ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ངས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ངས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་

ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་

ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་

དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མོཆདོ་པ་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མོཆདོ་པ་

བྱདེ་ཅིངི་དརེ་སྐུ་གདུང་ག་ིསྐལ་བ་ལནེ་དུ་སངོ་ང་ོཞིསེ་ཐོསོ་ན། ཁྱོདོ་ ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། ད་ེབས་བྱདེ་ཅིངི་དརེ་སྐུ་གདུང་ག་ིསྐལ་བ་ལནེ་དུ་སངོ་ང་ོཞིསེ་ཐོསོ་ན། ཁྱོདོ་ ཀྱིསི་ཤསེ་སམོ། ད་ེབས་

ན་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་

གདུང་ག་ིསྐལ་བ་བླང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་ག་ོབསྐནོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། གདུང་ག་ིསྐལ་བ་བླང་བར་བྱའི།ོ །དསེ་ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་ག་ོབསྐནོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། 

དསེ་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཡིང་གླང་པ་ོཆ་ེལ་དསེ་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཡིང་གླང་པ་ོཆ་ེལ་

ཞིནོ་པ་དང་། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེཞིནོ་པ་དང་། དསེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རྗེསེ་སུ་དྲོན་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེ

ནས་གླང་པ་ོཆ་ེལས་ཕབ་སྟེ་ེརྟ་ལ་བསྐྱེནོ་པ་དང་། དརེ་ཡིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། ནས་གླང་པ་ོཆ་ེལས་ཕབ་སྟེ་ེརྟ་ལ་བསྐྱེནོ་པ་དང་། དརེ་ཡིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སྨྲས་པ། 

དབྱར་བྱདེ་ངས་ན་ིམོ་ིནུས་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་ཉིདི་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ དབྱར་བྱདེ་ངས་ན་ིམོ་ིནུས་ཀྱིསི། ཁྱོདོ་ཉིདི་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ 

སངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་ངའི་ིབཀས་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་སངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་ངའི་ིབཀས་གནོད་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་

ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚ་ོའིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ་ཞིེས་ནད་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚ་ོའིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་སམོ་ཞིེས་ནད་

དྲོསི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིང་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་དྲོསི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིང་ལ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་

ཤངི་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་ དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཤངི་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་ དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པར་གྱུར་ན། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ང་འིདས་པར་གྱུར་ན། ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ང་

ལ་བྱིན་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ང་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་ལ་བྱིན་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ང་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་

བརྩོགིས་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བརྩོགིས་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་

པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཤགི །ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱོིའིོ་ཞིེས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མོ་བགྱོིའིོ་ཞིེས་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མོ་

སྐྱེསེ་དགྲོ་ལས་མོཉིན་ནས་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་སྐྱེསེ་དགྲོ་ལས་མོཉིན་ནས་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་

ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ ལྡན་དག་ཉིོན་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་ ལྡན་དག་ཉིོན་

ཅིགི །ཤསེ་ལྡན་དག་ལ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཅིགི །ཤསེ་ལྡན་དག་ལ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་

གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་གནདོ་པ་ཆུང་ངམོ། ཉིམོ་ང་བ་ཆུང་ངམོ། བསྐྱེདོ་པ་ཡིང་ངམོ། འིཚའོིམོ། སྟེབོས་དང་བད་ེབ་ལ་

རགེ་པར་གནས་སམོ་ཞིསེ་ནད་འིདྲོ་ིཞིངི་། འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེརགེ་པར་གནས་སམོ་ཞིསེ་ནད་འིདྲོ་ིཞིངི་། འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ན་ིང་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ་ེད་ེཁྱོེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ག་ིཉིེན་ན་ིང་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ་ེད་ེཁྱོེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ག་ིཉིེན་

ཀོར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུ་ཀོར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུ་

གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ང་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་ང་ལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ང་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོིགས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་འིདས་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོིགས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་

གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིགཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ི

བྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི་ོབྱ། བླ་མོར་བྱ། ར་ིམོརོ་བྱ། མོཆདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི་ོ

ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དབྱར་བྱེད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིངདེ་ལ་ཡིང་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་ཞིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དབྱར་བྱེད་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིངདེ་ལ་ཡིང་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཕངས་

ཤངི་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེངདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཤངི་སྡུག་པ་བླ་མོར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེངདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ག་ིཉིནེ་ཀརོ་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པས་ངདེ་ཀྱིསི་དའེི་ིསྐུ་ གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་འིདས་པས་ངདེ་ཀྱིསི་དའེི་ིསྐུ་ གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་སྦྱོནི་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་

མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལགེས། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་བྱནི་པར་གྱུར་ན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལགེས། ཇི་ིསྟེ་ེམོ་བྱནི་པར་གྱུར་ན་

དམོག་གསི་དབྲགོ་པར་བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་དམོག་གསི་དབྲགོ་པར་བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་

མོཉིན་ནས། ད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོའིདུས་པ་མོཐོངོ་ནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། མོཉིན་ནས། ད་ེདག་གསི་རྒྱལ་པའོི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོའིདུས་པ་མོཐོངོ་ནས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་ཀྱིང་མོདའི་འིཕངོ་བསློབས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་ཀྱིང་མོདའི་འིཕངོ་བསློབས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་

རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་པུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྣམོས་དང་། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་པུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་

རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་

པ་ོ ལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཔ་ོ ལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་རྣམོས་ཀྱིསི་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོ

ཆའེི་ིཚོགས་དང་། རྟའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་ག་ོཆའེི་ིཚོགས་དང་། རྟའི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་ག་ོ

བསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དམོག་བརྒལ་བའི་ིཕྱེརི་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེབསྐནོ་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དམོག་བརྒལ་བའི་ིཕྱེརི་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གྲོངོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་གྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མོ་དང་། གྱོད་གཞིནོ་ནུ་དག་གྲོངོ་

ཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེརི་བཀདོ་ད་ེདཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་དང་། རྟའི་ིཁྱོརེ་གྱོ་ིཕྱེརི་བཀདོ་ད་ེདཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་གླང་པ་ོཆའེི་ིཚགོས་དང་། རྟའི་ི

ཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ཕ་རལོ་པའོི་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟའི་ིཚགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚགོས་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ཕ་རལོ་པའོི་ི

དམོག་ག་ིཚགོས་བདུན་པ་ོདག་ག་ིདྲུང་དུ་དམོག་བརྒལ་བའི་ིཕྱེརི་བྱུང་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིདམོག་ག་ིཚགོས་བདུན་པ་ོདག་ག་ིདྲུང་དུ་དམོག་བརྒལ་བའི་ིཕྱེརི་བྱུང་ང་ོ། །དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ི

རགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་འིཁོརོ་འིདུས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་འིཁོརོ་འིདུས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོ

དང་མོཉིམོ་པས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀ་ནས་གཡུལ་མོང་པ་ོབཤམོས་པ་འིཐོབས་པར་གྱུར་ན་དང་མོཉིམོ་པས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀ་ནས་གཡུལ་མོང་པ་ོབཤམོས་པ་འིཐོབས་པར་གྱུར་ན་

རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་རིག་ནས་གཡིང་གཞི་ིབསྐོར་ཏེ།ེ རིང་པ་ོམོ་ིཐོོགས་པར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་རིག་ནས་གཡིང་གཞི་ིབསྐོར་ཏེ།ེ 

གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོ ཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོ ཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་

ཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་བཟདོ་པ་དང་ལྡན་ཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་བཟདོ་པ་དང་ལྡན་

པ། བཟདོ་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེཔ། བཟདོ་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཤསེ་ལྡན་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེ

བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱེིར་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱེིར་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མོི་རིགས་པས་ཁོ་ོབོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མོི་རིགས་པས་ཁོ་ོབོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་སྤྲི་ོབར་བྱས། གང་ག་ིཕྱེརི་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་སྤྲི་ོབར་བྱས། གང་ག་ིཕྱེརི་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་

པའི་ིབུམོ་པ་ད་ེཁོ་ོབ་ོལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ཁོ་ོབསོ་བྲ་ེབའོི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པའི་ིབུམོ་པ་ད་ེཁོ་ོབ་ོལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ཁོ་ོབསོ་བྲ་ེབའོི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་

གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་ པ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱའི།ོ །བླ་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་ པ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱའི།ོ །བླ་

མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོོར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱའི།ོ །མོཆོད་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོོར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱའི།ོ །མོཆོད་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་

བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིནི་བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིནི་

དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་

རྣམོས་དང། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་པུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྣམོས་དང། ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིརྒྱལ་རགིས་པུ་ལུ་ཀ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེདང་། ཡུལ་སརེ་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་

རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་རགིས་ཤཱཀྱི་དང་། ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིདང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་

པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆེན་

པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཤསེ་པར་གྱོསི་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དབྱར་བྱདེ་ཤསེ་པར་གྱོསི་

ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་བཟདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟདོ་པའི་ིཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་བཟདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟདོ་པའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེབཟདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟདོ་བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེབཟདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟདོ་

པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན། ཤསེ་ལྡན་དབྱར་བྱདེ་ཁྱོདེ་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱེརི་ཕན་ཚུན་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན། ཤསེ་ལྡན་དབྱར་བྱདེ་ཁྱོདེ་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱེརི་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མོི་རིགས་པས་ཁོ་ོབོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མོི་རིགས་པས་ཁོ་ོབོས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་

དའེི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེཆ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་སྤྲི་ོབར་ བྱས། གང་ག་ིཕྱེརི་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེཆ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་སྤྲི་ོབར་ བྱས། གང་ག་ིཕྱེརི་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་

པའི་ིབུམོ་པ་ད་ེཁོ་ོབ་ོལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ཁོ་ོབསོ་བྲ་ེབའོི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་པའི་ིབུམོ་པ་ད་ེཁོ་ོབ་ོལ་བྱནི་ཅིགི་དང་། དསེ་ན་ཁོ་ོབསོ་བྲ་ེབའོི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་གཽ་ཏེ་མོ་དའེི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་

གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱའི།ོ །བླ་གཟུགས་ཤངི་། དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱའི།ོ །བླ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོརོ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པར་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོརོ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པར་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པར་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་

བྱའི།ོ །ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་སགོས་པས་བྲམོ་ཟའེི་ིབྱའི།ོ །ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་སགོས་པས་བྲམོ་ཟའེི་ི

རགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱའི་ོཞིསེ་མོཉིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོ

དང་མོཉིམོཔས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགསོ་ཏེ།ེ ཆ་གཅིགི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་མོཉིམོཔས་བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགསོ་ཏེ།ེ ཆ་གཅིགི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་

རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་བྱནི་ན།ོ །དསེ་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་

བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་

བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ཆ་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ཆ་

གཉིསི་པ་ན་ིཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ། ཆ་གསུམོ་པ་ན།ི ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ིགཉིསི་པ་ན་ིཡུལ་སྡེགི་པ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ། ཆ་གསུམོ་པ་ན།ི ཡུལ་རྟགོ་པ་གཡི་ོབའི་ི

རྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་ལ། ཆ་བཞི་ིཔ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་ལ། ཆ་ལྔ་རྒྱལ་རགིས་བུ་ལུ་ཀ་ལ། ཆ་བཞི་ིཔ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རགིས་ཀྲེདོ་ཊྱ་ལ། ཆ་ལྔ་

པ་ན་ིཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེལ། ཆ་དྲུག་པ་ན་ིཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་པ་ན་ིཁྱོབ་འིཇུག་གླངི་ག་ིབྲམོ་ཟ་ེལ། ཆ་དྲུག་པ་ན་ིཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་

ཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ། ཆ་བདུན་པ་ན་ིཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ིཤཱཀྱི་རྣམོས་ལ། ཆ་བདུན་པ་ན་ིཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་རགིས་ལཙིྪ་བཱ་ི

རྣམོས་ལ། ཆ་བརྒྱད་པ་ན་ིཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་རྣམོས་ལ། ཆ་བརྒྱད་པ་ན་ིཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེགོས་པ་བྲམོ་ཟ་ེདབྱར་བྱདེ་ལ་

བྱནི་ཏེ།ེ དསེ་ན་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་བཅིོམོ་ལྡན་བྱནི་ཏེ།ེ དསེ་ན་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ཏེ་ེགདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ཏེ་ེགདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་

བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་

བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ད་ེབྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱེིར་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་པའི་ིབུམོ་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱེིར་བུམོ་པར་སྐུ་གདུང་བཅུག་པའི་ིབུམོ་

པ་ད་ེབྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབསོ་བྲ་ེབ་ོཔ་ད་ེབྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབ་ོདང་མོཉིམོ་པ་ལ་བྱནི་ན།ོ །ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིརགིས་བྲ་ེབསོ་བྲ་ེབ་ོ

དང་མོཉིམོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེེ་དང་མོཉིམོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་གི་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། 

ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེརི་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ 

དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ དའེི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་

ད་ེཉིདི་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ིད་ེཉིདི་དུ་འིངོས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ། གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་མོང་པ་ོཚགོས་ཤངི་འིདུས་པ་ཤསེ་

ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བདག་ལ་ཕངས་ཤངི་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བདག་ལ་ཕངས་ཤངི་

སྡུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། ཤསེ་ལྡན་དག་སྡུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོདེ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། ཤསེ་ལྡན་དག་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པའི་ིསོལ་བ་ད་ེབདག་ལ་བྱིན་ཅིིག་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པའི་ིསོལ་བ་ད་ེབདག་ལ་བྱིན་ཅིིག་དང་། 

དེས་ན་བདག་གིས་ཡུལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་དེའི་ིསོལ་བའི་ིམོཆོད་རྟེན་དེས་ན་བདག་གིས་ཡུལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏེ་མོ་དེའི་ིསོལ་བའི་ིམོཆོད་རྟེན་

བརྩོགིས་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཤངི་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བརྩོགིས་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ཤངི་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། 

བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ །བླ་མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོརོ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི།ོ །བླ་མོར་བྱའི།ོ །ར་ིམོརོ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་

པ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་པ་བྱའི།ོ །མོཆདོ་པ་བྱས་ནས་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཡིང་བྱའི།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་

ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིསལོ་བ་བྱནི་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷས་ཡུལ་ཀྱིསི་བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་སྐུ་གདུང་ག་ིསལོ་བ་བྱནི་ཏེ།ེ བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷས་ཡུལ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅིན་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསལོ་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོིགས་ཏེ་ེགདུགས་དང་། རྒྱལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅིན་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསལོ་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་བརྩོིགས་ཏེ་ེགདུགས་དང་། རྒྱལ་

མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་མོཚན་དང་། བ་དན་བཙུགས་ནས་དྲོ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ེམོ་དང་། རལོ་

མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་མོའོི་ིསྒྲེས་བཀུར་སྟེིར་བྱས། བླ་མོར་བྱས། ར་ིམོརོ་བྱས། མོཆདོ་པར་བྱས་ཏེ།ེ དུས་སྟེནོ་ཆནེ་

པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་པ་ོཡིང་བྱས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགླངི་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམོཆདོ་རྟནེ་

བརྒྱད་དང་། བུམོ་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་དགུ། སལོ་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་བཅུར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྤྱིན་བརྒྱད་དང་། བུམོ་པའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་དགུ། སལོ་བའི་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་བཅུར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྤྱིན་

ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲ་ེབ་ོབརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ན་ིའིཛམོ་བུ་གླངི་བའི་ིམོཆདོ་པར་ཐོབོ། །སྐྱེསེ་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲ་ེབ་ོབརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ན་ིའིཛམོ་བུ་གླངི་བའི་ིམོཆདོ་པར་ཐོབོ། །སྐྱེསེ་

བུ་མོཆགོ་དའེི་ིབྲ་ེབ་ོགང་ཞིགི་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོས་མོཆདོ། །སྐྱེསེ་མོཆགོ་བུ་མོཆགོ་དའེི་ིབྲ་ེབ་ོགང་ཞིགི་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོེར་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོས་མོཆདོ། །སྐྱེསེ་མོཆགོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ད་ེཡི་ིམོཆ་ེབ་བཞི་ིདག་ལས། །མོཆ་ེབ་གཅིགི་ན་ིརྩོ་གསུམོ་འིཇིགི་རྟནེ་མོཆདོ། །གཉིསི་པ་ད་ེཡི་ིམོཆ་ེབ་བཞི་ིདག་ལས། །མོཆ་ེབ་གཅིགི་ན་ིརྩོ་གསུམོ་འིཇིགི་རྟནེ་མོཆདོ། །གཉིསི་པ་

ཚགི་འིཛིན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིདི་འིངོ་ན། །གསུམོ་པ་ཀ་ལངི་རྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་ན་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་མོཆགོ་ད་ེཚགི་འིཛིན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིདི་འིངོ་ན། །གསུམོ་པ་ཀ་ལངི་རྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་ན་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་མོཆགོ་ད་ེ

ཡི་ིམོཆ་ེབ་ བཞི་ིཔ་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པསོ་མོཆདོ། །མྱོ་ངན་མོེད་རྒྱལ་སྐྱེ་ཡི་ིམོཆ་ེབ་ བཞི་ིཔ་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྒྲེ་སྒྲེགོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པསོ་མོཆདོ། །མྱོ་ངན་མོེད་རྒྱལ་སྐྱེ་

སྣར་བུ་གནས་པས། །མོཆདོ་རྟནེ་བདུན་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།ེ །ད་ེཡི་ིམོཐུ་ཡིསི་དབྱགི་སྣར་བུ་གནས་པས། །མོཆདོ་རྟནེ་བདུན་པ་ོརྒྱ་ཆརེ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།ེ །ད་ེཡི་ིམོཐུ་ཡིསི་དབྱགི་

འིཛནི་འིདརི་ཡིང་ན།ི །སྨནོ་ལམོ་དངསོ་པསོ་མོངནོ་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ།ེ །འིད་ིལྟར་སྤྱིན་ལྡན་འིཛནི་འིདརི་ཡིང་ན།ི །སྨནོ་ལམོ་དངསོ་པསོ་མོངནོ་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ།ེ །འིད་ིལྟར་སྤྱིན་ལྡན་

སྐུ་གདུང་ད་ེལ་ན།ི །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོདང་། །མོ་ིདང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་བདག་སྐུ་གདུང་ད་ེལ་ན།ི །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོདང་། །མོ་ིདང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་བདག་

པ་ོཡིསི། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟེ་ིམོཆདོ་པ་བྱས། །རབ་མོཁྱོནེ་ཐུགས་རྗེསེ་ལྡན་པ་པ་ོཡིསི། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟེ་ིམོཆདོ་པ་བྱས། །རབ་མོཁྱོནེ་ཐུགས་རྗེསེ་ལྡན་པ་

སྟེབོས་མོངའི་བ། །ཤཱཀ་འིཁྲུངས་མོ་ག་དྷཱར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ །ཀ་ཤརི་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་སྟེབོས་མོངའི་བ། །ཤཱཀ་འིཁྲུངས་མོ་ག་དྷཱར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ །ཀ་ཤརི་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་

གྱུར་ནས། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་བརྟནེ་ནས་མྱོ་ངན་འིདས། །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་གྱུར་ནས། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་བརྟནེ་ནས་མྱོ་ངན་འིདས། །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དའེི་ིས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དའེི་ི

ཚ་ེདག་ེསློངོ་བདུན་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་ཚ་ེདག་ེསློངོ་བདུན་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེེ། སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟེོང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེེ། 

ལྷའི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོཐུབ་པ་དག་ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ན་ིདུད་ལྷའི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོཐུབ་པ་དག་ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ན་ིདུད་

པ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དབང་ཡིདོ་པ་དག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པས་པ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དབང་ཡིདོ་པ་དག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པས་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་མོ་ིསྒྲེགོས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་མོ་ིསྒྲེགོས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། 

སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་དག་ེསློངོ་སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤསེ་པར་གྱོསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རའིི་ི བུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཤཱ་རའིི་ི བུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེདག་ེའིདས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་བདུན་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་འིདརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་སློངོ་བདུན་ཁྲི་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་འིདརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེཡིང་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ དག་ེངན་ལས་འིདས་པའི་ིཚ་ེཡིང་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ དག་ེ

སློངོ་ད་ེསྙདེ་ ཅིགི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པས་ལྷའི་ིབུ་ཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོསློངོ་ད་ེསྙདེ་ ཅིགི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པས་ལྷའི་ིབུ་ཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མོང་པ་ོ

ཐུབ་པ་དག་ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ན་ིདུད་པ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དབང་ཐུབ་པ་དག་ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ན་ིདུད་པ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དབང་

ཡིོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་དང་། ཡིོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་དང་། 

འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་མོ་ིསྒྲེགོས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་མོ་ིསྒྲེགོས་ས་ོཞིསེ་འིཕྱེ་བར་བྱདེ། སྨདོ་པར་བྱདེ། ཁོ་ཟརེ་བར་བྱདེ་

པས་ད་ེལྟ་བས་ན་འིདརི་ཤགོ་ལ་འིདུས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་འིདརི་ཤགོ་ལ་འིདུས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་

བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིདག་ེསྐསོ་གང་ཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལགས་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིདག་ེསྐསོ་གང་ཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལགས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །གང་པ་ོཚུར་ཤགོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་སྡུས་ཤགི །ཚ་ེས།ོ །གང་པ་ོཚུར་ཤགོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་སྡུས་ཤགི །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་གི་ལྟར་མོཉིན་ནས་རབ་ཀྱིི་མོཐོར་ཕྱེིན་པའིི་བསམོ་གཏེན་བཞིི་ལ་སྙོམོས་པར་འིོད་སྲུང་གི་ལྟར་མོཉིན་ནས་རབ་ཀྱིི་མོཐོར་ཕྱེིན་པའིི་བསམོ་གཏེན་བཞིི་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས། ད་ེནས་ཞུགས་ནས་ཇི་ིཙམོ་ཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས། ད་ེནས་

ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །དསེ་གཎྜཱི་ིད་ེབརྡུངས་པ་དང་། ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བརྩོམོས་ས།ོ །དསེ་གཎྜཱི་ིད་ེབརྡུངས་པ་དང་། 

གཅིིག་མོ་གཏེོགས་པ་ཡུལ་ཐོ་དད་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་གཅིིག་མོ་གཏེོགས་པ་ཡུལ་ཐོ་དད་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་

བརྒྱ་འིདུས་ནས། དག་ེསློངོ་འིདུས་ཤངི་འིདུག་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ིབརྒྱ་འིདུས་ནས། དག་ེསློངོ་འིདུས་ཤངི་འིདུག་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་པ་ལས་གང་དག་སུ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདུས་པ་ལས་གང་དག་སུ་

མོ་འིངོས་པ་རྟགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་མོ་འིངོས་པ་རྟགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་

ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་ཕན་ཚུན་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་

བདག་མོ་གཏེགོས་པ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་ལགས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་བདག་མོ་གཏེགོས་པ་དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོཐོམོས་ཅིད་འིདུས་ཤངི་མོཆསི་ལགས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ཤངི་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོདེ་ཁོང་སྟེངོ་པ་ན་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ཤངི་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོདེ་ཁོང་སྟེངོ་པ་ན་

འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོཚུར་ཤགོ །ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱེནི་ནས། སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོཚུར་ཤགོ །ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱེནི་ནས། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ི

དག་ེའིདུན་རྣམོས་འིད་ིསྐད་དུ་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དག་ེའིདུན་རྣམོས་འིད་ིསྐད་དུ་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་

ཡིདོ་པས་མྱུར་དུ་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་གསི་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཡིདོ་པས་མྱུར་དུ་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་གསི་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལས་མོཉིན་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལས་མོཉིན་ནས་ཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་

པར་བཞིག་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིངི་། ཤངི་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོདེ་ཁོང་སྟེངོ་པ་པར་བཞིག་ན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་ནས་མོ་ིསྣང་ཞིངི་། ཤངི་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོདེ་ཁོང་སྟེངོ་པ་

ན་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོན་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ི

རྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་རྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་སྨྲས་ས།ོ །འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་

ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡིདོ་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་ནད་མོདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡིདོ་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་བསོ་ཤགི་ཅིསེ་

ད་ེསྐད་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཡིང་བྱམོས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་ད་ེསྐད་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཡིང་བྱམོས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསྒོསོ་

པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གདུལ་བའིི་དོན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གཞིན་དུ་མོ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གདུལ་བའིི་དོན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་གཞིན་དུ་མོ་

གཤགེས་སམོ། དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། འིགྱོདེ་པ་དང་། མོཚང་གཤགེས་སམོ། དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཐོབ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་དང་། འིགྱོདེ་པ་དང་། མོཚང་

མོ་ིའིདྲུའིམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་མོ་མོ་ིའིདྲུའིམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བ་མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་མོ་

བཟློག་གམོ་ད་ེདག་འིདུས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་གནོད་པ་བཟློག་གམོ་ད་ེདག་འིདུས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་གནོད་པ་

མོ་བྱས་སམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཉི་ིམོ་དང་འིདྲོ་བ་ལ་ཉིནོ་མོངོས་པས་དཀྲེསི་པའི་ིདབང་མོ་བྱས་སམོ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཉི་ིམོ་དང་འིདྲོ་བ་ལ་ཉིནོ་མོངོས་པས་དཀྲེསི་པའི་ིདབང་

དུ་གྱུར་པ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་བརྙེས་པར་མོ་དུ་གྱུར་པ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེདང་། སྤྱིདོ་པ་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་བརྙེས་པར་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏེམོ། མོ་རགི་པའི་ིམུན་པས་ཡིགོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅིན་དག་གསི་དག་ེའིདུན་འིདུས་པའི་ིགྱུར་ཏེམོ། མོ་རགི་པའི་ིམུན་པས་ཡིགོ་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅིན་དག་གསི་དག་ེའིདུན་འིདུས་པའི་ི

དབྱནེ་མོ་བྱས་སམོ། གང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཆསོ་དང་འིདུལ་བ་ལ་ཆསོ་དབྱནེ་མོ་བྱས་སམོ། གང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་གསུངས་པའི་ིཆསོ་དང་འིདུལ་བ་ལ་ཆསོ་

དང་ འིདྲོ་བའི་ིཚགི་དང་ཡི་ིག་ེདང་ལྟ་ བའི་ིདྲོ་བ་མོ་བྱུང་ངམོ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དང་ འིདྲོ་བའི་ིཚགི་དང་ཡི་ིག་ེདང་ལྟ་ བའི་ིདྲོ་བ་མོ་བྱུང་ངམོ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་

དག་ཀླགོ་པ་དང་། འིདོན་པ་དང་། ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་དག་ལས་བླ་ོབསྒྱུར་ནས་འིདུས་ཤངི་བྲ་ེདག་ཀླགོ་པ་དང་། འིདོན་པ་དང་། ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་དག་ལས་བླ་ོབསྒྱུར་ནས་འིདུས་ཤངི་བྲ་ེ

མོའོི་ིགཏེམོ་བྱདེ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་ཐོ་ེཚོམོ་དང་། ཡིདི་གཉིསི་ལ་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་མོའོི་ིགཏེམོ་བྱདེ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་ཐོ་ེཚོམོ་དང་། ཡིདི་གཉིསི་ལ་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་

ཀྱིིས་ཆོས་མོ་ཡིིན་པ་ལ་ན་ིཆོས་སུ་ཆོས་ལ་ན་ིཆོས་མོ་ཡིིན་པར་འིདུལ་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་ན་ིཀྱིིས་ཆོས་མོ་ཡིིན་པ་ལ་ན་ིཆོས་སུ་ཆོས་ལ་ན་ིཆོས་མོ་ཡིིན་པར་འིདུལ་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་ན་ི

འིདུལ་བར། འིདུལ་བ་ལ་ན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་མོ་བཤད་དམོ། དག་ེསློངོ་དག་སརེ་སྣའི་ིདྲོ་ིའིདུལ་བར། འིདུལ་བ་ལ་ན་ིའིདུལ་བ་མོ་ཡིནི་པར་མོ་བཤད་དམོ། དག་ེསློངོ་དག་སརེ་སྣའི་ིདྲོ་ི

མོས་ཡིོག་པས་ཚངས་པ་མོཚུངས་པ་གླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱ་མོས་ཡིོག་པས་ཚངས་པ་མོཚུངས་པ་གླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་རྣམོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་བྱ་

བའི་ིཆསོ་དྲུག་ལ་སགོས་པ་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པར་མོ་ིབྱདེ་དམོ། གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བའི་ིཆསོ་དྲུག་ལ་སགོས་པ་མོ་ིབྱདེ་ཅིངི་ཁྱོད་དུ་གསདོ་པར་མོ་ིབྱདེ་དམོ། གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ངན་པ་དག་གིས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་བསྟེན་པ་ལ་མོ་དད་པར་བྱས་ནས་ངན་པ་དག་གིས་བྲམོ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམོ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་བསྟེན་པ་ལ་མོ་དད་པར་བྱས་ནས་

མུ་སྟེགེས་ཅིན་ལ་རྟནེ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་དག་ལགོ་པར་འིཚ་ོབ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིངི་རྨི་ོམུ་སྟེགེས་ཅིན་ལ་རྟནེ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་དག་ལགོ་པར་འིཚ་ོབ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིངི་རྨི་ོ

བ་དང་། ཉི་ོཚངོ་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལ་རྟནེ་ཅིངི་འིཚ་ོབ་ལྟསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་དག་བ་དང་། ཉི་ོཚངོ་བྱདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལ་རྟནེ་ཅིངི་འིཚ་ོབ་ལྟསོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། གང་དག་

སྦྱོངས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་བས་མོཐོའིི་གནས་མོལ་དུ་བརྟེན་པ་ལས་སྦྱོངས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་བས་མོཐོའིི་གནས་མོལ་དུ་བརྟེན་པ་ལས་

སྦྱོངས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ད་ེདག་བརོ་བར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཡིནི་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་སྦྱོངས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་ད་ེདག་བརོ་བར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། དག་ེསྦྱོངོ་མོ་ཡིནི་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་

འིཆསེ་ནས་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་འིཁྲུག་པར་མོ་ིབྱདེ་དམོ། ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིཇི་ོབ་ོགང་འིཆསེ་ནས་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་འིཁྲུག་པར་མོ་ིབྱདེ་དམོ། ད་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིཇི་ོབ་ོགང་

པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་སྨྲས་པའི་ིརིགས་ན་འིོད་སྲུང་ལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་སྨྲས་པའི་ིརིགས་ན་འིོད་སྲུང་ལ་

སགོས་པ་ཞིསེ་སྨྲའིམོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་གོམོས་པར་གནས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་སགོས་པ་ཞིསེ་སྨྲའིམོ། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོལ་གོམོས་པར་གནས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་

པའི་ིསྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྟེོན་པ་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ལ་མོ་ཞུགས་སམོ། འིགྲོ་ོབའི་ིརུ་སྐྱེ་འིཛནི་པ་མོདེ་པས་འིཇིགི་རྟནེ་འིཁྲུགས་པར་མོ་གྱུར་པ་ལ་མོ་ཞུགས་སམོ། འིགྲོ་ོབའི་ིརུ་སྐྱེ་འིཛནི་པ་མོདེ་པས་འིཇིགི་རྟནེ་འིཁྲུགས་པར་མོ་གྱུར་

ཏེམོ། སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་མོ་ིརྟག་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ནནོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། སམེོས་ཅིན་ཏེམོ། སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་མོ་ིརྟག་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ནནོ་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། སམེོས་ཅིན་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་བདག་ཅིག་སད་པར་བྱདེ་པའི་ིམོགནོ་པ་ོམོ་གཟིམོས་སམོ། སངས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་བདག་ཅིག་སད་པར་བྱདེ་པའི་ིམོགནོ་པ་ོམོ་གཟིམོས་སམོ། སངས་

རྒྱས་ཉིནི་བྱདེ་མོ་ནུབ་བམོ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཟླ་བ་སྒྲེ་ཅིན་གྱོསི་བཅིོམོ་ནས་སྣང་བ་མོདེ་རྒྱས་ཉིནི་བྱདེ་མོ་ནུབ་བམོ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཟླ་བ་སྒྲེ་ཅིན་གྱོསི་བཅིོམོ་ནས་སྣང་བ་མོདེ་

པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ན་དབང་ཕྱུག་དཔག་བསམོ་གྱོ་ིཤངི་དྲོ་ིཞིམིོ་པ་ོ བྱང་པར་མོ་གྱུར་ཏེམོ། སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ན་དབང་ཕྱུག་དཔག་བསམོ་གྱོ་ིཤངི་དྲོ་ིཞིམིོ་པ་ོ བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ ལག་ག་ིམོ་ེཏེགོ་གསི་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོབཞི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ ལག་ག་ིམོ་ེཏེགོ་གསི་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོབཞི་ི

དང་ལྡན་པ་མོ་ིརྟག་པའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེསྨྱོོན་པས་མོ་བཅིོམོ་མོམོ། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྒྲེནོ་མོ་མོ་ིརྟག་པའི་ིདང་ལྡན་པ་མོ་ིརྟག་པའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེསྨྱོོན་པས་མོ་བཅིོམོ་མོམོ། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྒྲེནོ་མོ་མོ་ིརྟག་པའི་ི

རླུང་གསི་བདས་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མོ་འིདས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེརླུང་གསི་བདས་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མོ་འིདས་སམོ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བླ་ོལྡན་བསྟེན་པ་གནས་བྱའི་ིཕྱེརི། །ཉིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། བླ་ོལྡན་བསྟེན་པ་གནས་བྱའི་ིཕྱེརི། །ཉིན་

ཐོསོ་དག་ེའིདུན་ཚགོས་ནས་ན།ི །ད་ེདག་དརེ་ན་ིའིདུས་གྱུར་ཏེ།ེ །ཁྱོདོ་ལ་སྡེདོ་ཅིངི་ད་ེབརྩོནོ་ཐོསོ་དག་ེའིདུན་ཚགོས་ནས་ན།ི །ད་ེདག་དརེ་ན་ིའིདུས་གྱུར་ཏེ།ེ །ཁྱོདོ་ལ་སྡེདོ་ཅིངི་ད་ེབརྩོནོ་

བྱདེ། །གྲུ་ཆནེ་རྒྱལ་བ་ད་ེཞིགི་སྟེ།ེ །ཡི་ེཤསེ་ར་ིཡིང་རྣམོ་པར་རྙེལི། །བསྟེན་པ་རབ་མོཆགོ་བྱདེ། །གྲུ་ཆནེ་རྒྱལ་བ་ད་ེཞིགི་སྟེ།ེ །ཡི་ེཤསེ་ར་ིཡིང་རྣམོ་པར་རྙེལི། །བསྟེན་པ་རབ་མོཆགོ་

ལྡན་པ་ཡི།ི །དག་ེསློོང་མོང་པ་ོརྣམོ་པར་ཞི།ི །གྱོ་ིན་མོ་ལགས་ལགེས་པར་ན།ི །བདག་ན་ིཕ་ོལྡན་པ་ཡི།ི །དག་ེསློོང་མོང་པ་ོརྣམོ་པར་ཞི།ི །གྱོ་ིན་མོ་ལགས་ལགེས་པར་ན།ི །བདག་ན་ིཕ་ོ

ཉིར་འིདརི་འིངོས་ན། །བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། །ད་ེབས་ཁྱོདོ་ན་ིངསེ་པར་བཞུད། །ད་ེཉིར་འིདརི་འིངོས་ན། །བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། །ད་ེབས་ཁྱོདོ་ན་ིངསེ་པར་བཞུད། །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །གང་པ་ོཆགོ་གསི་ད་ེསྐད་མོ་སྨྲ་ཤགི །འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་མོ་ཡིནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཇི་ོཅི་ོགང་པ།ོ ས།ོ །གང་པ་ོཆགོ་གསི་ད་ེསྐད་མོ་སྨྲ་ཤགི །འིགྲོ་ོབའི་ིདུས་མོ་ཡིནི་ན།ོ །འིནོ་ཀྱིང་ཇི་ོཅི་ོགང་པ།ོ 

འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་མོགནོ་པ་ོབཞུགས་ན་དརེ། །བདག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིབླ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། །ད་ེའིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་མོགནོ་པ་ོབཞུགས་ན་དརེ། །བདག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིབླ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། །ད་ེ

ནས་ཕ་རལོ་རབ་ཞི་ིགཤེགས་གྱུར་ན། །བླ་ོལྡན་གང་ཞིགི་འིཇིགི་རྟནེ་ད་ེདག་འིགྲོ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ནས་ཕ་རལོ་རབ་ཞི་ིགཤེགས་གྱུར་ན། །བླ་ོལྡན་གང་ཞིགི་འིཇིགི་རྟནེ་ད་ེདག་འིགྲོ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་

ཆསོ་གསོ་རྣམོ་གསུམོ་མོཆགོ་འིད་ིདག །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེའིདུན་དག་ལ་དབུལ་བར་ཆསོ་གསོ་རྣམོ་གསུམོ་མོཆགོ་འིད་ིདག །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེའིདུན་དག་ལ་དབུལ་བར་

གྱོསི། །བདག་ན་ིཞི་ིབ་ཡིང་སྲདི་མོདེ་པར་འིགྲོསོ། །བདག་གསི་བསམོས་པ་འིཕགས་པ་གྱོསི། །བདག་ན་ིཞི་ིབ་ཡིང་སྲདི་མོདེ་པར་འིགྲོསོ། །བདག་གསི་བསམོས་པ་འིཕགས་པ་

བཟདོ་པར་གསལོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་སྤར་བ་དང་། དྲོ་ོབ་དང་། ཆར་བཟདོ་པར་གསལོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་སྤར་བ་དང་། དྲོ་ོབ་དང་། ཆར་

དབབ་པ་དང་། གསལ་བ་མོཆགོ་དག་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་དབབ་པ་དང་། གསལ་བ་མོཆགོ་དག་ག་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོབསྟེན་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོདེ་

པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་རང་ལས་བྱུང་བའི་ིམོའེི་ིཁོམོས་ཀྱིསི་རྣམོ་པའི་ིདབྱངིས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །དའེི་ིལུས་རང་ལས་བྱུང་བའི་ིམོའེི་ིཁོམོས་ཀྱིསི་རྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ཚགི་སྟེ་ེད་ེལས་ཆུའི་ིརྒྱུན་རྣམོ་པ་བཞི་ིབབ་པ།ོ །ཆུའི་ིརྒྱུན་གཅིགི་ལས་སྒྲེ་བསྒྲེགས་པའི་ིཔར་ཚགི་སྟེ་ེད་ེལས་ཆུའི་ིརྒྱུན་རྣམོ་པ་བཞི་ིབབ་པ།ོ །ཆུའི་ིརྒྱུན་གཅིགི་ལས་སྒྲེ་བསྒྲེགས་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ། ད་ལྟར་དུས་རྣམོས་ངན་གྱུར་ཏེ།ེ །སེམོས་ཅིན་རང་ག་ིལས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བསྟེན་པ། ད་ལྟར་དུས་རྣམོས་ངན་གྱུར་ཏེ།ེ །སེམོས་ཅིན་རང་ག་ིལས་ལ་

བརྟནེ། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་ད་ེའིདས་པས། །ཐོམོས་ཅིད་འིགྲོ་ོབར་འིཇུག་པར་རྟགོས། །གཉིསི་བརྟནེ། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་ད་ེའིདས་པས། །ཐོམོས་ཅིད་འིགྲོ་ོབར་འིཇུག་པར་རྟགོས། །གཉིསི་

པས་སྨྲས་པ། འིདུས་བྱས་བསགས་པ་ སྐད་ཅིགི་འིཇིགི་འིགྱུར་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེལ་སགོས་པ་སྡུག་པས་སྨྲས་པ། འིདུས་བྱས་བསགས་པ་ སྐད་ཅིགི་འིཇིགི་འིགྱུར་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེལ་སགོས་པ་སྡུག་

བསྔལ་ཉིནོ་མོངོས་ལྡན། །ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཏེ།ེ ། ད་ེདག་བྱདེ་པ་མོེད་པར་རགི་བསྔལ་ཉིནོ་མོངོས་ལྡན། །ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཏེ།ེ ། ད་ེདག་བྱདེ་པ་མོེད་པར་རགི་

པར་བྱདེ། །གསུམོ་པས་སྨྲས་པ། མོཁོས་པ་རྟག་ཏུ་དགོས་པས་བག་ཡིདོ་ཅིིང་། །བསདོ་པར་བྱདེ། །གསུམོ་པས་སྨྲས་པ། མོཁོས་པ་རྟག་ཏུ་དགོས་པས་བག་ཡིདོ་ཅིིང་། །བསདོ་

ནམོས་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་ད་ེབརྩོནོ་བྱ། །འིབྱུང་པོའི་ིཚགོས་ཀུན་སངོ་ཞིངི་འིཇིགི་འིགྱུར་ཏེ།ེ །སྲགོ་ནམོས་ཡིདི་ལ་བྱ་བ་ད་ེབརྩོནོ་བྱ། །འིབྱུང་པོའི་ིཚགོས་ཀུན་སངོ་ཞིངི་འིཇིགི་འིགྱུར་ཏེ།ེ །སྲགོ་

དང་བཅིས་པའི་ིདཔལ་ན་ིགཡི་ོབར་གྱུར། །བཞི་ིཔས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ད་ེལ་སློབོ་མོཆགོ་ཡིང་དང་བཅིས་པའི་ིདཔལ་ན་ིགཡི་ོབར་གྱུར། །བཞི་ིཔས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ད་ེལ་སློབོ་མོཆགོ་ཡིང་

དག་བཏུད། །རང་ག་ིདགསོ་པ་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་བྱས། །གུས་ཤངི་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མོ་དག་བཏུད། །རང་ག་ིདགསོ་པ་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་བྱས། །གུས་ཤངི་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མོ་

དའེི།ི །ཕྱེ་ིབཞིནི་བ་ལང་བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སངོ་། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚ་ེདང་དའེི།ི །ཕྱེ་ིབཞིནི་བ་ལང་བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སངོ་། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ིརུས་པ་ལ་རུས་པའི་ིམོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ག་ིརུས་པ་ལ་རུས་པའི་ིམོཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

བླངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ན་ཤིང་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁོང་ནས་མོ་ིསྣང་བླངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་སེམོས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ན་ཤིང་ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁོང་ནས་མོ་ིསྣང་

ཞིངི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཉི་ེབར་རྟནེ་པ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་དུ་གནས་ཞིངི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་རྩྭ་ཅིན་གྱོ་ིགྱོད་རྣམོས་ཉི་ེབར་རྟནེ་པ་དང་། ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་དུ་གནས་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཔར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་འིོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་

ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྒན་པ་ལ་བྱིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྒན་པ་ལ་བྱིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །མོགནོ་པའོི་ིསྐུ་ན་ིམོདེ་པར་དསེ་ཐོསོ་ནས། །བསདོ་ནམོས་ལས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ས།ོ །མོགནོ་པའོི་ིསྐུ་ན་ིམོདེ་པར་དསེ་ཐོསོ་ནས། །བསདོ་ནམོས་ལས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

སངོ་། །ད་ེཡི་ིལྷུང་བཟདེ་ཆསོ་གསོ་འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ །དེས་བསམོས་དག་ེའིདུན་དག་ལ་བཟདོ་སངོ་། །ད་ེཡི་ིལྷུང་བཟདེ་ཆསོ་གསོ་འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ །དེས་བསམོས་དག་ེའིདུན་དག་ལ་བཟདོ་

པར་གསལོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་པར་གསལོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །ཇི་ིལྟར་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཚུལ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་དག་ཉིནོ་ཅིིག །ཇི་ིལྟར་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཚུལ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གྱོསི་འིདས། །གཞིན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་རབ་ཞིིར་འིགྲོ་ོམོ་ིབྱ། །ད་ེབས་ཇི་ིསྲདི་དགསོ་པའི་ིདནོ་བྱ་གྱོསི་འིདས། །གཞིན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་རབ་ཞིིར་འིགྲོ་ོམོ་ིབྱ། །ད་ེབས་ཇི་ིསྲདི་དགསོ་པའི་ིདནོ་བྱ་

ཞིངི་། །དབང་ཆནེ་ཚགོས་ནས་ད་ེསྲདི་བགྲོ་ོབར་བྱ། །ད་ེནས་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིངི་། །དབང་ཆནེ་ཚགོས་ནས་ད་ེསྲདི་བགྲོ་ོབར་བྱ། །ད་ེནས་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་བསདོ་ནམོས་ལས་ཀྱིསི་ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་བསདོ་ནམོས་ལས་ཀྱིསི་

ཞི་ིགྱུར་པ། །ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིསེམོས་མོཆགོ་བ་ལང་བདག །ད་ེལྟར་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་མོ་ིཞི་ིགྱུར་པ། །ཤ་ིར་ིཤ་ཀའི་ིསེམོས་མོཆགོ་བ་ལང་བདག །ད་ེལྟར་ཁྱོདེ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་མོ་ི

བསམོ་སྟེ།ེ །འིགྲོ་ོདནོ་དགསོ་ཕྱེརི་ཚགོས་ནས་བླ་ོགྲོསོ་བྱ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ བསམོ་སྟེ།ེ །འིགྲོ་ོདནོ་དགསོ་ཕྱེརི་ཚགོས་ནས་བླ་ོགྲོསོ་བྱ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ 

ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྲིིམོས་སུ་བཅིས་ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆནེ་པསོ་དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྲིིམོས་སུ་བཅིས་ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་གསནོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཇི་ི ལྟ་བ་བཞིནི་བདག་ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་གསནོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཇི་ི ལྟ་བ་བཞིནི་

བཤད་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་བཤད་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དང་རྣམོ་པར་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

ཕྱེོགས་དང་ལྗོོངས་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་འིདིར་འིོངས་ཏེེ། ཕྱེོགས་དང་ལྗོོངས་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་འིདིར་འིོངས་ཏེེ། 

ད་ེདག་གསི་བདག་ག་ིསེམོས་གཡིངེ་བར་བྱདེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་གསི་བདག་ག་ིསེམོས་གཡིངེ་བར་བྱདེ་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཡུལ་མོ་ག་དྷཱར་བྱང་ཆུབ་ཅིངི་། གང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་དརེ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱར་བྱང་ཆུབ་ཅིངི་། གང་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་དརེ་

ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་དུ་འིདངོ་ངམོ། ཚ་ེཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་དུ་འིདངོ་ངམོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་

མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིཚ་ོབའི་ིམོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོ་རྩོ་བ་མོེད་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིའིཚ་ོབའི་ི

ཡི་ོབྱད་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ཅིངི་ཞིལ་ཏེ་ཡིང་བྱདེ་པས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཡི་ོབྱད་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་ཅིངི་ཞིལ་ཏེ་ཡིང་བྱདེ་པས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་

ཏུ་འིདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོ་ིན། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་ཚ་ེདང་ཏུ་འིདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོ་ིན། ད་ེལྟ་ན་ཡིང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིསློབོ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བཅིས་པ་ཡིང་ཡིནི་ན། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིསློབོ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བཅིས་པ་ཡིང་ཡིནི་ན། བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱོ།ི ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློབོ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བཅིས་པའི་ིསྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློབོ་པའི་ིབྱ་བ་དང་བཅིས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་གཞིན་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བས་དེ་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གཞིན་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བས་དེ་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཞིིག་

བྱས་ལ། འིད་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་བསྐ་ོབའི་ིསྤྲི་ོབས་བསྐསོ་ལ་ལྷག་མོ་ན་ིབཟླགོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབྱས་ལ། འིད་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་བསྐ་ོབའི་ིསྤྲི་ོབས་བསྐསོ་ལ་ལྷག་མོ་ན་ིབཟླགོ་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་

པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཔསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཁྱོདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་སྤྲིོའིམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་ཁྱོདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་སྤྲིོའིམོ། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྤྲིའོི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ི ལས་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྤྲིའོི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ི ལས་

བྱ་བར་བརྩོམོས་ནས། དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བྱ་བར་བརྩོམོས་ནས། དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ན་འིདུག་ཅིངི་། ད་ེདགའི་བ་ོའིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ན་འིདུག་ཅིངི་། ད་ེ

ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་

ཏེ་བར་བསྐ་ོན། གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའིདུན་གྱོསི་གནང་ཏེ་བར་བསྐ་ོན། གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའིདུན་གྱོསི་གནང་

བར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་ལྟ་བ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེབར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། དག་ེསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་ལྟ་བ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆུའི་ིཞིལ་ཏེ་བ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ི

འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ན་འིདུག་ཅིངི་། ད་ེལ་བཅིམོོ་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ན་འིདུག་ཅིངི་། ད་ེལ་བཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེམོཐོའི་དག་གཏེད་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེ

འིདུན་གྱོསི་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་འིདུན་གྱོསི་དག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་

ཆུ་འིབྲམིོ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོཞིངི་། ཚ་ེདང་ཆུ་འིབྲམིོ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐ་ོཞིངི་། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲིམོ་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེདག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲིམོ་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་དག་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །དག་ེའིདུན་གྱོསི་བཟདོ་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་དག་མོ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །དག་ེའིདུན་གྱོསི་བཟདོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཅིངི་གནང་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐསོ་ལགས་ཏེ།ེ ཅིངི་གནང་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེའིདུན་ལ་ཆུ་འིབྲམིོ་པར་བསྐསོ་ལགས་ཏེ།ེ 

འིད་ིལྟར་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ། །།འིད་ིལྟར་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཔ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཅི་ིདགའི་བར་ལྗོངོས་རྒྱུས་ལ་རྒྱལ་ཁྱོདོ་ཚུར་ཤགོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཅི་ིདགའི་བར་ལྗོངོས་རྒྱུས་ལ་རྒྱལ་

པའོི་ིཁོབ་ཏུ་སངོ་ཤགི །ང་ན་ིལམོ་དྲོང་པ་ོནས་འིགྲོོའི།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་སངོ་ཤགི །ང་ན་ིལམོ་དྲོང་པ་ོནས་འིགྲོོའི།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཅི་ིདགའི་བར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཅི་ིདགའི་བར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་སྔ་མོ་བཞིིན་ལམོ་དྲོང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སོང་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིང་སྔ་མོ་བཞིིན་ལམོ་དྲོང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་སོང་

ང་ོ། །ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་ མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིགང་དུ་གླང་པ་ོང་ོ། །ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་ མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན་ིགང་དུ་གླང་པ་ོ

ཆ་ེལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཐོངོ་ན་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་རང་ལྷུང་ནས། ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཆ་ེལ་ཞིནོ་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོཐོངོ་ན་ད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་རང་ལྷུང་ནས། ད་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིམོཐུས་མོཉིམོས་པར་ས་ལ་འིཇིགོ་ག ོ །ཡུལ་མོ་ ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཚ་ེདང་ཀྱི་ིམོཐུས་མོཉིམོས་པར་ས་ལ་འིཇིགོ་ག ོ །ཡུལ་མོ་ ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོམོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ནས་ད་ེབཞིནི་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོམོཐོངོ་སྟེ།ེ མོཐོངོ་ནས་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་ནས་ད་ེབཞིནི་

དུ་རང་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཟུང་ནས་དུ་རང་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་བཟུང་ནས་

སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་པ་

ལགས་ལ། ཉིན་ཐོསོ་དག་ན་ིམོཉིམོ་པར་མོ་བཞིག་པར་ཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་མོ་ིའིཇུག་སྟེ།ེ ད་ེལགས་ལ། ཉིན་ཐོསོ་དག་ན་ིམོཉིམོ་པར་མོ་བཞིག་པར་ཡི་ེཤསེ་མོཐོངོ་བ་མོ་ིའིཇུག་སྟེ།ེ ད་ེ

རསེ་འིགའི་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ནས་གནས། རསེ་འིགའི་ན་ིམོཉིམོ་པར་མོ་རསེ་འིགའི་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ནས་གནས། རསེ་འིགའི་ན་ིམོཉིམོ་པར་མོ་

བཞིག་པར་གནས་པས་ད་ཕྱེིན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་མོཐོོང་ན་གླང་བཞིག་པར་གནས་པས་ད་ཕྱེིན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་མོཐོོང་ན་གླང་

པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ལས་རང་ལྷུང་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་དརེ་ཁྲིིམོས་བཅིས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ལས་རང་ལྷུང་བར་མོ་བྱེད་ཅིགི་ཅིསེ་དརེ་ཁྲིིམོས་བཅིས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། 

འིཕགས་པ་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །འིཕགས་པ་འིནོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེའིཕགས་པ་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །འིཕགས་པ་འིནོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེ

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་དའེི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབགྱོདི་ན། འིད་ིལྟར་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་དའེི་ིཚ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབགྱོདི་ན། འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། ད་བདག་གསི་གང་ཞིགི་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། ད་བདག་གསི་གང་ཞིགི་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

བགྱོ་ིལགས། ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་བགྱོ་ིལགས། ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་ཀྱིསི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་གཏེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བླནོ་པ་ོལ་ཤསེ་ལྡན་འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིདགསོ་པ་པ་གཏེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། བླནོ་པ་ོལ་ཤསེ་ལྡན་འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིདགསོ་པ་

ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱོརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོོའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡུལ་མོ་ག་དྷཱར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་པ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡུལ་མོ་ག་དྷཱར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།ེ དརེ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

བརྙེསེ་པ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེལྷའི་ིགནས་འིདིར་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་བརྙེསེ་པ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ལམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེལྷའི་ིགནས་འིདིར་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་

བགྲོ་ོབར་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་བདག་གིས་དག་ེསློངོ་བགྲོ་ོབར་འིཚལ་ལགས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ལགེས་ཀྱིསི་བདག་གིས་དག་ེསློངོ་

ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་ཅིད་བསྟེབས་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་ཅིད་བསྟེབས་པར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམོས་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་

བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དང་། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིཕགས་

མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་ དགྲོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་མོའི་ིབུ་མོ་སྐྱེསེ་ དགྲོས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་པར་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་

ནས་ཀྱིང་ གྲོངོ་ཁྱོརེ་དག་བྱ་ིདརོ་བྱས་ཏེ་ེལམོ་དག་བསྟེན་ནས། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་ནས་ཀྱིང་ གྲོངོ་ཁྱོརེ་དག་བྱ་ིདརོ་བྱས་ཏེ་ེལམོ་དག་བསྟེན་ནས། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་

དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་བསུའི།ོ །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་བཟང་པ་ོསྟེངོ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་བསུའི།ོ །ད་ེནས་སྐྱེསེ་བུ་བཟང་པ་ོསྟེངོ་

གསི་ཞིབས་འིབྲངི་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་མོཛསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་གྲོངོ་གསི་ཞིབས་འིབྲངི་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་མོཛསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་གྲོངོ་

ཁྱོརེ་དུ་ཕྱེནི་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་རིམོས་ཀྱིསི་འིདུག་པ་ཁྱོརེ་དུ་ཕྱེནི་ནས་ཡི་ོབྱད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་རིམོས་ཀྱིསི་འིདུག་པ་

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིཕགས་པ་ཕྱེགོས་གང་དུ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །འིཕགས་པ་ཕྱེགོས་གང་དུ་

བགྲོ་ོབར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིདརི་བགྲོ་ོབར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིདོ་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིདརི་

ཡིང་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པས་ཕྱེོགས་དང་ཡིང་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པས་ཕྱེོགས་དང་

ལྗོངོས་དང་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འིདརི་མོཆསི་ཏེ།ེ དསེ་བདག་ཅིག་ག་ིལྗོངོས་དང་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འིདརི་མོཆསི་ཏེ།ེ དསེ་བདག་ཅིག་ག་ི

སམེོས་གཡིངེ་བའི་ིསྐྱེནོ་མོཆསི་ས།ོ །བྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིར་ིལ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་སམེོས་གཡིངེ་བའི་ིསྐྱེནོ་མོཆསི་ས།ོ །བྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིར་ིལ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དམོགིས་མོཆསི་ཏེ།ེ ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་དབནེ་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་མོལ་སྟེན་མོ་དམོགིས་མོཆསི་ཏེ།ེ ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་དབནེ་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་མོལ་སྟེན་མོ་

མོཆསི་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམོས་སྐྱེདེ་ཅིགི་དང་མོལ་མོཆསི་ལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམོས་སྐྱེདེ་ཅིགི་དང་མོལ་

སྟེན་མོཆསི་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིསྟེན་མོཆསི་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ི

འིད་ིསྐད་ཅིསེ། ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིདརི་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ། ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིདརི་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ། །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་

པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་མོ་སྦྲན་པ་ཁོོ་ནར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་མོ་སྦྲན་པ་ཁོོ་ནར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

ས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་བརྟགས་པར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོ་མོཛད་ཅིགི །ཚ་ེས།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མོ་བརྟགས་པར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་མོ་མོཛད་ཅིགི །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པསོ་ཇི་ེདང་པརོ་དབྱར་སྦྱོརོ་བ་རལ་བ་དང་། འིདྲུམོས་པ་དག་བཅིསོ་ནས། ཕྱེསི་དབྱར་ཆནེ་པསོ་ཇི་ེདང་པརོ་དབྱར་སྦྱོརོ་བ་རལ་བ་དང་། འིདྲུམོས་པ་དག་བཅིསོ་ནས། ཕྱེསི་དབྱར་

གནས་པར་ཁོས་བླངས་ཏེ་ེཆོས་བགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་དང་པོར་དབྱར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་ཏེ་ེཆོས་བགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དེས་དང་པོར་དབྱར་

སྦྱོརོ་བ་རལ་བ་དང་། འིདྲུམོས་པ་དག་བཅིསོ་ནས་ཕྱེསི་དབྱར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་སྦྱོརོ་བ་རལ་བ་དང་། འིདྲུམོས་པ་དག་བཅིསོ་ནས་ཕྱེསི་དབྱར་གནས་པར་ཁོས་བླངས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིསེམོས་ལ་ཀུན་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིསེམོས་ལ་ཀུན་

ཏུ་བལྟས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་ པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་ པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་

འིགགས་པ་ དགངོས་ཤགི །འིཁོརོ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིནང་ན་འིགགས་པ་ དགངོས་ཤགི །འིཁོརོ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིནང་ན་

དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས་པ། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ། སྲདེ་དག་ེསློངོ་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས་པ། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ། སྲདེ་

པ་དང་བཅིས་པ། ལནེ་པ་དང་བཅིས་པ་སློབོ་པ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་པ་དང་བཅིས་པ། ལནེ་པ་དང་བཅིས་པ་སློབོ་པ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་

འིགགས་པས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེརྣམོ་པར་བརྟགས་ན། ཚ་ེདང་འིགགས་པས་བསམོ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེརྣམོ་པར་བརྟགས་ན། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཅིགི་པུ་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགཅིགི་པུ་འིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་

བཅིས། སྲདེ་པ་དང་བཅིས། ལནེ་པ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིིན་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་བཅིས། སྲདེ་པ་དང་བཅིས། ལནེ་པ་དང་བཅིས་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིིན་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་

ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོམོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ན་ིསྙངི་པ་ོམོདེ་པ་དང་བྲལ་བ། པ་ོམོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་ན་ིསྙངི་པ་ོམོདེ་པ་དང་བྲལ་བ། 

དག་པ། གཙང་བ། སྙངི་པ་ོཅིན། བླ་ན་མོདེ་པ། བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཞིངི་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྦྱོནི་དག་པ། གཙང་བ། སྙངི་པ་ོཅིན། བླ་ན་མོདེ་པ། བསདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཞིངི་། འིཇིགི་རྟནེ་གྱོ་ིསྦྱོནི་

གནས་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་གནས་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བཅིས། ཞི་ེསྡེང་དང་

བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས། སྲདེ་པ་དང་བཅིས། ལནེ་པ་དང་བཅིས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིནི་བཅིས། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས། སྲདེ་པ་དང་བཅིས། ལནེ་པ་དང་བཅིས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེསློབོ་པ་ཡིནི་

ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཅི་ིསྤྲི་ོབ་བྱས་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཅི་ིསྤྲི་ོབ་བྱས་

པས་གདུལ་བར་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྤྱི་ོབས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བརྟགས་ན། ཇི་ིཔས་གདུལ་བར་འིགྱུར་རམོ། འིནོ་ཏེ་ེསྤྱི་ོབས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམོ་པར་བརྟགས་ན། ཇི་ི

ཙམོ་སྤྱིསོ་ནས་འིདུལ་བར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་ངདེ་ན་ིའིདུས་པའི་ིམོཆགོ་ཡིནི་ལ། ཀུན་ཙམོ་སྤྱིསོ་ནས་འིདུལ་བར་མོཐོངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་ངདེ་ན་ིའིདུས་པའི་ིམོཆགོ་ཡིནི་ལ། ཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱོདོ་དང་ངདེ་ལྷན་ཅིགི་ཆསོ་བགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱས། ཁྱོོད་ལངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགའི་བ་ོཁྱོདོ་དང་ངདེ་ལྷན་ཅིགི་ཆསོ་བགྲོ་ོབར་མོ་ིབྱས། ཁྱོོད་ལངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེགནད་དུ་ཕགོ་པ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་གཡིསོ་ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོད་ེགནད་དུ་ཕགོ་པ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་གཡིསོ་ནས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

ཆགོ་ག ོ །བདག་གསི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། ལྟ་བ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། སྤྱིདོ་པ་ཆགོ་ག ོ །བདག་གསི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། ལྟ་བ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། སྤྱིདོ་པ་

ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་

ཉིསེ་པ་མོ་བྱས་མོདོ་ཀྱི།ི བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིསེ་པ་མོ་བྱས་མོདོ་ཀྱི།ི བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ཉི་ེབ་ན་འིདུག་འིདུག་པས་ཚུལ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་ཉི་ེབ་ན་འིདུག་འིདུག་པས་ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པ་ དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པར་མོ་ བྱས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པར་ཁྲིམིོས་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པ་ དང་། ལྟ་བ་ཉིམོས་པར་མོ་ བྱས་པ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཉིམོས་པར་

མོ་བྱས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པ་ལྟ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ ངས་དག་ེའིདུན་ལ་ཉིསེ་པ་མོ་བྱས་པ་དང་། འིཚ་ོབ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པ་ལྟ་ང་ོམོཚར་ཅི་ིཆ།ེ ངས་དག་ེའིདུན་ལ་ཉིསེ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱདེ་དམོ། ལངོས་ལ་ཚུལ་ཤངི་ཟུང་ཤགི་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱདེ་དམོ། ལངོས་ལ་ཚུལ་ཤངི་ཟུང་ཤགི་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཉིསེ་པ་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལངས་ས།ོ །ད་ེཉིསེ་པ་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལངས་ས།ོ །ད་ེ

ལངས་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེོང་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིཁོམོས་ལན་གསུམོ་དུ་གཡིོས། ལངས་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེོང་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱོ་ིཁོམོས་ལན་གསུམོ་དུ་གཡིོས། 

རབ་ཏུ་གཡིསོ། ཀུན་དུ་གཡིསོ། འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏེ།ེ ནམོ་རབ་ཏུ་གཡིསོ། ཀུན་དུ་གཡིསོ། འིགུལ། རབ་ཏུ་འིགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏེ།ེ ནམོ་

མོཁོའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དག་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ནས་མོིག་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཀྱི་ེམོཁོའི་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་དག་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ནས་མོིག་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཀྱི་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོ་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདནེ་པར་སྨྲ་བ། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན། ད་ལྟར་ཐུབ་པ་མོ་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདནེ་པར་སྨྲ་བ། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན། ད་ལྟར་ཐུབ་པ་

ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ན་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རབ་ཏུ་དྲོག་པས་སྤྱི་ོབས་སྤྱི་ོལུས་འིཕགས་ཀྱིི་གནས་འིདི་ན་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རབ་ཏུ་དྲོག་པས་སྤྱི་ོབས་སྤྱི་ོ

བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིབར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ན་ར་ེངས་དག་ེའིདུན་ལ་གནདོ་པ་ཅི་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ན་ར་ེངས་དག་ེའིདུན་ལ་གནདོ་པ་ཅི་ི

ཡིང་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེའིདུན་ལ་གནདོ་པ་མོ་བྱས་པ་ཡིིན། ཡིང་མོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དག་ེའིདུན་ལ་གནདོ་པ་མོ་བྱས་པ་ཡིིན། 

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིབུད་མོེད་རྣམོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

མོ་ིབཞིདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་མོ་ིབཞིདེ་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏེབ་སྟེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོབུད་མོདེ་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པ་ོའིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ང་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞིངི་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་ཏེ།ེ དག་ེསློོང་མོའི་ིདངསོ་པ་ོའིཐོབོ་པར་འིགྱུར་བ་ང་ལ་

མོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིད་ིམོ་སྨྲ་ཤགི །ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཞི་ེན། ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་འིདུལ་བ་ལ་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིད་ི

ལྟར་ཆསོ་འིདུལ་བ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་འིབྲས་སཱི་ལུ་ཕུན་སུམོ་ལྟར་ཆསོ་འིདུལ་བ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ དཔརེ་ན་འིབྲས་སཱི་ལུ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས་པའི་ིཞིིང་ལ་སེར་བ་བབ་ན་འིབྲས་སཱི་ལུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྷག་ཅིིང་མོེད་པར་འིགྱུར་བ་ཚོགས་པའི་ིཞིིང་ལ་སེར་བ་བབ་ན་འིབྲས་སཱི་ལུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྷག་ཅིིང་མོེད་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་བུད་མོེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆོས་འིདུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་བུད་མོེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆོས་འིདུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་མོ་གསུངས་སམོ། བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཆགོ་གསི་བཟདོ་པ་པར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་མོ་གསུངས་སམོ། བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཆགོ་གསི་བཟདོ་པ་

མོཛདོ་ཅིགི །ང་ོཚ་མོདེ་པ་དང་། འིཛམེོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོོད་ཀྱིིས། འིནོ་ཀྱིང་བཅིམོོ་མོཛདོ་ཅིགི །ང་ོཚ་མོདེ་པ་དང་། འིཛམེོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོོད་ཀྱིིས། འིནོ་ཀྱིང་བཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྲུ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་དཀའི་བ་སྤྱིད་ད།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྲུ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོ་ོཆནེ་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསི་དཀའི་བ་སྤྱིད་ད།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ི ཡུམོ་ན་ིདུས་ལས་འིདས་ ཏེ་ེརང་གསི་ནུ་མོ་བསྣུན་ནས་གསསོ་ཤངི་བསྐྱེེད་པ་འིདས་ཀྱི་ི ཡུམོ་ན་ིདུས་ལས་འིདས་ ཏེ་ེརང་གསི་ནུ་མོ་བསྣུན་ནས་གསསོ་ཤངི་བསྐྱེེད་པ་

དང་། གཞིན་ཡིང་སྔནོ་གྱོ་ིདུས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་འིཁོརོ་དང་། གཞིན་ཡིང་སྔནོ་གྱོ་ིདུས་ན་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་འིཁོརོ་

བཞིི་ཡིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙམོ་པ་བཞིི་ཡིོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙམོ་པ་

དང་། བདག་གསི་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་པས་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་དང་། བདག་གསི་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་། ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་པས་བུད་མོདེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

གསལོ་བ་བགྱོསི་ཏེ་ེད་ེགཅིགི་པུ་ནངོས་པ་ན་ིབཟདོ་པ་གསལོ་ལ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བགྱོསི་ཏེ་ེད་ེགཅིགི་པུ་ནངོས་པ་ན་ིབཟདོ་པ་གསལོ་ལ།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལྟར་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སངས་ད་ེལྟར་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བ་བབ་པས་ལོ་སྟེོང་ཚང་བར་གནས་པའིི་ཡུན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བ་བབ་པས་ལོ་སྟེོང་ཚང་བར་གནས་པའིི་ཡུན་

ཐུང་ངུར་ལྷག་མོ་ཙམོ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ིལྟར་ཉི་ེདུ་དང་གཉིནེ་གྱོ་ིཕྱེིར་ཞིསེ་སྨྲ། གཉིནེ་གྱོ་ིཕྱེརི་རབ་ཐུང་ངུར་ལྷག་མོ་ཙམོ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ིལྟར་ཉི་ེདུ་དང་གཉིནེ་གྱོ་ིཕྱེིར་ཞིསེ་སྨྲ། གཉིནེ་གྱོ་ིཕྱེརི་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་ལགེས་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ་ེཉིསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱོ་ིདུས་ན་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་ལགེས་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ་ེཉིསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱོ་ིདུས་ན་

ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་འིཁོརོ་བཞི་ིཡིདོ་པར་ངས་ཐོསོ་ཏེ།ེ གང་བཅིོམོ་ཡིང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་འིཁོརོ་བཞི་ིཡིདོ་པར་ངས་ཐོསོ་ཏེ།ེ གང་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་ད་ེསྔོན་གྱོ་ིདུས་ན་མོ་ིརྣམོས་ན་ིལྡན་འིདས་འིད་ིལ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡིང་ད་ེསྔོན་གྱོ་ིདུས་ན་མོ་ིརྣམོས་ན་ི

འིདོད་པ་ཆུང་བ། ཉིསེ་པ་ཆུང་བ། འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ། ཞི་ེསྡེང་ཆུང་བ། གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ། འིདོད་པ་ཆུང་བ། ཉིསེ་པ་ཆུང་བ། འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ། ཞི་ེསྡེང་ཆུང་བ། གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སྲབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་རགིས་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིརགིས་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སྲབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་རགིས་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིརགིས་པ་མོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ི

ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོི་བཞིེད་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་དེ་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོི་བཞིེད་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་དེ་

བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབས་ན་འིད་ིན་ིཉིསེ་པ་དང་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཚུལ་ཤངི་ཞིགོ་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེབས་ན་འིད་ིན་ིཉིསེ་པ་དང་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཚུལ་ཤངི་ཞིགོ་

ཤགི །ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤགི །ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་

དང་གང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམོས་ཏེ་ེལན་གྲོངས་མོང་དུ་བྱས་ན་དང་གང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམོས་ཏེ་ེལན་གྲོངས་མོང་དུ་བྱས་ན་

འིདོད་ན་བསྐལ་པའིམོ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡིང་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན། འིདོད་ན་བསྐལ་པའིམོ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡིང་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན། 

འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བགྱོ་ིབའི་ིའིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བགྱོ་ིབའི་ི

སློད་དུ་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་སློད་དུ་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་

པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསལོ་བ་མོ་བཏེབ་བ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསལོ་བ་མོ་བཏེབ་བ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་

པ་ོང་ོཚ་མོདེ་པ་དང་། འིཛམེོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་ མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བདག་དའེི་ིཚ་ེ བདུད་པ་ོང་ོཚ་མོདེ་པ་དང་། འིཛམེོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་ མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་བདག་དའེི་ིཚ་ེ བདུད་

སྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེཉིདི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་ན་ིདྲོ་ིསྡེགི་ཅིན་གྱོསི་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེཉིདི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་ན་ིདྲོ་ི

ང་བ་སྤངས་པ། བདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་པ་ཡིནི་ན། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་བདུད་སྡེགི་ཅིན་ང་བ་སྤངས་པ། བདུད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཟལི་གྱོསི་གནནོ་པ་ཡིནི་ན། ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་བདུད་སྡེགི་ཅིན་

གྱོསི་ཁྱོབ་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་གྱོསི་ཁྱོབ་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཕབ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་ཕབ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་བུའིི་ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་ཏེེ་གཞིན་སྨྲས་པ་ན་ལན་གཞིན་དུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་བུའིི་ཞིེས་བཀའི་སྩོལ་ཏེེ་གཞིན་སྨྲས་པ་ན་ལན་གཞིན་དུ་

འིདེབས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་འིད་ིཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གཞིན་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའིདེབས་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་འིད་ིཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གཞིན་གསུམོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིན་བཟའི་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ཅིན་ཕྲུགས་གཅིགི་ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིན་བཟའི་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ཅིན་ཕྲུགས་གཅིགི་

ལ་རྐང་པས་བརྫིིས་ས།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདག་དསེ་ང་ོཚ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོལ་རྐང་པས་བརྫིིས་ས།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོབདག་དསེ་ང་ོཚ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོ

ཚ་བ་ན་ིམོདེ་པ་མོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི དའེི་ིཚ་ེན་གཡིས་གཡིནོ་ནས་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་བྱདེ་པ་ཚ་བ་ན་ིམོདེ་པ་མོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི དའེི་ིཚ་ེན་གཡིས་གཡིནོ་ནས་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་བྱདེ་པ་

མོདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེམོ་ིདརོ། འིནོ་ཀྱིང་ལྷ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནམོ་མོཁོའི་ལ་ཅི་ིཉིསེ་ཏེ་ེམོ་ིདརོ། འིནོ་ཀྱིང་ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་འིགྱུར་ན་ཞིསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཞི་ིཔའི།ོ །གཞིན་ཡིང་རྣམོས་ཀྱིསི་གཟུང་བར་འིགྱུར་ན་ཞིསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཞི་ིཔའི།ོ །གཞིན་ཡིང་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་འིདའི་བར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཤངི་སཱི་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མྱོ་ངན་འིདའི་བར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཤངི་སཱི་ལ་

ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེམེོས་པ་དང་། ཆུ་རྙེགོ་པ་ཅིན་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་བ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེམེོས་པ་དང་། ཆུ་རྙེགོ་པ་ཅིན་གསལོ་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་བ་

མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི དའེི་ིཚ་ེན་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི དའེི་ིཚ་ེན་ཤངི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམོ་ཞིགི་

ཆུ་བ་ོཀ་ཀུས་སྟེ་བརྒལ་བས་རྙེགོ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉིསེ་པ་ཡིནི་མོདོ། ཆུ་བ་ོཀ་ཀུས་སྟེ་བརྒལ་བས་རྙེགོ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིཕྱེརི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉིསེ་པ་ཡིནི་མོདོ། 

ད་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ནམོ་མོཁོའི་ལ་ཇི་ིསྟེ་ེམོ་ིབཟུང་། ལྷ་དག་གསི་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ནམོ་མོཁོའི་ལ་ཇི་ིསྟེ་ེམོ་ིབཟུང་། ལྷ་དག་གསི་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པ་དག་གསི་བཀང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ལྔ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་དང་ལྡན་པ་དག་གསི་བཀང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ལྔ་པའི།ོ །གཞིན་ཡིང་

ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ངས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེདེ་ཁྱོདོ་ལ་ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ངས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཕྱེདེ་

ཅིངི་ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིམོད་ོའིདནོ་པ་དའེི་ིཚ་ེགང་གསི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་ཅིངི་ས་ོསརོ་ཐོར་པའི་ིམོད་ོའིདནོ་པ་དའེི་ིཚ་ེགང་གསི་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་

དག་འིདནོ་ན། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཕྱེརི་ཀླདོ་ལ་བད་ེབའི་ིརེག་པ་ལ་གནསོ་ཤགི་དག་འིདནོ་ན། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོསི་ཕྱེརི་ཀླདོ་ལ་བད་ེབའི་ིརེག་པ་ལ་གནསོ་ཤགི་

ཅིསེ་བྱུང་ན་དའེི་ིཚ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚུལ་ ཁྲིིམོས་བསློབ་པ་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་གང་ལགས་ཅིསེ་བྱུང་ན་དའེི་ིཚ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཚུལ་ ཁྲིིམོས་བསློབ་པ་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཕྲན་ཚགེས་གང་ལགས་

ཞིསེ་མོ་ཞུས་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེའིདརི་ བདག་གསི་སྨྲ་བ་ན་ིཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་ཞིསེ་མོ་ཞུས་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེའིདརི་ བདག་གསི་སྨྲ་བ་ན་ིཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་

བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོ་བཅུ་གསུམོ་གྱོ་ིཆསོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་གཉིསི་དང་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོ་བཅུ་གསུམོ་གྱོ་ིཆསོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་གཉིསི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་དགུ་བཅུ་དང་། ས་ོསརོ་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་དགུ་བཅུ་དང་། ས་ོསརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། བསློབ་པའི་ིཆསོ་མོང་པ་ོརྣམོས་ལས་ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ིབཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། བསློབ་པའི་ིཆསོ་མོང་པ་ོརྣམོས་ལས་ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ི

ཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆསོ་བཞི་ིདང་། སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་བཞིིའི་ིབར་དང་། ད་ེབས་ཆསོ་བཞི་ིདང་། སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཆསོ་བཞིིའི་ིབར་དང་། ད་ེབས་

ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ིཔར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ི

ཆསོ་གཉིསི་དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་དགུ་བཅུ་ཆསོ་གཉིསི་དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་དགུ་བཅུ་

རྣམོས་ལྷག་པ་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་རྣམོས་ལྷག་པ་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ིཔར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ི

ཆསོ་གཉིསི་དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་རྣམོས་ལས་མོ་གཏེགོས་པ་ལྷག་པ་ཆསོ་གཉིསི་དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་རྣམོས་ལས་མོ་གཏེགོས་པ་ལྷག་པ་

རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་པར་རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཟརེ་ཏེ།ེ ཕས་ཕམོ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ིའིགྱུར་བའི་ིཆསོ་བཞི་ིདང་། དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་དང་། མོ་ངསེ་པའི་ི

ཆསོ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས་ོཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེཆསོ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་རྣམོས་ན་ིཕྲ་མོ་ོདང་ཕྲན་ཚགེས་རྣམོས་ས་ོཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེ

སློངོ་གསི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ནས་ཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིལ་གནས་ཤངི་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ནས་ཕས་ཕམོ་པར་འིགྱུར་བ་བཞི་ིལ་གནས་ཤངི་། ཁོ་ཅིགི་ན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་ལ་གནས་པ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱོསི་སྐབས་རྙེདེ་ད།ེ དག་ེའིདུན་གྱོ་ིལྷག་མོའི་ིཆསོ་བཅུ་གསུམོ་ལ་གནས་པ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱོསི་སྐབས་རྙེདེ་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཆསོ་ན་ིདུད་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་བཞུགས་པའི་ིཚ་ེན་ིཉིན་སློངོ་གཽ་ཏེ་མོའི་ིཆསོ་ན་ིདུད་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་གཽ་ཏེ་མོ་བཞུགས་པའི་ིཚ་ེན་ིཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་སྡེམོོ་ཞིངི་། ད་ལྟར་ན་ིཅི་ིདགའི་བར་སྤྱིདོ་ཅིངི་ལྷདོ་པར་གྱུར་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིང་དག་པར་སྡེམོོ་ཞིངི་། ད་ལྟར་ན་ིཅི་ིདགའི་བར་སྤྱིདོ་ཅིངི་ལྷདོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ འིདདོ་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ་བྱདེ། མོ་ིའིདདོ་ན་ན་ིམོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིངོས་ཏེ།ེ འིདདོ་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ་བྱདེ། མོ་ིའིདདོ་ན་ན་ིམོ་ིབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མོ་འིངོས་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོ་ཞུས་པ་ཉིསེ་ས།ོ །བཙུན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ བའི་ིཕྱེརི་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མོ་ཞུས་པ་ཉིསེ་ས།ོ །བཙུན་

པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་བ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི བདག་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་བ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ ལགས་མོདོ་ཀྱི།ི བདག་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དེའིི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བྲལ་བའིི་མྱོ་ངན་དྲོན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱོིས་གཟིར་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བྲལ་བའིི་མྱོ་ངན་དྲོན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱོིས་གཟིར་

ཏེ།ོ །ད་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིཞིབས་འིབྲངི་བྱདེ་ལ། འིདུས་ཏེ།ོ །ད་ེཡིང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིཞིབས་འིབྲངི་བྱདེ་ལ། འིདུས་

བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མྱོ་ངན་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཉིསེ་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིམོ་ིརྟག་པ་ཡིནི་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མྱོ་ངན་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཉིསེ་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་

ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱོམིོ་པའི་ིའིཁོརོ་དང་། བུད་མོདེ་སྤྱིདོ་པ་ངན་པ་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་ཉིསེ་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱོམིོ་པའི་ིའིཁོརོ་དང་། བུད་མོདེ་སྤྱིདོ་པ་ངན་པ་རྣམོས་ལ་ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པའི་ིམོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ང་ོཚ་བ་གཤགེས་པའི་ིམོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ང་ོཚ་བ་

མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི་ིབདག་གསི་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་བ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་མོདོ་ཀྱི་ིབདག་གསི་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་

ས།ོ །བུད་མོདེ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱོསི་འིདདོ་ཆགས་ཆ་ེབས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་ས།ོ །བུད་མོདེ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱོསི་འིདདོ་ཆགས་ཆ་ེབས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་

བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མོཐོངོ་ན་མོ་ོམོཚན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མོཐོངོ་ན་མོ་ོམོཚན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོཁྱོདོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤསེ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ག་ལས་བྱུང་། མོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་བ་ོཁྱོདོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤསེ་ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ག་ལས་བྱུང་། མོདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་

ནུབ་པ་བསྟེན་ན་བུད་མོེད་དག་བུད་མོེད་ཀྱིི་མོ་ོམོཚན་ཇིི་ལྟར་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་དང་ནུབ་པ་བསྟེན་ན་བུད་མོེད་དག་བུད་མོེད་ཀྱིི་མོ་ོམོཚན་ཇིི་ལྟར་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་དང་

ཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་ཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བདུན་ན།ོ །གཞིན་ཡིང་ཁྱོདོ་ལ་ཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཡིདོ་ད།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྐུ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟར་སརེ་བ་བུད་མོདེ་དག་ལ་བསྟེན་པས། ད་ེལ་མོཆ་ིམོས་དྲོ་ིམོ་ཅིན་དུ་སྐུ་གསརེ་གྱོ་ིཁོ་དགོ་ལྟར་སརེ་བ་བུད་མོདེ་དག་ལ་བསྟེན་པས། ད་ེལ་མོཆ་ིམོས་དྲོ་ིམོ་ཅིན་དུ་

གྱུར་པའི།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་གྱུར་པའི།ོ །བཙུན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོང་ོཚ་མོདེ་པའིམོ། རབ་ཏུ་ང་ོཚ་མོདེ་པ་ན་ིམོ་ལགས་

མོདོ་ཀྱི་ིབདག་ག་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་དགོ་དང་ལྡན་པ་མོཐོངོ་ན། མོདོ་ཀྱི་ིབདག་ག་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁོ་དགོ་དང་ལྡན་པ་མོཐོངོ་ན། 

སེམོས་ཅིན་མོང་པོ་དག་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་སེམོས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམོ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སེམོས་ཅིན་མོང་པོ་དག་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་སེམོས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམོ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་གཅིགི་ཏུ་ཤསེ་པ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། གཞིན་གྱོ་ིསེམོས་ཤསེ་པ་མོ་ཡིནི་པ་ར།ོ །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་གཅིགི་ཏུ་ཤསེ་པ་མོ་ཡིནི་ཞིངི་། གཞིན་གྱོ་ིསེམོས་ཤསེ་པ་མོ་ཡིནི་པ་

འིད་ིདང་། ཉིསེ་པ་བརྒྱད་ད།ོ །ཁྱོདོ་འིདདོ་ཆགས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས། འིདདོ་ཆགས་དང་འིད་ིདང་། ཉིསེ་པ་བརྒྱད་ད།ོ །ཁྱོདོ་འིདདོ་ཆགས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས། འིདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིམོཆོག་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་མོ་འིདུག་པར། ད་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི །ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་བྲལ་བའི་ིམོཆོག་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་མོ་འིདུག་པར། ད་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ཤགི །ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཡིང་དག་པའི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པའི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཉིསེ་པ་བྱས་པ། རྣམོ་པ་བརྒྱད་ གླངེས་པ་དང་། ཕྱེགོས་བཞིརི་བལྟས་ཏེ་ེའིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཉིསེ་པ་བྱས་པ། རྣམོ་པ་བརྒྱད་ གླངེས་པ་དང་། ཕྱེགོས་བཞིརི་བལྟས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙངི་རྗེ་ེདང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཚགི་གསི་དལ་བུས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོའི་ོངའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་སྙངི་རྗེ་ེདང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཚགི་གསི་དལ་བུས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོའི་ོངའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིའིདྲོ་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་ན་ིསྤངས། མོགནོ་དང་སྐྱེབས་བྱདེ་པ་ན་ིམོདེ། བར་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པས་ན་ིསྤངས། མོགནོ་དང་སྐྱེབས་བྱདེ་པ་ན་ིམོདེ། 

སྣང་བ་ཡིང་མོེད་ན་སུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་སྣང་བ་ཡིང་མོེད་ན་སུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གླེངས་པ་དང་། ད་ེནས་ནམོ་མོཁོའི་ིངསོ་ལ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གླེངས་པ་དང་། ད་ེནས་ནམོ་མོཁོའི་ིངསོ་ལ་

གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཀྱི་ེད་ལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརྒྱས་པར་གནས་པའི་ིལྷ་དག་གསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཀྱི་ེད་ལྟར་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརྒྱས་པར་

འིགྱུར། ལྷ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིལུས་རྣམོས་ན་ིརྨིས་པར་འིགྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན་ིའིགྱུར། ལྷ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིལུས་རྣམོས་ན་ིརྨིས་པར་འིགྱུར། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན་ི

རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་དང་འིདྲོ་བའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཆནེ་པསོ་སྟེནོ་པ་དང་འིདྲོ་བའི་ིཉིན་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་སྟེནོ་པ་དང་འིདྲོ་བའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཆནེ་པསོ་སྟེནོ་པ་དང་འིདྲོ་བའི་ིཉིན་

ཐོསོ་ཆནེ་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གླངེས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཐོསོ་ཆནེ་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་གླངེས་པས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པ་ོལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཆནེ་པ་ོའིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་ཆནེ་པ་ོའིོད་སྲུང་

ད་ེལྟར་ལགས་པས་བཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བགྱོདི་ཅིངི་སློན་ཆད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ལགས་པས་བཟདོ་པ་མོཛདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བགྱོདི་ཅིངི་སློན་ཆད་ཀྱིང་

མོ་ིབགྱོདི་མོདོ་ཀྱི།ི བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་ིབགྱོདི་མོདོ་ཀྱི།ི བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད་ད།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་མྱོ་ངན་དང་། ཡིདི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་དའེི་ིཚ་ེདའེི་ིདུས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་མྱོ་ངན་དང་། ཡིདི་

གླངོ་བ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་དག་ེསློངོ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེད་གླངོ་བ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདནོ་པར་མོ་བྱདེ་ཅིགི །ཁྱོདོ་དག་ེསློངོ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་གཏེད་

ད།ོ །ཁྱོདོ་ཉིསེ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་མོདེ་པར་དཀའི་བཞིནི་བྱསོ་ལ་བཟདོ་པ་གྱོསི་ད།ོ །ཁྱོདོ་ཉིསེ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོ་ིབཟདོ་པ་མོདེ་པར་དཀའི་བཞིནི་བྱསོ་ལ་བཟདོ་པ་གྱོསི་

ཤགི །ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་ངུ་བར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་དག་འིཕལེ་ཏེ་ེའིབྲ་ིབར་མོ་ིའིགྱུར་ཤགི །ཀུན་དགའི་བ་ོམོ་ངུ་བར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆསོ་དག་འིཕལེ་ཏེ་ེའིབྲ་ིབར་མོ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །ངས་ན་ིབསྟེན་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་མོཆགོ་འིདུས་པའི་ིནང་ནས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ར།ོ །ངས་ན་ིབསྟེན་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་མོཆགོ་འིདུས་པའི་ིནང་ནས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་

ཤགི །ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡིང་དག་པའི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཆད་པས་གཅིད་པ་བྱས་ཤགི །ཁྱོདོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡིང་དག་པའི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཆད་པས་གཅིད་པ་བྱས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་སྲུང་ལ་འིད་ིསྐད་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་འིགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་སྲུང་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་སྲུང་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོདེ་ན་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆནེ་པ་ོའིདོ་སྲུང་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོདེ་ན་

བདག་ཅིག་གསི་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟར་བཤད་པར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེབདག་ཅིག་གསི་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟར་བཤད་པར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིནོ་ཏེན་དང་ ལྡན་དུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ མོ་ིགནས་ས།ོ །ད་ེན་ིསློངོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིནོ་ཏེན་དང་ ལྡན་དུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ མོ་ིགནས་ས།ོ །ད་ེན་ི

འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པས་བསློབ་དགསོ་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ། ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ། གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པས་བསློབ་དགསོ་

ཏེ།ེ ཁྱོདོ་དང་ཡིང་དག་པར་བཟླས་པ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཏེ།ེ ཁྱོདོ་དང་ཡིང་དག་པར་བཟླས་པ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ལངོས་ལ་སངོ་ཤགི །ཁྱོོད་ཀྱིསི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ལངོས་ལ་སངོ་ཤགི །ཁྱོོད་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་བརྩོོན་པས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྱུར་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཟླས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པར་གྱུར་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བཟླས་

པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམོགི་མོཆ་ིམོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་

དང་བྲལ་བ་དྲོན་པས་ཡིདི་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ ད་ེནས་མོཆགོ་འིདུས་པའི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་བྲཱི་ིདང་བྲལ་བ་དྲོན་པས་ཡིདི་མོ་ིདགའི་སྟེ།ེ ད་ེནས་མོཆགོ་འིདུས་པའི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་བྲཱི་ི

ཛའིི་ིགྲོོང་ཁྱོརེ་དུ་སངོ་ནས་དབྱར་དརེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བའོི་ིགཡིགོ་ཚ་ེཛའིི་ིགྲོོང་ཁྱོརེ་དུ་སངོ་ནས་དབྱར་དརེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་བའོི་ིགཡིགོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛིའི་ིབུས་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཤིན་ཏུ་དང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛིའི་ིབུས་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཤིན་ཏུ་

བརྩོནོ་པས་འིཁོརོ་བཞི་ིལ་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བརྩོནོ་པས་འིཁོརོ་བཞི་ིལ་ཆསོ་འིཆད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་འིད་ིསྙམོ་དུ་

བསམོས་ས།ོ །བདག་གསི་མོཁོན་པ་ོའིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ེསློབོ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེབསམོས་ས།ོ །བདག་གསི་མོཁོན་པ་ོའིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ེསློབོ་བམོ། འིནོ་ཏེ་ེ

འིདོད་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བར་སློབོ་པ། བདག་གསི་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་འིདོད་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བར་སློབོ་པ། བདག་གསི་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་

སྙམོོས་པར་ཞུགས་ལ། ད་ེལྟར་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པའོི་ིསེམོས་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ལ། ད་ེལྟར་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིསི་མོཁོན་པའོི་ིསེམོས་

བལྟའི་ོསྙམོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་བལྟའི་ོསྙམོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་རྣམོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་

ཞུགས་ནས། ད་ེལྟར་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིཞུགས་ནས། ད་ེལྟར་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམོས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ི

སམེོས་བལྟས་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིསེམོས་ཤསེ་སམེོས་བལྟས་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲཱི་ིཛའིི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིསེམོས་ཤསེ་

ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བའི་ིསློབོ་པར་མོཐོངོ་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིདདོ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བའི་ིསློབོ་པར་མོཐོངོ་

བ་དང་། ད་ེནས་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ད་ེནས་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དརེ་སངོ་

ནས་ཕྱེིན་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་ནས་ཕྱེིན་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པ། གཽ་ཏེམོ་ཁྱོདོ་ན་ིབག་མོེད་མོ་མོཛད་པར། །ཤངི་དྲུང་ཐོབིས་པརོ་བརྟནེ་ནས་མྱོ་ངན་པ། གཽ་ཏེམོ་ཁྱོདོ་ན་ིབག་མོེད་མོ་མོཛད་པར། །ཤངི་དྲུང་ཐོབིས་པརོ་བརྟནེ་ནས་མྱོ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས། །ཐུགས་ལ་བཞིག་སྟེ་ེབསམོ་གཏེན་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། །རངི་པརོ་མོ་ིཐོགོས་ཞི་ིབའི་ིའིདས། །ཐུགས་ལ་བཞིག་སྟེ་ེབསམོ་གཏེན་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། །རངི་པརོ་མོ་ིཐོགོས་ཞི་ིབའི་ི

གནས་ཐོབོ་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུས་གནས་ཐོབོ་འིགྱུར། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབུས་

གདམོས་ངག་ འིདིས་བཏེམོས་ནས། ཉིནི་པར་གྱོ་ིའིཆག་པ་དང་འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་གདམོས་ངག་ འིདིས་བཏེམོས་ནས། ཉིནི་པར་གྱོ་ིའིཆག་པ་དང་འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེཉིནི་པར་གྱོ་ིའིཆག་པ་དང་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེཉིནི་པར་གྱོ་ིའིཆག་པ་དང་

འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །མོཚན་གྱོ་ིཐུན་འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལ་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །མོཚན་གྱོ་ིཐུན་

དང་པ་ོལ་འིཆག་པ་དང་། འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་དང་པ་ོལ་འིཆག་པ་དང་། འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམོཚན་གྱོ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་འིཆག་པ་དང་འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམོཚན་གྱོ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་འིཆག་པ་དང་འིདུག་པས་སྒྲེབི་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །མོཚན་གྱོ་ིགུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་བའི་ིཆསོ་རྣམོས་ལས་སེམོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་ང་ོ། །མོཚན་གྱོ་ིགུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་

ག་ིཕྱེ་ིརལོ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་ག་ིཕྱེ་ིརལོ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་

ནས་རྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་པ་བཞིག་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་ནས་རྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རྐང་པ་བཞིག་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤསེ་དང་། དྲོན་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་

དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཁོ་ོན་ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཅིངི་ཉིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་ཁོ་ོན་ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཅིངི་ཉིལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བསོ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅིན་ལ་མོག་ོམོ་བཞིག་པ་ཁོ་ོནར། འིད་ིལྟར་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བསོ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅིན་ལ་མོག་ོམོ་བཞིག་པ་ཁོ་ོནར། འིད་ིལྟར་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བསོ་ལནེ་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་དགའི་བསོ་ལནེ་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་རྣམོས་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངས་ནས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ཏེ།ེ དགྲོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ས་ོསརོ་མྱོངས་ནས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ཏེ།ེ དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ལྔ་བཅིམོོ་པ་ཉིདི་ཐོབོ་ནས་རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེནི་ཏེ།ེ འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་ན་ཆསོ་སྡུད་ཅིངི་འིདུས་པ་ག་ལ་བར་ཕྱེིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་བརྒྱ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་ན་ཆསོ་སྡུད་ཅིངི་འིདུས་པ་ག་ལ་བར་ཕྱེིན་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མོ་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མོ་

འིངོས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་བརྗེདེ་ངས་པ་དང་། ལུས་ཉིམོ་ཆུང་བས་མོདའོི་ིཚགིས་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམོས་བརྗེདེ་ངས་པ་དང་། ལུས་ཉིམོ་ཆུང་བས་མོདའོི་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་མོ་ཡིནི་པར་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་འིཛནི་པར་མོ་ིནུས་སུ་བཅིད་པ་མོ་ཡིནི་པར་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་འིཛནི་པར་མོ་ིནུས་

པས་ད་ེབས་ན་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་སུ་མོདའོི་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ཕྱེ་ིདྲོ་ོན་ིམོད་ོསྡེ་ེཔས་ད་ེབས་ན་སྔ་དྲོའོི་ིདུས་སུ་མོདའོི་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ཕྱེ་ིདྲོ་ོན་ིམོད་ོསྡེ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དང་། འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོབགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་དང་། འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོབགྲོ་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལས་ཐོསོ་ ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེསྨྲས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལས་ཐོསོ་ ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེ

དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་ལས་གང་སྔར་བགྲོ་ོབར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། ཆནེ་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། མོ་མོ་ོདག་ལས་གང་སྔར་བགྲོ་ོབར་བགྱོ།ི དསེ་སྨྲས་པ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ེར་ེཞིགི་མོད་ོསྡེ་ེསྔར་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ེར་ེཞིགི་མོད་ོསྡེ་ེསྔར་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་བསྡུ་བར་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་སེང་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་བསྡུ་བར་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་སེང་

གའེི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྤྲི་ོབར་བྱས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་གའེི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སྤྲི་ོབར་བྱས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱོདོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བར་སྤྲིོའིམོ་སྤྲིའོི།ོ །ད་ེདགའི་བ་ོཁྱོདོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བར་སྤྲིོའིམོ་སྤྲིའོི།ོ །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེེ། ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་བྱ་བར་བརྩོམོས་ཏེེ། 

དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིོམོ་ལྡན་དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་སྤྲིོ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་དུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན། འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་སྤྲིོ་ན་གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་དུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན། 

དག་ེའིདུན་གྱོསི་གནང་བར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་ེའིདུན་གྱོསི་གནང་བར་མོཛདོ་ཅིགི་དང་། འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དགའི་བ་ོམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེསྡུད་པ་སྒྲུབ་བ།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེསྡུད་པ་སྒྲུབ་བ།ོ །འིད་ིན་ིགསལོ་བའི།ོ །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམོས་གསན་དུ་གསོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེ

བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་སྤྲི་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྒྲུབ་པར་བསྐསོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་སྤྲི་ོསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྒྲུབ་པར་བསྐསོ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་བ་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྒྲུབ་པར་བསྐསོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྐསོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་

སྒྲུབ་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་དག་མོ་ིབཟདོ་སྒྲུབ་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མོ་གསུང་ཤགི །གང་དག་མོ་ིབཟདོ་

པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །དག་ེའིདུན་གྱོསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚ་ེདང་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤགི །དག་ེའིདུན་གྱོསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱོསི་ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ འིད་ིལྟར་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ འིད་ིལྟར་

ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་སྨྲ་བའི་ིསངེ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ ཏེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཆསོ་སྨྲ་བའི་ིསངེ་

གའེི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣམོ་སྦྱོར་ལྔ་བརྒྱ་བཏེངི་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་གའེི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣམོ་སྦྱོར་ལྔ་བརྒྱ་བཏེངི་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱེོགས་བཞིིར་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེེའིི་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱེོགས་བཞིིར་རྣམོ་པར་བལྟས་ནས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེེའིི་

སམེོས་ཉི་ེབར་བཞིག །ཆསོ་ལ་ན་ིགུས་པ་བསྐྱེདེ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ན་ིཞི་ེསམེོས་ཉི་ེབར་བཞིག །ཆསོ་ལ་ན་ིགུས་པ་བསྐྱེདེ། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་ན་ིཞི་ེ

སར་དམོགིས་ནས་སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིགཡིས་ཕྱེགོས་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ེ མོག་ོབསོ་གཏུགས་ནས། རྒན་སར་དམོགིས་ནས་སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིགཡིས་ཕྱེགོས་སུ་བསྐརོ་ཏེ།ེ མོག་ོབསོ་གཏུགས་ནས། རྒན་

རིམོས་སུ་ཇི་ིལྟར་འིོས་པར་ཕྱེག་བྱས་ནས་མོ་ིརྟག་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཟིལ་གྱོིས་རིམོས་སུ་ཇི་ིལྟར་འིོས་པར་ཕྱེག་བྱས་ནས་མོ་ིརྟག་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིཟིལ་གྱོིས་

མོནན་ནས་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་རྒྱ་མོཚ་ོལྟར་ཟབ་པའི་ིའིཁོརོ་མོ་ིགཡི་ོབ་ལ་བལྟས་ནས་གལ་ཏེ་ེམོནན་ནས་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་རྒྱ་མོཚ་ོལྟར་ཟབ་པའི་ིའིཁོརོ་མོ་ིགཡི་ོབ་ལ་བལྟས་ནས་གལ་ཏེ་ེ

ཇིི་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོདོ་སྡེེ་མོ་ལུས་པར་གསུངས་པ་བདག་གིས་བཟུང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོདོ་སྡེེ་མོ་ལུས་པར་གསུངས་པ་བདག་གིས་བཟུང་བ་ནི་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ། གང་དག་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མོད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ། གང་དག་

ལྷའི་ིགནས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ། གང་དག་བདག་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཤད་པ་དག་ལྷའི་ིགནས་སུ་བཤད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ། གང་དག་བདག་ལ་མོངནོ་སུམོ་དུ་བཤད་པ་དག་

ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའིངོས་པ་གང་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་ཐོསོ་ནས་བཟུང་ཀྱིང་ཡིོད་ད།ེ གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའིངོས་པ་གང་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་ཐོསོ་ནས་བཟུང་

བ་དང་། འིད་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཤད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་པ་དང་། ལྷ་དག་ག་ིབ་དང་། འིད་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཤད་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་པ་དང་། ལྷ་དག་ག་ི

ཤསེ་པ་དང་མོཐོངོ་བ་ན་ིའིགོ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཀྱི་ེམོ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ིཤསེ་པ་དང་མོཐོངོ་བ་ན་ིའིགོ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཀྱི་ེམོ་ལུས་འིཕགས་མོའི་ི

ཐུབ་པ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིཆད་པས་ཐུབ་པ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིཆད་པས་

སམེོས་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས་མོཉིན་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་སམེོས་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས་མོཉིན་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲའི།ོ །ད་ེནས་དའེི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཞིགི་གསི་

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་ལ་ཆསོ་རྣམོས་རབ་གནས་པ། །འིཇིགི་རྟནེ་གསུམོ་པསོ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་ལ་ཆསོ་རྣམོས་རབ་གནས་པ། །འིཇིགི་རྟནེ་གསུམོ་པསོ་

རྟག་ཏུ་མོཆདོ། །འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིདགོས་མོདེ་པས། །སེང་ག་ེབཞིནི་དུ་ཆོས་རྣམོས་རྟག་ཏུ་མོཆདོ། །འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིདགོས་མོདེ་པས། །སེང་ག་ེབཞིནི་དུ་ཆོས་རྣམོས་

སྒྲེགོས། །ཀྱི་ེམོ་ཞི་ིབ་ད་ེབཤད་ལ། །ཁྱོདེ་རྣམོས་བད་ེབར་འིདདོ་པ་ཡིིས། །ངསེ་པར་སྙངི་པ་ོསྒྲེགོས། །ཀྱི་ེམོ་ཞི་ིབ་ད་ེབཤད་ལ། །ཁྱོདེ་རྣམོས་བད་ེབར་འིདདོ་པ་ཡིིས། །ངསེ་པར་སྙངི་པ་ོ

སྙངི་པའོི་ིམོཆགོ །ད་ེདག་པ་ན་ིགུས་པས་ཉིནོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེསྙངི་པའོི་ིམོཆགོ །ད་ེདག་པ་ན་ིགུས་པས་ཉིནོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྟེནོ་པ་འིཇིིག་རྟནེ་ཕན་བཞིདེ་པ། །རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སྟེནོ་པ་འིཇིིག་རྟནེ་ཕན་བཞིདེ་པ། །རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱི།ི ། རྣམོ་པ་མོཆགོ་ན་ིགར་བཤད་པ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བས་གསུངས་པའི་ིཆསོ་རྣམོས་ཀྱི།ི ། རྣམོ་པ་མོཆགོ་ན་ིགར་བཤད་པ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པས་

མོད་ོསྡེ་ེགསུངས། །སྟེནོ་པས་གང་དག་ཡིངོས་སུ་བསྒྲེགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་མོད་ོསྡེ་ེགསུངས། །སྟེནོ་པས་གང་དག་ཡིངོས་སུ་བསྒྲེགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲོན་

པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིིད་ལ་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱེོགས་གང་དུ་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིིད་ལ་བཞིག་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཕྱེོགས་གང་དུ་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེར་མོངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེསྒྲེས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེར་མོངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ེའིདུག་ནས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེསྒྲེས་ཁྱོབ་པར་བྱས་

ནས་སྨྲས་པ། འིད་ི སྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་ནས་སྨྲས་པ། འིད་ི སྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་དྲོང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དེའི་ིཚ་ེསཱིིར་དྲོང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ད་ེམོ་ཐོག་ཁོ་ོནར་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་དང་། གཞིལ་མོདེ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ིལྷ་དག་དང་། འིདོད་ད་ེམོ་ཐོག་ཁོ་ོནར་ནམོ་མོཁོའི་ིདཀྱིལི་དང་། གཞིལ་མོདེ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ིལྷ་དག་དང་། འིདོད་

ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བའིི་དགེ་སློོང་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་སྟེོང་དག་གིས་གནོད་པས་ཆགས་དང་མོ་བྲལ་བའིི་དགེ་སློོང་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་མོང་པོ་སྟེོང་དག་གིས་གནོད་པས་

བཙིར་ཅིིང་གནད་དུ་ཕབ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཚོར་བཞིིན་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨྲ་བཙིར་ཅིིང་གནད་དུ་ཕབ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཚོར་བཞིིན་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨྲ་

བ་ན།ི ཀྱི་ེམོ་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ཏུ། །མོ་ིརྟག་པར་ན་ིཁྱོད་པར་མོདེ། །གང་གསི་རནི་ཆནེ་བ་ན།ི ཀྱི་ེམོ་འིཇིགི་རྟནེ་འིད་ིདག་ཏུ། །མོ་ིརྟག་པར་ན་ིཁྱོད་པར་མོདེ། །གང་གསི་རནི་ཆནེ་

གཏེརེ་ད་ེཡི།ི །ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མོཚ་ོདག་ཀྱིང་བསྐམོས། །གང་ལས་བདག་གསི་མོངནོ་ཐོསོ་གཏེརེ་ད་ེཡི།ི །ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མོཚ་ོདག་ཀྱིང་བསྐམོས། །གང་ལས་བདག་གསི་མོངནོ་ཐོསོ་

པ། །ཆསོ་ན་ིཐོར་པའི་ིབད་ེབ་བྱདེ། །འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ཤསེ་རབ་སྦྱོར་ཏེ།ེ །ད་ེཡིང་ད་ེརངི་བསྒྲེགས་པ། །ཆསོ་ན་ིཐོར་པའི་ིབད་ེབ་བྱདེ། །འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ཤསེ་རབ་སྦྱོར་ཏེ།ེ །ད་ེཡིང་ད་ེརངི་བསྒྲེགས་

པ་ཡིནི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ལྔ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ེ པ་ཡིནི། །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ལྔ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ེ 

དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མོ་ཐོོས་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ོཞིེས་ཆོས་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་མོ་ཐོོས་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ོཞིེས་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྒྱ་ཆརེ་བསྐརོ་ནས་མོད་ོསྡེ་ེབཤད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོརྒྱ་ཆརེ་བསྐརོ་ནས་མོད་ོསྡེ་ེབཤད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ི

ནྱས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་ནྱས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་

པ་ོབདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིམོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ བདག་ག་ིདནོ་དུ་མོད་ོསྡེ་ེའིད་ིཔ་ོབདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིམོངནོ་སུམོ་དུ་ཐོསོ་ཏེ།ེ བདག་ག་ིདནོ་དུ་མོད་ོསྡེ་ེའིད་ི

བཤད་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ིསྐམོས། རུས་པའི་ིར་ིབཤད་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པས་བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ིསྐམོས། རུས་པའི་ིར་ི

ལས་ན་ིརྒལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱེ་ེསྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེལས་ན་ིརྒལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མོཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱེ་ེསྟེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདི་བཤད་པས་བདག་དང་ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་ཆོས་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་འིདི་བཤད་པས་བདག་དང་ལྷ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་ཆོས་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མོིག་རྡུལ་

མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ ། ད་ེརིང་འིདརི་འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ནས་བཤད་ད།ེ ཀྱི་ེམོ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ ། ད་ེརིང་འིདརི་འིད་ིསྐད་ཐོསོ་ནས་བཤད་ད།ེ ཀྱི་ེམོ་

ཐོམོས་ཅིད་མོི་རྟག་པས་ཁྱོད་པར་མོེད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་བབས་ཏེེ་ས་ལ་འིདུག་ཐོམོས་ཅིད་མོི་རྟག་པས་ཁྱོད་པར་མོེད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་བབས་ཏེེ་ས་ལ་འིདུག་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བལྟ་བའིི་ཕྱེིར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་སྡུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བལྟ་བའིི་ཕྱེིར་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་སྡུག་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེན་ལས་བབས་ནས་ས་ལ་འིདུག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིསྟེན་ལས་བབས་ནས་ས་ལ་འིདུག་

སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེམོ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་ཆསོ་འིཆད་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེམོ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གསི་ཆསོ་འིཆད་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་

མོཐོངོ་བ་ལས། མོ་ིརྟག་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་ད་ན་ིཐོསོ་པའི་ིལམོ་དུ་མོཐོངོ་བ་ལས། མོ་ིརྟག་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་ད་ན་ིཐོསོ་པའི་ིལམོ་དུ་

གཤགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨྲས་པ། ལྷ་དང་མོ་ིདང་ལྷ་མོནི་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞིརི་གཤགེས་གཤགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །སྨྲས་པ། ལྷ་དང་མོ་ིདང་ལྷ་མོནི་ཀླུ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞིརི་གཤགེས་

ན། །ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ིཕྱེརི་འིཚ་ོཞིངི་ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་འིཇུག་མོ་ིབྱདེ། །སྐྱེ་ེབའོི་ིནང་ན་ཐོམོས་ཅིད་ན། །ཁྱོདེ་ཅིག་ཅི་ིཕྱེརི་འིཚ་ོཞིངི་ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་འིཇུག་མོ་ིབྱདེ། །སྐྱེ་ེབའོི་ིནང་ན་ཐོམོས་ཅིད་

མོཁྱོནེ་པས་སྟེངོས་པར་མོངནོ་མོཐོངོ་ན། །དག་ེབའི་ིབླ་ོགྲོསོ་གང་དག་སྲགོ་ལ་ཆགས་ཤངི་མོཁྱོནེ་པས་སྟེངོས་པར་མོངནོ་མོཐོངོ་ན། །དག་ེབའི་ིབླ་ོགྲོསོ་གང་དག་སྲགོ་ལ་ཆགས་ཤངི་

དམོ་པརོ་བྱདེ། །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་བས་མོཐོའི་ིགནས་དམོ་པརོ་བྱདེ། །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་བས་མོཐོའི་ིགནས་

མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་བཞིི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨོན་ལམོ་གྱོི་ཤེས་པས་རྣམོ་པར་མོལ་དུ་བསམོ་གཏེན་བཞིི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨོན་ལམོ་གྱོི་ཤེས་པས་རྣམོ་པར་

བལྟས་ཏེ།ེ དགའི་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བལྟས་ཏེ།ེ དགའི་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེཡིནི་ནམོ། དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེཡིནི་ནམོ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལུང་ད་ེལགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིལུང་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལུང་ད་ེལགས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིལུང་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་

སམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཁོ་ོནའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ིསམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཁོ་ོནའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོན་ིའིད་ི

སྙམོ་དུ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་པ་ོབསྡུས་ན་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་སྙམོ་དུ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་པ་ོབསྡུས་ན་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་

གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་

བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིབའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགཉིསི་པ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགཉིསི་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གང་དུ་བཤད། དསེ་གསལ་བར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཁོ་ོནར་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ིཆདེ་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་གང་དུ་བཤད། དསེ་གསལ་བར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཁོ་ོནར་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ིཆདེ་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་

གང་ཞི་ེན། འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིགང་ཞི་ེན། འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅིོམོ་ ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ི

དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ལ་བཀའི་སྩོལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་སྟེ།ེ འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞིིའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་སྟེ།ེ འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞིིའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་

འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ན་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ན་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། 

མོ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འིདདོ་པ་བཙལ་ཏེ་ེམོ་ིརྙེདེ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མོ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འིདདོ་པ་བཙལ་ཏེ་ེམོ་ིརྙེདེ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། མོདརོ་ན་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིཕགས་དང་། མོདརོ་ན་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡིང་པའི་ིབདེན་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡིང་

འིབྱུང་བའི་ིསྲདེ་པ་དང་། དགའི་བའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམོདོ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བའི་ིསྲདེ་པ་དང་། དགའི་བའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམོདོ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་

མོངནོ་པར་དགའི་བ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ཞིསེ་མོངནོ་པར་དགའི་བ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ཞིསེ་

བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲདེ་པ་དང་། བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡིང་འིབྱུང་བའི་ིསྲདེ་པ་དང་། 

དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོོད་ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་ལྷག་མོ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོོད་ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མོངོན་པར་དགའི་བ་ལྷག་མོ་

མོ་ལུས་པར་སྤངོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འིདརོ་བ་དང་། མོཐོའི་མོདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། མོ་ལུས་པར་སྤངོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འིདརོ་བ་དང་། མོཐོའི་མོདེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། 

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འིགགོ་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་

འིགགོ་པ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་འིཕགས་འིགགོ་པ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ །སྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་པའི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན། འིཕགས་པའི་ིལམོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ད།ེ འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་

བ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིརྟགོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའི་བ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིརྟགོས་པ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིདྲོན་པ་དང་། དང་། ཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ་དང་། ཡིང་དག་པའི་ིདྲོན་པ་དང་། 

ཡིང་དག་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ཏེ་ེའིད་ི ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་འིཕགས་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ཏེ་ེའིད་ི ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིགགོ་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམོ་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པའི་ོཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་བདེན་པའི་ོཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་

ལནེ་པ་མོདེ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །ལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔ་ོཡིང་ཆསོ་ལནེ་པ་མོདེ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །ལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔ་ོཡིང་ཆསོ་

རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོགི་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེརྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོགི་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིམོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ནྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ནྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་ གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིམོངནོ་སུམོ་དུ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོབདག་ གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིམོངནོ་སུམོ་དུ་

ཐོསོ་ཏེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་དའེི་ིཚ་ེལནེ་པ་མོདེ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་དའེི་ིཚ་ེལནེ་པ་མོདེ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམོས་རྣམོ་

པར་གྲོལོ་ལ།ོ །ལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔ་ོཡིང་ཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ིཔར་གྲོལོ་ལ།ོ །ལྷག་མོ་དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔ་ོཡིང་ཆསོ་རྣམོས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོདེ་ཅིངི་དྲོ་ི

མོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བདག་གསི་བཅིོམོ་མོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བདག་གསི་བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་གཉིིས་པ་བསྡུས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོ་བཟློག་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་གཉིིས་པ་བསྡུས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོ་བཟློག་

ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་

ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

མོད་ོསྡེ་ེགསུམོ་པ་གང་དུ་བཤད། དསེ་གསལ་བར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཁོ་ོནར་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ིམོད་ོསྡེ་ེགསུམོ་པ་གང་དུ་བཤད། དསེ་གསལ་བར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཁོ་ོནར་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ི

ཆདེ་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན། འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཆདེ་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན། འིད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲོང་སྲངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་བཞི་ིཔ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཟུགས་ན་ིཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་བཞི་ིཔ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཟུགས་ན་ི

བདག་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིནི་པར་གྱུར་དུ་ཟནི་ན། གཟུགས་བདག་མོ་ཡིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིནི་པར་གྱུར་དུ་ཟནི་ན། གཟུགས་

ལ་གནོད་པ་འིམོ། སྡུག་བསྔལ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་། གཟུགས་འིད་ིལྟ་ བུ་དང་། འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིལ་གནོད་པ་འིམོ། སྡུག་བསྔལ་བར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིངི་། གཟུགས་འིད་ིལྟ་ བུ་དང་། འིད་ིལྟ་བུར་ན་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གྱུར་ཅིགི །འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིམོ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་པ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ག་ིཕྱེརི་གྱུར་ཅིགི །འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིམོ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་པ་འིད་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ག་ིཕྱེརི་

གཟུགས་བདག་མོ་ཡིནི་པ་དའེི་ིཕྱེརི་གཟུགས་ལ་གནདོ་པའིམོ། སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་གཟུགས་བདག་མོ་ཡིནི་པ་དའེི་ིཕྱེརི་གཟུགས་ལ་གནདོ་པའིམོ། སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་

ཞིངི་། གཟུགས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་། འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིགི་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིམོ་གྱུར་ཅིིག་ཅིསེ་ཞིངི་། གཟུགས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་། འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིགི་འིད་ིལྟ་བུར་ན་ིམོ་གྱུར་ཅིིག་ཅིསེ་

པའིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་ན་ིབདག་མོ་ཡིནི་པའིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་ན་ིབདག་མོ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏེ་ེའིདུ་ཤསེ་ལ་སགོས་པ་བདག་ཡིནི་པར་གྱུར་དུ་ཟནི་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏེ་ེའིདུ་ཤསེ་ལ་སགོས་པ་བདག་ཡིནི་པར་གྱུར་དུ་ཟནི་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་

སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་པའིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་པའིང་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གཟུགས་རྟག་པའིམོ་མོ་ིརྟག་པ་ཞིགི་ཡིནི། བཙུན་པ་འིད་ི ན་ིམོ་ིདག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སམེོས། གཟུགས་རྟག་པའིམོ་མོ་ིརྟག་པ་ཞིགི་ཡིནི། བཙུན་པ་འིད་ི ན་ིམོ་ི

རྟག་པ་ལགས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་ེམོ་ིརྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་བའིམོ། སྡུག་བསྔལ་བ་མོ་ཡིནི། རྟག་པ་ལགས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་ེམོ་ིརྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་བའིམོ། སྡུག་བསྔལ་བ་མོ་ཡིནི། 

བཙུན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་ེམོ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་བཙུན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །གཞིན་ཡིང་ད་ེམོ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡིངོས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་ད་ེཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་དང་། ཡིངོས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་ད་ེཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་

པའི་ིཉིན་ཐོསོ་བདག་ཏུ་ཁོས་ལེན་ཅིངི་འིད་ིན་ིབདག་ག་ོའིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ིཔའི་ིཉིན་ཐོསོ་བདག་ཏུ་ཁོས་ལེན་ཅིངི་འིད་ིན་ིབདག་ག་ོའིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ི

འིདའིི་ོཞིསེ་ཟརེ་རམོ། བཙུན་པ་ད་ེལྟ་མོ་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། འིདའིི་ོཞིསེ་ཟརེ་རམོ། བཙུན་པ་ད་ེལྟ་མོ་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམོ་དུ་སེམོས། 

ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིིན་ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིིན་

དུ་འིད་ིན་ིབདག་ག ོ།འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་ཟརེ་རམོ། བཙུན་པ་ད་ེལྟ་མོ་དུ་འིད་ིན་ིབདག་ག ོ།འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་ཟརེ་རམོ། བཙུན་པ་ད་ེལྟ་མོ་

ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ འིདས་པ་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིནི་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ འིདས་པ་

དང་། མོ་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའིམོ། ནང་གིའིམོ། ཕྱེ་ིརལོ་གྱོིའིམོ། རགས་པའིམོ། ཕྲ་དང་། མོ་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའིམོ། ནང་གིའིམོ། ཕྱེ་ིརལོ་གྱོིའིམོ། རགས་པའིམོ། ཕྲ་

བའིམོ། ངན་པའིམོ། གྱོ་ནོམོ་པའིམོ་། གང་རྒྱང་རངི་བའིམོ། ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་འིད་ིན་ིབའིམོ། ངན་པའིམོ། གྱོ་ནོམོ་པའིམོ་། གང་རྒྱང་རངི་བའིམོ། ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་འིད་ིན་ི

བདག་ག ོ །འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ག ོ །འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ །བདག་ག་ིན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་གང་དག་ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིནི་དུ་གང་དག་ཚརོ་བ་དང་། འིདུ་

ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ འིདས་པ་དང་། མོ་ཤསེ་དང་། འིདུ་བྱདེ་དང་། རྣམོ་པར་ཤསེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།ེ འིདས་པ་དང་། མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་འིངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་

བལྟ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ག་ིཕྱེརི་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་ག་ིཕྱེརི་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ དག་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམོདེ་པར་ཡིང་དག་རྣམོས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ དག་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམོདེ་པར་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཐོངོ་བས་འིཇིགི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོཐོངོ་བས་འིཇིགི་

རྟནེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་མོདེ་ད།ེ ཉི་ེབར་མོ་བླངས་པས་ཡིངོས་སུ་གདུང་བ་རྟནེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམོ་ཡིང་ཉི་ེབར་ལནེ་པ་མོདེ་ད།ེ ཉི་ེབར་མོ་བླངས་པས་ཡིངོས་སུ་གདུང་བ་

མོདེ་པས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད། ཚངས་མོདེ་པས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད། ཚངས་

པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད། བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཏེ།ེ འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་ད་ོཞིསེ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ ། པར་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྤྱིད། བྱ་བ་ན་ིབྱས་ཏེ།ེ འིད་ིལས་སྲདི་པ་གཞིན་མོདེ་ད་ོཞིསེ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ ། 

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་བཞི་ིཔ་ོལེན་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་འིད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་བཞི་ིཔ་ོལེན་པ་མོེད་པར་ཟག་པ་ལས་

སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་སམེོས་རྣམོ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །དགྲོ་བཅིོམོ་པ་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་གསུམོ་པ་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོ་འིདས་ཀྱིི་མོདོ་སྡེེ་གསུམོ་པ་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོ་

བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་

ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་ཤསེ་ནས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གང་དང་ཀྱིསི་མོད་ོསྡེ་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གང་དང་

གང་དུ་བཤད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཟླས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་གང་དུ་བཤད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཟླས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་

བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་མོད་ོསྡེ་ེབྱས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེགང་ཕུང་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་མོད་ོསྡེ་ེབྱས་ཏེ།ེ དའེི་ིཚ་ེགང་ཕུང་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ི

མོད་ོསྡེ་ེན་ིད་ེཕུང་པརོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཞིག་ག ོ །གང་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མོད་ོསྡེ་ེན་ིད་ེཕུང་པརོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཞིག་ག ོ །གང་སྐྱེ་ེམོཆདེ་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ན་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ས།ོ །རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པས་རགི་ན་ིསྐྱེ་ེམོཆདེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ས།ོ །རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པས་རགི་

པ་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་དེ་གླེང་གཞིི་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་དེ་གླེང་གཞིི་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་

བསྡུས་ས།ོ །གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་མོང་བ་ན་ིད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབཤད་པར་བསྡུས་བསྡུས་ས།ོ །གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་མོང་བ་ན་ིད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབཤད་པར་བསྡུས་

ས།ོ །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་མོང་བ་ན་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཤད་པར་བསྡུས་ས།ོ །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་མོང་བ་ན་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཤད་པར་བསྡུས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ས།ོ །གང་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་ས།ོ །གང་དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་

དང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་ད་ེདང་། དབང་པ་ོལྔ་དང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་ད་ེ

དག་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིད་ེ ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ས།ོ །གང་ཡིང་དག་དག་དང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིད་ེ ལམོ་གྱོ་ིཡིན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ས།ོ །གང་ཡིང་དག་

པར་བརྗེདོ་པ་མོང་བའི་ིམོད་ོསྡེ་ེན་ིད་ེཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེརེ་བསྡུས་ས།ོ །ཚགིས་སུ་པར་བརྗེདོ་པ་མོང་བའི་ིམོད་ོསྡེ་ེན་ིད་ེཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པའི་ིསྡེརེ་བསྡུས་ས།ོ །ཚགིས་སུ་

བཅིད་པ་དང་བཅིས་པར་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིལུང་ཞིེས་བསྡུས་བཅིད་པ་དང་བཅིས་པར་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིལུང་ཞིེས་བསྡུས་

ས།ོ །གང་མོད་ོསྡེ་ེརངི་པ་ོན་ིད་ེལུང་རངི་པརོ་བཞིག་ག ོ །གང་བར་མོ་བར་མོའི་ིམོད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིས།ོ །གང་མོད་ོསྡེ་ེརངི་པ་ོན་ིད་ེལུང་རངི་པརོ་བཞིག་ག ོ །གང་བར་མོ་བར་མོའི་ིམོད་ོསྡེ་ེདག་ན་ི

ད་ེལུང་བར་མོར་བཞིག་ག ོ །གང་ཚགི་གཅིགི་དང་ཚགི་གཉིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཚགི་བཅུ་ད་ེལུང་བར་མོར་བཞིག་ག ོ །གང་ཚགི་གཅིགི་དང་ཚགི་གཉིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཚགི་བཅུ་

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་ན་ིགཅིགི་ལས་འིཕྲསོ་པའི་ིལུང་ ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་ན་ིགཅིགི་ལས་འིཕྲསོ་པའི་ིལུང་ ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་

ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུང་ད་ེསྙདེ་ཅིིག་གམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོད་ེསྙདེ་ཅིགི་ལགས་ཏེ།ེ འིད་ིབ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུང་ད་ེསྙདེ་ཅིིག་གམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོད་ེསྙདེ་ཅིགི་ལགས་ཏེ།ེ འིད་ི

ལས་ལྷག་པ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སེང་གའེི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་ལས་ལྷག་པ་མོདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་སེང་གའེི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེན་ིམོ་ལུས་པར་སྲུང་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོད་ོསྡེ་ེན་ིམོ་ལུས་པར་

བསྡུས་ཟནི་པས་ད་ན་ིའིདུལ་བ་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེབསྡུས་ཟནི་པས་ད་ན་ིའིདུལ་བ་བགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཡིང་དའེི་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་མོཁོས་པར་གྱུར་པ་འིདུལ་བའིི་གླེང་གཞིི་དང་བྱུང་བ་ལ་མོཁོས་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་མོཁོས་པར་གྱུར་པ་འིདུལ་བའིི་གླེང་གཞིི་དང་བྱུང་བ་ལ་མོཁོས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་སྟེ་ེསྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ན་ིམོཁོས་པ། འིདུལ་བའི་ིགླངེ་གཞི་ིདང་བྱུང་བ་ལ་མོཁོས་ཏེ།ེ དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ན་ིམོཁོས་པ། འིདུལ་བའི་ིགླངེ་གཞི་ིདང་བྱུང་བ་ལ་མོཁོས་ཏེ།ེ 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིམོཆགོ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན། ད་ེབས་ན་ད་ེསྤྲི་ོབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་འིཛིན་པའི་ིམོཆགོ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ན། ད་ེབས་ན་ད་ེསྤྲི་ོ

བར་བྱས་ནས་འིདུལ་བ་སྡུད་པར་བསྐོའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་བར་བྱས་ནས་འིདུལ་བ་སྡུད་པར་བསྐོའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་

སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་

འིཁོརོ་ཁྱོདོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིའིདུལ་བ་མོ་ལུས་པ་དག་བསྡུ་བར་འིཁོརོ་ཁྱོདོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ིའིདུལ་བ་མོ་ལུས་པ་དག་བསྡུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྲིའོིམོ། སྤྲིའོི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱ་སྤྲིའོིམོ། སྤྲིའོི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱ་

བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་བར་བརྩོམོས་ཏེ།ེ དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམོས་གསན་དུ་གསལོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་

འིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིདུལ་བ་མོ་ལུས་པ་དག་བསྡུ་བར་སྒྲུབ་ཅིིང་སྤྲི་ོན་ཞིསེ་བྱ་ བ་ནས་འིད་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིདུལ་བ་མོ་ལུས་པ་དག་བསྡུ་བར་སྒྲུབ་ཅིིང་སྤྲི་ོན་ཞིསེ་བྱ་ བ་ནས་

ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིང་མོ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛནི་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལས་བབས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལས་བབས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་

འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལ་འིད་ིསྐད་འིདུག་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།

འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་

འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པརོ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས། དསེ་གསལ་བར་འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་པརོ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅིས། དསེ་གསལ་བར་

སྨྲས་པ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིདནོ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྔའི་ིཆདེ་དུ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟ་སྨྲས་པ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ར།ོ །གང་ག་ིདནོ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྔའི་ིཆདེ་དུ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ཤམོ་ཐོབས་ཟླུམོ་པརོ་བག་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་བསློབ་པ་བཅིའི་བ་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་སྟེ།ེ ཤམོ་ཐོབས་ཟླུམོ་པརོ་བག་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་བསློབ་པ་བཅིའི་བ་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་

བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པའི་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ིབཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པའི་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ི

ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨནོ་པའི་ིཤསེ་པས་བལྟས་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨནོ་པའི་ིཤསེ་པས་བལྟས་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྙམོ་དུ་བསམོས་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདང་པ་ོད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདང་པ་ོད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་

སྤྱིདོ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིསྤྱིདོ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིངི་གཤ་ེབར་མོ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ི

ན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་ན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོསྙམོ་དུ་རགི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་པ་བཅིས་པ་གསུང་ཤགི །དསེ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་པ་བཅིས་པ་གསུང་ཤགི །དསེ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

ར།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ད་ེཆསོ་གསོ་ཟླུམོ་པརོ་ར།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྔ་པའོི་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ད་ེཆསོ་གསོ་ཟླུམོ་པརོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བག་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་བསློབ་པ་བཅིའི་བ་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་བག་ོབར་བྱའི་ོཞིསེ་བསློབ་པ་བཅིའི་བ་མོཛད་ད།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་

གསི་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་པ་ཞིེས་གསི་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགཉིསི་པ་ཞིེས་

པ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིིང་གཤ་ེབར་པ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མོ་བཟླགོ་ཅིིང་གཤ་ེབར་

མོ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ི ཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོམོ་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིན་ི ཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོ

སྙམོ་དུ་རགི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་སྙམོ་དུ་རགི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་

འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགསུམོ་པ་བཅིས་པ་གསུང་ཤགི །དེས་འིཁོརོ་གང་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིགསུམོ་པ་བཅིས་པ་གསུང་ཤགི །དེས་

གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགྲོངོ་དུའི།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིབུ་བཟང་སྦྱོནི་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགྲོངོ་དུའི།ོ །གང་ག་ིཆདེ་དུ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིབུ་བཟང་སྦྱོནི་

གྱོ་ིཆདེ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བསློབ་པ་གྱོ་ིཆདེ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིགི་བསློབ་པ་

མོཚུངས་ཤངི་མོཉིམོ་པ་ལས་བསློབ་པ་མོ་ཕུལ། བསློབ་པ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པར་མོ་ིཚངས་མོཚུངས་ཤངི་མོཉིམོ་པ་ལས་བསློབ་པ་མོ་ཕུལ། བསློབ་པ་ཉིམོས་པར་མོ་བྱས་པར་མོ་ིཚངས་

པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིགི་པའི་ིཆསོ་སྟེནེ་པས་ ཐོ་ན་བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཡིང་རུང་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིགི་པའི་ིཆསོ་སྟེནེ་པས་ ཐོ་ན་བྱལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཡིང་རུང་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམོ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་གནས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམོ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་གནས་པར་མོ་ིབྱའི།ོ །ད་ེནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་

ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིན་ིསྟེནོ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས། འིད་ིན་ིསྟེནོ་

པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཔས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

ལྷག་མོ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་ལྷག་མོ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། ཡུལ་འིཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོརོ་གང་དང་གང་དུ་

བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱོིས་བཟླས་ནས་དགྲོ་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱོིས་བཟླས་ནས་དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་གཞུང་དུ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིཕས་ཕམོ་པ་བཅིམོོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་གཞུང་དུ་བྱས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིཕས་ཕམོ་པ་

རྣམོས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མོ་རྣམོས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིམོ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་གཉིསི་རྣམོས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མོ་རྣམོས་ས།ོ །འིད་ིདག་ན་ིམོ་ངསེ་པའི་ིཆསོ་གཉིསི་

དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་དགུ་བཅུའི་ིཆསོ་དང་། ས་ོསརོ་དང་། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བྱདེ་དགུ་བཅུའི་ིཆསོ་དང་། ས་ོསརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞིིའི་ིཆསོ་དང་། བསློབ་པ་མོང་པའོི་ིཆསོ་དང་། རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིབཤགས་པར་བྱ་བ་བཞིིའི་ིཆསོ་དང་། བསློབ་པ་མོང་པའོི་ིཆསོ་དང་། རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ི

ཆསོ་བདུན་དང་། འིད་ིན་ིབཅིས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིརྗེསེ་སུ་བཅིས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིས་ོསརོ་སྤང་ཆསོ་བདུན་དང་། འིད་ིན་ིབཅིས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིརྗེསེ་སུ་བཅིས་པའི།ོ །འིད་ིན་ིས་ོསརོ་སྤང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའི།ོ །འིད་ིན་ིགནང་བའི།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །གསལོ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིགནང་བའི།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །གསལོ་

བ་དང་ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ན་ིའིད་ིབ་དང་ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱའི།ོ །འིད་ིའིདྲོ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ། །འིད་ིའིདྲོ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མོ་ིདབྱུང་ང་ོ། །གས་ོསྦྱོངོ་ལྟར་བྱའི།ོ །འིད་ིའིདྲོ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ། །འིད་ིའིདྲོ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མོ་ིདབྱུང་ང་ོ། །གས་ོསྦྱོངོ་

ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །དགག་དབྱ་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བ་ནས་ཕྲ་མོ་ོན་ིའིད།ི གླངེ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱའི།ོ །དགག་དབྱ་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ ཚུལ་འིད་ིའིདྲོ་བ་ནས་ཕྲ་མོ་ོན་ིའིད།ི གླངེ་

གཞི་ིན་ི འིད།ི མོསོ་པ་ན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིདུལ་བར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས། ཚ་ེགཞི་ིན་ི འིད།ི མོསོ་པ་ན་ིའིདིའི་ོཞིསེ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིདུལ་བར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ནས། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོརོ་སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལས་བབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་

པསོ་མོ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་མོ་ིརྣམོས་ཤསེ་རབ་ཞིན་པ་ཡི་ིག་ེཙམོ་གྱོ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་ལ། ཟབ་པསོ་མོ་འིངོས་པའི་ིདུས་ན་མོ་ིརྣམོས་ཤསེ་རབ་ཞིན་པ་ཡི་ིག་ེཙམོ་གྱོ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་ལ། ཟབ་

མོོའི་ིདོན་ལ་མོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམོས་ལ་མོ་ལ་བདག་ཁོ་ོནས་མོད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བའི་ིདོན་མོོའི་ིདོན་ལ་མོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམོས་ལ་མོ་ལ་བདག་ཁོ་ོནས་མོད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བའི་ིདོན་

སྲུང་བར་གསུངས་པ་མོ་མོོ་བཤད་པར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དོན་དུ་གཉིེར་བས་སྲུང་བར་གསུངས་པ་མོ་མོོ་བཤད་པར་བྱའིོ་སྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་དོན་དུ་གཉིེར་བས་

གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་དག་ེསློངོ་ རྣམོས་ལ་འིད་ིགསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ སངེ་གའེི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ནས་དག་ེསློངོ་ རྣམོས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མོ་མོ་ོལྟ་བུ་མོ་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེབདག་ཁོ་ོནས་སྨྲ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མོ་མོ་ོལྟ་བུ་མོ་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེབདག་ཁོ་ོནས་སྨྲ་

བར་བྱ་སྟེ།ེ མོ་མོ་ོལྟ་བུ་ན་ིཤསེ་བྱའི་ིམོཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་བར་བྱ་སྟེ།ེ མོ་མོ་ོལྟ་བུ་ན་ིཤསེ་བྱའི་ིམོཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིད་ིལྟར་

དྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ིདྲོན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་། ཡིང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པ་བཞི་ི

དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་དང་། དབང་པ་ོདང་། སྟེབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། འིཕགས་པའི་ིལམོ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་། ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་། ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིའིབྲས་བུ་བཞི་ི

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་བཞི་ིདང་། ཉིནོ་མོངོས་པ་མོདེ་པ་དང་། སྨནོ་ནས་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ིདང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་བཞི་ིདང་། ཉིནོ་མོངོས་པ་མོདེ་པ་དང་། སྨནོ་ནས་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ི

མོཐོར་ཕྱེནི་པ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིིད་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། མོཚན་མོ་མོདེ་པ་ཉིདི་མོཚན་མོ་མོདེ་པ་མོཐོར་ཕྱེནི་པ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིིད་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། མོཚན་མོ་མོདེ་པ་ཉིདི་མོཚན་མོ་མོདེ་པ་

དང་། འིདྲོསི་པ་བསྒོམོོ་པའི་ིབསམོ་གཏེན་དང་། མོངནོ་པར་རྟགོས་པའི་ིམོཐོའི་ལས་བྱུང་བ་དང་། འིདྲོསི་པ་བསྒོམོོ་པའི་ིབསམོ་གཏེན་དང་། མོངནོ་པར་རྟགོས་པའི་ིམོཐོའི་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ཀུན་རྫིབོ་ཤསེ་པ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་། ལྷག་མོཐོངོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཀྱི་ིཕུང་དང་། ཀུན་རྫིབོ་ཤསེ་པ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་། ལྷག་མོཐོངོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་བརྟགས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིམོ་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་པ་ོཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་བརྟགས་པ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིམོ་མོ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །ད་ེནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་རྣམོས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། 

འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་འིད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འིད་ིན་ིའིདུལ་བའི།ོ །འིད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའི་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱོནི་དག་གསི་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱོནི་དག་གསི་མོད་ོསྡེ་ེདང་། འིདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མོངནོ་པ་

དག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟེ་ེདབྱངས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ། ཀྱི་ེམོ་དག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟེ་ེདབྱངས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བསྒྲེགས་པ། ཀྱི་ེམོ་

འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ི སྡེ་ེསྣདོ་འིཕགས་པ་འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ི སྡེ་ེསྣདོ་

གསུམོ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིམོངནོ་པར་འིཕལེ་བར་གྱུར། ལྷ་མོ་གསུམོ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིམོངནོ་པར་འིཕལེ་བར་གྱུར། ལྷ་མོ་

ཡིནི་གྱོ་ིལུས་རྣམོས་ན་ིཡིངོས་སུ་འིགྲོབིས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ས་བླའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་ཡིནི་གྱོ་ིལུས་རྣམོས་ན་ིཡིངོས་སུ་འིགྲོབིས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ ས་བླའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་

དག་ག་ིསྒྲེ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་དག་གསི་ཐོསོ་ནས། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞི་ིདང་། དག་ག་ིསྒྲེ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིགནདོ་སྦྱོནི་དག་གསི་ཐོསོ་ནས། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞི་ིདང་། 

སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་སུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། དགའི་ལྡན་དང་། འིཕྲུལ་དགའི་དང་། གཞིན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། ཚངས་པའི་ིམོདུན་ན་འིདནོ་དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དང་། ཚངས་པའི་ིམོདུན་ན་འིདནོ་

དང་། ཚངས་ པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་དང་། འིདོ་གསལ་དང་། དག་ེདང་། ཚངས་ པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འིདོ་ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་འིདོ་དང་། འིདོ་གསལ་དང་། དག་ེ

ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། བསདོ་ནམོས་སྐྱེསེ་དང་། ཆུང་དང་། ཚད་མོདེ་དག་ེདང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲིནི་མོདེ་དང་། བསདོ་ནམོས་སྐྱེསེ་དང་། 

འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོཐོངོ་དང་། གྱོ་ནམོོ་སྣང་དག་འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་། མོ་ིཆ་ེབ་དང་། མོ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོཐོངོ་དང་། གྱོ་ནམོོ་སྣང་དག་

གསི་སྐད་ཅིགི་ད་ེདང་། ཐོང་ཅིགི་ད་ེདང་། ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་། སྐད་ཅིགི་དང་། ཐོང་ཅིགི་དང་། གསི་སྐད་ཅིགི་ད་ེདང་། ཐོང་ཅིགི་ད་ེདང་། ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་། སྐད་ཅིགི་དང་། ཐོང་ཅིགི་དང་། 

ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་འིགོ་མོནི་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྲེ་གྲོགས་ཏེ།ེ འིགོ་མོནི་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་འིགོ་མོནི་གྱོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྲེ་གྲོགས་ཏེ།ེ འིགོ་མོནི་གྱོ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སྒྲེ་བསྒྲེགས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིལུས་ཡིངོས་སུ་འིགྲོབིས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་སྒྲེ་བསྒྲེགས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ཡིནི་གྱོ་ིལུས་ཡིངོས་སུ་འིགྲོབིས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་

མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས། ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པས། ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་

བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོངི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོངི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་སྟེབོས་བཅུ་མོངའི་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེམོ་སྟེབོས་བཅུ་མོངའི་

བའི་ིགསུང་ན་ིཚད་མོདེ་པ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱེིར་ཆསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅིསོ་འིད་ིབསྡུས་པས། །གང་བའི་ིགསུང་ན་ིཚད་མོདེ་པ། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱེིར་ཆསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅིསོ་འིད་ིབསྡུས་པས། །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་འིཇིགི་རྟནེ་བླ་ོངན་མུན་བྱདེ་ཆུད་ཟསོ་པ། །བླ་ོགྲོསོ་རབ་རབི་བསལ་བས་སྒྲེནོ་མོར་ཡིང་ན་འིཇིགི་རྟནེ་བླ་ོངན་མུན་བྱདེ་ཆུད་ཟསོ་པ། །བླ་ོགྲོསོ་རབ་རབི་བསལ་བས་སྒྲེནོ་མོར་ཡིང་

དག་ལྡན། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྙམོ་དུ་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་ཡིང་དག་དག་ལྡན། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པསོ་འིད་ིསྙམོ་དུ་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་ཡིང་དག་

པར་བསྡུས་ཏེ་ེསྨནོ་པའི་ིཤསེ་པས་བརྟགས་ནས་ཇི་ིཙམོ་བཞིག་པས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཔར་བསྡུས་ཏེ་ེསྨནོ་པའི་ིཤསེ་པས་བརྟགས་ནས་ཇི་ིཙམོ་བཞིག་པས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་བསྟེན་པ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་

ཅིད་དུ་བྱས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩོལ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པ་ཅི་ིནུས་སུ་བྱས། བཅིོམོ་ཅིད་དུ་བྱས། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་བཀའི་སྩོལ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པ་ཅི་ིནུས་སུ་བྱས། བཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཉིདི་ ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་བདག་གསི་མོཛའི་བ་ོབཞིནི་དུ་བྱས་ཤངི་བལྟས་ཏེ།ེ བྱས་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཉིདི་ ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་བདག་གསི་མོཛའི་བ་ོབཞིནི་དུ་བྱས་ཤངི་བལྟས་ཏེ།ེ བྱས་

པ་གཟོ་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱེིར་ཕན་གདགས་པ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་པ་གཟོ་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱེིར་ཕན་གདགས་པ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཙམོ་བྱས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱོི་

མོགནོ་པ་ོད་ེལ་མོ་ལུས་པར་ལན་དུ་ཕན་འིདགོས་པར་ན་ིགང་ཞིགི་གསི་ནུས་ཏེ།ེ ཆསོ་དང་མོགནོ་པ་ོད་ེལ་མོ་ལུས་པར་ལན་དུ་ཕན་འིདགོས་པར་ན་ིགང་ཞིགི་གསི་ནུས་ཏེ།ེ ཆསོ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིད། འིཇིགི་རྟནེ་རྣམོས་ལ་ན་ིཕན་བཏེགས་ཏེ་ེཡུན་ལྡན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིད། འིཇིགི་རྟནེ་རྣམོས་ལ་ན་ིཕན་བཏེགས་ཏེ་ེཡུན་

རིང་པོ་ནས་བླ་མོས་བསྐོས་པས་ཕུང་པོའི་ིཁུར་དང་ལུས་རྣག་ཅིན་འིདིས་ཡིང་སྐྱེོ་བས། རིང་པོ་ནས་བླ་མོས་བསྐོས་པས་ཕུང་པོའི་ིཁུར་དང་ལུས་རྣག་ཅིན་འིདིས་ཡིང་སྐྱེོ་བས། 

བདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་བདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་

ནས་སྨྲས་པ། བདག་ གསི་ཐུབ་པའི་ིམོད་ོསྡེ་ེན།ི །ཡིང་དག་བསྡུས་ནས་ཆསོ་ལམོ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ གསི་ཐུབ་པའི་ིམོད་ོསྡེ་ེན།ི །ཡིང་དག་བསྡུས་ནས་ཆསོ་ལམོ་

བཞིག །གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཡུན་རངི་བར། །སྟེནོ་པའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིགནས་འིགྱུར། །ང་ོབཞིག །གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཡུན་རངི་བར། །སྟེནོ་པའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིགནས་འིགྱུར། །ང་ོ

ཚ་མོདེ་རྣམོས་ཆད་པས་བཅིད། །ང་ོཚ་བྱདེ་ན་ིཡིངོས་སུ་བཟུང་། །བདག་གསི་ཕན་དང་དག་ེཚ་མོདེ་རྣམོས་ཆད་པས་བཅིད། །ང་ོཚ་བྱདེ་ན་ིཡིངོས་སུ་བཟུང་། །བདག་གསི་ཕན་དང་དག་ེ

བྱས་པས། །བདག་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས་དུས་བབ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཚ་ེབྱས་པས། །བདག་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས་དུས་བབ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིངོས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཤསེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིངོས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཤསེ་

པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ལག་ཏུ་གཏེད་ད་ེཡིངོས་སུ་མྱོ་པར་གྱོསི་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ལག་ཏུ་གཏེད་ད་ེཡིངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བས་བསྟེན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བས་བསྟེན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

ཡིངོས་སུ་སྐྱེངོས་ཤགི་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་དདེ་དཔནོ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཡིངོས་སུ་སྐྱེངོས་ཤགི་དང་། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུ་དདེ་དཔནོ་གཞིན་གྱོ་ིབུ་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེཤ་ནའི་ིགསོ་ཀྱིསི་གཡིགོས་པས་དེའི་ིམོངི་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་ཞིསེ་འིདགོས་ས།ོ །དསེ་རྒྱ་ད་ེཤ་ནའི་ིགསོ་ཀྱིསི་གཡིགོས་པས་དེའི་ིམོངི་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་ཞིསེ་འིདགོས་ས།ོ །དསེ་རྒྱ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་ནས་སློར་འིོངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་མོཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་ནས་སློར་འིོངས་ཏེ་ེབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེོན་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་བསྟེན་པ་ཡིངོས་སུ་གཏེདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཔར་འིགྱུར་བས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་བསྟེན་པ་ཡིངོས་སུ་གཏེདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིདི་སྙམོ་དུ་མོ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིདི་སྙམོ་དུ་མོ་ལ་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་དཀའི་བ་མོཛད་པ། དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཡིནོ་ཏེན་མོཐོའི་ཡིས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པསོ་དཀའི་བ་མོཛད་པ། དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཡིནོ་ཏེན་མོཐོའི་ཡིས་པས་

ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གང་དང་གང་ན་བར་མོཆོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་ཤ་ར་ིརམོ་གང་དང་གང་ན་བར་མོཆོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འིགྲོའོི་ོསྙམོ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་མོཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོབཞིའིི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྐུ་གདུང་ ག་ིའིགྲོའོི་ོསྙམོ་བསམོས་ས།ོ །ད་ེནས་མོཆདོ་རྟནེ་ཆནེ་པ་ོབཞིའིི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་སྐུ་གདུང་ ག་ི

མོཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱོིས་རབ་ཏུ་མོཆོད་ནས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེབཅིོམོ་མོཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱོིས་རབ་ཏུ་མོཆོད་ནས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེབཅིོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོཆ་ེབ་ལ་མོཆོད་ནས་ནམོ་མོཁོའི་ལ་གྱོེན་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོཆ་ེབ་ལ་མོཆོད་ནས་ནམོ་མོཁོའི་ལ་གྱོེན་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་

གྱོ་ིགནས་སུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ད་ེབརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་། ལྷ་གཞིན་དག་མོངནོ་པར་དགའི་ནས་གྱོ་ིགནས་སུ་ཕྱེནི་ཏེ།ོ །ད་ེབརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་། ལྷ་གཞིན་དག་མོངནོ་པར་དགའི་ནས་

མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་གཤགེས། བཞིདེ་པ་མོཆསི་ན་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་མོཆདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེཅིའིི་ིསློད་དུ་གཤགེས། བཞིདེ་པ་མོཆསི་ན་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་མོཚན་མོ་རྣམོས་ཐོ་མོར་ས།ོ །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁོ་ོབ་ོན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམོཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་མོཚན་མོ་རྣམོས་ཐོ་མོར་

མོཆདོ་པར་འིདདོ་ད་ེའིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྷ་ གཞིན་དག་གསི་ཐོ་མོཆདོ་པར་འིདདོ་ད་ེའིངོས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྷ་ གཞིན་དག་གསི་ཐོ་

མོ་ཞིེས་ཐོོས་པས་ཡིིད་མོི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ་ཞིེས་བསྐྱེེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོི་སྨྲ་བར་དེ་མོ་ཞིེས་ཐོོས་པས་ཡིིད་མོི་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ་ཞིེས་བསྐྱེེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མོི་སྨྲ་བར་དེ་

དག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་མོཆ་ེབ་ད་ེལག་པས་དག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་མོཆ་ེབ་ད་ེལག་པས་

བཟུང་ནས་མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་པར་བལྟས་ཏེ་ེསྤྱི་ིབ་ོལ་བཞིག་ནས་མོ་ེཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དང་། བཟུང་ནས་མོིག་མོ་ིའིཛུམོས་པར་བལྟས་ཏེ་ེསྤྱི་ིབ་ོལ་བཞིག་ནས་མོ་ེཏེོག་མོན་དཱ་ར་བ་དང་། 

ཀུ་ཤ་ེཤ་ཡི་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱོ་ིསྙངི་པའོི་ིཕྱེ་ེམོས་རབ་ཏུ་གཏེརོ་ནས། བརྒྱ་བྱནི་ལ་ཀུ་ཤ་ེཤ་ཡི་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱོ་ིསྙངི་པའོི་ིཕྱེ་ེམོས་རབ་ཏུ་གཏེརོ་ནས། བརྒྱ་བྱནི་ལ་

སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་བག་ཡིོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་ེཆོས་སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མོང་པ་ོརྣམོས་ལ་བག་ཡིོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་མོདོར་བསྡུས་ཏེ་ེཆོས་

བཤད་པ་བྱས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་། བཤད་པ་བྱས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་། 

དེས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་དེས་འིད་ིསྙམོ་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་

སྦྲན་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཆབ་སྒོ་ོབའི་ིམོ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྭའི་ིསྦྲན་པར་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ཆབ་སྒོ་ོབའི་ིམོ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཀྭའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་སངོ་ལ། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ལ་འིདོ་སྲུང་ན་ིསྒོ་ོན་སྡེདོ་ད་ེལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱོདོ་སངོ་ལ། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ལ་འིདོ་སྲུང་ན་ིསྒོ་ོན་སྡེདོ་ད་ེལྷ་བལྟ་བར་འིཚལ་

གྱོསི་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་རྒྱལ་པ་ོཉིལ་ཏེ་ེགྱོསི་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཇི་ིཙམོ་རྒྱལ་པ་ོཉིལ་ཏེ་ེ

ཆབ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ལྷ་ན་ིགཟམིོས་ས།ོ །གནས་བརྟན་གྱོིས་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་ཆབ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་ལྷ་ན་ིགཟམིོས་ས།ོ །གནས་བརྟན་གྱོིས་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་

སློངོ་ཤགི །ཆབ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོན་ིགཏུམོ་པ་ཞིགི་པས་ཆད་པས་གཅིདོ་སློངོ་ཤགི །ཆབ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། འིཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོན་ིགཏུམོ་པ་ཞིགི་པས་ཆད་པས་གཅིདོ་

དུ་མོཆའིི།ོ །འི་ོན་ནམོ་གཉིདི་སད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིདོ་སྲུང་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་དུ་མོཆའིི།ོ །འི་ོན་ནམོ་གཉིདི་སད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིདོ་སྲུང་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་སྦྲནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི་ིར་ིའིདའི་བར་སྦྲནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི་ིར་ི

བ་ོབྱ་གག་རྐང་ག་ིར་ིལ་འིཛེགས་ཏེ།ེ ར་ིགསུམོ་གྱོ་ིདབུས་སུ་རྩྭ་གདངི་བ་བྱས་ནས་བསམོས་བ་ོབྱ་གག་རྐང་ག་ིར་ིལ་འིཛེགས་ཏེ།ེ ར་ིགསུམོ་གྱོ་ིདབུས་སུ་རྩྭ་གདངི་བ་བྱས་ནས་བསམོས་

པ། མོ་ལ་བདག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་དར་ཁྲིདོ་པ་བྱནི་པ་འིད་ིལུས་ལ་བགསོ་ལ་པ། མོ་ལ་བདག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་དར་ཁྲིདོ་པ་བྱནི་པ་འིད་ིལུས་ལ་བགསོ་ལ་

བྱམོས་པའི་ིགསུང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབྱམོས་པའི་ིགསུང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ཏེ།ེ གང་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སློབོ་མོའི་ིཚགོས་སེམོས་ཅིན་གྱོ་ིམོཆགོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ལ། ཇི་ིཙམོ་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་སློབོ་མོའི་ིཚགོས་སེམོས་ཅིན་གྱོ་ིམོཆགོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ལ། ཇི་ིཙམོ་ཏེངི་ང་ེའིཛནི་

ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིལུས་འིད་ིར་ིགསུམོ་གྱོསི་གཡིགོས་པའི་ིཁོང་པའི་ིནང་འིདརི་ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིལུས་འིད་ིར་ིགསུམོ་གྱོསི་གཡིགོས་པའི་ིཁོང་པའི་ིནང་འིདརི་

འིདུག་ལ་བྱམོས་པའི་ིབསྟེན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མོ་ཉིམོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམོ་འིདུག་ལ་བྱམོས་པའི་ིབསྟེན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མོ་ཉིམོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམོ་

སྐྱེསེ་དགྲོ་འིངོས་ན་སྒོ་ོབྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེདསེ་བདག་ག་ིལུས་མོ་མོཐོོང་ན་ཁྲིག་དྲོནོ་པརོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་འིངོས་ན་སྒོ་ོབྱ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེདསེ་བདག་ག་ིལུས་མོ་མོཐོོང་ན་ཁྲིག་དྲོནོ་པརོ་

སྐྱུགས་ནས་ དུས་བྱདེ་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བར་རགི་ཅིངི་ཇི་ིཙམོ་ན་ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་ཀྱིང་སྐྱུགས་ནས་ དུས་བྱདེ་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བར་རགི་ཅིངི་ཇི་ིཙམོ་ན་ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་ཀྱིང་

སྤངས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་སྤངས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཡིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ། སྐར་མོདའི་ཡིང་ལྷུང་། སྤངས། ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་སྤངས་མོ་ཐོག་ཏུ་ས་ཡིང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ། སྐར་མོདའི་ཡིང་ལྷུང་། 

ཕྱེགོས་ཀྱིང་འིཚགི །བར་སྣང་ལ་ལྷ་དག་རྔོ་ཡིང་རྡུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཕྱེགོས་ཀྱིང་འིཚགི །བར་སྣང་ལ་ལྷ་དག་རྔོ་ཡིང་རྡུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྲགེ་པ་དང་། གླགོ་དབྱུང་བ་དང་། ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པསོ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྲགེ་པ་དང་། གླགོ་དབྱུང་བ་དང་། ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆནེ་

པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་སྟེ།ེ པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་རང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་གླ་ོགཡིས་པས་ཕབ་སྟེ།ེ 

རྐང་པའི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས་ཉིལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིརྐང་པའི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས་ཉིལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ི

དབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་དབྱངིས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱནི་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ལྷ་རྣམོས་འིདི་སྙམོ་དུ་ཅིིའིི་ཕྱེིར་བདག་ཅིག་གིས་འིདི་གཡིོས་པར་གྱུར་ཅིེས་བསམོས་པ་ལྷ་རྣམོས་འིདི་སྙམོ་དུ་ཅིིའིི་ཕྱེིར་བདག་ཅིག་གིས་འིདི་གཡིོས་པར་གྱུར་ཅིེས་བསམོས་པ་

དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཤསེ་ནས། དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཤསེ་ནས། 

ཡིང་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་རྣམོས་དང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོས་མོ་ེཏེགོ་ཡིང་བརྒྱ་བྱནི་དང་། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་རྣམོས་དང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མོས་མོ་ེཏེགོ་

ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་དང་། ཨ་ག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་དང་། ཨ་ག་

རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་ཐོགོས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ་གདུང་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་ཐོགོས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པའོི་ིསྐུ་གདུང་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་

ནས། གནས་བརྟན་གྱོ་ིསྐུ་ལ་མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་ནས། གནས་བརྟན་གྱོ་ིསྐུ་ལ་མོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་

པ་ོབཟང་པ་ོདག་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དག་གསི་མོཆདོ་ཅིངི་པ་ོབཟང་པ་ོདག་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་དང་། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམོ་དག་གསི་མོཆདོ་ཅིངི་

གཏེརོ་ནས་ ར་ིགསུམོ་སྦྱོར་ནས་བཀབ་བ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་གནས་བརྟན་དང་བྲལ་བས་གཏེརོ་ནས་ ར་ིགསུམོ་སྦྱོར་ནས་བཀབ་བ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་གནས་བརྟན་དང་བྲལ་བས་

མྱོ་ངན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་བྲལ་བའི་ིམྱོ་ངན་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་མོ་མྱོ་ངན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དང་བྲལ་བའི་ིམྱོ་ངན་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་མོ་

བྱང་བར་འིདིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིད་ིན་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱང་བར་འིདིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཕུག་འིད་ིན་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམོས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་ཡིང་སྟེངོས་ནས་སྣང་བ་མོདེ་པར་གྱུར། ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར། ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཡུལ་ཡིང་སྟེངོས་ནས་སྣང་བ་མོདེ་པར་གྱུར། 

ད་ན་ིབཀྲེནེ་པ་དང་། དབུལ་པ་ོདང་། མོགནོ་མོདེ་པའི་ིསྲང་དུ་བྱམོས་པས་ཕན་འིདོགས་པའི་ིད་ན་ིབཀྲེནེ་པ་དང་། དབུལ་པ་ོདང་། མོགནོ་མོདེ་པའི་ིསྲང་དུ་བྱམོས་པས་ཕན་འིདོགས་པའི་ི

མོགནོ་ཡིང་མོདེ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དག་ེབས་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཉིསི་མོགནོ་ཡིང་མོདེ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་དག་ེབས་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གཉིསི་

ཁོ་ོན་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོསྙམོ་སམེོས་ཏེ།ེ ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརའིི་ིརྩོ་ེམོ་ོཡིང་ ཁོ་ོན་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོསྙམོ་སམེོས་ཏེ།ེ ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརའིི་ིརྩོ་ེམོ་ོཡིང་ 

ལྷུང་། ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཡིང་རབ་ཏུ་གཡིསོ། ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིང་ནུབ། ལྷུང་། ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཡིང་རབ་ཏུ་གཡིསོ། ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིང་ནུབ། 

ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཡིང་འིཁྲུགས། ད་ན་ིསྟེོན་པ་ཕན་འིདགོས་པ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ད་ན་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོཡིང་འིཁྲུགས། ད་ན་ིསྟེོན་པ་ཕན་འིདགོས་པ་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་

པས་བདུད་དག་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོཔས་བདུད་དག་ཀྱིང་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོ

བཏེནོ་ནས་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་བཏེནོ་ནས་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེམོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་

རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིཞིང་པའོི་ིརྒྱུད་ཆད་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་སད་པ་དང་། རྒྱལ་རགིས་ཀྱི་ིཞིང་པའོི་ིརྒྱུད་ཆད་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་སད་པ་དང་། 

སྒོ་ོསྲུང་གིས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྦྲོན་ཏེ་ོཞིེས་སྒོ་ོསྲུང་གིས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྦྲོན་ཏེ་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་འིགྱོེལ་བ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་སྨྲས་པ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་འིགྱོེལ་བ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་

ནས་བསློང་སྟེ་ེའིདོ་མོའི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་ལུས་ནས་བསློང་སྟེ་ེའིདོ་མོའི་ིཚལ་དུ་སངོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་ལུས་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་གཏུགས་ནས་ངུས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ད་ེརངི་གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་གཏུགས་ནས་ངུས་ཏེ།ེ བདག་གསི་ད་ེརངི་གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཐོསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བསོ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁྲིིད་ནས་ར་ིབྱ་གག་རྐང་ལ་འིཛེགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དགའི་བསོ་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁྲིིད་ནས་ར་ིབྱ་གག་རྐང་ལ་འིཛེགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་

གནདོ་སྦྱོནི་དག་གསི་ར་ིཕྱེ་ེབ་དང་། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་དའེི་ིསྐུ་མོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་དང་། གནདོ་སྦྱོནི་དག་གསི་ར་ིཕྱེ་ེབ་དང་། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་དའེི་ིསྐུ་མོ་ེཏེགོ་མོན་དཱ་ར་བ་དང་། 

ཀུ་ཤ་ེཤ་ཡི་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་ག་ིཕྱེ་ེམོས་གཡིགོས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ལག་པ་ཀུ་ཤ་ེཤ་ཡི་དང་། ཙན་དན་ས་མོཆགོ་ག་ིཕྱེ་ེམོས་གཡིགོས་པ་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་ལག་པ་

བསྒྲེངེ་སྟེ།ེ ཤངི་དྲུང་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིནི་དུ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་བསྒྲེངེ་སྟེ།ེ ཤངི་དྲུང་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་པ་བཞིནི་དུ་དའེི་ིརྐང་པ་ལ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིསི་

གཏུགས་ནས་ལངས་ཏེ་ེ བསྲགེ་ཤངི་བསག་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་གཏུགས་ནས་ལངས་ཏེ་ེ བསྲགེ་ཤངི་བསག་པར་བརྩོམོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་

བསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཅི་ིཞིགི་རྩོོམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱོ་ིསྐུ་ཞུགས་བསོ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཅི་ིཞིགི་རྩོོམོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱོ་ིསྐུ་ཞུགས་

ལ་བཞིནེ་པར་བགྱོིའི།ོ །གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིབྱམོས་པའི་ིལ་བཞིནེ་པར་བགྱོིའི།ོ །གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའིད་ིན་ིབྱམོས་པའི་ི

གསུང་རབ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱམོས་པ་གསུང་རབ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བྱམོས་པ་

ཉིན་ཐོོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་དགུས་བསྐོར་བ་ཕྱེོགས་འིདིར་བྱོན་ནས་གནས་བརྟན་འིོད་ཉིན་ཐོོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་དགུས་བསྐོར་བ་ཕྱེོགས་འིདིར་བྱོན་ནས་གནས་བརྟན་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པོའི་ིལུས་འིདི་བཟུང་སྟེེ་འིདི་ནི་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིལུས་འིདི་བཟུང་སྟེེ་འིདི་ནི་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའི་ིཉིན་ཐོསོ་འིདདོ་པ་ཆུང་བ། ཆགོ་ཤསེ་པ། སྦྱོངས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་འིཆང་ བའི་ིམོཆགོ་ཏུ་པའི་ིཉིན་ཐོསོ་འིདདོ་པ་ཆུང་བ། ཆགོ་ཤསེ་པ། སྦྱོངས་པའི་ིཡིནོ་ཏེན་འིཆང་ བའི་ིམོཆགོ་ཏུ་

གྱུར་ནས་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་དམོ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་གྱུར་ནས་དེས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་དམོ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་

བསྡུས་ས་ོཞིསེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་དའེི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྡུས་ས་ོཞིསེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྙམོ་དུ་དའེི་ིདུས་ཀྱི་ི

མོ་ིརྣམོས་ན་ིལུས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ངསེ་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཆནེ་མོ་ིརྣམོས་ན་ིལུས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ངསེ་པར་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཆནེ་

པརོ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་དེའི་ིལུས་ལས་སྣམོ་སྦྱོར་པརོ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ོསྙམོ་མོ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་དསེ་དེའི་ིལུས་ལས་སྣམོ་སྦྱོར་

བླངས་ནས་འིད་ིཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིབླངས་ནས་འིད་ིཡིང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྣམོ་སྦྱོར་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེཐོསོ་ནས་ད་ེཉིདི་སྣམོ་སྦྱོར་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེཐོསོ་ནས་ད་ེཉིདི་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་དགུས་སྦྱོངས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཅི་ིཀྱིིས་དག་ེསློོང་བྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་དགུས་སྦྱོངས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་ཅི་ི

ནུས་ཀྱིིས་བྱས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པར་དེས་བྱིན་གྱོིས་ནུས་ཀྱིིས་བྱས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པར་དེས་བྱིན་གྱོིས་

བརློབས་པས་ལུས་འིད་ིམོ་ེལ་བསྲགེ་པར་མོ་ིནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་མོཆདོ་བརློབས་པས་ལུས་འིད་ིམོ་ེལ་བསྲགེ་པར་མོ་ིནུས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་མོཆདོ་

རྟནེ་བརྩོིག་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྒོརོ་བྱུང་བ་དང་ར་ིའིབྱར་ཅིངི་དའེི་ིལུས་བཀབ་རྟནེ་བརྩོིག་པར་བྱའི།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྒོརོ་བྱུང་བ་དང་ར་ིའིབྱར་ཅིངི་དའེི་ིལུས་བཀབ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རྒྱལ་པསོ་སྟེངེ་དུ་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་མོཆདོ་པ་ཡིང་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རྒྱལ་པསོ་སྟེངེ་དུ་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་མོཆདོ་པ་ཡིང་བྱས་

ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་

སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིང་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིང་

མོ་མོཐོངོ་། གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིང་མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་གནས་བརྟན་ཡིངོས་སུ་མོ་མོཐོངོ་། གནས་བརྟན་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིང་མོ་མོཐོངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟར་གནས་བརྟན་ཡིངོས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ བལྟ་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གནས་བརྟན་གྱོསི་ཁོས་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ བལྟ་བར་བགྱོིའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་གནས་བརྟན་གྱོསི་ཁོས་

བླངས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོནས་བད་ེཞིངི་ལགེས་པར་འིངོས་ཏེ་ེབླངས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་རྒྱ་མོཚ་ོཆནེ་པ་ོནས་བད་ེཞིངི་ལགེས་པར་འིངོས་ཏེ་ེ

དསེ་ནརོ་རྣམོས་གཏེེར་དུ་སྦས་ཏེ་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དསེ་ནརོ་རྣམོས་གཏེེར་དུ་སྦས་ཏེ་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོདྲོ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིཆག་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས། བཙུན་པ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་བ་ོདྲོ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོན་འིཆག་པ་ལ་ཕྱེག་བྱས་ནས། བཙུན་པ་མོཁྱོནེ་པར་མོཛདོ་

ཅིགི །བདག་ན་ིལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བགྱོདི་ད།ེ བདག་གསི་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པ་ོབརྒལ་ནས་བད་ེཅིགི །བདག་ན་ིལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བགྱོདི་ད།ེ བདག་གསི་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པ་ོབརྒལ་ནས་བད་ེ

ཞིངི་ལགེས་པར་མོཆསི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིངི་ལགེས་པར་མོཆསི་ཏེ།ེ ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམོས་ལ་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བགྱོདི་པར་འིཚལ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས། རྣམོས་ལ་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བགྱོདི་པར་འིཚལ་ན། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཞུགས། 

གནས་བརྟན་གྱོསི་ བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཤ་གནས་བརྟན་གྱོསི་ བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཤ་

ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་འིགྱོལེ་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་ནས་བསློང་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཐོསོ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་འིགྱོལེ་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་ནས་བསློང་

བ་དང་། དསེ་སེམོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་སློར་རྙེདེ་ནས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རའིི་ིབུ་གང་ན། ད་ེབ་དང་། དསེ་སེམོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་སློར་རྙེདེ་ནས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རའིི་ིབུ་གང་ན། ད་ེ

ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིང་ད་ེཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེ།ེ མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོཡིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས་དད་པས་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བྱས་ཏེ་ེམོཇུག་ཏུ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཤནི་ཏུ་མོ་ིདགའི་བ་སྐྱེསེ་ནས་དད་པས་ལ་ོལྔའི་ིདུས་སྟེནོ་བྱས་ཏེ་ེམོཇུག་ཏུ་

ཕྱེནི་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཟང་ཟངི་ཕྱེནི་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཟང་ཟངི་

གསི་བསྡུ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི་ན། ད་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་ནའི་ིགསོ་གསི་བསྡུ་བ་ན་ིབྱས་ཟནི་ན། ད་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་བྱསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་ནའི་ིགསོ་

ཅིན་གྱོསི་གནས་བརྟན་ཅི་ིཞིགི་བཀའི་སྩོལ། ཅི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་བུ་ཅིན་གྱོསི་གནས་བརྟན་ཅི་ིཞིགི་བཀའི་སྩོལ། ཅི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་བུ་

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་

བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ གསལོ་བ་

དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཤ་ནའི་ིདང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙེན་པར་རྫིོགས་པ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཤ་ནའི་ི

གསོ་གྱོནོ་ཞིངི་འིཆང་བ་ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་བཅུག་ག ོ།ད་ེཐོསོ་པ་འིཛནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམོ་གསོ་གྱོནོ་ཞིངི་འིཆང་བ་ཡིང་དག་པར་ལནེ་དུ་བཅུག་ག ོ།ད་ེཐོསོ་པ་འིཛནི་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམོ་

ན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་དག་ེསློངོ་སྡེ་ེགཉིསི་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཐོསོ་ཤངི་ན་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ལས་དག་ེསློངོ་སྡེ་ེགཉིསི་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཐོསོ་ཤངི་

བཟུང་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཀྱིང་བཟུང་སྟེ།ེ རགི་པ་གསུམོ་བཟུང་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཀྱིང་བཟུང་སྟེ།ེ རགི་པ་གསུམོ་

དང་། སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་རྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་ བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདོ་མོའི་ིདང་། སྡེ་ེསྣདོ་གསུམོ་རྒྱས་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་ བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདོ་མོའི་ི

ཚལ་ན་འིདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་ན་ལ་ོབརྒྱར་ཚལ་ན་འིདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་ན་ལ་ོབརྒྱར་

འིཚ་ོབ་ན།ི །ངསེ་པར་ཆུ་ལ་བྱ་གར་བཞིིན། །ཆུ་ལ་བྱ་གར་མོཐོངོ་བ་ལྟར། །བདག་ཉིིད་གཅིགི་འིཚ་ོབ་ན།ི །ངསེ་པར་ཆུ་ལ་བྱ་གར་བཞིིན། །ཆུ་ལ་བྱ་གར་མོཐོངོ་བ་ལྟར། །བདག་ཉིིད་གཅིགི་

པུའི་ིའིཚ་ོབ་དག།ེ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནས། ད་ེག་ལ་བར་པུའི་ིའིཚ་ོབ་དག།ེ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ད་ེསྐད་ཐོསོ་ནས། ད་ེག་ལ་བར་

སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྐད་མོ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་གང་ན་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྐད་མོ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི།ི འིནོ་ཀྱིང་གང་ན་

ལ་ོབརྒྱ་འིཚ་ོབ་ན།ི །ངསེ་པར་སྐྱེ་ེདང་འིཇིགི་པ་ཡིནི། །གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྟེནོ་པ་ཡིསི། །ས་ལ་ོབརྒྱ་འིཚ་ོབ་ན།ི །ངསེ་པར་སྐྱེ་ེདང་འིཇིགི་པ་ཡིནི། །གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྟེནོ་པ་ཡིསི། །ས་

འིདིར་རྟག་པར་བཤད་པ་ན།ི །མོ་དད་ཞི་ེསྡེང་བླ་ོཅིན་དང་། །དད་ལ་ཕྱེནི་ཅི་ིལགོ་གྱུར་པའི།ོ ། འིདིར་རྟག་པར་བཤད་པ་ན།ི །མོ་དད་ཞི་ེསྡེང་བླ་ོཅིན་དང་། །དད་ལ་ཕྱེནི་ཅི་ིལགོ་གྱུར་པའི།ོ ། 

མོད་ོསྡེ་ེལགོ་པར་བཟུང་གྱུར་པས། །བ་ལང་འིདམོ་དུ་སངོ་བ་བཞིནི། །ད་ེན་ིཉི་ེབར་འིཇིགི་མོད་ོསྡེ་ེལགོ་པར་བཟུང་གྱུར་པས། །བ་ལང་འིདམོ་དུ་སངོ་བ་བཞིནི། །ད་ེན་ིཉི་ེབར་འིཇིགི་

འིགྱུར་ཏེ།ེ །རང་ག་ིམོཆ་ིབླསོ་བླ་ོམོེད་པ། །ཐོསོ་པ་མོ་ིཤསེ་འིབྲས་བུ་མོདེ། །ལགོ་པར་ཤསེ་པ་འིགྱུར་ཏེ།ེ །རང་ག་ིམོཆ་ིབླསོ་བླ་ོམོེད་པ། །ཐོསོ་པ་མོ་ིཤསེ་འིབྲས་བུ་མོདེ། །ལགོ་པར་ཤསེ་པ་

དུག་དང་འིདྲོ། །ཐོསོ་པ་ཡིང་དག་ཉིདི་ཤསེ་པ། །བྲལ་བ་འིབྲས་བུ་བླ་ོལྡན་ཡིནི། །དསེ་དའེི་ིདུག་དང་འིདྲོ། །ཐོསོ་པ་ཡིང་དག་ཉིདི་ཤསེ་པ། །བྲལ་བ་འིབྲས་བུ་བླ་ོལྡན་ཡིནི། །དསེ་དའེི་ི
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོཁོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ། །ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་རྒས་གྱུར་ཏེ།ེ །ད་ེཡི་ིདྲོན་པའིང་ཉིམོས་པར་མོཁོན་པ་ོལ་སྨྲས་པ། །ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་རྒས་གྱུར་ཏེ།ེ །ད་ེཡི་ིདྲོན་པའིང་ཉིམོས་པར་

གྱུར། །སྨྲས་པ། རྒ་བ་དག་གསི་གཟརི་གྱུར་པ། །ལུས་ཅིན་ད་ེཡི་ིདྲོན་པ་ཉིམོས། །ཡིང་དག་གྱུར། །སྨྲས་པ། རྒ་བ་དག་གསི་གཟརི་གྱུར་པ། །ལུས་ཅིན་ད་ེཡི་ིདྲོན་པ་ཉིམོས། །ཡིང་དག་

རྗེསེ་སུ་མོ་ིདྲོན་པ། །ད་ེཡི་ིབླ་ོན་ིརྒས་པས་གནོན། །ཁྱོདོ་སངོ་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་རྗེསེ་སུ་མོ་ིདྲོན་པ། །ད་ེཡི་ིབླ་ོན་ིརྒས་པས་གནོན། །ཁྱོདོ་སངོ་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱས་

པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོསློར་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་འིདནོ་པ་དང་། པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོསློར་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་འིདནོ་པ་དང་། 

གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེསྐད་མོ་གསུངས་ས་ོཞིསེ་ངས་གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེསྐད་མོ་གསུངས་ས་ོཞིསེ་ངས་

མོ་སྨྲས་སམོ། དག་ེསློངོ་དསེ་མོཁོན་པའོི་ིཚགི་བཞིནི་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་མོ་སྨྲས་སམོ། དག་ེསློངོ་དསེ་མོཁོན་པའོི་ིཚགི་བཞིནི་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་

ཀུན་དགའི་བསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་ན་ན་ིའིཐོབ་མོརོ་འིགྱུར། ད་ེན་ིདྲུང་ཀུན་དགའི་བསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨྲས་ན་ན་ིའིཐོབ་མོརོ་འིགྱུར། ད་ེན་ིདྲུང་

དུ་འིངོ་དུ་མོ་ིབཏུབ། དའེི་ིདྲུང་དུ་ན་ིབདག་འིགྲོ་ོབའི་ིཆ་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་བརྟགས་ནས་དསེ་དུ་འིངོ་དུ་མོ་ིབཏུབ། དའེི་ིདྲུང་དུ་ན་ིབདག་འིགྲོ་ོབའི་ིཆ་མོ་ཡིིན་ན་ོསྙམོ་དུ་བརྟགས་ནས་དསེ་

བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་ཤཱ་རའིི་ིབུ་དང་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་ཆནེ་བསམོས་པ། འིད་ིལྟར་ཤཱ་རའིི་ིབུ་དང་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་འིདོ་སྲུང་ལ་སགོས་པ་ཆནེ་

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འིདས་ཟནི་ན་མོ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ།ེ བཅིམོོ་ལྡན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འིདས་ཟནི་ན་མོ་ལ་བདག་ཀྱིང་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ།ེ བཅིམོོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ོསྟེངོ་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ སྨྲས་འིདས་ཀྱི་ིདམོ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ོསྟེངོ་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས་ སྨྲས་

པ། རྙེངི་པ་གང་དག་སྔར་འིདས་ཏེ།ེ །གསར་བུ་ད་ེདང་བདག་མོ་ིམོཐུན། །བདག་ན་ིགཅིགི་པུ་པ། རྙེངི་པ་གང་དག་སྔར་འིདས་ཏེ།ེ །གསར་བུ་ད་ེདང་བདག་མོ་ིམོཐུན། །བདག་ན་ིགཅིགི་པུ་

བསམོ་གཏེན་ལ། །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབཞིནི་དུ་གནས། །བདག་ག་ིགྲོགོས་དང་མོཛའི་བ་ོབསམོ་གཏེན་ལ། །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབཞིནི་དུ་གནས། །བདག་ག་ིགྲོགོས་དང་མོཛའི་བ་ོ

ཀུན། །སྔནོ་དུ་འིདས་ཤངི་སངོ་བར་གྱུར། །ཇི་ིལྟར་བསམོ་གཏེན་གནས་དྲོན་པ། །ད་ེའིདྲོའི་ིཀུན། །སྔནོ་དུ་འིདས་ཤངི་སངོ་བར་གྱུར། །ཇི་ིལྟར་བསམོ་གཏེན་གནས་དྲོན་པ། །ད་ེའིདྲོའི་ི

བཤསེ་གཉིནེ་འིད་ིན་མོདེ། །དྲོ་ིམོ་བྱང་ནས་ཞིརི་སངོ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་སྟེ།ེ །བདག་ཉིདི་ཆནེ་བཤསེ་གཉིནེ་འིད་ིན་མོདེ། །དྲོ་ིམོ་བྱང་ནས་ཞིརི་སངོ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་སྟེ།ེ །བདག་ཉིདི་ཆནེ་

པསོ་གཏེ་ིམུག་མུན་གནག་རབ་རབི་བསལ། །ད་ེདག་གིས་ན་ིགདུལ་བ་ཚད་མོདེ་བཏུལ་པསོ་གཏེ་ིམུག་མུན་གནག་རབ་རབི་བསལ། །ད་ེདག་གིས་ན་ིགདུལ་བ་ཚད་མོདེ་བཏུལ་

གྱུར་ནས། །གཅིིག་པུ་དགནོ་པ་མོཆདོ་རྟེན་ཚལ་ཤངི་ལྷག་མོ་འིདྲོ། །ད་ེནས་ཤ་ནའི་ིགོས་ཅིན་གྱུར་ནས། །གཅིིག་པུ་དགནོ་པ་མོཆདོ་རྟེན་ཚལ་ཤངི་ལྷག་མོ་འིདྲོ། །ད་ེནས་ཤ་ནའི་ིགོས་ཅིན་

ལ་བུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལ་བུ་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་འིདོ་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ང་ལ་གཏེད་ད་ེད་ན་ིངས་བསྟེན་པ་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད་ནས་ང་ཡིངོས་ལས་འིདས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ང་ལ་གཏེད་ད་ེད་ན་ིངས་བསྟེན་པ་ཁྱོདོ་ལ་གཏེད་ནས་ང་ཡིངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྐྱེངོས་ཤགི་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཅིོམོ་བརློག་ར་ིམུ་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྐྱེངོས་ཤགི་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་བཅིོམོ་བརློག་ར་ིམུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུན་ད་ཞིསེ་བྱ་བ་དརེ་ཡུལ་བཅིོམོ་བརློག་ག་ིཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་ན་ཏེ་དང་། ཕ་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་བས་རུན་ད་ཞིསེ་བྱ་བ་དརེ་ཡུལ་བཅིོམོ་བརློག་ག་ིཚངོ་དཔནོ་གྱོ་ིབུ་ན་ཏེ་དང་། ཕ་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་བས་

གཙུག་ལག་ཁོང་བརྩོིགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཡིནོ་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བཅིོམོ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁོང་བརྩོིགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིཡིནོ་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བཅིོམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ེར་ིམུ་རུན་དར་གཙུག་ལག་ཁོང་བརྩོིགས་ཟནི་ནས། ཡུལ་བཅིོམོ་འིདས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ེར་ིམུ་རུན་དར་གཙུག་ལག་ཁོང་བརྩོིགས་ཟནི་ནས། ཡུལ་བཅིོམོ་

བརློག་ན་སྤོས་འིཚོང་སྦས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིབུ་ཉི་ེསྦས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ། བརློག་ན་སྤོས་འིཚོང་སྦས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིབུ་ཉི་ེསྦས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ། 

ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི་དང་། ད་ེན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི་དང་། ད་ེན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་

ལནོ་པ་དང་མོཚན་མོེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ལནོ་པ་དང་མོཚན་མོེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་མོཁོན་པསོ་ཇི་ིསྐད་བཀའི་བྱདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་མོཁོན་པསོ་ཇི་ིསྐད་བཀའི་

སྩོལ་པ་བཞིནི་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ང་ན་ིཡིངོས་སྩོལ་པ་བཞིནི་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ང་ན་ིཡིངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ་ེཁྱོདོ་ལ་སྦྲན་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ་ེཁྱོདོ་ལ་སྦྲན་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་

བསམོས་པ། བདག་འིདརི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་དང་། བསམོས་པ། བདག་འིདརི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ན། རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེེས་དགྲོ་དང་། 

ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་པ་དག་ལ་ཡིང་ཤ་ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་པ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་པ་དག་ལ་ཡིང་ཤ་

ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་མོ་ིབྱནི། གལ་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་ འིདས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་ར་ིརམོ་གྱོ་ིསྐལ་བ་མོ་ིབྱནི། གལ་ཏེ་ེཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་ འིདས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་མོ་ིབྱནི་ཏེ།ེ མོ་ལ་བདག་ན་ིཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིདབུས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཀྱིང་མོ་ིབྱནི་ཏེ།ེ མོ་ལ་བདག་ན་ིཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིདབུས་སུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་

བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེངེ་བྱའི་ོསྙམོ་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོའི་ིརྨི་ིལམོ་དུ་རྒྱལ་པའོི་ིསྟེངེ་

དུ་གདུགས་འིཛནི་པ་དའེི་ིཡུ་བ་ཆགས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེསད་པ་དང་སྒོ་ོདུ་གདུགས་འིཛནི་པ་དའེི་ིཡུ་བ་ཆགས་པར་མོཐོངོ་ང་ོ། །མོཐོངོ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེསད་པ་དང་སྒོ་ོ

སྲུང་གིས་ལྷ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྦྲོན་ཏེ་ོཞིེས་སྲུང་གིས་ལྷ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྦྲོན་ཏེ་ོཞིེས་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཐོོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏེ་ེའིགྱོལེ་བ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་ཏེ་ེབསློང་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཐོོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱལ་ཏེ་ེའིགྱོལེ་བ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ཆུས་གཏེརོ་ཏེ་ེབསློང་

ནས་སེམོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་རྙེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ནས་སེམོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་རྙེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་

དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོདུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོ འིད་ིན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སངོ་སྲས་སུ་མོངནོ་འིཁྲུངས་ནས། །དམོ་པའི་ིཆསོ་ཆནེ་པ་ོ འིད་ིན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སངོ་སྲས་སུ་མོངནོ་འིཁྲུངས་ནས། །དམོ་པའི་ིཆསོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཀྱི་ིམོཛདོ་ན་ིཡིངོས་བསྲུང་ངསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན། །སྲདི་པ་འིགགོ་པར་མོཛད་པ་རྣམོ་པར་ཀྱི་ིམོཛདོ་ན་ིཡིངོས་བསྲུང་ངསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིན། །སྲདི་པ་འིགགོ་པར་མོཛད་པ་རྣམོ་པར་

དག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མོངནོ་པར་རབ་ཏུ་གཤགེས་པར་གྱུར། །ཇི་ིདག་པའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ན།ི །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མོངནོ་པར་རབ་ཏུ་གཤགེས་པར་གྱུར། །ཇི་ི

ཙམོ་ན་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ཆུ་བོ་གང་ཙམོ་ན་རྒྱལ་པོ་མོ་སྐྱེེས་དགྲོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པ་གོ་བསྐོན་ཏེེ་ཆུ་བོ་གང་

གཱའི་ིའིགྲོམོ་དུ་ཆས་ཏེ་ེསངོ་བ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་པ་དག་ལ་ལྷ་དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་གཱའི་ིའིགྲོམོ་དུ་ཆས་ཏེ་ེསངོ་བ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་པ་དག་ལ་ལྷ་དག་གསི་སྨྲས་པ། འིཕགས་

པ་ཀུན་དགའི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་ན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེམོཛད། །ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིམྱོ་པ་ཀུན་དགའི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲེནོ་མོ་ན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེམོཛད། །ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིམྱོ་

ངན་མུན་བསལ་ནས། །རང་ཞི་ིབརྟན་པར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་གཤགེས། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིངས་པ་ངན་མུན་བསལ་ནས། །རང་ཞི་ིབརྟན་པར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་གཤགེས། །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིངས་པ་

ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོགང་ཅིན་གྱོ་ིལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚགོས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐནོ་ཏེ།ེ ཆུ་བ་ོགང་

གཱའི་ིའིགྲོམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིགྲོམོ་དུ་འིངོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བ་ོགང་

གཱའི་ིདབུས་སུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་གཱའི་ིདབུས་སུ་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་

པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྨྲས་པ། འིདབ་མོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུར་ཁོ་བྱ་ེསངས་རྒྱས་ཡིངས་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ནས་སྨྲས་པ། འིདབ་མོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུར་ཁོ་བྱ་ེསངས་རྒྱས་ཡིངས་

པའི་ིསྤྱིན། །སྲདི་པ་གསུམོ་གྱོ་ིསྒྲེོན་མོར་གྱུར་པ་ཞི་ིབར་གཤགེས་གྱུར་པས། །བདག་ཅིག་པའི་ིསྤྱིན། །སྲདི་པ་གསུམོ་གྱོ་ིསྒྲེོན་མོར་གྱུར་པ་ཞི་ིབར་གཤགེས་གྱུར་པས། །བདག་ཅིག་

ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེབས་འིངོས་གལ་ཏེ་ེཞི་ིབར་གཤགེས་གྱུར་ན། །བདག་ཅིག་དོན་དུ་ཚུར་གཤགེས་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱེབས་འིངོས་གལ་ཏེ་ེཞི་ིབར་གཤགེས་གྱུར་ན། །བདག་ཅིག་དོན་དུ་ཚུར་གཤགེས་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའིདརི་འིརོ་ཅིགི །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་ པ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའིདརི་འིརོ་ཅིགི །ཇི་ིཙམོ་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་ པ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བསམོ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ གལ་ཏེ་ེམོ་ག་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བསམོ་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ གལ་ཏེ་ེམོ་ག་

དྷཱ་ཡི་ིགྲོངོ་དུ་བདག་ག་ིལུས་བརོ་ན། །ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྡུག་བསྔལ་དྷཱ་ཡི་ིགྲོངོ་དུ་བདག་ག་ིལུས་བརོ་ན། །ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་གདནོ་མོ་ིཟ་བར་སྡུག་བསྔལ་

འིགྱུར། །གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྤངོ་བྱདེ་དག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་བརོ་ན། །མོ་ག་དྷཱ་ཡི་ིབདག་པ་ོའིགྱུར། །གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་སྤངོ་བྱདེ་དག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་བརོ་ན། །མོ་ག་དྷཱ་ཡི་ིབདག་པ་ོ

ངསེ་པར་མོ་ིདགའི་བས། །ད་ེབས་ལུས་ཕྱེདེ་མོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོལ། །ལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ན་ིཚགོས་ལ་ངསེ་པར་མོ་ིདགའི་བས། །ད་ེབས་ལུས་ཕྱེདེ་མོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོལ། །ལུས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ན་ིཚགོས་ལ་

བྱནི་བྱས་ནས། །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཉི་ིགས་ཡིང་དག་པར། །རྟག་པ་ཁོ་ོནར་མོཆདོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱནི་བྱས་ནས། །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གཉི་ིགས་ཡིང་དག་པར། །རྟག་པ་ཁོ་ོནར་མོཆདོ་པ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར། །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིགྱུར། །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེདྲོང་སྲངོ་གཞིན་ཞིགི་ འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱས་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེདྲོང་སྲངོ་གཞིན་ཞིགི་ འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱས་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྐོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་འིོངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བསྐོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིས་འིོངས་ཏེ་ེཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་

ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བདག་ཅིག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བདག་ཅིག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་གསོལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫིོགས་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་གསོལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་སློབོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་སློབོ་མོ་རྣམོས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་

ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བསམོ་པ་བསྐྱེེད་ནས་དེས་བསམོ་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་མོ་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བསམོ་པ་བསྐྱེེད་ནས་དེས་བསམོ་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་མོ་

ལྔ་བརྒྱ་དརེ་འིངོས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་ཆུའི་ིདབུས་ས་གཞིརི་སྤྲུལ་ནས་ལམོ་ལྔ་བརྒྱ་དརེ་འིངོས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའི་བསོ་ཆུའི་ིདབུས་ས་གཞིརི་སྤྲུལ་ནས་ལམོ་

མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དྲོང་སྲངོ་འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་མོདེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་དྲོང་སྲངོ་འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙནེ་པར་རྫིགོས་

པར་གསལོ་བ་བྱས་པ་དང་། འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་པསོ་ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་བ།ོ །ལས་པར་གསལོ་བ་བྱས་པ་དང་། འིཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་པསོ་ཕྱེརི་མོ་ིའིངོ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་བ།ོ །ལས་

གསུམོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གསུམོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངས་ནས་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིདབུས་དང་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆུ་ཐོབོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིདབུས་དང་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁོ་ཅིགི་ན་ིཆུ་

དབུས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིསེ་བྱ་བར་ཀུན་དུ་གྲོགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་བྱ་བ་བྱས་ནས། དབུས། ཁོ་ཅིགི་ན་ིཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིསེ་བྱ་བར་ཀུན་དུ་གྲོགས་ཏེ།ེ ད་ེདག་གསི་བྱ་བ་བྱས་ནས། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བའོི་ིརྐང་པ་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རབ་བཟངས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོ་མོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་དང་པོར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིིས་རབ་བཟངས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོ་མོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་དང་པོར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པས་མོཁོན་པསོ་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་དང་བདག་ཅིག་ན་ིསྔར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ ངན་ལས་འིདས་པས་མོཁོན་པསོ་བཀའི་སྩོལོ་ཅིགི་དང་བདག་ཅིག་ན་ིསྔར་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ ངན་ལས་

འིདའི་སྟེ།ེ མོཁོན་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ལྟ་བར་ན་ིབདག་ཅིག་མོ་ིའིཚལ་འིདའི་སྟེ།ེ མོཁོན་པ་ོཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ལྟ་བར་ན་ིབདག་ཅིག་མོ་ིའིཚལ་

ལ།ོ །གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ།ོ །གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོ

ལ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་ལ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆནེ་པསོ་ཀྱིང་

ང་ལ་གཏེད་ད།ེ ད་ང་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བས་བསྟེན་པ་འིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་ང་ལ་གཏེད་ད།ེ ད་ང་ན་ིཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བས་བསྟེན་པ་འིད་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་

སྲུང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁོ་ཆེའི་ིཡུལ་ན་ིབསམོ་གཏེན་དང་མོཐུན་པ་དང་གནས་སྲུང་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཁོ་ཆེའི་ིཡུལ་ན་ིབསམོ་གཏེན་དང་མོཐུན་པ་དང་གནས་

མོལ་གྱོ་ིམོཆགོ་ག་ོཞིསེ་འིད་ིལྟར་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་ལུང་བསྟེན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ང་མོལ་གྱོ་ིམོཆགོ་ག་ོཞིསེ་འིད་ིལྟར་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་ལུང་བསྟེན་པ་དང་། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ང་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དང་དག་ེསློོང་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དང་དག་ེསློོང་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིདརི་ བསྟེན་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་འིདརི་ བསྟེན་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེ

བས་ན་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་བས་ན་བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྟེན་པར་བརྩོམོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྟེན་པར་བརྩོམོས་

པ། མོ་ག་དྷཱ་པ་སྙངི་རྗེསེ་ངུ་ཞིངི་མོགནོ་པ་ོཚུར་གཤགེས་ཞིསེ། །སྤངོ་བྱདེ་པ་ཡིང་སྙངི་རྗེསེ་པ། མོ་ག་དྷཱ་པ་སྙངི་རྗེསེ་ངུ་ཞིངི་མོགནོ་པ་ོཚུར་གཤགེས་ཞིསེ། །སྤངོ་བྱདེ་པ་ཡིང་སྙངི་རྗེསེ་

ངུ་ཞིངི་མོགནོ་པ་ོཚུར་གཤེགས་འིབདོ། །ཆུ་འིགྲོམོ་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཚགི་བརྗེདོ་ངུ་ཞིངི་མོགནོ་པ་ོཚུར་གཤེགས་འིབདོ། །ཆུ་འིགྲོམོ་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཚགི་བརྗེདོ་

པ། །གསན་ནས་བླ་ོགྲོསོ་ཅིན་གྱོ་ིསྔནོ་གྱོ་ིསྐུ་ན་ིས་ོསརོ་བྱས། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པ། །གསན་ནས་བླ་ོགྲོསོ་ཅིན་གྱོ་ིསྔནོ་གྱོ་ིསྐུ་ན་ིས་ོསརོ་བྱས། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་ལུས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་ཏེེ་མོེ་ལ་ཆུ་དགའི་བོས་ལུས་བྱིན་གྱོིས་བརློབས་ནས་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་ཏེེ་མོེ་ལ་ཆུ་

གཏེརོ་བ་བཞིནི་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལུས་ཕྱེདེ་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་པས། ལུས་གཏེརོ་བ་བཞིནི་དུ་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལུས་ཕྱེདེ་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་པས། ལུས་

ཕྱེདེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཐོོབ་ནས་སྨྲས་པ། ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པ་ོཡིསི། །རང་ག་ིལུས་ཕྱེདེ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམོ་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཐོོབ་ནས་སྨྲས་པ། ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོ་པ་ོཡིསི། །རང་ག་ིལུས་

ཀྱི་ིར་ིབཅིོམོ་སྟེ།ེ །ཕྱེདེ་ན་ིམོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོབྱནི། །ཕྱེདེ་ན་ིཐུབ་པས་ཚགོས་རྣམོས་བྱནི། །ད་ེཀྱི་ིར་ིབཅིོམོ་སྟེ།ེ །ཕྱེདེ་ན་ིམོ་ིཡི་ིདབང་པ་ོབྱནི། །ཕྱེདེ་ན་ིཐུབ་པས་ཚགོས་རྣམོས་བྱནི། །ད་ེ

ནས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་བཞིག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོམོ་ནས་ལཙིྪ་བཱ་ིརྣམོས་ཀྱིསི་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་བཞིག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོམོ་

སྐྱེསེ་དགྲོས་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྐྱེ་སྣར་ཅིན་གྱོ་ིབུར་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་བཞིག་ག ོ །ད་ེནས་སྐྱེསེ་དགྲོས་ཀྱིང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སྐྱེ་སྣར་ཅིན་གྱོ་ིབུར་མོཆདོ་རྟནེ་བརྩོགིས་ནས་བཞིག་ག ོ །ད་ེནས་

ཉི་ིམོའི་ིགུང་ག་ིབསམོ་པ་སྐྱེསེ་པ། བདག་ག་ིམོཁོན་པསོ་ཀྱིང་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཞིོག་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ག་ིབསམོ་པ་སྐྱེསེ་པ། བདག་ག་ིམོཁོན་པསོ་ཀྱིང་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཞིོག་

ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་འིབྱུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ བཅིོམོ་ལྡན་ འིདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ཉི་ིམོའི་ིགུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་དུ་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཧུ་ལུན་ཏེ་བཏུལ་ནས་བསྟེན་པ་འིཇིགོ་པར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་དུ་ཀླུ་མོ་ིསྲུན་པ་ཧུ་ལུན་ཏེ་བཏུལ་ནས་བསྟེན་པ་འིཇིགོ་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པའི་ིདགོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་མོ་ལ་བདག་གིས་སྟེོན་པའི་ིདགོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི་ོསྙམོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་བྱའི་ོསྙམོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་

ནས་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་གྱོ་ིཀླུ་འིད་ིཟལི་གྱོསི་མོནན་ལ། ཀླུ་ད་ེནས་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་གྱོ་ིཀླུ་འིད་ིཟལི་གྱོསི་མོནན་ལ། ཀླུ་ད་ེ

དག་འིཁྲུགས་པར་བྱས་ན་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དག་འིཁྲུགས་པར་བྱས་ན་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འིད་ིལྟར་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་ཏེ།ེ ཀླུ་ད་ེདག་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འིད་ིལྟར་ཁོ་ཆའེི་ིཡུལ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིསོ་ཏེ།ེ ཀླུ་ད་ེདག་

ཀྱིང་འིཁྲུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྔོམོ་ནས་རྫི་ིཆར་དྲོག་པ་ོདག་ཕབ་སྟེ་ེགནས་བརྟན་ལ་གནོད་པ་བྱ་ཀྱིང་འིཁྲུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྔོམོ་ནས་རྫི་ིཆར་དྲོག་པ་ོདག་ཕབ་སྟེ་ེགནས་བརྟན་ལ་གནོད་པ་བྱ་

བར་ཆས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་བྱམོས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པས་བར་ཆས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་བྱམོས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པས་

ཀླུ་ད་ེདག་གསི་གནས་བརྟན་གྱོ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ཡིང་གཡི་ོབར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀླུ་ད་ེདག་གསི་གནས་བརྟན་གྱོ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ཡིང་གཡི་ོབར་མོ་ནུས་ས།ོ །ད་ེནས་

ཀླུ་དག་གསི་མོདའི་ིཆར་ཕབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་ཀླུ་དག་གསི་མོདའི་ིཆར་ཕབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ིམོ་ེཏེགོ་ཨུཏྤ་ལ་

དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པརོ་ཕབ་བ།ོ །ཀླུ་དག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅིགི་དང་། པད་མོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མོ་དཀར་པརོ་ཕབ་བ།ོ །ཀླུ་དག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅིགི་

དང་། མོདའི་བ་ོཆ་ེདང་། མོཚོན་རྩོ་ེགཅིགི་པ་དང་། དགྲོ་སྟེ་དག་འིཕང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། དང་། མོདའི་བ་ོཆ་ེདང་། མོཚོན་རྩོ་ེགཅིགི་པ་དང་། དགྲོ་སྟེ་དག་འིཕང་བར་བརྩོམོས་པ་དང་། 

གནས་བརྟན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་མོ་ེཏེགོ་ཀུ་སུ་མོའི་ིཆར་བབ་ནས་སྨྲས་པ། གངས་ར་ིརྩོ་ེམོ་ོད་ེན་ིཉི་ིགནས་བརྟན་གྱོ་ིསྟེངེ་དུ་མོ་ེཏེགོ་ཀུ་སུ་མོའི་ིཆར་བབ་ནས་སྨྲས་པ། གངས་ར་ིརྩོ་ེམོ་ོད་ེན་ིཉི་ི

མོའི་ིའིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཞུ་བ་ན། །ར་ིབའོི་ིརྩོ་ེམོ་ོད་ེདག་ཀུན་ན་ིམོདེ་པར་སངོ་གྱུར་མོཐོངོ་བ་མོའི་ིའིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཞུ་བ་ན། །ར་ིབའོི་ིརྩོ་ེམོ་ོད་ེདག་ཀུན་ན་ིམོདེ་པར་སངོ་གྱུར་མོཐོངོ་བ་

ལྟར། །ཕྱེག་དར་ཆར་ཕབ་ཀུ་སུ་མོ་ཡི་ིཆར་པ་སྣ་ཚགོས་བབ་པར་བྱས། །གནམོ་ལས་མོདའི་ལྟར། །ཕྱེག་དར་ཆར་ཕབ་ཀུ་སུ་མོ་ཡི་ིཆར་པ་སྣ་ཚགོས་བབ་པར་བྱས། །གནམོ་ལས་མོདའི་

ཡི་ིཆར་ཕབ་མོ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་བར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ད་ེནས་བྱམོས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་ཡི་ིཆར་ཕབ་མོ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་བར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། །ད་ེནས་བྱམོས་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་

སྙམོོས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ལ་མོསེ་མོ་ཚགི །མོཚནོ་གྱོསི་མོ་ཚུགས། དུག་གསི་མོ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ལ་མོསེ་མོ་ཚགི །མོཚནོ་གྱོསི་མོ་ཚུགས། དུག་གསི་མོ་

ཚུགས་ཏེ།ེ ཀླུ་རྣམོས་ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ཀླུ་ད་ེདག་གནས་བརྟན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཚུགས་ཏེ།ེ ཀླུ་རྣམོས་ང་ོམོཚར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་ཀླུ་ད་ེདག་གནས་བརྟན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེ

འིཕགས་པ་བཀའི་ཅི་ིསྩོལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། གནས་འིད་ིང་ལ་འིཕགས་པ་བཀའི་ཅི་ིསྩོལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། གནས་འིད་ིང་ལ་

བྱནི་ཅིགི །ཀླུ་དག་གསི་སྨྲས་པ། དབུལ་བར་རྔོ་ོམོ་ིཐོགོ་ག ོ།གནས་བརྟན་གྱོིས་གནས་འིད་ིན་ི བྱནི་ཅིགི །ཀླུ་དག་གསི་སྨྲས་པ། དབུལ་བར་རྔོ་ོམོ་ིཐོགོ་ག ོ།གནས་བརྟན་གྱོིས་གནས་འིད་ིན་ི 

བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངའི་ིགནས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ གང་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་འིད་ིབསམོ་གཏེན་དང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངའི་ིགནས་སུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ གང་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་འིད་ིབསམོ་གཏེན་དང་

མོཐུན་པའི་ིགནས་མོལ་ཡིནི་པས་དངེ་ཕན་ཆད་ངའི་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་མོཐུན་པའི་ིགནས་མོལ་ཡིནི་པས་དངེ་ཕན་ཆད་ངའི་ིཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་ཏེམོ། གནས་བརྟན་གྱོསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩོལ་ཏེམོ། གནས་བརྟན་གྱོསི་

སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། གནས་ཅི་ིཙམོ་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩོལ་ཏེ།ོ །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། གནས་ཅི་ིཙམོ་

ཞིགི་དབུལ་བར་བགྱོ།ི གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་ཙམོ་མོ།ོ །ཀླུ་ཞིགི་དབུལ་བར་བགྱོ།ི གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་བཅིས་པ་ཙམོ་མོ།ོ །ཀླུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

རྣམོས་ཀྱིསི་བཙུན་པ་དབུལ་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་རྣམོས་ཀྱིསི་བཙུན་པ་དབུལ་བར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་

བཅིས་པས་ལུང་པ་དགུའི་ིམོད་ོསྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་གསི་ནནོ་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་བཅིས་པས་ལུང་པ་དགུའི་ིམོད་ོསྐྱེལི་མོ་ོཀྲུང་གསི་ནནོ་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་

འིཁོརོ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་མོངའི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་འིདུ་འིཁོརོ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་མོངའི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱོསི་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་འིདུ་

བར་འིགྱུར་སྙམོ་བསམོས་ པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ོསྙམོ་དུ་གནས་བརྟན་བར་འིགྱུར་སྙམོ་བསམོས་ པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ོསྙམོ་དུ་གནས་བརྟན་

གྱོསི་བསམོས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱོསི་བསམོས་ནས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་

གྱུར་ཅིགི །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་གཅིགི་ཅིགི་གིས་མོ་ཚང་ན་དའེི་ིཚ་ེཁོ་ཆ་ེཡུལ་བདག་ཅིག་གྱུར་ཅིགི །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་གཅིགི་ཅིགི་གིས་མོ་ཚང་ན་དའེི་ིཚ་ེཁོ་ཆ་ེཡུལ་བདག་ཅིག་

གསི་སློར་དབྲགོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་གསི་སློར་དབྲགོ་པར་བགྱོིའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་

གྱོ་ིཀླུ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ད་ེཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་གང་ན་སྦྱོནི་བདག་གནས་པ་ད་ེན་ལནེ་པ་གྱོ་ིཀླུ་རྣམོས་ལ་སྨྲས་པ། ད་ེཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིའིནོ་ཀྱིང་གང་ན་སྦྱོནི་བདག་གནས་པ་ད་ེན་ལནེ་པ་

ཡིདོ་པས་ངས་ཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་ཡིདོ་པས་ངས་ཁྱོིམོ་བདག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེ་ེབ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེ་ེབ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་། 

ཡུལ་འིཁོརོ་དག་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གནས་བརྟན་ཇི་ིཡུལ་འིཁོརོ་དག་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའོི་ིཚགོས་དག་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གནས་བརྟན་ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཅིག་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེ་ེབའོི་ིལྟར་བདག་ཅིག་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་སྐྱེ་ེབའོི་ི

ཚོགས་དག་ཁྲིིད་ནས་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དུ་ཕྱེིན་ནས་གུར་གུམོ་དག་ཐོོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་ཚོགས་དག་ཁྲིིད་ནས་ར་ིསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དུ་ཕྱེིན་ནས་གུར་གུམོ་དག་ཐོོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ར་ིསྤསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ག་ིཀླུ་རྣམོས་འིཁྲུགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་བརྟན་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་ར་ིསྤསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ག་ིཀླུ་རྣམོས་འིཁྲུགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་བརྟན་

གྱོསི་བཏུལ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་གནས་གྱོསི་བཏུལ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་གནས་

པར་འིགྱུར། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ལ་ོསྟེངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར། གནས་བརྟན་གྱོསི་སྨྲས་པ། ལ་ོསྟེངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་ ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་གནང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་དམོ་ཚགི་བྱས་པ་དང་། གནས་བསྟེན་པ་ ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲདི་དུ་གནང་བར་བྱའི་ོཞིསེ་དམོ་ཚགི་བྱས་པ་དང་། གནས་

བརྟན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་བརྟན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་གྱོསི་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་

དུ་གུར་གུམོ་གཞིག་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་དུ་གུར་གུམོ་གཞིག་པར་བྱནི་གྱོསི་བརློབས་ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་གནས་བརྟན་ཉི་ིམོའི་ིགུང་གསི་

བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་དུ་བཞིག་ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཁོ་ཆ་ེཡུལ་དུ་བཞིག་ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིཡིིད་དགའི་བར་བྱས་ནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིད་པའི་ིཡིིད་དགའི་བར་བྱས་ནས་

མོེ་ལ་ཆུས་བཏེབ་པ་བཞིིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་སོང་ནས་དེའིི་ལུས་ཙན་དན་ས་མོེ་ལ་ཆུས་བཏེབ་པ་བཞིིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་སོང་ནས་དེའིི་ལུས་ཙན་དན་ས་

མོཆོག་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ིཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེ་ེབཞིག་མོཆོག་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ིཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་མོཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེ་ེབཞིག་

ག ོ།ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ག ོ།ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་

དསེ་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ ལྡན་དསེ་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱས་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ ལྡན་

པ་ཉི་ེསྦས་ཤསེ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་པ་ཉི་ེསྦས་ཤསེ་པར་བྱསོ་ཤགི །བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོལ་

བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་མོཁོན་བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་མོཁོན་

པ་ོལ། མོཁོན་པསོ་ན་ིང་ལ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བུ་ང་པ་ོལ། མོཁོན་པསོ་ན་ིང་ལ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ས།ོ །བུ་ང་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡིངོས་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་བཅིམོོ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་སྟེ།ེ ད་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ཡིངོས་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་བཅིམོོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ནན་ཏེན་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩོལ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ནན་ཏེན་བྱསོ་ཤགི །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཡིདི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ནའི་ིགསོ་ཅིན་གྱོསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མོཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པའི་ིཡིདི་

དགའི་བར་བྱས་ནས་སྤར་བ་དང་། བསྲགེ་པ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། གླགོ་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ོདགའི་བར་བྱས་ནས་སྤར་བ་དང་། བསྲགེ་པ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། གླགོ་འིབྱུང་བའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིཕྲུལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མོ་མོེད་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྷ་ིཏེ་ིཀ་ལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལས་འིདས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྷ་ིཏེ་ིཀ་ལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དྷ་ིཏེ་ིཀས་བསྟེན་པའི་ིདགསོ་པ་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པསོ་དྷ་ིཏེ་ིཀས་བསྟེན་པའི་ིདགསོ་པ་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་མོཐོངོ་ལ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་གླང་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་མོཐོངོ་ལ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་གླང་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ དང་བཅུ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འིདས་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ དང་བཅུ་

ལནོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་ལནོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བའི་ིཉི་ིམོ་ནུབ་པ་དང་། ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་

པའི་ིགཞི་ིབཅུ་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ པའི་ིགཞི་ིབཅུ་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ 

མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་

སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིརུང་བར་བྱས་ནས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་བྱ་བ་ན་ིརུང་བར་བྱས་ནས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་

པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་

བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། 

ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་

ཡིངོས་ སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་ཡིངོས་ སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ཉིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ཉིན་

ཀོར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་རུང་བར་ཀོར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་རུང་བར་

བྱས་ནས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་བྱས་ནས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་

པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགཉིསི་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགཉིསི་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་

པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་

ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་

སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་

ཀྱིསི་རང་ག་ིལག་གིས་ས་རྐ་ོཞིངི་རྐརོ་འིཇུག་པར་སྤྱིདོ་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིཀྱིསི་རང་ག་ིལག་གིས་ས་རྐ་ོཞིངི་རྐརོ་འིཇུག་པར་སྤྱིདོ་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ི

གསུམོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེགསུམོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེ

ལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེ

སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་

སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲདི་འིཚའོི་ིབར་དུ་བྱནི་གྱོསི་

བརློབས་པའིི་ཚྭ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་བསྲེས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་ཅིིང་ཚྭ་རུང་བའིོ་བརློབས་པའིི་ཚྭ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་བསྲེས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་ཅིིང་ཚྭ་རུང་བའིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིསེ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིཞིསེ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ི

བསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེ

དག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་དག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་

ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དཔག་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་དཔག་

ཚད་དང་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུས་ཤིང་ཟས་ཟོས་ནས་ལམོ་གྱོིས་རུང་བར་བྱེད་དེ། ཚད་དང་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུས་ཤིང་ཟས་ཟོས་ནས་ལམོ་གྱོིས་རུང་བར་བྱེད་དེ། 

འིད་ིན་ིགཞི་ིལྔ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིལྔ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ 

མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་

གྱོ་ིདག་ེ སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད། གྱོ་ིདག་ེ སློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་ལ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད། 

རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷག་མོར་མོ་བྱས་པའི་ིརབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷག་མོར་མོ་བྱས་པའི་ི

བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སོར་མོོ་གཉིིས་བྱས་ཏེེ་ཟོས་ནས་སོར་མོོ་གཉིིས་རུང་བར་བྱེད་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སོར་མོོ་གཉིིས་བྱས་ཏེེ་ཟོས་ནས་སོར་མོོ་གཉིིས་རུང་བར་བྱེད་

ད།ོ །འིད་ིན་ིགཞི་ིདྲུག་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་ད།ོ །འིད་ིན་ིགཞི་ིདྲུག་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་

བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་

པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་ལ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་

སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྲནི་བུ་པད་པ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་སྲནི་བུ་པད་པ་

བཞིནི་དུ་ཆང་བཞིབིས་ཏེ་ེའིཐུངས་ནས་ནད་པས་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབདུན་པ་བཞིནི་དུ་ཆང་བཞིབིས་ཏེ་ེའིཐུངས་ནས་ནད་པས་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབདུན་པ་

མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ི

འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་རྣམོས་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་

ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་འི་ོམོ་བྲ་ེགང་དང་ཞི་ོབྲ་ེགང་དཀྲུགས་ནས་དུས་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་འི་ོམོ་བྲ་ེགང་དང་ཞི་ོབྲ་ེགང་དཀྲུགས་ནས་དུས་

མོ་ཡིནི་པར་ཟ་ཞིངི་བསྲསེ་པས་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། མོ་ཡིནི་པར་ཟ་ཞིངི་བསྲསེ་པས་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིའིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ི

སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིསི་

རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་

གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ གདངི་བ་རྙེངི་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིམོཐོ་ོགང་གསི་འིཁོརོ་བས་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ གདངི་བ་རྙེངི་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པའི་ིམོཐོ་ོགང་གསི་འིཁོརོ་བས་

གདིང་བ་སར་པ་ལ་མོ་གླན་པར་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ཅིིང་གདིང་བས་རུང་བར་གདིང་བ་སར་པ་ལ་མོ་གླན་པར་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་བྱེད་ཅིིང་གདིང་བས་རུང་བར་

བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིདགུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིདགུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་

དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་

དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གང་དུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་གང་

དག་ཟླུམོ་པ་ོ དག་པ་སྤྱིད་པར་འིསོ་པ་ད་ེདག་དྲོསི་བསྐུས་ནས་བདུག་པ་ཞིིམོ་པསོ་བདུག་སྟེ།ེ དག་ཟླུམོ་པ་ོ དག་པ་སྤྱིད་པར་འིསོ་པ་ད་ེདག་དྲོསི་བསྐུས་ནས་བདུག་པ་ཞིིམོ་པསོ་བདུག་སྟེ།ེ 

མོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིམོག་ོབ་ོལ་ཁྲིིའུ་སྟེན་དང་མོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིམོག་ོབ་ོལ་ཁྲིིའུ་སྟེན་དང་

ཆས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདག་བསྐརོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཆས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདག་བསྐརོ་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིསེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཡིངས་པ་ཅིསེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོེར་དང་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམོང་པ་ོཡིངས་པ་

ཅིན་ན་གནས་པའི་ིཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་བཟང་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཅིན་ན་གནས་པའི་ིཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་བཟང་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ 

འིདིར་བྱནི་ཞིངི་ཤནི་ཏུ་བྱནི་ནམོ། གང་གསི་འིདིར་བླུགས་པ་བྱས་ན་ད་ེདག་གསི་བླུགས་པ་འིདིར་བྱནི་ཞིངི་ཤནི་ཏུ་བྱནི་ནམོ། གང་གསི་འིདིར་བླུགས་པ་བྱས་ན་ད་ེདག་གསི་བླུགས་པ་

བྱས་པས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། ཕན་ཡིནོ་ཆ་ེབ་དང་། བརྩོནོ་པ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བྱས་པས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། ཕན་ཡིནོ་ཆ་ེབ་དང་། བརྩོནོ་པ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་

ར་ོཞིསེ་པ་དང་། དརེ་དབྱགི་དང་། གསེར་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྙདེ་ཅིངི་ཐོབོ་ར་ོཞིསེ་པ་དང་། དརེ་དབྱགི་དང་། གསེར་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྙདེ་ཅིངི་ཐོབོ་

ནས་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅིངི་གསརེ་དངུལ་གྱོསི་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབཅུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེནས་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅིངི་གསརེ་དངུལ་གྱོསི་རུང་བར་བྱདེ་ད།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིབཅུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེ

ལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ི

འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིརུང་བ་རུང་བར་ ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིརུང་བ་རུང་བར་ ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ད་ེནས་

དེའི་ིཚ་ེཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་གནས་བརྟན་དེའི་ིཚ་ེཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་གནས་བརྟན་

ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྙངི་ལས་ཆུང་བར་གནས་པ་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ནརོ་ཅིན་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་སྙངི་ལས་ཆུང་བར་གནས་པ་ཞིགི་འིདུག་ག ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ནརོ་ཅིན་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་

པའི་ིགནས་བརྟན་གྲོགས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཡིང་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་པའི་ིགནས་བརྟན་གྲོགས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཡིང་དགྲོ་བཅིམོོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིིག་སྟེ་ེད་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིོངས་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིིག་སྟེ་ེད་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིོངས་

ས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྙེདེ་པ་དག་འིགདོ་ད་ེདརེ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་དག་ེས།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་རྙེདེ་པ་དག་འིགདོ་ད་ེདརེ་འིངོས་པ་དང་། དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་དག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིརྙེདེ་པ་འིགདོ་ཀྱིསི་ལངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྙེདེ་པ་བྱུང་འིདུན་གྱོ་ིརྙེདེ་པ་འིགདོ་ཀྱིསི་ལངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྙེདེ་པ་བྱུང་

བ་ཅི་ིཞིགི་སུས་བྱནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། དསེ་ཆུ་བུར་འིད་ིགཅིགི་བ་ཅི་ིཞིགི་སུས་བྱནི་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། དསེ་ཆུ་བུར་འིད་ིགཅིགི་

པུ་བྱུང་བར་ཟད་དམོ། གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་སྙམོ་བརྟགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་བསློབ་པ་ལྷདོ་ཅིངི་པུ་བྱུང་བར་ཟད་དམོ། གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་སྙམོ་བརྟགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམོ་ན་བསློབ་པ་ལྷདོ་ཅིངི་

རུང་བ་མོ་ཡིིན་པའིི་དངོས་པོ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་འིཕེལ་བར་མོཐོོང་ནས་དེས་བསྟེན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པའིི་དངོས་པོ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་འིཕེལ་བར་མོཐོོང་ནས་དེས་བསྟེན་པ་

གནས་པར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་གནས་པར་ བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པའིི་རྐང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པའིི་རྐང་པ་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཐོམོས་ཅིད་འིདདོ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ཐོམོས་ཅིད་འིདདོ་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་

པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་

ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བྱདེ་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བྱདེ་

ད།ོ ། །།འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ད།ོ ། །།འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་

ཡིནི་ན།ོ །གནས་བརྟན་གང་དུ་བཅིས། གྲོངོ་ཁྱོེར་ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་ཡིནི་ན།ོ །གནས་བརྟན་གང་དུ་བཅིས། གྲོངོ་ཁྱོེར་ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་

དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོ
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ི

འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་ མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་ མོ་ཡིནི་པ་རུང་བར་ཡིངོས་སུ་སྟེནོ་ཅིངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ། རབ་ཏུ་

སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་གཞིག་གམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་གཞིག་གམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་

ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་

རུང་བར་བགྱོདི་པ་འིད་ིརུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིརུང་བར་བགྱོདི་པ་འིད་ིརུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ི

ཡིིན་གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆོས་མོ་ཡིིན་གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆོས་མོ་

ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་

རྣམོས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱདེ་དུ་འིཇུག་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེརྣམོས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱདེ་དུ་འིཇུག་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གནས་བརྟན་གང་དུ་བཅིས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་དང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གནས་བརྟན་གང་དུ་བཅིས། གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་

ལས་བརྟནེ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་ལས་བརྟནེ་ཏེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་

བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིགཉིིས་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིགཉིིས་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་

དང་ བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་དང་ བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་

གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་

ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་

བགྱོ་ིསྟེ་ེཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་བགྱོ་ིསྟེ་ེཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་

བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རང་ག་ིབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རང་ག་ི

ལག་གསི་ས་རྐ་ོཞིིང་བརྐསོ་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་ལག་གསི་ས་རྐ་ོཞིིང་བརྐསོ་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་



690

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་

ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིགསུམོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིགསུམོ་པ་མོད་ོསྡེ་ེ

ལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ི

འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེ དག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེ དག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དེས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དེས་

སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ཚྭ་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ ཚྭ་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་

ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚྭ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚྭ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ི

དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་གྱོ་ིཚྭ་རུང་བ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་བསྲེས་དག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་གྱོ་ིཚྭ་རུང་བ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་བསྲེས་

ནས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཚྭ་དུས་སུ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ནས་ཡིངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཅིངི་ཚྭ་དུས་སུ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་

ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལས་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་ཏུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིབུ་ལས་

ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱེད་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱེད་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། 

འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིའིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ི

སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་

ཡིནི་པ་རུང་ང་ོཞིསེ་ཡིངོས་སུ་སྟེོན་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་ སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་བཏེང་ཡིནི་པ་རུང་ང་ོཞིསེ་ཡིངོས་སུ་སྟེོན་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་ སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིིས་བཏེང་

སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། གནས་སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། གནས་

བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེལམོ་གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེལམོ་གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལམོ་གྱོསི་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེལྡན་པ་ལམོ་གྱོསི་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེ

སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་དང་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་ལམོ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚད་དང་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་ལམོ་

གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། རྒྱལ་པའོི་ིཁོབ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

ཏུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ལྷས་བྱནི་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་ཏུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ལྷས་བྱནི་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་

འིད་ིན་ིགཞི་ིལྔ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ འིད་ིན་ིགཞི་ིལྔ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ 

མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་

གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་

ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་ ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙམོོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་ 

འིདུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ སརོ་མོ་ོགཉིསི་འིདུག་ག ོ།དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ སརོ་མོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སརོ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཀྱིསི་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སརོ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ི

ཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷག་མོར་མོ་བྱས་པའི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷག་མོར་མོ་བྱས་པའི་ི

བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སོར་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ེཟོས་ནས་སོར་མོ་ོགཉིིས་རུང་བཟའི་བ་དང་བཅིའི་བ་སོར་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ེཟོས་ནས་སོར་མོ་ོགཉིིས་རུང་

བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་

ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ི

ན་ིགཞི་ིདྲུག་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ ན་ིགཞི་ིདྲུག་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ 

མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་

གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པར་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པར་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་

རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙོམོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙོམོས་སུ་བཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་

བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེནད་པས་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེནད་པས་

རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ནད་པས་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ ནད་པས་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་

བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲིན་བུ་པད་པ་བཞིིན་དུ་ཆང་བཞིིབས་ཏེེ་བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲིན་བུ་པད་པ་བཞིིན་དུ་ཆང་བཞིིབས་ཏེེ་

འིཐུངས་ནས་ནད་པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་འིཐུངས་ནས་ནད་པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་

བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་འིངོས་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་འིངོས་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབདུན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེ

ན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ བསྲསེ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་ན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ།ེ བསྲསེ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་བསྲསེ་པས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་པ་བསྲསེ་པས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་འིོ་མོ་བྲེ་གང་དང་ཞིོ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ནས་དུས་མོ་ཡིིན་པར་ཟ་ཞིིང་དཀྲུགས་རྣམོས་ཀྱིིས་འིོ་མོ་བྲེ་གང་དང་ཞིོ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ནས་དུས་མོ་ཡིིན་པར་ཟ་ཞིིང་དཀྲུགས་

པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་པས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་

དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་

བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་

དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་

ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ན་ད་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདེར་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདེར་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེ

གདངི་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གདངི་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིགདངི་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གདངི་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ི

ཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གདངི་བ་རྙེངི་པ་བད་ེཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་གདངི་བ་རྙེངི་པ་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའིི་མོཐོོ་གང་གིས་འིཁོོར་བ་གདིང་བ་སར་པ་ལ་མོ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱིོད་བར་གཤེགས་པའིི་མོཐོོ་གང་གིས་འིཁོོར་བ་གདིང་བ་སར་པ་ལ་མོ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱིོད་

པར་བྱདེ་ཅིངི་གདངི་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་པར་བྱདེ་ཅིངི་གདངི་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་

བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིིར་འིགྱུར། བཅིས། མོཉིན་ཡིདོ་དུའི།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་མོང་པ་ོལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིིར་འིགྱུར། 

ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདགུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདགུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། 

སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་

འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་ མོ་ཡིནི་པ་རུང་ང་ོཞིསེ་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་ མོ་ཡིནི་པ་རུང་ང་ོཞིསེ་

ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་གམོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་གམོ་ཞིེས་



693

ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།དེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིསྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ།དེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ི

ཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེགསརེ་དངུལ་གྱོིས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། གསརེ་དངུལ་གྱོསི་རུང་ཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེགསརེ་དངུལ་གྱོིས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། གསརེ་དངུལ་གྱོསི་རུང་

བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལྷུང་

བཟེད་གང་དག་ཟླུམོ་པ་ོདག་པ་སྤྱིད་པར་འིོས་པ་ད་ེདག་དྲོིས་པ་སྐུས་ནས་བདུག་པ་དྲོ་ིཞིིམོ་བཟེད་གང་དག་ཟླུམོ་པ་ོདག་པ་སྤྱིད་པར་འིོས་པ་ད་ེདག་དྲོིས་པ་སྐུས་ནས་བདུག་པ་དྲོ་ིཞིིམོ་

པོས་བདུགས་ཏེ་ེམོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིམོག་ོབ་ོཔོས་བདུགས་ཏེ་ེམོ་ེཏེོག་དྲོ་ིཞིིམོ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིམོག་ོབ་ོ

ལ་ཁྲིའིུ་སྟེན་དང་ཆས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདག་ལ་ཁྲིའིུ་སྟེན་དང་ཆས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་ནས་ལམོ་པ་ོཆ་ེདང་། སྲང་དང་། བཞི་ིམོད་ོདག་

བསྐརོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྐརོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གྲོངོ་ཁྱོརེ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ནས་འིངོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མོང་པ་ོཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་མོང་པ་ོཡིངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པའི་ིཤསེ་ལྡན་དག་ཉིནོ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་འིད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་

བཟང་པོ་ཡིིན་ཏེེ་འིདིར་བྱིན་ནམོ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ནམོ་གང་གིས་འིདིར་བླུགས་པ་བྱས་པས་བཟང་པོ་ཡིིན་ཏེེ་འིདིར་བྱིན་ནམོ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ནམོ་གང་གིས་འིདིར་བླུགས་པ་བྱས་པས་

འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། ཕན་ཡིནོ་ཆ་ེབ་དང་། བརྩོནོ་ པ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། ཕན་ཡིནོ་ཆ་ེབ་དང་། བརྩོནོ་ པ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་

བྱས་པ་དང་། དརེ་དབྱགི་དང་། གསརེ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེདེ་ཅིངི་ཐོབོ་ནས་བྱས་པ་དང་། དརེ་དབྱགི་དང་། གསརེ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེདེ་ཅིངི་ཐོབོ་ནས་

ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅིངི་གསེར་དངུལ་གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅིངི་གསེར་དངུལ་གྱོསི་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་

ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། འིདུལ་བ་ལས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། འིདུལ་བ་ལས་ཏེ་ེསྤང་བའི་ིལྟུང་བྱདེ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ི

ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཤད་པར་གཏེགོས་པ་དང་། གཙུག་ན་ནརོ་བུའི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་། ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཤད་པར་གཏེགོས་པ་དང་། གཙུག་ན་ནརོ་བུའི་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་། 

ལུང་རངི་པ་ོདང་། ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་གཏེགོས་པ་དང་། ལུང་བར་མོ་དང་། ཟུང་དུ་ལུང་རངི་པ་ོདང་། ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་གཏེགོས་པ་དང་། ལུང་བར་མོ་དང་། ཟུང་དུ་

གཏེགོས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱེང་ག་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་། གཅིགི་ལས་འིཕྲསོ་པའི་ིལུང་དང་། བཞི་ིཔ་དང་གཏེགོས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱེང་ག་ིམོད་ོསྡེ་ེདང་། གཅིགི་ལས་འིཕྲསོ་པའི་ིལུང་དང་། བཞི་ིཔ་དང་

ལྔ་པར་གཏེགོས་པ་ད་ེདག་ལས་ས།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དྲུག་སྡེ་ེདང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་ལྔ་པར་གཏེགོས་པ་ད་ེདག་ལས་ས།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དྲུག་སྡེ་ེདང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་

དང་། ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་དག་ལས་ཏེ།ེ གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབཅུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། དང་། ཁྱོམིོ་ན་གནས་པ་དག་ལས་ཏེ།ེ གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིབཅུ་པ་མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། 

འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིའིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ི

སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པ་རུང་ངོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་ཡིིན་པ་རུང་ངོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་

སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་སངོ་ལ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ ཅིགི་དང་ངས་ཆསོ་སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་སངོ་ལ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ ཅིགི་དང་ངས་ཆསོ་

བཞིནི་དུ་གྲོགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་བཞིནི་དུ་གྲོགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱོིའི་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྲོགས་པས་གནས་བརྟན་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ལས་མོཉིན་ནས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པའི་ིཔ་གྲོགས་པས་གནས་བརྟན་ཐོམོས་ཅིད་འིདོད་པ་ལས་མོཉིན་ནས་རབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེིན་པའི་ི

བསམོ་གཏེན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནརོ་ཅིན་ན་བསམོ་གཏེན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནརོ་ཅིན་ན་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་གཡིོ་ལྡན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་གཡིོ་ལྡན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་

གནས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་གནས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྲོགས་པས་གནས་བརྟན་གཡི་ོལྡན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོཔ་གྲོགས་པས་གནས་བརྟན་གཡི་ོལྡན་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱེིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོ

ལྡན་གྱོ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོལྡན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ལྡན་གྱོ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོལྡན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་སྨྲས་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་

རུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེརུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེ

སློངོ་རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་སློངོ་རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་

པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་

ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་

ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་

ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་

ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་

ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་

གམོ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་གམོ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་

ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེགཞི་ིབཅུ་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ་ེགཞི་ིབཅུ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པ་ོད་ེདག་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱེོགས་ཚོལ་ཅིིག་དང་ངས་ཆོས་བཞིིན་པ་ོད་ེདག་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱེོགས་ཚོལ་ཅིིག་དང་ངས་ཆོས་བཞིིན་

དུ་ཕྱེགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོལྡན་དུ་ཕྱེགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཡི་ོལྡན་

གྱོ་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤ་ཞིསེ་བྱ་བར་སངོ་ང་ོ། །དའེི་ིགྱོ་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེགྲོངོ་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤ་ཞིསེ་བྱ་བར་སངོ་ང་ོ། །དའེི་ི

ཚེ་གྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ནོར་ཅིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་གྲོོང་ཁྱོེར་སང་ཀཱ་ཤ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ནོར་ཅིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་ དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་གནས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་ཀུན་ དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་གནས་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོོམོ་པ་

ཞིགི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནརོ་ཅིན་གྱོ་ིརྐང་པ་ཞིགི་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནརོ་ཅིན་གྱོ་ིརྐང་པ་

གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་པར་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ས།ོ །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་པར་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་

ཞིསེ་རུང་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་ཞིསེ་རུང་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་

པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་ད་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བས་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་

ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་

དྲུག་ སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོདྲུག་ སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོ

མོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ི

འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ད་ེ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཏེང་སྙམོོས་སུ་གཞིག་གམོ། གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདརེ་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེ

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱདེ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱདེ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ གཞི་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་བཞིནི་ཏེ།ེ གཞི་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། 

དསེ་སངོ་ལ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ཅིགི་དང་ངས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱེགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདསེ་སངོ་ལ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ཅིགི་དང་ངས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱེགོས་བྱའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་གྱོ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནོར་ཅིན་གྱོ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་

ཏེ་ེསངོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་དུ་འིངོས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་ན་ཚ་ེཏེ་ེསངོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་དུ་འིངོས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེགང་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཡིདི་དགའི་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་གནས་ཏེ་ེད་ེདག་དའེི་ིཚ་ེའིགགོ་པའི་ིཏེངི་དང་ལྡན་པ་ཡིདི་དགའི་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་གནས་ཏེ་ེད་ེདག་དའེི་ིཚ་ེའིགགོ་པའི་ིཏེངི་

ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིདི་དགའི་ལ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱ་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིདི་དགའི་ལ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིིད་དགའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསོང་ཆེར་བརྗེོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིིད་དགའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསོང་

ནས་སྲུག་ནར་སནོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེསྲུག་ན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་ཕམོ་པ་གནས་ཏེ་ེདསེ་གཞི་ིནས་སྲུག་ནར་སནོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེསྲུག་ན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོ་ཕམོ་པ་གནས་ཏེ་ེདསེ་གཞི་ི

བཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡིང་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསོང་ནས་བཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡིང་མོག་ོབོས་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསོང་ནས་

ད་ེམོ་ཧེ་ེལྡན་དུ་སངོ་བ་དང་ དའེི་ིཚ་ེམོ་ཧེ་ེལྡན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་སྐྱེསེ་གནས་ཏེ་ེདསེ་ད་ེམོ་ཧེ་ེལྡན་དུ་སངོ་བ་དང་ དའེི་ིཚ་ེམོ་ཧེ་ེལྡན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་སྐྱེསེ་གནས་ཏེ་ེདསེ་

དེ་ལ་ཡིང་གཞིི་བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡིང་མོགོ་བོས་ཕྱེག་དེ་ལ་ཡིང་གཞིི་བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡིང་མོགོ་བོས་ཕྱེག་

འིཚལ་ཏེ་ེསངོ་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སུ་སནོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཚལ་ཏེ་ེསངོ་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་སུ་སནོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ནམོ་གྲུ་གནས་ཏེ།ེ དསེ་དའེི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཡིང་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གནས་ནམོ་གྲུ་གནས་ཏེ།ེ དསེ་དའེི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཡིང་མོག་ོབསོ་ཕྱེག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ། གནས་

བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བགྱོིད་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བགྱོིད་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་

བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། གནས་བརྟན་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་

རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་རྣམོས་མོ་ིམོཐུན་པས་ ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་

པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་

ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དྲུག་སྡེ་ེལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དྲུག་སྡེ་ེལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། 

ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། 

སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེམོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་

འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་བར་

ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་གམོ། ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ན་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏེང་སྙོམོས་སུ་གཞིག་གམོ། 
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདེར་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོིད་པ་གནས་བརྟན་ད་ེན་ིདེར་བས་ན་འིད་ིཞུ་བར་བགྱོ་ིསྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བགྱོིད་པ་

རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིིན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔ་མོ་

བཞིནི་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམོ་གྲུས་ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིནི་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམོ་གྲུས་ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིདི་དང་པོར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འིོངས་སམོ་སྙམོ་བསམོས་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་ན་གཞིན་དུ་ཡིང་འིདི་དང་པོར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འིོངས་སམོ་སྙམོ་བསམོས་པ་དང་ཇིི་ཙམོ་ན་གཞིན་དུ་ཡིང་

སངོ་བར་མོཐོངོ་ནས། དསེ་བསམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལམོ་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པས་ངལ་སངོ་བར་མོཐོངོ་ནས། དསེ་བསམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལམོ་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པས་ངལ་

ས་ོཞིིང་ད་ེའིདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་བདག་ཕྱེོགས་ཚོལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་དུ་རིག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ས་ོཞིིང་ད་ེའིདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་བདག་ཕྱེོགས་ཚོལ་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམོ་དུ་རིག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྲོགས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཁྱོདོ་ལམོ་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པས་ཁྱོདོ་གྲོགས་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཁྱོདོ་ལམོ་རངི་པ་ོནས་འིངོས་པས་ཁྱོདོ་

ངལ་ས་ོལ་ངས་ཕྱེགོས་བཙལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེངལ་སརོ་བཅུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་ངལ་ས་ོལ་ངས་ཕྱེགོས་བཙལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེངལ་སརོ་བཅུག་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ནམོ་གྲུ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམོ་གྲུ་ཕྱེགོས་ཚལོ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་དག་ེ སློངོ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་པ་གྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་དག་ེ སློངོ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེཕྱེནི་ནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པའི་ིམོཁོན་པ་ོགར་སངོ་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པའི་ིམོཁོན་པ་ོགར་སངོ་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེཅིའིི་ིཕྱེརི་ཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངདེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱ་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངདེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིིག་བྱས་

ན་དསེ་ངདེ་རྣམོས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱ། དསེ་རྒྱས་པར་བཟླས་ པ་དང་། ད་ེདག་ན་དསེ་ངདེ་རྣམོས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱ། དསེ་རྒྱས་པར་བཟླས་ པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལགེས་པ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་བྱེད་ད།ེ སྟེནོ་པ་འིདས་པ་དའེི་ིགསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལགེས་པ་མོ་ཡིནི་པ་ཞིགི་བྱེད་ད།ེ སྟེནོ་པ་འིདས་པ་དའེི་ི

གསུང་རབ་ལ་རྣམོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་འིཚ་ོབར་རུང་ན་ངེད་རྣམོས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་མོཐོ་ོབཙམོ། གསུང་རབ་ལ་རྣམོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་འིཚ་ོབར་རུང་ན་ངེད་རྣམོས་ཅིིའི་ིཕྱེིར་མོཐོ་ོབཙམོ། 

ད་ེད་ེདག་ལས་གཞིན་ཞིིག་གིས་དྲོང་བའི་ིསེམོས་དང་ཕན་པའི་ིབརློང་ཚིག་གིས་ད་ེདག་ལ་ད་ེད་ེདག་ལས་གཞིན་ཞིིག་གིས་དྲོང་བའི་ིསེམོས་དང་ཕན་པའི་ིབརློང་ཚིག་གིས་ད་ེདག་ལ་

སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོདེ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོདེ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མོཐུན་པ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་

དང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་སྤྱིདོ་ད།ེ དསེ་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོདང་། དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིནི་པས་སྤྱིདོ་ད།ེ དསེ་ཀྱིང་བཅིམོོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ོ

སྟེོང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྔོན་ཐོོས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིམོ་འིོངས་པའི་ིབསྟེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྔོན་ཐོོས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིམོ་འིོངས་པའི་ིབསྟེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིསྣང་བར་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གཞིན་དག་ཀྱིང་གང་དག་བསློབ་པ་ལྷདོ་པར་མོ་ིསྣང་བར་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གཞིན་དག་ཀྱིང་གང་དག་བསློབ་པ་ལྷདོ་པར་

ཞུགས་ཤིང་ཆུ་བུར་གྱོ་ིརྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པས་ད་ེབས་ན་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཞུགས་ཤིང་ཆུ་བུར་གྱོ་ིརྣམོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པས་ད་ེབས་ན་བསྟེན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱེརི་ཁྱོདེ་རྣམོས་ངསེ་པར་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཕྱེརི་ཁྱོདེ་རྣམོས་ངསེ་པར་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

སྐྲག་ནས་སྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་གཅིིག་ནས་གཅིགི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེསྐྲག་ནས་སྤབོས་པ་མོདེ་ད་ེཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་གཅིིག་ནས་གཅིགི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེ

གཏེམོ་བརྗེདོ་པར་བརྩོམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ན་ིཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ནས་བདག་གཏེམོ་བརྗེདོ་པར་བརྩོམོས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ན་ིཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ནས་བདག་

ཅིག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱདེ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སེམོས་ལས་ཆུང་ངུར་འིདུག །ཇི་ིལྟར་ཅིག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱདེ་ན་ཅིའིི་ིཕྱེརི་སེམོས་ལས་ཆུང་ངུར་འིདུག །ཇི་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་གཅིགི་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ། གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེནས་གཅིགི་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ། གང་

ད་ེཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱེགོས་བཙལ་མོདོ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་བདག་ཅིག་མོ་ིད་ེཕྱེགོས་ཚལོ་དུ་སངོ་ན་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱེགོས་བཙལ་མོདོ། ཅིའིི་ིཕྱེརི་བདག་ཅིག་མོ་ི

གནས་པར་བྱ། གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདང་བདག་ཅིག་རྩོདོ་པར་འིགྱུར་གནས་པར་བྱ། གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདང་བདག་ཅིག་རྩོདོ་པར་འིགྱུར་

བར་བྲསོ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ་ེགང་དུ་བར་བྲསོ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ་ེགང་དུ་

སོང་བ་དེར་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེས་དམོིགས་སུ་འིགྱུར་བས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་སོང་བ་དེར་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེས་དམོིགས་སུ་འིགྱུར་བས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་

བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ གསི་བཟདོ་པ་གསལོ་མོ་ིནུས་ཀྱི་ིདཀྲེསི་བཞིནི་བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་ གསི་བཟདོ་པ་གསལོ་མོ་ིནུས་ཀྱི་ིདཀྲེསི་བཞིནི་

དུ་འིདུག་ག ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་དུ་འིདུག་ག ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་

མོང་པ་ོ ད་ེདག་ཇི་ེལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དག་མོང་པ་ོ ད་ེདག་ཇི་ེལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དག་

གསི་བསྡུས་ལ་ཕྱེསི་གར་རགིས་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གིས་བཟང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོགསི་བསྡུས་ལ་ཕྱེསི་གར་རགིས་པར་བྱའི།ོ །གཞིན་ཞིགི་གིས་བཟང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྣམོ་སྦྱོར་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིབླ་གསོ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྣམོ་སྦྱོར་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིབླ་གསོ་

བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིམོཐོང་གསོ་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིརྔུལ་ཟན་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིགདངི་བ་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིམོཐོང་གསོ་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིརྔུལ་ཟན་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིགདངི་བ་

བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིཆུ་ཚགས་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེདག་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བྱནི། ཁོ་ཅིགི་ལ་ན་ིཆུ་ཚགས་བྱནི་ཏེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ད་ེདག་

ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་བར་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་བར་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཇི་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་

པ་རིམོ་གྱོསི་ཕྱེགོས་བཙལ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་རིམོ་གྱོསི་ཕྱེགོས་བཙལ་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དུ་འིངོས་པ་དང་། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

པའི་ིཉི་ེགནས་དག་འིོངས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དག་ག་ིགྲོོང་དུ་མོ་སོང་བར་དེར་ལམོ་གྱོ་ིངལ་པའི་ིཉི་ེགནས་དག་འིོངས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་དག་ག་ིགྲོོང་དུ་མོ་སོང་བར་དེར་ལམོ་གྱོ་ིངལ་

བས་ོབ་དང་། ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་དག་གསི་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོཕྱེགོས་ད་ེདག་བས་ོབ་དང་། ལྷན་ཅིགི་གནས་པའི་ིཉི་ེགནས་དག་གསི་སྨྲས་པ། མོཁོན་པ་ོཕྱེགོས་ད་ེདག་

བཙལ་ཏེམོ། བུ་ཕྱེགོས་ད་ེདག་རངི་པརོ་མོ་ིཐོགོས་པར་འིངོ་ང་ོ། །མོཁོན་པ་ོའིཚལ་ཏེ།ོ །ཐུགས་བཙལ་ཏེམོ། བུ་ཕྱེགོས་ད་ེདག་རངི་པརོ་མོ་ིཐོགོས་པར་འིངོ་ང་ོ། །མོཁོན་པ་ོའིཚལ་ཏེ།ོ །ཐུགས་

ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་བཟླགོ་པའི་ིརགིས་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་འིདས་པ་དའེི་ིགསུང་རབ་ལ་རྣམོ་པ་ད་ེདང་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ཀུན་བཟླགོ་པའི་ིརགིས་ཏེ།ེ སྟེནོ་པ་འིདས་པ་དའེི་ིགསུང་རབ་ལ་རྣམོ་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་གསི་འིཚ་ོབར་རུང་ན། ཅིའིི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་བགྱོ།ི དསེ་བསམོས་པ། འིད་ིདག་གསི་འིཚ་ོབར་རུང་ན། ཅིའིི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་བགྱོ།ི དསེ་བསམོས་པ། འིད་ི

དག་སྔནོ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚགི་ཅི་ིསྨྲ་སྟེ།ེ ངསེ་པར་འིད་ིདག་གསི་ད་ེདག་ལས་རང་གརི་བྱ་བ་དག་སྔནོ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚགི་ཅི་ིསྨྲ་སྟེ།ེ ངསེ་པར་འིད་ིདག་གསི་ད་ེདག་ལས་རང་གརི་བྱ་བ་

བླངས་པར་རགི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྔནོ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚགི་སྨྲ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བླངས་པར་རགི་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྔནོ་མོ་བྱུང་བའི་ིཚགི་སྨྲ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གསི་ད་ེདག་ལས་བདག་གརི་བྱ་བ་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་གསི་ད་ེདག་ལས་བདག་གརི་བྱ་བ་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མོ་ིསྨྲ་བར་

འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཇི་ིལྟར་གྲོསོ་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། བསློབ་འིདུག་ག ོ།ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ཇི་ིལྟར་གྲོསོ་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། བསློབ་

པ་ལྷོད་པའི་ིཕྱེོགས་དག་འིཕེལ་བས་རིངས་པར་འིོང་བར་རིགས་པས་བསྟེན་པའི་ིདགོས་པ་པ་ལྷོད་པའི་ིཕྱེོགས་དག་འིཕེལ་བས་རིངས་པར་འིོང་བར་རིགས་པས་བསྟེན་པའི་ིདགོས་པ་

ལ་བཤལོ་བར་མོ་བྱདེ་ཅིིག་ཅིསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ། གང་གསི་བཤལོ་བར་བྱ་བ་ལ་བཤལོ་བར་མོ་བྱདེ་ཅིིག་ཅིསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ། གང་གསི་བཤལོ་བར་བྱ་བ་

རངིས་བྱདེ་རགིས་པ་ཤལོ་བྱདེ་པ། །ཚུལ་བཞིནི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་བྱསི་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་རངིས་བྱདེ་རགིས་པ་ཤལོ་བྱདེ་པ། །ཚུལ་བཞིནི་བྱ་བ་རབ་སྤངས་བྱསི་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་

འིགྲོ།ོ །ད་ེན་ིགྲོགས་པ་མོེད་པའི་ི སྐལ་ལྡན་གྲོགོས་ཀྱིསི་རྣམོ་པར་སྤངས། །ད་ེཡི་ིདནོ་ན་ིམོ་ིའིགྲོ།ོ །ད་ེན་ིགྲོགས་པ་མོེད་པའི་ི སྐལ་ལྡན་གྲོགོས་ཀྱིསི་རྣམོ་པར་སྤངས། །ད་ེཡི་ིདནོ་ན་ིམོ་ི

འིཕལེ་མོར་གྱོ་ིང་ོཡི་ིཟླ་བ་བཞིནི། །གང་གསི་དགངོས་པ་ད་ེབཞིནི་རགིས་བྱདེ་བླ་ོལྡན་མོ་ིའིཕལེ་མོར་གྱོ་ིང་ོཡི་ིཟླ་བ་བཞིནི། །གང་གསི་དགངོས་པ་ད་ེབཞིནི་རགིས་བྱདེ་བླ་ོལྡན་མོ་ི

ཤལོ་བ། །ཚུལ་བཞིནི་མོ་ཡིནི་པ་སྤངས་མོཁོས་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་འིཐོབོ། །ད་ེན་ིགྲོགས་པ་སྐལ་ ཤལོ་བ། །ཚུལ་བཞིནི་མོ་ཡིནི་པ་སྤངས་མོཁོས་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་འིཐོབོ། །ད་ེན་ིགྲོགས་པ་སྐལ་ 

ལྡན་གྲོགོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྤངས་མོ་ིའིགྱུར། །ད་ེཡི་ིདནོ་ན་ིའིཕལེ་བ་ཡིར་གྱོ་ིང་ོཡི་ིཟླ་བ་ལྡན་གྲོགོས་པ་ོརྣམོས་ཀྱིསི་སྤངས་མོ་ིའིགྱུར། །ད་ེཡི་ིདནོ་ན་ིའིཕལེ་བ་ཡིར་གྱོ་ིང་ོཡི་ིཟླ་བ་

བཞིནི། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེརབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་བཞིནི། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེརབ་ཀྱི་ིམོཐོར་ཕྱེནི་

པའི་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ིལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨནོ་ནས་ཤསེ་པ་བརྟགས་ཏེ།ེ གཎྜཱི་ིད་ེཔའི་ིབསམོ་གཏེན་བཞི་ིལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྨནོ་ནས་ཤསེ་པ་བརྟགས་ཏེ།ེ གཎྜཱི་ིད་ེ

བརྡུངས་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་བརྡུངས་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིང་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དག་འིདུས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དག་འིདུས་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟླ་སྒུར་འིགགོ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་གཎྜཱིའིི་ིསྒྲེ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེཟླ་སྒུར་འིགགོ་པའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནི་ལ་སྙམོོས་པར་ཞུགས་ནས་གཎྜཱིའིི་ིསྒྲེ་མོ་ཐོསོ་ས།ོ །དའེི་ིཚ་ེ

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་འིདུས་ཤངི་ཚགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམོས་འིདུས་ཤངི་ཚགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ད་ེ

དག་ན་ིམོིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྗེོད་ན་ན་ིའིཁྲུག་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བས་མོ་ལ་བདག་གིས་མོིང་དག་ན་ིམོིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབརྗེོད་ན་ན་ིའིཁྲུག་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བས་མོ་ལ་བདག་གིས་མོིང་

ནས་མོ་ིའིབྱུང་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུད་ནས་མོ་ིའིབྱུང་བར་བརྗེདོ་པར་བྱའི་ོསྙམོ་དུ་བསམོས་ནས། དསེ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུད་

པ་བྱས་ནས་རྒན་པའི་ིམོཐོའི་ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྟེན་ལ་འིདུག་ག ོ །དགྲོ་པ་བྱས་ནས་རྒན་པའི་ིམོཐོའི་ལགོས་སུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྟེན་ལ་འིདུག་ག ོ །དགྲོ་

བཅིམོོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་འིདདོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེབཅིམོོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིགི་གསི་མོ་ཚང་བས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བར་འིདདོ་པ་དང་། དའེི་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་ཡིང་འིགགོ་པའི་ིསྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ད་ེལ་ལྷ་ཞིགི་དང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་ཡིང་འིགགོ་པའི་ིསྙམོོས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ།ེ ད་ེལ་ལྷ་ཞིགི་

གསི་འིཕགས་པ་ཟླ་སྒུར་ཅིིའི་ིཕྱེརི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས། ཁྱོདོ་དང་མོཁོན་པ་ོགསི་འིཕགས་པ་ཟླ་སྒུར་ཅིིའི་ིཕྱེརི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བཞུགས། ཁྱོདོ་དང་མོཁོན་པ་ོ

གཅིིག་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་ན་བསྟེན་པ་གཅིིག་པ་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིིག་གིས་མོ་ཚང་བ་ན་ིཡིངས་པ་ཅིན་ན་བསྟེན་པ་

གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་རིངས་པར་བཞུད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེིར་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་རིངས་པར་བཞུད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་པ་དང་། དསེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོསི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་དམོར་བུ་ཅིན་ནས་མོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཡིངས་པ་

ཅིན་དུ་ཕྱེནི་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ འིདུག་སྟེ་ེསྒོ་ོལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅིན་དུ་ཕྱེནི་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ འིདུག་སྟེ་ེསྒོ་ོལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་ཁྱོདོ་སུ་ཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་གསི་ཁྱོདོ་སུ་ཡིནི་ཞིསེ་དྲོསི་ས།ོ །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་

ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསློངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛནི། ། ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསློངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛནི། ། ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་

འིདིར་འིངོས་ཏེ།ེ །དབང་པ་ོདུལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། དབང་འིདིར་འིངོས་ཏེ།ེ །དབང་པ་ོདུལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། དབང་

པ་ོདུལ་བ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ན་ཁྱོདོ་སུ་ཡིིན་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེཔ་ོདུལ་བ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ན་ཁྱོདོ་སུ་ཡིིན་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་སྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་

འིཛནི། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་ཏེ།ེ །ཐོ་ེཚམོོ་བཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་སྒོ་ོན་འིཛནི། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་ཏེ།ེ །ཐོ་ེཚམོོ་བཅིད་ཅིསེ་བྱ་བ་སྒོ་ོན་

འིདུག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོ་ེཚམོོ་བཅིད་པ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འིདུག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐོ་ེཚམོོ་བཅིད་པ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛནི། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་ཏེ།ེ །འིགྱོདོ་པ་མོདེ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛནི། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་ཏེ།ེ །འིགྱོདོ་པ་མོདེ་

ཅིསེ་བྱ་བ་སྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིའིགྱོདོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ན་སུ་ཡིིན་ཅིསེ་བྱ་བ་སྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིའིགྱོདོ་པ་མོདེ་པ་ན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ན་སུ་ཡིིན་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡིང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། གང་དག་དམོར་བུ་ཅིན་ན་གནས་

པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛིན། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་པ་ཡི།ི །དག་ེསྦྱོངོ་མོང་དུ་ཐོསོ་པ་འིདུལ་བ་འིཛིན། །ད་ེདག་ལས་ན་ིགཞིན་ཞིགི་འིདརི་འིངོས་

ཏེ།ེ །ཟླ་སྒུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་འིངོས་སམོ་ལེགས་ཏེ།ེ །ཟླ་སྒུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོན་འིདུག །དག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་འིངོས་སམོ་ལེགས་

པར་འིངོས་སམོ། ནང་དུ་ཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེཔར་འིངོས་སམོ། ནང་དུ་ཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམོས་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བསྐོར་སློོང་རྣམོས་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བསྐོར་

ཏེ།ེ དའེི་ིའིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཞུགས་ནས་འིད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འིདུག་ག ོ །ཚ་ེཏེ།ེ དའེི་ིའིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱོ་ིཁྱོམོས་སུ་ཞུགས་ནས་འིད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིསྟེན་ལ་འིདུག་ག ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་དེ་བཞིིན་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུག་པ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་བཟླས་པར་དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་དེ་བཞིིན་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུག་པ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་བཟླས་པར་

ཞུགས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བྱདེ་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བྱདེ་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་

ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཁོ་ཅིགི་མོ་ིལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཁོ་ཅིགི་མོ་ི

མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ི

ལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་ལས་བྱས་ཏེ་ེཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བགྱོདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་

བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། 

ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་ པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་ པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་

འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་

དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིད་ིརྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་འིད་ིརྣམོས་ཀྱིསི་རུང་བ་མོ་ཡིནི་པ་རུང་

ང་ོཞིསེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྲེགས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ེ ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་དརོ་ང་ོཞིསེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྲེགས་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་རབ་ཏུ་སྤྱིདོ་ད།ེ ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་དརོ་

བར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིདརེ་བས་ཏེ་ེགཞིན་དག་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིབར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིདརེ་བས་ཏེ་ེགཞིན་དག་ཞུ་བར་བགྱོིའི།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བྱདེ་པ་རང་བས་རུང་བར་བགྱོདི་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བྱདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡིང་ཅི་ིཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡིང་

དག་པར་བརྗེདོ་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཡིང་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་དག་པར་བརྗེདོ་ནས་འིཁོརོ་གྱོ་ིཁྱོམོས་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཡིང་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་ཡིངས་པ་ཅིན་ན་

གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་དྲོིས་པའི་ིཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་དྲོིས་པའི་ིཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་པ་

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ད་ེལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུག་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོམོིང་ནས་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོགས་པས་ད་ེལྟར་རྒན་རིམོས་སུ་འིདུག་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོམོིང་ནས་

ཕྱུང་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱ་བར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བྱདེ་པ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱ་བར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་བར་བྱདེ་པ་

རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་རུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིཡིནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིིན་པ་དང་། མོཐུན་དག་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློངོ་རྣམོས་ཀྱིསི་མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་མོ་ཡིིན་པ་དང་། མོཐུན་

པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་པས་ཆསོ་མོ་ཡིནི་པ་དང་། མོ་ིམོཐུན་པས་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་བྱས་ཏེ།ེ ཨ་ལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་རུང་

བར་བགྱོདི་ད།ོ ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་བར་བགྱོདི་ད།ོ ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རུང་བ་མོ་ཡིནི་ན།ོ །གང་དུ་བཅིས། ཙམོ་པར་ར།ོ །གང་ལས་

བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྟནེ། དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཅིརི་འིགྱུར། ཉིསེ་བྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་དག་འིད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོམོད་ོསྡེ་ེལས་འིདས། འིདུལ་བ་ལས་འིདས། སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་པ་དང་

བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་བྲལ་ཏེ།ེ མོད་ོསྡེ་ེལ་མོ་ིའིཇུག །འིདུལ་བ་ལ་མོ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་འིགལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་

ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲེགས་ཡིངས་པ་ཅིན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་རུང་བ་མོ་ཡིིན་པ་རུང་ང་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲེགས་

ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ད།ེ ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་དརོ་བར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤྱིོད་ད།ེ ད་ེདག་བདག་ཅིག་གསི་དརོ་བར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ད་ེན་ིདརེ་བས་ཏེ་ེའིད་ིཞུ་ བར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་པ་དག་ད་ེན་ིདརེ་བས་ཏེ་ེའིད་ིཞུ་ བར་བགྱོིའི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་

བར་བྱདེ་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ིབར་བྱདེ་པ་རུང་ངམོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བས་རུང་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཅི་ི

ཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེདག་བདག་ཅིག་ཡིནི་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་སྔ་མོ་བཞིནི་དུ་གཞི་ིབཅུ་པ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེདག་བདག་ཅིག་

གིས་དོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་བདུན་གིས་དོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དགྲོ་བཅིོམོ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་བདུན་

བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པ། བདུན་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོངི་དུ་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པ། བདུན་བརྒྱས་ཡིང་དག་པར་བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམོངི་དུ་

གྱུར་ཏེ།ོ། །།གྱུར་ཏེ།ོ། །།
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བར་སྡེོམོ་ན།ི ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སྤྱིདོ་པ་དང་། །བརྟགས་པ་དང་ན་ིལན་བར་སྡེོམོ་ན།ི ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་སྤྱིདོ་པ་དང་། །བརྟགས་པ་དང་ན་ིལན་

ཚྭ་དག་དང་ལམོ་དང་ན།ི །སརོ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་ཚྭ་དག་དང་ལམོ་དང་ན།ི །སརོ་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་

དངུལ་བྱས་པ་འིད་ིན་ིབར་སྡེོམོ་ཡིང་དག་བསྡུས། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་དང་ནརོ་ཅིན་དངུལ་བྱས་པ་འིད་ིན་ིབར་སྡེོམོ་ཡིང་དག་བསྡུས། །གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཡིངས་པ་ཅིན་དང་ནརོ་ཅིན་

དང་། །ལྷ་ལས་བབས་དང་ད་ེབཞིནི་དམོར་བུ་ཅིན། །སྲུག་ན་དང་ན་ིམོ་ཧེ་ེལྡན་པ་དང་། །ལྷན་དང་། །ལྷ་ལས་བབས་དང་ད་ེབཞིནི་དམོར་བུ་ཅིན། །སྲུག་ན་དང་ན་ིམོ་ཧེ་ེལྡན་པ་དང་། །ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་གྱུར་པ་ན་ིཕྱེ་ིམོ་ཡིནི། །ཐོམོས་ཅིད་འིདདོ་དང་གྲོགས་དང་གཡི་ོལྡན་དང་། །ནརོ་ཅིགི་སྐྱེསེ་གྱུར་པ་ན་ིཕྱེ་ིམོ་ཡིནི། །ཐོམོས་ཅིད་འིདདོ་དང་གྲོགས་དང་གཡི་ོལྡན་དང་། །ནརོ་

ཅིན་དང་ན་ིཡིདི་དགའི་དག་དང་ཡིང་། །ཟླ་སྒུར་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་མོ་ཕམོ་པ། །ཡིང་དག་བྱུང་ཅིན་དང་ན་ིཡིདི་དགའི་དག་དང་ཡིང་། །ཟླ་སྒུར་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་མོ་ཕམོ་པ། །ཡིང་དག་བྱུང་

དང་ནམོ་གྲུ་ལ་སགོས་པའི།ོ །འིདརི་འིགྲོལེ་པ་ལས་སྒོ་ོབརྒྱད་པའི་ོཞིསེ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅིར་ཚང་དང་ནམོ་གྲུ་ལ་སགོས་པའི།ོ །འིདརི་འིགྲོལེ་པ་ལས་སྒོ་ོབརྒྱད་པའི་ོཞིསེ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅིར་ཚང་

བར་བྱས་ས།ོ །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྫིགོས་ས།ོ། །།བར་བྱས་ས།ོ །འིདུལ་བ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱོ་ིམོཁོན་པ་ོབདིྱཱ་ཀ་ར་པྲབྷཾ་དང་། དྷརྨྨ་ཤྲཱི་ིཔྲབྷཾ་དང་། ལཙོྪ་བ་བན་ད་ེརྒྱ་གར་གྱོ་ིམོཁོན་པ་ོབདིྱཱ་ཀ་ར་པྲབྷཾ་དང་། དྷརྨྨ་ཤྲཱི་ིཔྲབྷཾ་དང་། ལཙོྪ་བ་བན་ད་ེ

དཔལ་འིབྱརོ་གྱོསི་བསྒྱུར།། །།དཔལ་འིབྱརོ་གྱོསི་བསྒྱུར།། །།

 འིདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིསྒྱུར་བའི་ིདུས་སུ་ལཙོྪ་བ་མོང་པསོ་ འིདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིསྒྱུར་བའི་ིདུས་སུ་ལཙོྪ་བ་མོང་པསོ་

དུམོ་བུ་མོང་པོར་བགོས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐོ་དད་དུ་བསྒྱུར་བས་གླེགས་བམོ་དུ་སྡེོམོ་པའི་ིདུས་སུ་དུམོ་བུ་མོང་པོར་བགོས་ཏེ་ེས་ོསོར་ཐོ་དད་དུ་བསྒྱུར་བས་གླེགས་བམོ་དུ་སྡེོམོ་པའི་ིདུས་སུ་

གནས་ཐོ་དད་དུ་འིཐོོར་ནས་མོ་ཚང་བཞིནི་དུ་བསྡེབེས་པས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཕལ་ཆ་ེབ་གནས་ཐོ་དད་དུ་འིཐོོར་ནས་མོ་ཚང་བཞིནི་དུ་བསྡེབེས་པས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཕལ་ཆ་ེབ་

མོ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལ། སློད་ཀྱིསི་ལ་སྟེདོ་འིོལ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་མོ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལ། སློད་ཀྱིསི་ལ་སྟེདོ་འིོལ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གནས་བརྟན་

དར་མོ་སེང་གེས་ལུང་སྡེེ་བཞིི་བཞིེངས་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དར་མོ་སེང་གེས་ལུང་སྡེེ་བཞིི་བཞིེངས་པའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་

ཞིིང་མོ་ོཆ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་ཕྱེག་ལེན་མོཛད་ནས་སྤྱིིར་དབུས་གཙང་ག་ིགཙུག་ལག་ཞིིང་མོ་ོཆ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་ཕྱེག་ལེན་མོཛད་ནས་སྤྱིིར་དབུས་གཙང་ག་ིགཙུག་ལག་

ཁོང་ རྣམོས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱོད་པར་དུ་བསམོ་ཡིས་མོཆིམོས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་ཁོང་ རྣམོས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱོད་པར་དུ་བསམོ་ཡིས་མོཆིམོས་ཕུ་ནས་དགས་ཆུང་

བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡིནོ་ཏེན་གྱོསི་རྙེདེ་པའི་ིལུང་རྣམོས་དཔ་ེཡིནོ་དང་འིབད་རྩོོལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡིནོ་ཏེན་གྱོསི་རྙེདེ་པའི་ིལུང་རྣམོས་དཔ་ེཡིནོ་དང་འིབད་རྩོོལ་

ཆནེ་པསོ་འིཚལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གཏུགས་པས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཁོ་ཅིགི་ལ་མོ་ིབཞུགས་པ། ཆནེ་པསོ་འིཚལ་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་གཏུགས་པས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ཁོ་ཅིགི་ལ་མོ་ིབཞུགས་པ། 

ཁོ་ཅིིག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐངས་ནས་བསབས་པ་ན་ིབམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཁོ་ཅིིག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐངས་ནས་བསབས་པ་ན་ིབམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིདབུ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིགཏེམོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་ནས། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་པའི་ིདབུ་སྨན་ཆནེ་པའོི་ིགཏེམོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་ནས། སྨན་ཆནེ་པསོ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

སྐྱུགས་ཤགི་དང་། བདནེ་ནམོ་བརྫུན་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བམོ་པ་ོསུམོ་ཅུ་སྐྱུགས་ཤགི་དང་། བདནེ་ནམོ་བརྫུན་བལྟའི་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བམོ་པ་ོསུམོ་ཅུ་

རྩོ་བཞི་ིཔའི་ིདབུ། ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་ཞིསེ་བྱ་བས་རྩོ་བཞི་ིཔའི་ིདབུ། ཇི་ིཙམོ་ན་ད་ེགྲོངོ་ཁྱོརེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྲམོ་ཟ་ེམོངོ་རྟུལ་ཞིསེ་བྱ་བས་

གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་འིཇུས་ནས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོགཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས།། །།གསོ་ཀྱི་ིམོཐོའི་མོ་ནས་འིཇུས་ནས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོགཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས།། །།

སྡེམོོ་ན།ི ང་ཡིང་སྨན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་ཡིགི་ཚར་གཅིགི་ཆད་སྡེམོོ་ན།ི ང་ཡིང་སྨན་གྱོསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིའིགོ་ཏུ་ཡིགི་ཚར་གཅིགི་ཆད་

པ་བསྐངས། ད་ེནས་བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔའི་ིསྨད་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོ་ིསྐབས་རྫིགོས་པ་བསྐངས། ད་ེནས་བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔའི་ིསྨད་ན་ེཙ་ོསྤྱིདོ་གསལ་གྱོ་ིསྐབས་རྫིགོས་

པའི།ི ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་མོཁོས་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཕྲད་པ་ན་ིབསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་པའི།ི ཨ་ེམོའི་ོའིད་ིལྟར་ཁྱོདོ་མོཁོས་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཕྲད་པ་ན་ིབསདོ་ནམོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིསྟེདོ།། །།སྨྲས་ས།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ནས་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའི་ིསྟེདོ།། །།

སྤྱིའིི་ིསྡེམོོ་ན།ི དག་ེསློངོ་མོའི་ི བཀུར་སྟེ་ིབྲ་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་སྤྱིའིི་ིསྡེམོོ་ན།ི དག་ེསློངོ་མོའི་ི བཀུར་སྟེ་ིབྲ་ིཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོསུམོ་བཅུ་

རྩོ་བཞིི་པའིི་སྨད་ནས་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའིི་སྟེོད་ཀྱིི་བར་བམོ་པོ་དགུ་ཆད་པ་བསྐངས། རྩོ་བཞིི་པའིི་སྨད་ནས་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའིི་སྟེོད་ཀྱིི་བར་བམོ་པོ་དགུ་ཆད་པ་བསྐངས། 

སྡེམོོ་ཚགི་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྡེམོོ་ཚགི་ཡིགི་ཚར་གཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས། ད་ེནས་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་སྡེམོོ་ཚགི་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྡེམོོ་ཚགི་ཡིགི་ཚར་གཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས། ད་ེནས་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་

རྩོ་དྲུག་པའི་ིམོཇུག །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིགླངེ་གཞིའིི་ིསྐབས་ཀྱི།ི དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྩོ་དྲུག་པའི་ིམོཇུག །བྲམོ་ཟའེི་ིཁྱོའེུ་མོ་སྡུག་ག་ིགླངེ་གཞིའིི་ིསྐབས་ཀྱི།ི དག་ེསྦྱོངོ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཡིནོ་པའོི་ིསྤྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བམོ་ཡིནོ་པའོི་ིསྤྱིད་ཀྱི་ིལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལགོ་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ནས། བམོ་

པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི་ིདབུ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ།ེ བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཁྱོམིོ་མོཆགོ་ག་ིས་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི་ིདབུ། ད་ེནས་དའེི་ིཚ།ེ བྲམོ་ཟ་ེཔད་མོའི་ིསྙངི་པ་ོཁྱོམིོ་མོཆགོ་ག་ིས་

མོཐོོན་པ་ོཞིིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་པར་མོཐོོན་པ་ོཞིིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་ིབྲམོ་ཟ་ེརྒན་རབས་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདུས་ཤིང་འིཁོོད་པར་

གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ཆད་པ་ བསྐངས་ས།ོ །ད་ེནས་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ཆད་པ་ བསྐངས་ས།ོ །ད་ེནས་

བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་པའི་ིམོཇུག །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་གདམོས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི།ི ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེབམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་པའི་ིམོཇུག །ཀུན་དགའི་བ་ོལ་གདམོས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི།ི ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེ

སློངོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་སློངོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིདི་གླངི་དང་། བདག་ཉིདི་སྐྱེབས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགླངི་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིསི་གནས་པར་བྱའི།ི གླངི་གཞིན་དང་། སྐྱེབས་གཞིན་གྱོསི་ན་ིམོ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་

བ་ནས་བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསྟེདོ།། །།བ་ནས་བམོ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསྟེདོ།། །།
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ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་ོབྱྱངས་ྱའིྱསྡེ་

བར་སྡེོམོ་ན།ི ཙ་པ་ལ་དང་ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་མོཛད་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོབར་སྡེོམོ་ན།ི ཙ་པ་ལ་དང་ཚའེི་ིའིདུ་བྱདེ་མོཛད་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བམོ་པ་ོ

གཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བསྡེོམོས་ན་བམོ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། སྡེམོོ་ཚགི་ཡིགི་ཚར་གཅིགི་ཆད་པ་བསྐངས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བསྡེོམོས་ན་བམོ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། སྡེམོོ་ཚགི་ཡིགི་ཚར་

གཉིིས་ཆད་པ་བསྐངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གངས་ཅིན་གྱོི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་གཉིིས་ཆད་པ་བསྐངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གངས་ཅིན་གྱོི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་བརྟན་ཆེན་

པ་ོསྡེམོོ་བརྩོནོ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་གྱུར་ཅིངི་། འིདུལ་བ་དང་། མོད་ོསྡེ་ེཔ་ོསྡེམོོ་བརྩོནོ་མོཁོས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་གྱུར་ཅིངི་། འིདུལ་བ་དང་། མོད་ོསྡེ་ེ

དང་། སྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་ོའིཛནི་པ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་ཤསེ་བྱའི་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོཁྱོནེ་པའི་ིདཀྱིལི་དང་། སྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་ོའིཛནི་པ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་ཤསེ་བྱའི་ིནམོ་མོཁོའི་ལ་མོཁྱོནེ་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་རྒྱས་ཤངི་། སྙན་གྲོགས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱོསི། ཕྱེགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་མོཆིམོས་འིཁོརོ་རྒྱས་ཤངི་། སྙན་གྲོགས་ཀྱི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱོསི། ཕྱེགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་མོཆིམོས་

ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པས། ལ་སྟེདོ་འིལོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔ་ེཕྱེ་ིགདན་དྲོངས་ནས་ ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱོནེ་པས། ལ་སྟེདོ་འིལོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ནས་དཔ་ེཕྱེ་ིགདན་དྲོངས་ནས་ 

བསྟེན་པའིི་འིབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐོང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ལུང་སྡེེ་བཞིི་ཚང་ལ་དག་བསྟེན་པའིི་འིབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐོང་གི་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ལུང་སྡེེ་བཞིི་ཚང་ལ་དག་

པར་བཞིངེས་ཤངི་། ད་ེཉིདི་ལ་དཔ་ེཕྱེ་ིབྱས་ཤངི་། ཁྱོད་པར་དུའིང་མོ་ཚང་བ་ཁོ་བསྐངས་པའི་ིཔར་བཞིངེས་ཤངི་། ད་ེཉིདི་ལ་དཔ་ེཕྱེ་ིབྱས་ཤངི་། ཁྱོད་པར་དུའིང་མོ་ཚང་བ་ཁོ་བསྐངས་པའི་ི

ཕྲན་ཚགེས་ད་ེཉིདི་ལ་དཔ་ེཕྱེ་ིབྱས་ནས། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བཞིངེས་ཕྲན་ཚགེས་ད་ེཉིདི་ལ་དཔ་ེཕྱེ་ིབྱས་ནས། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བཞིངེས་

པའི་ིབཀའི་འིགྱུར་དཔ་ེཕྱེ་ིལ་གདན་དྲོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེཡིིས། རྒྱལ་བའི་ིཔའི་ིབཀའི་འིགྱུར་དཔ་ེཕྱེ་ིལ་གདན་དྲོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེཡིིས། རྒྱལ་བའི་ི

བསྟེན་པ་ཕྱེགོས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། ཐུབ་པ་ཆནེ་པའོི་ིབཀའི། ལུང་བསྟེན་པ་ཕྱེགོས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱེརི། ཐུབ་པ་ཆནེ་པའོི་ིབཀའི། ལུང་

གཞི་ིདང་། དག་ེསློངོ་ཕ་མོའི་ིརྣམོ་འིབྱདེ་རྣམོ་པ་གཉིསི་དང་། གཞུང་བླ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཚང་བ་གཞི་ིདང་། དག་ེསློངོ་ཕ་མོའི་ིརྣམོ་འིབྱདེ་རྣམོ་པ་གཉིསི་དང་། གཞུང་བླ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོ་ཚང་བ་

ཁོ་བསྐོང་བར་བྱེད་པའི་ིལུང་ཕྲན་ཚེགས་འིད་ིདག་ཅིིང་ཚང་བར་དཔལ་གུང་ཐོང་ག་ིགཙུག་ཁོ་བསྐོང་བར་བྱེད་པའི་ིལུང་ཕྲན་ཚེགས་འིད་ིདག་ཅིིང་ཚང་བར་དཔལ་གུང་ཐོང་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁོང་དུ་བཞིངེས་ས།ོ །སློད་ནས་ལུང་བཞིངེས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བམོ་པའོི་ིགྲོངས་དབུ་ལག་ཁོང་དུ་བཞིངེས་ས།ོ །སློད་ནས་ལུང་བཞིངེས་པ་རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བམོ་པའོི་ིགྲོངས་དབུ་

ནས་རིམོ་པ་བཞིནི་དུ་གྲོངས་འིད་ིབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ། །།ནས་རིམོ་པ་བཞིནི་དུ་གྲོངས་འིད་ིབཞིནི་དུ་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།
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