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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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གཅིིག་ནས་འཛེིགས་པེ་བཤད་པེ།གཅིིག་ནས་འཛེིགས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4444

ལྔ་ཚེན་སོྐོར་བཤད་པེ།ལྔ་ཚེན་སོྐོར་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9494

འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པེ།འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 121121

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་དང་པོེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་དང་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 140140

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 169169

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 193193

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་བཞིི་པེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་བཞིི་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 244244

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་ལྔ་པེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་ལྔ་པེ་བཤད་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 278278

འདུལ་བར་བྱོེད་པེ་བཤད་པེ།འདུལ་བར་བྱོེད་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 287287

གཅིིག་ནས་འཛེིགས་པེ་བཤད་པེ།གཅིིག་ནས་འཛེིགས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 330330
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འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པེ།འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 409409

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་དང་པོེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་དང་པོེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 427427

གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ།གླེེང་གཞིིའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 457457
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རྐྱང་པེའི་སོྒོ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ།རྐྱང་པེའི་སོྒོ་གསུམ་པེ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 656656
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འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པེ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པེ་ལས།
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།

འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤད་པ།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤད་པ།

སྨད་ཆ། སྨད་ཆ། 

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཁྱེའེུ་གཉིསི་རྒལ་གསུམ་པ་དང་། །ཁྱེའེུ་གཉིསི་རྒལ་གསུམ་པ་དང་། །

ཕྲིནི་པ་དག་དང་དག་ེའདུན་ཞིིང་། །ཕྲིནི་པ་དག་དང་དག་ེའདུན་ཞིིང་། །

ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཕུར་པ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཕུར་པ་དང་། །

ཤངི་དང་བྱེ་ཚང་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཤངི་དང་བྱེ་ཚང་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་

གྱི་ིབུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་པ་ན་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་པ་ན་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིིན་

ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

ན་ིབྱེནོ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་སྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་མནསོ་ས།ོ །ད་ེན་ཁྱེམི་ན་ིབྱེནོ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་སྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་མནསོ་ས།ོ །ད་ེན་ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རྩེ་ེབ་ལས་གཡོོན་ཅིན་དག་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རྩེ་ེབ་ལས་གཡོོན་ཅིན་དག་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་བརྐུས་པ་དག་ེསློངོ་་་དསེ་ཐསོ་ཏ།ེ དསེ་སྔགས་བསློབས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལནོ་པར་དསེ་གསི་བརྐུས་པ་དག་ེསློངོ་་་དསེ་ཐསོ་ཏ།ེ དསེ་སྔགས་བསློབས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལནོ་པར་དསེ་

འད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྔགས་འདིས་སད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྔགས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྔགས་འདིས་སད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྔགས་ད་ེ

བརྗོདོ་པ་དང་། གཡོནོ་ ཅིན་ད་ེདག་དཔུང་ག་ིཚགོས་བཞིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་བརྗོདོ་པ་དང་། གཡོནོ་ ཅིན་ད་ེདག་དཔུང་ག་ིཚགོས་བཞིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་

གསི་ཁྱེའེུ་ད་ེརྣམས་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེལ་དག་ེགསི་ཁྱེའེུ་ད་ེརྣམས་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེལ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་འད་ིན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སློངོ་དག་གསི་འད་ིན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཏ་ེསྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཏ་ེ

ཁྱེའེུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྔགས་སད་པར་བསམས་ས་ོཞིེས་གསལོ་ཁྱེའེུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྔགས་སད་པར་བསམས་ས་ོཞིེས་གསལོ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་ཀ་ོནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་ཀ་ོ

ས་ལར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་གསོ་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིཔ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་སོང་ས་ལར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་གསོ་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིཔ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་སོང་

ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་གཉིིས་ཤིག་ཡོོད་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོའ་ིགོས་སོ་སོར་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་གཉིིས་ཤིག་ཡོོད་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོའ་ིགོས་སོ་སོར་

མནསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མནསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་མཁན་པོའ་ིགསོ་ཁྱེདོ་མནསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མནསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་མཁན་པོའ་ིགསོ་ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་མནསོ་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མནོས་ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་མནསོ་ན་གང་གསི་མ་ིཀྱིསི་མནསོ་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མནོས་ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་མནསོ་ན་གང་གསི་མ་ི

དབང་བར་མནསོ་པས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དབང་བར་མནསོ་པས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མནསོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེའནོ་ཀྱིང་གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མནསོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེའནོ་ཀྱིང་གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི 

།གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསོ་བགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིིག་གྲོོང་་་།གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསོ་བགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིིག་གྲོོང་་་

གཞིན་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛེའ་བ་ོཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་དེའ་ིགསོ་མནསོ་ནས་དསེ་གཞིན་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛེའ་བ་ོཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་དེའ་ིགསོ་མནསོ་ནས་དསེ་

འངོས་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསོ་ཡོནི་ཏ་ེཁ་ོབསོ་མནསོ་ནས་འངོས་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསོ་ཡོནི་ཏ་ེཁ་ོབསོ་མནསོ་ནས་

འངོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་མ་བཅིལོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་འངོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་མ་བཅིལོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ི ཉིསེ་པ་མེད་ད་ེམ་བཅིལོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ི ཉིསེ་པ་མེད་ད་ེམ་བཅིལོ་

བར་རྙེདེ་པ་མ་མནདོ་ཅིིག །མནསོ་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་གསོ་བར་རྙེདེ་པ་མ་མནདོ་ཅིིག །མནསོ་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་གསོ་



03

འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

རྣམས་བགོས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བ་དང་དེའ་ིནད་གཡོོག་གིས་གོས་མནོས་ནས་དེས་རྣམས་བགོས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བ་དང་དེའ་ིནད་གཡོོག་གིས་གོས་མནོས་ནས་དེས་

ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ི

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྔར་དུས་ལས་འདས་ལ་ཕྱིསི་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྔར་དུས་ལས་འདས་ལ་ཕྱིསི་

མནསོ་ན་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིིག །འནོ་ཏ་ེསྔར་མནསོ་ལ་ཕྱིསི་དུས་ལས་འདས་ན་ན་ིཡོ་ོམནསོ་ན་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིིག །འནོ་ཏ་ེསྔར་མནསོ་ལ་ཕྱིསི་དུས་ལས་འདས་ན་ན་ིཡོ་ོ

བྱེད་གཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེད་གཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཚུར་ཤགོ །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ཚུར་ཤགོ །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་གཅིགི་གསི་རནི་ཐང་བརྩེ་ིབར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིིག་དག་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་གཅིགི་གསི་རནི་ཐང་བརྩེ་ིབར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིིག་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེེད་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེམི་བདག་འདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེེད་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེམི་བདག་

ཡོང་ན་ཤས་བྱེནི་ཅིགི །ཡོང་ན་ཞིངི་མ་རྨེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་མ་མཉིན་ཏ་ེརྨེསོ་པ་དང་། ཡོང་ན་ཤས་བྱེནི་ཅིགི །ཡོང་ན་ཞིངི་མ་རྨེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་མ་མཉིན་ཏ་ེརྨེསོ་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དསེ་ཐངོ་བའ་ིརྩེ་ེམརོ་ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐངོ་བ་བོར་ནས་འད་ིསྐད་དག་ེསློངོ་དསེ་ཐངོ་བའ་ིརྩེ་ེམརོ་ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐངོ་བ་བོར་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིལྟ་བུ་དང་བྲོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་འཕྱི་ཞིིང་སྤོོང་སྟེ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟེར་བ་དང་དུ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིལྟ་བུ་དང་བྲོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་འཕྱི་ཞིིང་སྤོོང་སྟེ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟེར་བ་དང་

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློོང་གསི་འད་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློོང་གསི་འད་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེ

སློོང་ཞིིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་སློོང་ཞིིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་

གཉིསི་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིསི་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྲུང་མ་ཡོོད་པ་ལས་ན་ིད་ེསྟེ་ེརིན་ཐང་ཚང་ན་་་ཕས་ཕམ་དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྲུང་མ་ཡོོད་པ་ལས་ན་ིད་ེསྟེ་ེརིན་ཐང་ཚང་ན་་་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེནས་ཤནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེནས་ཤནི་

ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཞིངི་རྨེདེ་ད།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེའངོས་ནས་བཙུན་པ་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཞིངི་རྨེདེ་ད།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེའངོས་ནས་བཙུན་པ་

ཁ་ོབའོ་ིཞིངི་མ་རྨེ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཁྱེདོ་ ཀྱི་ིམ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་ང་ོ། ཁ་ོབའོ་ིཞིངི་མ་རྨེ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཁྱེདོ་ ཀྱི་ིམ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་ང་ོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།བཙུན་པ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་དུ་མ་ིམ་ཡོནི་པ་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྔནོ་།བཙུན་པ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་དུ་མ་ིམ་ཡོནི་པ་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྔནོ་

མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ད་ེབརྐོསོ་ས།ོ །ད་ེབརྐོསོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་དསེ་ཐངོ་བ་བརོ་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ད་ེབརྐོསོ་ས།ོ །ད་ེབརྐོསོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་དསེ་ཐངོ་བ་བརོ་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་དསེ་དེའ་ིཕུར་པ་ནང་དུ་བསྣུར་ཏ་ེཞིངི་རྨེདེ་པ་དང་། ཁྱེམི་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་དསེ་དེའ་ིཕུར་པ་ནང་དུ་བསྣུར་ཏ་ེཞིངི་རྨེདེ་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེསློར་འངོས་ནས། བཙུན་པ་ད་གཟདོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་དུང་ཡོང་ཞིངི་བདག་ད་ེསློར་འངོས་ནས། བཙུན་པ་ད་གཟདོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་དུང་ཡོང་ཞིངི་

རྨེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་རྨེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིམ་ེཔ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིམ་ེ

ཏགོ་ག་ིཤངི་ཞིགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཏགོ་ག་ིཤངི་ཞིགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲོས་བུའ་ིཤངི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲོས་བུའ་ིཤངི་

ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིའཆག་སར་ཤངི་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་འལོ་བའ་ིཚང་འཆས་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིའཆག་སར་ཤངི་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་འལོ་བའ་ིཚང་འཆས་

ནས་དསེ་ད་ེདག་འཆག་པ་ལ་ཤངི་འདརོ་ཞིིང་སྐད་འབྱེནི་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ནས་དསེ་ད་ེདག་འཆག་པ་ལ་ཤངི་འདརོ་ཞིིང་སྐད་འབྱེནི་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིཚང་བཤགི་ནས་

ད་ེསྐད་འབྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བ་ོལ་དགའ་བ་ོའལོ་བ་ད་ེསྐད་འབྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བ་ོལ་དགའ་བ་ོའལོ་བ་

ཅིའི་ིཕྱིརི་སྐད་འབྱེནི་ཅིསེ་རྨེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་པའ་ིསློད་ཅིའི་ིཕྱིརི་སྐད་འབྱེནི་ཅིསེ་རྨེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་པའ་ིསློད་

དུའ།ོ །འལོ་བའ་ིཚང་མ་གཞིགི་ཅིགི །སུས་བཤགི་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དུའ།ོ །འལོ་བའ་ིཚང་མ་གཞིགི་ཅིགི །སུས་བཤགི་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་འོལ་བའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ཚནོ་བསྐལོ་བ་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ལ་གསི་འོལ་བའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ཚནོ་བསྐལོ་བ་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ལ་

ཕུག་སྡོངོ་བུ་འབྲོས་བུ་དང་། །འདབ་མ་མ་ེཏགོ་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྟེ་དང་རྟེ་ཞིནོ་རྐུ་བ་དང་། །གྲུ་ཕུག་སྡོངོ་བུ་འབྲོས་བུ་དང་། །འདབ་མ་མ་ེཏགོ་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྟེ་དང་རྟེ་ཞིནོ་རྐུ་བ་དང་། །གྲུ་

རྒལ་བ་དང་ནརོ་བུ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ལ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེརྒལ་བ་དང་ནརོ་བུ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ལ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེ

དརེ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལ་ཕུག་སློངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་རནི་སྩལོ་དརེ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལ་ཕུག་སློངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་རནི་སྩལོ་

ཅིགི །རནི་མདེ་ད།ོ །རིན་མདེ་པར་ཇི་ིལྟར་གསལོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རནི་མདེ་པར་བྱེནི་ཅིགི ཅིགི །རནི་མདེ་ད།ོ །རིན་མདེ་པར་ཇི་ིལྟར་གསལོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རནི་མདེ་པར་བྱེནི་ཅིགི 

།བཙུན་པ་དེ་སྟེེ་འདིར་འོངས་ས་ོཅིོག་ལ་རིན་མེད་པར་བྱེིན་ན་ཁ་ོབ་ོཅིག་གི་ཟས་དང་གོས་།བཙུན་པ་དེ་སྟེེ་འདིར་འོངས་ས་ོཅིོག་ལ་རིན་མེད་པར་བྱེིན་ན་ཁ་ོབ་ོཅིག་གི་ཟས་དང་གོས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ མ་ིསྦྱིནི་ནམ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ མ་ིསྦྱིནི་ནམ། ཅུང་ཟད་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཀྱིང་མ་ིགསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ད་ེསྔགས་ཀྱིསི་བསྐམས་པ་དང་། ཀྱིང་མ་ིགསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ད་ེསྔགས་ཀྱིསི་བསྐམས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་མདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་མདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྡོངོ་བུའ་ིར་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིར་བ་དང་། འབྲོས་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྡོངོ་བུའ་ིར་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིར་བ་དང་། འབྲོས་

བུའ་ིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྟེ་ཞིགི་རྩྭ་ཟ་ཞིངི་འདུག་་་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྩྭ་བུའ་ིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྟེ་ཞིགི་རྩྭ་ཟ་ཞིངི་འདུག་་་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྩྭ་

ཆང་བ་གང་བླངས་ནས་རྟེའ་ིམདུན་དུ་་་་བསྒྲེངེས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འོང་བར་ཆང་བ་གང་བླངས་ནས་རྟེའ་ིམདུན་དུ་་་་བསྒྲེངེས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འོང་བར་

གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་སྟེ་ེལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ད་ེགྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་སྟེ་ེལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱི་ིའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱི་ི

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ་་་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིགི་དང་ལྷན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ་་་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིགི་དང་ལྷན་

ཅིགི་གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དངོ་ནས་མྱ་་ངན་གྱི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེརྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི་གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དངོ་ནས་མྱ་་ངན་གྱི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེརྟེ་ལ་ཞིནོ་

ནས་ད་ེདག་གིས་བཙུན་པ་མྱ་ངན་གྱི་ིལམ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དང་བཅིས་ཀྱིིས་རྟེ་ལ་བཅིིབས་ནས་ད་ེདག་གིས་བཙུན་པ་མྱ་ངན་གྱི་ིལམ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དང་བཅིས་ཀྱིིས་རྟེ་ལ་བཅིིབས་

ལ་མྱུར་དུ་བཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་དརེ་འད་ིལ་མྱུར་དུ་བཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་དརེ་འད་ི

ལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རནི་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགྲུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒལ་བ་ལས་དསེ་དརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རནི་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགྲུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒལ་བ་ལས་དསེ་དརེ་

འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚངོ་པ་ཞིགི་ག་ིགྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་གང་བ་ཆུར་བྱེངི་བ་དང་། ད་ེབྲོལེ་བ་དང་རནི་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚངོ་པ་ཞིགི་ག་ིགྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་གང་བ་ཆུར་བྱེངི་བ་དང་། ད་ེབྲོལེ་བ་དང་རནི་

པོ་ཆེའི་སྒྲེོམ་ཆུས་ཁྱེེར་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཅིིག་འོག་ན་ཆུ་ལ་འཁྲུ་ཞིིང་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་པོ་ཆེའི་སྒྲེོམ་ཆུས་ཁྱེེར་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཅིིག་འོག་ན་ཆུ་ལ་འཁྲུ་ཞིིང་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་

རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ཚངོ་པ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ཚངོ་པ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་

དག་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་ལས་དག་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་ལས་



06

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངདེ་ཀྱིསི་རྙེེད་ད།ོ །བཙུན་པ་དག་བདག་གསི་གྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་ གང་བ་ཆུར་བྱེངི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁ་ོངདེ་ཀྱིསི་རྙེེད་ད།ོ །བཙུན་པ་དག་བདག་གསི་གྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་ གང་བ་ཆུར་བྱེངི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁ་ོ

བ་ོབྲོལེ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་བུ་འད་ིཆུས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབ་ོབྲོལེ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་བུ་འད་ིཆུས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོནི་ན་ཁྱེེར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོནི་ན་ཁྱེེར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་གསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་གསི་

ཕྱིོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོོས་པ་དང་། ཕྱིོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོོས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་བ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེདགནོ་པའ་ིཔ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་བ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེདགནོ་པའ་ི

གནས་སུ་འཛེགེས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་བཏགས་ཏ་ེདངོ་བ་་་དང་། གནས་དེར་དག་ེསློངོ་གནས་སུ་འཛེགེས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་བཏགས་ཏ་ེདངོ་བ་་་དང་། གནས་དེར་དག་ེསློངོ་

དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེདག་གིས་སྙོངི་རྗོ་ེདག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེདག་གིས་སྙོངི་རྗོ་ེ

སྟེ་ེབཏང་བ་དང་། ད་ེདག་་་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་སྟེ་ེབཏང་བ་དང་། ད་ེདག་་་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ར་ོདང་གསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ར་ོདང་གསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། 

།བྱེན་ལག་བྱེ་ིབ་རྣམ་པ་གཉིསི། །ར་ིདགས་གསུམ་དང་ཀགོ་ཚ་ེགཉིསི། །རྙེ་ིདང་བྱེ་རྒྱ་བྱེ་ཚང་།བྱེན་ལག་བྱེ་ིབ་རྣམ་པ་གཉིསི། །ར་ིདགས་གསུམ་དང་ཀགོ་ཚ་ེགཉིསི། །རྙེ་ིདང་བྱེ་རྒྱ་བྱེ་ཚང་

ང་ོ། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་གཞིན་དག་ར་ོལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ང་ོ། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་གཞིན་དག་ར་ོལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་

དགསོ་པ་ཞིགི་གསལོ་ནས། དའེ་ིདགསོ་པ་ད་ེགྲུབ་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་རས་དཀར་པ་ོཞིགི་དགསོ་པ་ཞིགི་གསལོ་ནས། དའེ་ིདགསོ་པ་ད་ེགྲུབ་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་རས་དཀར་པ་ོཞིགི་

གིས་གཡོོགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདེར་སོང་ནས་རས་ད་ེགིས་གཡོོགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདེར་སོང་ནས་རས་ད་ེ

བླངས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོབླངས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོ

གང་ག་ིཕྱིརི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རོའ་ིརས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགང་ག་ིཕྱིརི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རོའ་ིརས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ 

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་ར་ོགསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་ཞིགི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་ར་ོགསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་ཞིགི་

རང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་ཏ་ེད་ེདེར་རང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་ཏ་ེད་ེདེར་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སངོ་ནས། ར་ོད་ེལ་འཐགོ་པ་ལས་ར་ོད་ེསྨྲ་བ་དང་། ད་ེདཔའ་བ་ལ་ནུས་ པས་ན་དསེ་གསརེ་སངོ་ནས། ར་ོད་ེལ་འཐགོ་པ་ལས་ར་ོད་ེསྨྲ་བ་དང་། ད་ེདཔའ་བ་ལ་ནུས་ པས་ན་དསེ་གསརེ་

གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ཕྲིགོས་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ཕྲིགོས་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་

པར་ར།ོ །བུད་མེད་མང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོམ་ཛེ་ིར་བ་ཏིའ་ིངགོས་སུ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམས་བཞིག་སྟེ་ེཔར་ར།ོ །བུད་མེད་མང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོམ་ཛེ་ིར་བ་ཏིའ་ིངགོས་སུ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམས་བཞིག་སྟེ་ེ

ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ལས་བབས་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤངི་ལ་སློར་འཛེགེས་པ་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ལས་བབས་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤངི་ལ་སློར་འཛེགེས་པ་

དང་། ད་ེདག་སློར་བྱུང་ནས་གསོ་རྣམས་བགསོ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམས་ཐགོས་ཞིསེ་བྱེས་ན་མུ་ཏགི་དང་། ད་ེདག་སློར་བྱུང་ནས་གསོ་རྣམས་བགསོ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམས་ཐགོས་ཞིསེ་བྱེས་ན་མུ་ཏགི་

ག་ིད་ོཤལ་མདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམ་རྙེདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྤྲེེའུ་དེས་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོག་ིད་ོཤལ་མདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམ་རྙེདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྤྲེེའུ་དེས་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོ

ཤལ་ད་ེད་ེཉིདི་དུ་སློར་བརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་འཆག་ཅིངི་ཤལ་ད་ེད་ེཉིདི་དུ་སློར་བརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་འཆག་ཅིངི་

འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤལ་ད་ེ་་མཐོང་ནས་བླངས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤལ་ད་ེ་་མཐོང་ནས་བླངས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ 

།བུད་མདེ་དག་ན་ར་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབརྐུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིངདེ་།བུད་མདེ་དག་ན་ར་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབརྐུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིངདེ་

ཅིག་གིས་མ་བརྐུས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ན་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་མུ་ཏིག་ཅིག་གིས་མ་བརྐུས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ན་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་མུ་ཏིག་

ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབླངས་ཏ་ེསློར་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབླངས་ཏ་ེསློར་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་

ནས་དངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེསློར་བབས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། ནས་དངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེསློར་བབས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེན་ལག་ག་ིཚང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེན་ལག་ག་ིཚང་

བཤགི་སྟེ་ེསྒོ་ོང་བླངས་པ་དང་། བྱེན་ལག་ད་ེསྒྲེ་འབྱེནི་ཏ་ེད་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་བཤགི་སྟེ་ེསྒོ་ོང་བླངས་པ་དང་། བྱེན་ལག་ད་ེསྒྲེ་འབྱེནི་ཏ་ེད་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

མང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་འཁོད་པ་དང་བྱེ་ིབ་དག་ཅིིག་བྱེ་ིཁུང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེནོར་དང་མང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་འཁོད་པ་དང་བྱེ་ིབ་དག་ཅིིག་བྱེ་ིཁུང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེནོར་དང་

ཟས་བརྐུས་ཤངི་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལ་ཟས་བརྐུས་ཤངི་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལ་

རྐུ་བ་ད་ེསུ་ཞིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསདོ་སྙོམོས་ལས་བསྐརོ་ནས་རྐུ་བ་ད་ེསུ་ཞིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསདོ་སྙོམོས་ལས་བསྐརོ་ནས་

གདུགས་ཚདོ་ལ་སྡོདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། བྱེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཟས་ཁྱེརེ་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྡོདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། བྱེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཟས་ཁྱེརེ་

ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་

བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྟེན་ཏ་ེབ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྟེན་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཁྱེདེ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཁྱེདེ་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ལས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབ་ལ་མ་ བྱེནི་པར་བླངས་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ལས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབ་ལ་མ་ བྱེནི་པར་བླངས་

པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ད་ེལངོ་ཤགི །བྱེ་ིབའ་ིགང་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ད་ེལངོ་ཤགི །བྱེ་ིབའ་ིགང་

ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་

དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནང་པར་སྔར་ས་ོཤངི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནང་པར་སྔར་ས་ོཤངི་

ཟསོ་གདངོ་བཀྲུས་ནས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེཟསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟསོ་གདངོ་བཀྲུས་ནས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེཟསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་རྟེག་པར་ལག་པ་དང་། རྐོང་པ་ལགེས་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གྲོངོ་དུ་མ་ིཁྱེདོ་རྟེག་པར་ལག་པ་དང་། རྐོང་པ་ལགེས་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གྲོངོ་དུ་མ་ི

འཇུག་ན། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ན་ིབྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའཇུག་ན། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ན་ིབྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

འོངས་ཤིང་མལ་སྟེན་གྱི་ིའོག་ཏུ་འཇིོག་སྟེ་ེབདག་གིས་སྔར་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་ས་ོཞིེས་འོངས་ཤིང་མལ་སྟེན་གྱི་ིའོག་ཏུ་འཇིོག་སྟེ་ེབདག་གིས་སྔར་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིཚ་ེསྔ་མ་ལ་བྱེ་ིབའ་ིཕ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཕ་ལ་བྱེམས་པས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིཚ་ེསྔ་མ་ལ་བྱེ་ིབའ་ིཕ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཕ་ལ་བྱེམས་པས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་

ཟས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་བྱེནི་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཤགི་རྔོནོ་པས་བསྙོགས་ནས་ཟས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་བྱེནི་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཤགི་རྔོནོ་པས་བསྙོགས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིར་ིདགས་ད་ེན་ིབསྙོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིར་ིདགས་ད་ེན་ིབསྙོགས་

ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་གསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཚ་ེམ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་གསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཚ་ེམ་

ཐབོ་པ་དའེ་ིཚ་ེབརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཐབོ་པ་དའེ་ིཚ་ེབརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་མདས་ཕགོ་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་མདས་ཕགོ་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་

རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་ཤགི་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་ཕགོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་ཤགི་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་ཕགོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

འངོས་པ་དང་། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་ར་ིདགས་འད་ིམདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་འངོས་པ་དང་། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་ར་ིདགས་འད་ིམདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་

ཕགོ་སྟེ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་འཆསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཕགོ་སྟེ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་འཆསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་

སློར་མ་བྱེནི་ནས་ད་ེདག་གསི་བརོ་ཏ་ེདོང་ང་ོ། །ད་ེ དག་དངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་ར་ིདགས་ད་ེཡོང་སློར་མ་བྱེནི་ནས་ད་ེདག་གསི་བརོ་ཏ་ེདོང་ང་ོ། །ད་ེ དག་དངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་ར་ིདགས་ད་ེཡོང་

དུས་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་་དུས་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་ལ་སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རྔོནོ་པ་ལ་གནདོ་པར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་ལ་སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རྔོནོ་པ་ལ་གནདོ་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཀགོ་ཚ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབས་བཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཀགོ་ཚ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབས་བཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ིརྙེ་ིཡོང་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོོམ་པརོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ིརྙེ་ིཡོང་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོོམ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་རྒྱ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་རྒྱ་

གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་

ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་ཚང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གསོ་འཚངོ་བ་དང་ཚངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་ཚང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གསོ་འཚངོ་བ་དང་ཚངོ་

འདུས་པ། །བཅིའ་བ་གྲུ་གསུམ་ཐུག་པ་དང་། །ཟངོ་དང་དངསོ་པ་ོཆསོ་གསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་འདུས་པ། །བཅིའ་བ་གྲུ་གསུམ་ཐུག་པ་དང་། །ཟངོ་དང་དངསོ་པ་ོཆསོ་གསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིིག་གིས་གོས་་་འཚོང་བ་ར་རོ་བ་ཞིིག་གིས་རས་ཞིིག་བླངས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཞིིག་གིས་གོས་་་འཚོང་བ་ར་རོ་བ་ཞིིག་གིས་རས་ཞིིག་བླངས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། 

གསོ་་་འཚངོ་བས་མཐངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་རས་མ་རྐུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེགསོ་་་འཚངོ་བས་མཐངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་རས་མ་རྐུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

འངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་འངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་

འདུས་པ་ལ་སྐྱེནི་པརོ་མང་ཞིགི་བླངས་པ་དང་། དསེ་སྐྱེནི་པ་བདས་ན་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིའདུས་པ་ལ་སྐྱེནི་པརོ་མང་ཞིགི་བླངས་པ་དང་། དསེ་སྐྱེནི་པ་བདས་ན་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ི

ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་བསམས་པ་དང་། ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་བསམས་པ་དང་། ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་

ད་ེཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ལ་དད་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་ད་ེཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ལ་དད་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་

པ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། བདག་ཀྱིང་བཟའ་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་པ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། བདག་ཀྱིང་བཟའ་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། ཁ་ོབ་ོཡོང་བཟས་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཡོང་སྦྱིརོ་ཅིགི་དག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། ཁ་ོབ་ོཡོང་བཟས་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཡོང་སྦྱིརོ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་བྱེིན་པ་དང་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་ཁུར་བ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་བྱེིན་པ་དང་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་ཁུར་བ་

གྲུ་་་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིིས་འད་ིགཅིགི་པུ་ལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་གྲུ་་་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིིས་འད་ིགཅིགི་པུ་ལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་

བྱེནི་ལ་རནི་ད་ེབགོའ་ོསྙོམ་ བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་བྱེནི་ལ་རནི་ད་ེབགོའ་ོསྙོམ་ བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་

བྱེནི་ཏ་ེརནི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱེནི་ཏ་ེརནི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཟངོ་མང་དུ་ཡོདོ་པས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཤ་ིབ་དང་དག་ེཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཟངོ་མང་དུ་ཡོདོ་པས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཤ་ིབ་དང་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་་བགསོ་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་གྱིསི་་བགསོ་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཁ་ོབ་ོལ་སྲན་ཆུང་ག་ིཚོད་མ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྲན་ཆུང་དག་ཁ་ོབ་ོལ་སྲན་ཆུང་ག་ིཚོད་མ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྲན་ཆུང་

ག་ིཚདོ་མ་ཞིགི་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་ད་ེདག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། དསེ་ཟངོ་དང་ག་ིཚདོ་མ་ཞིགི་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་ད་ེདག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། དསེ་ཟངོ་དང་

སྲན་ཆུང་ག་ིཚདོ་མར་བསྲསེ་ནས་འཐུངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ཟས་ལྕི་ིབས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེསྲན་ཆུང་ག་ིཚདོ་མར་བསྲསེ་ནས་འཐུངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ཟས་ལྕི་ིབས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེ

དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འདུས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབརོ་ནས་ནད་གཡོགོ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འདུས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབརོ་ནས་ནད་གཡོགོ་

རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིཟངོ་མང་པ་ོབག་ོབར་བྱེས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིཟངོ་མང་པ་ོབག་ོབར་བྱེས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིན་དག་གསི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིན་

གཟན་གྱིསི་ལྟ་ོདྲལ་ཏ་ེརྒྱུ་མ་དྲངས་ས།ོ །རྒྱུ་མ་དྲངས་པ་དང་ཟངོ་རྣམས་ས་ལ་བྱུང་ཞིངི་གཟན་གྱིསི་ལྟ་ོདྲལ་ཏ་ེརྒྱུ་མ་དྲངས་ས།ོ །རྒྱུ་མ་དྲངས་པ་དང་ཟངོ་རྣམས་ས་ལ་བྱུང་ཞིངི་

འདུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེོག་ཏུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཟངོ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེའདུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེོག་ཏུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཟངོ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེ

དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད་ེད་ེལ་ཤངི་ག་ིདངསོ་པ་ོཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད་ེད་ེལ་ཤངི་ག་ིདངསོ་པ་ོ

མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསོ་

ཤགི །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ་ོཤགི །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ་ོ



11

འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེའདུན་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་ན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེའདུན་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་ན་

བདག་ཅིག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐབོ་བ་ོསྙོམ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མ་བསོ་ས།ོ །དག་ེབདག་ཅིག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐབོ་བ་ོསྙོམ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མ་བསོ་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ནས་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ནས་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ནད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ནད་གཡོགོ་གིས་མ་བྱེདེ་ཅིགི བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ནད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ནད་གཡོགོ་གིས་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།ནད་ པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་ད་ེདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ །འནོ་ཏ་ེརྣམ་གྲོངས་གཞིན་།ནད་ པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་ད་ེདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ །འནོ་ཏ་ེརྣམ་གྲོངས་གཞིན་

ཞིགི་ཏུ་འགདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནད་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློོང་ནད་པ་ཞིགི་ཏུ་འགདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནད་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློོང་ནད་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་

ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་བསོ་ཤགི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་བསོ་ཤགི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་

ལ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཙན་ད་ལ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཙན་ད་

ལ་ཀ་ས་ོད་ཡོ།ི །སྦྱིར་མ་དང་ན་ིབརྙེ་བ་དང་། །སུ་ཤ་ིམ་དང་བཟང་སྦྱིནི་དང་། །རང་གརི་འདུ་ལ་ཀ་ས་ོད་ཡོ།ི །སྦྱིར་མ་དང་ན་ིབརྙེ་བ་དང་། །སུ་ཤ་ིམ་དང་བཟང་སྦྱིནི་དང་། །རང་གརི་འདུ་

ཤསེ་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། །ཨ་ཛེ་ིཏ་དང་ཤ་ཤ་ིགུབ་ཏ་དང་། །རང་ག་ིགསོ་རྣམས་ཤསེ་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། །ཨ་ཛེ་ིཏ་དང་ཤ་ཤ་ིགུབ་ཏ་དང་། །རང་ག་ིགསོ་རྣམས་

བརྐུས་པ་འ།ོ །མད་ོཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བརྐུས་པ་འ།ོ །མད་ོཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་

བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ཡོང་གཉིིས་ལྡན་དང་། །མཽད་གལ་བུ་དང་གཞིན་ཡོང་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ཡོང་གཉིིས་ལྡན་དང་། །མཽད་གལ་བུ་དང་གཞིན་ཡོང་

གཉིསི། །པ་ིལནི་ད་ཡོ་ིགཉིསི་པ་ོདང་། །ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་སྤོངོ་བ་པོའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་དང་གཉིསི། །པ་ིལནི་ད་ཡོ་ིགཉིསི་པ་ོདང་། །ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་སྤོངོ་བ་པོའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཚངོ་པ་དག་ཅིགི་གྲུ་ཆནེ་པརོ་ལྡན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཚངོ་པ་དག་ཅིགི་གྲུ་ཆནེ་པརོ་

ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་རྒལ་ཏ་ེད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་གྱི་ིནང་ནས་དོང་བ་དང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་རྒལ་ཏ་ེད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་གྱི་ིནང་ནས་དོང་བ་དང་

གྲུ་བ་ོཆ་ེཀླུས་བཟུང་ནས་ལྷ་བྲོན་རྣམས་ལ་གསལོ་ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གྲུ་བ་ོཆ་ེཀླུས་བཟུང་ནས་ལྷ་བྲོན་རྣམས་ལ་གསལོ་ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་

དེ་སྟེེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགོངས་ན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྟེེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགོངས་ན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བསམས་པ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སམེས་སྙོམོས་་པར་ཞུགས་བསམས་པ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སམེས་སྙོམོས་་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་དུ་གྱུར་ནས། གྲུའ་ིདངརོ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔས་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་དུ་གྱུར་ནས། གྲུའ་ིདངརོ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེབཏང་ནས་ཚངོ་ཏངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེབཏང་ནས་ཚངོ་

པ་རྣམས་བད་ེབར་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་ན་ིའཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིཔ་རྣམས་བད་ེབར་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་ན་ིའཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ི

མཐུའ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐུའ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ན་ིརྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ན་ི

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ ག་ིཕྱིརི། ཀླུས་གྲུ་ཟནི་པ་མ་བྱེནི་པར་བཏང་ང་ོཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ ག་ིཕྱིརི། ཀླུས་གྲུ་ཟནི་པ་མ་བྱེནི་པར་བཏང་ང་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་་བསམས་ཏ་ེབཏང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་་བསམས་ཏ་ེབཏང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པར་བསམས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བཏང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ སྤྲུལ་པར་བསམས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བཏང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ 

།མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཚོང་པ་དག་ནོར་ཁྱེེར་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ནས་ད་ེདག་མྱ་ངམ་གྱི་ིནང་དུ་།མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཚོང་པ་དག་ནོར་ཁྱེེར་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ནས་ད་ེདག་མྱ་ངམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཕྱིནི་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྐུན་པསོ་བསྐརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལོ་ཕྱིནི་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྐུན་པསོ་བསྐརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལོ་

ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཚོང་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་གྱིིས་དགོངས་ན་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པར་ཚོང་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་གྱིིས་དགོངས་ན་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པར་

གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བསམས་པ་་་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ནས་ཇི་ིལྟར་སམེས་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བསམས་པ་་་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ནས་ཇི་ིལྟར་སམེས་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པས་བསྐོར་བར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པས་བསྐོར་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟ་་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྱུར་པ་ད་ེལྟ་་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ 

འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེདག་བཀྲ་ཤསི་ཤངི་བད་ེབར་མཉིན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེདག་བཀྲ་ཤསི་ཤངི་བད་ེབར་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ་ེསྔ་མ་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ་ེསྔ་མ་

བཞིནི་ན།ོ །པ་ིལནི་དའ་ིབུ་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ བཞིནི་ན།ོ །པ་ིལནི་དའ་ིབུ་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ 

།ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་གང་དུ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དབྱེར་ཚུལ་དུ་།ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་གང་དུ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དབྱེར་ཚུལ་དུ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཞུགས། གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་རྙེདེ་ཅིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་ཞུགས། གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་རྙེདེ་ཅིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་

ད།ེ ད་ེགནས་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ་བ་དང་། ད།ེ ད་ེགནས་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ་བ་དང་། 

ཁྱེེད་བད་ེབར་གནས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ཏ་ེའདུག་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཅི་ི་་ཡོོད་པ་འོན་ཅིིག་ཁྱེེད་བད་ེབར་གནས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ཏ་ེའདུག་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཅི་ི་་ཡོོད་པ་འོན་ཅིིག་

དང་བགསོ་ལ། གང་ཁ་ོབོའ་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པ་ད་ེན་ིབཀུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དང་བགསོ་ལ། གང་ཁ་ོབོའ་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པ་ད་ེན་ིབཀུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེབགསོ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེབགསོ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་

གྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེལངས་པ་་་དང་། དསེ་ཡོང་གནས་བརྟེན་ད་དུང་མ་བཞུད་པར་གྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེལངས་པ་་་དང་། དསེ་ཡོང་གནས་བརྟེན་ད་དུང་མ་བཞུད་པར་

བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བ་ོ ཡོང་གཏམ་སྙོན་པ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་བད་ེབ་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བ་ོ ཡོང་གཏམ་སྙོན་པ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་བད་ེབ་

ལ་སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤོོབས་པས་ན་དསེ་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ལ་སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤོོབས་པས་ན་དསེ་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་

ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤད་པ་དང་། དསེ་བདག་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅི་ིཡོདོ་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤད་པ་དང་། དསེ་བདག་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅི་ིཡོདོ་

པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་བརྟེན་གཉིིས་པ་དང་། པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་བརྟེན་གཉིིས་པ་དང་། 

གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་དང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་མང་ཞིགི་གསི་གསོ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དསེ་གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་དང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་མང་ཞིགི་གསི་གསོ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དསེ་

གསོ་ད་ེདག་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་གསོ་ད་ེདག་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་གསོ་འད་ིདག་ག་ལས་བརྙེསེ་ཞིསེ་དྲསི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་གསོ་འད་ིདག་ག་ལས་བརྙེསེ་ཞིསེ་དྲསི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིགྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ི

ད་དུང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་ས།ོ །རྒན་ཞུགས་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ད་དུང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་ས།ོ །རྒན་ཞུགས་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་གཞིན་གྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིགསོ་སྐལ་བ་མ་ལནེ་ཅིགི །སུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་གཞིན་གྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིགསོ་སྐལ་བ་མ་ལནེ་ཅིགི །སུས་

བླངས་པ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བའོ་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པ་སྤོངོ་བ་བླངས་པ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བའོ་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པ་སྤོངོ་བ་

པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དསེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དསེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་

ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བུ་གཉིསི་ཤགི་ཡོདོ་ད་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བ།ོ ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བུ་གཉིསི་ཤགི་ཡོདོ་ད་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བ།ོ 

།ད་ེད་ེལ་ནད་འདྲརི་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ནརོ་བྱེནི་ན།ོ །གཉིསི་པསོ་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་ཐབོ་ནས་།ད་ེད་ེལ་ནད་འདྲརི་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ནརོ་བྱེནི་ན།ོ །གཉིསི་པསོ་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་ཐབོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འཁངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྤོངོ་དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འཁངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྤོངོ་

བ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་སློབོ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་དསེ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་སློབོ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་དསེ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ཞིིག་གཟེངས་བསྟེོད་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཙམ་ཞིིག་གཟེངས་བསྟེོད་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་བཟདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཁྲིདི་ལ་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་བཟདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཁྲིདི་ལ་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་

དངེས་ཤགི་དང་། དསེ་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེཆསོ་བཤད་ཟནི་དངེས་ཤགི་དང་། དསེ་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེཆསོ་བཤད་ཟནི་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ལ་དངེས་ཤགི་དང་། ད་ེདག་ངུས་པས་བུ་མ་ོཔར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ལ་དངེས་ཤགི་དང་། ད་ེདག་ངུས་པས་བུ་མ་ོ

དང་ཁྱེའེུ་ད་ེདག་ཁྲིདི་ད་ེདངེ་ཞིསེ་ད་ེཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་ དང་ཁྱེའེུ་ད་ེདག་ཁྲིདི་ད་ེདངེ་ཞིསེ་ད་ེཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་ 

མཛེད་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་་གང་ག་ིཚ་ེམཛེད་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་་གང་ག་ིཚ་ེ

ཆསོ་བཤད་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་རབ་ཏུ་ངུས་ཆསོ་བཤད་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་རབ་ཏུ་ངུས་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་ཁྲིདི་ལ་དངེ་འད་ིདག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་ཁྲིདི་ལ་དངེ་འད་ིདག་

ཅིའི་ིཕྱིརི་དངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་མཛེད་དམ་ཅིའི་ིཕྱིརི་དངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་མཛེད་དམ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཟདོ་པར་བྱེས། ཉིསེ་བྱེས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཤགས་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཟདོ་པར་བྱེས། ཉིསེ་བྱེས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཤགས་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་

ན། ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། །གནག་དགའ་བ་ོཡོ་ིཆསོ་གསོ་དང་། །མར་བྲོ་ེགང་ན། ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། །གནག་དགའ་བ་ོཡོ་ིཆསོ་གསོ་དང་། །མར་བྲོ་ེགང་

དང་ཨ་ག་རུ། །གཟགི་དང་སངེ་ག་ེལྔ་པ་འ།ོ །ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། གནག་དང་ཨ་ག་རུ། །གཟགི་དང་སངེ་ག་ེལྔ་པ་འ།ོ །ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། གནག་

དགའ་བའོ་ིཆསོ་གསོ་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེདགའ་བའོ་ིཆསོ་གསོ་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེ

སློོང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ཚོང་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་ཅི་ིསློོང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ཚོང་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་ཅི་ི

དགསོ་པ་དང་ཅི་ིམཁ་ོབ་རྣམས་བདག་གསི་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དེའ་ིདགསོ་པ་དང་ཅི་ིམཁ་ོབ་རྣམས་བདག་གསི་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དེའ་ི

ནད་གཡོོག་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཚོང་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ན་ད་ེལ་བདག་་་གིས་ཇི་ིལྟར་ནད་གཡོོག་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཚོང་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ན་ད་ེལ་བདག་་་གིས་ཇི་ིལྟར་

སྙོངི་ནས་སྟེབོས་སམ། ཁ་འགྲོནོ་ཙམ་དུ་སྟེབོས་བགམ་མ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་སྙོངི་ནས་སྟེབོས་སམ། ཁ་འགྲོནོ་ཙམ་དུ་སྟེབོས་བགམ་མ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་

དུ་སངོ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་མཁན་པ་ོལ་མར་ཞིགི་དགསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་མར་བྲོ་ེགང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་མཁན་པ་ོལ་མར་ཞིགི་དགསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་མར་བྲོ་ེགང་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བྱེིན་ནས་ཡོང་བཙུན་པ་སྲན་མའ་ིཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འང་རུང་སྟེ་ེཅི་ིདགོས་པ་འད་ིནས་སྣོམས་བྱེིན་ནས་ཡོང་བཙུན་པ་སྲན་མའ་ིཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འང་རུང་སྟེ་ེཅི་ིདགོས་པ་འད་ིནས་སྣོམས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་མར་ད་ེདག་ེསློངོ་དེའ་ིཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་མར་ད་ེདག་ེསློངོ་དེའ་ི

སྲན་མའ་ིཁུ་བ་དང་ཤའ་ིཁུ་བ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ེསྲན་མའ་ིཁུ་བ་དང་ཤའ་ིཁུ་བ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ེ

སློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ལ་མར་ན་ིསྔར་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞིན་ཡོང་སྲན་མའ་ིཁུ་སློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ལ་མར་ན་ིསྔར་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞིན་ཡོང་སྲན་མའ་ིཁུ་

བའམ་ཤ་ཁུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཅི་ིདགསོ་པ་ད་ེདག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་བའམ་ཤ་ཁུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཅི་ིདགསོ་པ་ད་ེདག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་

གཡོོག་ད་ེལ་ཚོང་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་མར་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་གཡོོག་ད་ེལ་ཚོང་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་མར་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། འ་ོན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །མཁན་པ་ོལ་ཚངོ་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེབོས་པ་དང་། འ་ོན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །མཁན་པ་ོལ་ཚངོ་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེབོས་

ནས་བརྟེག་ཅིིང་བགམ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བླངས་ནས་མཁན་པ་ོཡོིར་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བརྟེག་ཅིིང་བགམ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བླངས་ནས་མཁན་པ་ོཡོིར་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་་པ། ཉིསེ་པ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་་པ། ཉིསེ་པ་

མདེ་ད་ེད་ེནས་འད་ིདང་འད་ིབླང་ང་ོཞིསེ་དྲསི་ཏ་ེསངོ་ཤགི  མདརོ་ན། བད་ེབ་ལྡན་དང་འདུ་མདེ་ད་ེད་ེནས་འད་ིདང་འད་ིབླང་ང་ོཞིསེ་དྲསི་ཏ་ེསངོ་ཤགི  མདརོ་ན། བད་ེབ་ལྡན་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་། །ཆུང་མ་གཉིསི་དང་སྡོགི་ཅིན་ལྔ། །མངལ་ན་གནས་པ་བཅུར་བྱེས་དང་། །དག་ེཤསེ་དང་། །ཆུང་མ་གཉིསི་དང་སྡོགི་ཅིན་ལྔ། །མངལ་ན་གནས་པ་བཅུར་བྱེས་དང་། །དག་ེ

སློངོ་མ་ཡོནི་གཞིན་ཡོང་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིཐང་ཤངི་ག་ིསློངོ་མ་ཡོནི་གཞིན་ཡོང་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིཐང་ཤངི་ག་ི

གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་

བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དང་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དང་

ཡོདི་གཉིསི་དང་འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པར་ཡོདི་གཉིསི་དང་འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པར་

དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལ་འཆ་ིབར་བསྟེབས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་པ་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལ་འཆ་ིབར་བསྟེབས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་དག་གནས་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་དག་གནས་

མ་བཅིས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོལ་མ་བཅིས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོལ་

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་པར་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་

ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་སྙོམ་དུ་།དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་སྙོམ་དུ་

བསམས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་མཛེའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ིབྱེིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བསམས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་མཛེའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ིབྱེིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཁྱེདོ་ལ་གྲོ་ིཅིརི་དགསོ། ར་ེཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་གྲོ་ིཅིརི་དགསོ། ར་ེཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེགནས་ཁང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ད་ེགཏན་པ་བཅུག་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་ནས། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ད་ེགཏན་པ་བཅུག་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་ནས། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གྲོ་ིལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གྲོ་ིལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེ

སློོང་དེས་ཉི་ིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དེས་གྲོ་ིཁྱེེར་ཏ་ེསོང་གིས་སློོང་དེས་ཉི་ིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དེས་གྲོ་ིཁྱེེར་ཏ་ེསོང་གིས་

སངོ་ལ་་་བལྟའ།ོ །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེདེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསངོ་ལ་་་བལྟའ།ོ །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེདེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེ

སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད་ེགྲོ་ིཐགོས་ བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་མཐངོ་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད་ེགྲོ་ིཐགོས་ བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་མཐངོ་

ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ི

རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་གྲོ་ིམ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིའད་ིཡོང་བདག་ཉིདི་རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་གྲོ་ིམ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིའད་ིཡོང་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་ནད་པ་ལ་བབ་བབ་ཏུ་གྲོ་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་ནད་པ་ལ་བབ་བབ་ཏུ་གྲོ་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་

ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་ནས་ད་ེགྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དའེ་ིབུད་མདེ་དསེ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་ནས་ད་ེགྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དའེ་ིབུད་མདེ་དསེ་

བཙུན་པ་ཚུར་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེན་ིབཙུན་པ་ཚུར་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེན་ི

ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་ཇི་ིནས་ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་ཇི་ིནས་ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དུག་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དུག་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེཞིག་གཅིགི་འདས་པ་དང་ཁྱེམི་དརེ་སངོ་བ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཚུར་།དག་ེསློངོ་ད་ེཞིག་གཅིགི་འདས་པ་དང་ཁྱེམི་དརེ་སངོ་བ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཚུར་

སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲངི་མ་ོད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅིགི །ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲངི་མ་ོད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅིགི །ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

པར་སྤྱོད་པ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམསོ་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དའེ་ིཚ་ེགདདོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམསོ་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དའེ་ིཚ་ེགདདོ་

ཚངས་པར་སྤྱདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁ་ོབསོ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁ་ོབསོ་

སྨྲས་སམ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་མ་སྨྲས་སམ། ཅི་ིཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོསྨྲས་སམ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་མ་སྨྲས་སམ། ཅི་ིཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོ

ལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་ན་ིསྨྲས་ཀྱི།ི ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ན་ིམ་སྨྲས་ས།ོ ལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་ན་ིསྨྲས་ཀྱི།ི ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ན་ིམ་སྨྲས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ 

།དག་ེསློོང་གྲོོང་གཞིན་དུ་གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ནས་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིནའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་།དག་ེསློོང་གྲོོང་གཞིན་དུ་གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ནས་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིནའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གསད་པར་བསམས་ཏ།ེ བརྡེགེས་པ་ལས་དུས་ལས་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གསད་པར་བསམས་ཏ།ེ བརྡེགེས་པ་ལས་དུས་ལས་

འདས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིས་མ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མངལ་ན་གནས་པ་མཉིེས་པ་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཤ་ིསློོང་ཞིིག་གིས་མ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མངལ་ན་གནས་པ་མཉིེས་པ་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཤ་ི

ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་ཤ་ིན་ཕས་ཕམ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་ཤ་ིན་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མངལ་ ན་གནས་པའ་ིམ་ིཤ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མངལ་ ན་གནས་པའ་ིམ་ིཤ་ི

བ་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་ག་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིསེ་པ་བ་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་ག་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ནའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ནའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། མདོར་ན། རྩེབ་མ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། མདོར་ན། རྩེབ་མ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་

དང་། །ལས་གསར་དག་དང་རྡེ་ོབ་དང་། །བ་ལང་རྭ་དང་ཝ་མ་ོདང་། །སྟེན་དང་སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་། །ལས་གསར་དག་དང་རྡེ་ོབ་དང་། །བ་ལང་རྭ་དང་ཝ་མ་ོདང་། །སྟེན་དང་སྨྱོནོ་པར་གྱུར་

པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བཏུང་བ་རྩེབ་མ་ོབྲོམིས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མང་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བཏུང་བ་རྩེབ་མ་ོབྲོམིས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མང་

ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་མཛེའ་བ་ོགཉིསི་ཤགི་འཁདོ་པ་ལས་གཅིགི་ནད་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་མཛེའ་བ་ོགཉིསི་ཤགི་འཁདོ་པ་ལས་གཅིགི་ནད་

ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ་ེཉིལ་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེཀྱིསི་བཏབ་སྟེ་ེཉིལ་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲོམ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟ་ེཞིགི་གློགོ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། ད་ེདག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཟ་ེཞིགི་གློགོ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། ད་ེདག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་

བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་བྲོམ་ཟ་ེབཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་བྲོམ་ཟ་ེ

ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྩེབ་མ་ོཅིརི་དགསོ། བཙུན་པ་སྔནོ་བདག་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ན་ཡོང་རྩེབ་མ་ོལགོ་པར་ལྟ་བ་རྩེབ་མ་ོཅིརི་དགསོ། བཙུན་པ་སྔནོ་བདག་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ན་ཡོང་རྩེབ་མ་ོ

ཞིགི་འཐུངས་པས་བདག་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེདུས་ཞིགི་འཐུངས་པས་བདག་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེགོ་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེན་མ་ིཞིགི་གསལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེགོ་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེན་མ་ིཞིགི་གསལ་

ཤངི་ཞིགི་བཙུགས་ཤངི་འདུག་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་ཤངི་ཞིགི་བཙུགས་ཤངི་འདུག་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་

བླུད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་རྩེབ་མ་ོབླུད་ནས་བླུད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་རྩེབ་མ་ོབླུད་ནས་

ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྐུན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་གིས་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེསྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྐུན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་གིས་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེ

དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེརྒྱས་པར་ན་ི་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དགནོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེརྒྱས་པར་ན་ི་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དགནོ་

པ་གསར་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་གནས་ཁང་སར་པ་ཞིགི་རྩེགི་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ ག་ིལག་པ་པ་གསར་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་གནས་ཁང་སར་པ་ཞིགི་རྩེགི་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ ག་ིལག་པ་

ནས་ཕ་གུ་ཞིགི་ལྷུང་བ་དང་། འགོ་ན་ལས་བྱེེད་པ་ཞིགི་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ནས་ཕ་གུ་ཞིགི་ལྷུང་བ་དང་། འགོ་ན་ལས་བྱེེད་པ་ཞིགི་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་

གནས་ཁང་སར་པ་རྩེགི་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བླ་གབ་མདེ་པའ་ིསྟེེང་ན་ས་ོཕག་འཇིོག་པའ་ིལག་གནས་ཁང་སར་པ་རྩེགི་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བླ་གབ་མདེ་པའ་ིསྟེེང་ན་ས་ོཕག་འཇིོག་པའ་ིལག་

པ་ནས་སྟེའེུ་ལྷུང་སྟེ།ེ འགོ་ན་རྩེ་ིགུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་ནས་སྟེའེུ་ལྷུང་སྟེ།ེ འགོ་ན་རྩེ་ིགུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་

ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གདུང་མ་སྟེངེ་དུ་འདྲནེ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཉུང་ལ་ཁུར་ཆ་ེཞིངི་ལྕི་ིཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གདུང་མ་སྟེངེ་དུ་འདྲནེ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཉུང་ལ་ཁུར་ཆ་ེཞིངི་ལྕི་ི
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བས་ད་ེདག་གིས་བཏང་བ་དང་། འགོ་ན་ཤངི་མཁན་ཤངི་འཇིགོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་བས་ད་ེདག་གིས་བཏང་བ་དང་། འགོ་ན་ཤངི་མཁན་ཤངི་འཇིགོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉུང་ངུ་མས་ཁུར་ལྕི་ིབ་མ་འདགེས་ཤགི །སྐས་འདགེས་པའང་ད་ེབཞིནི་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉུང་ངུ་མས་ཁུར་ལྕི་ིབ་མ་འདགེས་ཤགི །སྐས་འདགེས་པའང་ད་ེབཞིནི་

ན།ོ །དགནོ་པར་དུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སལེ་པོའ་ིནང་དུ་ན།ོ །དགནོ་པར་དུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སལེ་པོའ་ིནང་དུ་

འཇིིམ་པ་སྟེེང་དུ་སྐྱེེད་པ་ན་ཐག་པ་ངན་ཏ་ེཆད་པས་འོག་ན་རྩེིག་གུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེེང་འཇིིམ་པ་སྟེེང་དུ་སྐྱེེད་པ་ན་ཐག་པ་ངན་ཏ་ེཆད་པས་འོག་ན་རྩེིག་གུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེེང་

དུ་འཇིམི་པའ་ིསལེ་པ་ོལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་དུ་འཇིམི་པའ་ིསལེ་པ་ོལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིིས་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིིས་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་

གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རིའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རིའ་ི

དྲུང་ན་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེ་ོབ་བསྒྲེལི་དྲུང་ན་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེ་ོབ་བསྒྲེལི་

བ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་བ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་

རྡེ་ོབསྒྲེལི་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་བ་དང་། གློང་མ་ིསྲུན་པ་ཞིགི་གསི་རྡེ་ོབསྒྲེལི་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་བ་དང་། གློང་མ་ིསྲུན་པ་ཞིགི་གསི་

བརྡུངས་ནས་ཁྱེའེུ་ཞིིག་ག་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བ་དང་ ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེབརྡུངས་ནས་ཁྱེའེུ་ཞིིག་ག་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བ་དང་ ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བ་

ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནད་ཡུན་རངི་པསོ་སྒུར་བརོ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེའད་ིལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནད་ཡུན་རངི་པསོ་སྒུར་བརོ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་བདག་གསོན་ཏེ་ཅིི་རུང་གིས་སོང་ལ་བདག་ཉིིད་གཡོང་ས་ནས་མཆོང་ངོ་སྙོམ་དུ་སྙོམ་དུ་བདག་གསོན་ཏེ་ཅིི་རུང་གིས་སོང་ལ་བདག་ཉིིད་གཡོང་ས་ནས་མཆོང་ངོ་སྙོམ་དུ་

བསམས་ཏ།ེ དསེ་བདག་ཉིདི་གཡོང་ས་ནས་མཆངོས་པ་དང་། དྲུང་ན་ཝ་མ་ོཞིགི་མ་ིར་ོལ་ཟ་བསམས་ཏ།ེ དསེ་བདག་ཉིདི་གཡོང་ས་ནས་མཆངོས་པ་དང་། དྲུང་ན་ཝ་མ་ོཞིགི་མ་ིར་ོལ་ཟ་

བ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་ནས་ཝ་མ་ོད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདྲང་པརོ་བ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་ནས་ཝ་མ་ོད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདྲང་པརོ་

གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལགོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་སྟེན་གྱི་ིཔ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལགོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་སྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེངེ་ན་འདུག་པ་ལ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་སྟེངེ་ན་འདུག་པ་ལ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་

ཁ་ོབ་ོམ་བསློང་ཤགི་ཤརི་འངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེཁ་ོབ་ོམ་བསློང་ཤགི་ཤརི་འངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེ

ལངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིིས་བརྡེེགས་ཏེ་དེ་དུས་འདས་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིིས་བརྡེེགས་ཏེ་དེ་དུས་འདས་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་འདས་ན་ན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཡོ་ོབྱེད་མང་དང་མ་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་འདས་ན་ན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཡོ་ོབྱེད་མང་དང་མ་

ཞུ་དང་། །ཕལོ་མགི་གཉིསི་དང་ཟས་མ་ཡོནི། །སྨན་དང་ཟས་བཟང་སྤྱདོ་ལམ་དང་། །ཉིསེ་པ་ཞུ་དང་། །ཕལོ་མགི་གཉིསི་དང་ཟས་མ་ཡོནི། །སྨན་དང་ཟས་བཟང་སྤྱདོ་ལམ་དང་། །ཉིསེ་པ་

མདེ་ད་ེགཞིན་ཡོང་སྦྱིར། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ནད་ཡུན་རིང་པསོ་གཟརི་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་སྐྱེ་ོམདེ་ད་ེགཞིན་ཡོང་སྦྱིར། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ནད་ཡུན་རིང་པསོ་གཟརི་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་སྐྱེ་ོ

སྟེ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ནད་གཡོོག་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེདེས་ནད་གཡོོག་སྟེ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ནད་གཡོོག་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེདེས་ནད་གཡོོག་

མ་བྱེས་པས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་བྱེས་པས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

སྣདོ་སྤྱད་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་བ་ཞིགི་ན་བ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཤ་ིན་ཡོང་དག་ེསྣདོ་སྤྱད་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་བ་ཞིགི་ན་བ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཤ་ིན་ཡོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིབག་ོབ་མང་པརོ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། དསེ་དེའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་པ་དང་། འདུན་གྱི་ིབག་ོབ་མང་པརོ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། དསེ་དེའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་པ་དང་། 

ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཟས་མ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཟས་མ་

ཞུ་བར་འདུག་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་གསི་ར་ེཞིགི་རྐྱོངོས་ཤགི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནད་ཞུ་བར་འདུག་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་གསི་ར་ེཞིགི་རྐྱོངོས་ཤགི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནད་

གཡོགོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཤརི་འངོ་གསི་མ་བརྐྱོང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྐྱོངོས་ཤགི་གཡོགོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཤརི་འངོ་གསི་མ་བརྐྱོང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྐྱོངོས་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བརྐྱོང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བརྐྱོང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕལོ་མགི་མ་སྨནི་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕལོ་མགི་མ་སྨནི་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཕོལ་མགི་མ་སྨནི་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཕོལ་མགི་མ་སྨནི་

པར་བརྟེལོ་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ན་ིམ་རྙེདེ་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་གསི་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ན་ིམ་རྙེདེ་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་གསི་

མ་ིའཕྲིདོ་་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལས་ཅི་ིཡོགོ་པ་ཟ་ོཤགི །དསེ་ཟསོ་ཏ་ེམ་ིའཕྲིདོ་་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལས་ཅི་ིཡོགོ་པ་ཟ་ོཤགི །དསེ་ཟསོ་ཏ་ེ

དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་པ་ལས་དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་པ་ལས་

དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིསྨན་མ་རྙེདེ་ན་དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིསྨན་མ་རྙེདེ་ན་

དའེ་ིནད་གཡོགོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིིག་གསི་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིིག་གསི་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ནད་གཡོགོ་ཁ་ོབ་ོགནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང་ཤགི །ཕྱིསི་ཤགི །ཁྲུས་ཤགི །ཁ་ོབ་ོནང་དུ་ཁྲིདི་ནད་གཡོགོ་ཁ་ོབ་ོགནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང་ཤགི །ཕྱིསི་ཤགི །ཁྲུས་ཤགི །ཁ་ོབ་ོནང་དུ་ཁྲིདི་

ཅིགི །འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། འདུག་ཏུ་ཡོང་བཅུག །སྙོསེ་སུ་ཡོང་བཅུག་པ་ལས་ཅིགི །འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། འདུག་ཏུ་ཡོང་བཅུག །སྙོསེ་སུ་ཡོང་བཅུག་པ་ལས་

དུས་ལས་འདས་ན། ཐམས་ཅིད་ལའང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། ཁར་བ་ཕ་ོལངོ་ཆུ་རྣམས་དུས་ལས་འདས་ན། ཐམས་ཅིད་ལའང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། ཁར་བ་ཕ་ོལངོ་ཆུ་རྣམས་

དང་། །དགནོ་པ་གཉིསི་དང་བླ་གཏུན་དང་། །ཁྲིསོ་པ་ཐལ་མ་ོབརྣངས་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དང་། །དགནོ་པ་གཉིསི་དང་བླ་གཏུན་དང་། །ཁྲིསོ་པ་ཐལ་མ་ོབརྣངས་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

འདུག་པ་ན་ཡུར་ཏ་ེདག་ེསློོང་གསི་ད་ེལ་ཁར་བས་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ འདུག་པ་ན་ཡུར་ཏ་ེདག་ེསློོང་གསི་ད་ེལ་ཁར་བས་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

དའེ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་མཚནོ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ བྱེ་བའ་ིརླུང་བྱུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་ཕ་ོལངོ་གསི་ཕགོ་སྟེ་ེདའེ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་མཚནོ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ བྱེ་བའ་ིརླུང་བྱུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་ཕ་ོལངོ་གསི་ཕགོ་སྟེ་ེ

དུས་ལས་འདས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུས་ཕོག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུས་ཕོག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །བཅུ་བདུན་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །བཅུ་བདུན་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་

ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསར་དུ་དད་ད་ེདསེ་དུས་སར་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསར་དུ་དད་ད་ེདསེ་དུས་སར་

པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཕྱིསི་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཕྱིསི་

ཟའ།ོ །དགནོ་པ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིནི་ཟའ།ོ །དགནོ་པ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིནི་

ཆད་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིདབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་དེས་ད་ེཆད་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིདབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་དེས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བྱེིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེསྔནོ་ཆད་ན་ིདུས་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་ལ་བྱེིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེསྔནོ་ཆད་ན་ིདུས་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་

། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱིསི་བདག་ཉིདི་ཟ་ན་ད་ེན་ིདེས་མ་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱིསི་བདག་ཉིདི་ཟ་ན་ད་ེན་ིདེས་མ་

བྱེིན་་་པས་ན་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དེས་བཀག་པར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་བྱེིན་་་པས་ན་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དེས་བཀག་པར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་

ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་དགོན་པ་པ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་ིདུས་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་དགོན་པ་པ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་ིདུས་

སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཐགོ་མར་ཕུལ་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཐགོ་མར་ཕུལ་

ནས་ཕྱིིས་བདག་ཉིིད་ཟ་ན་ཁྱེོད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་ནས་ཕྱིིས་བདག་ཉིིད་ཟ་ན་ཁྱེོད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་མ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིསྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་མ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ི

བཏུབ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ལ་དངོ་དུ་་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེདངོ་དུ་བཅུག་པས་ད་ེབཏུབ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ལ་དངོ་དུ་་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེདངོ་དུ་བཅུག་པས་ད་ེ

དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་་་འབུལ་བ་ལས་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་་་འབུལ་བ་ལས་དགེ་སློོང་

དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་

མི་དབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འདི་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་དགོན་པ་པ་དེ་ལ་མི་དབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འདི་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་དགོན་པ་པ་དེ་ལ་

བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་

གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འབུལ་ན་དག་ེསློངོ་དགནོ་ པ་པ་ཞིིག་དརེ་སངོ་བ་དསེ་བཀག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འབུལ་ན་དག་ེསློངོ་དགནོ་ པ་པ་ཞིིག་དརེ་སངོ་བ་དསེ་བཀག་པར་

གྱུར་པ་སྙོམ་གྱིསི་སངོ་ལ་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབསོ་ནས་དགནོ་པ་གྱུར་པ་སྙོམ་གྱིསི་སངོ་ལ་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབསོ་ནས་དགནོ་པ་

པ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་དབུལ་བ་ལས་པ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་དབུལ་བ་ལས་

ད་མ་ིདབུལ་བ་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་ནས་བཀག་པར་མ་་་གྱུར་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་ན། བཙུན་ད་མ་ིདབུལ་བ་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་ནས་བཀག་པར་མ་་་གྱུར་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་ན། བཙུན་

པ་བདག་གསི་ན་ིམ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིབཏུབ་པ་བདག་གསི་ན་ིམ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིབཏུབ་

ཀྱིིས་ཁྲིིད་ལ་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ལ་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བཙརི་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་བཙརི་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་ོདོག་པ་ཞིིག་ན་བླ་གཏུན་ཞིིག་བསྒྲེེང་ཞིིང་འདུག་པ་སློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་ོདོག་པ་ཞིིག་ན་བླ་གཏུན་ཞིིག་བསྒྲེེང་ཞིིང་འདུག་པ་

ལས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭས་བསྔོས་པས་ཁྱེེའུའི་སྟེེང་དུ་་་འགྱིེལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་དུས་ལས་ལས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭས་བསྔོས་པས་ཁྱེེའུའི་སྟེེང་དུ་་་འགྱིེལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་དུས་ལས་

འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ཅིགི །བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གསི་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ཅིགི །བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གསི་

ནང་པར་སྔར་བཀྲ་ཤསི་པ་དང་། ལྟས་བྱེས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ནང་པར་སྔར་བཀྲ་ཤསི་པ་དང་། ལྟས་བྱེས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

ཞིགི་ཁྱེམི་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུ་ཞིགི་ག་ིཞིགི་ཁྱེམི་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུ་ཞིགི་ག་ི

སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཐལ་མོའ་ིརགི་སྔགས་འདབེས་ཤངི་ད་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཐལ་མོའ་ིརགི་སྔགས་འདབེས་ཤངི་ད་ེ

ལག་པས་བྱུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོཅིིག་བསྣུན་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལག་པས་བྱུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོཅིིག་བསྣུན་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་

བྱེསོ་ལ་ཐལ་་མ་ོསྣུན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བརྣངས་ཏ་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་དང་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བྱེསོ་ལ་ཐལ་་མ་ོསྣུན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བརྣངས་ཏ་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་དང་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གིས་ཁུ་ཚུར་ཅིིག་བསྣུན་ནས་བརྣངས་པ་ད་ེཁྲིག་དང་བཅིས་ཏ་ེབྱུང་ནས་་་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་གིས་ཁུ་ཚུར་ཅིིག་བསྣུན་ནས་བརྣངས་པ་ད་ེཁྲིག་དང་བཅིས་ཏ་ེབྱུང་ནས་་་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་བག་ཡོདོ་པར་བྱེས་ཏ་ེབརྣངས་པ་ཡོང་བྱུང་བར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་བག་ཡོདོ་པར་བྱེས་ཏ་ེབརྣངས་པ་ཡོང་བྱུང་བར་

གྱུར་ལ་དུས་ལས་ཀྱིང་འདས་་་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྣུན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སྟེན་གྱུར་ལ་དུས་ལས་ཀྱིང་འདས་་་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྣུན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སྟེན་

གཉིསི་པ་དང་ཕ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་བཏང་བ་གཉིསི་པ་དང་། །འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྤྲེའེུ་གཉིསི་པ་དང་ཕ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་བཏང་བ་གཉིསི་པ་དང་། །འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྤྲེའེུ་

དང་ན།ི །རྐུན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྡོགིས་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནག་པསོ་མ་བརྟེགས་དང་ན།ི །རྐུན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྡོགིས་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནག་པསོ་མ་བརྟེགས་

པར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། པར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཕ་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་།སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཕ་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་

དུས་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་དུས་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་

ཞུགས་ཕ་སྤོད་གཉིིས་ཤིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དོང་བ་་་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲོོང་ཞུགས་ཕ་སྤོད་གཉིིས་ཤིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དོང་བ་་་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲོོང་

དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕས་བུ་ལས་འདིར་གཟགི་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་འཁདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕས་བུ་ལས་འདིར་གཟགི་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་འཁདོ་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུས་ད་ེལ་རྒན་ཞུགས་དེང་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁོད་ན་ད་ེདག་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུས་ད་ེལ་རྒན་ཞུགས་དེང་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁོད་ན་ད་ེདག་

དང་བདག་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ེབྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ཁྱེདོ་ན་ིམལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི་ཁ་ོབ་ོཉིལ་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ེབྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ཁྱེདོ་ན་ིམལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི་ཁ་ོབ་ོཉིལ་

ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་ཞུགས་ད་ེཉིལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཉིལ་ལ།ོ །རྒན་ཞུགས་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་ཞུགས་ད་ེཉིལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཉིལ་ལ།ོ །རྒན་ཞུགས་

ད་ེསྔུར་པ་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ དའེ་ིསྒྲེས་གཟགི་འོངས་ནས་དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོནས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེསྔུར་པ་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ དའེ་ིསྒྲེས་གཟགི་འོངས་ནས་དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོནས་བཟུང་བ་དང་། 

དསེ་སྒྲེ་ཕྱུང་ནས་གཟགི་གསི་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ེམར་བླངས་ནས་བརྟེགས་དསེ་སྒྲེ་ཕྱུང་ནས་གཟགི་གསི་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ེམར་བླངས་ནས་བརྟེགས་

ན་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འདི་སྙོམ་དུ་དེས་ནང་དུ་འཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཡོང་བདག་གིས་དེའི་ན་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འདི་སྙོམ་དུ་དེས་ནང་དུ་འཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཡོང་བདག་གིས་དེའི་

ཚིག་མ་མཉིན་པས་གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་ཚིག་མ་མཉིན་པས་གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་

གསི་ཉིསེ་ས་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་གསི་ཉིསེ་ས་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ མལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསད་སམེས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ མལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསད་སམེས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་

ཞིགི་འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་སུ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་ཞིགི་འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་སུ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་ ཡོངས་པ་ཅིན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནགས་ཆེན་པརོ་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། ཁྱེརེ་ ཡོངས་པ་ཅིན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནགས་ཆེན་པརོ་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། 

།དསེ་དརེ་སྤྲེའེུ་ཞིིག་བསད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་།དསེ་དརེ་སྤྲེའེུ་ཞིིག་བསད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་

ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། མ་ིདང་འདྲ་བ་འད་ིགཉིསི་ལ་བྱེ་ེང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། མ་ིདང་འདྲ་བ་འད་ིགཉིསི་ལ་བྱེ་ེ

བྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོབསྡོགིས་པ་ཡོང་རྒྱས་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོབསྡོགིས་པ་ཡོང་རྒྱས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། མག་ོལྡན་སྔནོ་གྱི་ིསྨན་པ་དང་། པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། མག་ོལྡན་སྔནོ་གྱི་ིསྨན་པ་དང་། 

།འགགེས་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། །གྲོོང་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་གནས་དང་། །འགགེ་ཐག་ཆད་།འགགེས་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། །གྲོོང་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་གནས་དང་། །འགགེ་ཐག་ཆད་

དང་བརྒྱུགས་པ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ལས་བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་དང་བརྒྱུགས་པ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ལས་བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་

ཏ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབསོ་ས་ོཕག་བསྲགེས་པ་ཚགོས་པས་དེའ་ིམངི་མག་ོལྡན་དུ་ཏ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབསོ་ས་ོཕག་བསྲགེས་པ་ཚགོས་པས་དེའ་ིམངི་མག་ོལྡན་དུ་

བཏགས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིཙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་གྲོངོ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེམི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིཙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་གྲོངོ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེརྗོེས་བཞིིན་དུ་འོངས་ནས་ད་ེཡོང་གློ་ོབདག་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེརྗོེས་བཞིིན་དུ་འོངས་ནས་ད་ེཡོང་གློ་ོ

གཡོས་གཡོནོ་ལྟ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་གསི་སྙོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་གཡོས་གཡོནོ་ལྟ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་གསི་སྙོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་

མག་ོབ་ོབཏུད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྡུངས་པར་ཤེས་ནས་ལུག་ཐུག་དེས་ད་ེམག་ོབ་ོབཏུད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྡུངས་པར་ཤེས་ནས་ལུག་ཐུག་དེས་ད་ེ

ལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་སྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུར་མ་འགྲོ་ོབར་གཉིའ་ཤངི་སྲདི་དུ་ལྟསོ་ཤགི །སྔནོ་སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སློངོ་སྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུར་མ་འགྲོ་ོབར་གཉིའ་ཤངི་སྲདི་དུ་ལྟསོ་ཤགི །སྔནོ་སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་གཏར་ཁ་བྱུང་བ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་གཏར་ཁ་

ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་གཙགས་བུ་ཅིགི་བཏབ་སྟེ།ེ གཙགས་བུ་ད་ེསློར་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་གཙགས་བུ་ཅིགི་བཏབ་སྟེ།ེ གཙགས་བུ་ད་ེསློར་

ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་དག་མ་བསློབས་པར་སྨན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་དག་མ་བསློབས་པར་སྨན་

དཔྱད་མ་ བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ནད་མ་སསོ་ནས། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་དཔྱད་མ་ བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ནད་མ་སསོ་ནས། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

འཚ་ོསྟེ་ཅི་ིརུང་གསི་བདག་ཉིདི་འཆིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་འད་ིའཚ་ོསྟེ་ཅི་ིརུང་གསི་བདག་ཉིདི་འཆིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་འད་ི

སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས་ད་ེའགགས་སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས་ད་ེའགགས་

པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་ནད་པ་ལ་ཐག་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་ནད་པ་ལ་ཐག་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།དག་ེསློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མདའ་།དག་ེསློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མདའ་

དང་། གཞུ་ལག་ན་ཐགོས་པ་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཞིནི་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམ་གསད་པར་དང་། གཞུ་ལག་ན་ཐགོས་པ་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཞིནི་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམ་གསད་པར་

འད་ིལ་འཕངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མདའ་འཕངས་ནས་ད་ེདརེ་བསད་ད།ོ །དག་ེའད་ིལ་འཕངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མདའ་འཕངས་ནས་ད་ེདརེ་བསད་ད།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་གསི་ད་ེསྐད་མ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་སློངོ་གསི་ད་ེསྐད་མ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ཐག་པ་ཁྱེེར་ནས་ནགས་ཆེན་པརོ་སངོ་བ་་་དང་། དསེ་དརེ་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ནས་ཐ་བཞིནི་དུ་ཐག་པ་ཁྱེེར་ནས་ནགས་ཆེན་པརོ་སངོ་བ་་་དང་། དསེ་དརེ་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ནས་ཐ་

གུ་དསེ་བཏགས་ཏ་ེདསེ་ལྐོགོ་མ་་ཞིགས་མགི་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུས་མཆངོས་པ་དང་། ཐག་པ་གུ་དསེ་བཏགས་ཏ་ེདསེ་ལྐོགོ་མ་་ཞིགས་མགི་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུས་མཆངོས་པ་དང་། ཐག་པ་

ཆད་ནས་དེའ་ིའགོ་ན་ཁྱེ་ིབུ་བྱུང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ་ེདའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱེ་ིད་ེབུ་ཆད་ནས་དེའ་ིའགོ་ན་ཁྱེ་ིབུ་བྱུང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ་ེདའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱེ་ིད་ེབུ་

དང་བཅིས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཅིམོ་ལྡན་དང་བཅིས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ན་ིཉིསེ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ན་ིཉིསེ་

པར་འགྱུར་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལུས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བརྩེལ་བ་ན་ིམ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལུས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བརྩེལ་བ་ན་ིམ་བྱེདེ་

ཅིགི །བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཅིགི །བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་ད།ེ 

དསེ་དག་ེསློངོ་ནད་སསོ་ནས་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་པསོ་དསེ་དག་ེསློངོ་ནད་སསོ་ནས་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་པསོ་

སྐྲག་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེནེ་པར་འདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྐྲག་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེནེ་པར་འདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་གསི་ཚུར་ཤགོ་བཅིམོ་མ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལྟར་ཁྲིདི་ད་ེད་ེཡོང་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་གསི་ཚུར་ཤགོ་བཅིམོ་མ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལྟར་ཁྲིདི་ད་ེད་ེཡོང་

གྲོངོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེའད་ི སྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་གྲོངོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེའད་ི སྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་

དེ་མ་འོངས་ན་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་བསམས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས། དེ་མ་འོངས་ན་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་བསམས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་གིས་ནད་པ་ཉིམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་གིས་ནད་པ་ཉིམ་

ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལམ་དུ་མ་བཀྲ་ིཤགི  མདོར་ན། བད་ེལྡན་འདུ་ཤསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལམ་དུ་མ་བཀྲ་ིཤགི  མདོར་ན། བད་ེལྡན་འདུ་ཤསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། 

།དགྲོ་བཅིོམ་བྲོམ་ཟ་ེདབང་པ་ོདང་། །ཆོས་གསོ་དག་དང་བསདོ་སྙོམོས་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉིེར་།དགྲོ་བཅིོམ་བྲོམ་ཟ་ེདབང་པ་ོདང་། །ཆོས་གསོ་དག་དང་བསདོ་སྙོམོས་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉིེར་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

འགྲོ་ོརྣམ་པ་གཉིསི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིའདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོངོ་ན་འགྲོ་ོརྣམ་པ་གཉིསི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིའདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོངོ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་་་བསློབ་པའ་ིགནས་བཞུགས་ས།ོ །ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་་་བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་མ་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་

བཅིས་པ་ན་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་རིགས་མང་པོ་ལ་བཅིས་པ་ན་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་རིགས་མང་པོ་ལ་

སྨྲས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་དགོས་པ་དང་། འཛེམེ་པ་དང་སྨྲས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་དགོས་པ་དང་། འཛེམེ་པ་དང་

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགནས་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པ་ན་ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་མ་བཅིས་པ་ན་ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་

བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོནི་པས། ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེབཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོནི་པས། ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་ེམེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ི་་ལས་བླ་མར་གྱུར་སློོང་ཞིིག་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་ེམེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ི་་ལས་བླ་མར་གྱུར་

པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་ལ་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་ལ་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོངེས་ནས་བཙུན་པ་ཅི་ིགསུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོངེས་ནས་བཙུན་པ་ཅི་ིགསུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཙུན་པ་ཁྱེདོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཙུན་པ་ཁྱེདོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་

ལགས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མལ་སྟེན་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱོནེ་རྩེ་ིདང་། ཡོ་ོལགས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མལ་སྟེན་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱོནེ་རྩེ་ིདང་། ཡོ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་འསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཉིསེ་བྱེད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་འསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་སྡོགི་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་སྡོགི་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་

ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོནི་ན་བདག་ག་ིབསདོ་སྙོམོས་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོནི་ན་བདག་ག་ིབསདོ་སྙོམོས་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞིེས་ད་ེསྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེགྲོོང་དུ་སློོང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞིེས་ད་ེསྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེགྲོོང་དུ་

སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་གསི་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤགེས་སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་གསི་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤགེས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ནང་དུ་འོངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ནང་དུ་འོངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་ཟན་ལངོ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་བཞིནི་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་ཟན་ལངོ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ན་ཁས་བླངས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ན་ཁས་བླངས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ན་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་སློངོ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ན་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་

གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ཁྱེམི་གྱི་ིནང་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ཁྱེམི་གྱི་ིནང་

དུ་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེདུ་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེ

ཁྱེདོ་བཟདོ་ན་ན་ིནང་དུ་མཆའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །སྟེན་ལ་བཞུགས་བཤསོ་དང་སྐྱུ་ཁྱེདོ་བཟདོ་ན་ན་ིནང་དུ་མཆའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །སྟེན་ལ་བཞུགས་བཤསོ་དང་སྐྱུ་

རུམ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་བཞིསེ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་རུམ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་བཞིསེ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་

བཟདོ་ན་ཕྱིརི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཟདོ་ན་ཕྱིརི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་

བཙུན་པ་ཁྱེོད་དབང་་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ོཞིེས་བཙུན་པ་ཁྱེོད་དབང་་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ ར།ོ །སློར་ཕྱུང་ཤགི་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ ར།ོ །སློར་ཕྱུང་ཤགི་

ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས་ཁོ་བོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས་ཁོ་བོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་

བྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། དྲུག་བྱེས་དང་ན་ིམངནོ་ཤསེ་དང་། །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོམདེ་པ་བྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། དྲུག་བྱེས་དང་ན་ིམངནོ་ཤསེ་དང་། །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོམདེ་པ་

དང་། །མ་འདའ་ག་ིན་ིསྒྲེ་རྣམས་དང་། །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིལྷ་མ་ཡོནི། །རྫིིང་བུ་བརྡུང་དང་འབའ་ལ་དང་། །མ་འདའ་ག་ིན་ིསྒྲེ་རྣམས་དང་། །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིལྷ་མ་ཡོནི། །རྫིིང་བུ་བརྡུང་དང་འབའ་ལ་

ཧ། །དཀའ་ཐུབ་འགོ་མ་རྒྱུན་དུ་གཉིསི། །འཐབས་པ་གཉིསི་དང་ཁྱེེའུ་གནས་བད་ེབར་འངོས། ཧ། །དཀའ་ཐུབ་འགོ་མ་རྒྱུན་དུ་གཉིསི། །འཐབས་པ་གཉིསི་དང་ཁྱེེའུ་གནས་བད་ེབར་འངོས། 
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

།མཛེསེ་པ་དང་ན་ིའད་ིགཉིསི་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པ་ོརྒྱས་པར་ཤསེ་།མཛེསེ་པ་དང་ན་ིའད་ིགཉིསི་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པ་ོརྒྱས་པར་ཤསེ་

པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་སྦོམོ་པ་ོནམ་མཁའ་དང་། །མག་ོལ་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་སྦོམོ་པ་ོནམ་མཁའ་དང་། །མག་ོལ་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བྱུགས། །སྒྲེ་ེའུ་དུགས་ཁང་ཁྲུས་ལས་དང་། །གནས་དང་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིབྱུགས། །སྒྲེ་ེའུ་དུགས་ཁང་ཁྲུས་ལས་དང་། །གནས་དང་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་

གྱུར་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ི་་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་གྱུར་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ི་་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་

པར་ལན་མང་ཞིིག་ཏུ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་བདག་གིས་ལས་དང་པོ་གང་ཡོིན་པར་ལན་མང་ཞིིག་ཏུ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་བདག་གིས་ལས་དང་པོ་གང་ཡོིན་

སྙོམ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་སྙོམ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་པ་སྟེེ། མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་པ་སྟེེ། 

ལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་སྦུར་བུར་ཕྱུང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་སྦུར་བུར་ཕྱུང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལ་

སྤྱདོ་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱུང་ངམ། ཕ་ོམཚན་མནམས་སམ། བཙརི་ཏ་ེདགའ་བར་ཚརོ་རམ། སྤྱདོ་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱུང་ངམ། ཕ་ོམཚན་མནམས་སམ། བཙརི་ཏ་ེདགའ་བར་ཚརོ་རམ། 

བཙརི་ཏ་ེབཏང་ཕྱུང་ངམ། འཕགས་པ་ལས་བཏང་ངམ། བརྩེམས་ནས་སློར་བཏང་ཡོང་རུང་བཙརི་ཏ་ེབཏང་ཕྱུང་ངམ། འཕགས་པ་ལས་བཏང་ངམ། བརྩེམས་ནས་སློར་བཏང་ཡོང་རུང་

སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བརླས་བསྔསོ་ཏ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བརླས་བསྔསོ་ཏ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མེད་ཞིགི་གསི་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱིག་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མེད་ཞིགི་གསི་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་བ་དང་། དསེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེ་སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཚལ་བ་དང་། དསེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེ་སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མ་དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མ་དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། 

དསེ་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མའ་ིམག་ོབོར་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་དསེ་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མའ་ིམག་ོབོར་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་

ཏུ་སོང་སྟེ་ེལག་པ་གཉིིས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཏུ་སོང་སྟེ་ེལག་པ་གཉིིས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་གསི་ན་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་མགུ་བར་བརྗོདོ་པ་བརྗོོད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབདག་གསི་ན་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་མགུ་བར་བརྗོདོ་པ་བརྗོོད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ སྒྲེའེུ་ཆངོས་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ སྒྲེའེུ་ཆངོས་

ཤགི །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་སྒྲེའེུ་ལ་རགེ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། ཤགི །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་སྒྲེའེུ་ལ་རགེ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུགས་ཁང་ན་ལས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུགས་ཁང་ན་ལས་

བྱེདེ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བྱེདེ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ན་ད་ེཁུ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ན་ད་ེཁུ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལྷག་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལྷག་

མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་

པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། བུད་མདེ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་དང་། །གནདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ། པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། བུད་མདེ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་དང་། །གནདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ། 

།གཟུང་བ་ལ་ཡོང་ལྔར་བྱེས་ཏ།ེ །དུར་ཁྲིདོ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་མ་དང་། སྲངི་།གཟུང་བ་ལ་ཡོང་ལྔར་བྱེས་ཏ།ེ །དུར་ཁྲིདོ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་མ་དང་། སྲངི་

མ་ོདང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་དང་། མཛེའ་ན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོགས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་མ་ོདང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་དང་། མཛེའ་ན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོགས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་

པར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་པར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་མ་ེལས་ཕྱུང་། ཆུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་མ་ེལས་ཕྱུང་། ཆུ་

དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་ངམ། བྱེནི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་ངམ། བྱེནི་

པ་ དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། མཛུབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། པ་ དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། མཛུབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ 

།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་དང་། བམ་པ་དང་སྦོསོ་པ་དང་རྣམ་།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་དང་། བམ་པ་དང་སྦོསོ་པ་དང་རྣམ་

པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞིགིས་པ་དང་། ཀངེ་རུས་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེཔར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞིགིས་པ་དང་། ཀངེ་རུས་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེ
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཕྲུག་པ་འདྲུད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་། །ཆུ་ལས་སྦྲིདི་འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཕྲུག་པ་འདྲུད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་། །ཆུ་ལས་སྦྲིདི་

པར་གྱུར་པ་དང་། །ནང་ག་ིདགུར་ན་ིབྱེས་པ་དང་། །སྤྱདོ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། །ནང་ག་ིདགུར་ན་ིབྱེས་པ་དང་། །སྤྱདོ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གསི་འཕྲུག་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །འདྲུད་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་གསི་འཕྲུག་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །འདྲུད་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་

ཕ་ོམཚན་ལས་བཟུང་བ་དང་། ཁུ་བ་བྱུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཕ་ོམཚན་ལས་བཟུང་བ་དང་། ཁུ་བ་བྱུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་ལ་སྤྱདོ་པ་ད་ེན་ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་ལ་སྤྱདོ་པ་ད་ེན་ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་

གདངས་ཏ་ེའདུག་་པར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ཚུར་སྤྱོན་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་མཛེོད་གདངས་ཏ་ེའདུག་་པར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ཚུར་སྤྱོན་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་མཛེོད་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་དརེ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་དརེ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན་ཕ་ོའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན་ཕ་ོ

མཚན་ཆུའ་ིརྒྱུན་དུ་བསྡོད་པ་དང་ད་ེསྦྲིདི་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་མཚན་ཆུའ་ིརྒྱུན་དུ་བསྡོད་པ་དང་ད་ེསྦྲིདི་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གསི་མག་ོབ་ོདང་། རྣ་བ་དང་། སྣའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་གསི་མག་ོབ་ོདང་། རྣ་བ་དང་། སྣའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲོང་དང་། ལྟ་ོགཉིརེ་དང་། སྐྲའ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲོང་དང་། ལྟ་ོགཉིརེ་དང་། སྐྲའ་ི

ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ལག་པ་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ལག་པ་

དང་། ཕྲིག་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་དང་། ཕྲིག་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་རྐོདེ་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོང་པ་དང་། བརླ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་རྐོདེ་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོང་པ་དང་། བརླ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁུ་

བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ལ་བ་དང་། བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ལ་བ་དང་། 

ཕྱིངི་བ་དང་། པར་ཏང་ དང་། སྔས་རྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ཕྱིངི་བ་དང་། པར་ཏང་ དང་། སྔས་རྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཤངི་སྟེན་དང་། ཁྲི་ིབར་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཤངི་སྟེན་དང་། ཁྲི་ིབར་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་

ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། སྐྱེགོས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། སྐྱེགོས་

དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་རྡེ་ོདང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པ་དང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པའ་ིནང་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། ཤ་མརེ་གསི་རྡེ་ོདང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པ་དང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པའ་ིནང་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། ཤ་མརེ་

མརེ་པ་ོརྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་མརེ་པ་ོརྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་

འདུ་ཤསེ་རྐོང་པ་ཕྲིག་པ་དང་། །མ་དང་སོར་མ་ོ་མདེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། །རྐོང་པ་ལ་སགོས་འདུ་ཤསེ་རྐོང་པ་ཕྲིག་པ་དང་། །མ་དང་སོར་མ་ོ་མདེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། །རྐོང་པ་ལ་སགོས་

བཟུང་བ་དང་། །སྔ་ོལ་སགོས་ལས་འཁྱུད་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསློབ་པའ་ིབཟུང་བ་དང་། །སྔ་ོལ་སགོས་ལས་འཁྱུད་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསློབ་པའ་ི

གནས་མ་བཅིས་པ་ན་བདག་གིས་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་གནས་མ་བཅིས་པ་ན་བདག་གིས་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་

པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིགང་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིགང་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་

བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད། ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད། ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་

གསི་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེབཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་གསི་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེབཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་རྐོང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་རྐོང་

པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་རྐོང་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་རྐོང་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་མའ་ིམགུལ་ནས་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་མའ་ིམགུལ་ནས་

འཁྱུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་འཁྱུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མདེ་ཀྱིསི་སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མདེ་ཀྱིསི་སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེ སློངོ་ཞིགི་གསི་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེ སློངོ་ཞིགི་གསི་

བུད་མདེ་ཅིགི་མ་ེདང་། ཆུ་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་བུད་མདེ་ཅིགི་མ་ེདང་། ཆུ་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་

པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་། བྱེནི་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་། བྱེནི་པ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིར་ོསྔནོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིར་ོསྔནོ་

པརོ་གྱུར་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད། བམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ར་ོདམར་པརོ་གྱུར་པ་དང་། པརོ་གྱུར་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད། བམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ར་ོདམར་པརོ་གྱུར་པ་དང་། 

འཐརོ་བ་དང་། ཀངེ་རུས་རྣམས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་འཐརོ་བ་དང་། ཀངེ་རུས་རྣམས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོདེ་ནས་རྡེགེ་འཆསོ་བུ་མ་ོདང་། །མུན་པ་བུད་མདེ་ཕྲིད་པ་དང་། །བུད་མདེ་ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོདེ་ནས་རྡེགེ་འཆསོ་བུ་མ་ོདང་། །མུན་པ་བུད་མདེ་ཕྲིད་པ་དང་། །བུད་མདེ་

གཞིནོ་ནུས་འགྲོངོ་གདངས་པ། །སྟེན་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །བུད་མདེ་ཅིགི་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་གཞིནོ་ནུས་འགྲོངོ་གདངས་པ། །སྟེན་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །བུད་མདེ་ཅིགི་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་

འཆསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་འཆསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་

འཆསོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལ་འཆསོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལ་

ལྟར་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེའ་ིཔང་པར་འདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ལྟར་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེའ་ིཔང་པར་འདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནམ་ཕྱིདེ་ན་་གཅིནི་གཅི་ིཞིངི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནམ་ཕྱིདེ་ན་་གཅིནི་གཅི་ིཞིངི་

འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ཅིིག་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེའངོ་བ་དང་། མུན་པའ་ིནང་དུ་གདངོ་ཐུགས་འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ཅིིག་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེའངོ་བ་དང་། མུན་པའ་ིནང་དུ་གདངོ་ཐུགས་

སུ་ཕྲིད་ད་ེད་ེརྡེགེ་འཆསོ་ནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་སུ་ཕྲིད་ད་ེད་ེརྡེགེ་འཆསོ་ནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་འགྲོངོ་གདངས་ཏ་ེའདུག་ནས་དསེ་འཕགས་པ་ཞུགས་པ་དང་། ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་འགྲོངོ་གདངས་ཏ་ེའདུག་ནས་དསེ་འཕགས་པ་

ཚུར་སྤྱནོ་འད་ིདང་འད་ིམཛེོད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་དརེ་བང་བ་བཅུག །བསདོ་ཚུར་སྤྱནོ་འད་ིདང་འད་ིམཛེོད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་དརེ་བང་བ་བཅུག །བསདོ་

སྙོམོས་བཅུག་པས་བཙངས། ཁར་བས་བཙགོས་ཤངི་རྡེགེ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་སྙོམོས་བཅུག་པས་བཙངས། ཁར་བས་བཙགོས་ཤངི་རྡེགེ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ པ་དང་། དསེ་དེའ་ིསྟེན་རྐོང་པ་དང་། འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ པ་དང་། དསེ་དེའ་ིསྟེན་རྐོང་པ་དང་། 

བརླ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོདེ་པ་དང་། རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲིག་པ་བརླ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོདེ་པ་དང་། རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲིག་པ་

དང་། མག་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕུལ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་བད་ེདང་། མག་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕུལ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་བད་ེ

དང་འདུ་ཤསེ་དང་། །བུང་བུ་གནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། །སྲངི་མ་ོསྤྱདོ་པ་ངན་པར་བཅིས། །ཁ་ོདང་འདུ་ཤསེ་དང་། །བུང་བུ་གནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། །སྲངི་མ་ོསྤྱདོ་པ་ངན་པར་བཅིས། །ཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསོ་མཐངོ་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན། །ད་ེདང་ད་ེསྟེ་ེད་ེཡོདི་མགུ། །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་བསོ་མཐངོ་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན། །ད་ེདང་ད་ེསྟེ་ེད་ེཡོདི་མགུ། །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་

ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་འད་ིལྟར་བདག་གསི་བུད་མདེ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་འད་ིལྟར་བདག་གསི་བུད་མདེ་

མང་ཞིགི་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་ཐ་ེམང་ཞིགི་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་ཐ་ེ

ཚམོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་

པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་མིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་མིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་

ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེགནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེགནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིདྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིདྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་མདེ་པའ་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་མདེ་པའ་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློོང་ཞིིག་བུད་མེད་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྲིང་མ་ོརྒྱ་རྣ་རུ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་།དག་ེསློོང་ཞིིག་བུད་མེད་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྲིང་མ་ོརྒྱ་རྣ་རུ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་རྒྱ་རྣ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་རྒྱ་རྣ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་རྒྱ་རྣ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་རྒྱ་རྣ་

རུ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་རུ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་

སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་འགྲོོང་གདངས་ཏེ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འདི་བཞིིན་སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་འགྲོོང་གདངས་ཏེ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འདི་བཞིིན་

མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་སྐལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ དང་མཐུན་པས་བངོ་བུ་དང་འད་ིམཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་སྐལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ དང་མཐུན་པས་བངོ་བུ་དང་འད་ི

ལྟར་འད་ིབཞིིན་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལྟར་འད་ིབཞིིན་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་གནས་ངན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་གནས་ངན་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ།ེ ཁྲུས་བྱེས་མགི་སྨན་གྱིསི་བསྐུས། མག་ོབཤད་ད་ེཆསོ་གོས་རྙེངི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ།ེ ཁྲུས་བྱེས་མགི་སྨན་གྱིསི་བསྐུས། མག་ོབཤད་ད་ེཆསོ་གོས་རྙེངི་

ཆགས་བྱེས་པ་གྱིནོ་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་ཆགས་བྱེས་པ་གྱིནོ་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་

པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྲིང་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ལ་སྟེེག་ཅིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ། པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྲིང་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ལ་སྟེེག་ཅིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལྟར་སངོ་བ་དང་། དའེ་ིབུ་མ་ོལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཞིགི་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལྟར་སངོ་བ་དང་། དའེ་ིབུ་མ་ོལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཞིགི་

སྟེ།ེ དསེ་བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དེས་མ་ིཐུབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དསེ་བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དེས་མ་ིཐུབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ི

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེམ་ིཐུབ་ན་དརེ་མགལ་དུམ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེམ་ིཐུབ་ན་དརེ་མགལ་དུམ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་

ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་

ལ་སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཅི་ིགསོལ། སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཅི་ིགསོལ། སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོ

ལ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ག་ོསྟེ་ེའཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ལ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ག་ོསྟེ་ེའཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བའ།ོ །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ིཞིགི་གཟགིས། སྲངི་མ་ོའགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བའ།ོ །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ིཞིགི་གཟགིས། སྲངི་མ་ོ

ཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བ་ད་ེབྱེིན་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་ཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བ་ད་ེབྱེིན་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་བཙུན་པ་བདག་ག་ིམདུན་ན་ཅི་ིཔརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་བཙུན་པ་བདག་ག་ིམདུན་ན་ཅི་ི

མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གོན་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་

ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་

དང་། ཁྱེམི་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་དང་། ཁྱེམི་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཅི་ིཞིགི་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོདི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཅི་ིཞིགི་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོདི་

དུ་འངོ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དུ་འངོ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ། །།ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། དགའ་དང་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། དགའ་དང་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་

དང་། །ཆུ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་དང་ཡོང་། །ཐུག་པ་དག་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས། །སྨྲས་པ་དག་དང་། །ཆུ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་དང་ཡོང་། །ཐུག་པ་དག་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས། །སྨྲས་པ་དག་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་

བདག་དསེ་ཆུང་མ་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེཅི་ིདགའ་བ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་བདག་དསེ་ཆུང་མ་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེཅི་ིདགའ་བ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་

དེའང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་། དེའང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་། 

བུད་མེད་དེས་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེཅི་ིདགྱིེས་པ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་བུད་མེད་དེས་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེཅི་ིདགྱིེས་པ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་

མཆ་ིན། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅི་ིདགྱིསེ། སྲངི་མ་ོབདག་ན་ིཁྱེདོ་ཉིདི་ལ་དགའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མཆ་ིན། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅི་ིདགྱིསེ། སྲངི་མ་ོབདག་ན་ིཁྱེདོ་ཉིདི་ལ་དགའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་དག་ེའདུན་མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་གྲོང་སྙོམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་གྲོང་སྙོམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོདི་དུ་འངོ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོདི་དུ་འངོ་

ང་ོཞིསེ་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ང་ོཞིསེ་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་

ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སྲངི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སྲངི་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

མ་ོབདག་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆབ་བཅུས་ཏ་ེམཆསི་གཞིསེ་ཤགི མ་ོབདག་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆབ་བཅུས་ཏ་ེམཆསི་གཞིསེ་ཤགི 

།སྲངི་མ་ོཁྱེོད་ཉིདི་ཆུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ།སྲངི་མ་ོཁྱེོད་ཉིདི་ཆུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་བཅིའ་བ་བྱེནི་ཅིགི །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་བཅིའ་བ་བྱེནི་ཅིགི །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོབདག་ག་ིབཅིའ་བ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོགཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོབདག་ག་ིབཅིའ་བ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཐུག་པ་བྱེནི་ཅིིག །བཙུན་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཐུག་པ་བྱེནི་ཅིིག །བཙུན་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་

གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཉིདི་ཁ་ོབོའ་ིཐུག་པའ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཉིདི་ཁ་ོབོའ་ིཐུག་པའ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཔརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་ནས། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་ནས། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོབདག་ལ་

ཟན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཟན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་

ཉིདི་བདག་ག་ིཟན་ན།ོ །དསེ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཉིདི་བདག་ག་ིཟན་ན།ོ །དསེ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། ད་ེམ་ག་ོནས་མསོ་བཙུན་།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། ད་ེམ་ག་ོནས་མསོ་བཙུན་

པ་ད་ེཇི་ིསྐད་གསུང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་ད་ེཇི་ིསྐད་གསུང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་

ན། ར་ིདགས་བུ་དང་ སྤྲེངི་བ་དང་། །མིང་དང་འཕགས་པ་ཆུང་མ་གསུམ། །སྨད་འཚངོ་གཉིསི་ན། ར་ིདགས་བུ་དང་ སྤྲེངི་བ་དང་། །མིང་དང་འཕགས་པ་ཆུང་མ་གསུམ། །སྨད་འཚངོ་གཉིསི་

དང་བུད་མདེ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་སྐྱེསེ་པ་ཁུ་ཚུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིདང་བུད་མདེ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་སྐྱེསེ་པ་ཁུ་ཚུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ི

ཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་ཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རི་དགས་ལྟ་བུའི་བུ་ནག་པོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་བཅིས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རི་དགས་ལྟ་བུའི་བུ་ནག་པོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

བསློབ་པའ་ི་་གནས་མ་བཅིས་པར་བདག་གིས་རིགས་མང་ཞིིག་ལ་སྨྱོན་བྱེས་ན་བདག་ག་ིབསློབ་པའ་ི་་གནས་མ་བཅིས་པར་བདག་གིས་རིགས་མང་ཞིིག་ལ་སྨྱོན་བྱེས་ན་བདག་ག་ི

ལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་ཞིེས་སེམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་དགོས་པ་དང་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། དསེ་ད་ེལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་ཞིེས་སེམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་དགོས་པ་དང་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། དསེ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་

པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་ར་ིདགས་ལྟ་་བུའ་ིབུ་ནག་པོས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་ར་ིདགས་ལྟ་་བུའ་ིབུ་ནག་པོས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་་་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་་་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་

དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེན་ར་ེནུས་ཏ་ེལན་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེན་ར་ེནུས་ཏ་ེལན་

སློར་སྐྱེེལ་མ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འ་ོན་དྲན་ཏ་ེགྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱེ། གནས་སློར་སྐྱེེལ་མ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འ་ོན་དྲན་ཏ་ེགྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱེ། གནས་

འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེམི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བཏང་སྟེ།ེ དག་ེའད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེམི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བཏང་སྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་ད་ེཡོང་སློར་བྱུང་བ་མཐངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིགི་འད་ིན་འདུག་ཤགི་སློངོ་ད་ེཡོང་སློར་བྱུང་བ་མཐངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིགི་འད་ིན་འདུག་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགནས་དརེ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགནས་དརེ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ད་ེལ་

བཙུན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདནོ་ད་ེགྲུབ་མོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅི་ིཞིགི་བཙུན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདནོ་ད་ེགྲུབ་མོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅི་ིཞིགི་

བརྡེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་བརྡེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་

དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་

སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཁ་ོ མ་ོན་ིམ་ིའཚལ་ཏ་ོཞིེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཁ་ོ མ་ོན་ིམ་ིའཚལ་ཏ་ོཞིེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་

ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ག་ིཆུང་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ག་ིཆུང་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

མས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་རྡེགོ་པས་བརྡེགེས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ད་ེན་མས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་རྡེགོ་པས་བརྡེགེས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ད་ེན་

ཡོང་དག་ེསློངོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་བསྡུམས་ཡོང་དག་ེསློངོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་བསྡུམས་

ནས་ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནས་ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྡེ་ོགསུམ་བརོ་བའམ་ཤགས་བཀྱི་ེསྟེ་ེཆུང་མ་མ་ཡོནི་པར་བསྒྲེགས་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྡེ་ོགསུམ་བརོ་བའམ་ཤགས་བཀྱི་ེསྟེ་ེཆུང་མ་མ་ཡོནི་པར་བསྒྲེགས་པ་ད་ེ

དག་གསི་སྨྱོན་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དག་གསི་སྨྱོན་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་

དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེམ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་གརི་ཉིལ་དུ་མ་ིཁམོ་གྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེམ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་གརི་ཉིལ་དུ་མ་ིཁམོ་གྱིསི་

ང་ཉིལ་ལོ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཉིལ་བ་ལས་ནམ་ལངས་ནས་དེ་་་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དེ་མ་ང་ཉིལ་ལོ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཉིལ་བ་ལས་ནམ་ལངས་ནས་དེ་་་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དེ་མ་

གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་

ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། 

བཙུན་པ་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་བཙུན་པ་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་

ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། མ་ོཡོང་འངོ་བ་ལས་བར་དུ་གཞིན་གྱིསི་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། མ་ོཡོང་འངོ་བ་ལས་བར་དུ་གཞིན་གྱིསི་

ཕྲིགོས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཕྲིགོས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ི

གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་

པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཕྲིིན་འད་ིསྐད་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཕྲིིན་འད་ིསྐད་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་

ཏ་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐགོས་ཏ་ེཆས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེ་ོའངོས་ནས་ད་ེཏ་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐགོས་ཏ་ེཆས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེ་ོའངོས་ནས་ད་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་མ་གྲུབ་པ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་མ་གྲུབ་པ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་མཛེའ་སྟེ་ེད་ེགཉིསི་གྱི་ིཆུང་མ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་མཛེའ་སྟེ་ེད་ེགཉིསི་གྱི་ིཆུང་མ་

སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལས་བུ་མ་ོཞིགི་བཙས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོལས་ཁྱེེའུ་ཞིགི་བཙས་ན་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལས་བུ་མ་ོཞིགི་བཙས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོལས་ཁྱེེའུ་ཞིགི་བཙས་ན་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཁྱེའེུ་ལ་་བྱེནི་ཅིགི །འནོ་ཏ་ེཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་བཙས་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཁྱེའེུ་ལ་་བྱེནི་ཅིགི །འནོ་ཏ་ེཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་བཙས་ན་ན་ི

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་ལ་ན་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས། གཅིགི་ལ་ན་ིབུ་མ་ོཞིགི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་ལ་ན་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས། གཅིགི་ལ་ན་ིབུ་མ་ོཞིགི་

བཙས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་པས་ཁྱེམི་སྲདི་ཀྱིང་བཙས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་པས་ཁྱེམི་སྲདི་ཀྱིང་

དམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱེའེུ་དསེ་དམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱེའེུ་དསེ་

ཐསོ་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེཐསོ་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེ

ལ་ཁྱེའེུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བུ་མ་ོའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་བདག་ག་ིམ་དང་ཕ་གཉིསི་ལ་ཁྱེའེུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བུ་མ་ོའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་བདག་ག་ིམ་དང་ཕ་གཉིསི་

ཀྱིིས་མ་་་བཙས་པར་བདག་ལ་བྱེིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལས་སྨིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དམས་པར་་་ཀྱིིས་མ་་་བཙས་པར་བདག་ལ་བྱེིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལས་སྨིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དམས་པར་་་

གྱུར་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱདོ་ལྟ་ད་རུང་ཡོང་རྙེདེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ཡོང་ཁ་ོབ་ོམ་་བཏང་ཤགི་ཅིསེ་གྱུར་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱདོ་ལྟ་ད་རུང་ཡོང་རྙེདེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ཡོང་ཁ་ོབ་ོམ་་བཏང་ཤགི་ཅིསེ་

ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུ་མ་ོད་ེམ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུ་མ་ོད་ེམ་

དང་ཕའ་ིདྲུང་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ད་ེགཉིསི་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདང་ཕའ་ིདྲུང་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ད་ེགཉིསི་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་གིས་བུད་མདེ་ལ་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིབདག་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་གིས་བུད་མདེ་ལ་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིབདག་

ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ན། དསེ་བདག་མ་ིཁམོ་མ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཇི་ིཙམ་ན་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ན། དསེ་བདག་མ་ིཁམོ་མ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཇི་ིཙམ་ན་

ཁམོ་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བྱེ། ཁ་ོམ་ོལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ཁམོ་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བྱེ། ཁ་ོམ་ོལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་

ཡོདོ་ཀྱིསི་དརེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་ན་ཤསེ་པར་མཛེོད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་གྲོངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་དརེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་ན་ཤསེ་པར་མཛེོད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་གྲོངོ་

དརེ་འངོས་པ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྒྱབ་དརེ་འངོས་པ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྒྱབ་

ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་མཛེད་པར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་མཛེད་པར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ི

རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ེབཙུན་པ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ེབཙུན་པ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སྨྲས་པ་དང་། འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ད་ེན་ིབརྡེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ད་ེན་ིབརྡེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོངོ་དུ་ཉིརེ་འགྲོ་ོརྣམ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི། ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོངོ་དུ་ཉིརེ་འགྲོ་ོརྣམ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི། 

།གསོ་དང་ནད་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་མ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་།གསོ་དང་ནད་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་མ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་

གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ལ་

བཤསོ་སྦྱིརོ་ནུས་ན་ན་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྒྱུ་སྦྱིནི་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཤསོ་བཤསོ་སྦྱིརོ་ནུས་ན་ན་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྒྱུ་སྦྱིནི་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཤསོ་

སྦྱིར་ཏ་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེབསོ་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་སྦྱིར་ཏ་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེབསོ་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྱེམི་བདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྱེམི་བདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་

གཟུགས་ལེགས་ལ་སྡུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་ཞིིག་གཞིོངས་གྱིད་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབློན་པ་ོཆེན་གཟུགས་ལེགས་ལ་སྡུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་ཞིིག་གཞིོངས་གྱིད་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབློན་པ་ོཆེན་

པ་ོགཞིན་ཞིགི་གིས་བཏུས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཕྲིནི་པ་དུ་མར་བཏང་ཡོང་བུད་མདེ་ད་ེམ་བཏུབ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་གིས་བཏུས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཕྲིནི་པ་དུ་མར་བཏང་ཡོང་བུད་མདེ་ད་ེམ་བཏུབ་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ིནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ི

ཕྱིིར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་བདག་ཅིག་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་ཕྱིིར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་བདག་ཅིག་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཐབས་ཤགི་ཡོདོ་ད།ེ བླནོ་པ་ོའགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཐབས་ཤགི་ཡོདོ་ད།ེ བླནོ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོདེས་ཁ་ོམ་ོལ་བདས་ཏ།ེ དསེ་ཕྲིནི་པ་ལན་དུ་མར་བཏང་ཡོང་ཁ་ོམ་ོམ་བཏུབ་བ་ོཞིསེ་ཆནེ་པ་ོདེས་ཁ་ོམ་ོལ་བདས་ཏ།ེ དསེ་ཕྲིནི་པ་ལན་དུ་མར་བཏང་ཡོང་ཁ་ོམ་ོམ་བཏུབ་བ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་བུ་མ་ོསྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི་དང་། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་བད་ེཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་བུ་མ་ོསྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི་དང་། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་བད་ེ

བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ད་ེལ་འ་ོན་ད་ཕྲིནི་པ་སུ་བཏང་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བདག་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ད་ེལ་འ་ོན་ད་ཕྲིནི་པ་སུ་བཏང་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བདག་

ཅིག་ལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཕྲིནི་པར་བཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཅིག་ལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཕྲིནི་པར་བཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་

གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་ ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིཞིེས་གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་ ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱི་ིབ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིདང་། ཁ་ོམའོ་ིནརོ་འད་ིདང་། རྫིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་འབུལ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིདང་། ཁ་ོམའོ་ིནརོ་འད་ིདང་། རྫིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་འབུལ་

གྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་གྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་

དང་། ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དང་། ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དརེ་ཆསོ་གསོ་དང་རྗོསེ་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དརེ་ཆསོ་གསོ་དང་རྗོསེ་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་

འབུལ་བ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས། ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་འབུལ་བ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས། ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་འབུལ་བ་སུ་ཡོང་མེད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་འབུལ་བ་སུ་ཡོང་མེད་དེ། 

དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་

དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པ་

དང་ནད་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་མི་འབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་བཙུན་པ་ཆུང་མ་དེ་ནི་བསོད་དང་ནད་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་མི་འབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་བཙུན་པ་ཆུང་མ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་དང་ལྡན་ལ་མཐུ་ཆནེ་མ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དེའ་ིཕྱིརི་བགྱིདི་ནམས་དང་ལྡན་ལ་མཐུ་ཆནེ་མ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དེའ་ིཕྱིརི་བགྱིདི་

ན། ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆུང་མས་ཟན་བསྐྱེལ་བར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞིནི་ན། ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆུང་མས་ཟན་བསྐྱེལ་བར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞིནི་

དུ་ད་དུང་ཡོང་འབུལ་བར་རྔོ་ོཐགོ་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིདུ་ད་དུང་ཡོང་འབུལ་བར་རྔོ་ོཐགོ་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ི

ཆུང་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་ཆུང་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་་་ཟན་སྦྱིནི་པར་ནུས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བཙུན་པ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིབྱེ་བ་ལ་་་ཟན་སྦྱིནི་པར་ནུས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བཙུན་པ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ི

ཉིདི་ན་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་གཞིན་ལ་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས། ད་ེདག་ཉིདི་ན་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་གཞིན་ལ་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས། ད་ེདག་

གསི་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་གསི་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་

འབུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མའང་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དསེ་དད་འབུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མའང་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དསེ་དད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདྲུལ་བ་དང་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདྲུལ་བ་དང་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཅིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ་ེདེས་དེར་ཆོས་གོས་དང་ན་བའ་ིཅིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ་ེདེས་དེར་ཆོས་གོས་དང་ན་བའ་ི

སྨན་རྣམས་ འབུལ་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་ཕན་འདགོས་པ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེསྨན་རྣམས་ འབུལ་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་ཕན་འདགོས་པ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིཡོང་རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བའི་ཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལ་བཏང་ན་ནི་འདི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབུལ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་བའི་ཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལ་བཏང་ན་ནི་འདི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབུལ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

ཡོང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཡོང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས། ཁྱེམི་བདག་གིས་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས། ཁྱེམི་བདག་གིས་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་

དམ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ། ཁྱེམི་དམ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། བུད་མདེ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། བུད་མདེ་

དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིིན་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིིན་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་

དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་

བཏབ་པར་གྱུར། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བཏབ་པར་གྱུར། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་

པས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོ

བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཆསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཆསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་སྲངི་མ་ོདང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་སྲངི་མ་ོ

ཅིགི་བདག་ག་ིབུ་ལ་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེཅིགི་བདག་ག་ིབུ་ལ་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེ

སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེའེུ་ད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་བུ་མ་ོད་ེསྒུར་མརོ་རམ། སྨྱོནོ་མར་གྱུར་སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེའེུ་ད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་བུ་མ་ོད་ེསྒུར་མརོ་རམ། སྨྱོནོ་མར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་

ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཆོས་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཆོས་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་

དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྒྱས་པར་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ ཁྱེའེུ་ད་ེནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་བུ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྒྱས་པར་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ ཁྱེའེུ་ད་ེནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་བུ་

མ་ོད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བམ། སྒུར་མརོ་གྱུར་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་ཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་མ་ོད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བམ། སྒུར་མརོ་གྱུར་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་ཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་

ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 

།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་བཤད་པ།གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་གཅིགི་ཡོན་ཆད་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡོ།ེ བཤད་པ་དང་པ་ོའདུལ་བ་གཅིགི་ཡོན་ཆད་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡོ།ེ བཤད་པ་དང་པ་ོ

གཉིསི་པ་ོདང་། །གསུམ་པ་ོཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བརྩེནོ་པ་ཐ་མར་བྱེས་ནས་ན།ི །བསྡུས་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །གསུམ་པ་ོཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བརྩེནོ་པ་ཐ་མར་བྱེས་ནས་ན།ི །བསྡུས་པ་

འད་ིན་ིངསེ་པར་སྨྲས། །སྒོ་ོདང་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །བཤད་པ་མ་ིམཁས་གསལོ་བ་དང་། འད་ིན་ིངསེ་པར་སྨྲས། །སྒོ་ོདང་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །བཤད་པ་མ་ིམཁས་གསལོ་བ་དང་། 

།ཀུན་དཀྲསི་ཉིསེ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །མཁས་པ་དང་ན་ིབསྒོསོ་པ་ཡོང་། །མང་དུ་ཐསོ་པ་ཆསོ་།ཀུན་དཀྲསི་ཉིསེ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །མཁས་པ་དང་ན་ིབསྒོསོ་པ་ཡོང་། །མང་དུ་ཐསོ་པ་ཆསོ་

སྤོངས་པའ།ོ །བཤད་པ་བསྡུས་པ་སྨདོ་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཕྱི་ེམང་གཉིསི་པ་ོདང་། །སྐུར་པ་དག་སྤོངས་པའ།ོ །བཤད་པ་བསྡུས་པ་སྨདོ་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཕྱི་ེམང་གཉིསི་པ་ོདང་། །སྐུར་པ་དག་

དང་བཞི་ིཔ་ོདང་། །གས་ོསྦྱིནི་གཉིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་དང་བཞི་ིཔ་ོདང་། །གས་ོསྦྱིནི་གཉིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་

གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་བརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་བརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་

གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་

ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་

ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ནང་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མདེ་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ལུས་ནང་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མདེ་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ལུས་

ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་

ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཕྲི་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཕྲི་མ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིནི་ གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིནི་ གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིདག་ེ་་འདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །གང་ཟག་ལས་ཀྱི་ིདག་ེ་་འདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །གང་ཟག་ལས་

བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མེད་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་་་གཅིིག་པུ་ཉིེས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མེད་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་་་གཅིིག་པུ་ཉིེས་

པ་ཆའེ།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཆའེ།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་

འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་གཅིགི་པུ་ཉིེས་པ་ཆེའ།ོ །མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་གཅིགི་པུ་ཉིེས་པ་ཆེའ།ོ །མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིིན་་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མངའ་བ་ལས་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིིན་་གཤེགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མངའ་བ་ལས་

བརྐུས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་བརྐུས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ལ་མ་ཡོང་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ལ་མ་ཡོང་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་

ན་མེད་པ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ། གཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ ན་མེད་པ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ། གཅིིག་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ 

།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་མདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དང་།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་མདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དང་

ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པའ།ོ །གཅིགི་པ་རྫིགོས་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པའ།ོ །གཅིགི་པ་རྫིགོས་

སྷོ།ོ། །།སྷོ།ོ། །།

མདརོ་ན། མ་ིམཁས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱེ། །གཞིན་ཡོང་ལྷག་མར་བཅིས་པ་གསུམ། མདརོ་ན། མ་ིམཁས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱེ། །གཞིན་ཡོང་ལྷག་མར་བཅིས་པ་གསུམ། 

།རྫིོགས་པ་མ་ལུས་ཀྱིསི་བྱེ་དང་། །ངག་གསི་བྱེ་དང་ལུང་མ་ིསྟེནོ། །ཉིསེ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེ།རྫིོགས་པ་མ་ལུས་ཀྱིསི་བྱེ་དང་། །ངག་གསི་བྱེ་དང་ལུང་མ་ིསྟེནོ། །ཉིསེ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་

མ་མ་ལུས་པའ།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་་་པའ།ོ ལུས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་་་པའ།ོ 

།ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་།ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་

ལའང་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལུས་ལས་ལའང་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལུས་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་

དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་

དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་

པའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ པའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་།གཞིན་ཡོང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ ལུང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ ལུང་

དུ་སྟེནོ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྒྲེབིས་པ་དང་། མ་དུ་སྟེནོ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྒྲེབིས་པ་དང་། མ་

བསྒྲེབིས་པའ།ོ །མདརོ་ན། གསལོ་བ་གཞིག་པར་འསོ་པ་དང་། །མ་གཞིག་སློར་བསློང་ད་ེབསྒྲེབིས་པའ།ོ །མདརོ་ན། གསལོ་བ་གཞིག་པར་འསོ་པ་དང་། །མ་གཞིག་སློར་བསློང་ད་ེ

བཞིནི་ཏ།ེ །དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་ནས། །ནར་མ་དག་དང་སྨྲ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བཞིནི་ཏ།ེ །དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་ནས། །ནར་མ་དག་དང་སྨྲ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ 

གསལོ་བར་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཞིག་པར་འསོ་གསལོ་བར་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཞིག་པར་འསོ་

པ་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་པ་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་། མ་གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློར་བསློང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། མ་གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློར་བསློང་དུ་ཡོདོ་པ་

དང་། བསློང་དུ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིའབྱེདེ་དང་། བསློང་དུ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིའབྱེདེ་

པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །མ་ིའབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ ལུས་པའ།ོ །མ་ིའབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

།གཞིན་ཡོང་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་།གཞིན་ཡོང་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཏ།ེ ནར་མ་དང་། སྐད་ཅིགི་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཏ།ེ ནར་མ་དང་། སྐད་ཅིགི་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་

གཉིསི་ཏ།ེ སྨྲ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་དང་བསྒྲེབིས་པ་མདེ། །ཐུན་མངོ་གཉིསི་ཏ།ེ སྨྲ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་དང་བསྒྲེབིས་པ་མདེ། །ཐུན་མངོ་

བ་དང་བདུན་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་དུས་དང་ཡུལ་དག་དང་། །ཤནི་ཏུ་ཆགས་དང་ཕྱིགོས་བ་དང་བདུན་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་དུས་དང་ཡུལ་དག་དང་། །ཤནི་ཏུ་ཆགས་དང་ཕྱིགོས་

རྣམས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་པ་དང་། མ་དཀྲསི་པའ།ོ །བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་པ་དང་། མ་དཀྲསི་པའ།ོ །བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབ་

དང་། མ་བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ།ོ ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདང་། མ་བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ།ོ ། དག་ེསློངོ་མའ་ི

ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློབོ་མའ་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློབོ་མའ་ི

ཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ི

ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་

ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །སངས་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་། ནར་མའ།ོ །ཡུལ་ལས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ལས་མ་ིགནང་བའ།ོ །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་། ནར་མའ།ོ །ཡུལ་ལས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ལས་མ་ིགནང་བའ།ོ །ཤནི་ཏུ་

ཆགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཆགས་པའ།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཐམས་ཅིད་པའ།ོ ཆགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཆགས་པའ།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཐམས་ཅིད་པའ།ོ 

།མདརོ་ན། ཀློོག་པ་སྦོམོ་པརོ་གཞིན་པ་དང་། །ལྕི་ིབ་རྣམ་སྨནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བསློང་བ་རྣམ་པ་།མདརོ་ན། ཀློོག་པ་སྦོམོ་པརོ་གཞིན་པ་དང་། །ལྕི་ིབ་རྣམ་སྨནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བསློང་བ་རྣམ་པ་

བཞི་ིཔ་ོདང་། །བཤགས་པ་རྗོསེ་སུ་བརྟེནེ་པ་འ།ོ །རྣམ་པར་སྨནི་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །བཤགས་པ་རྗོསེ་སུ་བརྟེནེ་པ་འ།ོ །རྣམ་པར་སྨནི་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་

པར་སྨནི་པ་མདེ་པའ།ོ །སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་དང་། སློར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སློར་བསློང་པར་སྨནི་པ་མདེ་པའ།ོ །སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་དང་། སློར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སློར་བསློང་

དུ་རུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ བཤགས་པ་དང་། དང་པ་ོནས་སྡོམོ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ བཤགས་པ་དང་། དང་པ་ོནས་སྡོམོ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བཏགས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ།ོ །སློར་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བཏགས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ།ོ །སློར་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་

གཉིསི་ཏ།ེ མ་མཐངོ་བ་དང་། མ་ིའཆགས་པའ།ོ །བརྟེནེ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་མཐངོ་བ་དང་། མ་ིའཆགས་པའ།ོ །བརྟེནེ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་

པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེེན་པའ།ོ །བཤགས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལའ།ོ པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེེན་པའ།ོ །བཤགས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལའ།ོ 

།མདརོ་ན། མཁས་པ་དག་ན་ིགསུམ་དུ་བྱེ། །ང་ོཚ་བ་དང་རྣམ་གཉིསི་དང་། །རྒལོ་དང་ཞིལ་།མདརོ་ན། མཁས་པ་དག་ན་ིགསུམ་དུ་བྱེ། །ང་ོཚ་བ་དང་རྣམ་གཉིསི་དང་། །རྒལོ་དང་ཞིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་གསུངས་པ་དང་། །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགསལོ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ནས་གསུངས་པ་དང་། །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགསལོ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་

བར་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མཁས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཉིསེ་བར་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མཁས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཉིསེ་

པ་བྱུང་བ་སློར་བསློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བ་ལ་པ་བྱུང་བ་སློར་བསློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བ་ལ་

མཁས་པའ།ོ །ང་ོཚ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ བག་དང་བཅིས་པ་དང་། བག་མདེ་པའ།ོ །རྒལོ་བར་བྱེདེ་མཁས་པའ།ོ །ང་ོཚ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ བག་དང་བཅིས་པ་དང་། བག་མདེ་པའ།ོ །རྒལོ་བར་བྱེདེ་

པ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལས་ས།ོ །སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལས་ས།ོ །སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཉིསེ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིསེ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་

གཉིསི་ཏ།ེ བརྟེན་པ་དང་། མ་ིབརྟེན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ གསལོ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བརྟེན་པ་དང་། མ་ིབརྟེན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ གསལོ་བ་

འདེབས་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིའདབེས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བསྐསོ་དང་སྡོམོ་དང་བརྟེགས་པ་འདེབས་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིའདབེས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བསྐསོ་དང་སྡོམོ་དང་བརྟེགས་པ་

དང་། །ཉིན་པ་ཤནི་ཏུ་སམེས་པ་དང་། །རབ་ཤསེ་ཐབ་མ་ོམ་ིམཐུན་དང་། །རང་བཞིིན་ངསེ་སྨྲ་དང་། །ཉིན་པ་ཤནི་ཏུ་སམེས་པ་དང་། །རབ་ཤསེ་ཐབ་མ་ོམ་ིམཐུན་དང་། །རང་བཞིིན་ངསེ་སྨྲ་

ཤསེ་རབ་བ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། སྡོམོ་ཤསེ་རབ་བ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། སྡོམོ་

པ་དང་། མ་ིསྡོམོ་པ་དང་། བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉིན་པ་དང་། པ་དང་། མ་ིསྡོམོ་པ་དང་། བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉིན་པ་དང་། 

སྒྲེགོས་པ་དང་། སམེས་པ་དང་། མ་ིསམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པར་སྒྲེགོས་པ་དང་། སམེས་པ་དང་། མ་ིསམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པར་

མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པ་དང་། མཐུན་པ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པ་དང་། མཐུན་པ་

དང་། རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་དང་། རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་

ངསེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དང་། འཆལ་པའ་ིཤསེ་ངསེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དང་། འཆལ་པའ་ིཤསེ་

རབ་ཅིན་ན།ོ །མདརོ་ན། མང་དུ་ཐསོ་པ་ཁ་ཏནོ་ལབོས། །རྫིགོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཅིན་ན།ོ །མདརོ་ན། མང་དུ་ཐསོ་པ་ཁ་ཏནོ་ལབོས། །རྫིགོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། 

།བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ངན་བྱེས་པ་དང་། །ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་བདུན་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་།བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ངན་བྱེས་པ་དང་། །ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་བདུན་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་

བ་གཉིསི་ཏ།ེ མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་ཁ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་ཁ་

ཏནོ་མ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་རྫིགོས་པ་དང་། ལུང་མ་རྫིགོས་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཏནོ་མ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་རྫིགོས་པ་དང་། ལུང་མ་རྫིགོས་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། ངསེ་པ་མ་

ཡོནི་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོནི་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཆསོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཆསོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ི

ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་

ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་མ་ི

ཤསེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། ཆསོ་དང་འདུལ་བ་ཉིེས་པ་དང་། །ལྷག་མར་ བཅིས་དང་ལྕི་ིབ་དང་། ཤསེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། ཆསོ་དང་འདུལ་བ་ཉིེས་པ་དང་། །ལྷག་མར་ བཅིས་དང་ལྕི་ིབ་དང་། 

།སྤྱད་པར་སྨྲས་པ་སྨ་བབ་དང་། །བཅིས་པ་མ་ཡོངེས་ལགོ་པར་ལྟུང་། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་།སྤྱད་པར་སྨྲས་པ་སྨ་བབ་དང་། །བཅིས་པ་མ་ཡོངེས་ལགོ་པར་ལྟུང་། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་

བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་

གསུངས་པ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་དང་གཉིརེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་བཞིནི་གསུངས་པ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་དང་གཉིརེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་བཞིནི་

མ་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་། ད་ེམ་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་། ད་ེ

དག་ལ་་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་གློོན་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་་་འགྱུར་དག་ལ་་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་གློོན་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་་་འགྱུར་

ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་ཤངི་། ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་ཤངི་། 

ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་

ད།ེ ཆསོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ། ད་ེདག་ད།ེ ཆསོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ། ད་ེདག་

ལ་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་མ་ིགློོན་་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལ་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་མ་ིགློོན་་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །བསྡོགིས་པ་ཉིསེ་པར་བཅིས་པ་དང་ར།ོ །མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །བསྡོགིས་པ་ཉིསེ་པར་བཅིས་པ་དང་

། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབྱེསི་པ་དང་། །བར་མའ་ིམདརོ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབྱེསི་པ་དང་། །བར་མའ་ིམདརོ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་

གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་

དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །སྨད་པར་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །སྨད་པར་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་

མདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་

རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ནར་བར་བྱེ། གནད་དུ་ཕབེས་པར་བྱེ། སྐྱེནོ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེརྣམས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ནར་བར་བྱེ། གནད་དུ་ཕབེས་པར་བྱེ། སྐྱེནོ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་

པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་མ་ིཔའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་མ་ི

བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཕྱིགོས་མདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཕྱིགོས་མདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ 

།དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ 

།གནད་དུ་ཕབེས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྐྱེནོ་ ཅིན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་།གནད་དུ་ཕབེས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྐྱེནོ་ ཅིན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་

དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས། དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས། 

འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་མེད་པའ།ོ །དག་ེའགྱིདོ་པ་དང་བཅིས། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་མེད་པའ།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་

པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས་

པ་མ་ཡོནི། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། བྱེ་བ་དང་བཅིས་

པ་མ་ཡོནི། གཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་རུང་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་པ་མ་ཡོནི། གཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་རུང་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་

ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་། 

གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་

བཅིས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་བཅིས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་

ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། 

རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེརྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱེིས་པ་གློེན་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་སྐྱེེས་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱེིས་པ་གློེན་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་སྐྱེེས་

བུ་་་དམ་པ་མ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་དྲགེས་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བུ་་་དམ་པ་མ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་དྲགེས་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡོང་མཁས་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡོང་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་

མེད་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇིི་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་ལུས་འགྱིེལ་ནས་ཤི་བའི་ མེད་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇིི་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་ལུས་འགྱིེལ་ནས་ཤི་བའི་ 

འགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ འགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ 

ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་འགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་འགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

འགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཡུན་རངི་པརོ་འགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཡུན་རངི་པརོ་

འཕྱིན་ཅིངི་འཁརོ་བར་འཕྱིན་པས་ན་འཁརོ་བ་ལས་སློར་མ་ིལྡགོ་ག ོ།དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་འཕྱིན་ཅིངི་འཁརོ་བར་འཕྱིན་པས་ན་འཁརོ་བ་ལས་སློར་མ་ིལྡགོ་ག ོ།དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་

གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་་་ཅིངི་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིགང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་་་ཅིངི་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ི

ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡོིད་རྣོ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡོིད་རྣོ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་དྲགེས་པ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་དྲགེས་པ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་

པར་འགྱུར། ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཁས་པ་པར་འགྱུར། ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་མེད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་མེད་

ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇི་ིལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་འད་ིནས་ལུས་འགྱིེལ་ན་ཡོང་བད་ེཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇི་ིལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་འད་ིནས་ལུས་འགྱིེལ་ན་ཡོང་བད་ེ

བར་འགྲོ་ོབ་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་བར་འགྲོ་ོབ་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་

མ་ིསྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་མ་ིའགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་མ་ིའགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

མ་ིའགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིམ་ིའགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར། ཡུན་རིང་པརོ་འཁརོ་བ་ན་མ་ིའཁྱེམ་སྟེ་ེའཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་ག ོ །ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་འགྱུར། ཡུན་རིང་པརོ་འཁརོ་བ་ན་མ་ིའཁྱེམ་སྟེ་ེའཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་ག ོ །ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིཉིསེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིཉིསེ་

པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་

པ་ལྕི་ིབ་དང་ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་་་བརྗོོད་པ་ལྕི་ིབ་དང་ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་་་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་བརྗོདོ་པར་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཔར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་བརྗོདོ་པར་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་ པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨ་ཕབ་པ་དང་སྨ་མ་ཕབ་པར་ཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་ པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨ་ཕབ་པ་དང་སྨ་མ་ཕབ་པར་

བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་

དུ་བཅིས་པ་དང་མ་བཅིས་པར་བརྗོོད་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་དུ་བཅིས་པ་དང་མ་བཅིས་པར་བརྗོོད་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་

ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱུང་བ་དང་མ་ཕྱུང་བར་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱུང་བ་དང་མ་ཕྱུང་བར་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་གྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་གྲོངས་

ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་སྤོང་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་དང་། །དབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་སྤོང་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་དང་། །དབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ི

བར་དུ་སྟེ།ེ །བྱེ་བ་དག་ལ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །ཉིསེ་དམགིས་རྩེདོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བསྡོགིས་པར་བར་དུ་སྟེ།ེ །བྱེ་བ་དག་ལ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །ཉིསེ་དམགིས་རྩེདོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བསྡོགིས་པར་

བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོང་བའ།ོ །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོང་བའ།ོ །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱད་པའ།ོ །ཡོདི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱད་པའ།ོ །ཡོདི་

མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱདོ་པའ།ོ །གཞི་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱདོ་པའ།ོ །གཞི་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ།ོ །སྨད་ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ།ོ །སྨད་

པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སྨད་པའ།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སྨད་པའ།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་སུ་བཅིས་པའ།ོ །སློར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་སུ་བཅིས་པའ།ོ །སློར་

བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་བཅིས་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་བཅིས་

པའ།ོ །བསྐར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིིས་ མཁྱེེན་པའ།ོ པའ།ོ །བསྐར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིིས་ མཁྱེེན་པའ།ོ 

།ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་།ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པའ།ོ ཡོང་ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པའ།ོ 

།གང་ཟག་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་སྟེ་ེསྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། །གང་ཟག་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་སྟེ་ེསྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། 

མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་

བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་ཆད་པ་དང་གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་ཆད་པ་དང་གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་

བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། 

ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ི

ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ།ེ སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ།ེ སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་

བ་དང་། སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་བཏང་བས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་བ་དང་། སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་བཏང་བས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་གཉིསི་ལ་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཔར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་གཉིསི་ལ་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ི

ཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིམགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིམགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། 

དབྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པ་

ལས་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་ལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེ

སློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློབོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །གཞིན་སློབོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ།ོ །འདུལ་བ་གཅིགི་པ་ོཡོན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ།ོ །འདུལ་བ་གཅིགི་པ་ོཡོན་

ཆད་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཆད་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ། ད་ེལ་སྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོར་བསྡུས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ། ད་ེལ་སྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོར་བསྡུས་

པ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་གསུམ་དང་མ་ིརགིས་པར། །བཅིས་པ་འདས་པར་བཅིས་པ་དང་། །ཆད་པ་ད་ེཔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་གསུམ་དང་མ་ིརགིས་པར། །བཅིས་པ་འདས་པར་བཅིས་པ་དང་། །ཆད་པ་ད་ེ

བཞིནི་ ལས་གཉིསི་ཏ།ེ །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་དབྱུང་ད་ེབཞིནི། །མདརོ་ན། རྡུལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་བཞིནི་ ལས་གཉིསི་ཏ།ེ །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་དབྱུང་ད་ེབཞིནི། །མདརོ་ན། རྡུལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་

གསུམ་པ་ོདང་། །འདུལ་བ་དག་དང་སྒོ་ོགསུམ་དང་། །སྡུད་པ་གཉིསི་དང་ལས་གཉིསི་དང་། གསུམ་པ་ོདང་། །འདུལ་བ་དག་དང་སྒོ་ོགསུམ་དང་། །སྡུད་པ་གཉིསི་དང་ལས་གཉིསི་དང་། 

།བསློབ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྡུལ་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི།བསློབ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྡུལ་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི

རྡུལ་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཏ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་རྡུལ་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཏ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་

པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་

བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ།ོ །གནས་གསུམ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ།ོ །གནས་གསུམ་

དུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ།ོ དུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ།ོ 

།ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གསལོ་བ་དང་།ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གསལོ་བ་དང་

། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིསི་ན་གཟུ་བརོ་བྱེདེ་ད།ེ ལས་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ས།ོ །བསློབ་གྱིསི་ན་གཟུ་བརོ་བྱེདེ་ད།ེ ལས་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ས།ོ །བསློབ་

པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ལ་བསློབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ལ་བསློབ་

པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པ་ལ་སློབོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སློབོ་པའ།ོ །མདརོ་པ་ལ་སློབོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སློབོ་པའ།ོ །མདརོ་

ན། ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་ོདང་། །རྩེདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལས་དང་དག་ེན། ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་ོདང་། །རྩེདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལས་དང་དག་ེ

འདུན་འབྱེདེ་པ་དང་། །ཤནི་ཏུ་བཅིས་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གསུམ་འདུན་འབྱེདེ་པ་དང་། །ཤནི་ཏུ་བཅིས་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གསུམ་

གྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་གྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་གསུམ་ སྟེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་གསུམ་ སྟེ།ེ 

ཆསོ་ཀྱི་ིལས་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་། མཐུན་པའ་ིལས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་། མཐུན་པའ་ིལས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་

ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གནས་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གནས་གསུམ་

གྱིསི་ན་བཅིས་པས་མ་ིཆགས་ཏ།ེ བྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པའ།ོ །མདརོ་གྱིསི་ན་བཅིས་པས་མ་ིཆགས་ཏ།ེ བྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པའ།ོ །མདརོ་

ན། གནས་པར་མ་ིརགིས་མ་ིགནས་དང་། །ས་ོསརོ་གནས་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་ན། གནས་པར་མ་ིརགིས་མ་ིགནས་དང་། །ས་ོསརོ་གནས་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་

བསྙོནེ་བཀུར་ཕྱིག་བྱེ་དང་། །ལྡང་བར་བྱེ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར། །གནས་གསུམ་གྱིིས་གནས་པའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་ཕྱིག་བྱེ་དང་། །ལྡང་བར་བྱེ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར། །གནས་གསུམ་གྱིིས་གནས་པའ་ི

འསོ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་འསོ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིསི་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གྱིསི་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིསི་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ གསུམ་གྱིསི་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ 

།མཆདོ་པར་འསོ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་།མཆདོ་པར་འསོ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། སློབོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་མཆདོ་པར་འསོ་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། སློབོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་མཆདོ་པར་འསོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་

རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པར་འསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པར་འསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་

བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་རྣམས་ཀྱིང་རགིས་པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་རྣམས་ཀྱིང་རགིས་པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་

ན། བཅིས་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ་བ་དང་། །སྐབས་དབྱེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །སྡོམོ་པ་དང་ན་ིགྲོགོས་ན། བཅིས་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ་བ་དང་། །སྐབས་དབྱེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །སྡོམོ་པ་དང་ན་ིགྲོགོས་

པ་ོདང་། །བཞིག་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་འ།ོ །བཅིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ལས་བཅིས་པ་དང་། པ་ོདང་། །བཞིག་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་འ།ོ །བཅིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ལས་བཅིས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིསེ་པ་ལས་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བཅིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཉིསེ་པ་ལས་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བཅིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གསུམ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་

ཕན་པར་བཅིས་པའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ས་ོསརོ་སྐབས་ཕན་པར་བཅིས་པའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ས་ོསརོ་སྐབས་

དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དད་པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དད་པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། 

ཡོངོས་སུ་དག་ པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ནརོ་གྱིསི་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་ཡོངོས་སུ་དག་ པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ནརོ་གྱིསི་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་

དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་

དང་། ཟང་ཟངི་ག་ིསྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ིདང་། ཟང་ཟངི་ག་ིསྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ི

སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དུས་སུ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། མ་ངསེ་པར་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །སྡོམོ་པ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དུས་སུ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། མ་ངསེ་པར་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །སྡོམོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨན་པའ་ིསྡོམོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨན་པའ་ིསྡོམོ་

པའ།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཐ་མ་དང་། འབྲོངི་དང་། དམ་པའ།ོ །གཞིག་པ་རྣམ་པ་པའ།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཐ་མ་དང་། འབྲོངི་དང་། དམ་པའ།ོ །གཞིག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་གཞིག་པ་དང་། མཚམས་གཞིག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞིག་པའ།ོ །མདརོ་གསུམ་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་གཞིག་པ་དང་། མཚམས་གཞིག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞིག་པའ།ོ །མདརོ་

ན། འདས་དང་བཅིས་པ་རྣམ་བཞི་ིདང་། །ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །བསྒོ་ོབ་ལ་ཡོང་རྣམ་ན། འདས་དང་བཅིས་པ་རྣམ་བཞི་ིདང་། །ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །བསྒོ་ོབ་ལ་ཡོང་རྣམ་

བཞི་ིདང་། །ཞིལ་ཏ་བ་ལ་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིདང་། །ཞིལ་ཏ་བ་ལ་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལའ།ོ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་

པ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་པ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དང་། བཙུན་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བཙུན་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་

ལའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེལའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། མཁན་པ་ོབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། མཁན་པ་ོ
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་

མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། འཁནོ་།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། འཁནོ་

པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་

ཟག་གསི་ བསྒོ་ོབ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པས་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཟག་གསི་ བསྒོ་ོབ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པས་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སྡོསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སྡོསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་བསྒོ་ོབ་།གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་བསྒོ་ོབ་

དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོདང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོ

བ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ མཁས་པ་དང་མཁས་པ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་ཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ མཁས་པ་དང་མཁས་པ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་

བས་མཁས་པའ་ིཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་བས་མཁས་པའ་ིཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། གནང་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཆད་པ་ཤསེ་པ་དབྱུང་གསུམ་སྟེ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། གནང་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཆད་པ་ཤསེ་པ་དབྱུང་

བ་དང་། །རྟེནེ་པ་མཁན་པ་ོསྡུད་པ་དང་། །སྨན་གཉིསི་སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་བ་དང་། །རྟེནེ་པ་མཁན་པ་ོསྡུད་པ་དང་། །སྨན་གཉིསི་སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་

ཡུལ་དང་ལས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཆད་པའ་ིལས་དང་ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡུལ་དང་ལས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཆད་པའ་ིལས་དང་ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་བགྲོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དྲང་པརོ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེ་རངེས་གསི་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་བགྲོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དྲང་པརོ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེ་རངེས་

བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེ་རངེས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་ཆད་བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེ་རངེས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་ཆད་

པ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པ་ཡོདི་མགུ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ས།ོ པ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པ་ཡོདི་མགུ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ས།ོ 

།ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་།ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་

པ་དང་། ལངས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །བསློང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཐངོ་བས་བསློང་བ་དང་། པ་དང་། ལངས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །བསློང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཐངོ་བས་བསློང་བ་དང་། 

བཤགས་པས་བསློང་བ་དང་། སྔ་ནས་མ་བྱེས་པས་བསློང་བ་དང་། མཐལོ་བས་བསློང་བའ།ོ བཤགས་པས་བསློང་བ་དང་། སྔ་ནས་མ་བྱེས་པས་བསློང་བ་དང་། མཐལོ་བས་བསློང་བའ།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།རྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ དནོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིགང་ཟག་།རྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ དནོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིགང་ཟག་

ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟེནོ་གྱི་ིབཀྲ་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཡོ་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟེནོ་གྱི་ིབཀྲ་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཡོ་ེ

ཤསེ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མཁན་པ་ོལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཤསེ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མཁན་པ་ོལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཁན་པ་ོ

ཆསོ་ཀྱིསི་སྡུད་ལ་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ ཆསོ་ཀྱིསི་སྡུད་ལ་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ 

ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་ཀྱིང་སྡུད་པ་ཡོང་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་ཀྱིང་སྡུད་པ་ཡོང་

ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་

མཁན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིིས་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་ལ་ནི་མཁན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིིས་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་ལ་ནི་

ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་མ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་མ་

ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིབལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིབལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱིང་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོན་ིགཤེར་ཟིན་ཀྱིང་ནམ་་་འཚོའ་ིཀྱིང་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱིང་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོན་ིགཤེར་ཟིན་ཀྱིང་ནམ་་་འཚོའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཟང་ཟངི་གསི་མ་བར་དུ་གནས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཟང་ཟངི་གསི་མ་

ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིམ་འགྲོ་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིབལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བསྡུ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིམ་འགྲོ་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིབལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བསྡུ་

བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། དནོ་སྤྱད་པ་དང་། དནོ་མཐུན་པ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། དནོ་སྤྱད་པ་དང་། དནོ་མཐུན་པ་

རྣམས་ས།ོ །སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྨན་ཉིདི་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད། སྨན་ཉིདི་རྣམས་ས།ོ །སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྨན་ཉིདི་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད། སྨན་ཉིདི་

མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་

ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིམཐུ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིམཐུ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གནང་སྟེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་། གང་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གནང་སྟེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་། གང་

ཟག་གྱི་ིམཐུ་དང་། བྱུང་བའ་ིམཐུའ།ོ །སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་། ཆད་པས་ཟག་གྱི་ིམཐུ་དང་། བྱུང་བའ་ིམཐུའ།ོ །སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་། ཆད་པས་

གཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གནས་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་རྣམ་གཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གནས་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་རྣམ་

པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པས་མ་བཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པས་མ་བཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཡུལ་རྣམ་པ་བཞིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཅིའ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཡུལ་རྣམ་པ་བཞིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཅིའ་

སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། གང་ཟག་ག་ིཡུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ལ།ོ སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། གང་ཟག་ག་ིཡུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ལ།ོ 

།ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཕན་གདགས་པའ་ིལས་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་།ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཕན་གདགས་པའ་ིལས་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་

དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཁས་ལནེ་དད་པ་དང་། དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཁས་ལནེ་དད་པ་དང་། 

།འཇིབེས་ པར་བཅིས་པའ་ིལས་ལྔ་དང་། །རྣམ་དག་ལས་དང་འདུལ་བ་དང་། །ནན་ཏུར་ཆད་།འཇིབེས་ པར་བཅིས་པའ་ིལས་ལྔ་དང་། །རྣམ་དག་ལས་དང་འདུལ་བ་དང་། །ནན་ཏུར་ཆད་

པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་ཁས་བླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་ཁས་བླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ལནེ་པ་དང་། དད་པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་ཁས་བརྗོདོ་པ་དང་། སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ལནེ་པ་དང་། དད་པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་ཁས་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིགནས་པ་ལྔས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིགནས་པ་ལྔས་

དད་པ་བྱེནི་པའ་ིལས་བྱེའ།ི མང་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ རྐུན་དད་པ་བྱེནི་པའ་ིལས་བྱེའ།ི མང་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ རྐུན་

གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

མ་སུན་ཕྱུང་བའ།ོ །མ་བྱེས་པར་མ་ིགནང་བའ་ིལས་བྱེ་བ་ལྔ་ན་ིགནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་ཁྱེདོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའ།ོ །མ་བྱེས་པར་མ་ིགནང་བའ་ིལས་བྱེ་བ་ལྔ་ན་ིགནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་ཁྱེདོ་

ལ་བྱེའ།ོ །འདརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །གནས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིནང་ལ་བྱེའ།ོ །འདརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །གནས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིནང་

དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པས་བསྡོགིས་ནས་ཉིསེ་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པས་བསྡོགིས་ནས་ཉིསེ་

པ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ དམ་དམེ་དང་བཅིས། འཇིབེས་པ་དང་བཅིས། གསབོ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། པ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ དམ་དམེ་དང་བཅིས། འཇིབེས་པ་དང་བཅིས། གསབོ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། 

བཅིས་པར་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །བཤགས་པའ་ིལས་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་བཅིས་པར་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །བཤགས་པའ་ིལས་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་

དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བའ་ིལས་དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་ས།ོ དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བའ་ིལས་དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་ས།ོ 

།རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་།རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་

བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོ

ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་

ས།ོ །སྨད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་ས།ོ །སྨད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནས་སྤོང་བའ་ིབར་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནས་སྤོང་བའ་ིབར་དུ་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། དག་ེའདུན་ནང་ན་སྤྱདོ་པ་གཉིསི། །གནས་བརྟེན་བག་མདེ་སྒོ་ོགཉིསི་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། དག་ེའདུན་ནང་ན་སྤྱདོ་པ་གཉིསི། །གནས་བརྟེན་བག་མདེ་སྒོ་ོགཉིསི་

དང་། །ཤནེ་དམན་གྱུར་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ཤསེ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་དང་། །ཤནེ་དམན་གྱུར་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ཤསེ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་

གྱི་ིནང་ན་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་དྲན་པ་གྱི་ིནང་ན་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་དྲན་པ་

ནང་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རམི་གྲོརོ་ནང་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རམི་གྲོརོ་

བཅིས་པ་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པ་དང་། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པ་དང་། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས་པ་དང་

། དམན་པའ་ིཡོདི་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཕྱིག་དར་བ་དང་མཉིམ་པའ་ིསམེས་དང་སྟེན་ལ་འདུག་། དམན་པའ་ིཡོདི་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཕྱིག་དར་བ་དང་མཉིམ་པའ་ིསམེས་དང་སྟེན་ལ་འདུག་

པར་མཁས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་པར་མཁས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་

ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། སྙོན་པར་སྨྲ་བ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། སྙོན་པར་སྨྲ་བ་

དང་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་རྩེདོ་པའང་དང་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་རྩེདོ་པའང་

ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་ཆསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་ཆསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་

བརྟེནེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་རང་ག་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེ་ིབརྟེནེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་རང་ག་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེ་ི

གློངེ་གཞི་ིམ་ིདཀྲུག་པར་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་བརྩེནོ་པར་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གློངེ་གཞི་ིམ་ིདཀྲུག་པར་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་བརྩེནོ་པར་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །ཚར་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་ལྡན་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །ཚར་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་

བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེབྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེ

ཚམོ་དང་། འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །དམ་དམེ་དུ་བཅིས། འཇིབེས་པར་བཅིས། གསོག་ཚམོ་དང་། འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །དམ་དམེ་དུ་བཅིས། འཇིབེས་པར་བཅིས། གསོག་

ཏུ་དབྱུང་བར་བཅིས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཉིསེ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཅིས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཉིསེ་

པ་བྱུང་ཞིངི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི། ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་ང་ོཚ་མདེ་པ་ཡོནི། འཁརོ་ང་ོཚ་མདེ་པ་བྱུང་ཞིངི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི། ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་ང་ོཚ་མདེ་པ་ཡོནི། འཁརོ་ང་ོཚ་མདེ་

ཅིངི་རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་ཅིངི་རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་སྟེནེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་སྟེནེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དད་པ་ཚརོ་བར་བྱེ་བར་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟརེ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དད་པ་ཚརོ་བར་བྱེ་བར་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟརེ་

བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ནས་བརྗོདོ་པ་དང་། བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ནས་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཁྱེམི་ པ་རྣམས་ལ་དནོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པའ་ིརྙེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཁྱེམི་ པ་རྣམས་ལ་དནོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པའ་ིརྙེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབསྙོེན་ཕས་མ་དད་པ་ཚོར་བར་བྱེ་བར་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབསྙོེན་ཕས་མ་དད་པ་ཚོར་བར་བྱེ་བར་

རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་

། དག་ེའདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་། དག་ེའདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་

མསོ་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་མསོ་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་

པར་འསོ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཁ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་པར་འསོ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཁ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་

བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་། དནོ་མ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་། དནོ་མ་

ཡོནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་་པར་འདདོ་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཡོནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་་པར་འདདོ་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་དབུབ་པར་འོས་ཏ།ེ ལྔ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་དབུབ་པར་འོས་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་། དག་ེའདུན་

ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ 

།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཤནེ་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལགོ་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལགོ་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཚགི་ཀྱིལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིཕན་པ་སྡུད་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་། ཚགི་ཀྱིལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིཕན་པ་སྡུད་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ལས་

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི་་ནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི་་ནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། གསང་བའ་ིཚགི་འཛེནི་པ་དང་། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ་པ་དང་། གསང་བའ་ིཚགི་འཛེནི་པ་དང་། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ་

དང་། ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིར་མ་བཅུག་པར་མཆདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་དང་། ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིར་མ་བཅུག་པར་མཆདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་སྨྲ་བ་མཐར་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་སྨྲ་བ་མཐར་

ཐུག་པར་མ་ི ཤསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཚགི་མཐར་མ་ིའབྱེིན་པ་དང་། མ་ིཉིན་པ་དང་། གྲོགས་ཐུག་པར་མ་ི ཤསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཚགི་མཐར་མ་ིའབྱེིན་པ་དང་། མ་ིཉིན་པ་དང་། གྲོགས་

པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིརྩེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི།གཞིན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིརྩེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི

ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་བསྒོ་ོབ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། ཡོང་དག་པར་མ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་བསྒོ་ོབ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། ཡོང་དག་པར་མ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་

བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་ིསམེས་པ་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་ིསམེས་པ་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་སུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་སུ་

སྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྟེནེ་པ་སྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྟེནེ་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཡོནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། 

རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །ལས་དང་རྒལོ་བ་འཛེནི་པ་དང་། །ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་མད་ོསྡོ་ེརྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །ལས་དང་རྒལོ་བ་འཛེནི་པ་དང་། །ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་མད་ོསྡོ་ེ

འདུལ། །མ་བསྐསོ་བྱུང་དང་ཉིེས་ད་ེབཞིནི། །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་འདུལ། །མ་བསྐསོ་བྱུང་དང་ཉིེས་ད་ེབཞིནི། །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་

ན་ིརྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིངག་ལྔ་མ་ིཤསེ་པ་དང་ན་ིརྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིངག་ལྔ་མ་ིཤསེ་པ་དང་

། སློར་རྒལོ་བ་མ་ིཤེས་པ་དང་། ཆསོ་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི། སློར་རྒལོ་བ་མ་ིཤེས་པ་དང་། ཆསོ་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་

བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཅི་ིན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཅི་ི

ལས་བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བསྡུ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བསྡུ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་པ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཕྱིསི་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཕྱིསི་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཔའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དསེ་དནོ་སྦྱིནི་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དསེ་དནོ་སྦྱིནི་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་

གསི་བསྒོ་ོཞིངི་ མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། གསོལ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསལོ་བ་དང་གསི་བསྒོ་ོཞིངི་ མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། གསོལ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསལོ་བ་དང་

གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། བསྒོ་ོབའ་ིལས་མ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། བསྒོ་ོབའ་ིལས་མ་ི

ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་

པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་

ཚགི་མ་ིགཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དའེ་ིདནོ་སྦྱིནི་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ཚགི་མ་ིགཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དའེ་ིདནོ་སྦྱིནི་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་

ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་གསི་སྟེོན་པ་དང་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་གསི་སྟེོན་པ་དང་

། མད་ོསྡོེའ་ིགཞི་ིམ་ིཤསེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་མ་ིམངནོ་པའ་ིགནས་ནས་གསུངས་པ་། མད་ོསྡོེའ་ིགཞི་ིམ་ིཤསེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་མ་ིམངནོ་པའ་ིགནས་ནས་གསུངས་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་

པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཔའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ི

ཚགི་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་གཞིན་ལ་ཚགི་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་གཞིན་ལ་

གཞིན་གྱི་ིརྔོདོ་པ་དང་། གཏམ་རླུང་སྐུར་བ་དང་། དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ཕྱིགོས་གཞིན་གྱི་ིརྔོདོ་པ་དང་། གཏམ་རླུང་སྐུར་བ་དང་། དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ཕྱིགོས་

ལ་གནས་ནས་ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་ལ་གནས་ནས་ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་

པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེཔ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་སློངོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐུལ་བ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙ་ོབ་ོསྐུལ་བ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙ་ོབ་ོ

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིགང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ི

མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། གང་ཞི་ེན། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། 

དུས་ཐམས་ཅིད་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅིད་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ི

འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་

པས་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེདོ་པས་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེདོ་

པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། དུས་ཐམས་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། དུས་ཐམས་

ཅིད་པའ་ིརྣམས་ལ་ངསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་ཅིད་པའ་ིརྣམས་ལ་ངསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྐསོ་པ་ལས་ཞི་ིབར་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྐསོ་པ་ལས་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིསྟེོན་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིགཅིདོ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་་ཉི་ེབྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིསྟེོན་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིགཅིདོ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་་ཉི་ེ

བར་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། འདསི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སློར་བར་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། འདསི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སློར་

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིཉིེས་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིཉིེས་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འདིས་ས་ོཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འདིས་ས་ོ

སརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཐནོ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་སརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཐནོ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་

པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཉིསེ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཉིསེ་

པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྤོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་ི ཤསེ་པ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྤོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་ི ཤསེ་པ་སྟེ།ེ 

སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལྡང་དང་སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལྡང་དང་

ལས་དང་གཡོགོས་པ་དང་། །མ་ེབྱེནི་པ་དང་མལ་སྟེན་རྣམས། །སམེས་འཁྲུགས་ཕ་ོམཚན་ལས་དང་གཡོགོས་པ་དང་། །མ་ེབྱེནི་པ་དང་མལ་སྟེན་རྣམས། །སམེས་འཁྲུགས་ཕ་ོམཚན་

ཁུ་བ་དང་། །གཎྜཱི་ིདང་ན་ིབསྐསོ་པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་ལྡང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་ཁུ་བ་དང་། །གཎྜཱི་ིདང་ན་ིབསྐསོ་པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་ལྡང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་

བས་ལྡང་བ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིདགསོ་པས་ལྡང་བ་དང་། བརྡེས་ལྡང་བ་དང་། དནོ་དམ་པས་བས་ལྡང་བ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིདགསོ་པས་ལྡང་བ་དང་། བརྡེས་ལྡང་བ་དང་། དནོ་དམ་པས་

ལྡང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ལས་འདས་ཤངི་མཚན་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྡང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ལས་འདས་ཤངི་མཚན་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱུ་

ལྔས་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ལྔས་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་གློངེས་པ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་པ་དང་། ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་གློངེས་པ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་པ་དང་། 

དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འགྱིེལ་ཏ་ིཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འགྱིེལ་ཏ་ིཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་

དང་། འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེདང་། འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེ

སློངོ་ག་ིཕ་རལོ་ནས་མ་བྱེནི་པ་བླངས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སློངོ་ག་ིཕ་རལོ་ནས་མ་བྱེནི་པ་བླངས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

བདག་ག་ིབར་འདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། སྐད་ཅིིག་བརྙེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བདག་ག་ིབར་འདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། སྐད་ཅིིག་བརྙེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་

བླངས་པ་དང་། ཡོདི་གཅུགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། ལནེ་པ་ན་གཞིན་ཤསེ་བླངས་པ་དང་། ཡོདི་གཅུགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། ལནེ་པ་ན་གཞིན་ཤསེ་

པར་བྱེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། རྐུ་སམེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཔར་བྱེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། རྐུ་སམེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་མ་ིསྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤསེ་ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་མ་ིསྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤསེ་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་དང་། རྡུལ་ཁྲིདོ་དང་། ཆུ་དང་། འདྲནེ་པ་དང་། དྲུད་པ་དང་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་དང་། རྡུལ་ཁྲིདོ་དང་། ཆུ་དང་། འདྲནེ་པ་དང་། དྲུད་པ་དང་

ལྔའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གཉིནེ་བཤསེ་ཟད་པ་དང་། ལྔའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གཉིནེ་བཤསེ་ཟད་པ་དང་། 

ལངོས་སྤྱདོ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔནོ་ལངོས་སྤྱདོ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔནོ་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། རླུང་བསྐྱེོད་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་གང་ཞི་ེན། རླུང་བསྐྱེོད་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་སམེས་འཁྲུགས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིམ་ཡོནི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་སམེས་འཁྲུགས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིམ་ཡོནི་

པས་བརྡེགེ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་མདངས་པས་བརྡེགེ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་མདངས་

ཕྲིགོས་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ཕྲིགོས་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་

འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཤང་བ་འགགས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཤང་བ་འགགས་

པར་གྱུར་པ་དང་། གཅི་ིབ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཅི་ིབ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲགོ་

ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་

པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། བསྐ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། བསྐ་

བ་དང་། སློ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། བ་དང་། སློ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། 

ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་ལྔའ།ོ །དག་ེལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་ལྔའ།ོ །དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་དྲག་པ་ོགསུམ་མ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་དྲག་པ་ོགསུམ་མ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་

གཉིསི་དང་དྲག་པ་ོགཅིགི་ག ོ།ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་གཅིགི་པའ།ོ །ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིནམ་ཞི་ིབར་གཉིསི་དང་དྲག་པ་ོགཅིགི་ག ོ།ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་གཅིགི་པའ།ོ །ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིནམ་ཞི་ིབར་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིཁར་གསལི་ལ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིཁར་གསལི་ལ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གསི་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐད་དང་ལྡན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐད་དང་ལྡན་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ 

།ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བ་།ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བ་

འདས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐསོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོའདས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐསོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོ

བཤད་པའམ་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཤད་པའམ་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ཡོནི་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་པར་གྱུར་པའམ། ཡོང་ ན་ད་ེལས་འདས་ཡོནི་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་པར་གྱུར་པའམ། ཡོང་ ན་ད་ེལས་འདས་

པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡོང་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡོང་ན་ཉིསེ་

པ་ད་ེའདསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སྒོ་ོགཉིསི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།པ་ད་ེའདསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སྒོ་ོགཉིསི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

སྒོ་ོགསུམ་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ རྩེདོ་དང་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནརོ་རྙེདེ་གང་སྒོ་ོགསུམ་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ རྩེདོ་དང་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནརོ་རྙེདེ་གང་

ཟག་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་ཆད་པ་དང་། །རབ་འབྱུང་སྦྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ཟག་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་ཆད་པ་དང་། །རབ་འབྱུང་སྦྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། 

འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་བསྒོ་ོབ་དྲུག །ལས་དང་བསྟེན་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །བསྟེབས་པར་བྱེ་བ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་བསྒོ་ོབ་དྲུག །ལས་དང་བསྟེན་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །བསྟེབས་པར་བྱེ་བ་

ཉིམས་པ་དང་། །བཟླགོ་པར་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིཉིམས་པ་དང་། །བཟླགོ་པར་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ི

དྲུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་དུ་དྲུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་དུ་

འཛེནི་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོནི་པ་དེས་ན་ིསྟེནོ་པ་ལ་བླ་མར་མ་ིབྱེདེ། བཀུར་སྟེརི་མ་ིབྱེདེ། ཕུ་འཛེནི་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོནི་པ་དེས་ན་ིསྟེནོ་པ་ལ་བླ་མར་མ་ིབྱེདེ། བཀུར་སྟེརི་མ་ིབྱེདེ། ཕུ་

དུད་དུ་མ་ིབྱེདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དསེ་སྟེནོ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་མ་བྱེས། བླ་མར་མ་བྱེས། དུད་དུ་མ་ིབྱེདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དསེ་སྟེནོ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་མ་བྱེས། བླ་མར་མ་བྱེས། 

བཀུར་སྟེརི་མ་བྱེས། ཕུ་དུད་དུ་མ་བྱེས། མཆདོ་པར་མ་བྱེས་པས་ན་ཆསོ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། བཀུར་སྟེརི་མ་བྱེས། ཕུ་དུད་དུ་མ་བྱེས། མཆདོ་པར་མ་བྱེས་པས་ན་ཆསོ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། 

།ཆསོ་མ་མཐངོ་བས་དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེདེ་པར་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོ་ོ།ཆསོ་མ་མཐངོ་བས་དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེདེ་པར་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོ་ོ

མདེ་པར་སྤྱད་པས་དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་སྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་མདེ་པར་སྤྱད་པས་དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་སྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་

སྤྱདོ་པས་ཇི་ིནས་དག་ེའདུན་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ད་ེསྤྱདོ་པས་ཇི་ིནས་དག་ེའདུན་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདནོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདནོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་དོན་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་དོན་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་

ཡོདོ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་མ་སྤོངས་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་མ་སྤོངས་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

མཐུན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེོས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེལ་བ་དང་སྤྲེ་ོབ་མཐུན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེོས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེལ་བ་དང་སྤྲེ་ོབ་

སྐྱེདེ་ཅིགི །སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤསེ་པ་མ་ིསྐྱེདེ་ཅིགི །སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤསེ་པ་མ་ི

གཏང་བར་བརྩེནོ་ པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་གཏང་བར་བརྩེནོ་ པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་

ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་ཡོདོ་པ་མ་སྤོངས་པ་མཐངོ་ན། དརེ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཐུན་ཞིངི་དགའ་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་ཡོདོ་པ་མ་སྤོངས་པ་མཐངོ་ན། དརེ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཐུན་ཞིངི་དགའ་

བར་བྱེོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པས་རྩེོད་པའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིཉིེས་པ་ཟད་པར་མ་བར་བྱེོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པས་རྩེོད་པའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིཉིེས་པ་ཟད་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཅིམོ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཅིམོ་

ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁོན་དུ་འཛེནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཆབ་པ་དང་། ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁོན་དུ་འཛེནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཆབ་པ་དང་། 

འཚགི་པ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། མ་ིའཚགི་པ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། མ་ི

འཛེམེ་པ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་སྙོམེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ བབ་བབ་ཏུ་འཛེནི་པ་སྤོང་འཛེམེ་པ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་སྙོམེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ བབ་བབ་ཏུ་འཛེནི་པ་སྤོང་

དཀའ་བའ་ིཚགི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དཀའ་བའ་ིཚགི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་

བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་ཕས་བྱེར་མ་ིརུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་ཕས་བྱེར་མ་ིརུང་

བའ་ིལས་དྲུག་སྟེ།ེ སམེས་ཅིན་འཚངོ་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་འཚངོ་བ་དང་། ཆང་འཚངོ་བ་དང་། བའ་ིལས་དྲུག་སྟེ།ེ སམེས་ཅིན་འཚངོ་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་འཚངོ་བ་དང་། ཆང་འཚངོ་བ་དང་། 

དུག་འཚངོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིལས་དང་། འབྲུ་མར་བྱེདེ་པའ་ིལས་ས།ོ །ནག་པརོ་བསྟེན་དུག་འཚངོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིལས་དང་། འབྲུ་མར་བྱེདེ་པའ་ིལས་ས།ོ །ནག་པརོ་བསྟེན་

པ་དྲུག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིཔ་དྲུག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ི

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ི

ན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློོང་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློོང་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་

དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་ཤངི་འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་ཤངི་འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེ

དང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ི

འབྱུང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ི་་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ི་་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཆསོ་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འད་ིཆསོ་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འད་ི

ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབསོ་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་ གཏུགས། འདུལ་བ་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབསོ་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་ གཏུགས། འདུལ་བ་

ལ་ཡོང་བལྟས་ན། མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ལ་ཡོང་བལྟས་ན། མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་

ཡོང་འགལ་བས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོང་འགལ་བས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་

ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་

ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་བརྟེན་དུ་བཅིས་ས་ོསོར་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་བརྟེན་དུ་བཅིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིཐར་པ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པས་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པས་འད་ིན་ི

ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་

སྤྲེ་ོབ་དང་། སྨད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་སྤྲེ་ོབ་དང་། སྨད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་

ཤངི་། འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་། མད་ོསྡོ་ེཤངི་། འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་། མད་ོསྡོ་ེ

དང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་འགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་འགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི་

འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིལ་ལགོ་པར་བཟུང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིལ་ལགོ་པར་བཟུང་

ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་ཡོང་བལྟས་ན་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་ཡོང་བལྟས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ་ཆསོ་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་བས་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ་ཆསོ་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་བས་

ན་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་ན་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་

པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་

གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་

མང་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མང་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། 

མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ པའ་ོམངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ པའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱེ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་ད་ེཞིསེ་ཟརེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱེ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་ད་ེ

བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་

ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་

ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་

འགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་འགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་

བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེབྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིནང་ནས་གནས་དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིནང་ནས་གནས་

བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབའོ་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབའོ་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་

གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་

དུ་བཟུང་བས་ན་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་བྱེ་དུ་བཟུང་བས་ན་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེབ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིནང་ན་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིནང་ན་

གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་འད་ིལ། ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འད་ིལ་འདུལ་བར་འདུ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་འད་ིལ། ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འད་ིལ་འདུལ་བར་འདུ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཆསོ་

འད་ིལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་འད་ིལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེམ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ཡོདི་ཆསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཚ་ེདང་དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ཡོདི་ཆསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ད་ེལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ན་འད་ིན་ིལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ད་ེལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ན་འད་ིན་ི

ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་

བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོས་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོས་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་

ང་ོཞིསེ་བྱེ་བ་་་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ང་ོཞིསེ་བྱེ་བ་་་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིལྷ་རྣམས་

ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་

པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ 

ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་

འད་ིདག་ལོག་པར་བཟུང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱེོས་ལ་བོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་འད་ིདག་ལོག་པར་བཟུང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱེོས་ལ་བོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བསྟེན་པ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བསྟེན་པ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་

སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྨད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྨད་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྨད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྨད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མི་བྱེ་བར་ཚིག་དང་དོན་དང་འབྲུ་རྣམས་བཟུང་སྟེེ་མདོ་སྡོེ་དང་གཏུགས་པར་བྱེའོ། པར་མི་བྱེ་བར་ཚིག་དང་དོན་དང་འབྲུ་རྣམས་བཟུང་སྟེེ་མདོ་སྡོེ་དང་གཏུགས་པར་བྱེའོ། 

།འདུལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེ།འདུལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེ

དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིདང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་

ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འད་ིདག་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འད་ིདག་

མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་

ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བས་ན། འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་ བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བས་ན། འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་ བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་

པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདྲུག་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདྲུག་

རྒྱས་པར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྟེབས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྟེབས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་ལ་བསྟེབས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་ལ་བསྟེབས་པ་

དང་། ས་ོསརོ་བསྟེབས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པས་བསྟེབས་དང་། ས་ོསརོ་བསྟེབས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པས་བསྟེབས་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྟེབས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ དད་པས་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྟེབས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ དད་པས་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པས་

བསྟེབས་པ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་བསྟེབས་པ་དང་། སྨན་བསྟེབས་པ་དང་། བསྟེབས་པ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་བསྟེབས་པ་དང་། སྨན་བསྟེབས་པ་དང་། 

དུས་སུ་བསྟེབས་པའ།ོ །ཉིམས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཉིམས་པ་དང་། གཞིན་ཉིམས་པ་དང་། དུས་སུ་བསྟེབས་པའ།ོ །ཉིམས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཉིམས་པ་དང་། གཞིན་ཉིམས་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ།ོ 

།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཞིན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཞིན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཕུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། །།སུམ་ཚགོས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ། མདརོ་ན། མགུ་བར་བྱེདེ་དང་རྐུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ། མདརོ་ན། མགུ་བར་བྱེདེ་དང་རྐུ་

བ་དང་། །མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཉིམས་པར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་དང་། །ལས་རྣམས་བ་དང་། །མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཉིམས་པར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་དང་། །ལས་རྣམས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དྲུག་དང་བསྟེན་པ་འ།ོ །མགུ་བར་བྱེདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེནོ་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་དྲུག་དང་བསྟེན་པ་འ།ོ །མགུ་བར་བྱེདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེནོ་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་

པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དགའ་བར་བྱེདེ། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ཡོདི་དུ་འོང་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དགའ་བར་བྱེདེ། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ཡོདི་དུ་འོང་

བ་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བླ་མར་བྱེ་བ་དང་། བཀུར་སྟེརི་བྱེ་བ་དང་། བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་དང་བ་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བླ་མར་བྱེ་བ་དང་། བཀུར་སྟེརི་བྱེ་བ་དང་། བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་དང་

། གཟུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པར་བྱེ་། གཟུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པར་བྱེ་

བ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིལས་བྱེམས་པ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་བ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིལས་བྱེམས་པ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་

བྱེམས་པ་འཇུག་ག།ོ །གང་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་བྱེམས་པ་འཇུག་ག།ོ །གང་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་འངོས་པའམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་དུ་འངོས་པའམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བར་སྤྱད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བར་སྤྱད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་

མགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འད་ིདག་མ་རལ་བ། མ་ཞིགི་པ། མ་འདྲསེ་པ། རྙེགོ་པ་ཅིན་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འད་ིདག་མ་རལ་བ། མ་ཞིགི་པ། མ་འདྲསེ་པ། རྙེགོ་པ་ཅིན་

དུ་མ་གྱུར་པ། མ་ཉིམས་པ། སྐྱེནོ་མདེ་པ། ལགེས་པར་རྫིགོས་པ། ལགེས་པར་མནསོ་པ། དུ་མ་གྱུར་པ། མ་ཉིམས་པ། སྐྱེནོ་མདེ་པ། ལགེས་པར་རྫིགོས་པ། ལགེས་པར་མནསོ་པ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་འད་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་འད་ི

ན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏ།ེ འཕགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཏ།ེ འཕགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་པ་

ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་་་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བར་ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་་་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བར་

གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་

ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །རྐུ་བ་དྲུག་ལ་འཇིབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུས་རྐུ་བ་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །རྐུ་བ་དྲུག་ལ་འཇིབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུས་རྐུ་བ་



74

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། གཞིན་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། གཞིན་

ལ་བསྡོསོ་ནས་རྐུ་བའ།ོ །གནས་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་ལ་བསྡོསོ་ནས་རྐུ་བའ།ོ །གནས་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་མངནོ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཉིམས་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཉིམས་

པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

པ་དང་། ཉིལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་ བཀུར་པ་དང་། ཉིལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་ བཀུར་

སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་མོས་པས་སྤོོང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་མོས་པས་སྤོོང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་

རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པར་གྱུར་པས་

སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ིསྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ི

ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། 

ཉིལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཉིལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་། སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་། སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་

རྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྒོམོ་པ་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྒོམོ་པ་

ལ་དགའ་ཞིིང་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་ཏ་ེརྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ལ་དགའ་ཞིིང་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་ཏ་ེརྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་

པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཅིག་གསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཅིག་གསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་

འདོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

ཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་

རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་



75

གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིདག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ི

རྒྱུར་མ་ིའགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེམ་ིསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བ་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེམ་ིསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བ་

དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། མ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིདང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། མ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ི

འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་

ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་

གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ མགུ་མ་ིམྱངོ་བ་དང་། དགང་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ མགུ་མ་ིམྱངོ་བ་དང་། དགང་

དཀའ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། འདདོ་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་དཀའ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། འདདོ་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་

མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་

པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ཏ།ེ མགུ་སློ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། འདདོ་པ་མ་ིམང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཏ།ེ མགུ་སློ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། འདདོ་པ་མ་ིམང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་བབ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་བབ་

པར་ཤསེ་་་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ན། ནརོ་དང་སྟེབོས་དང་ཞི་ིགནས་དང་། །ཉིམས་པ་དག་པར་ཤསེ་་་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ན། ནརོ་དང་སྟེབོས་དང་ཞི་ིགནས་དང་། །ཉིམས་པ་དག་

དང་གསོ་རྣམས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་དང་། །ཆསོ་མནི་དག་ེའདུན་སྤྱདོ་པ་འ།ོ དང་གསོ་རྣམས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་དང་། །ཆསོ་མནི་དག་ེའདུན་སྤྱདོ་པ་འ།ོ 

།ནརོ་བདུན་ཏ་ེདད་པའ་ིནརོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནརོ་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིནོར་དང་། འཛེམེ་།ནརོ་བདུན་ཏ་ེདད་པའ་ིནརོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནརོ་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིནོར་དང་། འཛེམེ་

པའ་ིནརོ་དང་། ཐསོ་པའ་ིནརོ་དང་། གཏངོ་བའ་ིནརོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིནརོ་དང་བདུན་ན།ོ པའ་ིནརོ་དང་། ཐསོ་པའ་ིནརོ་དང་། གཏངོ་བའ་ིནརོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིནརོ་དང་བདུན་ན།ོ 

།སྟེབོས་བདུན་ཏ།ེ དད་པའ་ིསྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དང་།སྟེབོས་བདུན་ཏ།ེ དད་པའ་ིསྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དང་

། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིསྟེབོས་དང་། འཛེམེ་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིསྟེབོས་དང་། འཛེམེ་

པའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བ་དང་། དྲན་

པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤངི་གང་མང་བ་དང་། དའེ་ིདངསོ་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤངི་གང་མང་བ་དང་། དའེ་ིདངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་དང་། དམ་བཅིས་འཇུག་པ་དང་། རྩྭ་འདངི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །ཉིམས་པའ་ིཔ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་དང་། དམ་བཅིས་འཇུག་པ་དང་། རྩྭ་འདངི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །ཉིམས་པའ་ི

ཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། ཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། 

བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་

སྤྱདོ་པའ།ོ །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པར་སྤྱདོ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པར་སྤྱདོ་

པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོོད་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོོད་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་

ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པ་སྤྱདོ་པའ།ོ །གསོ་སུ་རུང་བ་བདུན་ཏ།ེ བལ་དང་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པ་སྤྱདོ་པའ།ོ །གསོ་སུ་རུང་བ་བདུན་ཏ།ེ བལ་དང་

། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཊ་བ་ཀ་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཊ་བ་ཀ་

དང་། སྲནི་བལ་རྣམས་ས།ོ །གསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་བདུན་ཏ།ེ རྔོ་མའོ་ིབལ་དང་། བ་ལང་ག་ིབལ་དང་། སྲནི་བལ་རྣམས་ས།ོ །གསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་བདུན་ཏ།ེ རྔོ་མའོ་ིབལ་དང་། བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་། རའེུ་བལ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིབལ་དང་། འབྲོའིུ་བལ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཐགས་སུ་དང་། རའེུ་བལ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིབལ་དང་། འབྲོའིུ་བལ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཐགས་སུ་

མ་བཏགས་པ་རྣམས་ས།ོ །འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱལ་མ་བཏགས་པ་རྣམས་ས།ོ །འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱལ་

བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བ་ཡོནི། རང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤནི་ཏུ་བསྲུངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བ་ཡོནི། རང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤནི་ཏུ་བསྲུངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་

སྦོས་པ་ཡོནི། ལུང་ནདོ་ཅིངི་སྟེནོ་པའ་ིརག་གཞིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་སྦོས་པ་ཡོནི། ལུང་ནདོ་ཅིངི་སྟེནོ་པའ་ིརག་གཞིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་

གྱུར་པ་ཡོནི། ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི། དག་ེའདུན་གྱི་ིགྱུར་པ་ཡོནི། ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི། དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། སམེས་ལ་སྣང་བ་མང་དུ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེནང་དུ་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། སམེས་ལ་སྣང་བ་མང་དུ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེ

སློངོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་བདུན་ཏ།ེ ཤནེ་པའ་ིཁྱེམི་དང་། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་པའ་ིཁྱེམི་སློངོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་བདུན་ཏ།ེ ཤནེ་པའ་ིཁྱེམི་དང་། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་པའ་ིཁྱེམི་

དང་། སྨད་འཚངོ་མའ་ིཁྱེམི་དང་། ཆང་འཚངོ་བའ་ིཁྱེམི་དང་། རལོ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེམི་དང་། དང་། སྨད་འཚངོ་མའ་ིཁྱེམི་དང་། ཆང་འཚངོ་བའ་ིཁྱེམི་དང་། རལོ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེམི་དང་། 

རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲོང་དང་། རགིས་ངན་གྱི་ིཁྱེམི་མ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་མ་རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲོང་དང་། རགིས་ངན་གྱི་ིཁྱེམི་མ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་མ་

ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་

པ་དང་། བདག་ཉིིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རལོ་དང་ཚུ་རལོ་པ་དང་། བདག་ཉིིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རལོ་དང་ཚུ་རལོ་

མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོཐུང་ཞིིང་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོཐུང་ཞིིང་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་

བར་གྱུར་པ་དང་། ཚགི་ཟླསོ་ཤངི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་གཙགིས་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚགི་ཟླསོ་ཤངི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་གཙགིས་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཚུ་རལོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུ་རལོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་

དང་། དནོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་དང་། དནོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་

། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ིམཛེའ་བ་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ིམཛེའ་བ་

མང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པ་དང་མང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པ་དང་

། འདྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །བདུན་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།། འདྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །བདུན་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

མདརོ་ན། རྙེདེ་པ་གཏན་པ་དབྱུང་ བ་དང་། །ལྷམ་བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འཇིགི་མདརོ་ན། རྙེདེ་པ་གཏན་པ་དབྱུང་ བ་དང་། །ལྷམ་བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིན་ིཆསོ་བརྒྱད་དང་། །དབྱེནེ་དང་རྩེ་བ་མདེ་ད་ེབཞིནི། །རྙེདེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམད་ོབར་རྟེནེ་གྱི་ིན་ིཆསོ་བརྒྱད་དང་། །དབྱེནེ་དང་རྩེ་བ་མདེ་ད་ེབཞིནི། །རྙེདེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམད་ོབར་

མ་སྟེ།ེ མཚམས་དང་བྱེ་བ་གནས་དང་ན།ི །དབྱེར་དང་དག་ེའདུན་ལྔ་པ་ོདང་། །གང་ཟག་མ་སྟེ།ེ མཚམས་དང་བྱེ་བ་གནས་དང་ན།ི །དབྱེར་དང་དག་ེའདུན་ལྔ་པ་ོདང་། །གང་ཟག་

མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་དང་། །ས་ོསོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱད་པ་ོའ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་དང་། །ས་ོསོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱད་པ་ོའ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་

པ་དང་། བྱེ་བའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་། གནས་པའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིཔ་དང་། བྱེ་བའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་། གནས་པའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ི

རྙེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། 

མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །མ་ལྟ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །མ་ལྟ་

བུའ་ིགནས་ལས་གཏན་པ་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ད་ེསངོ་བ་དང་། འཛེནི་པ་དང་བུའ་ིགནས་ལས་གཏན་པ་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ད་ེསངོ་བ་དང་། འཛེནི་པ་དང་

། སློར་མ་ིའོང་སྙོམ་པ་དང་། ཆུད་གསན་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། སློར་མ་ིའོང་སྙོམ་པ་དང་། ཆུད་གསན་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་

། ར་ེཐག་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བཅིང་བར་མ་ི། ར་ེཐག་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བཅིང་བར་མ་ི

བྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། མུན་ཙ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། བྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། མུན་ཙ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། 

བལ་བ་ཛེ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། འབྲོ་ག་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྨྱུག་མ་ལས་བྱེས་བལ་བ་ཛེ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། འབྲོ་ག་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྨྱུག་མ་ལས་བྱེས་

པའ་ིལྷམ་དང་། སྤོའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། གྲོ་ོབའ་ིལྷམ་མ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་པའ་ིལྷམ་དང་། སྤོའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། གྲོ་ོབའ་ིལྷམ་མ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ སྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྒྲེ་དང་བཅིས་གསི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ སྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྒྲེ་དང་བཅིས་

པའ་ིལྷམ་དང་། ཀ་ོབ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤངི་ལྷམ་དང་། བ་ས་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་པའ་ིལྷམ་དང་། ཀ་ོབ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤངི་ལྷམ་དང་། བ་ས་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་

དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤུན་ཕྲིགས་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤུན་ཕྲིགས་

ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་རྣམས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆསོ་བརྒྱད་ད།ེ རྙེེད་པ་དང་། མ་རྙེདེ་པ་དང་། ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་རྣམས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆསོ་བརྒྱད་ད།ེ རྙེེད་པ་དང་། མ་རྙེདེ་པ་དང་། 

གྲོགས་པ་དང་། མ་གྲོགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་པ་དང་། མ་གྲོགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བརྒྱད་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ས།ོ །ཆསོ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བརྒྱད་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ས།ོ །ཆསོ་

མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བའ་ོའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོལྟུང་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བའ་ོའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོལྟུང་བ་

མ་ཡོནི་ ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྕི་ིབའ་ོཡོང་བའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ལྷག་མ་ཡོནི་ ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྕི་ིབའ་ོཡོང་བའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ལྷག་

མ་མ་ལུས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེ་བའ།ོ །བསྡོམ་པར་བྱེ་བའ་ོཞིསེ་པ་དང་། འདུལ་མ་མ་ལུས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེ་བའ།ོ །བསྡོམ་པར་བྱེ་བའ་ོཞིསེ་པ་དང་། འདུལ་

བ་ལས་འདས་པའ།ོ །ལགོ་པར་བཤད་པར་འགྲོ་ོབའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་བ་ལས་འདས་པའ།ོ །ལགོ་པར་བཤད་པར་འགྲོ་ོབའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་

མ་ིསྟེནོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་རྩེ་བ་མེད་པས་སྨད་པར་འགྱུར་མ་ིསྟེནོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་རྩེ་བ་མེད་པས་སྨད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ འཁནོ་པ་དང་། སྤྲེ་ོཐུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། མ་ིསྲུན་པ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། མགུ་ཏ།ེ འཁནོ་པ་དང་། སྤྲེ་ོཐུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། མ་ིསྲུན་པ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། མགུ་

དཀའ་བ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། སརེ་སྣའ།ོ །མདརོ་ན། གང་ཟག་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །རྒལོ་དཀའ་བ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། སརེ་སྣའ།ོ །མདརོ་ན། གང་ཟག་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །རྒལོ་

བ་དང་ན་ིསློར་རྒལོ་དང་། །འདུལ་བ་རྡུལ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་པ་འ།ོ བ་དང་ན་ིསློར་རྒལོ་དང་། །འདུལ་བ་རྡུལ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་པ་འ།ོ 

།གང་ཟག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་།གང་ཟག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་

དང་། འཚ་ོབ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་རྣམས་ས།ོ །གང་ཟག་དང་། འཚ་ོབ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་རྣམས་ས།ོ །གང་ཟག་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒལོ་བ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འདདོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒལོ་བ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འདདོ་

ཆགས་འདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ། ཆགས་འདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ། 

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་ཆགས་འདུལ་བའ་ིམཐར་དྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་ཆགས་འདུལ་བའ་ིམཐར་

ཕྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ེསྡོང་་་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ེསྡོང་་་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་

འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྡུལ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ད།ེ བཅིའ་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཟའ་བ་རྡུལ་ལྟ་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྡུལ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ད།ེ བཅིའ་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཟའ་བ་རྡུལ་ལྟ་

བུ་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་བུ་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་

རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་

པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་

། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་། རྩེ་བ་མདེ་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་། རྩེ་བ་མདེ་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་རྣམས་ས།ོ ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་རྣམས་ས།ོ 

།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་བྱེས་པའ་ིཚུལ་།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་བྱེས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་

། རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་། རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་

པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་་་པ་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་མ་འགགས་དང་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་་་པ་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་མ་འགགས་དང་

། །གཽ་ཏས་གཽ་ཏ་མཱི་ིརདི་ད།ེ །མ་གནས་རགིས་པ་མ་ཡོནི་པ། །གནོད་པ་དང་ན་ིའདུལ་བ་འ།ོ ། །གཽ་ཏས་གཽ་ཏ་མཱི་ིརདི་ད།ེ །མ་གནས་རགིས་པ་མ་ཡོནི་པ། །གནོད་པ་དང་ན་ིའདུལ་བ་འ།ོ 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་མདོར་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་མདོར་

བཤད་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཤད་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་་འཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་་འཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚང་

འདྲུ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འཁནོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲུ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འཁནོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 

ས་ོསརོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྡུད་པའ་ིས་ོསརོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྡུད་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མར་་་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མར་་་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་མ་ིའཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་མ་ིའཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་དང་། མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བ་དང་། མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། 

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་

འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤནི་འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤནི་

ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྒྱད་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མ་འགགས་ པ་ལ་ཡོང་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྒྱད་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མ་འགགས་ པ་ལ་ཡོང་

ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བརྒྱད་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བརྒྱད་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་་དརེ་སོང་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་་དརེ་སོང་

སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་་་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིིག་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་་་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མསོ་བཅིམོ་ལྡན་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མསོ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་དང་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་དང་འདུལ་

བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསོལ་པ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསོལ་པ་

དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་སྩལ་ཏ།ོ །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་

མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་

ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་

འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་མ་ི

ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་

དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

གས་ོསློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་གས་ོསློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིམ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་མདེ་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིགྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ི

མུག་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། མུག་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། 

རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་མ་ིཆ་ེརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་མ་ིཆ་ེ

བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་མ་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་མ་ི

ཤསེ་པའ་ི རྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོཤསེ་པའ་ི རྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོ

སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིགས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིསློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིགས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ི

འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་

ཏ་མཱིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་མད་ོབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ཏ་མཱིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་མད་ོབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།།བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

གནས་དགུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་གནས་དགུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་

གནས་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གནས་གནས་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གནས་

པ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ །མ་ིཔ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ །མ་ི

རགིས་པའ་ིགནས་དགུ་སྟེ།ེ དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྲགོ་ཆགས་འཚ་ོརགིས་པའ་ིགནས་དགུ་སྟེ།ེ དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྲགོ་ཆགས་འཚ་ོ

བ་དང་འབྲོལ་་་བར་བྱེདེ་པ་མ་ིརགིས་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། མ་ིཚངས་པར་བ་དང་འབྲོལ་་་བར་བྱེདེ་པ་མ་ིརགིས་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། མ་ིཚངས་པར་

སྤྱདོ་་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྦོགས་པ་ལ་སྤྱདོ་་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྦོགས་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པར་འདདོ་ཅིངི་ཟ་བ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པར་འདདོ་ཅིངི་ཟ་བ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་

། བསློབ་པ་ཕུལ་ཞིངི་འབབས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་གཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ཚལོ་བ་། བསློབ་པ་ཕུལ་ཞིངི་འབབས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་གཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ཚལོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། མ་ོདང་ལྟས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་སུ་དང་། མ་ོདང་ལྟས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་སུ་

མ་ིརགིས་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདགུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིཕན་མ་ིརགིས་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདགུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིཕན་

པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིབད་ེབར་འདདོ་ད།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིབད་ེབར་འདདོ་ད།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་

མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པའ།ོ །འདསི་བདག་ལ་གནདོ་པར་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ིལྡན་པར་འདདོ་པའ།ོ །འདསི་བདག་ལ་གནདོ་པར་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་སྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་

པར་འདདོ་པ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིཔར་འདདོ་པ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ི

འདོད་ད།ེ འདསི་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་འདོད་ད།ེ འདསི་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་ལ་བད་ེབར་འདདོ་ད།ེ འདསི་ད་ེལ་གནདོ་ པ་མ་བྱེས་ས།ོ །མ་ིབྱེདེ་ད།ོ པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་ལ་བད་ེབར་འདདོ་ད།ེ འདསི་ད་ེལ་གནདོ་ པ་མ་བྱེས་ས།ོ །མ་ིབྱེདེ་ད།ོ 

།བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ཡོང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་།བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ཡོང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་

པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་

དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ། དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ། 

བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནདོ་བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནདོ་

པར་བྱེདེ་པ་དགུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེཔར་བྱེདེ་པ་དགུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེ

བར་འདདོ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད། འདསི་ན་ིབདག་བར་འདདོ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད། འདསི་ན་ིབདག་

ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་

སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་པར་འདདོ་པ། སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་པར་འདདོ་པ། 

མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེམ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེ

ལ་འད་ིགནདོ་པར་མ་ིའདདོ། ཕན་པར་འདོད། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ། ལ་འད་ིགནདོ་པར་མ་ིའདདོ། ཕན་པར་འདོད། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ། 

སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་ད།ེ ད་ེལ་འདསི་གནོད་པ་མ་བྱེས། མ་ིབྱེདེ། བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་ད།ེ ད་ེལ་འདསི་གནོད་པ་མ་བྱེས། མ་ིབྱེདེ། བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིགི །འད་ིལྟར་མ་གྱུར་པར་གཞིན་ལས་ར་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིགི །འད་ིལྟར་མ་གྱུར་པར་གཞིན་ལས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་གང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ་པ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་བྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་གང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ་པ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། 

བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེལ་འདིས་གནདོ་པ་བྱེས། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེལ་འདིས་གནདོ་པ་བྱེས། 

བྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་ལས་ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟར་བྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་ལས་ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟར་

མ་གྱུར་ཅིགི་པར་གཞིན་ལས་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་མ་གྱུར་ཅིགི་པར་གཞིན་ལས་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་

པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུ་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུ་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།

མདརོ་ན། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་རྣམ་གཉིསི་དང་། །འདུལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་རྣམ་གཉིསི་དང་། །འདུལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ 

།སྦྱིནི་དང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་དང་། ། ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིམ་ི།སྦྱིནི་དང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་དང་། ། ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིམ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། འདདོ་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། འདདོ་པས་

ལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། ཚགི་འཁྱེལ་བ་ལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། ཚགི་འཁྱེལ་བ་

དང་། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་མ་དང་། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་མ་

ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིལགོ་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལགོ་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིལགོ་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལགོ་པར་རྟེགོ་པ་དང་། 

ལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལགོ་པར་འཚ་ོབ་དང་། ལགོ་པར་རྩེལོ་ལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལགོ་པར་འཚ་ོབ་དང་། ལགོ་པར་རྩེལོ་

བ་དང་། ལགོ་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ལགོ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ལགོ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་

། ལགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་། ལགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་

ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱདོ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱདོ་

པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཕྲི་མ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཕྲི་མ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་

དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཚགི་འཁྱེལ་་བ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཚགི་འཁྱེལ་་བ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་

། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་རྣམས་ས།ོ ། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་རྣམས་ས།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ཡོང་དག་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་

དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །གཞིན་ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །གཞིན་

ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 

ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིཉི་ིཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ི

འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་ག་ིའདུལ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེལོ་བའ་ིའདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་ག་ིའདུལ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེལོ་བའ་ིའདུལ་བ་དང་

། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བའ།ོ །བསྡུ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་ བཟདེ་བསྡུ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་བསྡུ་བ་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བའ།ོ །བསྡུ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་ བཟདེ་བསྡུ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་བསྡུ་བ་

དང་། སྨན་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྡུ་བ་དང་། མལ་སྟེན་བསྡུ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེབསྡུ་བ་དང་། དང་། སྨན་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྡུ་བ་དང་། མལ་སྟེན་བསྡུ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེབསྡུ་བ་དང་། 

འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་

ལྡང་བ་བསྡུ་བའ།ོ །སྦྱིནི་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཆསོ་གསོ་སྦྱིིན་པ་དང་། སྨན་ལྡང་བ་བསྡུ་བའ།ོ །སྦྱིནི་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཆསོ་གསོ་སྦྱིིན་པ་དང་། སྨན་

སྦྱིནི་པ་དང་། ཟང་ཟངི་སྦྱིིན་པ་དང་། མལ་སྟེན་སྦྱིནི་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པ་དང་། འདུལ་བ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཟང་ཟངི་སྦྱིིན་པ་དང་། མལ་སྟེན་སྦྱིནི་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པ་དང་། འདུལ་བ་

སྦྱིནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་ལྡང་བ་སྦྱིནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་ལྡང་བ་

སྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིསྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་

པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིགནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། ངའ་ིཕྱིགོས་པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིགནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། ངའ་ིཕྱིགོས་

དརེ་སྣང་བར་གྲོགས་པ་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངའ་ིདརེ་སྣང་བར་གྲོགས་པ་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངའ་ི

ཕྱིགོས་ད་ེམ་སྟེངོས་པར་གྲོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིོགས་གང་ཕྱིགོས་ད་ེམ་སྟེངོས་པར་གྲོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིོགས་གང་

ན་གནས་པ་དེའ་ིཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིིན་ལས་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ན་གནས་པ་དེའ་ིཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིིན་ལས་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། 

ཆད་པའ་ིལས་དང་མངནོ་སུམ་དུ། །བར་ཆད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །གློེང་བ་དག་དང་ཆད་པའ་ིལས་དང་མངནོ་སུམ་དུ། །བར་ཆད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །གློེང་བ་དག་དང་



85

གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བཞི་ིཔ་དང་། །ཡོདི་དུ་འངོ་དང་རྣམ་དྲུག་ག ོ།ཆད་པའ་ིལས་བཅུ་སྟེ།ེ བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་བཞི་ིཔ་དང་། །ཡོདི་དུ་འངོ་དང་རྣམ་དྲུག་ག ོ།ཆད་པའ་ིལས་བཅུ་སྟེ།ེ བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་

པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་

དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ེགཞིག་པ་དང་། དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ེགཞིག་པ་དང་། 

གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་གཞིག་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་བཅུའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་གཞིག་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་བཅུའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙོནེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། པའ་ིཡོ་ོབྱེད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

གསལོ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་གསལོ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྫིགོས་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་

ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལས་སློོབ་དཔནོ་མདེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་རྫིགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལས་སློོབ་དཔནོ་མདེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པ་དང་། ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་རྟེགོས་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་པ་དང་། ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་རྟེགོས་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་

སྟེནོ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ས་ོད་ཡོས་དྲསི་པའ་ིལན་ལནོ་པར་སྟེནོ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ས་ོད་ཡོས་དྲསི་པའ་ིལན་ལནོ་པར་

ཤསེ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་ཤསེ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་

བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་མ་ཕྲིནི་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་མ་ཕྲིནི་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། 

མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁན་པ་ོམེད་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་མཁན་པ་ོམེད་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །གློངེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །གློངེ་

བ་ལ་བཅུ་སྟེ།ེ དུས་དང་དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་དང་། མ་ིབདནེ་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་བ་ལ་བཅུ་སྟེ།ེ དུས་དང་དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་དང་། མ་ིབདནེ་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་

པ་དང་། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། བྱེམས་པར་ལྡན་པ་དང་། པ་དང་། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། བྱེམས་པར་ལྡན་པ་དང་། 

ཞི་ེསྡོང་དུ་ལྡན་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཞི་ེསྡོང་དུ་ལྡན་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་

དང་། བདེན་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་དང་། བདེན་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་

ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་མ་ོམ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏ།ེ ཞི་ེསྡོང་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་མ་ོམ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏ།ེ ཞི་ེསྡོང་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། 

མ་གཡོངེས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློེང་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་མ་གཡོངེས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློེང་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་

ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་

མ་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་པོས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་མ་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་པོས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་

དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟེགས་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟེགས་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་

ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་

སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངག་སྙོན་པ་སྟེ་ེརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངག་སྙོན་པ་སྟེ་ེརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་

དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཚངས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་

ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་

ལྡན་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིལྡན་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་ཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་

བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་

དུ་གཉིསི་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ོབླ་མར་བྱེས་པ་ཡོང་དུ་གཉིསི་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ོབླ་མར་བྱེས་པ་ཡོང་

བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བཞི་ིཔ་ོམསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་པ་ོབཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བཞི་ིཔ་ོམསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་པ་ོ

མཆདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དྲུག་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ། མཆདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དྲུག་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ། 

མདརོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བཞི་ིཔ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པར་གྲོལོ་དང་ཕུན་སུམ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ད་ེམདརོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བཞི་ིཔ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པར་གྲོལོ་དང་ཕུན་སུམ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ད་ེ

བཞིནི་སྦྱིནི་པ་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་འ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བཞིནི་སྦྱིནི་པ་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་འ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་

ལ་ོབཅུ་བཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ལ་ོབཅུ་བཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེ

གནས་ལ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ན་སློར་སལེ་བའམ་སེལ་བར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་གནས་ལ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ན་སློར་སལེ་བའམ་སེལ་བར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་

ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་སྡོིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སློར་གཏོང་ངམ་ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་སྡོིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སློར་གཏོང་ངམ་

སློར་གཏངོ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཡུལ་དརེ་གནས་པར་མ་ིསློར་གཏངོ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཡུལ་དརེ་གནས་པར་མ་ི

དགའ་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་གཏང་བར་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་དགའ་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་གཏང་བར་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་

པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། 

གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པར་ཤསེ་པ་དང་། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པར་ཤསེ་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཏནོ་དུ་སློོབ་པར་གྱུར་ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཏནོ་དུ་སློོབ་པར་གྱུར་

པ་དང་། སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཔ་དང་། སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་

པ་ཤསེ། མ་གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་པ་ཤསེ། མ་གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་

མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་ཡོནི། གནས་བཅུར་འཇུག་ནུས་པ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་ཡོནི། གནས་བཅུར་འཇུག་ནུས་པ་

ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་བྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་ཡོནི། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཏངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་པ་ཡོནི། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཏངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུས་ན་རྣམ་པར་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུས་ན་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། གྲོལོ་བར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། 

ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། 

ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པའོ།ོ །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཕུན་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པའོ།ོ །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

སློབོ་དཔནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཁན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སློབོ་དཔནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཁན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པའ།ོ །ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབ་དང་། དག་ེཚགོས་པའ།ོ །ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབ་དང་། དག་ེ

འདུན་བད་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིལེ་འདུན་བད་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིལེ་

ཡོདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པ་དང་། མངནོ་པར་མ་དད་པའ་ིརྣམས་མངནོ་པར་དད་ཡོདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པ་དང་། མངནོ་པར་མ་དད་པའ་ིརྣམས་མངནོ་པར་དད་

པར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་པར་དད་པའ་ིརྣམས་ཕྱི་ིཕྱིརི་དད་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ིཔར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་པར་དད་པའ་ིརྣམས་ཕྱི་ིཕྱིརི་དད་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ི

ཟག་པ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་། ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་། ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་། 

ཚངས་པར་སྤྱདོ་པས་རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པས་རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ངའ་ིཚངས་པར་ སྤྱདོ་པ་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་ཞིངི་བའ་ིཕྱིརི་ངའ་ིཚངས་པར་ སྤྱདོ་པ་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་ཞིངི་

རྒྱས་པར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་དེ་བཅུ་དེ་བཞིིན་རྒྱས་པར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་དེ་བཅུ་དེ་བཞིིན་

གཤགེས་པས་གཟགིས་པས་ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས།ོ །སྦྱིནི་དུ་མ་ིགཤགེས་པས་གཟགིས་པས་ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས།ོ །སྦྱིནི་དུ་མ་ི

རུང་བ་བཅུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིགི་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་ད་ེརུང་བ་བཅུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིགི་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ

གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་་པས་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་་པས་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་

བར་སྤྱོད་པའ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་དབུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིབར་སྤྱོད་པའ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་དབུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་་་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་་་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་

ཟག་གཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བྱེིན་ནམ་མང་པོའམ་དག་ེའདུན་གཉིིས་ལ་ཟག་གཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བྱེིན་ནམ་མང་པོའམ་དག་ེའདུན་གཉིིས་ལ་

བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེིན་ལ་་་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེིན་ལ་་་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ 

།ད་ེལྟར་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་།ད་ེལྟར་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་

ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་གཅིགི་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལའམ། དག་ེབཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་གཅིགི་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལའམ། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ི་ལྡན་པར་བླངས་ཏ།ེ མ་ིརུང་བར་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ི་ལྡན་པར་བླངས་ཏ།ེ མ་ིརུང་བར་

སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་

ལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། ལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། 

དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེསློངོ་

མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་

ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་གཞིན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་གཞིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་གཞིན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་གཞིན་

གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོ་ལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོ་ལ་

ཕུལ་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ ཕུལ་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ 

།ད་ེདག་ལས་སློར་བཟླགོ་ན་སྦྱིནི་པར་རུང་བ་བཅུ་དང་དཀར་པོའ་ི ཕྱིགོས་སུ་བརྗོདོ་པར་།ད་ེདག་ལས་སློར་བཟླགོ་ན་སྦྱིནི་པར་རུང་བ་བཅུ་དང་དཀར་པོའ་ི ཕྱིགོས་སུ་བརྗོདོ་པར་

བྱེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་བྱེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་

ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་

འབུལ་བའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པའ་ིའབུལ་བའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པའ་ི

གཏམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གཏམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་

གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། 

རྒལོ་བ་རྣམས་དང་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །གཟུང་བར་བྱེ་དང་ཞི་ིབ་གཉིིས། །རྒལོ་བར་བྱེདེ་དང་རྒལོ་བ་རྣམས་དང་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །གཟུང་བར་བྱེ་དང་ཞི་ིབ་གཉིིས། །རྒལོ་བར་བྱེདེ་དང་

ཉིསེ་པ་དང་། །མངནོ་སུམ་བྱུང་བ་ཆད་པ་འ།ོ །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་ཉིསེ་པ་དང་། །མངནོ་སུམ་བྱུང་བ་ཆད་པ་འ།ོ །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་

ན་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་ན་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་

བརྟེགས་ལ་དནོ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་དནོ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་པ་ད་ེ

བདནེ་པས་དནོ་ད་ེའཛེནི་ཏམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིབདནེ་པས་དོན་ད་ེགཟུང་བའ་ིདུས་ལ་འབབ་བམ། བདནེ་པས་དནོ་ད་ེའཛེནི་ཏམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིབདནེ་པས་དོན་ད་ེགཟུང་བའ་ིདུས་ལ་འབབ་བམ། 

འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་མ་བབ། དནོ་གཟུང་བ་ད་ེསྐབས་སུ་བབ་བམ། འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་མ་བབ། དནོ་གཟུང་བ་ད་ེསྐབས་སུ་བབ་བམ། འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ད་ེགཟུང་བ་ད་ེདོན་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། ད་ེལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པ་འམ། ད་ེགཟུང་བ་ད་ེདོན་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། ད་ེལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པ་འམ། 

དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིཉིསེ་པའམ། ངག་ག་ིཉིསེ་པའམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚ་ེདང་ལྡན་དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིཉིསེ་པའམ། ངག་ག་ིཉིསེ་པའམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་

བསམས་པའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས་པའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་

བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

སྐབས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ནམ་འནོ་ཏ་ེམ་ཡོནི་སྐབས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ནམ་འནོ་ཏ་ེམ་ཡོནི་

ཁྲིལེ་བ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཅིན་ནམ། བསློབ་པ་ལ་འདདོ་པ་ཅིན་ནམ། མང་ཁྲིལེ་བ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཅིན་ནམ། བསློབ་པ་ལ་འདདོ་པ་ཅིན་ནམ། མང་

དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། འཆང་བ་ཅིན་ནམ། འདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། འཆང་བ་ཅིན་ནམ། འདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་

མཁས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་ པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོཡོདོ་མཁས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་ པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོཡོདོ་

དམ་སྙོམ་དུ་སམེས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིགཟུ་བསོ་ཀྱིང་གནས་བཅུར་དམ་སྙོམ་དུ་སམེས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིགཟུ་བསོ་ཀྱིང་གནས་བཅུར་

བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ་རྩེདོ་པ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ་རྩེདོ་པ་

གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བ་ལ་མཁས་སམ། ཅི་ིགཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བ་ལ་མཁས་སམ། ཅི་ི

བདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བའ་ིནང་དུ་མ་གཏགོས་སམ། ཅི་ིབདག་ལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བའ་ིནང་དུ་མ་གཏགོས་སམ། ཅི་ིབདག་ལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཡོདོ་དམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཚགི་ཉིན་ཏམ། བདག་ཡོདོ་དམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཚགི་ཉིན་ཏམ། བདག་

གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་ནུས་སམ། གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་ནུས་སམ། 

བདག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ནུས་བདག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ནུས་

སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་ནུས་སམ། སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་ནུས་སམ། 

བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་

བྱེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་བྱེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་

ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ནུས་སམ། བདག་གིས་རྩེདོ་པ་འད་ིཅི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ནུས་སམ། བདག་གིས་རྩེདོ་པ་འད་ིཅི་ི



92

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཕྱིིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེེད་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་ནས་ཕྱིིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེེད་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་

བསམས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་བསམས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་

གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་

ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་འདརི་འཆད་པའ་ིགསུང་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་འདརི་འཆད་པའ་ིགསུང་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་

ད་ེཟནི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིད་ེཟནི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་ན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ནང་ན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་

ཆསོ་དང་། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་བདག་ཆསོ་དང་། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་བདག་

ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཕྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་མ་ིག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཕྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་མ་ི

འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་གང་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་གང་

རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་ཞི་ིབར་བྱེ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིཟླ་ཡོོད་དམ། རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་ཞི་ིབར་བྱེ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིཟླ་ཡོོད་དམ། 

དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གང་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གང་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་

རྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་དུ་འགྱིདེ་པ། ངསེ་པའ་ིརགིས་དརེ་འགྱིདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་རྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་དུ་འགྱིདེ་པ། ངསེ་པའ་ིརགིས་དརེ་འགྱིདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་

ནས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིབདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིནས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིབདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ི

དག་ེའདུན་འདའི་ིནང་དུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཕྱི་ིདག་ེའདུན་འདའི་ིནང་དུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཕྱི་ི

རལོ་དུ་བཙལ་དགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་རལོ་དུ་བཙལ་དགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་

པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གནས་ནས་གནས་སུ་འདོང་མི་དགོས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ། པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གནས་ནས་གནས་སུ་འདོང་མི་དགོས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ། 

བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ་བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ་

སྙོམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་སྙོམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་ས།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟེོན་ནུས་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་ས།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟེོན་ནུས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་

གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ནག་པརོ་གསུངས་པ་དང་དཀར་པརོ་གསུངས་པའ་ིམད་ོགཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ནག་པརོ་གསུངས་པ་དང་དཀར་པརོ་གསུངས་པའ་ིམད་ོ

སྡོ་ེའཆད་པ་དང་། མདོའ་ིལུགས་འཚལ་ནས་མད་ོའཆད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། མདོའ་ིལུགས་འཚལ་ནས་མད་ོའཆད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

འཆད་པ་དང་། མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་འཆད་པ་དང་། མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་

ནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་བཅུས་ཉི་ེབར་ནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་བཅུས་ཉི་ེབར་

ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ལན་འདབེས་པ་ཤསེ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ལན་འདབེས་པ་ཤསེ་

པར་བྱེ། དག་ེསློོང་རྒལོ་བ་དཔྱད་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དཔྱད་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིཔར་བྱེ། དག་ེསློོང་རྒལོ་བ་དཔྱད་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དཔྱད་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག དག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག 

། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་

གཞུག་ག ོ།ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཉིསེ་པ་རྣམ་པར་སྟེནོ་ནུས་ཏ།ེ བཅུ་གང་གཞུག་ག ོ།ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཉིསེ་པ་རྣམ་པར་སྟེནོ་ནུས་ཏ།ེ བཅུ་གང་

ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཤསེ། ལྷག་མ་མདེ་པ་ཤསེ། ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཤསེ། ལྷག་མ་མདེ་པ་ཤསེ། 

གནས་ངན་ལནེ་ཤསེ། གནས་ངན་ལེན་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། མ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནས་ངན་ལནེ་ཤསེ། གནས་ངན་ལེན་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། མ་བཅིས་པ་ཤསེ། 

བཤགས་པ་ཤསེ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་བཤགས་པ་ཤསེ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ན་ིལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། མངནོ་དུ་མ་ན་ིལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། མངནོ་དུ་མ་

གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་མ་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། གློངེ་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་མ་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། གློངེ་བར་

རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིགློངེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། དྲན་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིདྲན་པར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིགློངེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། དྲན་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིདྲན་པར་

བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་རགིས་པར་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་མ་ིརགིས་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་རགིས་པར་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་མ་ིརགིས་པར་

ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

བཅུ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅུ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་གནང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་གནང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་

མ་ནོར་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་མ་ིགཙང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་མ་ནོར་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་མ་ིགཙང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་

དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་ཉི་ེབར་སྟེོན་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་ཉི་ེབར་སྟེོན་

པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། འདུལ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡོནི། པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། འདུལ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡོནི། 

ཆསོ་བཞིནི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཆད་ཆསོ་བཞིནི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཆད་

པའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིདོ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པ་ཤསེ། མ་ིདགའ་པའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིདོ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པ་ཤསེ། མ་ིདགའ་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་ིསྤྱདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་ིསྤྱདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་

ཤསེ། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་ཤསེ། བཟླགོ་པའ་ིལས་ཤསེ། སྤོང་བའ་ིལས་ཤསེ། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་ཤསེ། བཟླགོ་པའ་ིལས་ཤསེ། སྤོང་བའ་ིལས་

ཤསེ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤསེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ། རྒལོ་བའ་ིལས་ཤསེ་ཤསེ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤསེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ། རྒལོ་བའ་ིལས་ཤསེ་

པའ།ོ །འདུལ་བ་དམ་པའ་ིགཞུང་ལས་གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།པའ།ོ །འདུལ་བ་དམ་པའ་ིགཞུང་ལས་གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།

ལྔ་ཚན་སྐརོ་བཤད་པ།ལྔ་ཚན་སྐརོ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པའ་ིམདརོ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པའ་ིམདརོ་

བསྡུས་པ་སྟེ།ེ ཉིརེ་བཞིག་འཇིགིས་པ་སལེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལེན་བྱེ་བ་རྐུ་བ་དང་། །བསྙོནེ་པར་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ ཉིརེ་བཞིག་འཇིགིས་པ་སལེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལེན་བྱེ་བ་རྐུ་བ་དང་། །བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། །ཟས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །དུགས་ཁང་དང་ན་ིརྫིགོས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། །ཟས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །དུགས་ཁང་དང་ན་ི

ཐ་མ་འ།ོ །མདརོ་ན། ཉིརེ་བཞིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་བདནེ་པ་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེ་དང་ཕས་ཕམ་དང་། ཐ་མ་འ།ོ །མདརོ་ན། ཉིརེ་བཞིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་བདནེ་པ་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེ་དང་ཕས་ཕམ་དང་། 

།ཉིསེ་བྱེས་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཉིམས་པ་དང་ན་ིལྕི་ིབ་དང་། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ། །ད་ེ།ཉིསེ་བྱེས་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཉིམས་པ་དང་ན་ིལྕི་ིབ་དང་། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ། །ད་ེ

མནི་རམི་པར་བཅིས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་མནི་རམི་པར་བཅིས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་ཞིགི་གིས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་ཞིགི་གིས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

གནས་ཏ་ེགློངེ་བར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ཡོང་སྐབས་འབྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེགནས་ཏ་ེགློངེ་བར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ཡོང་སྐབས་འབྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེ

སློོང་ཞིིག་དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ་གློེང་བར་བྱེའོ། སློོང་ཞིིག་དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ་གློེང་བར་བྱེའོ། 

།དག་ེསློངོ་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ་ེ།དག་ེསློངོ་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ་ེ

ལྷམ་ཕུད་ལ་རྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེལྷམ་ཕུད་ལ་རྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེ

བྱེམས་པའ་ིསམེས་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྐབས་འབྱེེད་དུ་་་གཞུག །གློེང་བྱེམས་པའ་ིསམེས་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྐབས་འབྱེེད་དུ་་་གཞུག །གློེང་

བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་

གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔནོ་རྫིོགས་པ་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔནོ་རྫིོགས་པ་

ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འབྱེདེ་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་བསློབ་པར་འདདོ་དམ། ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འབྱེདེ་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་བསློབ་པར་འདདོ་དམ། 

མང་དུ་ཐསོ་ཤངི་ཐསོ་པ་འཛེནི། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། ཅི་ིའདུལ་བ་མང་དུ་ཐསོ་ཤངི་ཐསོ་པ་འཛེནི། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། ཅི་ིའདུལ་བ་

དང་ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཏམ་སྙོམ་དུ་དང་ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཏམ་སྙོམ་དུ་

བསམས་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་ན། ད་ེལྟར་གནས་བསམས་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་ན། ད་ེལྟར་གནས་

ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་

ཞིགི་གློངེ་བར་འདདོ་པས་ཆསོ་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞིགི་གློངེ་བར་འདདོ་པས་ཆསོ་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་པ་ད་ེཅི་ིབདེན་པས་སམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིབདེན་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་པ་ད་ེཅི་ིབདེན་པས་སམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིབདེན་

པས་དནོ་དུ་གཟུང་བ་འད་ིདུས་ལས་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལས་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་པས་དནོ་དུ་གཟུང་བ་འད་ིདུས་ལས་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལས་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་

སྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་སྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་

ཏ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི། ད་ེལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། དགོས་པས་སྨྲ་བར་ཏ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི། ད་ེལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། དགོས་པས་སྨྲ་བར་

བྱེའམ་ཞིསེ་གློེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་པས། ཆསོ་ད་ེལྔས་ནང་དུ་དྲན་བྱེའམ་ཞིསེ་གློེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་པས། ཆསོ་ད་ེལྔས་ནང་དུ་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བའ་ིཔ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གློངེ་གསི་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་ང་ོ། གློངེ་གསི་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་ང་ོ། 

།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

བྱེསོ་ཤགི །ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སློར་བཤགས་པ་བྱེསོ་ཤགི །ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སློར་བཤགས་པ་

དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ། གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ། གང་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་། གང་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ། གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ། གང་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་། གང་

ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེ། གང་ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་སུ་འབྱེེད་དུ་གཞུག །ཉིསེ་བྱེས་སུ་གྱུར་ན་ཕས་ཕམ་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེ། གང་ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་སུ་འབྱེེད་དུ་གཞུག །ཉིསེ་བྱེས་སུ་གྱུར་ན་ཕས་ཕམ་

པ་ལས་བྱུང་བའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོཔ་ལས་བྱུང་བའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོ

སརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ། སརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ། 

བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པའམ། ངན་དུ་བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པའམ། ངན་དུ་

སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། 

ཁྱེདོ་ལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པའམ། དགོས་པ་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་། ངག་ག་ིཁྱེདོ་ལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པའམ། དགོས་པ་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་། ངག་ག་ི

འདས་པ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ལྟུང་བ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། འདས་པ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ལྟུང་བ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། 

ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ ཅིད་ལས་འདས་པའམ། ལྟུང་བ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ ཅིད་ལས་འདས་པའམ། ལྟུང་བ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་ཐམས་ཅིད་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་ཐམས་ཅིད་

གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་འགྲོ་ོབའམ། འགྲོེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉིལ་བའམ། འཆག་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་འགྲོ་ོབའམ། འགྲོེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉིལ་བའམ། འཆག་

པའམ། སྤྱདོ་ལམ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། པའམ། སྤྱདོ་ལམ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། 

ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་ལས་གལོ་བར་བྱེས་པའམ། དབནེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སམ། ས་ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་ལས་གལོ་བར་བྱེས་པའམ། དབནེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སམ། ས་

གང་དུ་བྱེས་པས་ཁྱེོད་ལ་གློེང་བར་བྱེ་ཞིེས་དག་ེསློོང་གློེང་བར་བྱེེད་པས་གློེང་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་དུ་བྱེས་པས་ཁྱེོད་ལ་གློེང་བར་བྱེ་ཞིེས་དག་ེསློོང་གློེང་བར་བྱེེད་པས་གློེང་བའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཡོ་ིདམ་འཆར་་་བཅུག་ལ་གདདོ་གློེང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལ་རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཡོ་ིདམ་འཆར་་་བཅུག་ལ་གདདོ་གློེང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

ཁས་མ་ིལནེ་ན་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་རྗོའེ་ིསམེས་ཁས་མ་ིལནེ་ན་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་རྗོའེ་ིསམེས་

དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། བསློང་བར་འདོད་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། བསློང་བར་འདོད་པའ་ིསམེས་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ཀྱིསི་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་ཕས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེཀྱིསི་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་ཕས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེ

གནས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གནས་ལྔ་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གནས་ལྔ་

གང་ཞི་ེན། སྟེན་ལས་ལངས། ལྷམ་ཕུད། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ རྒན་གང་ཞི་ེན། སྟེན་ལས་ལངས། ལྷམ་ཕུད། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ རྒན་

རམིས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིདབང་རམིས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ལ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དུ་བྱེས་ལ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐབས་དབྱེེ་བར་འདོད་ན་གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་སྐབས་དབྱེེ་བར་འདོད་ན་གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་

གནས་ལྔར་་་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་གནས་ལྔར་་་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་

ཞིངི་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་ཤངི་ཞིངི་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་ཤངི་

སྡོམོ་པར་འདདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། ཐསོ་པ་བསགས་སྡོམོ་པར་འདདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། ཐསོ་པ་བསགས་

པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་ཤནི་ཏུ་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་

སློངོ་ལ་གནས་འད་ིལྔས་ བརྟེགས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གནས་འད་ིལྔས་ བརྟེགས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གིས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་སློོང་གིས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་ལ་གཞིན་གྱིསི་གློངེ་བ་ད་ེཉི་ེབར་གཞིག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་ལ་གཞིན་གྱིསི་གློངེ་བ་ད་ེ

བདནེ་པས་གློངེ་ག་ིམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་བདནེ་པས་གློངེ་ག་ིམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་

ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིདནོ་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཚགི་འཇིམ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིདནོ་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཚགི་འཇིམ་

པསོ་གློངེ་ག་ིརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་པསོ་གློངེ་ག་ིརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་

མ་ཡོནི་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་ལས་རྙེདེ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། གློངེས་པའ་ིམ་ཡོནི་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་ལས་རྙེདེ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། གློངེས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས། ཆསོ་འད་ིལྔ་ནང་དག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས། ཆསོ་འད་ིལྔ་ནང་

དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་་་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཀྱི་ེདུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་་་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཀྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཤསེ་པར་གྱིསི་ལ་བདག་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཤསེ་པར་གྱིསི་ལ་བདག་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྒོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་གློངེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྒོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་གློངེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་་བྱེས་པ་དག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲ། བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྒོ།ོ བདག་ལ་ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་་བྱེས་པ་དག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲ། བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྒོ།ོ བདག་ལ་

ཇི་ིསྐད་དུ་གློངེ་། བདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱེ། གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་ཇི་ིསྐད་དུ་གློངེ་། བདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱེ། གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

བྱེ། ཉིསེ་པའ་ིནང་ནས་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའམ། ལྟུང་བའམ་ས་ོསརོ་བྱེ། ཉིསེ་པའ་ིནང་ནས་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའམ། ལྟུང་བའམ་ས་ོསརོ་

བཤགས་པ་རྣམས་ལས་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེབཤགས་པ་རྣམས་ལས་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་

བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱི།ི བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱི།ི བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་

པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་འདས་པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་པར་སྤྱད་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་འདས་པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་པར་སྤྱད་

པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། བདག་ལ་མཐངོ་ངམ། པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། བདག་ལ་མཐངོ་ངམ། 

ཐསོ་པའམ། དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པའམ། ངག་ག་ིའདས་པའམ། བདག་ལ་མངནོ་ཐསོ་པའམ། དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པའམ། ངག་ག་ིའདས་པའམ། བདག་ལ་མངནོ་

པར་སྤྱད་པ་གང་སྨྲ། བདག་ ལ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་པར་སྤྱད་པ་གང་སྨྲ། བདག་ ལ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་

མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ལས་འདས་པའམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་གང་སྨྲ། ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ལས་འདས་པའམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་གང་སྨྲ། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཐམས་ཅིད་

ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་གང་སྨྲ། འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་གང་སྨྲ། འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། 

མ་ཉིལ་བ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་གང་བྱེས་པ་ལས་སྨྲ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་མ་ཉིལ་བ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་གང་བྱེས་པ་ལས་སྨྲ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་

པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་གལོ་བར་བྱེས་པའམ། མཚན་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་གལོ་བར་བྱེས་པའམ། མཚན་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་

བྱེས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གསི་གང་དུ་བྱེས་པ་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བྱེས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གསི་གང་དུ་བྱེས་པ་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་

བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྔས་སྐབས་ཕྱིེ་ལ་ཡོི་དམ་བཅིར་ཆུག་སྟེེ་ཚིག་འདི་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྔས་སྐབས་ཕྱིེ་ལ་ཡོི་དམ་བཅིར་ཆུག་སྟེེ་ཚིག་འདི་

སྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་སྨྲོས་ཤགི་ཅིསེ་བྱེའ།ོ སྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་སྨྲོས་ཤགི་ཅིསེ་བྱེའ།ོ 
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

།མདརོ་ན། འཇིགིས་པར་གྱུར་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཚངས་པའ་ིཆད་པ་རམི་གྲོ་ོམདེ། །མདརོ་ན། འཇིགིས་པར་གྱུར་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཚངས་པའ་ིཆད་པ་རམི་གྲོ་ོམདེ། 

།བསྡོགིས་པའ་ིཆད་པ་མངནོ་སུམ་དང་། །བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགློངེ་།བསྡོགིས་པའ་ིཆད་པ་མངནོ་སུམ་དང་། །བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགློངེ་

བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གནས་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གནས་

ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འཇིགིས་ཤགི །ཁྱེདོ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ། ཁྱེདོ་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འཇིགིས་ཤགི །ཁྱེདོ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ། ཁྱེདོ་

སྐྲག་པར་མ་བྱེེད། ཀུན་ཏུ་མ་སྐྲག་ཤགི །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་སྔངས་ཤགི སྐྲག་པར་མ་བྱེེད། ཀུན་ཏུ་མ་སྐྲག་ཤགི །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་སྔངས་ཤགི 

།སྔངས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་འཛེམེ་ཤགི །འཛེམེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ།སྔངས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་འཛེམེ་ཤགི །འཛེམེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་སློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་མ་ིའཛེནི་ཏ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྔངས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའཛེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་མ་ིའཛེནི་ཏ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྔངས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའཛེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་ལ་གཏན་ལ་བབ་པར་འཛེནི་ཏ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིའ་བ་ལ་ཁྱེདོ་ལ་གཏན་ལ་བབ་པར་འཛེནི་ཏ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིའ་བ་ལ་

གཞིག་ག ོ །གློེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་་་གཞིག་ག ོ །གློེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་་་

ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་རགིས་པར་ འགྱུར་ན་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་རགིས་པར་ འགྱུར་ན་

ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིདགའ་བར་ཚོར་བས་འསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིདགའ་བར་ཚོར་བས་འསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་

གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་་་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་་་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་

བྱེདེ་ན་རམི་གྲོ་ོམདེ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་བྱེདེ་ན་རམི་གྲོ་ོམདེ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོོད་

ན་ན་ིཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་གཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་་ཕྱིས་ན་ན་ིཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་གཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་་ཕྱིས་

ཐགོས་ན་ན་ིགཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་ཕྱིས་ཐགོས་པའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྒོ་ོབ་ཐགོས་ན་ན་ིགཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་ཕྱིས་ཐགོས་པའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྒོ་ོབ་

མ་ིཉིན་ན་ན་ིབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་པར་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་མ་ིཉིན་ན་ན་ིབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་པར་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་

ན་ིཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་གློངེས་ན་ིཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་གློངེས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འོས་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་མ་ིབསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འོས་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་མ་ི

གཅིགི་པར་འསོ་ན་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་གཅིགི་པར་འསོ་ན་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་

འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྐྲད་པར་འསོ་ན་ན་ིབསྐྲད་པའ་ིའསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྐྲད་པར་འསོ་ན་ན་ིབསྐྲད་པའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྨད་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ིསྨད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་བསྡུམ་ལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྨད་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ིསྨད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་བསྡུམ་

པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྤོང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེོད་ལ་སྤོང་བའ་ིཔར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྤོང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེོད་ལ་སྤོང་བའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་

ལྔར་ཡོདི་་་་་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ིལྔར་ཡོདི་་་་་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ི

ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞི་ིནས་བླངས་ཏ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞི་ིནས་བླངས་ཏ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་

གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཡོདི་མགུ་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཡོདི་མགུ་

བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་གཞི་ིབར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་གཞི་ི

ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་དུ་ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ།ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་དུ་

གཞུག་པར་འསོ་ ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་གཞུག་པར་འསོ་ ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་སློར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་སློར་

གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

དྲན་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེོད་དྲན་པས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རྨེངོས་པས་འདུལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེོད་དྲན་པས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རྨེངོས་པས་འདུལ་

བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་མ་རྨེངོས་པས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་མ་རྨེངོས་པས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་

འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་འསོ་ན་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་འསོ་ན་

ན་ིཁྱེདོ་ལ་ཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་སྦྱིནི་ན།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིན་ིཁྱེདོ་ལ་ཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་སྦྱིནི་ན།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ི
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གློངེས་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གློངེས་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱེདོ་ལ་

གང་དྲསི་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་སུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་དྲསི་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་སུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། གཞིན་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། སྐྱེནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིདང་། གཞིན་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། སྐྱེནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིསྨདོ་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིསྨདོ་པ་དང་། 

གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་དང་། མ་ིམཐུན་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་དང་། མ་ིམཐུན་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་

ན་དག་ེཞིངི་ཤནི་ཏུ་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཉིསེ་པ་བྱེས་འདགོས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁས་ན་དག་ེཞིངི་ཤནི་ཏུ་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཉིསེ་པ་བྱེས་འདགོས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁས་

ལནེ་ལྟ་བ་གས་ོསྦྱིནི་དང་། །སློབོ་དཔནོ་དང་ན་ིགང་སྤྱདོ་དང་། །གནས་འཇིགི་པ་དང་བསྐྲད་ལནེ་ལྟ་བ་གས་ོསྦྱིནི་དང་། །སློབོ་དཔནོ་དང་ན་ིགང་སྤྱདོ་དང་། །གནས་འཇིགི་པ་དང་བསྐྲད་

པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་བྱེདེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིལེ་མདེ་པ་ལས་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ལས་བྱུང་བ་དང་པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་བྱེདེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིལེ་མདེ་པ་ལས་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ལས་བྱུང་བ་དང་

། མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ོཞིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ ། མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ོཞིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ 

།སྤོང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་། འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་།སྤོང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་། འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་

བ་དང་། བརྗོདོ་པར་བྱེ་བའ།ོ །གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིབ་དང་། བརྗོདོ་པར་བྱེ་བའ།ོ །གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་ལ།ོ །འདྲ་ིབར་བྱེདེ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་ལ།ོ །འདྲ་ིབར་བྱེདེ་

པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་བྱེས་སམ་ཞིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་བྱེས་སམ་ཞིསེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲིའ།ོ །བསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲིའ།ོ །བསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ི

འགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁྱེདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་འགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁྱེདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིིག་དག་ེསྦྱིོང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་པར་བག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིིག་དག་ེསྦྱིོང་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་པར་བག་

ཡོདོ་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིསི་ཤགི །བརྗོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིཡོདོ་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིསི་ཤགི །བརྗོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ི

འགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་བརྗོདོ་ད།ོ །ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་བརྗོདོ་ད།ོ །ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་

ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། 

རགིས་པའ་ིགྲོངོ་གསི་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། ཆད་པས་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རགིས་པའ་ིགྲོངོ་གསི་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། ཆད་པས་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ 

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ལྔ་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ལྔ་

སྟེ།ེ ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་

དང་། ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་དང་། ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་

པར་མ་ིའསོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིལྡང་བར་འདདོ་པ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའ།ོ །ཆསོ་པར་མ་ིའསོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིལྡང་བར་འདདོ་པ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའ།ོ །ཆསོ་

བཞིནི་དུ་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་ཡོང་དཀར་པོའ་ིདག་ེབ་དང་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ལྔ་སྟེ།ེ བཞིནི་དུ་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་ཡོང་དཀར་པོའ་ིདག་ེབ་དང་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ལྔ་སྟེ།ེ 

དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་

དང་། ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དག་ེཚུལ་གྱི་ིདང་། ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དག་ེཚུལ་གྱི་ི

བསློབ་པའ་ིགནས་བྱེནི་པའ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་བསློབ་པའ་ིགནས་བྱེནི་པའ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེགསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེགསང་སྟེ་ེསྟེོན་པའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ།ོ །གནས་བཅིའ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ ཞི་ེན། གང་ལས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ།ོ །གནས་བཅིའ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ ཞི་ེན། གང་ལས་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་དུ་མནསོ་ཤངི་གནས་བཅིས་པའ།ོ །ཀློགོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་དུ་མནསོ་ཤངི་གནས་བཅིས་པའ།ོ །ཀློགོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་

གང་ཞི་ེན། གང་ལས་བླང་བའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ཚགི་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་བླངས་པའ།ོ །སྤྱ་ོབ་རྣམ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ལས་བླང་བའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ཚགི་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་བླངས་པའ།ོ །སྤྱ་ོབ་རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་དང་། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་དང་། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་

གཅིད་པ་དང་། གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིགི་པ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གཅིད་པ་དང་། གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིགི་པ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་

སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོཞིངི་རྗོསེ་སུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོཞིངི་རྗོསེ་སུ་

མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་གང་ཞི་ེན། དསེ་བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་གང་ཞི་ེན། དསེ་བསྙོནེ་བཀུར་

བྱེས་པ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་བཀློག་པ་དང་། རྣལ་བྱེས་པ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་བཀློག་པ་དང་། རྣལ་

འབྱེརོ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབསྟེན་པའ།ོ །གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིིག་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་འབྱེརོ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབསྟེན་པའ།ོ །གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིིག་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་

བཅིར་མ་ིགཞུག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་གནས་བཅིས་པ་བཤགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསྐྲད་པ་དང་བཅིར་མ་ིགཞུག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་གནས་བཅིས་པ་བཤགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསྐྲད་པ་དང་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

། ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སློར་འབབ་པ་དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ། ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སློར་འབབ་པ་དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

ར་ེབ་མདེ་པར་སམེས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་སྦྱིནི་ཏ།ེ ལྔ་ར་ེབ་མདེ་པར་སམེས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་སྦྱིནི་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོརོ་བཅིས་པ་ཡོནི། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོནི། ངག་ཉིན་གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོརོ་བཅིས་པ་ཡོནི། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོནི། ངག་ཉིན་

པ་ཡོནི། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིས་པ་ལས་པ་ཡོནི། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིས་པ་ལས་

གཞིགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་གཞིགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་

མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་

ལྡན་ན་བསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ལྡན་ན་བསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། 

ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་མ་ིབསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ོདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེདང་ལྡན་ན་མ་ིབསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ོདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེ

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་མ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་མ་

ཡོནི་ཏ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིཡོནི་ཏ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ི

གྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་གྲོགོས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་

ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བྱེནི་ལནེ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བྱེནི་ལནེ་

གསུམ་དང་ཞིགི་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ཉིསེ་པ་བཤགས་པ་དང་། །མ་ནངི་ཕ་ོདང་མ་ནངི་མ།ོ །རུང་གསུམ་དང་ཞིགི་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ཉིསེ་པ་བཤགས་པ་དང་། །མ་ནངི་ཕ་ོདང་མ་ནངི་མ།ོ །རུང་

བའ་ིགནས་དང་རྡུལ་གཉིསི་ས།ོ །བྱེནི་ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། བའ་ིགནས་དང་རྡུལ་གཉིསི་ས།ོ །བྱེནི་ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། 

ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་ ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་ 

པས་ལུས་ཀྱི་ིཟནི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་དང་ལྔའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཟནི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་དང་ལྔའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་

ལ་བྱེ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལག་གིས་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་ཞི་ེལ་བྱེ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལག་གིས་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་ཞི་ེ

ན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེ

ན། སྣདོ་ཀྱིསི་བྱེནི་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་ན། སྣདོ་ཀྱིསི་བྱེནི་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ནས་བྱེནི་ལ་སྣདོ་དུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྨདོ་བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ནས་བྱེནི་ལ་སྣདོ་དུ་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྨདོ་

པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཕ་དང་ཕུ་བ་ོདག་ཀྱིང་སྨདོ་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏ།ེ ད་ེཔ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཕ་དང་ཕུ་བ་ོདག་ཀྱིང་སྨདོ་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏ།ེ ད་ེ

དག་ག་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེསྟེ་ེབཏང་བར་དག་ག་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེསྟེ་ེབཏང་བར་

གྱུར་ན་ལྷུང་བཟདེ་འ་ོནིའ་ིནང་དུ་ལུགས་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་བླུགས་པར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟདེ་འ་ོནིའ་ིནང་དུ་ལུགས་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་བླུགས་པར་

གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལེན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བྱེནི་ལནེ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིིའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེནི་གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལེན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བྱེནི་ལནེ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིིའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེནི་

ལནེ་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཁྲིའིུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་ར།ོ །རྣམ་པ་ལནེ་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཁྲིའིུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་ར།ོ །རྣམ་པ་

ལྔས་ན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་བཏང་བཞིནི་ལནེ་པ་དང་། ལྔས་ན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་བཏང་བཞིནི་ལནེ་པ་དང་། 

བཟའ་བར་མ་ིསམེས་པར་ལནེ་པ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེལནེ་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་བཟའ་བར་མ་ིསམེས་པར་ལནེ་པ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེལནེ་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་

འདུག་པར་ལནེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་ཅིན་མ་ཡོནི་པ་ལས་བླངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བྱེནི་ལནེ་འདུག་པར་ལནེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་ཅིན་མ་ཡོནི་པ་ལས་བླངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བྱེནི་ལནེ་

བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕྲིགོས་པ་དང་། ཤརོ་བ་དང་། བརོ་བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་འཇིགི་པར་འགྱུར་ ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕྲིགོས་པ་དང་། ཤརོ་བ་དང་། བརོ་

བ་དང་། སློར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ཀླུའ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་བ་དང་། སློར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ཀླུའ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་

པ་ཡོནི་ཏ།ེ རང་བཞིནི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་འཆ་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིལ་བ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ རང་བཞིནི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་འཆ་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིལ་བ་

དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་་ཁྲི་ོབ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་་ཁྲི་ོབ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་

བྱེདེ་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོབྱེདེ་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོ

སརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་སརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་

ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། 

ལུས་དང་སམེས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་དང་སམེས་ལུས་དང་སམེས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་དང་སམེས་

ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་ལས་ཉིསེ་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་ལས་ཉིསེ་

པ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་འབྱུང་བ་དང་། པ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་འབྱུང་བ་དང་། 

བསྒྲེགས་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཐགོ་མ་ནས་མ་བྱེས་པས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་བསྒྲེགས་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཐགོ་མ་ནས་མ་བྱེས་པས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

པས་འབྱུང་བ་དང་། བཤགས་པས་འབྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ནངི་ཕ་ོལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རང་པས་འབྱུང་བ་དང་། བཤགས་པས་འབྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ནངི་ཕ་ོལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རང་

བཞིནི་གྱི་ིམ་ནངི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིམ་ནངི་དང་། ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་དང་། ཆགས་པའ་ིམ་བཞིནི་གྱི་ིམ་ནངི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིམ་ནངི་དང་། ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་དང་། ཆགས་པའ་ིམ་

ནངི་དང་། ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་ང་ོ། །རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་ནངི་ནངི་དང་། ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་ང་ོ། །རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་ནངི་

དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིཕརོ་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱིེད་ན་ིམརོ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིཕརོ་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱིེད་ན་ིམརོ་

འགྱུར་བའ།ོ །ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གཞིན་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེཡོང་འགྱུར་བའ།ོ །ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གཞིན་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེཡོང་

གདདོ་ལགོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གཞིན་གྱིསི་སྤྱདོ་གདདོ་ལགོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གཞིན་གྱིསི་སྤྱདོ་

ཅིངི་བཙརི་ན་གདདོ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཕ་ོམཚན་སྲགོ་ཅིངི་བཙརི་ན་གདདོ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཕ་ོམཚན་སྲགོ་

ཆགས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའམ་མཚནོ་གྱིསི་ཆདོ་པའ།ོ །མ་ནངི་མ་ོཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཚན་གཉིསི་ཆགས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའམ་མཚནོ་གྱིསི་ཆདོ་པའ།ོ །མ་ནངི་མ་ོཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཚན་གཉིསི་

ཀ་ཡོདོ་པ་དང་། སྒོ་ོགཉིསི་འབྲོལེ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟག་པ་དང་། ཟླ་ མཚན་མདེ་པ་དང་། ཀ་ཡོདོ་པ་དང་། སྒོ་ོགཉིསི་འབྲོལེ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟག་པ་དང་། ཟླ་ མཚན་མདེ་པ་དང་། 

མཚན་མ་ཙམ་ཡོདོ་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་ལྔ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོདོ་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་ལྔ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་

དང་། དངསོ་པ་ོབརོ་བ་དང་། སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འདུག་པ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དང་། དངསོ་པ་ོབརོ་བ་དང་། སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འདུག་པ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་

དངསོ་པ་ོཟནི་པ་གང་ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ན།ོ དངསོ་པ་ོཟནི་པ་གང་ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ན།ོ 

།གང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།གང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། གསལོ་བ་བྱེས་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། གསལོ་བ་བྱེས་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་

པ་གང་ཞི་ེན། ཆུང་ངུ་ན་རྨེང་རྡེ་ོཙམ་ཡོང་བརྩེགིས་པའ།ོ །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆུང་ངུ་ན་རྨེང་རྡེ་ོཙམ་ཡོང་བརྩེགིས་པའ།ོ །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོད་ེབཞིནི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོབརོ་བ་གང་པ་གསུམ་པ་ོད་ེབཞིནི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོབརོ་བ་གང་

ཞི་ེན། གང་མངནོ་དུ་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་བརོ་ཏ།ེ སློར་རུང་བའ་ིཞི་ེན། གང་མངནོ་དུ་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་བརོ་ཏ།ེ སློར་རུང་བའ་ི

གནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་གནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་

བའ་ིགནས་སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཐུན་མངོ་བའ་ིགནས་སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཐུན་མངོ་

དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་སུ་མ་འདུག་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྔ་ནས་རུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་སུ་མ་འདུག་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྔ་ནས་རུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་

ལས་རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། སབ་མསོ་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཀྱིང་རུང་དརེ་དག་ེལས་རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། སབ་མསོ་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཀྱིང་རུང་དརེ་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲོསི་སམ། ཕུར་པ་བཏབ་བམ། རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། མཚན་མ་འདུན་གྱིསི་ས་ལ་ར་ིམ་ོབྲོསི་སམ། ཕུར་པ་བཏབ་བམ། རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། མཚན་མ་

གཞིན་་་ཅི་ིབཙུགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་རུང་་་བའ་ིགཞིན་་་ཅི་ིབཙུགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་རུང་་་བའ་ི

གནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཟས་རྡུལ་་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་གནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཟས་རྡུལ་་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་

དང་། དྲ་ིརྡུལ་དང་། སྨན་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་རྡུལ་དང་ལྔ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྡུལ་རྣམ་པ་དང་། དྲ་ིརྡུལ་དང་། སྨན་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་རྡུལ་དང་ལྔ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྡུལ་རྣམ་པ་

ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བ་རྡུལ་དང་། བཅིའ་བ་རྡུལ་དང་། ཐུག་པ་རྡུལ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་དང་། ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བ་རྡུལ་དང་། བཅིའ་བ་རྡུལ་དང་། ཐུག་པ་རྡུལ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་དང་། 

བལྡག་པ་རྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །མདརོ་ན། རྐུ་བ་དང་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་པ། །སྦྱིནི་པ་དག་དང་གས་ོབལྡག་པ་རྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །མདརོ་ན། རྐུ་བ་དང་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་པ། །སྦྱིནི་པ་དག་དང་གས་ོ

སྦྱིནི་གནས། །བཀའ་ ལུང་སྟེནོ་པར་བྱེེད་པ་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་གཉིསི། །རྐུ་བ་རྣམ་སྦྱིནི་གནས། །བཀའ་ ལུང་སྟེནོ་པར་བྱེེད་པ་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་གཉིསི། །རྐུ་བ་རྣམ་

པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྒྱུས་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིརི་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྒྱུས་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིརི་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་

ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། བསྔསོ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གང་ཟག་སྐབས་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། བསྔསོ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གང་ཟག་སྐབས་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་

མདེ་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོདོ་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། མདེ་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོདོ་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། 

ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །སྦྱིནི་པ་ལྔ་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པར་བགྲོང་སྟེ།ེ མཚནོ་བྱེནི་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །སྦྱིནི་པ་ལྔ་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པར་བགྲོང་སྟེ།ེ མཚནོ་བྱེནི་

པ་དང་། ཆང་བྱེནི་པ་དང་། དུག་བྱེནི་པ་དང་། བུད་མདེ་བྱེིན་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེནི་པ་པ་དང་། ཆང་བྱེནི་པ་དང་། དུག་བྱེནི་པ་དང་། བུད་མདེ་བྱེིན་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེནི་པ་

དང་ལྔའ།ོ །རྒྱུ་དང་རྐྱོནེ་ལྔས་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་མ་སངོ་ཡོང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དང་ལྔའ།ོ །རྒྱུ་དང་རྐྱོནེ་ལྔས་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་མ་སངོ་ཡོང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ 

རྒྱལ་པསོ་བར་ཆད་བྱེས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་རྒྱལ་པསོ་བར་ཆད་བྱེས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་

བར་ཆད་དུ་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྨྱོནོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེསམེས་བར་ཆད་དུ་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྨྱོནོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེསམེས་

འཁྲུགས་པ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། ཚུལ་འཆསོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྡོགི་པ་འཁྲུགས་པ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། ཚུལ་འཆསོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྡོགི་པ་

ལ་དད་པས་ཚུལ་འཆསོ་པས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། བླུན་པ་ཡོནི་ཏ་ེབླུན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་དད་པས་ཚུལ་འཆསོ་པས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། བླུན་པ་ཡོནི་ཏ་ེབླུན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་

རྨེངོས་པས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་རྨེངོས་པས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

གྱིསི་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཡོང་དག་པར་རྣམ་གྱིསི་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོལོ་བས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་པར་གྲོལོ་བས་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་

མ་བྱེས་པར་དུས་མ་ཡོནི་པར་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ལགེས་པར་མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་མ་བྱེས་པར་དུས་མ་ཡོནི་པར་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ལགེས་པར་མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་

ལ་འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་འཆད་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་ལ་འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་འཆད་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་

ལྷན་ཅིགི་གཉིསི་སུ་སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པ་དང་། སྨནེ་ངན་དང་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིསི་ལྷན་ཅིགི་གཉིསི་སུ་སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པ་དང་། སྨནེ་ངན་དང་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིསི་

སྟེན་ལ་འདུག་པའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་སྟེན་ལ་འདུག་པའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་

གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་

ཞིངི་གཏམ་ཟརེ་བ་དང་། གཏམ་ཟརེ་བ་ལ་འདྲསི་པ་དང་། འདྲསི་ནས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཞིངི་གཏམ་ཟརེ་བ་དང་། གཏམ་ཟརེ་བ་ལ་འདྲསི་པ་དང་། འདྲསི་ནས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་

ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་མ་ིཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་མ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་འབྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ཕུལ་བའམ། སློར་བབས་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་འབྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ཕུལ་བའམ། སློར་བབས་པར་

འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ །མདརོ་ན། བསྙོནེ་རྫིགོས་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་། །ཡོདི་གཅུགས་འདུལ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ །མདརོ་ན། བསྙོནེ་རྫིགོས་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་། །ཡོདི་གཅུགས་འདུལ་

བ་ཐར་པ་དང་། །གཏན་པ་ལྔ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་དགོས་པ་འ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིབ་ཐར་པ་དང་། །གཏན་པ་ལྔ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་དགོས་པ་འ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ི

ཕྱིརི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མཁན་པོའ་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱིརི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མཁན་པོའ་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། དག་ེའདུན་

གྱི་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པའ་ིམངི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གྱི་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པའ་ིམངི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 

གསལོ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་ལྔའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་གསལོ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་ལྔའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་། སྟེནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་། སྟེནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

བཙུན་པའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་བཙུན་པའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་

མཁན་པ་ོམེད་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་ལྔའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་མཁན་པ་ོམེད་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་ལྔའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་

གཞི་ིབརྗོདོ་ད་ེལྷག་མ་ཐསོ་པའ།ོ །ཞིེས་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་པ་དང་གཞི་ིབརྗོདོ་ད་ེལྷག་མ་ཐསོ་པའ།ོ །ཞིེས་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའོ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་པའོ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་

བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གཉིིས་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིབསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གཉིིས་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ི

དང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་

ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་

བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ིབྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ི

མངནོ་པ་གཉིིས་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམངནོ་པ་གཉིིས་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ི

མད་ོཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །མད་ོརྫིགོས་པར་ཀློོག་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་པར་འཛེནི་པ་ལྔ་མད་ོཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །མད་ོརྫིགོས་པར་ཀློོག་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་པར་འཛེནི་པ་ལྔ་

སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ཡོནི་ཏ་ེཡོདི་དུ་འོང་བ་དང་། བཟདོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་ དང་། བླ་མ་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ཡོནི་ཏ་ེཡོདི་དུ་འོང་བ་དང་། བཟདོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་ དང་། བླ་མ་

ཡོནི་ཏ་ེབཙུན་པར་བྱེ་བ་དང་། གཅུགས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཅི་ིའདདོ་པ་བཞིནི་བྱེེད་པ་དང་། འདུག་ཡོནི་ཏ་ེབཙུན་པར་བྱེ་བ་དང་། གཅུགས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཅི་ིའདདོ་པ་བཞིནི་བྱེེད་པ་དང་། འདུག་

འཚ་ོསྐྱེངོ་བ་སྟེ་ེད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ས།ོ །བླངས་པ་ད་ེཐསོ་ན་ཡོང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ འཚ་ོསྐྱེངོ་བ་སྟེ་ེད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ས།ོ །བླངས་པ་ད་ེཐསོ་ན་ཡོང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ 

།འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་། རྟེག་པ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་།འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་། རྟེག་པ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡུལ་འདུལ་བ་དང་། དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡུལ་འདུལ་བ་དང་། 

དུས་འདུལ་བ་དང་། གནས་འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་འདུལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འདུལ་བའ།ོ དུས་འདུལ་བ་དང་། གནས་འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་འདུལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འདུལ་བའ།ོ 

།གང་ཟག་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་མ་ིབརྗོདོ་ད།ེ སྐབས་ཚལོ་བས་འདྲ་ིབ་དང་། གཙ་ེབར་བསམས་ཏ་ེ།གང་ཟག་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་མ་ིབརྗོདོ་ད།ེ སྐབས་ཚལོ་བས་འདྲ་ིབ་དང་། གཙ་ེབར་བསམས་ཏ་ེ

འདྲ་ིབ་དང་། ཕྱིས་གདགས་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། བགམ་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་འདྲ་ིབ་དང་། ཕྱིས་གདགས་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། བགམ་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་

དང་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པར་འདོད་པས་འདྲ་ིབའ།ོ །གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་དང་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པར་འདོད་པས་འདྲ་ིབའ།ོ །གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་

གསི་འབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་གསི་འབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་

ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་བསྔསོ་པར་གསོ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་བསྔསོ་པར་གསོ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་

མཐང་གསོ་ཀྱིསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ འདུས་མཐང་གསོ་ཀྱིསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ འདུས་

ཏ་ེཟ་བ་མེད། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། སྤྱན་མ་དྲངས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཅི་ིདགར་ཚལོ་ཏ་ེཟ་བ་མེད། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། སྤྱན་མ་དྲངས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཅི་ིདགར་ཚལོ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་རྙེདེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་པ་དབྱེར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་་་བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་རྙེདེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་པ་དབྱེར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་་་

་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་འདྲ་བར་བག་ོབའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་འདྲ་བར་བག་ོབའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ 

དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། གཞིན་དུ་དབྱེར་དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། གཞིན་དུ་དབྱེར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོང་བ་བྱེས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོང་བ་བྱེས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ི

བསྐ་ོསྟེ།ེ ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་བསྐ་ོསྟེ།ེ ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་

པ་དང་། ཞིགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ མ་མཐངོ་བས་པ་དང་། ཞིགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ མ་མཐངོ་བས་

སྤོང་བར་བྱེས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་སྤོང་བར་བྱེས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་

གཏང་བ་སྤོངས་པ་དང་། རྗོསེ་ སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་་ལྔ་གཏང་བ་སྤོངས་པ་དང་། རྗོསེ་ སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་་ལྔ་

གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། 

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱད་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱད་

པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མེད་ད།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མེད་ད།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་

པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ།ོ པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་།གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་

པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པས་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པ་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པས་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པ་

དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་

ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་དག་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མེད་ད།ེ མ་ནངི་དང་། །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་དག་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མེད་ད།ེ མ་ནངི་དང་། 

དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་

བྱུང་བའ།ོ །བླ་མར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཉུང་ངུ་བྱུང་བའ།ོ །བླ་མར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཉུང་ངུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐསོ་པ་ཡོནི། སརེ་སྣ་ཅིན་ཡོནི། ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་་ཐསོ་པ་ཡོནི། སརེ་སྣ་ཅིན་ཡོནི། ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་་

འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་

བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་

སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེསམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏ།ེ མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། བའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏ།ེ མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། 

རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྡོགི་པ་ལ་དགོས་རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྡོགི་པ་ལ་དགོས་

པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོལ་སྟེནེ་པ་དང་། སྨད་འཚངོ་མ་ ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཡུགས་ས་མ་ོཔ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོལ་སྟེནེ་པ་དང་། སྨད་འཚངོ་མ་ ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཡུགས་ས་མ་ོ

ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ནངི་མ་ོདང་སྟེནེ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ནངི་མ་ོདང་སྟེནེ་

པར་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། མཚམས་གསུམ་ལྷག་མར་བྱེས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་གནས་པ་འགྲོ་ོཔར་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། མཚམས་གསུམ་ལྷག་མར་བྱེས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་གནས་པ་འགྲོ་ོ

བ་དང་། །གསོ་དང་རུང་བས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཁབ་རལ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བ་དང་། །གསོ་དང་རུང་བས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཁབ་རལ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་

མཚམས་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་མཚམས་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅིད་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་བྱེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཅིད་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་བྱེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་

ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་དངོ་ཞིངི་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་དངོ་ཞིངི་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པ་ལྔས་ན་མཚམས་ཕྱིརི་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ན་མཚམས་ཕྱིརི་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པ་

དང་། ར་ེབ་མདེ་པ་དང་། མཚམས་གཞིན་བསྐརོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་དང་ལྔའ།ོ དང་། ར་ེབ་མདེ་པ་དང་། མཚམས་གཞིན་བསྐརོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་དང་ལྔའ།ོ 

།རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བཟའ་བ་།རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བཟའ་བ་

དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་

བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པའ་ིམདུན་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པའ་ིམདུན་

དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པའ།ོ །ལྷག་དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པའ།ོ །ལྷག་

མར་བྱེས་པ་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་ད།ོ །མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་མར་བྱེས་པ་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་ད།ོ །མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ངལ་བར་འགྱུར། དྲན་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ངལ་བར་འགྱུར། དྲན་

པ་ཉིམས་པར་འགྱུར། སམེས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། མདི་པ་འགག་པར་འགྱུར། ཟུར་མ་ིཕྱིནི་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར། སམེས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། མདི་པ་འགག་པར་འགྱུར། ཟུར་མ་ིཕྱིནི་

ཅིངི་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་ཅིངི་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་

དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་

ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ བྱེ་བ་མང་པརོ་འགྱུར། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་འགྱུར། ཡོ་ོ པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ བྱེ་བ་མང་པརོ་འགྱུར། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་འགྱུར། ཡོ་ོ 

བྱེདེ་མང་ཞིངི་གནས་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་བྱེདེ་མང་ཞིངི་གནས་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་

དུ་འགྱུར། རགིས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་འདྲསེ་པར་དུ་འགྱུར། རགིས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་འདྲསེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་འགྱུར་ར།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་

རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་

ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་འགྱུར། གནདོ་པ་ཆརེ་མྱངོ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་འགྱུར། གནདོ་པ་ཆརེ་མྱངོ་

བར་འགྱུར། མཛེའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟེག་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེབར་འགྱུར། མཛེའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟེག་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེ

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རུང་བའ་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རུང་བའ་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟེ།ེ བལ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་དང་། ཟར་མའ་ིགསོ་ས།ོ །ཆསོ་སྟེ།ེ བལ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་དང་། ཟར་མའ་ིགསོ་ས།ོ །ཆསོ་

གོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ན་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་སློར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ན་ཆོས་གོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་སློར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཕྲིགོས་པ་དང་། བཏང་བ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །བསྔསོ་པ་ཕྲིགོས་པ་དང་། བཏང་བ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །བསྔསོ་པ་

ལས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔས་ན་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔས་ན་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་

དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པའང་དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པའང་

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སྨན་བསྔསོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སྨན་བསྔསོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་གང་ཟག་ལྔའ་ིདབང་དུ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། པར་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་གང་ཟག་ལྔའ་ིདབང་དུ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། 

ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བཟའ་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བཟའ་

བ་ཕྱི་ིབཞིནི་དག་ེསྦྱིངོ་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དང་ན་ིནད་པ་གཉིསི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོདང་། བ་ཕྱི་ིབཞིནི་དག་ེསྦྱིངོ་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དང་ན་ིནད་པ་གཉིསི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོདང་། 

།ཡོནོ་ཏན་མང་པ་ོད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཟས་ཚདོ་མདེ་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལྕི་ི།ཡོནོ་ཏན་མང་པ་ོད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཟས་ཚདོ་མདེ་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལྕི་ི

བར་འགྱུར། ལས་སུ་མ་ིརུང་ཞིིང་སྤོངོ་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བར་འགྱུར། ལས་སུ་མ་ིརུང་ཞིིང་སྤོངོ་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་

མ་ིབད་ེབ་དང་། བཤང་ གཅི་ིམང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོམོ་པ་དང་གཉིདི་ཀྱིསི་སམེས་ཀུན་ཏུ་མ་ིབད་ེབ་དང་། བཤང་ གཅི་ིམང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོམོ་པ་དང་གཉིདི་ཀྱིསི་སམེས་ཀུན་ཏུ་

ནནོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ཟས་ཚདོ་ནནོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ཟས་ཚདོ་

ཟནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་ཟནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་

བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་བཀྲ་ིམ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་མདུན་དུ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་བཀྲ་ིམ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་མདུན་དུ་

རངི་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྱི་ིནས་ནུར་ཞིངི་འོང་བ་དང་། སྙོགོས་ཤངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏམ་རངི་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྱི་ིནས་ནུར་ཞིངི་འོང་བ་དང་། སྙོགོས་ཤངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏམ་

གྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པ་དང་། རགིས་ཤངི་འསོ་པར་རྙེདེ་པ་རྣམས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་གྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པ་དང་། རགིས་ཤངི་འསོ་པར་རྙེདེ་པ་རྣམས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་

གཉིིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐོགས་པ་རྙེེད་པ་་བླང་བར་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་གཉིིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐོགས་པ་རྙེེད་པ་་བླང་བར་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་

བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དྲ་ིམ་ཅིན་ན།ོ བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དྲ་ིམ་ཅིན་ན།ོ 

།དག་ེབསྙོནེ་སླུ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རུལ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རགིས་ངན་དུ་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ །དག་ེབསྙོནེ་སླུ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རུལ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རགིས་ངན་དུ་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ བསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ལྟས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ བསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ལྟས་དང་

བཀྲ་ཤསི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྟས་དང་བཀྲ་ཤསི་པས་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་བཀྲ་ཤསི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྟས་དང་བཀྲ་ཤསི་པས་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི་ཏ་ེལགོ་པར་ལྟ་ཞིངི་དག་ེསློངོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི་ཏ་ེལགོ་པར་ལྟ་ཞིངི་དག་ེསློངོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་

དུ་ཡོནི། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དབང་བཟས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དུ་ཡོནི། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དབང་བཟས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དསེ་ད་ེན་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྨད་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དསེ་ད་ེན་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྨད་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་

པད་མ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་པུ་ཎྜརཱི་ིཀ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་དམ་པར་ལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་པད་མ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་པུ་ཎྜརཱི་ིཀ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་དམ་པར་ལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིནད་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་བྱེ་བར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིནད་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་བྱེ་བར་

དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ནད་གཡོགོ་གསི་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། གང་ཕན་པ་དང་གང་མ་ིཕན་པ་ནད་གཡོགོ་གསི་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། གང་ཕན་པ་དང་གང་མ་ིཕན་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྨན་ལ་མ་ིསྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་བདག་ལ་ཡོ་ོབྱེད་འབྱེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྨན་ལ་མ་ིསྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་བདག་ལ་ཡོ་ོབྱེད་འབྱེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་

གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་དང་། ནད་རྣམས་དུབ་པ་དང་མ་དུབ་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་ དཀར་གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་དང་། ནད་རྣམས་དུབ་པ་དང་མ་དུབ་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་ དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནད་པའ་ིནད་པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནད་པའ་ིནད་

གཡོགོ་དུ་བཅུག་པའ་ིམ་ིརགིས་ས།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིགཡོགོ་དུ་བཅུག་པའ་ིམ་ིརགིས་ས།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ི

ཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་ཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་

པ་དང་མ་ིཕན་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ནད་པའ་ིསྨན་སྦྱིརོ་མ་ིནུས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཔ་དང་མ་ིཕན་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ནད་པའ་ིསྨན་སྦྱིརོ་མ་ིནུས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ཞིངི་སྨདོ་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིརི་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ཞིངི་སྨདོ་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

སྨད་ནས་ནད་པའ་ིབཤང་གཅི་ིདང་། མཆལི་མ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཚད་པ་འདརོ་དུ་མ་ིསྨད་ནས་ནད་པའ་ིབཤང་གཅི་ིདང་། མཆལི་མ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཚད་པ་འདརོ་དུ་མ་ི

བཏུབ་ཅིངི་སྨདོ་པའ།ོ །དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཏུབ་ཅིངི་སྨདོ་པའ།ོ །དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་

ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་

སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེ

འཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་འཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་

ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་

ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེརགི་པ་དང་། འདུལ་བ་རགི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེརགི་པ་དང་། འདུལ་བ་རགི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་

རགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་རགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་

དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷན་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷན་

ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སློབོ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའ།ོ ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སློབོ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ི།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་ རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བསློབ་པ་ལས་ལྷག་ཡོང་ རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བསློབ་པ་ལས་ལྷག་

པར་སྤྱོད་པའ་ིབསློབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལྷག་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལྷག་པ་རྣམས་སློབོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབསློབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལྷག་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལྷག་པ་རྣམས་སློབོ་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

དང་། ཐསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ དང་། ཐསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་

། ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེ། ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་མཐངོ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་ཤསེ་མཐངོ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་

དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་

གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། 

བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། མཉིམ་པར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ།ོ བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། མཉིམ་པར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་བརྩེམས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ི

ཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ མ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ མ་ི

སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་

པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་

པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པ་ ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་རྣམ་པ་ ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་

བསྟེན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་བྱེདེ་ནུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་བྱེདེ་ནུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་

ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ། ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། དསེ་ས་ོསརོ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ། ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། དསེ་ས་ོསརོ་

ཐར་པའ་ིམད་ོརྒྱས་པར་ག་ོཞིངི་ཁ་ཏནོ་དུ་ལོབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དསེ་ཐར་པའ་ིམད་ོརྒྱས་པར་ག་ོཞིངི་ཁ་ཏནོ་དུ་ལོབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དསེ་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་

གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཐགོ་མའ་ིལྔ་པ་ོཉིམས་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཐགོ་མའ་ིལྔ་པ་ོཉིམས་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེབས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེབས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དམ། ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་རུང་སྟེ།ེ ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དམ། ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་

སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་བྱུང་ན་སློར་སལེ་ཏམ་སལེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་བྱུང་ན་སློར་སལེ་ཏམ་སལེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་

། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན། སློར་གཏངོ་ངམ་གཏངོ་ནུས་པར་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན། སློར་གཏངོ་ངམ་གཏངོ་ནུས་པར་

གྱུར་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་གནས་འད་ིན་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ན། ཡུལ་གུད་གྱུར་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་གནས་འད་ིན་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ན། ཡུལ་གུད་

དུ་ལནེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། དུ་ལནེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེ། བདག་དང་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེ། བདག་དང་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་

པར་བྱེའ།ོ། །།པར་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབར་མའ་ིའདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབར་མའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལ་ོབཅུ་མད་ོསྡོ་ེབཞི་ིཔ་དང་། །ལྷག་མར་སྤྱདོ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལ་ོབཅུ་མད་ོསྡོ་ེབཞི་ིཔ་དང་། །ལྷག་མར་སྤྱདོ་དང་

རྫིགོས་པ་དང་། །གཉིསི་སུ་བྱེས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས། །གཞིན་ཡོང་གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོརྫིགོས་པ་དང་། །གཉིསི་སུ་བྱེས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས། །གཞིན་ཡོང་གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། །བྱུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིིས་སུ་བྱེ། །བར་དུ་གཅིོད་དང་ཉིེས་པ་དང་། །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་དང་། །བྱུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིིས་སུ་བྱེ། །བར་དུ་གཅིོད་དང་ཉིེས་པ་དང་། །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་

བསྡུས་ས།ོ །འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཟབ་པ་དང་། བསྡུས་ས།ོ །འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཟབ་པ་དང་། 

སྤོབོས་པ་མདེ་པ་དང་། བསམ་པ་མང་བ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོ་ིགརེ་ལྡན་པ་དང་། ག་ོདཀའ་སྤོབོས་པ་མདེ་པ་དང་། བསམ་པ་མང་བ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོ་ིགརེ་ལྡན་པ་དང་། ག་ོདཀའ་

བའ།ོ །གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བའ།ོ །གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡོནི། བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྦོས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡོནི། བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྦོས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དང་

། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་

འགྱུར་བ་ཡོནི། མཁས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགང་ཟག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་བ་ཡོནི། མཁས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགང་ཟག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིའཇིགིས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་། དསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིའཇིགིས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་། དསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་

ཤནི་ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་དག་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཤནི་ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་དག་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

རྗོསེ་སུ་སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་རྗོསེ་སུ་སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་

པའ་ིསྤྱ་ིབརོ་བསྒྲུབས་ཏ་ེའདུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་པའ་ིསྤྱ་ིབརོ་བསྒྲུབས་ཏ་ེའདུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་

ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ཕྱིགོས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ང་སྣང་བར་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ཕྱིགོས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ང་སྣང་བར་

གྱུར་པ་དང་། མངནོ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་ད་ེངས་གྱུར་པ་དང་། མངནོ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་ད་ེངས་

སྟེངོས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་་ཕྱིགོས་གང་ན་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངོས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་་ཕྱིགོས་གང་ན་འདུག་པ་དེའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་བ་་་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་ཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་བ་་་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་

པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་

སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་

དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་ཅིིང་རྒྱས་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་ཅིིང་རྒྱས་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

པར་བསྒྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པར་བསྒྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟེ།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་

དང་། གནས་བཅིར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། སྤོངས་པར་གྱུར་དང་གཉིསི་པ་དང་། དང་། གནས་བཅིར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། སྤོངས་པར་གྱུར་དང་གཉིསི་པ་དང་། 

།ཕྱིག་ དརེ་ཁྲིདོ་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །རུང་བ་གཉིསི་པ་བཟའ་བ་དང་། །བཅིའ་བ་བུ་རམ་ད་ེ།ཕྱིག་ དརེ་ཁྲིདོ་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །རུང་བ་གཉིསི་པ་བཟའ་བ་དང་། །བཅིའ་བ་བུ་རམ་ད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ བཟའ་བར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྦྱིནི་བཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ བཟའ་བར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྦྱིནི་

པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེེད་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྤོངོ་བར་མངནོ་པ་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེེད་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྤོངོ་བར་མངནོ་པ་

དང་། སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་་་་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་དང་། སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་་་་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་སྤོངོ་བར་བྱེེད་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྦྱིནི་པ་མངནོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་སྤོངོ་བར་བྱེེད་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྦྱིནི་པ་མངནོ་

པ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མདེ་དང་མ་ནངི་དུ་མངནོ་པའ་ོཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་པ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མདེ་དང་མ་ནངི་དུ་མངནོ་པའ་ོཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་འབྲོམི་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྤོངོ་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་འབྲོམི་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྤོངོ་

བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་མ་ིའདདོ་ཅིསེ་སྤོངས་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་ན་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་མ་ིའདདོ་ཅིསེ་སྤོངས་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་ན་

སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སྟེན་ལས་ལངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་མ་སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སྟེན་ལས་ལངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་མ་

སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ིརུང་བའ་ི་བཟའ་བ་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བཅིའ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ིརུང་བའ་ི་བཟའ་བ་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བཅིའ་

བ་མ་ིརུང་བར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། བཞིག་པའམ་བཞིག་པར་འདྲསེ་པས་་སྤོོང་བ་དང་། བ་མ་ིརུང་བར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། བཞིག་པའམ་བཞིག་པར་འདྲསེ་པས་་སྤོོང་བ་དང་། 

མ་ིཕན་པའམ་མ་ིཕན་པར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་ིའདདོ་པའམ་མ་ིའདདོ་པར་འདྲསེ་མ་ིཕན་པའམ་མ་ིཕན་པར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་ིའདདོ་པའམ་མ་ིའདདོ་པར་འདྲསེ་

པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་འགྲོངས་པའམ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་སྤོངས་པ་ཞིསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་འགྲོངས་པའམ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་སྤོངས་པ་ཞིསེ་

བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷག་མ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷག་མ་

དང་བཅིས་པའ་ིཚགི་གསི་སྤོངས་པ་ན་ིམ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ར་ེཞིགི་ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་བཅིས་པའ་ིཚགི་གསི་སྤོངས་པ་ན་ིམ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ར་ེཞིགི་ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་

དང་། ར་ེཞིགི་ཞིགོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་བཟའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་མ་ིདགསོ་དང་། ར་ེཞིགི་ཞིགོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་བཟའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་མ་ིདགསོ་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་འགྲོངས་སམ་མ་འགྲོངས་བལྟའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིལྔ་ན་ིམ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་འགྲོངས་སམ་མ་འགྲོངས་བལྟའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིལྔ་ན་ིམ་

སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཞིགོ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཞིགོ་

ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཟསོ་ཟནི་ཏ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མ་ིདགསོ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ དང་། ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཟསོ་ཟནི་ཏ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མ་ིདགསོ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ དང་། 

འགྲོངས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ལྔ་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པ་ད་ེལྔ་ན་ིསྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་འགྲོངས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ལྔ་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པ་ད་ེལྔ་ན་ིསྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྲང་ག་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྲང་ག་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་པ་དང་། དགནོ་པ་ན་འདུག་པ་དང་། མཛེདོ་རྙེངི་ཁྱེརེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་དང་། དགནོ་པ་ན་འདུག་པ་དང་། མཛེདོ་རྙེངི་ཁྱེརེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བ་ལང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། བྱེའེུས་ཟསོ་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བ་ལང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། བྱེའེུས་ཟསོ་

པ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་མས་བརོ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་པ་ལ་པ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་མས་བརོ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་པ་ལ་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཚནོ་གྱིསི་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། སནེ་མསོ་རུང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཚནོ་གྱིསི་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། སནེ་མསོ་རུང་

བར་བྱེ་བ་དང་། ན་ེཚསོ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རྙེསི་པས་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་བར་བྱེ་བ་དང་། ན་ེཚསོ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རྙེསི་པས་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེ།ེ བཏོན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བཅིད་པ་དང་། གཤགེས་པ་དང་། ས་བནོ་ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེ།ེ བཏོན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བཅིད་པ་དང་། གཤགེས་པ་དང་། ས་བནོ་

མ་ཡོནི་པའ་ིཆསོ་དང་ལྔའ།ོ །བཟའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འབྲོས་ཆན་དང་། ཕྱི་ེཚལ་བཙསོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཆསོ་དང་ལྔའ།ོ །བཟའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འབྲོས་ཆན་དང་། ཕྱི་ེཚལ་བཙསོ་པ་

དང་། ཤ་དང་། ཉི་དང་། ཁུར་བའ།ོ །བཅིའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ཤ་དང་། ཉི་དང་། ཁུར་བའ།ོ །བཅིའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་

བཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམ་བཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་བཅིའ་བ་དང་། འབྲུ་བཅིའ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམ་བཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་བཅིའ་བ་དང་། འབྲུ་བཅིའ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བག་ཙསོ་བཅིའ་བ་དང་། བརྔོསོ་པ་བཅིའ་བ་དང་། ཁུར་སྐམ་བཅིའ་བ་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བག་ཙསོ་བཅིའ་བ་དང་། བརྔོསོ་པ་བཅིའ་བ་དང་། ཁུར་སྐམ་བཅིའ་བ་

དང་། བུ་རམ་བཅིའ་བ་དང་། ཆན་བཅིའ་བའ།ོ །ཉིམ་དམའ་བ་ལྔས་ན་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་དང་། བུ་རམ་བཅིའ་བ་དང་། ཆན་བཅིའ་བའ།ོ །ཉིམ་དམའ་བ་ལྔས་ན་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིབུ་རམ་བཅིའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཟན་ཆུང་ངུ་ཟསོ་པ་དང་། ཟན་མ་ཟསོ་པ་དང་། ནད་ཀྱིིས་པའ་ིབུ་རམ་བཅིའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཟན་ཆུང་ངུ་ཟསོ་པ་དང་། ཟན་མ་ཟསོ་པ་དང་། ནད་ཀྱིིས་

གཟརི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། དུགས་ཁང་གཟརི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། དུགས་ཁང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིབཟདོ་པ། །དམ་ཆསོ་མ་ཡོནི་མཛེའ་མང་བ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིབཟའ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིབཟདོ་པ། །དམ་ཆསོ་མ་ཡོནི་མཛེའ་མང་བ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིབཟའ་བ་དང་

། །གོས་དང་བསདོ་སྙོམོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་། །གོས་དང་བསདོ་སྙོམོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་



119

ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

མདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པའ་ིནང་ན་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པའ་ིནང་ན་

ནད་ཡོདོ་པ་འབྱེནི་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མ་ིམཐུན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ནད་ཡོདོ་པ་འབྱེནི་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མ་ིམཐུན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ག་ིནད་མང་པ་ོདུགས་ཁང་གསི་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་དག་ག་ིནད་མང་པ་ོདུགས་ཁང་གསི་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་དག་ེའདུན་བད་ེབར་གནས་པའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་དང་། སྤྱད་ལྡན་ན་དག་ེའདུན་བད་ེབར་གནས་པའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་དང་། སྤྱད་

པ་དང་སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་པ་དང་སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་

བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་དམ་བཅིའ་སྟེ་ེབསློབ་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟའ་ིགཞིན་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་དམ་བཅིའ་སྟེ་ེབསློབ་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟའ་ིགཞིན་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་། 

བཤསེ་ཉུང་བ་ཤསེ་པ་རབ་ཏུ་ཉུང་བའ།ོ །ད་ེལ་བཤསེ་པ་ཉུང་བ་ན་ིཕྲིད་འདདོ་པའ་ིསྡུག་བཤསེ་ཉུང་བ་ཤསེ་པ་རབ་ཏུ་ཉུང་བའ།ོ །ད་ེལ་བཤསེ་པ་ཉུང་བ་ན་ིཕྲིད་འདདོ་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་གནས་ཤངི་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབར་བསྔལ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་གནས་ཤངི་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབར་

གྱུར་པ་ཡོནི། གཞིན་གྱིསི་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པརོ་སྨྲས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིསི་གྱུར་པ་ཡོནི། གཞིན་གྱིསི་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པརོ་སྨྲས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིསི་

མ་ིགདུང་ཞིངི་མ་ིབཟདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གང་ཟག་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ི་་དམགིས་མ་ིགདུང་ཞིངི་མ་ིབཟདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གང་ཟག་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ི་་དམགིས་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་རུང་བ་ཡོནི། གཏུམ་པ་ོཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོནི། ཡོདི་དུ་མ་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་རུང་བ་ཡོནི། གཏུམ་པ་ོཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོནི། ཡོདི་དུ་མ་ི

འངོ་བ་ཡོནི། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཟདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འངོ་བ་ཡོནི། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཟདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་ད་ེཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དགྲོ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོདི་མ་ིབད་ེབ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དགྲོ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོདི་མ་ིབད་ེབ་

མང་དུ་འགྱུར། འབྱེ་ེབ་མང་དུ་འགྱུར། འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ལུས་དང་བྲོལ་མང་དུ་འགྱུར། འབྱེ་ེབ་མང་དུ་འགྱུར། འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ལུས་དང་བྲོལ་

ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུད་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །བཟདོ་པ་ལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུད་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །བཟདོ་པ་ལ་

ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ོ །དམ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ོ །དམ་

པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་

དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དམ་པའ་ིཆསོ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དམ་པའ་ིཆསོ་

འཇིགི་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་མ་དད་པ་འཇིགི་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་མ་དད་པ་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། སམེས་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། སམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིངི་སམེས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་ པའ་ིཆསོ་འཇིགི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིངི་སམེས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་ པའ་ིཆསོ་འཇིགི་

པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན།ི འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཔ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན།ི འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ི

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ི

ཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 

འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་

པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་

གཉིསི་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་གཉིསི་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་

པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིཆོས་པས་ཞི་ིགནས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིཆོས་པས་ཞི་ིགནས་

ཙམ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་བཀའ་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ཙམ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་བཀའ་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་

དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་གསུམ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཞིིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཞིིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་

ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་

མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིིག་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིིག་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་

དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པས་ད་ེདག་ན་ིདང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པས་ད་ེདག་ན་ི

ལུས་དང་བྲོལ་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེའེ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ངན་ལུས་དང་བྲོལ་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེའེ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ངན་

སངོ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིསངོ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ། མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ། 
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མ་ིའགྲོགོས་པར་བྱེ། མ་ིབསྟེནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལས་།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མ་ིའགྲོགོས་པར་བྱེ། མ་ིབསྟེནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལས་

ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་

དང་། གཅིསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིའཁརོ་དུ་གནས་ པའ།ོ དང་། གཅིསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིའཁརོ་དུ་གནས་ པའ།ོ 

།དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཐ་དད་པ་དང་

། ཆསོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ཐ་དད་པའ།ོ ། ཆསོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ཐ་དད་པའ།ོ 

།ལྷུང་བཟདེ་འད་ིལྔ་མེད་ན་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིིག །ཡོདོ་ན་ཡོང་བཅིའ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ལྔ་གང་།ལྷུང་བཟདེ་འད་ིལྔ་མེད་ན་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིིག །ཡོདོ་ན་ཡོང་བཅིའ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། ཤལེ་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རྡེའོ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། ཁར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཞི་ེན། ཤལེ་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རྡེའོ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། ཁར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ི

ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷག་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་ལྔར་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ན་འདས་པ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷག་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་ལྔར་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འདབ་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཟན་ཟ་བ་དང་། སྙོམི་པར་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལྕི་ེདང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འདབ་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཟན་ཟ་བ་དང་། སྙོམི་པར་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལྕི་ེ

ཕྱུང་ལ་ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆུས་ལནེ་ཅིངི་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལག་པས་ཕུགས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེཟན་ཟ་ཕྱུང་ལ་ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆུས་ལནེ་ཅིངི་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལག་པས་ཕུགས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེཟན་ཟ་

བའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་སྦྱིིན་པ་དང་། བའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་སྦྱིིན་པ་དང་། 

ནད་པས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། ནད་པའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་དང་། བརྟེད་པ་བྱུང་ནས་སྦྱིནི་པའ།ོ །རངིས་ནད་པས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། ནད་པའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་དང་། བརྟེད་པ་བྱུང་ནས་སྦྱིནི་པའ།ོ །རངིས་

པའ་ིཟན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་དང་། ན་བ་དང་། ནད་གཡོགོ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་པའ་ིཟན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་དང་། ན་བ་དང་། ནད་གཡོགོ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་

རྣམས་ས།ོ །སྟེན་རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིའདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདང་། དག་ེརྣམས་ས།ོ །སྟེན་རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིའདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདང་། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདང་། མཁན་པོའ་ིདང་། ཆསོ་འཆད་པའའི།ོ འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདང་། མཁན་པོའ་ིདང་། ཆསོ་འཆད་པའའི།ོ 

།འདུལ་བའ་ིགཞུང་དམ་པ་ལས་ལྔ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།།འདུལ་བའ་ིགཞུང་དམ་པ་ལས་ལྔ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ 



122

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྨྲ་བར་བྱེ་དང་རྒལོ་བ་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེ་དང་རྒལོ་བ་དང་། །

ལན་འདབེས་གཟུ་བ་ོའཛེནི་གཉིསི་དང་། །ལན་འདབེས་གཟུ་བ་ོའཛེནི་གཉིསི་དང་། །

རྗོསེ་སུ་རགིས་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་། །རྗོསེ་སུ་རགིས་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་། །

གནས་དང་བཤད་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གནས་དང་བཤད་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

ལྟུང་བ་གཉིིས་དང་ཆད་པའ་ིལས། །ལྟུང་བ་གཉིིས་དང་ཆད་པའ་ིལས། །

རྣམ་པར་ཞི་ིགཉིསི་བསདོ་ནམས་མང་། །རྣམ་པར་ཞི་ིགཉིསི་བསདོ་ནམས་མང་། །

ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་བསྡུས་པའ།ོ །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་བསྡུས་པའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་

རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་

བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་དནོ་གྱིསི་རྒལ་བར་བགྱི།ི བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་དནོ་གྱིསི་རྒལ་བར་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་ བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བར་འདདོ་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་ བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བར་འདདོ་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་

བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་

བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། བདག་དནོ་གང་གསི་བརྒལ་བར་འདདོ་པའ་ིདནོ་འད་ིཅི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། བདག་དནོ་གང་གསི་བརྒལ་བར་འདདོ་པའ་ིདནོ་འད་ིཅི་ི

བདནེ་པ་ཡོནི་ནམ་འནོ་ཏ་ེབརྫུན། དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་བདནེ་པ་ཡོནི་ནམ་འནོ་ཏ་ེབརྫུན། དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་

མ་བབ། དནོ་འདསི་བརྒལ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་གྱིསི་མ་བབ། དནོ་འདསི་བརྒལ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་གྱིསི་

བརྒལ་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་འམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་བརྒལ་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་འམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་དང་དགོས་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པའམ། སྟེ།ེ ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་དང་དགོས་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པའམ། 

ངག་གསི་འདས་པའམ། གྲོོང་དུ་བྱེས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་སམ། ཉིནི་ངག་གསི་འདས་པའམ། གྲོོང་དུ་བྱེས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་སམ། ཉིནི་

པར་བྱེས་སམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་སམ། ལྷག་མ་མདེ་དམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ེབའ་ིཔར་བྱེས་སམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་སམ། ལྷག་མ་མདེ་དམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ེབའ་ི
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

གནས་ནས་བསློངས་ནས་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདོན་གྱིསི་གནས་ནས་བསློངས་ནས་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདོན་གྱིསི་

རྒོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འདོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འདོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤིན་ཏུ་

བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་

བར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་

མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། གཅིགི་ནས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། གཅིགི་ནས་

གཅིགི་ཏུ་ཟརེ་བ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ིགནས་བྱུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚགི་གཅིགི་ཏུ་ཟརེ་བ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ིགནས་བྱུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚགི་

ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་

གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརབ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརབ་

ཏུ་དག་པ་ཡོནི། གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཟརེ་བས་མ་ིརྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ནས་བྱུང་བ་ཡོནི་ཏུ་དག་པ་ཡོནི། གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཟརེ་བས་མ་ིརྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ནས་བྱུང་བ་ཡོནི་

པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚིག་ལས་རྒལོ་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིཔ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚིག་ལས་རྒལོ་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ི

མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་ཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་ཤསེ་པ་དསེ་མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་ཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་ཤསེ་པ་དསེ་

ཨུ་པཱ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་དོན་གྱིིས་་་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་གཟུང་བར་ཨུ་པཱ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་དོན་གྱིིས་་་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་གཟུང་བར་

བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་

ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་བརྒལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་བརྒལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

གྱིསི་་་ཤགི །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ནམ། གྱིསི་་་ཤགི །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ནམ། 

ཐགོ་མ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཐགོ་མ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་

ཅིན་ནམ། སློབོ་པར་འདདོ་པའམ། མང་དུ་ཐསོ་པའམ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པའམ། ཐསོ་པ་བསགས་ཅིན་ནམ། སློབོ་པར་འདདོ་པའམ། མང་དུ་ཐསོ་པའམ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པའམ། ཐསོ་པ་བསགས་

པའམ། འདུལ་བའམ། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་ངསེ་པར་ཤསེ་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པའམ། འདུལ་བའམ། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་ངསེ་པར་ཤསེ་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའམ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། པའམ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། 

དགོས་པས་སམ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པས་སམ། ཚགི་གསི་འདས་པས་སམ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་དགོས་པས་སམ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པས་སམ། ཚགི་གསི་འདས་པས་སམ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་

སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པའམ། ལྷག་མར་བཅིས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པའམ། ལྷག་མར་བཅིས་

པའམ། ལྷག་མ་མདེ་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེདེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དསེ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་པའམ། ལྷག་མ་མདེ་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེདེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དསེ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་

ནས་་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེནས་་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། སློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། 

ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་བཞིནི་དུ་ལན་མ་ིའདབེས་པ་དང་། དྲསི་ནས་བསམ་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་བཞིནི་དུ་ལན་མ་ིའདབེས་པ་དང་། དྲསི་ནས་བསམ་

པ་མ་ཡོནི་པ་སྟེནོ་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགཏམ་སྡུད་པ་དང་། པ་མ་ཡོནི་པ་སྟེནོ་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགཏམ་སྡུད་པ་དང་། 

བྱེང་བའ་ི དག་ེསློངོ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིབྱེང་བའ་ི དག་ེསློངོ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ི

ཤསེ་ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིཤསེ་ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་དག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་

བཞིནི་དུ་ལན་འདབེས་པ་དང་། དྲསི་པའ་ིདནོ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབཞིནི་དུ་ལན་འདབེས་པ་དང་། དྲསི་པའ་ིདནོ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

གཏམ་གཞིན་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བྱེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་གཏམ་གཞིན་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བྱེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་

པ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་པ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་

དང་ལྡན་ན་དག་ེསློངོ་ལན་གློནོ་པའ་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློངོ་ལན་གློནོ་པའ་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་

གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འདདོ་པས་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འདདོ་པས་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཚལོ་ཅིགི །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐགོ་མར་བསྙོནེ་བ་འཛེནི་པ་ཚལོ་ཅིགི །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐགོ་མར་བསྙོནེ་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

པར་རྫིགོས་པ་དང་། ང་ོཚ་ཅིན་དང་། འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་པ་ཅིན་དང་། སློབོ་པ་འདདོ་པ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ང་ོཚ་ཅིན་དང་། འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་པ་ཅིན་དང་། སློབོ་པ་འདདོ་པ་

དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ་དང་། ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ་དང་། ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། 

ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ངསེ་པར་ཤསེ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་དང་། ད་ེལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ངསེ་པར་ཤསེ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་དང་། ད་ེ

ལས་ཡོང་དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོལས་ཡོང་དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཡོདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་སྔ་ནས་མ་འདྲསེ་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྩེདོ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་སྔ་ནས་མ་འདྲསེ་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྩེདོ་པ་

སྔར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཆསོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཆསོ་

གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོགསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་གིས་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ལྡན་པ་འད་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་གིས་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། 

གཏ་ིམུག་གསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་མ་ཡོནི་གཏ་ིམུག་གསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་མ་ཡོནི་

ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་རགིས་པ་མ་ིརགིས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ། རགིས་པ་གཅིདོ་པར་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་རགིས་པ་མ་ིརགིས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ། རགིས་པ་གཅིདོ་པར་

མ་ིབྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ བྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ 

དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་དམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་དམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་

རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་

བཙལ་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབཙལ་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ི

བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་ཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་

བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་སྐུལ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིཚགི་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་སྐུལ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིཚགི་

མ་ིབརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིམ་ིབརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐགོ་མ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཐགོ་མ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེའཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་

ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་མ་ིསྐུལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་མ་ིསྐུལ་

བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིགཞུང་བརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིགཞུང་བརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

གཅིསེ་པ་ལ་ཕྱིས་མ་ིའདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པར་གཅིསེ་པ་ལ་ཕྱིས་མ་ིའདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་དསེ་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་དསེ་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་

གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གདོད་རྩེོད་པ་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེེ། གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གདོད་རྩེོད་པ་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེེ། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ ན་ིགཞིན་ཤནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ ན་ིགཞིན་ཤནི་

ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིིད་བརྟེག་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིིད་བརྟེག་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་

བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེལ་ཐགོ་མ་ནས་མ་འདྲསེ་སམ། བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེལ་ཐགོ་མ་ནས་མ་འདྲསེ་སམ། 

རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབདག་གསི་ཚགི་འཛེིན་ཏམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབདག་གསི་ཚགི་འཛེིན་ཏམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབདག་གིས་ཚིག་ཉིན་ཏམ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཉིེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབདག་གིས་ཚིག་ཉིན་ཏམ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཉིེས་

པ་བདག་གསི་རྣམ་པར་སྦྱིང་ནུས་སམ། ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོཔ་བདག་གསི་རྣམ་པར་སྦྱིང་ནུས་སམ། ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོ

བར་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་བར་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བདག་གསི་མ་ིདག་ེརྣམ་པར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བདག་གསི་མ་ིདག་ེ

བའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་བའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ལ་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། དག་ེཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ལ་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

འདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་སྨྲས་པ་ལ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་སྨྲས་པ་ལ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

དམ། དའེ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དམ། དའེ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གང་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་གང་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་བྱེ་སྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་གནས་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་བྱེ་སྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་གནས་

བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་དག་གསི། །ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་དག་གསི། །ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་

ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིརྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིརྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲོང་དུ་འགྱིདེ་པར་འགྱུར་རམ། རགིས་པའ་ིརགིས་ལ་འགྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། ཅི་ིཚ་ེདང་བྲོང་དུ་འགྱིདེ་པར་འགྱུར་རམ། རགིས་པའ་ིརགིས་ལ་འགྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། ཅི་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མ་ིཚལོ་ལམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྡན་པ་ད་ེདག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མ་ིཚལོ་ལམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་དག་ེའདུན་འད་ིཉིདི་དུ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཚལོ་ལམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ིདག་དག་ེའདུན་འད་ིཉིདི་དུ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཚལོ་ལམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ི

གཞིན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་བདག་དང་གཞིན་གཞིན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་བདག་དང་གཞིན་

བརྟེགས་ནས་རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ འཛེིན་པ་ཆསོ་བརྟེགས་ནས་རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ འཛེིན་པ་ཆསོ་

རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་

སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ིསྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི

ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་

། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཕྱིསི་རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཕྱིསི་རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིའཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་བརྟེག་པར་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་བརྟེག་པར་

བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་གསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞི་ེན། སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་གསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞི་ེན། སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་

ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོ

བ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པའང་འད་ིསྙོམ་དུ་བ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པའང་འད་ིསྙོམ་དུ་

གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ་ེསྡོགི་པར་སྤྱོད་པ། མཛེའ་བ་སྡོགི་པ་ཅིན། གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ་ེསྡོགི་པར་སྤྱོད་པ། མཛེའ་བ་སྡོགི་པ་ཅིན། 

གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིལས་སྡོིག་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིལས་སྡོིག་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་

ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིདག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིདག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་

ནུས། དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་འབྱེནི་པར་ནུས་ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་ནུས། དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་འབྱེནི་པར་ནུས་ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་

བསྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལུས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལུས་ཀྱི་ི

ལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ི

དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་མ་ིའབྱེནི་ཏ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོབུར་མ་ིའབྱེནི་ཏ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེལྟ་བུས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིད་ེལྟ་བུས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ི

བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། 

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོབ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོབ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་

སྡོགི་པ་ཅིན། སྤྱདོ་ཡུལ་སྡོགི་པ་ཅིན། མཛེའ་བ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིསྡོགི་པ་ཅིན། སྤྱདོ་ཡུལ་སྡོགི་པ་ཅིན། མཛེའ་བ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ི

ལས་སྡོགི་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེལས་སྡོགི་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེན་རྒོལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེན་རྒོལ་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲོས་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲོས་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་

ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དེའ་ིཚ་ེན་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ངག་ག་ིའདུས་བྱེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དེའ་ིཚ་ེན་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ངག་ག་ིའདུས་བྱེས་

ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལྟ་བུར་

བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིིག །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིིག །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ 

ལུས་ཀྱི་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ི

གནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ན། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་འཇིམ་པརོ་གནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ན། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་འཇིམ་པརོ་

སྨྲསོ་ཏ།ེ རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཏ།ེ རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་

ན་ིགཞིན་ལ་བརྟེག་པར་བྱེསོ་ཤགི ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ན་ིགཞིན་ལ་བརྟེག་པར་བྱེསོ་ཤགི ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པ། གསང་བའ་ིལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པ། གསང་བའ་ི

ཚགི་འཛེིན་པ། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ། ཇི་ིཙམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚགི་འཛེིན་པ། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ། ཇི་ིཙམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

དམ་འཆར་མ་ིའཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དམ་འཆར་མ་ིའཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་

འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་མ་ིའཛེིན་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་མ་ིའཛེིན་

པ། གསང་བའ་ིཚགི་མ་ིའཛེནི་པ། ཚགི་མང་པ་ོམ་ིའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་མ་ིའཛེནི་པ། ལན་པ། གསང་བའ་ིཚགི་མ་ིའཛེནི་པ། ཚགི་མང་པ་ོམ་ིའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་མ་ིའཛེནི་པ། ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་འཆར་འཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་འཆར་འཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་

ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དག་བརྟེགས་ལ་་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དག་བརྟེགས་ལ་་

གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རགིས་པས་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེགནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རགིས་པས་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་ད་ེརགིས་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློངོ་ད་ེརགིས་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རགིས་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་རགིས་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་

གསལོ་བར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགསལོ་བར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེ

གཏངོ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགཏངོ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་གཏངོ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགཏངོ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་

བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །ལན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །ལན་

འདེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནས་ཇི་ིའདེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནས་ཇི་ི

ལྟར་ཆསོ་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་ བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་ བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ི

བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པས་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པས་

གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་

པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་མ་ིཔའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་མ་ི

ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ལན་གློནོ་མ་ིཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིཤསེ་པ། ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ལན་གློནོ་མ་ིཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིཤསེ་པ། 

ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་

ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རིགས་པའ་ིགནས་སུ་་་འཇིོག་ནུས་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རིགས་པའ་ིགནས་སུ་་་འཇིོག་ནུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་ཤསེ་

པ། ལན་གློནོ་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིིན་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་བླངས་པ། ལན་གློནོ་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིིན་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་བླངས་

པར་གྱུར་པའ།ོ །གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་

སུ་འཇིགོ་ནུས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རགིས་པའ་ིགནས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞིག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞིག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེབསྟེན་ཏ་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མད་ོགང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེབསྟེན་ཏ་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མད་ོ

སྡོ་ེདཔྱད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས། མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་འདུལ་བ་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་སྡོ་ེདཔྱད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས། མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་འདུལ་བ་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཚགི་བརྩེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཚགི་བརྩེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་

ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའ་ིགསུང་ལ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའ་ིགསུང་ལ་

བསྒོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། དག་ེའདུན་མཐུན་པར་བསྟེན་པར་བསྒོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། དག་ེའདུན་མཐུན་པར་བསྟེན་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་གཞིན་ལ་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་གཞིན་ལ་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་

ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ི ཚགི་གཞིན་གྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ི ཚགི་གཞིན་གྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་

མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་གདནོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེམད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་གདནོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མ་དད་པ་དག་དད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མ་དད་པ་དག་དད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། དད་པ་ལ་སློར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ང་ོཚ་བསྒྲེག་པར་བྱེ། དད་པ་ལ་སློར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ང་ོཚ་

མེད་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་་་མད་ོསྡོེ་བསྒྲེག་མེད་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་་་མད་ོསྡོེ་བསྒྲེག་

པར་བྱེ། ང་ོཚ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་གཟུང་བར་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེཔར་བྱེ། ང་ོཚ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་གཟུང་བར་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་བར་་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་བར་་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། 

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ཡུན་རངི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ཡུན་རངི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་བདག་ག་ིཡོནོ་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་བདག་ག་ིཡོནོ་

ཏན་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཏན་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མ་ིཤསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མ་ིཤསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོོན་ཏན་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོོན་ཏན་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།ལྔ་གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་།ལྔ་གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་

དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་

པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེཤེས་པར་ནུས་པ་དེས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེཤེས་པར་ནུས་པ་དེས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་

ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་བས་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་བས་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་

ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོདོ་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཉིདི་དང་འདྲ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཉིདི་དང་འདྲ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་

བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ི

གློངེ་གཞི་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཆ་ཙམ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། གློངེ་གཞི་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཆ་ཙམ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། 

མད་ོསྡོའེ་ིསྒྲེ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཡོནོ་ཏན་མད་ོསྡོའེ་ིསྒྲེ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཡོནོ་ཏན་

བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ག་ི

འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིསེ་པ་་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། རྩེདོ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིསེ་པ་་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། རྩེདོ་

པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་

འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། 

ཨུ་པཱ་ལི་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེ་བརྗོོད་ནུས་པར་ཨུ་པཱ་ལི་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེ་བརྗོོད་ནུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ། །།འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ། ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ། ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོདོ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོདོ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལུང་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལུང་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་། 

སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཉུང་ངུ་འདདོ་པ་དང་། མང་དུ་འདདོ་པ་དང་། མགུ་བ་དང་། མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཉུང་ངུ་འདདོ་པ་དང་། མང་དུ་འདདོ་པ་དང་། མགུ་བ་དང་། མ་ི

མགུ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། 

རབ་ཏུ་གཅིསེ་པ་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་འད་ིབཅུ་དྲུག་གསི་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཅིསེ་པ་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་འད་ིབཅུ་དྲུག་གསི་འདུལ་བ་ལ་

བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིབརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ི

ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ི

ཤསེ། གནང་བར་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཤསེ། གནང་བར་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། གནང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། གནང་

བ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་

པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་

པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལྕི་ིབ་དང་། ཡོང་བ་དང་། ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལྕི་ིབ་དང་། ཡོང་བ་དང་། ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་

པ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདང་། ངག་ག་ིདང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདང་། ངག་ག་ིདང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་

པ་དང་། བཅིས་པ་དང་། མ་བཅིས་པ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པ་དང་། བཅིས་པ་དང་། མ་བཅིས་པ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

འདུལ་བ་ལས་འདས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་འདུལ་བ་ལས་འདས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་

པ་ོའདསི་འདུལ་བ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་པ་ོའདསི་འདུལ་བ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་

ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་ འགྱུར་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་ འགྱུར་

ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིེས་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིེས་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་

ཤསེ་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་

གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་

དང་། དཔྱས་འདགོས་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་མ་ིཉིན་པ་དང་། ཅིང་མ་ིཟརེ་ཞིངི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དཔྱས་འདགོས་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་མ་ིཉིན་པ་དང་། ཅིང་མ་ིཟརེ་ཞིངི་མ་ིཉིན་པ་

དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། དགར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། དགར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་

མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་

མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་

དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིདང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ི
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

ནས་བསློངས་ཏ་ེསྨསོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ནས་བསློངས་ཏ་ེསྨསོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་

གིས་འདུལ་བ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདིས་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ གིས་འདུལ་བ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདིས་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་།ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་

མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ི

མུག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མུག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་

མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་

གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་

འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་གསི་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་གསི་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། 

འཇིགིས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །ད་ེའཇིགིས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྨ་ལ་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྨ་

ཕབ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་ཕབ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་

པ་ོགང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྡོགིས་པར་བྱེ་བ་དང་། དད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཚརོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྡོགིས་པར་བྱེ་བ་དང་། དད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཚརོ་

བའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིམྱངོ་བའ་ིལས་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མགི་བའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིམྱངོ་བའ་ིལས་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མགི་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཚལོ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནདོ་པར་བྱེ་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཚལོ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནདོ་པར་བྱེ་

བ་དང་། སྨད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོ་གངོ་བར་བ་དང་། སྨད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོ་གངོ་བར་

བྱེ་བ་དང་། ཞུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། འགྱིདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་པ་དང་། བྱེ་བ་དང་། ཞུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། འགྱིདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་སློར་འགྱིདོ་པ་དང་། དམ་དམེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། གནད་དུ་དབབ་པ་དང་། ཉིསེ་ས་ོརྣམ་པར་སློར་འགྱིདོ་པ་དང་། དམ་དམེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། གནད་དུ་དབབ་པ་དང་། ཉིསེ་ས་ོ

ཞིསེ་བརྗོདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་ཞིསེ་བརྗོདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་

པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ིལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དངསོ་པ་ོལྔ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལྔ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 

སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ིདང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ི

དངསོ་པ་ོལྔ་ཤསེ་པའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་དངསོ་པ་ོལྔ་ཤསེ་པའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་

བསྡུམ་ པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་བསྡུམ་ པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་

དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་

ཀྱིསི་སྨ་ཕབ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིསི་སྨ་ཕབ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེནས་ལས་བྱེ་བ་དང་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེནས་ལས་བྱེ་བ་དང་

། སྐབས་མ་ཕྱི་ེཡོང་ལས་བྱེ་བ་དང་། གློངེས་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་གློངེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་། སྐབས་མ་ཕྱི་ེཡོང་ལས་བྱེ་བ་དང་། གློངེས་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་གློངེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་

དང་། དྲན་པར་བྱེས་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲསི་ལ་དང་། དྲན་པར་བྱེས་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲསི་ལ་

ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་དྲསི་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྦྱིར་བ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་དྲསི་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྦྱིར་བ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་

མ་སྦྱིར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཤསེ་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་ལས་མ་སྦྱིར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཤསེ་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་ལས་

བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ གནས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ གནས་

བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་

བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིབ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ི

ལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

ཤསེ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཤསེ་ཤསེ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཤསེ་

པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོབ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་གིས་ལས་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་གིས་ལས་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་

རྩེདོ་ པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའདུན་ལ་རྩེདོ་ པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའདུན་ལ་

གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བཅིབས་དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བཅིབས་

པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་

གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་

དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་དང་། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་དང་། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་

རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་མ་

གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་

བུར་རྩེོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བུར་རྩེོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་

བྱེས་པ་ན་ིཉིསེ་པ་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ཉིསེ་བྱེས་པ་ན་ིཉིསེ་པ་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ཉིསེ་

པ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྒོསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིཔ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྒོསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ི

བརྗོདོ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིདབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། བརྗོདོ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིདབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། 

དསེ་དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་དསེ་དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་

པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོཔས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེ

འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་དག་ག་ིའདུལ་བ་མ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་སློངོ་དག་ག་ིའདུལ་བ་མ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་

བཅིབས་ པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་བཅིབས་ པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་

གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ིགནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ིགནང་བ་མ་རུང་བར་མ་

གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་

ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་

དང་། མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདང་། མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

མགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་མགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་

བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིན་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྒོསོ་ཏ་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ཞི་ིན་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྒོསོ་ཏ་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་

པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིའབེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེནོ་པ་དང་། དསེ་དག་ེཔ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིའབེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེནོ་པ་དང་། དསེ་དག་ེ

འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་

ཞི་ེན། དསེ་བདག་ཉིདི་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ཞི་ེན། དསེ་བདག་ཉིདི་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་

གཞིན་ལ་ཡོང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་གཞིན་ལ་ཡོང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་

རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཉིསེ་པ་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་རྒལོ་བ་དག་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཉིསེ་པ་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་རྒལོ་བ་དག་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

ག་ིཉིསེ་པ་ཆམོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཞི་ིག་ིཉིསེ་པ་ཆམོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཞི་ི

བར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་བར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ལ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ལ་

ནན་ཐུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པར་ གྱུར་ནན་ཐུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པར་ གྱུར་

པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བཟླགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རབ་ཏུ་ཟནི་པར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བཟླགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རབ་ཏུ་ཟནི་པར་

གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིསི་འངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བ་སྤྲེསོ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིསི་འངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བ་སྤྲེསོ་

པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པར་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་

ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་

འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་་་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་་་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལ་ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཉིསེ་པ་མེད་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལ་ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཉིསེ་པ་མེད་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ལྕི་ིབ་ལ་ལྕི་ིབར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཡོང་བ་ལ་ཡོང་བར་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་ལྷག་ལྕི་ིབ་ལ་ལྕི་ིབར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཡོང་བ་ལ་ཡོང་བར་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་ལྷག་

མ་དང་བཅིས་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ལྷག་མ་མདེ་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་དང་བཅིས་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ལྷག་མ་མདེ་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་

མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་ཡོོད་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་ཡོོད་

པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མདེ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མདེ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཉིསེ་

པ་ཡོདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པ་ཡོདོ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་པ་ཡོདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པ་ཡོདོ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེསེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེསེ་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བཞིནི་ཞི་ིབར་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བཞིནི་ཞི་ིབར་

བྱེའ་ོསྙོམ་དུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་གྱིསི་ཤགི །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་གྱིསི་ཤགི །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།

སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་པ་ོདང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་པ་ོདང་། །

ས་ོསརོ་ཕྱི་ེདང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། །ས་ོསརོ་ཕྱི་ེདང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོལེབ་བྱེང་སམེས་ཏ།ེ །ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོལེབ་བྱེང་སམེས་ཏ།ེ །

གློངེ་གཞི་ིརྣམས་ན་ིའདརི་བསྡུས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིརྣམས་ན་ིའདརི་བསྡུས་ས།ོ །

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་ལྷག་པ་དང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་ལྷག་པ་དང་། །

ཡོངོས་སུ་དག་དང་བསྐརོ་བ་ས། །ཡོངོས་སུ་དག་དང་བསྐརོ་བ་ས། །

ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་སྡོ་ེདག་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་སྡོ་ེདག་དང་། །

ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །

བླངས་པ་དང་ན་ིཤ་རྗོནེ་དང་། །བླངས་པ་དང་ན་ིཤ་རྗོནེ་དང་། །

བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བཤད་པའ།ོ །བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བཤད་པའ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན། །

བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་མངནོ་དུ་གནས། །བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་མངནོ་དུ་གནས། །

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས། །



141

གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བར་ཆད་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞི།ི །བར་ཆད་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞི།ི །

མཁན་པ་ོམེད་དང་བྱེ་རོག་དང་། །མཁན་པ་ོམེད་དང་བྱེ་རོག་དང་། །

དང་པའོ་ིསྡོརེ་ཡོང་བརྗོདོ་པ་འ།ོ །དང་པའོ་ིསྡོརེ་ཡོང་བརྗོདོ་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེམཚན་འཕསོ་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེམཚན་འཕསོ་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་མའ་ིནང་དུ་ན་ིཐངོ་ཤགི །བཙུན་པ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་མའ་ིནང་དུ་ན་ིཐངོ་ཤགི །བཙུན་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་འདྲ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེངས་ཅིན། སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་འདྲ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེངས་ཅིན། སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ། 

སྐྱེསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཅིན། སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེབིས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཅིན། སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེབིས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིཔར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ི

རྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་རྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་

པ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ལས་བུད་མདེ་འདྲ་བ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་པ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ལས་བུད་མདེ་འདྲ་བ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་

བ། བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་

ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་ད་ེར།ོ །བཙུན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་ད་ེ

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་ མ་རྫིགོས་པར་མཁན་པ་ོབགྱིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་ར།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་ མ་རྫིགོས་པར་མཁན་པ་ོབགྱིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་

པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཔ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ི

ཆོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ཡོང་མ་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ཡོང་མ་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་

མཆ་ིབ་ཞིིག་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་མཆ་ིབ་ཞིིག་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་

ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབ་

ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་་་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་་་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་

བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ཡོང་རྫིགོས་ལ་བསྙོནེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ཡོང་རྫིགོས་ལ་བསྙོནེ་

པར་་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་མཁན་པར་་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་མཁན་

པ་ོམ་མཆིས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་པ་ོམ་མཆིས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་

མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་

པ་མཁན་པ་ོདང་ལྡན་པར་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པ་མཁན་པ་ོདང་ལྡན་པར་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་

པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་

ཡོང་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཡོང་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ར།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ར།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་ལ་བྱེ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་ལ་བྱེ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོསར་བྱེ་རོག་ཀྱིང་སྐྲོད་ནུས་ན་ད་ེརབ་ཏུ་བཙུན་པ་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོསར་བྱེ་རོག་ཀྱིང་སྐྲོད་ནུས་ན་ད་ེརབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་ོབདུན་ལནོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་ོབདུན་ལནོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་

ཏ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ལ་ོབདུན་ན་ིལནོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོས་ནས་བྱེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ལ་ོབདུན་ན་ིལནོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོས་ནས་བྱེ་

རགོ་སྐྲདོ་མ་ིནུས་ན་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་པར་བྱེ་རགོ་སྐྲདོ་མ་ིནུས་ན་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ན་སྒོ་ོཐགོ་མའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ན་སྒོ་ོཐགོ་མའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།

མདརོ་ན། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཡོང་ཉིནི་པར་དང་། །དཀརོ་བ་ཚསེ་གྲོངས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཡོང་ཉིནི་པར་དང་། །དཀརོ་བ་ཚསེ་གྲོངས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།ལྷག་མ་དག་དང་ལ་ོདྲུག་དང་། །དྲུག་ཏུ་བྱེ་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་། །ཤལོ་བའ་ིཟླ་བར་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ །ལྷག་མ་དག་དང་ལ་ོདྲུག་དང་། །དྲུག་ཏུ་བྱེ་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་། །ཤལོ་བའ་ིཟླ་བར་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ 

།འདྲ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞིནི་བྱེ། །དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིགནས་ན་ན།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་།འདྲ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞིནི་བྱེ། །དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིགནས་ན་ན།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་

བཀློག་པར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་བཀློག་པར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་

དག་ེསློངོ་་དག་ག་ིགན་དུ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་ག་ིགན་དུ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། 

ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་སྨྲས་པ། མུ་སྟེགེས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་སྨྲས་པ། མུ་སྟེགེས་

ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚེས་གྲོངས་དང་། ཉི་ིམ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡོང་ཤསེ་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚེས་གྲོངས་དང་། ཉི་ིམ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡོང་ཤསེ་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚསེ་གྲོངས་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤསེ་སམ། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚསེ་གྲོངས་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤསེ་སམ། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཚསེ་གྲོངས་བགྲོང་བར་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཚསེ་གྲོངས་བགྲོང་བར་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་

ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བགྲོང་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བགྲོང་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མ་བགྲོང་བར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མ་བགྲོང་བར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་

སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིིས་གྲོངོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིིས་གྲོངོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

མ་དྲན་ནས་ད་ེདག་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི། མ་དྲན་ནས་ད་ེདག་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཇིམི་པའ་ིརལི་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེསོ་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཇིམི་པའ་ིརལི་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེསོ་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་

ཏ་ེཞིགོ་ལ་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིིང་དྲང་བར་གྱིསི་ཤགི །སྲད་བུ་འཕྱིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ཏ་ེཞིགོ་ལ་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིིང་དྲང་བར་གྱིསི་ཤགི །སྲད་བུ་འཕྱིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འོད་མའ་ིབྱེང་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེོས་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏ་ེཞིོག་ལ་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིིག་འདས་ཀྱིིས་འོད་མའ་ིབྱེང་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེོས་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏ་ེཞིོག་ལ་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིིག་

ར་ེར་ེབཞིནི་དྲངོས་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དྲངས་ར་ེར་ེབཞིནི་དྲངོས་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དྲངས་

པ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་བརྟེན་གྱིསི་དྲང་བར་གྱིིས་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་དརེ་འངོས་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དྲང་བར་གྱིིས་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་དརེ་འངོས་

ནས་འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ནས་འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་

གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་དེར་གཏད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་དེར་གཏད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་

པ། འཕགས་པ་ད་ེདག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚསེ་གྲོངས་ཀྱི་ིམཛེདོ་པ་ཡོནི་ནམ། ཁྱེདེ་ལ་དྲསི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་པ། འཕགས་པ་ད་ེདག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚསེ་གྲོངས་ཀྱི་ིམཛེདོ་པ་ཡོནི་ནམ། ཁྱེདེ་ལ་དྲསི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

གཞིན་ལ་གཏདོ། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གཞིན་ལ་གཏདོ། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

་་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་ཞིངི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ། ་་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་ཞིངི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀྱིསི་དགངོས་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་

དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚསེ་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚསེ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་

ཟ་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོགཟུང་བ་ཡོང་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཟ་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོགཟུང་བ་ཡོང་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་

མ་བཟུང་ན་ཡོར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། མར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ད་ེམ་བཟུང་ན་ཡོར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། མར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ད་ེ

དག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཟུང་ལ་ཚསེ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཟུང་ལ་ཚསེ་

གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བརྗོདོ་པ་ན་ིའད་ིབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བརྗོདོ་པ་ན་ིའད་ིབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་

འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིདང་པོར་འདུག་ལ་རམི་གྲོ་ོའདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིདང་པོར་འདུག་ལ་རམི་གྲོ་ོ

དང་བཅིས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཚགི་འད་ི་་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེརངི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིཚེས་དང་བཅིས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཚགི་འད་ི་་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེརངི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིཚེས་

གཅིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེརྗོདོ་གཅིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེརྗོདོ་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིབརྗོདོ་ཀྱིསི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོའ་ིམངི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིབརྗོདོ་ཀྱིསི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོའ་ིམངི་

ནས་མ་སྨསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་ནས་མ་སྨསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་

པའོ་ིམངི་ནས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིནི་བདག་མིང་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་སང་པའོ་ིམངི་ནས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིནི་བདག་མིང་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་སང་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་་་ཀྱིསི། ད་ེལ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་་་ཀྱིསི། ད་ེལ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེ

བའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་གཞིན་ཡོང་བའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་གཞིན་ཡོང་

སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི 

།ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེད་པས་ན། དའེ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་།ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེད་པས་ན། དའེ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་

བར་འགྱུར་གྱིསི་འགྲོབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེན་རྐྱོནེ་དུ་གནས་པའ་ིབར་འགྱུར་གྱིསི་འགྲོབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེན་རྐྱོནེ་དུ་གནས་པའ་ི

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་

ཚགི་ཐམས་ཅིད་རྫིགོས་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ས་ོས་ོནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེལྷགོས་ཤགི །བྲོམ་ཚགི་ཐམས་ཅིད་རྫིགོས་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ས་ོས་ོནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེལྷགོས་ཤགི །བྲོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེ རངི་ཚསེ་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེ རངི་ཚསེ་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་

། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདངེ་ན་ིབཅི་ོལྔའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདངེ་ན་ིབཅི་ོལྔའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་

པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིད་ེརངི་བཅུ་བཞི་ིན་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་ན་བཅི་ོལྔ། ཅི་ིཁྱེེད་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིད་ེརངི་བཅུ་བཞི་ིན་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་ན་བཅི་ོལྔ། ཅི་ིཁྱེེད་

ཅིག་ཞིག་འདུམས་པར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིག་ཞིག་འདུམས་པར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་འདུམས་པར་ཡོང་བྱེསོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་འདུམས་པར་ཡོང་བྱེསོ་

ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིིང་ཞིག་་འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་དག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིིང་ཞིག་་འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་

ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་

པ། ཀྱི་ེད་ེརངི་ངདེ་ཀྱི་ིབཅུ་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ད་ེརངི་འཇིགི་རྟེནེ་པ། ཀྱི་ེད་ེརངི་ངདེ་ཀྱི་ིབཅུ་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ད་ེརངི་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིབཅི་ོལྔ་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་བཅུ་བཞི།ི ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིབཅི་ོལྔ་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་བཅུ་བཞི།ི ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་

ཅིངི་ཞིག་ར་ེའདུམས་པར་བྱེདེ་དམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེཅིངི་ཞིག་ར་ེའདུམས་པར་བྱེདེ་དམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་

བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ཞིག་འདུམས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་གཅིགི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ཞིག་འདུམས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་གཅིགི་

ག་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་གཉིསི་འདས་ཤངི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ལ་ོགཅིགི་ལ་ག་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་གཉིསི་འདས་ཤངི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ལ་ོགཅིགི་ལ་

གས་ོསྦྱིནི་བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིདྲུག་ག ོ །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབཅི་ོལྔ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེགས་ོསྦྱིནི་བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིདྲུག་ག ོ །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབཅི་ོལྔ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་དང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་

པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་ཀྱི་ིན་ིའད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་ཀྱི་ིན་ིའད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་མ་བརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་མ་བརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བརོ་ར།ོ ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བརོ་ར།ོ ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་སློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་

ལ་ོར་ེར་ེཞིངི་ཤལོ་བརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ཡོང་དརེ་ལྷགས་ནས། འཕགས་ལ་ོར་ེར་ེཞིངི་ཤལོ་བརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ཡོང་དརེ་ལྷགས་ནས། འཕགས་

པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་

ཅིག་ག་ིད་ལྟར་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པའོ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཅིག་ག་ིད་ལྟར་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པའོ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ན། ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་དབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ།ོ ཅི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ན། ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་དབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ།ོ ཅི་ི

ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཤལོ་འདརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཤལོ་འདརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་

བདག་དག་འཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་གསོལ་པ་བདག་དག་འཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་

འཕྱི་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཤོལ་མ་འདོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིིང་འཕྱི་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཤོལ་མ་འདོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིིང་

ཤལོ་བརོ་ཅིགི །དྲུག་ལྔ་སུམ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུར་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལརོ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི །དྲུག་ལྔ་སུམ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུར་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལརོ་

བསྒྲེསེ་ན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱིསི་གློགས་བཙལ་ཀྱིང་གློགས་མ་ིརྙེདེ་པར་བསྒྲེསེ་ན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱིསི་གློགས་བཙལ་ཀྱིང་གློགས་མ་ིརྙེདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་

དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་འདརོ་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིལ་ོགསུམ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་འདརོ་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིལ་ོགསུམ་

གསུམ་ཞིངི་ཤལོ་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་མ་བྱེས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོགསུམ་ཞིངི་ཤལོ་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་མ་བྱེས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོ

དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ 

ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཞུང་བཞིནི་དུ་ཡོང་གྱིསི་ཤགི །སྐར་མ་མ་ིམཐུན་པར་ གྱུར་ཏ།ེ དག་ེད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཞུང་བཞིནི་དུ་ཡོང་གྱིསི་ཤགི །སྐར་མ་མ་ིམཐུན་པར་ གྱུར་ཏ།ེ དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་དག་གསི་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། སྐར་མ་རྩེ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དག་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། སྐར་མ་རྩེ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དག་དག་ེསློངོ་དག་

ལ་འཕྱི་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལ་འཕྱི་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐར་མ་རྩེ་ིབ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐར་མ་རྩེ་ིབ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་སྐར་མ་རྩེ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གློེང་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་བས་ན་སྐར་མ་རྩེ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གློེང་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་

པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཉིསི་བྱེ་དང་། །མཚམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིརི་བྱེ་མདརོ་ན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཉིསི་བྱེ་དང་། །མཚམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིརི་བྱེ་

སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལས། །མ་བཀྲོལ་བ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིནི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལས། །མ་བཀྲོལ་བ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིནི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་

དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆསི་པའ་ིལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་མཆསི་པའ་ིལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིར་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིར་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆསི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆསི་

བཞིནི་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་བཞིནི་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དད་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དད་

པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་དད་པ་བླངས་པ་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་དད་པ་བླངས་པ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་ལངོ་ཤགི །བཙུན་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་ལངོ་ཤགི །བཙུན་

པ་མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲལོ་བར་སློད་མ་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་པ་མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲལོ་བར་སློད་མ་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་

གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། བསྐརོ་བ་དང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། བསྐརོ་བ་དང་

ན་ིའཇིགི་པ་དང་། །ཤིང་དང་ས་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། །མ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། །འཆ་ིབ་ཡོང་ན་ིའཇིགི་པ་དང་། །ཤིང་དང་ས་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། །མ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། །འཆ་ིབ་ཡོང་

ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མདེ་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་དུ་རུང་ངམ། དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་མ་གཏགོས་ཨུ་པཱ་ལ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་མ་གཏགོས་

པར་གཞིན་མ་ིརུང་ང་ོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་གཞིིག་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་པར་གཞིན་མ་ིརུང་ང་ོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་གཞིིག་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

ང་ོ། །བཙུན་པ་རྣམ་པ་དུས་མཚམས་གཞིགི་པར་འགྱུར། །ཨུ་པཱ་ལ་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྣམ་པ་དུས་མཚམས་གཞིགི་པར་འགྱུར། །ཨུ་པཱ་ལ་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིསི་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མཚན་འཕསོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཅིད་ཀྱིསི་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མཚན་འཕསོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་སློར་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དུས་བྱེས་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་ཐམས་ཅིད་སློར་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དུས་བྱེས་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་

དང་ལྔའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་གཅིགི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དགུམ་དུ་རུང་དང་ལྔའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་གཅིགི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དགུམ་དུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་མམ་བཞི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཤངི་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་མམ་བཞི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཤངི་

ཉིདི་ན་ིགཅིལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིངོས་ཀ་ཤརི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཉིདི་ན་ིགཅིལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིངོས་ཀ་ཤརི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་

པ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེའདོ་སྔནོ་པ།ོ སརེ་པ།ོ དམར་པ།ོ དཀར་པོའ་ིརྣམས་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེའདོ་སྔནོ་པ།ོ སརེ་པ།ོ དམར་པ།ོ དཀར་པོའ་ིརྣམས་

ཞིལ་ནས་འབྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཅིགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ ཁ་ཅིགི་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ།ོ འགོ་ཏུ་སངོ་བ་ད་ེརྣམས་ཞིལ་ནས་འབྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཅིགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ ཁ་ཅིགི་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ།ོ འགོ་ཏུ་སངོ་བ་ད་ེརྣམས་

ན་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོང་འཚ་ོདང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། ཀུན་དམྱལ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་ན་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོང་འཚ་ོདང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། ཀུན་དམྱལ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འཚགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཚགི་པ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འཚགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཚགི་པ་དང་། བསྟེརི་མདེ་

པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཏ་ཏ་དང་། ཧ་ཧ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཏ་ཏ་དང་། ཧ་ཧ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་

། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཕྱིནི་ནས། གང་ཚ་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཕྱིནི་ནས། གང་ཚ་

བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་བསལི་བར་གྱུར། གྲོང་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་བསལི་བར་གྱུར། གྲོང་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་

བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་དྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིཁྱེད་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་དྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིཁྱེད་

པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་སམ། འནོ་ཏ་ེཔར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་སམ། འནོ་ཏ་ེ

གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་འད་ིཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་ཡོང་མདེ། གུད་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྔནོ་མ་མཐངོ་བའ་ིསམེས་ཅིན་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་ཡོང་མདེ། གུད་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྔནོ་མ་མཐངོ་བའ་ིསམེས་ཅིན་

འདའི་ིམཐུས་ན། བདག་ཅིག་གནདོ་པ་ལས་བད་ེབའ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་བསམས་འདའི་ིམཐུས་ན། བདག་ཅིག་གནདོ་པ་ལས་བད་ེབའ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་བསམས་

ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་དད་པར་གྱུར་ནས། སམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནདོ་པའ་ིནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་དད་པར་གྱུར་ནས། སམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནདོ་པའ་ི

ལས་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་དུ་བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་དརེ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ལས་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་དུ་བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་དརེ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་

མཚམས་འཛེནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིལྷ་དང་སུམ་བཅུ་རྩེ་མཚམས་འཛེནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིལྷ་དང་སུམ་བཅུ་རྩེ་

གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཚད་མདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཚད་མདེ་

སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་

། སྤྲེནི་མདེ་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེདང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་། སྤྲེནི་མདེ་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེདང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་

བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་ལ་སགོས་པར་སངོ་ནས་མ་ིབ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་ལ་སགོས་པར་སངོ་ནས་མ་ི

རྟེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་རྟེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་ བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་ བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བརྩེནོ་པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་

བྱེསོ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བྱེསོ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་

བ་རབ་སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེིན་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་བ་རབ་སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེིན་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྐོར་་་ནས་སློར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྐོར་་་ནས་སློར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སློད་བཞིནི་དུ་འབྲོང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེནོ་སློད་བཞིནི་དུ་འབྲོང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེནོ་

པར་བཞིདེ་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལགོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ིཔར་བཞིདེ་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལགོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་མ་ིསྣང་བར་་་འགྱུར་ར།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་མ་ིསྣང་བར་་་འགྱུར་ར།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེནོ་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིསི་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་སྟེནོ་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིསི་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམཛེདོ་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམཛེདོ་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ་

མ་ོགཉིསི་སྦྱིར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ལ་གསལོ་པ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་སྟེངོ་། །ཞིལ་མ་ོགཉིསི་སྦྱིར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ལ་གསལོ་པ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་སྟེངོ་། །ཞིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱིོགས་ཀུན་དསེ་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟར་ཤར་བ་བཞིནི། ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱིོགས་ཀུན་དསེ་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟར་ཤར་བ་བཞིནི། 

།ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོང་སྨྲས་པ། རྒདོ་དང་ཞུམ་ལས་རྣམ་བྲོལ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །སངས་།ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོང་སྨྲས་པ། རྒདོ་དང་ཞུམ་ལས་རྣམ་བྲོལ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །སངས་

རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །རྐྱོེན་མདེ་དུང་དང་པད་མོའ་ིརྩེ་ལྟར་དཀར། །རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །རྐྱོེན་མདེ་དུང་དང་པད་མོའ་ིརྩེ་ལྟར་དཀར། །རྒྱལ་བ་

དགྲོ་ཐུལ་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །ད་ེཚ་ེརང་གསི་མཁྱེནེ་ཅིངི་བླ་ོབརྟེན་པ། །རྒྱལ་དགྲོ་ཐུལ་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །ད་ེཚ་ེརང་གསི་མཁྱེནེ་ཅིངི་བླ་ོབརྟེན་པ། །རྒྱལ་

དབང་ཉིན་པ་ཐསོ་སུ་ར་ེབའ་ིརྣམས། །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་བརྟེན་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིིས། །ཐ་ེདབང་ཉིན་པ་ཐསོ་སུ་ར་ེབའ་ིརྣམས། །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་བརྟེན་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིིས། །ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབས་བསལ་བར་མཛེདོ། །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིར་ིརྒྱལ་བརྟེན་པ་བཞིནི། །ཡོང་ཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབས་བསལ་བར་མཛེདོ། །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིར་ིརྒྱལ་བརྟེན་པ་བཞིནི། །ཡོང་

དག་མགནོ་པསོ་རྒྱུ་མདེ་འཛུམ་མ་ིསྟེནེ། །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་ཉིརེ་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་མགནོ་པསོ་རྒྱུ་མདེ་འཛུམ་མ་ིསྟེནེ། །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་ཉིརེ་བསྟེན་པ། །ད་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐསོ་པར་འཚལ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐསོ་པར་འཚལ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་་་མཆིས་རྐྱོེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པར་མི་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་་་མཆིས་རྐྱོེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པར་མི་

མཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་འཛུམ་པ་མཛེད། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིནི་མཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་འཛུམ་པ་མཛེད། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིནི་

ན།ོ ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་ན།ོ ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འདརི་ཡོང་དག་རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འདརི་ཡོང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཞུགས་ནས་ཆསོ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཞུགས་ནས་ཆསོ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་སྟེོད་གཡོོགས་བཞིི་་་ལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེེ་བཏིང་ནས། པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་སྟེོད་གཡོོགས་བཞིི་་་ལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེེ་བཏིང་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཏངི་བ་འད་ིལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཏངི་བ་འད་ིལ་

བཞུགས་པར་གསལོ། གནས་འདརི་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་དང་བཞུགས་པར་གསལོ། གནས་འདརི་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་དང་

། ད་ལྟར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་བཞུགས་། ད་ལྟར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་བཞུགས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོཀུན་དགའ་བ་ོངས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོཀུན་དགའ་བ་ོངས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པ་

ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་ གསུངས་ནས་གདན་བཏངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདང་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་ གསུངས་ནས་གདན་བཏངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདང་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྫིགོས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིའཆག་སའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིའཆག་སའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེགེས་

བུའ།ོ །འད་ིན་ིསྒོ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཞིབས་འཁྲུ་བའ་ིསའ།ོ །འད་ིན་ིབསྲ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིརུང་བུའ།ོ །འད་ིན་ིསྒོ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཞིབས་འཁྲུ་བའ་ིསའ།ོ །འད་ིན་ིབསྲ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིརུང་

བའ་ིཁང་པའ།ོ །འད་ིན་ིདུགས་ཁང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བའ་ིཁང་པའ།ོ །འད་ིན་ིདུགས་ཁང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་རུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་རུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། 

བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་རུང་བའ་ིསར་རགི་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པའ་ིབཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་རུང་བའ་ིསར་རགི་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པའ་ི

ཚ་ེརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་ཚ་ེརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་

བའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་མཆསི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཞིགི་པ་བའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་མཆསི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཞིགི་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་བྱེདེ་ཅིངི་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ལས་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་བྱེདེ་ཅིངི་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ལས་

བྱེདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་ཡོང་ཡོདོ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་བྱེདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་ཡོང་ཡོདོ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་

ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་མདེ་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་མདེ་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་

བ་བཞུགས་བཞིནི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །རྒྱལ་བས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་བ་བཞུགས་བཞིནི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །རྒྱལ་བས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་

ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་

དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིམཚམས་བསྐྱེདེ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིམཚམས་བསྐྱེདེ་

དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་བསྐྱེདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་བསྐྱེདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིགསུམ་གྱིསི་ཏ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིགསུམ་གྱིསི་ཏ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་མཚམས་དགུམ་དུ་དུང་ ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་མཚམས་དགུམ་དུ་དུང་ ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཟམ་པ་བརྟེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ཟམ་པ་ཆད་དམ་ཞིགི་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཟམ་པ་བརྟེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ཟམ་པ་ཆད་དམ་ཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ན། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིའཇིགི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསློར་ཡོང་བཅིངི་བར་བྱེ་བའ་ིཔར་གྱུར་ན། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིའཇིགི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསློར་ཡོང་བཅིངི་བར་བྱེ་བའ་ི

སམེས་ཡོདོ་ན་ཞིག་བདུན་དུ་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་ཡོདོ་ན་ཞིག་བདུན་དུ་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་མཚམས་འགུམ་པའ་ིཚ་ེལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་མཚམས་འགུམ་པའ་ིཚ་ེལས་

བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་

པ་ན་ིམ་བཅིད་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མའ་ིམཚམས་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེལས་བགྱིདི་པའ་ིདག་ེཔ་ན་ིམ་བཅིད་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མའ་ིམཚམས་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེལས་བགྱིདི་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་མ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་སློངོ་མ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་

ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་པ་ན་ིམ་

བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་་་་སུ་བཅིད་པ་བཞིིའ།ོ། །།བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་་་་སུ་བཅིད་པ་བཞིིའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ས་དང་ནམ་མཁར་ལས་བྱེ་བ། །མཚམས་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་མདརོ་ན། ས་དང་ནམ་མཁར་ལས་བྱེ་བ། །མཚམས་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་

། །གནས་གཅིགི་འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་། །གནས་གཅིགི་འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ། ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པས་གྲོངས་སུ་ཚང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པས་གྲོངས་སུ་ཚང་

ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་

པས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་

པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པརོ་ཚང་ལ་རྩེགི་པ་ལ་གནས་པའ་ིཔ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པརོ་ཚང་ལ་རྩེགི་པ་ལ་གནས་པའ་ི

རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་ བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་ བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ 
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པོར་ཚང་ལ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་་བླངས་ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པོར་ཚང་ལ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་་བླངས་

པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་

དག་གསི་རྩེགི་པའ་ིསྟེེང་ན་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་གསི་རྩེགི་པའ་ིསྟེེང་ན་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི

མ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་མ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་

རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་

པའ་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། པའ་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གསི་

གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་ནའ།ོ །བཙུན་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་ནའ།ོ །བཙུན་

པ་རྩེིག་པའི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་གི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་པ་རྩེིག་པའི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་གི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པ་ལ་གནས་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པ་ལ་གནས་

པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ཤིང་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ཤིང་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་

ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་

པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ཤངི་ལ་གནས་པའ་ིཔ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ཤངི་ལ་གནས་པའ་ི

རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ས་ལ་མཆིས་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ས་ལ་མཆིས་

པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་ བྱེནི་ན་རུང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་ བྱེནི་ན་རུང་

སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་

པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཤིང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཤིང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་

དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་

ནའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ནའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་

ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། 

།བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་།བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་

བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་རྩེིག་པ་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་རྩེིག་པ་

ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་་་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་་་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་

པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་འདིའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩེ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་འདིའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩེ་

གཅིགི་ཏུ་གསུངས་པ། བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་པ་དེའ་ིནང་ནས་ལས་དུས་ན་དད་པ་གཅིགི་ཏུ་གསུངས་པ། བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་པ་དེའ་ིནང་ནས་ལས་དུས་ན་དད་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར། དུས་ན་དད་པ་མ་མཆསི་པར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དད་དང་བཅིས་པར་འགྱུར། དུས་ན་དད་པ་མ་མཆསི་པར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དད་

པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ མཚམས་བཅིད་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུ་མས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ མཚམས་བཅིད་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུ་མས་

མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་

སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཐ་སྙོད་དུ་གདགས་པ་མདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་གཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཐ་སྙོད་དུ་གདགས་པ་མདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་གཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་

། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ི། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་མ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་མ་ི

བརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་བརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིཆུ་རླབས་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིཆུ་རླབས་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་མཆིས་ན་དེས་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་མཆིས་ན་དེས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་བླང་དགསོ་ས།ོ །བཙུན་པ་ལས་པ་བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་བླང་དགསོ་ས།ོ །བཙུན་པ་ལས་

བགྱིིད་པ་གཅིིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཅིིག་གསོལ་བ་ཡོང་གཅིིག་གིས་གནས་བཞིིར་སྡོ་ེབགྱིིད་པ་གཅིིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཅིིག་གསོལ་བ་ཡོང་གཅིིག་གིས་གནས་བཞིིར་སྡོ་ེ

བཞི་ིལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེགནས་བཞིརི་དག་ེསློངོ་གསུམ་གསུམ་བཞི་ིལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེགནས་བཞིརི་དག་ེསློངོ་གསུམ་གསུམ་

གནས་ལ། གསལོ་བ་དང་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་དརེ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་ལ། གསལོ་བ་དང་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་དརེ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་སབ་མའོམ། ར་ེལྡའེམ། ཁྲིའིམ། གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་། དསེ་གསི་གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་སབ་མའོམ། ར་ེལྡའེམ། ཁྲིའིམ། གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་། དསེ་

མནན་ཏ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱེའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པ་ད་ེཉིདི་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་སུ་སྐངོ་མནན་ཏ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱེའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པ་ད་ེཉིདི་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་སུ་སྐངོ་

བའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་མཆསི་ལ་གནས་བཞིརི་ལས་བགྱིརི་བའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་མཆསི་ལ་གནས་བཞིརི་ལས་བགྱིརི་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཞིརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཞིརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་

པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིཔ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། ཆད་བྱེདེ་པས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། ཆད་

པའ་ིལས་ད་ེརྣམས་ལ་མངནོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་པའ་ིལས་ད་ེརྣམས་ལ་མངནོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་

བཞིའི་ིམཚམས་སབ་མའོམ་ར་ེལྡསེ་མནན་ཏ་ེའདུག་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཚགིས་བཞིའི་ིམཚམས་སབ་མའོམ་ར་ེལྡསེ་མནན་ཏ་ེའདུག་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཡོང་ར་ིཡོ་ིམདརོ་ན། ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཡོང་ར་ིཡོ་ི

སྟེངེ་། །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སྐྱེ་རངེས་དང་། ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས། །སངས་སྟེངེ་། །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སྐྱེ་རངེས་དང་། ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚམས་ཆནེ་པ་ོཆདོ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚམས་ཆནེ་པ་ོཆདོ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙུན་པ་མཚམས་ཆནེ་པ་ོདེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་བཙུན་པ་མཚམས་ཆནེ་པ་ོདེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་

མ།ོ །བཙུན་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ མ།ོ །བཙུན་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ས།ོ །བཙུན་པ་འགོ་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ས།ོ །བཙུན་པ་འགོ་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་

གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་

དང་གསུམ་ལས་འདས་ཏ།ེ ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་དང་གསུམ་ལས་འདས་ཏ།ེ ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་

ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེཕན་ཆད་ན་ིལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེཕན་ཆད་ན་ི

མཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་སྟེེང་ག་ིཁམས་སུ་མཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་མཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་སྟེེང་ག་ིཁམས་སུ་མཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་

ཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་ཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་

དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ། རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ། རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་

བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་

ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་རིའ་ིམཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་རིའ་ིམཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཇི་ིཙམ་ཆུས་བསྐརོ་བ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཇི་ིཙམ་ཆུས་བསྐརོ་བ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་

ཕན་ཆད་གཅིགི་ཏུ་ཆུས་བསྐརོ་བར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕན་ཆད་གཅིགི་ཏུ་ཆུས་བསྐརོ་བར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི

མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་

ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་ཆསོ་ལ་ཕྱིགོས་པར་ བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་ཆསོ་ལ་ཕྱིགོས་པར་ བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་

མ་ལགས་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆསི་ན་དབྱེར་ཆད་པ་་་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དབྱེར་མ་ཆད་པ་མ་ལགས་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆསི་ན་དབྱེར་ཆད་པ་་་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དབྱེར་མ་ཆད་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེད་ེདག་གསི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེད་ེདག་གསི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་

དབྱེར་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་ན་དབྱེར་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་ན་

ད་ེདབྱེར་མ་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིད་ེདབྱེར་མ་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ི



159

གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཚ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སངོ་ཤགི་ཚ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སངོ་ཤགི་

ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ིཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ི

ལྟ་བུར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ལྟ་བུར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིསྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་གནས་འདརི་་་དབྱེར་དང་པའོམ་ཐ་མ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། བདག་མངི་ནང་གནས་འདརི་་་དབྱེར་དང་པའོམ་ཐ་མ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། བདག་མངི་

འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་ཞིག་བདུན་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་ཞིག་བདུན་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་དབྱེར་འདརི་ར།ོ །བདག་དབྱེར་འདརི་གནས་ས་ོཞིསེ་ཀུན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་དབྱེར་འདརི་ར།ོ །བདག་དབྱེར་འདརི་གནས་ས་ོཞིསེ་ཀུན་

རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག ོརྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག ོ

།། །མདརོ་ན། སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཏ་ེབསམས་བཞིིན་དུ། །ཀུན་རྒྱུ་གཉིནེ་ལའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུང་།། །མདརོ་ན། སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཏ་ེབསམས་བཞིིན་དུ། །ཀུན་རྒྱུ་གཉིནེ་ལའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུང་

ལ་ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཐབོ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་ོབ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིམ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཐབོ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་ོབ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིམ་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དག་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་ཀྱིསི་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དག་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་

བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་ བགྱི།ི ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ །བཙུན་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་ བགྱི།ི ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ །བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེས་ན། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིདནོ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེས་ན། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིདནོ་

ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་ཞིགི་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་ཞིགི་

མཆསི་ན་དེའ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེལས་དབྲོལ་མཆསི་ན་དེའ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེལས་དབྲོལ་

བར་འདདོ་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིནེ་ཞིིག་མཆསི་ན། དའེ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བར་འདདོ་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིནེ་ཞིིག་མཆསི་ན། དའེ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་

བགྱིའིམ། འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞུང་ལ་ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་བགྱིའིམ། འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞུང་ལ་ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་

གསི་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིསློད་དུ། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ། མངནོ་དུ་མ་བགྱིསི་གསི་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིསློད་དུ། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ། མངནོ་དུ་མ་བགྱིསི་

པ་ལས་མངནོ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིཔ་ལས་མངནོ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ི

བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བདུན་ན།ོ། །།བཅིད་པ་བདུན་ན།ོ། །།

མདརོ་ན། མ་དྲས་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འནོ་ཏ་ེགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མདརོ་ན། མ་དྲས་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འནོ་ཏ་ེགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་ད་ེབཞིནི་པ། །གཏན་ལ་བབ་ན་གངོ་ལུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དང་ད་ེབཞིནི་པ། །གཏན་ལ་བབ་ན་གངོ་ལུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་

ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ནས་གྲོངོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ནས་གྲོངོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་

ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་

དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་གནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་གནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

རུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་རུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱེམི་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱེམི་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ

། །བཙུན་པ་མ་དྲས་ པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་ པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོེན་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོེན་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་

ཏ།ེ སློད་རལོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། ཏ།ེ སློད་རལོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་།སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ལ་ལ་ཞིགི་ཁྲུ་ཐུང་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ལ་ལ་ཞིགི་ཁྲུ་ཐུང་

ཞིངི་ལུས་རངི་ན་དསེ་ཀྱིང་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་གྱི།ི ཞིངི་ལུས་རངི་ན་དསེ་ཀྱིང་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་གྱི།ི 

དའེ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི །བཙུན་པ་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་མ་ིལངས་ན། དསེ་དའེ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི །བཙུན་པ་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་མ་ིལངས་ན། དསེ་

ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདསེ་གངོ་ལུགས་སུ་གྱིསི་ལ་ཆངོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདསེ་གངོ་ལུགས་སུ་གྱིསི་ལ་ཆངོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ལྷམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེ་སྟེ།ེ །སངེ་ག་ེགཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་དང་། །འདུག་མདརོ་ན། ལྷམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེ་སྟེ།ེ །སངེ་ག་ེགཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་དང་། །འདུག་

པར་ཡོང་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ །པགས་པ་ལ་ན་ིཉིལ་མ་ིབྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་པར་ཡོང་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ །པགས་པ་ལ་ན་ིཉིལ་མ་ིབྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བལ་གློང་ཅིང་ཤེས་ཀྱིི་པགས་པ་ལས་བགྱིིས་པའི་ལྷམ་མ་འཆང་ཤིག་གསུངས་ན། ཀྱིིས་བལ་གློང་ཅིང་ཤེས་ཀྱིི་པགས་པ་ལས་བགྱིིས་པའི་ལྷམ་མ་འཆང་ཤིག་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་ཅི་ིབལ་གློང་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིང་བར་མ་ི་་བགྱིའིམ། བཙུན་པ་ཅི་ིབལ་གློང་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིང་བར་མ་ི་་བགྱིའིམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་མ་ི་་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་མ་ི་་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སྣ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ས་ོསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། རྐོང་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སྣ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ས་ོསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། རྐོང་སྟེབོས་དང་ལྡན་

པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་

འཆང་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིརྟེ་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པའ་ི ལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིརྟེ་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པའ་ི ལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་

མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེདག་མགྱིགོས་པ་དང་ལྡན། སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་པཱ་ལ་ིད་ེདག་མགྱིགོས་པ་དང་ལྡན། སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་་་གཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན། ད་ེཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་་་གཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན། ད་ེ

དག་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་བཅིང་བར་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་དག་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་བཅིང་བར་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་ལྷམ་བྱེས་པ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སནེ་མོའ་ིཔ་ལ་ལྷམ་བྱེས་པ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སནེ་མོའ་ི

སྟེབོས་དང་ལྡན། མཆ་ེབའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྟེབོས་དང་ལྡན། མཆ་ེབའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

པགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིཔགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་པགས་པའ་ི

སྟེངེ་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཇི་ིཙམ་རྐུབ་བཞིག་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བཙུན་པ་སྟེངེ་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཇི་ིཙམ་རྐུབ་བཞིག་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བཙུན་པ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་

གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་འཕྲིསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་འཕྲིསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཤ་རྗོནེ་དང་ན་ིརྩེབ་མ་ོདང་། །ཡོངོས་སུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མདརོ་ན། ཤ་རྗོནེ་དང་ན་ིརྩེབ་མ་ོདང་། །ཡོངོས་སུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

།གཞིང་འབྲུམ་གཅིད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅིའ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།གཞིང་འབྲུམ་གཅིད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅིའ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ས་ེཀ་ཏ་བྲོ་ོའཚལ་བ་ལ་ཤ་རྗོེན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ས་ེཀ་ཏ་བྲོ་ོའཚལ་བ་ལ་ཤ་རྗོེན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་

ན། བཙུན་པ་སུ་ལས་བླང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཤ་འཚངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ས།ོ །རྣམ་པ་ན། བཙུན་པ་སུ་ལས་བླང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཤ་འཚངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ས།ོ །རྣམ་པ་

ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་པ་དང་། ཁྱེམི་བྱེ་གསདོ་པ་དང་། ར་ིབྱེ་གསདོ་པ་དང་། ཕག་གསདོ་པ་ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་པ་དང་། ཁྱེམི་བྱེ་གསདོ་པ་དང་། ར་ིབྱེ་གསདོ་པ་དང་། ཕག་གསདོ་པ་ 

དང་། ར་ིདགས་གསདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །འ་ོན་བཙུན་པ་སུས་བླང་ཞིངི་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་། ར་ིདགས་གསདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །འ་ོན་བཙུན་པ་སུས་བླང་ཞིངི་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

དག་ེབསྙོནེ་དད་པས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གཞིན་

ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ནས་བཞིནི་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ནས་བཞིནི་

བཟངས་བདག་ནད་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་དཔྱད་ཅིགི་སྟེནོ་་་ཅིགི །དསེ་བཟངས་བདག་ནད་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་དཔྱད་ཅིགི་སྟེནོ་་་ཅིགི །དསེ་

འཕགས་པ་མར་འཐུང་ཤགི་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་འཕགས་པ་མར་འཐུང་ཤགི་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་

མར་གྱིསི་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློོང་དསེ་མར་འཐུངས་ན་སྐམོ་མར་གྱིསི་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློོང་དསེ་མར་འཐུངས་ན་སྐམོ་

གྱིསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སྨན་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ན་ིསྐམོ་པས་གཟརི་ཏ།ོ །དསེ་གྱིསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སྨན་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ན་ིསྐམོ་པས་གཟརི་ཏ།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུས་

མ་ཡོནི་པའ་ིཟས་མ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་འཐུང་བར་བྱེ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཟས་མ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་འཐུང་བར་བྱེ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

སྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་ཏ་ེགནང་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་ཏ་ེགནང་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་

རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི་ཅིསེ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོརྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི་ཅིསེ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོ

ཇི་ིལྟར་བཏུང་བ་མ་ིཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏུང་བ་མ་ིཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོན་ིརྣམ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོན་ིརྣམ་

པ་འད་ིལྔའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུའ་ིཆང་པ་འད་ིལྔའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུའ་ིཆང་

ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་ལྔའ།ོ །ད་ེལ་འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་ལྔའ།ོ །ད་ེལ་འབྲོས་བུའ་ིཆང་

ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པརོ་ གྱུར་པའ།ོ ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པརོ་ གྱུར་པའ།ོ 

།འབྲུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ནས་མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པོར་གྱུར་།འབྲུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ནས་མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པོར་གྱུར་

པའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཞི་ོལས་ཆུ་བྱུང་བའ།ོ །དར་བའ་ིཁུ་བ་ན་ིདར་བ་ཞིོའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ པའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཞི་ོལས་ཆུ་བྱུང་བའ།ོ །དར་བའ་ིཁུ་བ་ན་ིདར་བ་ཞིོའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ 

།རྩེབ་མ་ོན་ིརྩེབ་མ་ོཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཆུས་བསློད་ལ་རས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙགས་ཏ།ེ །རྩེབ་མ་ོན་ིརྩེབ་མ་ོཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཆུས་བསློད་ལ་རས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙགས་ཏ།ེ 

ཇི་ིལྟར་མདའ་རྒྱུའ་ིཁ་དགོ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདུས་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མདའ་རྒྱུའ་ིཁ་དགོ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདུས་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ན་བ་དང་། 

མ་ིན་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་མ་ིན་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དསེ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲུམ་བུ་སནེ་མསོ་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསློར་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་རྩུབ་ལ་ཚ་ཞིངི་གནདོ་ལ་ན་བར་འབྲུམ་བུ་སནེ་མསོ་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསློར་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་རྩུབ་ལ་ཚ་ཞིངི་གནདོ་ལ་ན་བར་

གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་གཟརི་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་གཟརི་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་དོག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་མ་དགོངས་སྙོམ་བསམས་པ་་་དང་། འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་དོག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་མ་དགོངས་སྙོམ་བསམས་པ་་་དང་། 

ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པསོ་བསྐུལ་ནས་དེའ་ིགནས་སུ་བྱེནོ་ཏ།ེ དག་ེད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པསོ་བསྐུལ་ནས་དེའ་ིགནས་སུ་བྱེནོ་ཏ།ེ དག་ེ

སློངོ་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། ད་ེསྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་མཆལི་སློངོ་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། ད་ེསྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་མཆལི་

མས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ཚགི་ངལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་མས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ཚགི་ངལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་སྔ་ནས་ཀྱིང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་སྔ་ནས་ཀྱིང་

གཞིང་འབྲུམ་མ་གཅིོད་ཅིིག་ཅིསེ་མ་བསྒོའོམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་གཞིང་འབྲུམ་མ་གཅིོད་ཅིིག་ཅིསེ་མ་བསྒོའོམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་

ས།ོ །འ་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བའ་ིས།ོ །འ་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བའ་ི

སློད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སློད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ཀྱིསི། ངས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསྒོ་ོདག་ེསློངོ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ཀྱིསི། ངས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསྒོ་ོ

བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན་སེན་མ་ོལ་སོགས་པས་བདག་ཉིིད་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན་སེན་མ་ོལ་སོགས་པས་བདག་ཉིིད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཅིད་ཅིགི །གཞིན་ཡོང་གཅིདོ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི །ད་ེལ་དཔྱད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཅིད་ཅིགི །གཞིན་ཡོང་གཅིདོ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི །ད་ེལ་དཔྱད་རྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་སྦྱིར་ཞིངི་བྱེ་སྟེ།ེ སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིང་ འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་སུ་སྦྱིར་ཞིངི་བྱེ་སྟེ།ེ སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིང་ འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་

བ་ལ་སནེ་མ་ོལ་སགོས་པས་བཅིད་དམ། གཅིདོ་དུ་བཅུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་བ་ལ་སནེ་མ་ོལ་སགོས་པས་བཅིད་དམ། གཅིདོ་དུ་བཅུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོོང་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོོང་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་

ཉིདི་དགའ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གང་ཟག་ཉིདི་དགའ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གང་ཟག་

གཅིགི་པུ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་གཙུག་གཅིགི་པུ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་དརེ་གནས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་ལག་ཁང་དརེ་གནས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བདག་དེས་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེིན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་་་བདག་དེས་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེིན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་་་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཐསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཐསོ་ནས་

ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་

འཛེིན་ཇིི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གཞིོངས་སྤྱད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ། འཛེིན་ཇིི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གཞིོངས་སྤྱད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ། 

ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་སྟེ།ེ རམི་བཞིིན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་སྟེ།ེ རམི་བཞིིན་

དུ་སྤྱདོ་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་དུ་སྤྱདོ་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་

གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་

ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འད་ིདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འད་ི

ན་ིཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་ཉིིད་དགའ་ནས་གཙུག་ན་ིཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་ཉིིད་དགའ་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ བདག་གང་ཟག་གཅིགི་པུ་ལ་སྩལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ བདག་གང་ཟག་གཅིགི་པུ་ལ་སྩལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་

བདག་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་མཆསི་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འཚལ་ནས་གཞིངོས་བདག་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་མཆསི་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འཚལ་ནས་གཞིངོས་

སྤྱདོ་དུ་མཆསི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ིསྤྱདོ་དུ་མཆསི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ི

སྲིད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་་་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ང་ོསྲིད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་་་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ང་ོ

ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཐསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཐསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་

ཕུལ་ན་བཙུན་པ་ད་ེལ་་་བདག་གསི་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཚུར་ཕུལ་ན་བཙུན་པ་ད་ེལ་་་བདག་གསི་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཚུར་

ཤགོ །ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཤགོ །ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱེམི་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱེམི་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་

ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་

ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ། འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ། འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནངོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནངོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་

འཛེནི་གྱིསི་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ཤངི་སྨྲས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེནི་གྱིསི་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ཤངི་སྨྲས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དརེ་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་གང་ན་བ་དརེ་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་

ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཉིེས་པར་གྱུར་ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཉིེས་པར་གྱུར་

པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་་་བགྱིསི་ན། ད་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ལུས་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་་་བགྱིསི་ན། ད་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་

མཆའི།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསལི་མཆའི།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསལི་

ཡོབ་ཐགོས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོབ་ཐགོས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། ཀུན་དགའ་བ་ོསངོ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། ཀུན་དགའ་བ་ོསངོ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་

ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅིེས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་་་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀའ་སྩལ་པ་་་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་

བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ནས། བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་

བབ་པར་དགངོས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་བབ་པར་དགངོས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་



167

གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་

སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་བྱེནི་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་བྱེནི་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ 

།མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལས་མང་བའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཡོང་ཆསོ་མ་ཡོནི་།མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལས་མང་བའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཡོང་ཆསོ་མ་ཡོནི་

པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་

གསི་གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཞིན་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། གསི་གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཞིན་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། 

མང་པ་ོལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེནི་ན་ཆོས་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་མང་པ་ོལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེནི་ན་ཆོས་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་

པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེནི་ན་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེནི་ན་

གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་

ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ 

བྱེནི་ཏ་ེགང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེའདུན་གཞིན་བྱེནི་ཏ་ེགང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེའདུན་གཞིན་

ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་

པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་

པར་གནས་པ་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིནི་པ་ད་ེགཞིན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོིན་པར་བྱེིན་པའ།ོ པར་གནས་པ་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིནི་པ་ད་ེགཞིན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོིན་པར་བྱེིན་པའ།ོ 

།ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་།ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་

གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཞིན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཞིན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་མ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་མ་

བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་ཡོནི། གཞིན་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེགཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་ཡོནི། གཞིན་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེ

འདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་འདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་

པའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་གང་གསི་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་བྱེནི་པའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་གང་གསི་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་བྱེནི་

གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆོས་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆོས་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ 

།ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་དག་ེའདུན་ལ་།ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་དག་ེའདུན་ལ་

སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགང་ཟག་གཅིིག་ལ་མ་བྱེནི། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་གཞིན་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགང་ཟག་གཅིིག་ལ་མ་བྱེནི། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་གཞིན་

ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ 

།ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་།ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་

གནས་པ་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེགཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་པའ་ོགནས་པ་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེགཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་པའ་ོ

ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིས་གཞི་ིལ་དབང་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིས་གཞི་ིལ་དབང་

ང་ོ། །བདག་པ་ོན་ིམལ་སྟེན་ལ་དབང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་དབང་ང་ོ། ང་ོ། །བདག་པ་ོན་ིམལ་སྟེན་ལ་དབང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་དབང་ང་ོ། 

།སྦྱིནི་ པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོན་ིབདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློར་།སྦྱིནི་ པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོན་ིབདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློར་

འཆསོ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་སྦྱིནི་པར་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འཆསོ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་སྦྱིནི་པར་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་

སྦྱིནི་པ་ན་ིསྔ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིནི་པ་ན་ིསྔ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གང་གིས་སྦྱིནི་པ་གཞིན་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་བྱེནི་ན། སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གང་གིས་སྦྱིནི་པ་གཞིན་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་བྱེནི་ན། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སློར་བྱེནི་ན།ོ། །།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སློར་བྱེནི་ན།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་པ་དང་། ལ་ོདྲུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་པ་དང་། ལ་ོདྲུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

དུས་སྟེནོ་དང་། དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་དུས་སྟེནོ་དང་། དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་



169

གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བདག་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །དེར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །དེར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་

འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་བྲོམ་ཟ་ེ་་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གིས་བཅིའ་བ་མང་དུ་བྱེིན་འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་བྲོམ་ཟ་ེ་་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གིས་བཅིའ་བ་མང་དུ་བྱེིན་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ལྷག་མ་ད་ེདག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ལྷག་མ་ད་ེདག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཉིདི་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དག་ེཚུལ་གསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཉིདི་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིབཟའ་བ་འད་ིགང་ནས་འངོས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཕ་དག་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིབཟའ་བ་འད་ིགང་ནས་འངོས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

ཁྱེདེ་ཅིག་གིས་ཁར་རྩེང་་བདག་ཅིག་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ངདེ་ཁྱེདེ་ཅིག་གིས་ཁར་རྩེང་་བདག་ཅིག་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ངདེ་

ཀྱིསི་འད་ིཁྱེདེ་ལ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིལནེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཀྱིསི་འད་ིཁྱེདེ་ལ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིལནེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ར་ེབ་ཡོོད་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་སྩལ་པ། ར་ེབ་ཡོོད་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་

བྱེནི་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་བྱེནི་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་

དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་བྱེས། ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དསེ་ར་ེབ་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་བྱེས། ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དསེ་ར་ེབ་

མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་པ་མེད། མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་པ་མེད། 

ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེིན་ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེིན་

པའ་ིཚ་ེཡོང་་་ཉིསེ་པ་མདེ་ལ་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཔའ་ིཚ་ེཡོང་་་ཉིསེ་པ་མདེ་ལ་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྒོ་ོབ་དང་ཡོང་བསྒྲེགས་པ་དང་། །བསྒོ་ོབ་དང་ཡོང་བསྒྲེགས་པ་དང་། །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བཏངི་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མ་བཏངི་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །

བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །

བཟདོ་པར་བྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །བཟདོ་པར་བྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །

ཆསོ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ཏ།ེ །ཆསོ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ཏ།ེ །

རྩེགི་པ་ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། །རྩེགི་པ་ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། །

མད་ོརྣམས་བསྡུས་པའ་ིགཉིསི་པ་འ།ོ །མད་ོརྣམས་བསྡུས་པའ་ིགཉིསི་པ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བསྒོ་ོབ་དྲསི་ལ་ལན་གློནོ་པའ།ི །བསྒོ་ོབ་དྲསི་ལ་ལན་གློནོ་པའ།ི །

དག་ེསློངོ་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །དག་ེསློངོ་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །

མཉིན་དུ་ཡོདོ་ན་རྩེདོ་པ་དང་། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་ན་རྩེདོ་པ་དང་། །

དག་ེའདུན་གཉིསི་དང་ཆོས་གསོ་ས།ོ །དག་ེའདུན་གཉིསི་དང་ཆོས་གསོ་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་

པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་་་དགའ་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་་་དགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེརྩེ་ེདགའ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེརྩེ་ེདགའ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེཞིག་བདུན་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེཞིག་བདུན་

གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་

དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཡོང་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ།ེ དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཡོང་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ།ེ དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་ཏ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་དག་གསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་ཏ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བདག་ལམ་དརེ་བྱུང་བ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གཏམ་དུ་བདག་ལམ་དརེ་བྱུང་བ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གཏམ་དུ་

འཛེརེ་ཅིིང་འདངོ་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ཁྱེམི་པ་ཁྱེམི་ན་གནས་པས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་འཛེརེ་ཅིིང་འདངོ་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ཁྱེམི་པ་ཁྱེམི་ན་གནས་པས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་

རྫིས་དག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་དག་ན་ིམ་ིའདརོ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འད་ི དག་རྫིས་དག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་དག་ན་ིམ་ིའདརོ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འད་ི དག་

ནི་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟོ་འགེངས་ཤིང་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་ན་ཅིིའི་ནི་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟོ་འགེངས་ཤིང་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་ན་ཅིིའི་

ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའ་ིམདུན་ནས་ཚུར་ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའ་ིམདུན་ནས་ཚུར་

འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེམི་ན་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེམི་ན་

གནས་ཏ།ེ ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་རྫིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་མ་ིའདརོ་ན་གནས་ཏ།ེ ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་རྫིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་མ་ིའདརོ་ན་

ཁྱེེད་ཅིག་སྒོའོ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟ་ོའགེངས་པའ་ིབསོད་སྙོོམས་བསྒྲུབས་ཁྱེེད་ཅིག་སྒོའོ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟ་ོའགེངས་པའ་ིབསོད་སྙོོམས་བསྒྲུབས་

ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིག་ལས་འངོ་ན་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་འདིའ་ིལྷུང་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིག་ལས་འངོ་ན་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་འདིའ་ིལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེདུར་་་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམ་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེདུར་་་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཅིརེ་བུར་བརོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཅིརེ་བུར་བརོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཅིརེ་བུར་མ་དརོ་བར་སྨད་གཡོགོས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེནས་གཅིརེ་བུར་མ་དརོ་བར་སྨད་གཡོགོས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་གོས་བཟང་པ་ོདང་བོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟང་པ་ོདང་མ་དོར་དག་ེསློོང་དག་གིས་གོས་བཟང་པ་ོདང་བོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟང་པ་ོདང་མ་དོར་

ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ངན་པ་དང་བརོ་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ངན་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ངན་པ་དང་བརོ་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ངན་

པ་ཡོང་མ་དརོ་བར་འབྲོངི་པ་ོདང་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་པ་ཡོང་མ་དརོ་བར་འབྲོངི་པ་ོདང་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དརོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དརོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གང་ཕོངས་པ་ད་ེལ་བྱེནི་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གང་ཕོངས་པ་ད་ེལ་བྱེནི་

ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕངོས་པ་ལྟར་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕངོས་པ་ལྟར་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ལ་མ་སྦྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཀྱིིས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ལ་མ་སྦྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 

དང་། གསར་བུ་དག་མ་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲསི་པ་ལ་ལན་འདབེས་དང་། གསར་བུ་དག་མ་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲསི་པ་ལ་ལན་འདབེས་

པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་

འཁདོ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་རིན་ཐང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་འཁདོ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་རིན་ཐང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་

ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིིག་དུས་འདས་ནས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཞིན་ཞིིག་དུས་འདས་ནས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་

བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས་སློར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལྷུང་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས་སློར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་བཙལ་ན་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་ན་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་བཙལ་ན་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་ན་

དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མའི་

དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དུས་འདས་པ་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དུས་འདས་པ་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་

དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་་་གཏམས་ཤངི་འདུག་པ་ད་ེཚུར་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་་་གཏམས་ཤངི་འདུག་པ་ད་ེཚུར་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེགང་དུ་དུས་འདས་ངདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ལས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེགང་དུ་དུས་འདས་ངདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ལས་

འདས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་མཆསི་པ་ན་ིཁྱེདེ་དབང་། བདག་ཅིག་ག་ིད་ེན་མཆསི་པ་འདས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་མཆསི་པ་ན་ིཁྱེདེ་དབང་། བདག་ཅིག་ག་ིད་ེན་མཆསི་པ་

ན་ིབདག་ཅིག་དབང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། བདག་ཅིག་ག་ིཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིམངི་པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་ན་ིབདག་ཅིག་དབང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། བདག་ཅིག་ག་ིཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིམངི་པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་དབང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་དབང་གིས་

དག་ེསློངོ་མ་དག་མ་་་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མ་གཞིན་དག་ེསློངོ་མ་དག་མ་་་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མ་གཞིན་

ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཞིག་ག ོ །དག་ེཞིགི་དུས་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཞིག་ག ོ །དག་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སློངོ་མ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ ལྷུང་སློངོ་མ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པར་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་ ག་ིབྱེ་བ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པར་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་ ག་ི

རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་ལས་འདས་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་ལས་འདས་

ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་མཆསི་ན། ད་ེབདག་ཅིག་འཚལ་གྱིིས་སློར་སྩལོ་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་མཆསི་ན། ད་ེབདག་ཅིག་འཚལ་གྱིིས་སློར་སྩལོ་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེགང་དུ་དུས་ལས་འདས། བདག་ཅིག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེགང་དུ་དུས་ལས་འདས། བདག་ཅིག་

ག་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་འཕགས་མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་འདུག་པ་ན་ིག་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་འཕགས་མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་འདུག་པ་ན་ི

ཁྱེདེ་དབང་མདོ། ངདེ་ཀྱི་ིད་ེན་ཡོདོ་པ་ན་ིངདེ་དབང་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མ་ོཡོནི་ཁྱེདེ་དབང་མདོ། ངདེ་ཀྱི་ིད་ེན་ཡོདོ་པ་ན་ིངདེ་དབང་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མ་ོཡོནི་

ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློངོ་མའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོནི་ན་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་དག་ག་ིཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དག་སློངོ་མའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོནི་ན་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་དག་ག་ིཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དག་

དབང་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་དབང་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིཔ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཞིགི་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདསེ་དུར་ཁྲིདོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཞིགི་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདསེ་དུར་ཁྲིདོ་

དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་

ཞིགི་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་ཞིགི་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་

མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་བས་དག་ེསློངོ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེབདག་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་བས་དག་ེསློངོ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་་ལ་སློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་

དག་གསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིདག་གསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ དག་ེསློངོ་མ་མང་ཞིིག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ དག་ེསློངོ་མ་མང་ཞིིག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་

དངོ་བ་ན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ན་བར་་གྱུར་ནས། ད་ེདལ་བུས་འགྲོ་ོཞིངི་ཕྱི་ིནས་འོང་དངོ་བ་ན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ན་བར་་གྱུར་ནས། ད་ེདལ་བུས་འགྲོ་ོཞིངི་ཕྱི་ིནས་འོང་

བ་ལས་ད་ེལམ་སྟེརོ་ཏ།ེ ར་ི་་་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་དུས་བ་ལས་ད་ེལམ་སྟེརོ་ཏ།ེ ར་ི་་་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་དུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོལས་འདས་ས།ོ །དསེ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ

།ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མང་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་།ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མང་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་

ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་དག་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་དག་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་

མ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་མ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་སྟེ།ེ ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་སྟེ།ེ 

འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མདེ་པ་དརེ་ན་ིདག་ེསློངོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མདེ་པ་དརེ་ན་ིདག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདབང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེམི་བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདབང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེམི་

པའ་ིད་ེན་མཆསི་ན། ད་ེགང་དབང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ད་ེསྔར་འངོས་པ་དབང་ང་ོཔའ་ིད་ེན་མཆསི་ན། ད་ེགང་དབང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ད་ེསྔར་འངོས་པ་དབང་ང་ོ

ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གཉིསི་མཆསི་ན་གང་དབང་། གང་སྔར་བསློངས་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གཉིསི་མཆསི་ན་གང་དབང་། གང་སྔར་བསློངས་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་

བསློངས་ན་གང་དབང་། གང་གསི་སྔར་ཐབོ་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གཉིསི་ཀ་དབང་ང་ོ། བསློངས་ན་གང་དབང་། གང་གསི་སྔར་ཐབོ་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གཉིསི་ཀ་དབང་ང་ོ། 

།ད་ེསྟེ་ེགཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོདད་ད་ེབྱེནི་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ི།ད་ེསྟེ་ེགཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོདད་ད་ེབྱེནི་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློངོ་གཉིིས་ཤགི་འཐབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློངོ་གཉིིས་ཤགི་འཐབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ 
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། 

དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཐབ་པ་དག་མཐོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཐབ་པ་དག་མཐོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་

གསི་གཅུགས་ པར་བྱེ་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིའད་ིམ་ིགཅུགས་པར་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་དམ་ཞིསེ་གསི་གཅུགས་ པར་བྱེ་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིའད་ིམ་ིགཅུགས་པར་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་དམ་ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། འད་ིདག་ཉིདི་འཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་ཡོནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། འད་ིདག་ཉིདི་འཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་ཡོནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

གཅུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་གཅུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་

ལ་བསྐརོ་ཅིངི་མ་འཁདོ་པར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་བསྐརོ་ཅིངི་མ་འཁདོ་པར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེདག་

གཅུགས་ཀྱིང་གཏངོ་དུ་མ་བཏུབ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཅུགས་ཀྱིང་གཏངོ་དུ་མ་བཏུབ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགཅུགས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགཅུགས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལས་

བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་ངསེ་པའ་ིགཏམ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་ངསེ་པའ་ིགཏམ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་

ན་ར་ེའད་ིན་ིའཐོབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིའཐབོ་པའ་ོཞིསེ་ངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ན་ར་ེའད་ིན་ིའཐོབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིའཐབོ་པའ་ོཞིསེ་ངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་

ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེས་ནས། ད་ེངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེས་ནས། ད་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ན་ིངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་ན་གཅིགི་ལ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ན་ིངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་ན་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་སུ་ཟད་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངདེ་གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིགི་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་སུ་ཟད་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངདེ་གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་

བཅིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཐབ་པ་བཅིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཐབ་པ་

རྣམས་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པས་ན་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་སྤོང་་་བའ་ིརྣམས་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པས་ན་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་སྤོང་་་བའ་ི

ལས་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ལས་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེ

གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་མ་ིབྱེ་བར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་འཆའ་བ་ཞིགི་ན་ན་ིགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་མ་ིབྱེ་བར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་འཆའ་བ་ཞིགི་ན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དའེ་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ན་ན་ིདསེ་དག་ེའདུན་ཐམས་དའེ་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ན་ན་ིདསེ་དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅིད་འདུས་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་ཀྱིང་མ་སློནོ་ན་སྡོདོ་ད་ེགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིཅིད་འདུས་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་ཀྱིང་མ་སློནོ་ན་སྡོདོ་ད་ེགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ི

ལས་བྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་

འདས་ན་གུམ་པ་དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམག་ོགང་ལགོས་འདས་ན་གུམ་པ་དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམག་ོགང་ལགོས་

སུ་བརོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིསི་ཀར་མག་ོབརོ་ན། གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསུ་བརོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིསི་ཀར་མག་ོབརོ་ན། གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

གཉིསི་ཀའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།གཉིསི་ཀའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསྒྲེག་པར་བྱེ་དང་ཤངི་རྟེ་དང་། །ད་ེནས་ཕྲིངེ་བ་གསོ་རྣམས་དང་། མདརོ་ན། བསྒྲེག་པར་བྱེ་དང་ཤངི་རྟེ་དང་། །ད་ེནས་ཕྲིངེ་བ་གསོ་རྣམས་དང་། 

།དག་ེའདུན་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཐ་ེཚམོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།དག་ེའདུན་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཐ་ེཚམོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

ཡོ་མཚན་ཅིན་དུ་མ་གནས་ཤངི་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཡོ་མཚན་ཅིན་དུ་མ་གནས་ཤངི་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིམས་ནས་རྙེདེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིམས་ནས་རྙེདེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

དག་གསི་ཇི་ིཙམ་འདདོ་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེགེས་སུ་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། ཁྱེམི་དག་གསི་ཇི་ིཙམ་འདདོ་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེགེས་སུ་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་ནང་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་ནང་

པར་སྔར་ལངས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ པར་སྔར་ལངས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ 

ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དེས་བསམས་པ་འད་ིདག་ན་ིངན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དེས་བསམས་པ་འད་ིདག་ན་ིངན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་

དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་སྟེ།ེ ཅི་ིའདདོ་པ་དག་བསློངས་ཏ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་སྟེ།ེ ཅི་ིའདདོ་པ་དག་བསློངས་ཏ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིབྱེ་བ་

བྱེདེ་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ལས་མ་དད་པ་དག་ན་ིདད་པ་བྱེདེ་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ལས་མ་དད་པ་དག་ན་ིདད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞུག་པར་བྱེསོ་ཤགི །དགདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞུག་པར་བྱེསོ་ཤགི །དགདོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་ན་ིབདག་གསི་སྐྱེ་ེཔར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་ན་ིབདག་གསི་སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་་་དགོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་་་དགོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ བསོ་

ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་་་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་་་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ངན་དུ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ངན་དུ་

སྨྲ་བའ་ིཆོས་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་འད་ིདག་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེེགས་སུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་འད་ིདག་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེེགས་སུ་

བགྱི་ིབ་བགྱིདི་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་དག་ེབགྱི་ིབ་བགྱིདི་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་དག་ེ

འདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བར་དགདོ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བར་དགདོ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་གིས་ཅི་ིའདདོ་པ་བསློངས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་གིས་ཅི་ིའདདོ་པ་བསློངས་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཀྱིསི་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་

བརྩེམས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བརྩེམས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

བསྐུལ་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་བསྐུལ་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི 

།བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་དེ་སྟེེ་བདག་ཅིག་གི་མིང་ནས་བརྗོོད་ན་ནི་ལེགས་པར་།བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་དེ་སྟེེ་བདག་ཅིག་གི་མིང་ནས་བརྗོོད་ན་ནི་ལེགས་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྦྱིིན་བདག་གསི་བྱེནི་ན་བརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྦྱིིན་བདག་གསི་བྱེནི་ན་བརྗོདོ་པར་

བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེས་ནས་བྲོམ་ཟ་ེདང་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེས་ནས་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྟེ་ེའཕགས་པ་དག་གིས་བརྗོོད་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྟེ་ེའཕགས་པ་དག་གིས་བརྗོོད་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ནམས་མང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་དག་གསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་

ནས་ཕུལ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ནས་ཕུལ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིིས་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་བརྗོདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིིས་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་བརྗོདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ཆར་པ་དང་རླུང་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྩལ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ཆར་པ་དང་རླུང་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཁང་བུ་རྩེགེ་མ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་སྒོ་ོབསྒྲེབིས་པས་ན། ཁང་བུ་རྩེགེ་མ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་སྒོ་ོབསྒྲེབིས་པས་ན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོབཞི་ིཐདོ་ལ་བརྗོདོ་པ་བཞི་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱེམི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོབཞི་ིཐདོ་ལ་བརྗོདོ་པ་བཞི་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་གོས་ཟུང་མང་པ་ོགོས་ཟུང་བརྒྱ་སྟེོང་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་གོས་ཟུང་མང་པ་ོགོས་ཟུང་བརྒྱ་སྟེོང་

མང་པ་ོརྣམས་བསགོས་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་གསོ་མང་ཞིགི་ཚགོས་ཀྱིསི་ད་ན་ིབདག་མང་པ་ོརྣམས་བསགོས་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་གསོ་མང་ཞིགི་ཚགོས་ཀྱིསི་ད་ན་ིབདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་གསོལ་ལ་སངས་རྒྱས་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་གསོལ་ལ་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྒན་རིམས་སུ་ཡོོན་དབུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྒན་རིམས་སུ་ཡོོན་དབུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། 

དེས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་དེས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་

སྲུང་མ་ཡོང་་་བཞིག་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ོདང་གཉིནེ་དང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་མགྲོནོ་དུ་བསོ་ས།ོ །ད་ེནས་སྲུང་མ་ཡོང་་་བཞིག་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ོདང་གཉིནེ་དང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་མགྲོནོ་དུ་བསོ་ས།ོ །ད་ེནས་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་དང་དགེ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་དང་དགེ་

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནང་པར་སྔར་སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏ་ེགདན་བཏིང་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ལངས་ཏ་ེགདན་བཏིང་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་འཇིགི་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་འཇིགི་

རྟེནེ་ན་ཡོནོ་གནས་སུ་མཆསི་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཏ་ེསློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་རྟེནེ་ན་ཡོནོ་གནས་སུ་མཆསི་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཏ་ེསློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་སློབོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིསློོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་སློབོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིསློོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་

དགུའ།ོ །སློབོ་པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེ་དགུའ།ོ །སློབོ་པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། ལན་་་་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། ལན་་་་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་

མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་་་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་་་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། དད་པས་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། དད་པས་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་

དང་། དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ལྟ་བས་ཐབོ་པ་དང་། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དང་། དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ལྟ་བས་ཐབོ་པ་དང་། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

ཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པ་དང་། བར་མ་དརོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པ་དང་། བར་མ་དརོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅིས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅིས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་། མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གངོ་དུ་འཕར་བ་དང་། མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གངོ་དུ་འཕར་བ་

རྣམས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིསློབོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིསློབོ་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འགྲོབིས་རྣམས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིསློབོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིསློབོ་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འགྲོབིས་

པ་དང་། ཆསོ་མ་འགྲོབིས་པ་དང་། གསང་བའ་ིཆསོ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྲུང་བའ་ིཆསོ་དང་། མ་ིཔ་དང་། ཆསོ་མ་འགྲོབིས་པ་དང་། གསང་བའ་ིཆསོ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྲུང་བའ་ིཆསོ་དང་། མ་ི

གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོས་ནས་སྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་ིབསྐྱེདོ་གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོས་ནས་སྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་ིབསྐྱེདོ་

པའ་ིཆསོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། གཉིསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་པའ་ིཆསོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། གཉིསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་

འད་ིདག་ན་ིམ་ིསློབོ་པ་དགུ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ འད་ིདག་ན་ིམ་ིསློབོ་པ་དགུ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ 

།བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་།བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་

ཡོདི་དྲང་པརོ་གྱུར་པ་ཡོ།ི །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་འཇིགི་རྟེེན་འད་ིན་བཞུགས། །ད་ེདག་སྦྱིནི་ཞིངི་ཡོདི་དྲང་པརོ་གྱུར་པ་ཡོ།ི །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་འཇིགི་རྟེེན་འད་ིན་བཞུགས། །ད་ེདག་སྦྱིནི་ཞིངི་

མཆདོ་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པའ་ིཞིངི་རབ་དེར་བྱེནི་འབྲོས་བུ་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མཆདོ་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པའ་ིཞིངི་རབ་དེར་བྱེནི་འབྲོས་བུ་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་རྒན་རམིས་་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པ་བསྐསོ་ནས་འཕགས་པ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་རྒན་རམིས་་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པ་བསྐསོ་ནས་འཕགས་པ་

བརྗོོད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་བརྗོོད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་

རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། 

བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ལ་གསོ་འད་ིདག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་་ཅིསེ་གསུང་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གསོ་འད་ིདག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་་ཅིསེ་གསུང་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་

རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དསེ་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གསནོ་ཅིགི །བཙུན་པའ་ིརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དསེ་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གསནོ་ཅིགི །བཙུན་པའ་ི

དག་ེའདུན་རྣམས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་དག་ེའདུན་རྣམས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་

སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་ བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་ བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའ་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ལ་གསོ་རྙེདེ་པ་འད་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ལ་གསོ་རྙེདེ་པ་འད་ི

དག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་འདདོ་ཆགས་དང་དག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་འདདོ་ཆགས་དང་

བྲོལ་བ་ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ་གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། བྲོལ་བ་ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ་གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བརྗོདོ་ད།ེ གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བརྗོདོ་ད།ེ གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་

རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་

གནས་དེ་དག་ལ་གོས་རྙེེད་པ་རྣམས་འབུལ་གྱིིས་ཅིི་བདེར་བཞིེས་ཤིག་ཅིེས་བརྗོོད་དེ། གནས་དེ་དག་ལ་གོས་རྙེེད་པ་རྣམས་འབུལ་གྱིིས་ཅིི་བདེར་བཞིེས་ཤིག་ཅིེས་བརྗོོད་དེ། 

བདག་ཅིག་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡོནི་པས་ན་བདག་གསི་རྙེདེ་པ་འད་ིདབང་མདོ་ཀྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་བདག་ཅིག་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡོནི་པས་ན་བདག་གསི་རྙེདེ་པ་འད་ིདབང་མདོ་ཀྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིབཅིབ་པར་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པ་རྣམས་ན་ིའདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིབཅིབ་པར་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པ་རྣམས་ན་ི

བསྒྲེག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བདག་ཅིག་གསོ་རྙེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་ག་བསྒྲེག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བདག་ཅིག་གསོ་རྙེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་ག་

ལ་རུང་། བདག་ཅིག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་ལ་རུང་། བདག་ཅིག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་

བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་གང་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་གང་

ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ། བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བསྔསོ་པས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ། བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བསྔསོ་པས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་

བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཡོིན་པས་བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིདབང་ང་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ཅིང་མ་ིབའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཡོིན་པས་བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིདབང་ང་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བཅིངི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ། ཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བཅིངི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ། 

བླ་ན་མདེ་པ་ལ་ད་ེའབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་ད་ེའབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབཅིངི་བ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབཅིངི་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པས་ན། བདག་ཅིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིདབང་ང་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པས་ན། བདག་ཅིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིདབང་ང་ོ

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གསོ་ཕུལ་བ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་གཅིགི་ གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གསོ་ཕུལ་བ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་གཅིགི་ གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་

འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དའེ་ིལུས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསེང་པ་ོརདི་ཅིངི་སྐམེ་ལ་རྨྱ་བར་གྱུར་ནས། སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དའེ་ིལུས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསེང་པ་ོརདི་ཅིངི་སྐམེ་ལ་རྨྱ་བར་གྱུར་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་

བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དནོ་ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དནོ་ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གོས་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེནི་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གོས་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེནི་

ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། དེས་བཙུན་པ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། དེས་བཙུན་པ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིསི། འད་ིསྐད་དུ་གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། གྱིསི། འད་ིསྐད་དུ་གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། 

རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བགྱི་ིབ་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་མཆསི་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བགྱི་ིབ་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་མཆསི་

ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིསི་སྩལ་བ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་གྱིསི་སྩལ་བ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་

དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་་་གནས་ཤངི་འཁདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤགི །ཅིསེ་་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་་་གནས་ཤངི་འཁདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤགི །ཅིསེ་་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་གནས་ཤངི་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་གནས་ཤངི་འཁོད་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསགོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསགོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ

།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ། བཙུན་།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ། བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །མཉིན་དུ་ ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ིཔ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །མཉིན་དུ་ ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ི

སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤགེས་ཏ་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤགེས་ཏ་ེ

བྱེནོ་པ་དང་། གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེབྱེནོ་པ་དང་། གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་སློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིསི་གསོ་མང་པ་ོབསྡུས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་གྱིསི་གསོ་མང་པ་ོབསྡུས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་

རྣམས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་རྣམས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་

སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ཅིེས་རྨེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ཅིེས་རྨེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདས་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ངམ། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་བྱུང་ངམ། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་བ་ན་ཕྲིག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་དང་། ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་བ་ན་ཕྲིག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་དང་། 

མགི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་རྗོསེ་སུ་མགི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་རྗོསེ་སུ་

གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་

རྐོང་པའ་ིརྟེངི་པ་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚུལ་རྐོང་པའ་ིརྟེངི་པ་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམིགས་འད་ིབཅུ་ཡོདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམིགས་འད་ིབཅུ་ཡོདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞིན་དང་ལྷ་དང་སྟེནོ་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞིན་དང་ལྷ་དང་སྟེནོ་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨད་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་སྡོིག་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨད་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་སྡོིག་པ་

མ་ིསྙོན་པའ་ིསྒྲེ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་མ་ིསྙོན་པའ་ིསྒྲེ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་

རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། རྟེགོས་ པ་རྣམས་ཉིམས་པ་དང་། སྔནོ་ཐསོ་པ་རྣམས་བརྗོདེ་རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། རྟེགོས་ པ་རྣམས་ཉིམས་པ་དང་། སྔནོ་ཐསོ་པ་རྣམས་བརྗོདེ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེེད་པ་དང་། ལུས་དང་བྲོལ་ནས་ཤ་ིབའ་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེེད་པ་དང་། ལུས་དང་བྲོལ་ནས་ཤ་ིབའ་ི

འགོ་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སངོ་དུ་ལགོ་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་དག་ེའགོ་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སངོ་དུ་ལགོ་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་སྤྱད་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། བྱེནི་པས་སློངོ་དག་གསི་སྤྱད་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། བྱེནི་པས་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། གནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། གནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་

པའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་ད་ེཔའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་ད་ེ

དག་ན་ིབདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་དག་ན་ིབདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་

ན་ིབྱེནི་པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་ཀློགོ་པ་ལ་ན་ིབྱེནི་པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་ཀློགོ་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིགནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ན་ིབུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིགནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ན་ིབུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་

སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་

བས་ན་རྙེདེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་མཉིམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབས་ན་རྙེདེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་མཉིམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོ

གཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།གཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བཏངི་བ་དང་ན་ིམ་བཏངི་བ། །ཕྱུང་བ་དང་ཡོང་མ་ཕྱུང་བ། །ད་ེབཞིིན་མདརོ་ན། བཏངི་བ་དང་ན་ིམ་བཏངི་བ། །ཕྱུང་བ་དང་ཡོང་མ་ཕྱུང་བ། །ད་ེབཞིིན་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གནས། །ཐསོ་པ་ཡོ་ིརང་བསམས་པས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གནས། །ཐསོ་པ་ཡོ་ིརང་བསམས་པས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་བཏིང་བ་དག་ེསློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོང་བཞིིན་དུ་གཏན་པ་བཏིང་པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་བཏིང་བ་དག་ེསློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོང་བཞིིན་དུ་གཏན་པ་བཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་

བའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དད་པ་མ་བྱེནི་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏངི་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དད་པ་མ་བྱེནི་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏངི་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མྱངོ་བཞིིན་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མྱངོ་བཞིིན་གཏན་པ་བཏིང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་ པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་བཞིནི་དུ་གཏན་པ་་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་ པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་བཞིནི་དུ་གཏན་པ་་

བཏངི་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་བཏངི་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་

པ་བཏིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེིན་ལ་ཉིལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་ཡོང་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་བཏིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེིན་ལ་ཉིལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་ཡོང་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མྱོང་བ་ཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མྱོང་བ་ཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདངི་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་པ་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདངི་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་པ་

ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལོག་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་ཡོང་གཏན་པ་བཏངི་བར་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལོག་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་ཡོང་གཏན་པ་བཏངི་བར་

འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་

གཏན་པ་མ་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་མ་བྱེིན་ལ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གམ་སྙོོམས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་མ་བྱེིན་ལ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གམ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་

པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་ལ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་ལ་

་་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་སམ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ་་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་སམ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ 

དག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་ཕྱུང་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་ཕྱུང་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་

ཕྱུང་བའ་ོཞིསེ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱུང་བའ་ོཞིསེ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

གསུམ་པའ།ོ། །།གསུམ་པའ།ོ། །།
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ཚུལ་ཤངི་དང་། །གང་ལ་ལས་རྣམས་བྱེ་བ་དང་། མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ཚུལ་ཤངི་དང་། །གང་ལ་ལས་རྣམས་བྱེ་བ་དང་། 

།བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་སློར་འཁྱེལ་དང་། །མ་ིགཙང་བ་དང་མ་ིབརྩེན་པ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་སློར་འཁྱེལ་དང་། །མ་ིགཙང་བ་དང་མ་ིབརྩེན་པ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ བསློབ་པ་སྩལ་བས། ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་པ་ བསློབ་པ་སྩལ་བས། ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་

ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་

བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་

། མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་། མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་ད་ེསློར་འཁྱེལ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་ད་ེསློར་འཁྱེལ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་ན་ཡོང་མ་ིབརྩེན་བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་ན་ཡོང་མ་ིབརྩེན་

པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབརྩེན་ན།ོ །བཙུན་པ་གང་ཟག་གསི་ལས་བཅུ་གཉིསི་བསྐསོ་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབརྩེན་ན།ོ །བཙུན་པ་གང་ཟག་གསི་ལས་བཅུ་གཉིསི་བསྐསོ་

པའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ངདེ་ཅིག་ལ་མ་་་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན། ཅི་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ངདེ་ཅིག་ལ་མ་་་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན། ཅི་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་

བ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེན་ིངས་ཆད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེན་ིངས་ཆད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བསམས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་སློར་འཁྱེལ་བསམས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་སློར་འཁྱེལ་

ན་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིན་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

ད་ེན་ིགང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེན་ིགང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

བཞི་ིཔའ།ོ། །།བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །རྐུན་གནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །རྐུན་གནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏ།ེ །བསྙོནེ་རྫིགོས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དང་། །མངགས་ཏ་ེགཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ།ོ །སངས་ཏ།ེ །བསྙོནེ་རྫིགོས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དང་། །མངགས་ཏ་ེགཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། པ། བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། 

འནོ་ཏ་ེམ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སློར་ཡོང་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེའནོ་ཏ་ེམ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སློར་ཡོང་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིབཞིནི་དུ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་དག་ེ་སློངོ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་དག་ེ་སློངོ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་

ནས་དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྲིན་ཏ།ེ དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྲིན་ཏ།ེ དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དསེ་དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཁྲིདི་ད།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་དང་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དསེ་དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཁྲིདི་ད།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མངགས་ཏ་ེབཏང་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མངགས་ཏ་ེབཏང་བ་དང་

། ད་ེགཉིནེ་དག་གསི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་། ད་ེགཉིནེ་དག་གསི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེརྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་

པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་མངགས་ཤགི །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་མངགས་ཤགི །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་རབ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརིགས་པ་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྒྱལ་་་ཚབ་འཐོབ་པ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་རབ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརིགས་པ་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྒྱལ་་་ཚབ་འཐོབ་པ་

ད་ེརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་བསྙོནེ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བསྲུང་་་ཞིངི་བསྐྱེང་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བསྲུང་་་ཞིངི་བསྐྱེང་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་པ་དེ་རྣམས་མི་ཐོས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་པ་དེ་རྣམས་མི་ཐོས་པའི་

ཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་་སྤོངས་ལ། མཐངོ་བའ་ིཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེམངནོ་དུ་ལྟ་བཞིིན་ཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་་སྤོངས་ལ། མཐངོ་བའ་ིཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེམངནོ་དུ་ལྟ་བཞིིན་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཞིགོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་དང་མཚམས། །སྤུ་བསྙོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་དང་མཚམས། །སྤུ་བསྙོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་

ན།ོ །ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་བསྡོགིས་པ་དང་། །སྨད་པར་བྱེ་དང་རགིས་སུན་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན།ོ །ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་བསྡོགིས་པ་དང་། །སྨད་པར་བྱེ་དང་རགིས་སུན་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ི ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ི ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་

གསུངས་ན། གང་དུ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ིགསུངས་ན། གང་དུ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི སྤུ་ལངས་ཤངི་རབ་ཏུ་ལངས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་ལྟར་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི སྤུ་ལངས་ཤངི་རབ་ཏུ་ལངས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་

བར་བྱེདེ་པ་བྱུང་བར་སྩལོ། ཕྱིག་འཚལ་བ་མངནོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་། ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་ད་ེཡོང་སློར་བར་བྱེདེ་པ་བྱུང་བར་སྩལོ། ཕྱིག་འཚལ་བ་མངནོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་། ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་ད་ེཡོང་སློར་

གཏངོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྡོགིས་གཏངོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྡོགིས་

པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ིཔའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ི

ཚ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྫིས་ལས་ཁ་ཚ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྫིས་ལས་ཁ་

ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་

ལ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྒོ་ོསྐྱེསེ་

ལ་འཇུས་ན་ཡོང་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོཟླགོ་མ་ིཕདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོཟླགོ་མ་ིཕདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་

པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིིས་ས།ོ །སུ་ལ་བཅིསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དགུག །སྦྱིནི་བདག་ལ་སློངོས་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིིས་ས།ོ །སུ་ལ་བཅིསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དགུག །སྦྱིནི་བདག་ལ་སློངོས་

ལ་ད་ེསྟེ་ེམ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ལ་ད་ེསྟེ་ེམ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་

བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན་ཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློབོ་པ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་

ཡོང་བསྡོགིས་པར་བགྱིའིམ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཡོང་བསྡོགིས་པར་བགྱིའིམ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་

ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགིས་སུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་ བྱེསོ་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགིས་སུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་ བྱེསོ་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིདི་པའ་ིཚ་ེད་ེམ་རངས་པར་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིདི་པའ་ིཚ་ེད་ེམ་རངས་པར་

གྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མས་རགིས་སུན་པ་དང་། ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མས་རགིས་སུན་པ་དང་། 

དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ལ་ཡོང་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ལ་ཡོང་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། 

ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐྲདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུས་བསྐྲད་པར་འདས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐྲདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུས་བསྐྲད་པར་

བགྱི།ི ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་བགྱི།ི ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བརོ་ཅིགི ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བརོ་ཅིགི 

།ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིིག །སྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་འཇུས་ན་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱིང་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོ།ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིིག །སྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་འཇུས་ན་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱིང་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོ

ཟླགོ་མ་ིཕདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སློར་སུས་བཅིསོ་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིསི་ས།ོ །འཆསོ་ཟླགོ་མ་ིཕདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སློར་སུས་བཅིསོ་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིསི་ས།ོ །འཆསོ་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་ལ་དགུག །ཡོནོ་བདག་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་ལ་དགུག །ཡོནོ་བདག་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་གྱིསི་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་གྱིསི་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་

། དག་ེཚུལ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨདོ་པར་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨདོ་པར་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྙོ་ེབྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྙོ་ེ

དགེ་སློོང་མས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའི་ལས་བགྱིིའམ། དགེ་སློོང་མས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའི་ལས་བགྱིིའམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཁྱེམི་པ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཁྱེམི་པ་

ལ་སྨདོ་ན་ བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨདོ་ན་ བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྨདོ་ན་ད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལ་སྨདོ་ན་ད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེལས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེ

ཚུལ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློབོ་ཚུལ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་

དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེཚུལ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེཚུལ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་

དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་

འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་བདུན་པའ།ོ། །།པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་དག་དང་བསྡོགིས་པ་དང་། །ལྔ་ལས་ཉུང་བ་མ་ིགནས་དང་མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་དག་དང་བསྡོགིས་པ་དང་། །ལྔ་ལས་ཉུང་བ་མ་ིགནས་དང་

། །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲསི། །ནུབ་མ་ོལྔ་ཡོང་བྱེནི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་། །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲསི། །ནུབ་མ་ོལྔ་ཡོང་བྱེནི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེ

སློངོ་གསི་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན། ད་ེསློངོ་གསི་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན། ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི།ི བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །བཟདོ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི།ི བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །བཟདོ་

པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་ལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་ལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱིང་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱིང་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་

པ་ལ་ོབཞི་ིལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ད་ེ ཡོང་གནས་མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་ལ་ོབཞི་ིལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ད་ེ ཡོང་གནས་མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་

པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་མ་ལནོ་པ་མ་ིརུང་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་མ་ལནོ་པ་མ་ིརུང་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་གམ་ལ་ོདགུ་ལནོ་ལ། ད་ེཡོང་ཆསོ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེགནས་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་གམ་ལ་ོདགུ་ལནོ་ལ། ད་ེཡོང་ཆསོ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེགནས་

མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོགསུམ་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོགསུམ་

ལནོ་ལ་ད་ེཡོང་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རགི་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲོན་ལནོ་ལ་ད་ེཡོང་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རགི་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲོན་

ན་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་གནས་་་བཅིའ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིན་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་གནས་་་བཅིའ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། བཅིས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་མ་བཅིས་པ་ལ་རྙེདེ་པ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། བཅིས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་མ་བཅིས་པ་ལ་རྙེདེ་པ་

སྩལ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེམང་ན་ཡོང་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཅིའ་བ་ཚལོ་སྩལ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེམང་ན་ཡོང་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཅིའ་བ་ཚལོ་

ཞིངི་སྦྱིརོ་བ་མ་བཏང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་ཞིངི་སྦྱིརོ་བ་མ་བཏང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མཐུན་པ་དག་དང་མ་ིམཐུན་པ། །ཚད་གཟུང་དུ་ཡོང་མེད་པ་དང་། མདརོ་ན། མཐུན་པ་དག་དང་མ་ིམཐུན་པ། །ཚད་གཟུང་དུ་ཡོང་མེད་པ་དང་། 

།བཅིབས་པ་དང་ན་ིམ་བཅིབས་པ། །ད་ེབཞིིན་མངི་དང་རགིས་ཀྱིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།བཅིབས་པ་དང་ན་ིམ་བཅིབས་པ། །ད་ེབཞིིན་མངི་དང་རགིས་ཀྱིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ནངོས་པ་མཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་ིམཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ནངོས་པ་པ་ནངོས་པ་མཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་ིམཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ནངོས་པ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

མཐུན་པ་གང་ལགས། མ་ིམཐུན་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིཕས་ཕམ་མཐུན་པ་གང་ལགས། མ་ིམཐུན་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིཕས་ཕམ་

པར་མཐུན་གྱི་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་པར་མཐུན་གྱི་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མར་མཐུན་ན།ོ །ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བར་མཐུན་ན།ོ །ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་མར་མཐུན་ན།ོ །ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བར་མཐུན་ན།ོ །ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་

མཐུན་ན།ོ །ཉིསེ་བྱེས་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་མཐུན་ན།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་མཐུན་ན།ོ །ཉིསེ་བྱེས་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་མཐུན་ན།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བགྱི།ི ནངོས་པ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགང་ཀྱིང་བགྱི།ི ནངོས་པ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགང་

ལགས། མ་ིལྡན་པ་ན་ིགང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ཞིག་ག་ི མཐའ་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་དྲན་ལགས། མ་ིལྡན་པ་ན་ིགང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ཞིག་ག་ི མཐའ་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་དྲན་

པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཞིག་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་མ་ིདྲན་པར་གྱུར་པ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཞིག་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་མ་ིདྲན་པར་གྱུར་པ་

ད་ེན་ིཚད་དང་མ་ིལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་བཅིབས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་བཅིབས་ད་ེན་ིཚད་དང་མ་ིལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་བཅིབས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་བཅིབས་

པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། མ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། མ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིབས་པ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིིས་བཅིབས་པ་དང་། ཞིག་ཏུ་བཅིབས་ལ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིབས་པ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིིས་བཅིབས་པ་དང་། ཞིག་ཏུ་བཅིབས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཞིག་ཏུ་བཅིབས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིབས་པའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བཅིབས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཞིག་ཏུ་བཅིབས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིབས་པའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བཅིབས་

པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཅིབས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་དང་རུས་ཞིསེ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཅིབས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་དང་རུས་ཞིསེ་

བགྱི་ིབ། བཙུན་པ་མངི་གང་ལགས། རུས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིམངི་བགྱི་ིབ། བཙུན་པ་མངི་གང་ལགས། རུས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིམངི་

ང་ོ། །ད་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེལས་ང་ོ། །ད་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེལས་

བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེབྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེ

ལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། ལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། གཅིགི་ལ་ཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་ལ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ །ད་ེམདརོ་ན། གཅིགི་ལ་ཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་ལ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ །ད་ེ

དག་ལ་ན་ིདད་མ་ིསྦྱིནི། །དག་ེསློངོ་བྱེདེ་དམ་མ་ིལནེ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ན་ིདད་མ་ིསྦྱིནི། །དག་ེསློངོ་བྱེདེ་དམ་མ་ིལནེ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།དྲུག་སྡོ་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ཆད་པས་བཅིད་པ་།དྲུག་སྡོ་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ཆད་པས་བཅིད་པ་

དང་། ད་ེདག་ར་བའ་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ནས་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་དང་། ད་ེདག་ར་བའ་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ནས་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་ད་ོདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འད་ིན་ིསློར་བཅིབས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ཆད་པ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འད་ིན་ིསློར་བཅིབས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ཆད་པ་མ་ཡོནི་

ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་

གང་ན་ དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུར་གནས་པ་དརེ་ཆད་པའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ གང་ན་ དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུར་གནས་པ་དརེ་ཆད་པའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ 

།གང་དག་ེསློོང་གཉིིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཆད་པའ་ིལས་མ་།གང་དག་ེསློོང་གཉིིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཆད་པའ་ིལས་མ་

བྱེདེ་ཅིགི །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིའིམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་གནས་པ་དརེ་དག་ེསློོང་བྱེདེ་ཅིགི །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིའིམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་གནས་པ་དརེ་དག་ེསློོང་

དག་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། དག་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། 

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་

བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ན་དག་ེསློངོ་བཞིའིམ་ད་ེབསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ན་དག་ེསློངོ་བཞིའིམ་ད་ེ

ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེསློངོ་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེསློངོ་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་

པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཔ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ི

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་བྱེདེ་

དུ་མ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་

དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། 

ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིིས་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིིས་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པ་གཉིསི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཆད་པ་པ་གཉིསི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཆད་པ་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་

པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་པ་བྱེནི་

པ་གཉིསི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཉིསི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིིག །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་པ་གཉིསི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཉིསི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིིག །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་

དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ པ་གསུམ་ལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞིའིམ། དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ པ་གསུམ་ལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞིའིམ། 

ད་ེལས་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བྱེསོ་ཤགི །ཆད་པ་གཅིད་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་་ཆད་པ་གཞི་ིནས་ད་ེལས་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བྱེསོ་ཤགི །ཆད་པ་གཅིད་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་་ཆད་པ་གཞི་ིནས་

བསློང་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བསློང་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་

སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་

དད་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཆསོ་ཉིདི་ལ་རགེ་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དད་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཆསོ་ཉིདི་ལ་རགེ་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལས་དད་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་དག་ེསློངོ་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལས་དད་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་དག་ེསློངོ་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིག་

ན་གདདོ་རུང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ་ེསྒོ་ོན་གདདོ་རུང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ་ེསྒོ་ོ

གཉིསི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གཉིསི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་ན།ི མདརོ་བསྡུས་པ་ན།ི 

དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷུང་བཟདེ་དུགས་ཁང་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷུང་བཟདེ་དུགས་ཁང་དང་། །

དུད་པ་བཏུང་དང་ཁར་ཕརོ་དང་། །དུད་པ་བཏུང་དང་ཁར་ཕརོ་དང་། །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྕིགས་སྐྲ་ཤངི་རྟེའ་ིལྟ་ེབ་དང་། །ལྕིགས་སྐྲ་ཤངི་རྟེའ་ིལྟ་ེབ་དང་། །

གདང་ཤངི་སྒྲེནོ་མ་མཆདོ་རྟེནེ་ན།ོ །གདང་ཤངི་སྒྲེནོ་མ་མཆདོ་རྟེནེ་ན།ོ །

མདརོ་ན། དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ན།ི །མདརོ་ན། དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ན།ི །

ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་གནས་མ་ིའཆའ། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་གནས་མ་ིའཆའ། །

ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །

ལྷུང་བཟདེ་ལ་ཡོང་མ་ིབྲོ་ིབའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལ་ཡོང་མ་ིབྲོ་ིབའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་སྐྱེབས་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་སྐྱེབས་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་

བཀྲུས་པ་དང་། ས་ཕྱིོགས་དརེ་སྦྲིང་མ་དག་གསི་གང་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་བྲོམ་ཟ་ེདང་བཀྲུས་པ་དང་། ས་ཕྱིོགས་དརེ་སྦྲིང་མ་དག་གསི་གང་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་ིའཕགས་པ་དག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་བཤང་གཅི་ིབགྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་ིའཕགས་པ་དག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་བཤང་གཅི་ིབགྱིིས་

སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་འདརི་བཤང་གཅི་ིདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་འདརི་བཤང་གཅི་ིདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིངདེ་་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་བྱེས་ཀྱི་ིངདེ་་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་

ཀྱིསི་འདརི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེ་བའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཀྱིསི་འདརི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེ་བའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེདག་འཕྱི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ གར་བབ་ཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེདག་འཕྱི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ གར་བབ་

བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུའ་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུའ་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེའདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་

བར་དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་དུ་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེོས་ཤིག་བར་དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་དུ་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེོས་ཤིག་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱེས་པ་དང་། 
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཀྱིི་བར་ན་མར་དཀྱིིལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཀྱིི་བར་ན་མར་དཀྱིིལ་

འཁརོ་ཡོདོ་པ་དག་མཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་ཀྱི་ེའད་ིའཁརོ་ཡོདོ་པ་དག་མཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་ཀྱི་ེའད་ི

ལྟ་ལ་ཤསེ་པ་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ལྟ་ལ་ཤསེ་པ་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་

དག་གསི་ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དག་གསི་ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཉི་ིམ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཉི་ིམ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་དང་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེེད་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་དང་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེེད་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ས།ོ །དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་སློངོ་དག་གསི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ས།ོ །དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་

དག་གསི་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཟླ་བ་ལ་དད་དག་གསི་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཟླ་བ་ལ་དད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གྲུ་བཞིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གྲུ་བཞིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེམི་བདག་དག་ཡོང་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིབ་ལང་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་ཁྱེམི་བདག་དག་ཡོང་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིབ་ལང་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ནས། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིདང་། རྣམ་པ་གཉིིས་ལྟར་མ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིདང་། རྣམ་པ་གཉིིས་ལྟར་མ་བྱེདེ་

པར་མདུང་རྩེ་ེདང་རྔོ་འདྲ་བར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེཅིསི་བྱེ་པར་མདུང་རྩེ་ེདང་རྔོ་འདྲ་བར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེཅིསི་བྱེ་

བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའམ་སའམ་ཆུས་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའམ་སའམ་ཆུས་

བྱུག་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེསོ་ཤགི །ཅིསེ་བྱུག་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེསོ་ཤགི །ཅིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ད་ེའདྲའ་ིགསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ད་ེའདྲའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀནོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀནོ་

མཆགོ་གསུམ་ལ་ན་ིཉི་ིམའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ིལྟར་དད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ན་ིཉི་ིམའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ིལྟར་དད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་

ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པསོ་སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པསོ་

གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། 

ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བྱེའ།ོ །གསུམ་གང་ཞི་ེན། དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བྱེའ།ོ །གསུམ་གང་ཞི་ེན། དུས་དུས་སུ་

གཙང་མའ་ིབྱེ་ིབདར་དང་། དུས་དུས་སུ་གཏརོ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེདེ། དུས་དུས་སུ་བྱེནི་པའ་ིགཙང་མའ་ིབྱེ་ིབདར་དང་། དུས་དུས་སུ་གཏརོ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེདེ། དུས་དུས་སུ་བྱེནི་པའ་ི

ཡོནོ་ཀྱིང་བསྔའོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་གསི་གཏརོ་མ་ལནེ་པའ་ིཡོནོ་ཀྱིང་བསྔའོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་གསི་གཏརོ་མ་ལནེ་པའ་ི

ལྷ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་ལྷ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་

པར་བད་ེབར་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ཡོདི་དག་ེབས་སློར་བརྩེ་ེཔར་བད་ེབར་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ཡོདི་དག་ེབས་སློར་བརྩེ་ེ

བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་

པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་སྟེནོ་པས་གསུངས་པ། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་སྟེནོ་པས་གསུངས་པ། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་

གསི་ལྷ་རྣམས་མཆདོ་བྱེདེ་པ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགསི་ལྷ་རྣམས་མཆདོ་བྱེདེ་པ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་བསྔགས། ། ས་ཕྱིགོས་གང་ན་ཤསེ་རབ་ཅིན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་འཁདོ་པ། ལ་བསྔགས། ། ས་ཕྱིགོས་གང་ན་ཤསེ་རབ་ཅིན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་འཁདོ་པ། 

།བཤསོ་གསལོ་སྦྱིནི་རབས་བསྒྲེག་པར་བྱེ། །ད་ེདག་རྗོེད་པས་རྗོདེ་པར་འགྱུར། །མཆདོ་པ་།བཤསོ་གསལོ་སྦྱིནི་རབས་བསྒྲེག་པར་བྱེ། །ད་ེདག་རྗོེད་པས་རྗོདེ་པར་འགྱུར། །མཆདོ་པ་

བྱེས་པས་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འད་ིལ་སྙོངི་བརྩེ་ེབ། །མ་ཡོསི་ཇི་ིལྟར་བུ་ལ་བཞིནི། བྱེས་པས་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འད་ིལ་སྙོངི་བརྩེ་ེབ། །མ་ཡོསི་ཇི་ིལྟར་བུ་ལ་བཞིནི། 

།ལྷས་རྗོསེ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བད་ེཞིངི་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར། །བཅིམོ་ལྡན་།ལྷས་རྗོསེ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བད་ེཞིངི་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེས་པ་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེས་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཡོནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

ར་བའ་ིལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་། སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་ར་བའ་ིལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་། སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དག་ལ་སགོས་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དད་དག་ལ་སགོས་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དད་

པ་རྣམས་འཕགས་པ་འད་ིདག་དག་ེབར་་་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ིཔ་རྣམས་འཕགས་པ་འད་ིདག་དག་ེབར་་་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ི

ལྟར་གནདོ་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་་་དང་། རྐོང་དང་། ཚལི་དག་ཟ་ཞིངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་པ་དག་ལྟར་གནདོ་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་་་དང་། རྐོང་དང་། ཚལི་དག་ཟ་ཞིངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་པ་དག་

ལ་མཆདོ་ད།ེ བདག་ཅིག་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་རངི་དུ་སྤོངས་ན། འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་པ་བྱེདེ་ལ་མཆདོ་ད།ེ བདག་ཅིག་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་རངི་དུ་སྤོངས་ན། འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་པ་བྱེདེ་

ད་ོཞིེས་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་དཔྱས་འདོགས་ཤིང་མ་ིསྙོན་པར་ཟེར་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་ད་ོཞིེས་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་དཔྱས་འདོགས་ཤིང་མ་ིསྙོན་པར་ཟེར་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་

གསི་ཟླགོ་པ་དང་། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྐྱེསེ་བུ་གང་གསི་ཟླགོ་པ་དང་། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྐྱེསེ་བུ་གང་

ཟག་དད་པ་དག་གིས་ལྷ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་ཟག་དད་པ་དག་གིས་ལྷ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་མ་གསུངས་སམ། ཅི་ིངདེ་ཅིག་དད་པ་མ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་མ་གསུངས་སམ། ཅི་ིངདེ་ཅིག་དད་པ་མ་

ཡོནི་ནམ། ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མ་ིམཆདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡོནི་ནམ། ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མ་ིམཆདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

ངས་ཁྱེིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེངས་ཁྱེིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་

ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་

གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེ སློངོ་ད་ེདག་ག་ིརྨེ་ིལམ་དུ་ངདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཅི་ིབྱེས་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེ སློངོ་ད་ེདག་ག་ིརྨེ་ིལམ་དུ་ངདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཅི་ིབྱེས་

ན་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྟེནོ་ཏ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་འཕགས་ན་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྟེནོ་ཏ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་འཕགས་

པ་རྣམས་འདི་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལ་གནོད་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ན་འདི་དག་མ་རུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་འདི་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལ་གནོད་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ན་འདི་དག་མ་རུང་བར་བྱེེད་

ཅིསེ་་་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ཅིསེ་་་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་མཆདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་མཆདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ འདངོ་བའ་ིཚ་ེལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་མཐངོ་བ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ འདངོ་བའ་ིཚ་ེལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་མཐངོ་བ་

དང་བྱེལོ་ཏ་ེལམ་མཐནོ་དམན་དང་ཚརེ་མ་ཅིན་དུ་དངོ་བ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ན་ིདང་བྱེལོ་ཏ་ེལམ་མཐནོ་དམན་དང་ཚརེ་མ་ཅིན་དུ་དངོ་བ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཇིག་མས་ནནོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིཚརེ་མས་ཟུག །ཁ་ཅིགི་ན་ིདྲདེ་ནས་ལྷུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་འཇིག་མས་ནནོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིཚརེ་མས་ཟུག །ཁ་ཅིགི་ན་ིདྲདེ་ནས་ལྷུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ལམ་འབྱེལོ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ལམ་དྲང་པརོ་དེང་ལ། ལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་ལ་ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲེ་སྩལ་པ། ལམ་འབྱེལོ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ལམ་དྲང་པརོ་དེང་ལ། ལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་ལ་ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲེ་

ཕྱུང་ལ་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཕྱུང་ལ་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ི

དག་ེསློངོ་གིས་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་དག་ེསློངོ་གིས་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

ལ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དུ་ཆདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ན། བཙུན་ལ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དུ་ཆདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ན། བཙུན་

པ་ད་ེལྟ་ན་སློོབ་་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ན་མཆིས་ན་ད་ེདག་གིས་པ་ད་ེལྟ་ན་སློོབ་་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ན་མཆིས་ན་ད་ེདག་གིས་

ཇི་ི་ཙམ་ན་བལྟ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་གསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེཇི་ི་ཙམ་ན་བལྟ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་གསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེ

དག་རྒྱང་གྲོགས་ལྡན་གནས་ན་ད་ེདག་གསི་ཞིག་བདུན་ནམ་་་བརྒྱད་ན་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེདག་རྒྱང་གྲོགས་ལྡན་གནས་ན་ད་ེདག་གསི་ཞིག་བདུན་ནམ་་་བརྒྱད་ན་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེ

ཚུན་ཆད་ན་ིཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་དུས་ཚུན་ཆད་ན་ིཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་དུས་

གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིགསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞིིག་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞིིག་

འངོས་ནས་དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་་་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་་་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་

བཟདེ་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་པའ་ིསར་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་པའ་ིསར་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་

བདག་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིགནས་སུ་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བདག་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིགནས་སུ་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

དག་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་དག་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་་་དག་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་དག་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་་་

དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེདང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེ

སློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དསེ་སློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དསེ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། དསེ་སློར་བཟླགོ་ག ོ །ད་ེཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། དསེ་སློར་བཟླགོ་ག ོ །ད་ེ

ནས་གང་པ་ོདང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ནས་གང་པ་ོདང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་

། འདོ་སྲུང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ར་ེབ་ཏ་ིལ་སགོས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདག་། འདོ་སྲུང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ར་ེབ་ཏ་ིལ་སགོས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་སློར་བཟླགོ་པ་དང་། ད་ེམཆ་ིམས་མགི་གང་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོགསི་ཀྱིང་སློར་བཟླགོ་པ་དང་། ད་ེམཆ་ིམས་མགི་གང་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ

།འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་དག་མེད་པར་སུས་རབ་།འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་དག་མེད་པར་སུས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིསེ་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཏུ་ཕྱུང་ཞིསེ་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་

གིས་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་གཞིན་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིེས་སྨྲས་པ་གིས་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་གཞིན་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བར་དང་པོར་ལྷུང་་་བཟེད་དག་ཚོལ་ལ་གདོད་གིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བར་དང་པོར་ལྷུང་་་བཟེད་དག་ཚོལ་ལ་གདོད་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིའབྱེརོ་ན་བདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིའབྱེརོ་ན་བདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་

ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཉི་ེགནས་གཞིནོ་ནུ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཉི་ེགནས་གཞིནོ་ནུ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་དསེ་ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་གཉི་ིག་བཀྲུས་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ད་ེཞིགི་ཡོདོ་པ་དསེ་ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་གཉི་ིག་བཀྲུས་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ད་ེ

གཉིསི་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཞིིག་ནས་བདག་ག་ིགང་ཡོནི། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགང་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། གཉིསི་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཞིིག་ནས་བདག་ག་ིགང་ཡོནི། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགང་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། 

ཕྱིི་ཞིིག་ན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སློོབ་དཔོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིི་ཞིིག་ན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སློོབ་དཔོན་མ་འགགས་པའི་

ལྷུང་བཟདེ་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེབྲོསི་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་སངས་ལྷུང་བཟདེ་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེབྲོསི་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་སངས་

རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ ཁྱེམི་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལ་སྔནོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིསྨད་འཚངོ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོངས་བདག་ད་ེལ་སྔནོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིསྨད་འཚངོ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོངས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུར་ཤགོ་ལ་རང་ག་ིལག་གསི་་་ཀྱིང་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངིས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བྲོལེ་ཚུར་ཤགོ་ལ་རང་ག་ིལག་གསི་་་ཀྱིང་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངིས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བྲོལེ་

བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་དརེ་མ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་དརེ་མ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དག་བཤསོ་གསལོ། སྦྱིནི་རབས་གསུངས་ནས་སློར་བཞུད་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་དག་བཤསོ་གསལོ། སྦྱིནི་རབས་གསུངས་ནས་སློར་བཞུད་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷུང་་་བཟེད་བཀྲུས་ཏ་ེའགྲོོའ་ོའགགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷུང་་་བཟེད་བཀྲུས་ཏ་ེའགྲོོའ་ོ

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་སྐད་ཅིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་སྐད་ཅིགི་

གཡོར། མཛེའ་བ་ཞིགི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞིགི་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཡོར། མཛེའ་བ་ཞིགི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞིགི་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

བདག་ག་ིན་ིམ་བྱེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་བདག་ག་ིན་ིམ་བྱེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་

དསེ་དེའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚངོ་མ་ད་ེལ་་་བསྐུར་དསེ་དེའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚངོ་མ་ད་ེལ་་་བསྐུར་

ཏ།ེ ཕྲིནི་དུ་བཟང་མ་ོངས་ན་ིཁ་ཟས་འད་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེཏ།ེ ཕྲིནི་དུ་བཟང་མ་ོངས་ན་ིཁ་ཟས་འད་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས་ཚམི་པར་བྱེས་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྤྲེངི་ང་ོ། འདུན་རྣམས་ཚམི་པར་བྱེས་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྤྲེངི་ང་ོ། 

།དསེ་ཁ་ཟས་ད་ེདག་བྱེ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོ་ིག་ེའདུག་པ་མཐངོ་ནས། བུད་།དསེ་ཁ་ཟས་ད་ེདག་བྱེ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོ་ིག་ེའདུག་པ་མཐངོ་ནས། བུད་

མདེ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཏ།ེ དསེ་བཀློགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཏ།ེ དསེ་བཀློགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པའ་ིམིང་མཐོང་ནས་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་འགགས་པའ་ིམིང་མཐོང་ནས་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་

པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བསྐུར་བའ་ིམ་ི རགིས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དསེ་ལྷུང་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བསྐུར་བའ་ིམ་ི རགིས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དསེ་ལྷུང་

བཟདེ་ད་ེདྲསི་ཕྱིསི་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་ེཏགོ་བསུང་ཞིམི་པསོ་བཀང་ནས་ཁྲིའིུ་ཚནོ་གྱིསི་བྲོསི་པའ་ིབཟདེ་ད་ེདྲསི་ཕྱིསི་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་ེཏགོ་བསུང་ཞིམི་པསོ་བཀང་ནས་ཁྲིའིུ་ཚནོ་གྱིསི་བྲོསི་པའ་ི

སྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ དའེ་ིདྲུང་དུ་བཏུད་ནས་པགོ་པརོ་གྱིསི་བདུག་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་སྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ དའེ་ིདྲུང་དུ་བཏུད་ནས་པགོ་པརོ་གྱིསི་བདུག་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་

སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲ་ིདང་ཕྲིངེ་བ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲ་ིདང་ཕྲིངེ་བ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་

ནས། བཟང་མ་ོཅི་ིབྱེདེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་ཀྱིསི་འདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ལ་མཆདོ་པ་ནས། བཟང་མ་ོཅི་ིབྱེདེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་ཀྱིསི་འདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ལ་མཆདོ་པ་

བྱེས་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འད་ིགང་ནས་འངོས་སུའ་ིཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྱེས་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འད་ིགང་ནས་འངོས་སུའ་ིཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ལ་ཡོང་མསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ལ་ཡོང་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

སྦྱིནི་པ་གཏངོ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ཤརོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརྣ་བ་བཀབ་ནས་སྦྱིནི་པ་གཏངོ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ཤརོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརྣ་བ་བཀབ་ནས་

སྡོིག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ སྡོིག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ 

།མསོ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་ལགོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེམ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་།མསོ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་ལགོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེམ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་

གང་མ་ིབྲོ་ིབ་བྲོིས་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིབྲོ་ིབ་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་བྲོིས་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིབྲོ་ིབ་

མ་བྲོ་ིཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་འདྲ་ིཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་མ་བྲོ་ིཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་འདྲ་ིཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

མ་ིབྲོ་ིབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ིབྲོ་ིབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ས་ོསོའ།ོ །མཚན་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ས་ོསོའ།ོ །མཚན་

མ་ཅིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་མ་ཅིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་

པའོ།ོ། །།པའོ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བཅིག །ལྷུང་བཟདེ་ཇི་ིལྟར་བསྲགེ་པར་མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བཅིག །ལྷུང་བཟདེ་ཇི་ིལྟར་བསྲགེ་པར་

བྱེ། །སྲགེ་འགབེས་གནང་བར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ །དྲང་སྲངོ་ཆེན་པསོ་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ། །སྲགེ་འགབེས་གནང་བར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ །དྲང་སྲངོ་ཆེན་པསོ་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ སྐྱེབས་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པའ་ིཀུན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ སྐྱེབས་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པའ་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་ད་ེདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་ད་ེ

ལ་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལ་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་

ཡོནི་པ་ཞིགི་ནས་དེའ་ིལག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ག ོ།དག་ེསློོང་ད་ེཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ཡོནི་པ་ཞིགི་ནས་དེའ་ིལག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ག ོ།དག་ེསློོང་ད་ེཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་

ན་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལྷུང་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟདེ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེཚུལ་བཟདེ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེཚུལ་

འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་ཙུན་ད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་ཙུན་ད་

ཞིསེ་བྱེ་བ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་ཏ།ེ དསེ་མཁན་པ་ོལྷུང་བཟདེ་ཚུར་སྩོལ་ཅིགི་བཀྲུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་ཏ།ེ དསེ་མཁན་པ་ོལྷུང་བཟདེ་ཚུར་སྩོལ་ཅིགི་བཀྲུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཚུལ་དང་། དསེ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་འཁྲུས་ཁྱེོད་ཕར་ཕ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་འཁྲུས་ཁྱེོད་ཕར་

སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མཁན་པ་ོཅི་ིབདག་གསི་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མཁན་པ་ོཅི་ིབདག་གསི་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་

རམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབས་རམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབས་

ན་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེགསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིའཁྲུར་གཞུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ལ་ན་ིའཁྲུར་གཞུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ནས་ད་ེཡོང་མ་བཅིོས་པས་བཙས་ཁྱེེར་ནས་རྡེོལ་ཏོ། དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ནས་ད་ེཡོང་མ་བཅིོས་པས་བཙས་ཁྱེེར་ནས་རྡེོལ་ཏོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་

སྲགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཤངི་གསི་བསྲགེས་པ་དང་སྲགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཤངི་གསི་བསྲགེས་པ་དང་

། ལྷུང་བཟདེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་གསི་སྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་། ལྷུང་བཟདེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་གསི་སྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་

ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྩྭ་དང་སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ཏ་ེཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྩྭ་དང་སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ཏ་ེ

བསྲགེས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་བསྲགེས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་

སགོ་མས་གཡོགོས་ཏ་ེསྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིསགོ་མས་གཡོགོས་ཏ་ེསྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ི

ལྟར་བསྲགེ་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲེག་འགབེས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ལྟར་བསྲགེ་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲེག་འགབེས་སྦྱིརོ་ཅིགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲགེ་འགབེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིརོ་མ་ིཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲགེ་འགབེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིརོ་མ་ི
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲགེ་འགབེས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློབོ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲགེ་འགབེས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློབོ་

དཔནོ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིབུམ་པ་དཔནོ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིབུམ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །བདག་གསི་བྱེས་པ་ན་ིཕྲུ་བའམ་རྫི་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐལ་བས་བཀང་ལ་རྫི་མ་ཇི་ིལྟ་བུའ།ོ །བདག་གསི་བྱེས་པ་ན་ིཕྲུ་བའམ་རྫི་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐལ་བས་བཀང་ལ་རྫི་མ་ཇི་ི

ཙམ་རན་པ་ཕྲི་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྱི་ོམོའ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིནི་ཙམ་རན་པ་ཕྲི་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྱི་ོམོའ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིནི་

དུ་བསྲགེས་པས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དུ་བསྲགེས་པས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིའཇིམི་པ་དང་ཕུབ་མར་བསྲསེ་པས་ཡུགས་ལ་ནང་དུ་ཏལི་གྱི་ིཚགིས་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིའཇིམི་པ་དང་ཕུབ་མར་བསྲསེ་པས་ཡུགས་ལ་ནང་དུ་ཏལི་གྱི་ིཚགིས་

མའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་ཡུགས་ཏ་ེད་ེསྐམས་པ་དང་། ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་གྱིསི་ལ་འགོ་ཏུ་མའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་ཡུགས་ཏ་ེད་ེསྐམས་པ་དང་། ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་གྱིསི་ལ་འགོ་ཏུ་

ཕུབ་མ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བྱེད་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཐངི་སྟེ།ེ རྩྭ་ཕུབ་མ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བྱེད་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཐངི་སྟེ།ེ རྩྭ་

དང་། ལྕི་ིབ་དང་། སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ལ་ཅི་ིནས་དུད་པ་མ་ཤརོ་བར་བྱེསོ་ལ་སྲགེས་དང་། ལྕི་ིབ་དང་། སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ལ་ཅི་ིནས་དུད་པ་མ་ཤརོ་བར་བྱེསོ་ལ་སྲགེས་

ཤགི །དེའ་ིགཡོས་གཡོནོ་ཆག་ཆག་ཐོབ་ལ་སྐྱེངོ་ནུལ་གྱིིས་ཤགི །ཅི་ིནས་སྲགོ་ཆགས་དག་ཤགི །དེའ་ིགཡོས་གཡོནོ་ཆག་ཆག་ཐོབ་ལ་སྐྱེངོ་ནུལ་གྱིིས་ཤགི །ཅི་ིནས་སྲགོ་ཆགས་དག་

བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསྲགེས་པ་ད་ེགྲོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ཏ།ེ ནམ་བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསྲགེས་པ་ད་ེགྲོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ཏ།ེ ནམ་

ཁ་དགོ་ཞིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབས་ན་ལྷུང་བཟདེ་སྲགེ་འགབེས་ཁ་དགོ་ཞིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབས་ན་ལྷུང་བཟདེ་སྲགེ་འགབེས་

དང་ཡོ་ོབྱེད་དག་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ི སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་ཡོ་ོབྱེད་དག་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ི སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

གཉིསི་པའ།ོ། །།གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཅིིག་ལ་གཅིགི་དང་དུགས་ཁང་དང་། །ཁྱེིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། གཅིིག་ལ་གཅིགི་དང་དུགས་ཁང་དང་། །ཁྱེིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།གདངི་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་སྐྲ། །ལྕི་ིབས་བྱེས་པ་ཀུན་ཐསོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།གདངི་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་སྐྲ། །ལྕི་ིབས་བྱེས་པ་ཀུན་ཐསོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་

བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་གསོ་གཅིིག་པུས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་གསོ་གཅིིག་པུས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་

གཅིགི་ལས་བྱེེད་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་དག་ཕྱིགོས་དརེ་ལྷགས་པ་གཅིགི་ལས་བྱེེད་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་དག་ཕྱིགོས་དརེ་ལྷགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེེད་པ་སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེེད་པ་སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ན་ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། ཡོང་ཁ་ཅིགི་གསི་འད་ིདག་ན་ིམུ་ན་ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། ཡོང་ཁ་ཅིགི་གསི་འད་ིདག་ན་ིམུ་

སྟེགེས་ཅིན་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་སྟེགེས་ཅིན་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་

ཏ།ེ ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ན་ིང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ིཕྱིརི་འད་ིདག་ང་ོཚ་བ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ཏ།ེ ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ན་ིང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ིཕྱིརི་འད་ིདག་ང་ོཚ་བ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དུགས་ཁང་དུ་གོས་གཅིིག་པུ་གོན་ཏ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་ལས་མ་བྱེེད་ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དུགས་ཁང་དུ་གོས་གཅིིག་པུ་གོན་ཏ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་ལས་མ་བྱེེད་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསོ་གཅིགི་པུ་གནོ་ཏ་ེདུགས་ཁང་དུ་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསོ་གཅིགི་པུ་གནོ་ཏ་ེདུགས་ཁང་དུ་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་

གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་བྱེས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་བྱེས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་

འབྲུ་མར་གྱིསི་བྱུགས་ཏ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་ནས་མག་ོབ་ོལ་རགེ །མག་ོབ་ོལ་རགེ་ནས་ཁ་ལ་འབྲུ་མར་གྱིསི་བྱུགས་ཏ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་ནས་མག་ོབ་ོལ་རགེ །མག་ོབ་ོལ་རགེ་ནས་ཁ་ལ་

རགེ །ཁ་ལ་རགེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རགེ །ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རེག་ནས་སློར་ཡོང་རགེ །ཁ་ལ་རགེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རགེ །ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རེག་ནས་སློར་ཡོང་

ཁ་ལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ངན་པ་ཞིགི་གསི་སྨད་གཡོགོས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་ཁ་ལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ངན་པ་ཞིགི་གསི་སྨད་གཡོགོས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་

པ་མ་དད་པ་ཞིགི་ཕྱིོགས་དརེ་ འངོས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་འཕྱི་བ་པ་མ་དད་པ་ཞིགི་ཕྱིོགས་དརེ་ འངོས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་འཕྱི་བ་

ལ་ཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་པ་ཁ་ལ་རགེ་པར་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་པ་ཁ་ལ་རགེ་པར་

བྱེས་ནས་གསོ་ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིརེ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིནང་ན་འདུག་ག་ོབྱེས་ནས་གསོ་ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིརེ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིནང་ན་འདུག་ག་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་

ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཞུག་ཤགི་མ་དད་པ་ཡོང་ལས་བྱེདེ་དུ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཞུག་ཤགི་མ་དད་པ་ཡོང་ལས་བྱེདེ་དུ་

མ་གཞུག་ཤགི །དུགས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ལ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་པ་དག་ནང་མ་གཞུག་ཤགི །དུགས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ལ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་པ་དག་ནང་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དུ་མ་གཏང་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཏང་ཤགི །ལས་ཀྱིང་དུ་མ་གཏང་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཏང་ཤགི །ལས་ཀྱིང་

བྱེདེ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་་་དུགས་ཁང་དུ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་་་དུགས་ཁང་དུ་ཞུགས་

པའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་དརེ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་པའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་དརེ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་པ་དུགས་ཁང་དུ་མ་བདག་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་པ་དུགས་ཁང་དུ་མ་

གཏང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁ་ོབ་ོཡོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རམ། གཏང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁ་ོབ་ོཡོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རམ། 

ཁ་ོབསོ་ན་ིངསེ་པར་འཕགས་པ་དག་ག་ིལས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེཁ་ོབསོ་ན་ིངསེ་པར་འཕགས་པ་དག་ག་ིལས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་། ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་གང་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་། ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་ལ་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་ལ་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་ཆུག་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་ཀྱིང་་་འངོས་ནས་ད་ེམ་བཏང་བ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་ཀྱིང་་་འངོས་ནས་ད་ེམ་བཏང་བ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིནང་དུ་བཏང་ལ་བདག་ན་ིམ་ིགཏོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཕྱིིར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིནང་དུ་བཏང་ལ་བདག་ན་ིམ་ིགཏོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བྲོམ་ཟ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིདད་པས་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བྲོམ་ཟ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིདད་པས་

ནང་དུ་ བཏང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་བདག་ཀྱིང་དད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་གཏངོ་ངམ་ཞིེས་ནང་དུ་ བཏང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་བདག་ཀྱིང་དད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་གཏངོ་ངམ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ད་ེསྐྱེབས་གསུམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་བཏང་ང་ོ། །དསེ་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་དག་གསི་ད་ེསྐྱེབས་གསུམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་བཏང་ང་ོ། །དསེ་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་

ལ་རགེ་ནས་ཁ་དང་མག་ོལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་ནས་སྒྲེནེ་མརོ་འདུག་པ་་ལ་རགེ་ནས་ཁ་དང་མག་ོལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་ནས་སྒྲེནེ་མརོ་འདུག་པ་་

་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེམ་དད་ད་ེའཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེམ་དད་ད་ེའཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ 

རྐོང་པ་ལ་རེག་པ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོལ་རེག་ཅིིང་གོས་ངན་པས་སྨད་གཡོོགས་ནས་སྒྲེེན་མོར་རྐོང་པ་ལ་རེག་པ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོལ་རེག་ཅིིང་གོས་ངན་པས་སྨད་གཡོོགས་ནས་སྒྲེེན་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་

ག་ིནང་དུ་ཐངོ་ཤགི །དད་པ་ཆུང་བ་ན་ིམ་གཏང་ཤགི  །། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོག་ིནང་དུ་ཐངོ་ཤགི །དད་པ་ཆུང་བ་ན་ིམ་གཏང་ཤགི  །། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོ

སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་དུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་དུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དྲངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ལས་བྱེདེ་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ལས་བྱེདེ་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་ནང་དུ་གཤགེས་ནས་དསེ་ལས་བྱེདེ་པ་གཟགིས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཀྱིང་ནང་དུ་གཤགེས་ནས་དསེ་ལས་བྱེདེ་པ་གཟགིས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་དག་ེསློངོ་འད་ིལ་དག་ེསློངོ་འདསི་ལས་སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་དག་ེསློངོ་འད་ིལ་དག་ེསློངོ་འདསི་ལས་

བྱེདེ་པ་མཐངོ་ངམ། བཙུན་པ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལས་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིབྱེདེ་པ་མཐངོ་ངམ། བཙུན་པ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལས་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ི

དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ །གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་སྡོགི་པའ་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ །གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་སྡོགི་པའ་ི

ཆསོ་ཅིན། ཁངོ་རུལ་བ། ཟགས་པ། གསགོ་ཏུ་གྱུར་པ། དུང་དགྲོ་ལྟ་བུར་སྤྱདོ་པ། དག་ེསྦྱིངོ་ཆསོ་ཅིན། ཁངོ་རུལ་བ། ཟགས་པ། གསགོ་ཏུ་གྱུར་པ། དུང་དགྲོ་ལྟ་བུར་སྤྱདོ་པ། དག་ེསྦྱིངོ་

མ་ཡོནི་པ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་མ་ཡོནི་པ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པར་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་ པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སངེ་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་འདྲ་བའ་ིལས་མ་བྱེདེ་པར་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་ པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སངེ་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་འདྲ་བའ་ིལས་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེའདྲ་བས་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེའདྲ་བས་

ཝ་ལྟ་བུའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཝ་ལྟ་བུའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

ཞིགི་ད་ེདང་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་ཞིགི་ད་ེདང་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་

སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་བཙས་ནས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་བཙས་ནས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་

སྟེ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་མཛེསེ་པ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་མཛེསེ་པ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ནས་ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ནས་ནས་ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ནས་

ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེམཛེདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅིམོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེམཛེདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་བུའ་ིཕ་མ་ན་ིདཀའ་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཕན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་བུའ་ིཕ་མ་ན་ིདཀའ་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཕན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ 

།གས་ོབར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགློངི་སྣ་།གས་ོབར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགློངི་སྣ་

ཚགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བུས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ལ་ན་ིམ། གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཚགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བུས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ལ་ན་ིམ། གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

ལ་ོབརྒྱ་ཚང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེརེ་རམ། ཡོང་ན་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་ོབརྒྱ་ཚང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེརེ་རམ། ཡོང་ན་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཨ་སྨ་གར་བ་དང་། སྤུག་དང་། གཡོས་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཨ་སྨ་གར་བ་དང་། སྤུག་དང་། གཡོས་

ཕྱིོགས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོར་བཅུག་གམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་་་བཅུག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོར་བཅུག་གམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་་་བཅུག་ཀྱིང་

དསེ་ན་ིཕ་དང་མ་ལ་བུས་ཕན་བཏགས་པའམ་ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་་་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི གང་དསེ་ན་ིཕ་དང་མ་ལ་བུས་ཕན་བཏགས་པའམ་ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་་་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི གང་

གསི་ཕ་མ་དད་པ་མདེ་པ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱེས་སམ། ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་གསི་ཕ་མ་དད་པ་མདེ་པ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱེས་སམ། ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་

ཏམ། དུལ་བར་བྱེས་སམ། འཇུག་པར་བྱེས་སམ། ས་ོསརོ་བཀདོ་དམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཏམ། དུལ་བར་བྱེས་སམ། འཇུག་པར་བྱེས་སམ། ས་ོསརོ་བཀདོ་དམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་

ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། སརེ་སྣ་ཅིན་ལས་གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། སརེ་སྣ་ཅིན་ལས་གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། 

ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ལས་ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ། དུལ་བར་ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ལས་ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ། དུལ་བར་

བྱེས། ཞུགས་པར་བྱེས། ས་ོསརོ་བཀདོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུས་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་བྱེས། ཞུགས་པར་བྱེས། ས་ོསརོ་བཀདོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུས་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་

། ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་གསི་། ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་གསི་

ཀྱིང་ཅི་ིནས་ཕ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིསྲིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་ཅི་ིནས་ཕ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིསྲིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་

གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་འདུག་ནས་་་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་འདུག་ནས་་་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་

སངོ་ང་ོ། །མཐར་གྱིསི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེགཉིསི་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ང་ོ། །མཐར་གྱིསི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེགཉིསི་སྐྱེབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དསེ་ཕའ་ིདྲུང་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དསེ་ཕའ་ིདྲུང་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། དུ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། 

དེས་འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ནོར་སྣ་བདུན་་་ལས་བྱེ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་དེས་འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ནོར་སྣ་བདུན་་་ལས་བྱེ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་

ཟད་ཅིགི་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བགྲོསེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ལགེས་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཟད་ཅིགི་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བགྲོསེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ལགེས་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ཅི་ིཞིགི་བྱེ། དུགས་ཁང་ཞིགི་གྱིིས་ཤགི །དསེ་དུགས་ཁང་བྱེས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེཔ་དང་། ཅི་ིཞིགི་བྱེ། དུགས་ཁང་ཞིགི་གྱིིས་ཤགི །དསེ་དུགས་ཁང་བྱེས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེ

རང་ག་ིདུགས་ཁང་དུ་རང་གསི་ལས་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་རང་ག་ིདུགས་ཁང་དུ་རང་གསི་ལས་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་

བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་མང་དུ་ལྷག་ག ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་བདག་རབ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་མང་དུ་ལྷག་ག ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་བདག་རབ་

ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་གྱིསི་ངའ་ིརྒྱབ་ཅུང་ཞིགི་ཉིསེ་ཤགི་ཅིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོབ་བཅིམོ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་གྱིསི་ངའ་ིརྒྱབ་ཅུང་ཞིགི་ཉིསེ་ཤགི་ཅིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོབ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏ་ེམ་གནང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངེ་ག་ེདང་ཝ་གང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་ཏ་ེམ་གནང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངེ་ག་ེདང་ཝ་གང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་

བདག་ན་ིསངེ་ག་ེདང་འདྲ། ཁྱེདོ་ན་ིཝ་དང་འདྲའ།ོ །བུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་བདག་ན་ིསངེ་ག་ེདང་འདྲ། ཁྱེདོ་ན་ིཝ་དང་འདྲའ།ོ །བུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་

བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །བུ་ད་ེལྟར་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །བུ་ད་ེལྟར་

ཝ་དང་འདྲ་བ་ང་ལྟ་བུ་ལས་སེང་ག་ེདང་འདྲ་བ་ཁྱེདོ་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཝ་དང་འདྲ་བ་ང་ལྟ་བུ་ལས་སེང་ག་ེདང་འདྲ་བ་ཁྱེདོ་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་ སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་བཀའ་ སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་

དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ད་ེན་ིཚངས་པ་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ད་ེན་ིཚངས་པ་

དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིིན་བྱེདེ། ཚུལ་བཞིནི་བྱེདེ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིིན་བྱེདེ། ཚུལ་བཞིནི་བྱེདེ་

པ་ན་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་པ་ན་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་

བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིབྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ི

སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བྱེས་ན་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བྱེས་ན་

སློབོ་དཔནོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་སློབོ་དཔནོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་

ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་

བར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་བར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་

རགིས་ད་ེན་ིམ་ེདང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་རགིས་ད་ེན་ིམ་ེདང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བྱེས་ན་མ་ེལྟ་བུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་བྱེས་ན་མ་ེལྟ་བུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་

དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་རགིས་ད་ེན་ིལྷ་དང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་རགིས་ད་ེན་ིལྷ་དང་

བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ན་ལྷ་ལྟ་བུར་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ན་ལྷ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་

པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ཕ་དང་མ་གཉིསི་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །སློབོ་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ཕ་དང་མ་གཉིསི་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །སློབོ་

དཔནོ་ལྷ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིལྷ་བྲོན་བཞིནི། །བུ་ཡོ་ིསྦྱིནི་པའ་ིགནས་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདཔནོ་ལྷ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིལྷ་བྲོན་བཞིནི། །བུ་ཡོ་ིསྦྱིནི་པའ་ིགནས་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

བས་ད་ེགཉིསི་ཕྱིག་བྱེ་ཞིངི་། །ཕྱི་ིབར་བྱེ་ཞིངི་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐོང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱེ། བས་ད་ེགཉིསི་ཕྱིག་བྱེ་ཞིངི་། །ཕྱི་ིབར་བྱེ་ཞིངི་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐོང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱེ། 

།ད་ེབཞིནི་མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ། །ཡོང་ན་ བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བག་ོབ་མལ་སྟེན་།ད་ེབཞིནི་མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ། །ཡོང་ན་ བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བག་ོབ་མལ་སྟེན་

ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ད་ེགཉིསི་ཕ་དང་མ་གཉིསི་ལ། །མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བཅིས་བྱེདེ་ན། ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ད་ེགཉིསི་ཕ་དང་མ་གཉིསི་ལ། །མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བཅིས་བྱེདེ་ན། 

།འདརི་ན་ིམནར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །སངོ་ནས་མཐ་ོརིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་ག་ིཚ་ེ།འདརི་ན་ིམནར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །སངོ་ནས་མཐ་ོརིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་ག་ིཚ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེ

ཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་ཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཕ་དང་མ་དང་། བླ་མ་ལ་ན་ིརམི་གྲོ་ོབགྱིིད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་འདས་ཀྱིསི་ཕ་དང་མ་དང་། བླ་མ་ལ་ན་ིརམི་གྲོ་ོབགྱིིད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་

ཆའེ་ོཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ཅི་ིཞིགི་ཆའེ་ོཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ཅི་ིཞིགི་

ང་ོམཚར་ཆརེ་ཡོདོ། ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདདོ་ཆགས་མདེ། ཞི་ེསྡོང་མདེ། གཏ་ིང་ོམཚར་ཆརེ་ཡོདོ། ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདདོ་ཆགས་མདེ། ཞི་ེསྡོང་མདེ། གཏ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མུག་མདེ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་མུག་མདེ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་མདེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་མདེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མ་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་པས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས། རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་པས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས། 

ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས། གཏ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས། གཏ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། 

མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་

པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ན་ཡོང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་བྱེས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ན་ཡོང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་བྱེས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཞིགི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཞིགི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་

མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་ལ་བྱེསོ་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །སྔནོ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་ལ་བྱེསོ་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །སྔནོ་

བྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་མཛེའ་བ་ོབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་མཛེའ་བ་ོ

ཞིསེ་བྱེ་བ་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མང་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ། གནས་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་ཡོངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཞིསེ་བྱེ་བ་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མང་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ། གནས་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་ཡོངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ 

ངལ་བས་ོཔའོ་ིནརོ་དང་འདྲ་བ། ངལ་བས་ོཔོའ་ིནརོ་ལ་འགྲོན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་རགིས་ངལ་བས་ོཔའོ་ིནརོ་དང་འདྲ་བ། ངལ་བས་ོཔོའ་ིནརོ་ལ་འགྲོན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་རགིས་

མཉིམ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེམཉིམ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བུ་ཕ་ོརྣམས་བྱུང་ཡོང་ཤ་ིནས་ད་ེབུ་མདེ་ད་ེབུ་ འདདོ་ལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བུ་ཕ་ོརྣམས་བྱུང་ཡོང་ཤ་ིནས་ད་ེབུ་མདེ་ད་ེབུ་ འདདོ་

པས་ལྷ་གུ་ལང་དང་། བ་རུ་ཎ་དང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་སྟེངོ་ལ་པས་ལྷ་གུ་ལང་དང་། བ་རུ་ཎ་དང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་སྟེངོ་ལ་

གསལོ་ཀྱིང་དའེ་ིབུ་གསནོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་གསལོ་ཀྱིང་དའེ་ིབུ་གསནོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་

བཙས་ན་བུ་མོའ་ིམངི་དུ་ཐགོས་ཤགི་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེབཙས་ན་བུ་མོའ་ིམངི་དུ་ཐགོས་ཤགི་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེ

དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་

སྤྱད་པས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་ནས་སྤྱད་པས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་ནས་

ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེསེ་པ། མདགོ་གསརེ་གྱི་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེསེ་པ། མདགོ་གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་ལྟ་བུ། མག་ོགདུགས་འདྲ་བ། ལག་པ་རངི་བ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱེསེ་ཆ་ེབ་དང་། ཀསོ་ཀ་ོཁ་དགོ་ལྟ་བུ། མག་ོགདུགས་འདྲ་བ། ལག་པ་རངི་བ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱེསེ་ཆ་ེབ་དང་། ཀསོ་ཀ་ོ
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

རངི་བ། སྨནི་མ་སྙོམོས་པ། སྣ་མཐ་ོཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་ཞིགི་རངི་བ། སྨནི་མ་སྙོམོས་པ། སྣ་མཐ་ོཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་ཞིགི་

བཙས་ཏ།ེ ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་གདགས་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ བཙས་ཏ།ེ ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་གདགས་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ 

མཛེའ་བོའ་ིབུ་་ད་ེབུ་མོའ་ིམིང་དུ་བཏགས་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བུ་མ་ོམཛེའ་མོར་གདགས་མཛེའ་བོའ་ིབུ་་ད་ེབུ་མོའ་ིམིང་དུ་བཏགས་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བུ་མ་ོམཛེའ་མོར་གདགས་

ས།ོ །ཅི་ིཙམ་ན་ཁྱེའེུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིཕ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོས།ོ །ཅི་ིཙམ་ན་ཁྱེའེུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིཕ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེད་ེཉིདི་དུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མོས། མ་ལ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེད་ེཉིདི་དུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མོས། མ་ལ་

བདག་ག་ིཕ་སྔནོ་གྱི་ིལས་འབྲོས་བུ་གང་གིས་འཚ།ོ བདག་ཀྱིང་ཕྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་ོབདག་ག་ིཕ་སྔནོ་གྱི་ིལས་འབྲོས་བུ་གང་གིས་འཚ།ོ བདག་ཀྱིང་ཕྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་བསམས་པ། སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་བསམས་པ། སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ཡོནི་

ན་ོཞིེས་འད་ིལ་སྨྲས་ན་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཤ་ིབར་ན་ོཞིེས་འད་ིལ་སྨྲས་ན་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཤ་ིབར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་འབྲུ་འཚངོ་བ་བྱེདེ་བྱེེད་ད།ེ ཁྱེདོ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་འབྲུ་འཚངོ་བ་བྱེདེ་བྱེེད་ད།ེ ཁྱེདོ་

ཀྱིང་དགའ་ན་འབྲུ་འཚངོ་བ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུའ་ིཚངོ་ཁང་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཀྱིང་དགའ་ན་འབྲུ་འཚངོ་བ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུའ་ིཚངོ་ཁང་བརྩེགིས་ཏ།ེ 

ཐགོ་མའ་ིཉིནི་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིརྙེདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ཐགོ་མའ་ིཉིནི་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིརྙེདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་

ན་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་དྲ་ིའཚངོ་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུ་འཚངོ་ན་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་དྲ་ིའཚངོ་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུ་འཚངོ་

བ་བཏང་སྟེ།ེ དྲ་ིའཚངོ་བའ་ིཚོང་ཁང་བརྩེགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ དང་པོའ་ིཚ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བ་བཏང་སྟེ།ེ དྲ་ིའཚངོ་བའ་ིཚོང་ཁང་བརྩེགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ དང་པོའ་ིཚ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

བརྒྱད་རྙེདེ་ནས་དེས་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་གཞིན་ཞིགི་གིས་ད་ེབརྒྱད་རྙེདེ་ནས་དེས་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་གཞིན་ཞིགི་གིས་ད་ེ

ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིགསརེ་འཚངོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོང་དྲ་ིའཚངོ་བ་བཏང་སྟེ།ེ ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིགསརེ་འཚངོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོང་དྲ་ིའཚངོ་བ་བཏང་སྟེ།ེ 

གསརེ་འཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་རྙེདེ་པ་དང་། གསརེ་འཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་རྙེདེ་པ་དང་། 

དསེ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོདསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་རྙེདེ་པ་དསེ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོདསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་རྙེདེ་པ་

དང་། དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་གསརེ་འཚངོ་བ་ཕྲིག་དགོ་ཅིན་དག་གིས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་གསརེ་འཚངོ་བ་ཕྲིག་དགོ་ཅིན་དག་གིས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསརེ་འདསི་བསྡུས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་འད་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསརེ་འདསི་བསྡུས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་འད་ི

ལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་འཚ་ོའཚ་ོསྟེ་ེཅི་ིརུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་འཚ་ོའཚ་ོསྟེ་ེཅི་ིརུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོནི་ན་ཁྱེདོ་སུས་འད་ིའདྲ་བ་ངན་པས་འཚ་ོབ་ལ་་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོནི་ན་ཁྱེདོ་སུས་འད་ིའདྲ་བ་ངན་པས་འཚ་ོབ་ལ་་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

གསརེ་འཚངོ་བ་དག་ག་ིཚགི་དསེ་བསྐུལ་བས་ད་ེམའ་ིཐད་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མ་བདག་ག་ིཕ་ན་ིའད་ིགསརེ་འཚངོ་བ་དག་ག་ིཚགི་དསེ་བསྐུལ་བས་ད་ེམའ་ིཐད་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མ་བདག་ག་ིཕ་ན་ིའད་ི

ལྟར་སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཚངོ་པའ་ོཞིེས་ཐསོ་ན་རྗོསེ་སུ་གནངོ་ཤགི་དང་། བདག་ཀྱིང་རྒྱ་ལྟར་སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཚངོ་པའ་ོཞིེས་ཐསོ་ན་རྗོསེ་སུ་གནངོ་ཤགི་དང་། བདག་ཀྱིང་རྒྱ་

མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་ད་ེལ་བུ་ད་ེན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ིམཚ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་ད་ེལ་བུ་ད་ེན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ི

ཁྱེདོ་ན་ིགཞིནོ་ལ་བུ་གཅིགི་པུ་སྟེ།ེ ཁ་ོམ་ོབརོ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་ཁྱེདོ་ན་ིགཞིནོ་ལ་བུ་གཅིགི་པུ་སྟེ།ེ ཁ་ོམ་ོབརོ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་

པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་

བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏ་ེརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིནང་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏ་ེརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིནང་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་

པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་

བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབརོ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོ་པརོ་ཞུགས་ལ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབརོ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོ་པརོ་ཞུགས་ལ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེའད་ིལྟར་སྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ དལ་གྱིསི་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲིསོ་ནས་མའ་ིམག་ོབྱེས་པ་དང་། ད་ེའད་ིལྟར་སྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ དལ་གྱིསི་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲིསོ་ནས་མའ་ིམག་ོ

བ་ོརྐོང་པས་ཕུལ་ཏ།ེ ད་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མས་བུ་ཁྱེདོ་ལ་ལས་འད་ིབ་ོརྐོང་པས་ཕུལ་ཏ།ེ ད་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མས་བུ་ཁྱེདོ་ལ་ལས་འད་ི

རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། རྒྱལ་རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། རྒྱལ་

པའོ་ིཕ་ོབྲོང་འཁརོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིངི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ པ་དང་། དསེ་དངོ་ཚ་ེཔའོ་ིཕ་ོབྲོང་འཁརོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིངི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ པ་དང་། དསེ་དངོ་ཚ་ེ

རྙེངི་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཉིསོ་ཏ།ེ གྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱེནི་པ་དང་། མཉིན་པ་དང་། རྙེངི་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཉིསོ་ཏ།ེ གྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱེནི་པ་དང་། མཉིན་པ་དང་། 

ཉིག་ཐག་འཛེནི་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྟེོག་པའ་ིམ་ིདག་ལ་གློ་བྱེས་ནས་དསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོལན་ཉིག་ཐག་འཛེནི་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྟེོག་པའ་ིམ་ིདག་ལ་གློ་བྱེས་ནས་དསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོལན་

གསུམ་དུ་བསྒྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ཆུ་གསུམ་དུ་བསྒྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ཆུ་

སྲནི་ཉིའ་ིརགིས་ཀྱིསི་གྲུ་མ་རུང་བར་བྱེས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོགྲུ་ཚལ་ཞིགི་ལ་འཇུས་ནས་སྲནི་ཉིའ་ིརགིས་ཀྱིསི་གྲུ་མ་རུང་བར་བྱེས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོགྲུ་ཚལ་ཞིགི་ལ་འཇུས་ནས་

མཐར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྐམ་ལ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེམཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེམཐར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྐམ་ལ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེམཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དརེ་སངོ་ནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དརེ་འངོས་དརེ་སངོ་ནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དརེ་འངོས་

ནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་འངོས་སམ། འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། བཏུང་ནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་འངོས་སམ། འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། བཏུང་

བའ་ིཁང་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་བའ་ིཁང་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་

ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་གྱིསི་གང་བ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་གྱིསི་གང་བ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེ

བཞིསེ་ཤགི །ཚུར་སྤྱནོ་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་བཞིསེ་ཤགི །ཚུར་སྤྱནོ་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་

ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལ་

མྱངོ་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་མྱངོ་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་

ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་བཏང་ཡོང་དརེ་འགྲོ་ོབར་འཐནེ་ཏ།ེ ད་ེཕྱི་ིཞིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་བཏང་ཡོང་དརེ་འགྲོ་ོབར་འཐནེ་ཏ།ེ ད་ེཕྱི་ིཞིགི་

ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་རྟེག་ཏུ་ར་ར་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐངོ་ནས་དའེ་ིསྒོརོ་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་རྟེག་ཏུ་ར་ར་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐངོ་ནས་དའེ་ིསྒོརོ་

ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་

སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ་བད་ེསྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ་བད་ེ

བར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་བར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་

དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། 

བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དག་གསི་གང་བར་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དག་གསི་གང་བར་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་

དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་

ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་

འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཏ་ེའགྲོ་ོའགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཏ་ེའགྲོ་ོ

འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ནས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིའདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ནས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐོང་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐོང་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་

ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་

གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིགསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་

དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་དངུལ་དག་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་དངུལ་དག་

གསི་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་གསི་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་

ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་

མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེམྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེ

ལ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤིག་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐེན་ཅིིང་འགྲོ་ོབར་འདོད་ནས་ད་ེཇི་ིལ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤིག་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐེན་ཅིིང་འགྲོ་ོབར་འདོད་ནས་ད་ེཇི་ི

ཙམ་ཞིགི་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། བླ་མའ་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བཟང་ཙམ་ཞིགི་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། བླ་མའ་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བཟང་

པ་ོཞིགི་མཐངོ་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་འངོས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་པ་ོཞིགི་མཐངོ་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་འངོས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་

ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་མ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཤགི་བྱུང་ནས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་མ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཤགི་བྱུང་ནས་

ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། མཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། མཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་

དང་། མུ་ཏགི་ དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏགི་ དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་

མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། མཐུ་ཆནེ་པ།ོ རྫུ་འཕྲུལ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། མཐུ་ཆནེ་པ།ོ རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོ
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཅིངི་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཅིངི་འགྲོ་ོ

བར་འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོང་ནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ བར་འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོང་ནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ 

ད་ེརམི་གྱིསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིིག་མཐངོ་སྟེ་ེད་ེད་ེརམི་གྱིསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིིག་མཐངོ་སྟེ་ེད་ེ

དརེ་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིསྒོ་ོཡོང་སློར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་དརེ་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིསྒོ་ོཡོང་སློར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་

སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་བཅིད་པར་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་བཅིད་པར་

གྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་ལུས་ཆ་ེབ་ཞིགི་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་ལྕིགས་ཀྱི་ིགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་ལུས་ཆ་ེབ་ཞིགི་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་ལྕིགས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཤནི་ཏུ་འབར་བ། མ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཤནི་ཏུ་འབར་བ། མ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་འཁརོ་

ཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོལས་རྣག་ཁྲིག་བྱུང་བ་ན་ིཟས་སུ་ཟ་བར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོལས་རྣག་ཁྲིག་བྱུང་བ་ན་ིཟས་སུ་ཟ་བར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ

མཛེའ་མསོ་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ངས་ན་ིམ་ལ་མཛེའ་མསོ་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ངས་ན་ིམ་ལ་

གནདོ་པ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོདེའ་ིགནདོ་པ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོདེའ་ི

ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་སྨནི་པར་གྱུར་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་མ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ནས་དེའ་ིལས་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་སྨནི་པར་གྱུར་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་མ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ནས་དེའ་ིལས་

ཀྱིསི་འདརི་ཁྲིདི་ད་ེའངོས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲེ་འད་ིཀྱིསི་འདརི་ཁྲིདི་ད་ེའངོས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲེ་འད་ི

སྐད་དུ་གང་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིཐར། གང་མ་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིབཅིངིས་པའ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེབྱུང་མ་སྐད་དུ་གང་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིཐར། གང་མ་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིབཅིངིས་པའ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེབྱུང་མ་

ཐག་ཏུ་་སྐྱེསེ་བུ་དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འཁརོ་ལ་ོཡོདོ་པ་ད་ེན་ིམདེ་པར་གྱུར། བུ་མ་ོམཛེའ་མོའ་ིསྤྱ་ིབརོ་ཐག་ཏུ་་སྐྱེསེ་བུ་དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འཁརོ་ལ་ོཡོདོ་པ་ད་ེན་ིམདེ་པར་གྱུར། བུ་མ་ོམཛེའ་མོའ་ིསྤྱ་ིབརོ་

འཁརོ་ལ་ོབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་མཐངོ་ནས་འཁརོ་ལ་ོབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་མཐངོ་ནས་

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་ དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་ དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་

ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ་ནས། །ཅི་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་ིཁྱེདོ་འདརི་འངོས། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ་ནས། །ཅི་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་ིཁྱེདོ་འདརི་འངོས། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་

པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་

པ་ནས། །འདརི་ན་ིའངོ་བར་འདདོ་གྱུར་པ། །ཡུན་རངི་པ་ོཡོ་ིལས་ཀྱིསི་གཉིརེ། །ལས་ཀྱིསི་པ་ནས། །འདརི་ན་ིའངོ་བར་འདདོ་གྱུར་པ། །ཡུན་རངི་པ་ོཡོ་ིལས་ཀྱིསི་གཉིརེ། །ལས་ཀྱིསི་

རངི་ནས་གཉིརེ་ནས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིསི་གཉིརེ་བ་དརེ། །ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨནི་པར་རངི་ནས་གཉིརེ་ནས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིསི་གཉིརེ་བ་དརེ། །ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨནི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །འཁརོ་ལ་ོའབར་དང་རབ་འབར་བ། །བདག་ག་ིསྲོག་གྱུར། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །འཁརོ་ལ་ོའབར་དང་རབ་འབར་བ། །བདག་ག་ིསྲོག་

ལ་གནོད་གྱུར་ཏ།ེ །ཀློད་ལ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བར་གྱུར། །མ་ིདེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངན་པའ་ིལ་གནོད་གྱུར་ཏ།ེ །ཀློད་ལ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བར་གྱུར། །མ་ིདེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངན་པའ་ི

སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དཀའ་བ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ཡོ་ིམགརོ། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྡེགོ་པ་བརྒྱབ་པས་ན། །ད་ེསམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དཀའ་བ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ཡོ་ིམགརོ། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྡེགོ་པ་བརྒྱབ་པས་ན། །ད་ེ

ཡོ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཡོནི། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་པ། འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་འབར་བ། ཡོ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཡོནི། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་པ། འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་འབར་བ། 

།བདག་ག་ིསྲགོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་པ། །ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་ཇི་ིསྲིད་དུ། །ང་ཡོ་ིཀློད་ན་འཁརོ་བར་།བདག་ག་ིསྲགོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་པ། །ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་ཇི་ིསྲིད་དུ། །ང་ཡོ་ིཀློད་ན་འཁརོ་བར་

འགྱུར། །མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་། །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཡོ་ིབར་དུ་ན།ི འགྱུར། །མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་། །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཡོ་ིབར་དུ་ན།ི 

།འབར་བའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་ཀྱིང་། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམག་ོལ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ།འབར་བའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་ཀྱིང་། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམག་ོལ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ

མཛེའ་མ་ོདེས་མ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འདིར་འོང་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་མཛེའ་མ་ོདེས་མ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འདིར་འོང་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། གང་གིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེས་པ་དག་ན་ིའདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ དང་། མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། གང་གིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེས་པ་དག་ན་ིའདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ 

།ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མངནོ་དུ་གཟརི་བ་དང་། སམེས་ཅིན་རྣམས་ལ་།ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མངནོ་དུ་གཟརི་བ་དང་། སམེས་ཅིན་རྣམས་ལ་

སྙོངི་རྗོ་ེབ་བསྐྱེདེ་ནས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་སམེས་ཅིན་ཐམས་སྙོངི་རྗོ་ེབ་བསྐྱེདེ་ནས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་སམེས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཁརོ་ལ་ོའད་ིམག་ོལ་བཟདོ་པར་བྱེས། གཞིན་གང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཁརོ་ལ་ོའད་ིམག་ོལ་བཟདོ་པར་བྱེས། གཞིན་གང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེས་

པ་ད་ེདག་འདིར་མ་འོང་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཔ་ད་ེདག་འདིར་མ་འོང་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

མག་ོལས་འཁོར་ལ་ོད་ེཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་་་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། མག་ོལས་འཁོར་ལ་ོད་ེཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་་་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། 

ད་ེཡོང་དུས་འདས་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ད་ེཡོང་དུས་འདས་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། དའེ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། དའེ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་

བ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེངས་ཚངོ་བྱེས་ཏ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མ་ལ་བྱེནི་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་བ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེངས་ཚངོ་བྱེས་ཏ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མ་ལ་བྱེནི་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨནི་པས་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིརི་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་པར་སྨནི་པས་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིརི་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་

ངས་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་་་པར་སྨིན་པས་ན་ིརྣམ་ངས་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་་་པར་སྨིན་པས་ན་ིརྣམ་

པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པར་གྱིསི་ཤགི །ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱེའ།ི གནདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔར་གྱིསི་ཤགི །ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱེའ།ི གནདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནོད་པ་མ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེན་མྱོང་བ་བཞིིན་གནོད་པ་མ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེན་མྱོང་བ་བཞིིན་

ཏ།ེ ཡོནོ་ཏན་མང་པརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཏ།ེ ཡོནོ་ཏན་མང་པརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་

ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཉི་ེགཡོགོ་བྱེ་བར་གནང་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པ་ོགྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཉི་ེགཡོགོ་བྱེ་བར་གནང་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པ་ོ

དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ན་ིཤར། བྱེ་རགོ་ན་ིཟརེ། འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ན་ིཤར། བྱེ་རགོ་ན་ིཟརེ། 

ཞིངི་པ་ན་ིརྨེ་ོརྐོ་ོབྱེདེ། མ་ལུས་པར་རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིདཔརེ་བྱེས་ཏ།ེ ཞིངི་པ་ན་ིརྨེ་ོརྐོ་ོབྱེདེ། མ་ལུས་པར་རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིདཔརེ་བྱེས་ཏ།ེ 

དནོ་ད་ེམ་ིཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་དནོ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ཤར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིདནོ་ད་ེམ་ིཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་དནོ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ཤར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ི

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱེ་རོག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱེ་རོག་

ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨེདེ་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨེདེ་

ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་ལུས་པར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་ལུས་པར་

རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེརྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་སྟེནོ་པ་ན་ིཉིན་ཐསོ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདནོ་སྟེནོ་པ། ཕན་པར་སློངོ་དག་སྟེནོ་པ་ན་ིཉིན་ཐསོ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདནོ་སྟེནོ་པ། ཕན་པར་

དགངོས་པ། ཐུགས་རྗོ་ེབཞིནི་པས་ན་ཁྱེདོ་ལ་དནོ་བྱེས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ དགངོས་པ། ཐུགས་རྗོ་ེབཞིནི་པས་ན་ཁྱེདོ་ལ་དནོ་བྱེས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ 

།ད་ེའད་ིལྟར་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། གྲོགོ་པ་ོདང་། ར་ིཕུག་།ད་ེའད་ིལྟར་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། གྲོགོ་པ་ོདང་། ར་ིཕུག་

དང་། སགོ་མའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བླ་གབ་མདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། སགོ་མའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བླ་གབ་མདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ིཕྱིགོས་

དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བག་མདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཕྱིསི་འགྱིདོ་དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བག་མདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཕྱིསི་འགྱིདོ་

པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ ངས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིངས་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ ངས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིངས་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དགནོ་པར་གནས་པར་གསུངས་པས་ན། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ འད་ིན་ིངས་བསྟེན་དགནོ་པར་གནས་པར་གསུངས་པས་ན། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ འད་ིན་ིངས་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དགནོ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་པའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དགནོ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་

གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། བས་མཐའ་ལ་གནས་ཤངི་བསམ་གཏན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། བས་མཐའ་ལ་གནས་ཤངི་བསམ་གཏན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིིར་དགོན་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིིར་དགོན་

པར་ཁྱེམི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པར་ཁྱེམི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་

ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཡོང་སློར་ཁྱེམི་དུ་འངོས་ཏ་ེའདུག་པ་་་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཡོང་སློར་ཁྱེམི་དུ་འངོས་ཏ་ེའདུག་པ་་་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ི

ཞིགི་ན་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རངི་པརོ་གྱུར་ནས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཞིགི་ན་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རངི་པརོ་གྱུར་ནས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་

དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ང་ོདང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ང་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་བཞིནི་བཟངས་འབྲོགེ་མཁན་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་བཞིནི་བཟངས་འབྲོགེ་མཁན་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་

གསི་འཕགས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཞུད་ཅིིག་དང་། བདག་གསི་འབྲོགེ་མཁན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་གསི་འཕགས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཞུད་ཅིིག་དང་། བདག་གསི་འབྲོགེ་མཁན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་བསདོ་སྙོམོས་བསློངས་ནས་སློར་སངོ་བ་དང་། དསེ་འབྲོགེ་མཁན་ཡོང་བཏང་པ་དང་། དསེ་བསདོ་སྙོམོས་བསློངས་ནས་སློར་སངོ་བ་དང་། དསེ་འབྲོགེ་མཁན་ཡོང་བཏང་

ང་ོ། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལ་ེལ་ོཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་སྐྲ་ང་ོ། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལ་ེལ་ོཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་སྐྲ་

བྲོགེས་པ་དང་། སྐྲ་ཡོང་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བས་ཟད་པར་འདརོ་མ་ནུས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བྲོགེས་པ་དང་། སྐྲ་ཡོང་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བས་ཟད་པར་འདརོ་མ་ནུས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་

དསེ་བསམས་པ། འབྲོགེ་མཁན་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲོགེས་སམ་མ་དསེ་བསམས་པ། འབྲོགེ་མཁན་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲོགེས་སམ་མ་

བྲོགེས་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པ་བྲོགེས་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པ་

དང་། དའེ་ིགསོ་ལ་སྐྲ་དག་ཆགས་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེས་བསདོ་་་སྙོོམས་པ་ད་ེལ་མགུ་བ་དག་དང་། དའེ་ིགསོ་ལ་སྐྲ་དག་ཆགས་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེས་བསདོ་་་སྙོོམས་པ་ད་ེལ་མགུ་བ་དག་

བྱེས་ནས་སློར་ཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེ་ི ཆུང་མས་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཅི་ིཁྱེདོ་འབྲོགེ་མཁན་གྱི་ིབྱེས་ནས་སློར་ཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེ་ི ཆུང་མས་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཅི་ིཁྱེདོ་འབྲོགེ་མཁན་གྱི་ི

ཁྱེམི་ན་འདུག་འདུག་གམ། དསེ་གསོ་ལ་བལྟས་ན་སྐྲ་ཆགས་ཤངི་འདུག་པ་མཐངོ་ནས་དསེ་ཁྱེམི་ན་འདུག་འདུག་གམ། དསེ་གསོ་ལ་བལྟས་ན་སྐྲ་ཆགས་ཤངི་འདུག་པ་མཐངོ་ནས་དསེ་

བསམས་པ། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་དུ་སྐྲ་མ་བྲོགེས་གྲོང་ཞིསེ་བསམས་པ། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་དུ་སྐྲ་མ་བྲོགེས་གྲོང་ཞིསེ་

ད་ེབལྟར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དརེ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། དའེ་ིགདངི་བ་སྐྲ་དག་གིས་ད་ེབལྟར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དརེ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། དའེ་ིགདངི་བ་སྐྲ་དག་གིས་

གང་ཞིངི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་སྐྲ་མ་ིའབྲོགེ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིགང་ཞིངི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་སྐྲ་མ་ིའབྲོགེ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ི



219

གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཤསེ་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགནངོ་ནས་སྤོ་གངོ་སྟེ་ེང་ོཚ་ཤསེ་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགནངོ་ནས་སྤོ་གངོ་སྟེ་ེང་ོཚ་

ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་

འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་ཅིངི་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་ཅིངི་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གདིང་བའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིིང་སྐྲ་མ་འབྲོེག་ཤིག་ཅིེས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གདིང་བའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིིང་སྐྲ་མ་འབྲོེག་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གནས་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྒོ་ོཁང་དུ་སྐྲ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གནས་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྒོ་ོཁང་དུ་སྐྲ་

བྲོགེས་ནས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོགེས་ནས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེདེ་པའ་ིགནས་དརེ་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི །བྲོགེས་ན་འདས་པ་དང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེདེ་པའ་ིགནས་དརེ་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི །བྲོགེས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིགནས་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིགནས་

དརེ་སྐྲ་མ་་་འབྲོགེ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིིག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་དརེ་སྐྲ་མ་་་འབྲོགེ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིིག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་

པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་ན་ིན་བར་གྱུར་ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས། མ་ིན་བ་དག་ཀྱིང་ཚ་ཞིངི་ཆར་པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་ན་ིན་བར་གྱུར་ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས། མ་ིན་བ་དག་ཀྱིང་ཚ་ཞིངི་ཆར་

པ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱུང་མ་ིནུས་ནས་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་པ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱུང་མ་ིནུས་ནས་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་པར་གྱུར་པ་དང་། ན་སྟེ་ེམ་ིབཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་པར་གྱུར་པ་དང་། ན་སྟེ་ེམ་ི

བད་ེབ་དག་ན་ིསྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །མ་ིན་བ་དག་ཚ་ཞིངི་ཆར་པ་བབ་པར་གྱུར་བད་ེབ་དག་ན་ིསྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །མ་ིན་བ་དག་ཚ་ཞིངི་ཆར་པ་བབ་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འབྱུང་དུ་མ་ི བད་ེན་ད་ེཡོང་སྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །སའ་ིདངསོ་པ་ོཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འབྱུང་དུ་མ་ི བད་ེན་ད་ེཡོང་སྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །སའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་བྱེ། ཡོང་ན་ན་ིབྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །སྐྲ་ན་ིབསྡུས་ལ་ཕྱིག་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་བྱེ། ཡོང་ན་ན་ིབྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །སྐྲ་ན་ིབསྡུས་ལ་ཕྱིག་

དར་ཁྲིདོ་དུ་བོར་ཅིགི །སནེ་མ་ོགཅིདོ་པ་ཡོང་ག་ོརམིས་འད་ིབཞིནི་ན།ོ །གང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་དར་ཁྲིདོ་དུ་བོར་ཅིགི །སནེ་མ་ོགཅིདོ་པ་ཡོང་ག་ོརམིས་འད་ིབཞིནི་ན།ོ །གང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་

པ་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་མདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེདེ་ན་འདས་པ་པ་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་མདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེདེ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་ནས་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གྱིསི་བར་གྱུར་ནས་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གྱིསི་

གསསོ་ཀྱིང་དེའ་ིནད་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསསོ་ཀྱིང་དེའ་ིནད་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འངོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིའདྲ་བར་ན་བར་གྱུར་འངོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིའདྲ་བར་ན་བར་གྱུར་

ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེཟ་ོཤགི་དང་སསོ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེཟ་ོཤགི་དང་སསོ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བཅིམོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ངདེ་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ངདེ་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོིན་གྱིིས་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོིན་གྱིིས་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བ་ལང་རྒན་པ་ོས་ོམདེ་པ་དག་གསི་ནས་ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བ་ལང་རྒན་པ་ོས་ོམདེ་པ་དག་གསི་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིབ་ལང་རྒན་པསོ་ཟསོ་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིབ་ལང་རྒན་པསོ་ཟསོ་

པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་ཐགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིིག །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལ་ཕྱི་ེད་ེབྱེནི་ཀྱིང་སསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་ཐགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིིག །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལ་ཕྱི་ེད་ེབྱེནི་ཀྱིང་སསོ་

པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་

ད་ེན་ིར་ོཡོལ་བས་མ་ིཕན་ཏ།ེ ནས་གཞིན་ལས་ཕྱི་ེབྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་བས་མ་ིཕན་ཏ།ེ ནས་གཞིན་ལས་ཕྱི་ེབྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གཞིན་གྱིསི་མ་ཟསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་བྱེསོ་ཏ་ེཚགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གཞིན་གྱིསི་མ་ཟསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་བྱེསོ་ཏ་ེཚགས་ཀྱིསི་

ཚགོས་ལ་བྱེནི་ ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེནི་ཡོང་ཚགོས་ལ་བྱེནི་ ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེནི་ཡོང་

སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་

འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བསྒོ་ོན་ཕྱི་ེལ་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ེལས་ཟན་དུ་བྱེས་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བསྒོ་ོན་ཕྱི་ེལ་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ེལས་ཟན་དུ་བྱེས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐམས་ཅིད་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིཔ་དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐམས་ཅིད་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། 

དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་གསསོ་ཀྱིང་སསོ་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་གསསོ་ཀྱིང་སསོ་

པར་མ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་པར་མ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་

དྲསི་པ། བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་བའ་ིཐབས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ན་སྨན་དཔྱད་སྟེནོ་ཅིགི་་་དྲསི་པ། བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་བའ་ིཐབས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ན་སྨན་དཔྱད་སྟེནོ་ཅིགི་་་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ད་ེ

ལ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིལ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ི

ཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་དྲདེ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ཤ་ཇི་ིལྟར་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་དག་དྲདེ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ཤ་ཇི་ིལྟར་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་

གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིདྲེད་མོས་ཟོས་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེོས་ཏ་ེབྱེིན་ཅིིག གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིདྲེད་མོས་ཟོས་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེོས་ཏ་ེབྱེིན་ཅིིག 

།ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་དྲདེ་མསོ་ཟསོ་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་ཡོང་།ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་དྲདེ་མསོ་ཟསོ་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་ཡོང་

སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་

དག་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་ཟནི་པས་ཤ་སར་པ་ལས་བྱེས་པ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་ པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་དག་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་ཟནི་པས་ཤ་སར་པ་ལས་བྱེས་པ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་ པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་ཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་ཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་

ཅིེས་བསྒོ་ོན་ན་ིད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་གྱིིས་་ལ་དར་གྱིིས་ཅིེས་བསྒོ་ོན་ན་ིད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་གྱིིས་་ལ་དར་གྱིིས་

ཚགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེིན་ཡོང་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེཚགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེིན་ཡོང་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་སྣག་ཚགོས་བྱེསོ་ལ་སློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་སྣག་ཚགོས་བྱེསོ་ལ་



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་སྣག་ཚགོས་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་སྣག་ཚགོས་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་

བསྒོ་ོན་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་སགོས་ཏ་ེགཏུབས་པ་དང་། སྐམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེབསྒོ་ོན་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་སགོས་ཏ་ེགཏུབས་པ་དང་། སྐམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེ

ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། དུད་པ་བཏུང་དང་སངེ་རས་དང་། །སྣར་བླུགས་པ་དང་ཕརོ་བུ་དང་མདརོ་ན། དུད་པ་བཏུང་དང་སངེ་རས་དང་། །སྣར་བླུགས་པ་དང་ཕརོ་བུ་དང་

། །ཁབ་རལ་དང་ན་ིམིག་བྱུག་པ། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །ཁབ་རལ་དང་ན་ིམིག་བྱུག་པ། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུད་པ་བཏུང་བའ་ིསྦུབ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུད་པ་བཏུང་བའ་ིསྦུབ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་

བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སངེ་རས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི བལ་ལས་འདས་ཀྱིསི་སངེ་རས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི བལ་ལས་

བྱེས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱེས་པ་དང་། རས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱེས་པ་དང་། རས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྣའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ཀྱིསི་སྣའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་

ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་བཞིནི་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་བཞིནི་

བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

རནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁབ་རལ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་རནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁབ་རལ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་བྱུག་པའ་ིསྨན་གྱི་ིསྣོད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་བྱུག་པའ་ིསྨན་གྱི་ིསྣོད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། 

ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་་་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་་་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་དང་ཡོང་སྐུད་རསི་དང་། །རྐོང་གནས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་དང་། མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་དང་ཡོང་སྐུད་རསི་དང་། །རྐོང་གནས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་དང་། 

།བཀྲུ་སྨན་དག་དང་རྔོན་པ་དང་། །ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།བཀྲུ་སྨན་དག་དང་རྔོན་པ་དང་། །ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨན་གྱི་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨན་གྱི་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

སྐུད་རསི་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་བདུན་སྐུད་རསི་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་བདུན་

ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། གས་ོམ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། གས་ོམ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་

ལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཀ་ོཏམ་པ་དང་། སྲནི་བལ་གྱི་ིསྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་ལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཀ་ོཏམ་པ་དང་། སྲནི་བལ་གྱི་ིསྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྐོང་རྟེནེ་ཆོངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིའདས་ཀྱིསི་རྐོང་རྟེནེ་ཆོངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ིདང་རྐོང་རྟེནེ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ིདང་རྐོང་རྟེནེ་

ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་

པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནད་འད་ི་་འདྲ་བ་གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནད་འད་ི་་འདྲ་བ་

ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ ཁྱེམི་བདག་སྣུམ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ ཁྱེམི་བདག་སྣུམ་

བག་སྔར་ཟ་ོཤགི་དང་ཕྱིསི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྣུམ་བག་ཟ་བ་ལ་བག་སྔར་ཟ་ོཤགི་དང་ཕྱིསི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྣུམ་བག་ཟ་བ་ལ་

ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དེའ་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དརེ་འངོས་ནས་དསེ་ཁྱེིམ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དེའ་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དརེ་འངོས་ནས་དསེ་ཁྱེིམ་

བདག་ཅི་ིབྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བདག་ཅི་ིབྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་

ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོབཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱིིས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོབཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱིིས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིགི་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་ཅིགི་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་

ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལངས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལངས་

ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ནས་དའེ་ིཉི་ེདུ་དག་སངོ་སྟེ་ེསྨན་པ་ལ་དྲསི་པ། ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ནས་དའེ་ིཉི་ེདུ་དག་སངོ་སྟེ་ེསྨན་པ་ལ་དྲསི་པ། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ན་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་བཀྲུ་སྨན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ན་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་བཀྲུ་སྨན་

སུས་བླུད། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་བླུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ནས་སུས་བླུད། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་བླུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ནས་

ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེདའེུ་ཤ་ིབ་ལས་སོས་ནས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེདའེུ་ཤ་ིབ་ལས་སོས་ནས་

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྔོན་པ་ལནེ་ཅིངི་སྨན་མ་གཏངོ་ཤགི ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྔོན་པ་ལནེ་ཅིངི་སྨན་མ་གཏངོ་ཤགི 

།ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཡོང་གུད་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་ཡོང་སྨན་།ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཡོང་གུད་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་ཡོང་སྨན་

དཔྱད་སྟེནོ་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་བྱེས་པར་སངོ་ན་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་དཔྱད་སྟེནོ་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་བྱེས་པར་སངོ་ན་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནརོ་བདག་གསི་ནརོ་ཆགས་པ་བཟུང་སྟེ།ེ འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནརོ་བདག་གསི་ནརོ་ཆགས་པ་བཟུང་སྟེ།ེ 

དསེ་ད་ེལ་དུས་འད་ིཙམ་ཞིགི་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་དུས་བཏབ་ནས་བཏང་ང་ོ། །དསེ་བསམས་དསེ་ད་ེལ་དུས་འད་ིཙམ་ཞིགི་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་དུས་བཏབ་ནས་བཏང་ང་ོ། །དསེ་བསམས་

པ། ད་ེལྟར་དུས་བཏབ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་ངས་དུས་བཞིནི་དུ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་དུས་པ། ད་ེལྟར་དུས་བཏབ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་ངས་དུས་བཞིནི་དུ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་དུས་

ལ་བབ་ན་བྲོསོ་ཏ་ེའགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ཕྱིསི་ཡོང་བསམས་པ། ཡུལ་དང་བྲོལ་ཏ་ེའགྲོ་ོལ་བབ་ན་བྲོསོ་ཏ་ེའགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ཕྱིསི་ཡོང་བསམས་པ། ཡུལ་དང་བྲོལ་ཏ་ེའགྲོ་ོ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཇི་ིནས་ནོར་བདག་ད་ེགསད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེཛེ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཇི་ིནས་ནོར་བདག་ད་ེགསད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེཛེ་ེ

ཏའ་ིཚལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་དསེ་ད་ེབསད་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་ ཞིགི་ན་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ཏའ་ིཚལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་དསེ་ད་ེབསད་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་ ཞིགི་ན་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོསྙོམ་བསམས་

ནས། དསེ་་བཤུ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། དའེ་ིགཉིནེ་དག་གནས་དརེ་འངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་ནས། དསེ་་བཤུ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། དའེ་ིགཉིནེ་དག་གནས་དརེ་འངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་

ད་ེམཐངོ་སྟེ་ེངུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་སྟེ་ེངུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་

ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དགྲོས་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དགྲོས་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིགཉིནེ་རྣམས་དགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་པ། དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིགཉིནེ་རྣམས་དགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ན་ིམ་ལནེ་ཅིགི  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་རྟེགོས་གསི་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ན་ིམ་ལནེ་ཅིགི  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་རྟེགོས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། ལྕིགས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། ལྕིགས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་

གཟར་བུ་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་རྐོདེ་པ་མག་ོབ་ོདང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གསོ་དང་ཟས། །སྤུ་ཅིན་ཆསོ་གཟར་བུ་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་རྐོདེ་པ་མག་ོབ་ོདང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གསོ་དང་ཟས། །སྤུ་ཅིན་ཆསོ་

གསོ་གསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་གསོ་གསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེམདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྕིགས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྕིགས་

ཐག་གསི་ཐགོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ལྕིགས་ཐག་ཇི་ིལྟ་བུར་གདགས་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ཐག་གསི་ཐགོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ལྕིགས་ཐག་ཇི་ིལྟ་བུར་གདགས་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་

གྱི་ིགཟར་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོགྱི་ིགཟར་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོ

ཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱབ་ཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱབ་

དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེེར་ཅིགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེེར་ཅིགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་

གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ིབཀུར་བར་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ིབཀུར་བར་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་

དག་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་་་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་དག་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་་་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིགི་གསི་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་གཞིན་ཞིགི་གསི་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་་་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་་་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ད་ེལ་

བུ་གཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་བ། ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱེེའུ་བུ་གཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་བ། ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱེེའུ་

ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐྱེསེ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐྱེསེ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེ

བསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཕ་མ་ལ་མ་གསལོ་བར་་བཅིམོ་བསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཕ་མ་ལ་མ་གསལོ་བར་་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཕ་རྒན་པསོ་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཕ་རྒན་པསོ་

མཐངོ་ནས་བུ་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངདེ་ཅིག་སུས་གས་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྤོ་མཐངོ་ནས་བུ་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངདེ་ཅིག་སུས་གས་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྤོ་

གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཕ་དང་མ་ན་ིབུའ་ིགསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཕ་དང་མ་ན་ིབུའ་ི

དཀའ་བ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོདཀའ་བ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོ

བ་དག་སྦྱིརོ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིིས་བ་དག་སྦྱིརོ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོབ་དག་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོབ་དག་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་

སྦྱིར་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་སྦྱིར་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་

གསོ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེས་སྦྱིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྦྱིནི་བདག་ལས་སློངོས་ཏ་ེགསོ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེས་སྦྱིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྦྱིནི་བདག་ལས་སློངོས་ཏ་ེ

སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་དུ་གཏགོས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དབང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕྱིདེ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་དུ་གཏགོས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དབང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕྱིདེ་

བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་སྦྱིནི་པར་གྱིསི་ ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་སྦྱིནི་པར་གྱིསི་ ཤགི །ད་ེལྟར་

མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ནས་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་ཡོདོ་པ་ནས་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེའ་ིནང་ན་རྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེའ་ིནང་ན་རྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་

ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིརི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིཆསོ་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིརི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིཆསོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲུག་སྡོེའི་ནང་ན་གཅིིག་གིས་ནི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་་་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲུག་སྡོེའི་ནང་ན་གཅིིག་གིས་ནི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་་་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཉི་ེདགའ་བ་ོསྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་མག་ོདཀར་ལ་སྨིན་མ་རིང་བ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་ཉི་ེདགའ་བ་ོསྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་མག་ོདཀར་ལ་སྨིན་མ་རིང་བ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་

མཐངོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གང་ཞིགི་འདརི་འངོ་བསུར་འགྲོའོམ་མཐངོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གང་ཞིགི་འདརི་འངོ་བསུར་འགྲོའོམ་

སྙོམ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེསྔར་སངོ་བ་དང་། དསེ་གནས་བརྟེན་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་སྙོམ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེསྔར་སངོ་བ་དང་། དསེ་གནས་བརྟེན་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དེས་སློབོ་དཔནོ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེས།ོ །དེས་སློབོ་དཔནོ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེ

དགའ་བསོ་བསམས་པ། རྒན་ཞུགས་འདསི་སློབོ་དཔནོ་ཡོང་མ་ིཤསེ། མཁན་པ་ོཡོང་མ་ིཤསེ་དགའ་བསོ་བསམས་པ། རྒན་ཞུགས་འདསི་སློབོ་དཔནོ་ཡོང་མ་ིཤསེ། མཁན་པ་ོཡོང་མ་ིཤསེ་

པར་རིག་ནས་དསེ་རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་པར་རིག་ནས་དསེ་རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིདི་ནས་ངལ་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཅུང་ཟད་ཅིགི་འདུག་ནས་སློབོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིདི་ནས་ངལ་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཅུང་ཟད་ཅིགི་འདུག་ནས་སློབོ་

དཔནོ་བདག་ན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་སྡོདོ་དཔནོ་བདག་ན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་སྡོདོ་

ཅིགི་དང་འདུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློབོ་དཔནོ་བདག་གསི་ཅིགི་དང་འདུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློབོ་དཔནོ་བདག་གསི་

ཆསོ་གསོ་་་གསུམ་ག་ཡོང་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འོངས་པས་འགྲོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་ཆསོ་གསོ་་་གསུམ་ག་ཡོང་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འོངས་པས་འགྲོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་

རྒན་ཞུགས་སྡོདོ་ཅིགི་དང་། འདརི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་རྒན་ཞུགས་སྡོདོ་ཅིགི་དང་། འདརི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ཇི་ིཙམ་ན་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་པར་ཐང་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་ནས། ཇི་ིཙམ་ན་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་པར་ཐང་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས། ལ་བ་ན་ིསྟེདོ་གཡོོགས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། བའེུ་རས་ན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། ལ་བ་ན་ིསྟེདོ་གཡོོགས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། བའེུ་རས་ན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ།ེ ད་ེནས་ལ་བ་དང་བའེུ་རས་གཉིསི་ཕྲིག་པ་ལ་བཞིག་ནས་པར་ཐང་གསི་དཀྲསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེནས་ལ་བ་དང་བའེུ་རས་གཉིསི་ཕྲིག་པ་ལ་བཞིག་ནས་པར་ཐང་གསི་དཀྲསི་

པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་ེགུས་དཀྲསི་ཏ་ེདམ་དུ་བཅིངིས་ནས་ད་ེནས་འདུས་པའ་ི ནང་དུ་བཏང་བ་དང་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་ེགུས་དཀྲསི་ཏ་ེདམ་དུ་བཅིངིས་ནས་ད་ེནས་འདུས་པའ་ི ནང་དུ་བཏང་བ་དང་

། དག་ེསློོང་དག་གསི་མཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་ཀུན་ཏུ་བཅིངིས་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་ཀུན་ཏུ་བཅིངིས་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་

ད།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒན་ཞུགས་ཕ་བ་ི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྱོནོ་ཐབས་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེད།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒན་ཞུགས་ཕ་བ་ི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྱོནོ་ཐབས་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིན་ིཁ་ོབའོ་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་ན་གང་དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིན་ིཁ་ོབའོ་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་ན་གང་

དུ་གཞིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་ད་ེའདྲ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་དུ་གཞིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་ད་ེའདྲ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། དསེ་གང་ལ་མདེ་པ་ད་ེཅི་ིའདྲ་བར་་་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་པ་དང་། དསེ་གང་ལ་མདེ་པ་ད་ེཅི་ིའདྲ་བར་་་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་

ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྤུ་རིང་པ་ོལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྤུ་རིང་པ་ོལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་

་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྤུ་རངི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྤུ་རངི་

པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་

པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འདས་པ་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་

གསི་ལ་བ་དང་ཕྲུག་སྟེན་དང་བའེུ་རས་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་གསི་ལ་བ་དང་ཕྲུག་སྟེན་དང་བའེུ་རས་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་

མ་བླངས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་མ་བླངས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་

མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནོ་གནས་་་ལགས་ན། ད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནོ་གནས་་་ལགས་ན། ད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱེདེ་ཅིག་ཡོནོ་གནས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བླངས་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱེདེ་ཅིག་ཡོནོ་གནས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བླངས་

ན་བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིཟོང་མེད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིཟོང་མེད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་ གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེལ་ གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེམི་བདག་ཟརེ་བ་ན་ིབདནེ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ལངོ་ལ་སྤུ་ཐུང་དང་ཁྱེམི་བདག་ཟརེ་བ་ན་ིབདནེ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ལངོ་ལ་སྤུ་ཐུང་

རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིགསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི  སྤུ་རངི་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོནོ་བདག་གིར་བྱེནི་རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིགསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི  སྤུ་རངི་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོནོ་བདག་གིར་བྱེནི་

གྱིསི་རླབོས་ལ་བཅིང་བར་གྱིསི་ཤགི  གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གྱིསི་རླབོས་ལ་བཅིང་བར་གྱིསི་ཤགི  གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དྲུག་པའ།ོ། །།དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དབུ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་མ་ེདང་། མདརོ་ན། དབུ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་མ་ེདང་། 

།ཁྱེམི་དང་མར་མ་ེསྣདོ་དག་དང་། །བལ་གློང་བཙུན་མ་ོརྟེ་བབས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ཁྱེམི་དང་མར་མ་ེསྣདོ་དག་དང་། །བལ་གློང་བཙུན་མ་ོརྟེ་བབས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས། བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་

དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་

འབྲོགེ་མཁན་བཀུག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡོང་བྲོགེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་འབྲོགེ་མཁན་བཀུག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡོང་བྲོགེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ཟས་སྦྱིནི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིག་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིག་པར་

བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་

ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་རྩེགིས་ཤགི །དསེ་གཞི་ིཡོངས་པའ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་རྩེགིས་ཤགི །དསེ་གཞི་ིཡོངས་པའ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། 

ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་་་བརྩེིགས་ན་རྡེོ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་་་བརྩེིགས་ན་རྡེོ་

ཐལ་གྱིིས་མ་བྱུགས་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ཐལ་གྱིིས་མ་བྱུགས་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་

ནས། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་བཅིམོ་ནས། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་

བརྩེགིས་ན་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་མ་བྱུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་བརྩེགིས་ན་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་མ་བྱུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བྱུག་པར་བགྱིིའ་ོའདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བྱུག་པར་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་སྐུས་ཤགི །དསེ་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། བདུག་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་སྐུས་ཤགི །དསེ་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། བདུག་པ་

དང་། མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེམདེ་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། དང་། མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེམདེ་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། 

ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། 

བྱུག་པ་དང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན། མཚན་མ་ོཞུགས་མར་མ་མཆིས་ཏ་ེམ་ིབྱུག་པ་དང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན། མཚན་མ་ོཞུགས་མར་མ་མཆིས་ཏ་ེམ་ི

མཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་མཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་མོ་ཞུགས་མར་གྱིི་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་མོ་ཞུགས་མར་གྱིི་

ཕྲིངེ་བ་བུད་ད་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཕྲིངེ་བ་བུད་ད་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་

ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཏ།ེ ནུབ་མ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཏ།ེ ནུབ་མ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་བུས་ཤགི །ད་ེནས་མར་ཟགས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་བུས་ཤགི །ད་ེནས་མར་ཟགས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་

དགོ་དཀར་པ་ོཡོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་དགོ་དཀར་པ་ོཡོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་ཞིགོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་ཞིགོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་

བཞིག་པ་དང་། ཁྱེསི་མར་མ་ེའཐུངས་ནས་སྣདོ་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་བཞིག་པ་དང་། ཁྱེསི་མར་མ་ེའཐུངས་ནས་སྣདོ་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་འོག་ཏུ་ཞུགས་མར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་འོག་ཏུ་ཞུགས་མར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་་་

བཞིག་ན། ཁྱེ་ིདག་གིས་ མར་འཚལ་ནས་ཞུགས་མར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་འཚལ་ཏ་ེ་་མཆསི་ན། བཞིག་ན། ཁྱེ་ིདག་གིས་ མར་འཚལ་ནས་ཞུགས་མར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་འཚལ་ཏ་ེ་་མཆསི་ན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཞུགས་མར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཞུགས་མར་གྱི་ི

ཁང་བུ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་ཁྱེིམ་ཁང་བུ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཁང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ས།ོ བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཁང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ས།ོ 
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

།དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བ་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་།དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བ་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པ་ལ་བ་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པ་ལ་བ་

ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པར་གྱུར་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པར་གྱུར་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་

མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བསྐརོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བསྐརོ་

བར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་རྟེ་བབས་མདེ་པ་དང་། མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་རྟེ་བབས་མདེ་པ་དང་། མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་ཐ་མ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་ཐ་མ་

སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་སྟེགེས་བུ་དེའ་ིརྟེ་བབས་མ་མཆསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་སྟེགེས་བུ་དེའ་ིརྟེ་བབས་མ་མཆསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུའ་ིརྟེ་བབས་བགྱིིའ་ོའདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུའ་ིརྟེ་བབས་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་རྟེ་བབས་བྱེས་ཏ་ེཡོ་ོབྱེད་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་རྟེ་བབས་བྱེས་ཏ་ེཡོ་ོབྱེད་

ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཛེའ་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཛེའ་

བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་བསགོས་ནས་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ད་ེབ་ོདང་ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་བསགོས་ནས་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ད་ེ

ལྟ་བུ་མཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ ད་ེལྟ་ལྟ་བུ་མཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ ད་ེལྟ་

བུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་་་གནས་གནས་སུ་བརྩེིགས་བུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་་་གནས་གནས་སུ་བརྩེིགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཇི་ིསྲདི་དགྱིསེ་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཇི་ིསྲདི་དགྱིསེ་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་གང་ན་བ་དརེ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་གང་ན་བ་དརེ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིའདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་ཁབ་ཀྱི་ིའདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐསོ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐསོ་

ཏ་ེཐསོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཡོ་ོལང་ཆནེ་པསོ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་ཏ་ེཐསོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཡོ་ོལང་ཆནེ་པསོ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་

དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། འཁདོ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། 

རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་

བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་ལྷ་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྷན་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་ལྷ་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་ཉིི་ཤུ་་་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་ཉིི་ཤུ་་་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་ལྷ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་ལྷ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་འདངོ་ང་ོ། །དསེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་འདངོ་ང་ོ། །དསེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་

དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤངི་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་མ་ེཏགོ་རྒྱས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨེ་བྱེ་དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤངི་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་མ་ེཏགོ་རྒྱས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨེ་བྱེ་

དང་། ན་ེཙ་ོདང་། སྐགེ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། ཛེ་ིབ་ཛེ་ིབ་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཡོང་སྐད་འབྱེནི་པར་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། སྐགེ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། ཛེ་ིབ་ཛེ་ིབ་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཡོང་སྐད་འབྱེནི་པར་

བྱེདེ་པའ་ིནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འདུག་འདུག་པ་ལས། ད་ེབྱེདེ་པའ་ིནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འདུག་འདུག་པ་ལས། ད་ེ

ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་གསལོ་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་གསལོ་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མཆ་ིབར་མ་ིནུས་ན་ལྷ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་ག་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མཆ་ིབར་མ་ིནུས་ན་ལྷ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་ག་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བརྩེགི་པར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེལ་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བརྩེགི་པར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེལ་

བདག་ཅིག་གསི་རམི་གྲོ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེམ་ེཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་བདག་ཅིག་གསི་རམི་གྲོ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེམ་ེཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་

དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཅིགི་དང་། བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནང་ག་ིཅིགི་དང་། བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནང་ག་ི

བཙུན་མ་ོ་དག་ག་ིདབུས་སུ་བརྩེགི་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཙུན་མ་ོ་དག་ག་ིདབུས་སུ་བརྩེགི་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལ་ནས་དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ཏ།ེ ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལ་ནས་དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ཏ།ེ ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ནང་གི་བཙུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ནང་གི་བཙུན་

མའོ་ིདབུས་སུ་བརྩེགིས་ནས། ད་ེལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་མར་མ་ེདང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེམའོ་ིདབུས་སུ་བརྩེགིས་ནས། ད་ེལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་མར་མ་ེདང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེ

ཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་གསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་ཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་གསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་

དགྲོ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྦོད་ནས་ཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྦོད་ནས་ཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེདེ་པ་་འཚ་ོབ་དང་ཡོངོས་སུ་ཕྲིལ་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིམོ་བྱེདེ་པ་་འཚ་ོབ་དང་ཡོངོས་སུ་ཕྲིལ་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་ཁྲིིམས་བཅིས་པས་སུས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་ཁྲིིམས་བཅིས་པས་སུས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེ

བཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

ལ་སུ་ཡོང་ཕྱིག་དར་དང་། མར་མ་ེདང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལ་སུ་ཡོང་ཕྱིག་དར་དང་། མར་མ་ེདང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བཙུན་མ་ོདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོ་་བཙུན་མ་ོདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོ་་

གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོདྲན་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་བྱེདེ་ཅིངི་ཀྱི་ིཧུད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོདྲན་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་བྱེདེ་ཅིངི་ཀྱི་ིཧུད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངུ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངུ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིནང་ནས་བཙུན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་འཚ་ོབ་ལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིནང་ནས་བཙུན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་འཚ་ོབ་ལ་

མ་བལྟས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྗོསེ་སུ་དྲན་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་མ་བལྟས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྗོསེ་སུ་དྲན་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་

གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེས་ཏ་ེམར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་དག་ཕུལ་ལ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་མ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེས་ཏ་ེམར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་དག་ཕུལ་ལ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་མ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་

སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་མཐངོ་ནས་མ་བ་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། གཞིན་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་མཐངོ་ནས་མ་བ་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། གཞིན་

ཞིིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཞུགས་མར་གྱི་ིཕྲིེང་བ་ཞིིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཞུགས་མར་གྱི་ིཕྲིེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་བསོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པའོ་ིཁྲིམིས་ལས་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་བསོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པའོ་ིཁྲིམིས་ལས་

འགལ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མསོ་ཁ་ོམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་མདོ་ཀྱི།ི འགལ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མསོ་ཁ་ོམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་མདོ་ཀྱི།ི 

འོན་ཀྱིང་ཁོ་མོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིཁྲིིམས་ལས་མ་འགལ་ལོ་ཞིེས་འོན་ཀྱིང་ཁོ་མོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིཁྲིིམས་ལས་མ་འགལ་ལོ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོའཕངས་ནས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོའཕངས་ནས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་མངནོ་པར་དད་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིའདས་ལ་སེམས་མངནོ་པར་དད་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་འདུན་སར་འདུས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་འདུན་སར་འདུས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་་་ལུས་བསྐོར་ནས་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་་་ལུས་བསྐོར་ནས་

ལྷའ་ིའདུན་སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པསོ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱ་ལྷའ་ིའདུན་སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པསོ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱ་

ཆརེ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོང་ནས་དྲསི་པ། གསརེ་གྱིསི་ལུས་ལ་སུ་ཡོསི་བསྐུས། །པད་མ་ོཨུཏྤལ་ཆརེ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོང་ནས་དྲསི་པ། གསརེ་གྱིསི་ལུས་ལ་སུ་ཡོསི་བསྐུས། །པད་མ་ོཨུཏྤལ་

བཞིནི་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་མ་ིམཚུངས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཁྱེདོ་ལས་འདིར་ན་ིའོད་བྱུང་བ། །ཅི་ིབཞིནི་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་མ་ིམཚུངས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཁྱེདོ་ལས་འདིར་ན་ིའོད་བྱུང་བ། །ཅི་ི

ཕྱིརི་ཁྱེདོ་གདངོ་པད་མ་ོཁ་འབུས་འདྲ། །ཁྱེདོ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདོ་འདྲ་བ། །ཅི་ིཡོ་ིའབྲོས་བུ་ལྷ་མ་ོཕྱིརི་ཁྱེདོ་གདངོ་པད་མ་ོཁ་འབུས་འདྲ། །ཁྱེདོ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདོ་འདྲ་བ། །ཅི་ིཡོ་ིའབྲོས་བུ་ལྷ་མ་ོ

བདག་ལ་སྨྲསོ། །གང་ག་ིལས་ལ་བྱུང་བ་སྤྱདོ། །ལྷ་མསོ་སྨྲས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ལ་སྨྲསོ། །གང་ག་ིལས་ལ་བྱུང་བ་སྤྱདོ། །ལྷ་མསོ་སྨྲས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ི

མགནོ་པ་ོན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ག་ིམཚན་མཐངོ་བས། །མུན་མགནོ་པ་ོན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ག་ིམཚན་མཐངོ་བས། །མུན་

སལེ་ད་ེལ་མར་མ་ེཕུལ། །ཉིནོ་མངོས་མུན་པ་སལེ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འདྲ་བའ་ིའདོ་སལེ་ད་ེལ་མར་མ་ེཕུལ། །ཉིནོ་མངོས་མུན་པ་སལེ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འདྲ་བའ་ིའདོ་

མཐངོ་ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིའདོ་མཐུ་མཐོང་བས་ན། །གསུང་བ་མཐངོ་ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིའདོ་མཐུ་མཐོང་བས་ན། །གསུང་བ་

མཆགོ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པས། །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ །བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་མཆགོ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པས། །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ །བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་

མཛེསེ། །བདག་གདངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ན།ི །པད་མ་ོཟླ་བཞིིན་རྣམ་ པར་དག །བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་མཛེསེ། །བདག་གདངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ན།ི །པད་མ་ོཟླ་བཞིིན་རྣམ་ པར་དག །བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་

སྨྲས་པ། ཨ་ེམའ་ོཞིངི་འད་ིཡོོན་ཏན་ཅིན། །ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ལ། །མཐ་ོརསི་གང་སྨྲས་པ། ཨ་ེམའ་ོཞིངི་འད་ིཡོོན་ཏན་ཅིན། །ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ལ། །མཐ་ོརསི་གང་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོ།ི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ས་བནོ་དརེ་བཏབ་པ།ོ །གསརེ་བཞིནི་སྤུངས་ལ་དཀར་བ་ཡོ།ི །རྣམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོ།ི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ས་བནོ་དརེ་བཏབ་པ།ོ །གསརེ་བཞིནི་སྤུངས་ལ་དཀར་བ་ཡོ།ི །རྣམ་

པ་མཆགོ་ལ་སུས་མ་ིམཆདོ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ོཁ་འབྱེསེ་བཞིིན། །གང་དུ་ལྷག་པས་པ་མཆགོ་ལ་སུས་མ་ིམཆདོ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ོཁ་འབྱེསེ་བཞིིན། །གང་དུ་ལྷག་པས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བསྐྱེདེ་པ་པད་མ་ོསྤྱན། །ཡོན་ལག་མཆགོ་རྣམས་འབར་བ་སྟེ།ེ །སྤྱན་ན་ིམ་ེཏགོ་ཀ་མ་ལ་དང་བསྐྱེདེ་པ་པད་མ་ོསྤྱན། །ཡོན་ལག་མཆགོ་རྣམས་འབར་བ་སྟེ།ེ །སྤྱན་ན་ིམ་ེཏགོ་ཀ་མ་ལ་དང་

འདྲ། །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཕའོམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ནས་འདྲ། །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཕའོམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ནས་

རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལས་གང་ཡོནི་པས་་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལས་གང་ཡོནི་པས་་

སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ སམེས་འད་ིགསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་བདག་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ སམེས་འད་ིགསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་བདག་

གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཞིསེ་བལྟས་ན་མ་ིལས་ས།ོ །གང་དུ་སྙོམ་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིགང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཞིསེ་བལྟས་ན་མ་ིལས་ས།ོ །གང་དུ་སྙོམ་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིཁམས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ལས་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིཁམས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ལས་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སམེས་རབ་ཏུ་དད་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་རབ་ཏུ་དད་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་གིས་ཞིག་ལོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་བལྟ་བར་མི་རིགས་ཀྱིི་ཅིི་ནས་བདག་བདག་གིས་ཞིག་ལོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་བལྟ་བར་མི་རིགས་ཀྱིི་ཅིི་ནས་བདག་

གསི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ད་ེགསི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་དྲ་ི་་མ་མེད་པའ་ིའཚརེ་བའ་ིརྣ་ཆ་ན་ིཐགོས། ལུས་ད་ོནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་དྲ་ི་་མ་མེད་པའ་ིའཚརེ་བའ་ིརྣ་ཆ་ན་ིཐགོས། ལུས་ད་ོ

ཤལ་དང་ས་ེམ་ོདསོ་བརྒྱན་ཏ།ེ ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཤལ་དང་ས་ེམ་ོདསོ་བརྒྱན་ཏ།ེ ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ི

ཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏགོ་དག་གསི་པང་པ་བཀང་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏགོ་དག་གསི་པང་པ་བཀང་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཐམས་ཅིད་འདོ་ཀྱིསི་སྣང་་་བར་བྱེས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཐམས་ཅིད་འདོ་ཀྱིསི་སྣང་་་བར་བྱེས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་མངནོ་པར་གཏརོ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་མངནོ་པར་གཏརོ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་

ཇིི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ་ཇིི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ་

ཐསོ་ནས། ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་ འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཐསོ་ནས། ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་ འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་

མཐངོ་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྗོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་་བདག་ལ་འད་ིལྟར་ན་ིཕས་མཐངོ་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྗོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་་བདག་ལ་འད་ིལྟར་ན་ིཕས་

ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཚ་ེསྔ་མ་ལ་མ་བགྱིསི། བྲོམ་ཟ་ེཔས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཚ་ེསྔ་མ་ལ་མ་བགྱིསི། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་དག་ེསྦྱིངོ་གསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདང་དག་ེསྦྱིངོ་གསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ི

རྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམ། མཐ་ོརསི་དང་རྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམ། མཐ་ོརསི་དང་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ་ེབདག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་གཞིག་ག་ོཞིེས་་་གསལོ་ཏ།ོ །སྨྲས་པ། ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ་ེབདག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་གཞིག་ག་ོཞིེས་་་གསལོ་ཏ།ོ །སྨྲས་པ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིརབ་གསལ་བ། །ངན་སངོ་ལམ་སྟེ་ེཉིསེ་མང་པ།ོ །མཐ་ོརསི་བསདོ་ནམས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིརབ་གསལ་བ། །ངན་སངོ་ལམ་སྟེ་ེཉིསེ་མང་པ།ོ །མཐ་ོརསི་བསདོ་ནམས་

སྒོ་ོཡོང་ཕྱི།ེ །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིེས་པ་སྒོ་ོཡོང་ཕྱི།ེ །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས། །བདག་གསི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་མགི་ཀྱིང་ཐབོ། །འཕགས་པ་དགའ་ཞིངི་ཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་སྤོངས། །བདག་གསི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་མགི་ཀྱིང་ཐབོ། །འཕགས་པ་དགའ་ཞིངི་ཞི་ི

བའ་ིལམ་ཡོང་ཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་ཕ་རལོ་བདག་རྒལ་ནས། །འགྲོ་ོབ་ན་ཡོང་ལྷ་མ་ིབའ་ིལམ་ཡོང་ཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་ཕ་རལོ་བདག་རྒལ་ནས། །འགྲོ་ོབ་ན་ཡོང་ལྷ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་འཆ་ིབའ་ིཉིསེ་པ་དང་བྲོལ་བ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རབ་ཏུ་མཐངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་འཆ་ིབའ་ིཉིསེ་པ་དང་བྲོལ་བ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རབ་ཏུ་མཐངོ་

བར་དཀའ། །ད་ེརངི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་མཐངོ་འབྲོས་བུ་ཐབོ། །བཏུང་ནས་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་རབ་ཏུ་བར་དཀའ། །ད་ེརངི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་མཐངོ་འབྲོས་བུ་ཐབོ། །བཏུང་ནས་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་རབ་ཏུ་

འཕྱིང་། །ཞིབས་གཉིསི་ལ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །རྒྱལ་ལ་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནས་འཕྱིང་། །ཞིབས་གཉིསི་ལ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །རྒྱལ་ལ་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནས་

བསྐརོ་བྱེས་ནས། །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་མངནོ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབསྐརོ་བྱེས་ནས། །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་མངནོ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ི

བླ་ོགྲོསོ་མ་ཚངོ་པ་ཁ་ེརྙེདེ་པ་བཞིནི། ཞིངི་པ་ལ་ོལགེས་པ་བཞིནི། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བླ་ོགྲོསོ་མ་ཚངོ་པ་ཁ་ེརྙེདེ་པ་བཞིནི། ཞིངི་པ་ལ་ོལགེས་པ་བཞིནི། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བ་བཞིནི། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་བཞིནི། ལངོས་སྤྱདོ་གང་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་བ་བཞིནི། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་བཞིནི། ལངོས་སྤྱདོ་གང་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པའ་ིལངོས་སྤྱདོ་ད་ེཉིིད་་་དང་བདག་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པའ་ིལངོས་སྤྱདོ་ད་ེཉིིད་་་དང་བདག་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེ

སློངོ་དག་སྲདོ་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་ཞིངི་ཐུབ་པ་ལ་བརྩེནོ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་སྲདོ་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་ཞིངི་ཐུབ་པ་ལ་བརྩེནོ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདརེ་འདོ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཅི་ིའདས་ཀྱི་ིདརེ་འདོ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཅི་ི

བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའམ། 

བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའམ། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞིའིམ། གང་ཞིགི་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའམ། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞིའིམ། གང་ཞིགི་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིལ་ལྟར་མཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟར་མཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དག་ཚངས་པ་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་དག་ཚངས་པ་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་

རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིལ་སོགས་པ་ལྷགས་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིརྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིལ་སོགས་པ་ལྷགས་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ི

ཆུང་མ་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ལ་མ་བལྟས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་ཆུང་མ་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ལ་མ་བལྟས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་

་་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཕུལ་བ་་་དང་། ད་ེནས་་་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཕུལ་བ་་་དང་། ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲོས་འཁོར་ལ་ོའཕངས་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལ།ོ །ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲོས་འཁོར་ལ་ོའཕངས་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལ།ོ །ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་

པར་དད་བཞིིན་དུ་དུས་འདས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་གནས་བཟང་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ། པར་དད་བཞིིན་དུ་དུས་འདས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་གནས་བཟང་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ། 

།ད་ེནུབ་མ་ོངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བཤད་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདག་ག་ི།ད་ེནུབ་མ་ོངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བཤད་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདག་ག་ི

གནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བསདོ་ནམས་ལ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི གནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བསདོ་ནམས་ལ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབད་ེབའ་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་།ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབད་ེབའ་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་

སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་

ཅིག་གསི་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་ལ་འཇིགིས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྡུག་ཅིག་གསི་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་ལ་འཇིགིས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་མསོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་། བསྔལ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་མསོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་། 

ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཡུན་རངི་པ་ོཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཡུན་རངི་པ་ོ

ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ ཡུན་རངི་པ་ོནས་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ ཡུན་རངི་པ་ོནས་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་

མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དག་མྱངོ་བར་འགྱུར་ ར།ོ མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དག་མྱངོ་བར་འགྱུར་ ར།ོ 

།དག་ེསློོང་དག་ངས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་བསྐལ་པ་འཇིིག་།དག་ེསློོང་དག་ངས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་བསྐལ་པ་འཇིིག་

པ་དང་རྟེས་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་པའ་ིཚ་ེཔ་དང་རྟེས་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་པའ་ིཚ་ེ

ཀུན་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྟེས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྟེངོ་པར་སྐྱེསེ་ཀུན་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྟེས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྟེངོ་པར་སྐྱེསེ་

ནས་དེར་ཡོང་ངས་ཚངས་པ་དང་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནས་དེར་ཡོང་ངས་ཚངས་པ་དང་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

གྱི་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ཡོནི་ན།ོ །སམེས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་གྱི་ིགྱི་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ཡོནི་ན།ོ །སམེས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་གྱི་ི



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནང་ན་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །སྟེངོ་ཕྲིག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་ནང་ན་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །སྟེངོ་ཕྲིག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་

པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་པའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་པའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ 

མཐའ་བཞི་ིབཏུལ་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་ན།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་མཐའ་བཞི་ིབཏུལ་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་ན།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁོར་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། བལ་གློང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁོར་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། བལ་གློང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། 

ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཆུང་མ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དམག་མ་ིརནི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཆུང་མ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དམག་མ་ིརནི་

པ་ོཆ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ང་ལ་བུ་ཡོང་སྟེངོ་ཚང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔའ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། པ་ོཆ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ང་ལ་བུ་ཡོང་སྟེངོ་ཚང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔའ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། 

གཟུགས་སུ་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚར་གཅིདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་གཟུགས་སུ་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚར་གཅིདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་

ཚུན་ཆད་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གྱི།ི དབྱུག་པ་དང་མཚནོ་གྱིསི་གནནོ་ཅིངི་མ་ིབད་ེཚུན་ཆད་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གྱི།ི དབྱུག་པ་དང་མཚནོ་གྱིསི་གནནོ་ཅིངི་མ་ིབད་ེ

བ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེཡོང་ང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་གང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨནི་བ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེཡོང་ང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་གང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨནི་

པས་བདག་འདརི་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་སྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་པས་བདག་འདརི་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་སྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་

འདིའ་ིའབྲོས་བུ་གསུམ་དང་ལས་འདིའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གྱིིས་བདག་་་འད་ིའདིའ་ིའབྲོས་བུ་གསུམ་དང་ལས་འདིའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གྱིིས་བདག་་་འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ གསུམ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། གདུལ་བ་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ གསུམ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། གདུལ་བ་

དང་། དུལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་དང་། དུལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་

སྟེནོ་པས་འད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །དག་ེཞིངི་བད་ེབར་འདདོ་པ་ཡོ།ི །བསདོ་ནམས་རྣམ་པར་སྟེནོ་པས་འད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །དག་ེཞིངི་བད་ེབར་འདདོ་པ་ཡོ།ི །བསདོ་ནམས་རྣམ་པར་

སྨནི་ལ་ལྟསོ། །ལ་ོབདུན་བར་དུ་དག་ེསློངོ་དག །བྱེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་ བསྒོམོས་པས། སྨནི་ལ་ལྟསོ། །ལ་ོབདུན་བར་དུ་དག་ེསློངོ་དག །བྱེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་ བསྒོམོས་པས། 

།བསྐལ་པ་འཇིགི་ཅིངི་རྟེས་འགྱུར་བ། །བདུན་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས། །འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ།བསྐལ་པ་འཇིགི་ཅིངི་རྟེས་འགྱུར་བ། །བདུན་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས། །འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ

ན་བདག་ཉིདི་ན།ི །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་སྣང་དང་བར་གནས། །རྟེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། ན་བདག་ཉིདི་ན།ི །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་སྣང་དང་བར་གནས། །རྟེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། 

།ཚངས་ཆནེ་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཡོང་། །ལན་བདུན་གྱི་ིན་ིབར་དུ་གནས། །སུམ་བཅུ་རྩེ་།ཚངས་ཆནེ་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཡོང་། །ལན་བདུན་གྱི་ིན་ིབར་དུ་གནས། །སུམ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་བར་དུ་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར། །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་བར་དུ་ཡོང་། །རྒྱལ་དྲུག་བར་དུ་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར། །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་བར་དུ་ཡོང་། །རྒྱལ་

པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགིས་གྲོགས་བྱེས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབརོ་བླུགས། །འཛེམ་བུ་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགིས་གྲོགས་བྱེས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབརོ་བླུགས། །འཛེམ་བུ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

གནས་ཀྱི་ིདབང་པརོ་གྱུར། །དབྱུག་དང་མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡོནི་པར། །འཇིགི་རྟེནེ་འད་ིཡོང་ཐུལ་གནས་ཀྱི་ིདབང་པརོ་གྱུར། །དབྱུག་དང་མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡོནི་པར། །འཇིགི་རྟེནེ་འད་ིཡོང་ཐུལ་

བར་བྱེས། །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརྐྱོེན་མདེ་པར། །ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིབར་བྱེས། །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརྐྱོེན་མདེ་པར། །ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །ས་ཡོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིདག་ཏུ། །ཕྱུག་ཅིངི་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ་འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །ས་ཡོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིདག་ཏུ། །ཕྱུག་ཅིངི་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ་

དརེ། །ད་ེའདྲའ་ིརགིས་སུ་ང་ཡོང་སྐྱེསེ། །ནརོ་རྫིས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རནི་ཆནེ་དརེ། །ད་ེའདྲའ་ིརགིས་སུ་ང་ཡོང་སྐྱེསེ། །ནརོ་རྫིས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རནི་ཆནེ་

སྣ་བདུན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ནརོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་པརོ་ལྡན། །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཤངི་འཇིགིས་པར་སྣ་བདུན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ནརོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་པརོ་ལྡན། །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཤངི་འཇིགིས་པར་

གྱུར། །མཐུ་ཆནེ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ན།ི །གང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་གྱུར། །མཐུ་ཆནེ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ན།ི །གང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་

རྟེནེ་ཕན་པ་ཅིན། །ད་ེཡོསི་འད་ིལྟར་བཤད་པ་འ།ོ །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་འད་ིཤསེ་པ། །ད་ེཡོང་རྫུ་རྟེནེ་ཕན་པ་ཅིན། །ད་ེཡོསི་འད་ིལྟར་བཤད་པ་འ།ོ །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་འད་ིཤསེ་པ། །ད་ེཡོང་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆུང་མ་ཡོནི། །མཁས་པ་གང་གསི་དད་མ་ིའགྱུར། །ད་ེསྟེ་ེརགིས་ན་ིདམའ་གྱུར་ཀྱིང་། འཕྲུལ་ཆུང་མ་ཡོནི། །མཁས་པ་གང་གསི་དད་མ་ིའགྱུར། །ད་ེསྟེ་ེརགིས་ན་ིདམའ་གྱུར་ཀྱིང་། 

།ད་ེལ་ཕན་པར་འདདོ་པ་དང་། །མཐུ་རྣམས་ཆནེ་པརོ་མངནོ་འདདོ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བླ་།ད་ེལ་ཕན་པར་འདདོ་པ་དང་། །མཐུ་རྣམས་ཆནེ་པརོ་མངནོ་འདདོ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བླ་

མར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དྲན་པར་གྱིསི། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་མར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དྲན་པར་གྱིསི། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཡོདི་མགུ་སྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཡོདི་མགུ་སྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

དགའ།ོ །གློངེ་གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་་་བདུན་པའ།ོ། །།དགའ།ོ །གློངེ་གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་་་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁྱེམི་རྨེང་རྟེ་བབས་བཅིས་པ་དང་། །བ་གམ་སྟེགེས་བུ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ །ཀ་མདརོ་ན། ཁྱེམི་རྨེང་རྟེ་བབས་བཅིས་པ་དང་། །བ་གམ་སྟེགེས་བུ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ །ཀ་

བ་མཚལ་གྱིསི་བྱུགས་པ་དང་། །རྩེིག་པ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ར་ིམ་ོབྲོ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བ་མཚལ་གྱིསི་བྱུགས་པ་དང་། །རྩེིག་པ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ར་ིམ་ོབྲོ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ི ཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ི ཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་

་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཐའ་མ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་བསྐོར་ལ་རྟེ་བབས་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱིིའ་ོ་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཐའ་མ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་བསྐོར་ལ་རྟེ་བབས་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བ་གམ་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བ་གམ་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་

བྱེསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་བདག་གསི་བ་གམ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་བདག་གསི་བ་གམ་

གྱིསི་་་བསྐརོ་བ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་གྱིསི་་་བསྐརོ་བ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་

བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེ

རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི 

།ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེརྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་རྩེིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བྲོ་ི།ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེརྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་རྩེིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བྲོ་ི

བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་

བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྲོསི་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྲོསི་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བ་ལང་ས་ོདང་ཐ་གུ་དང་། །ཕྲིངེ་བ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ཅིན། །གཡོགོ་མ་མདརོ་ན། བ་ལང་ས་ོདང་ཐ་གུ་དང་། །ཕྲིངེ་བ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ཅིན། །གཡོགོ་མ་

དང་ན་ིསྙོངི་པ་ོདང་། །སྙོངི་པ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་དང་ན་ིསྙོངི་པ་ོདང་། །སྙོངི་པ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་མ་ེགསུངས་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ིཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིེས་ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིེས་

ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུར་བུས་མ་བཏབ་པར་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི །བཅིམོ་བས་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུར་བུས་མ་བཏབ་པར་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོོས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོོས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོསོ་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་མ་གཟུགས་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོསོ་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་མ་གཟུགས་

པར་མཆདོ་རྟེནེ་རྩེགི་པའ་ིཚ་ེན་ཚུགས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་པ་པར་མཆདོ་རྟེནེ་རྩེགི་པའ་ིཚ་ེན་ཚུགས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་པ་

བྱེེད་པ་ན་མཆོད་རྟེེན་ལ་འཛེེགས་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་རྣམས་མགུར་ཆུའ་ིབྲོ་ེལ་འདོགས་པ་བྱེེད་པ་ན་མཆོད་རྟེེན་ལ་འཛེེགས་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་རྣམས་མགུར་ཆུའ་ིབྲོ་ེལ་འདོགས་པ་

དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་མཐོང་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གསི་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་མཐོང་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གསི་

འདི་ལྟར་སྟེོན་པའི་མཆོད་་་རྟེེན་ལ་རྡེོག་པས་རྫིི་ཞིིང་འདོང་ཞིིང་འདོང་ཞིེས་འཕྱིས་འདོགས་འདི་ལྟར་སྟེོན་པའི་མཆོད་་་རྟེེན་ལ་རྡེོག་པས་རྫིི་ཞིིང་འདོང་ཞིིང་འདོང་ཞིེས་འཕྱིས་འདོགས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་རྡེགོ་པས་རྫི་ིཞིིང་མ་་་འདངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམཆདོ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་རྡེགོ་པས་རྫི་ིཞིིང་མ་་་འདངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམཆདོ་

པའ་ིཕྱིརི་ན་ན་ིཁྱེམི་པས་འཛེགེས་ཤགི །ད་ེམདེ་ན་དག་ེཚུལ་པས་རྐོང་པ་གཉིསི་ཁྲུས་ལ་དྲསི་པའ་ིཕྱིརི་ན་ན་ིཁྱེམི་པས་འཛེགེས་ཤགི །ད་ེམདེ་ན་དག་ེཚུལ་པས་རྐོང་པ་གཉིསི་ཁྲུས་ལ་དྲསི་

བྱུག་གམ་གསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྟེནོ་པར་བྱུག་གམ་གསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྟེནོ་པར་

འདུ་ཤེས་ཞིོག་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་སོམས་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛེེགས་ལ་དྲིའ་ིར་ིམ་ོབྱེོས་འདུ་ཤེས་ཞིོག་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་སོམས་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛེེགས་ལ་དྲིའ་ིར་ིམ་ོབྱེོས་

ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ཆ་ེསྟེ་ེའཛེགེ་མ་ིནུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ སྩལ་པ། ཐག་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ཆ་ེསྟེ་ེའཛེགེ་མ་ིནུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ སྩལ་པ། ཐག་

པས་ཐགོས་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དབུལ་པས་ཐགོས་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དབུལ་

བ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་སྐྱེབས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་སྐྱེབས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཕུལ་བ་དང་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཕུལ་བ་དང་

ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ི་་མཛེསེ་ནས། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ི་་མཛེསེ་ནས། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིེང་བ་དབུལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིེང་བ་དབུལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིིག །དབུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིིག །དབུ་

སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་འཁོད་དེ་དེ་དག་གི་རྟུག་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་འཁོད་དེ་དེ་དག་གི་རྟུག་

པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་མཆིས་ལྡན་འདས་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་མཆིས་

ཤངི་རྟུག་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་བགྱིསི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། ཤངི་རྟུག་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་བགྱིསི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོག་ག་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོག་ག་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་་གསི་གཡོོག་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་་གསི་གཡོོག་

པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་

ས།ོ །གཡོགོས་པ་ད་ེདབྱེར་འདྲུལ་ཞིངི་མུན་པས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ས།ོ །གཡོགོས་པ་ད་ེདབྱེར་འདྲུལ་ཞིངི་མུན་པས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་

རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོགས་པ་ད་ེད་ལྟར་དབྱེར་གྱི་ིཆབ་ཀྱིིས་རུལ་ཏ་ེམུན་པར་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོགས་པ་ད་ེད་ལྟར་དབྱེར་གྱི་ིཆབ་ཀྱིིས་རུལ་ཏ་ེམུན་པར་

གྱུར་ནས་མི་མངོན་ན་དེ་སྟེེ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཆབ་སྒོོ་གདོད་གྱུར་ནས་མི་མངོན་ན་དེ་སྟེེ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཆབ་སྒོོ་གདོད་

ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་

གནང་གསི་སྒོ་ོཐདོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གནང་གསི་སྒོ་ོཐདོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དགུ་པའ་ོ།། །།དགུ་པའ་ོ།། །།

མདརོ་ན། ཁར་བ་ལ་སགོས་མཆདོ་རྟེནེ་བྱེ། །གསརེ་དང་དངུལ་ལ་སགོས་པ་མདརོ་ན། ཁར་བ་ལ་སགོས་མཆདོ་རྟེནེ་བྱེ། །གསརེ་དང་དངུལ་ལ་སགོས་པ་

དང་། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སུ་འད་ིལ་བསྐརོ། །འབྲུ་མར་ལ་སགོས་ཆག་ ཆག་གདབ། །སངས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སུ་འད་ིལ་བསྐརོ། །འབྲུ་མར་ལ་སགོས་ཆག་ ཆག་གདབ། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེབཅིམོ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་་་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་་་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ི་་ཁར་བའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ི་་ཁར་བའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེསྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེ

གནང་ན་གསརེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གནང་ན་གསརེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

ལ་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་ལ་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ཅིགི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ཅིགི་

ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དསེ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་དབུལ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དསེ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་དབུལ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིསྟེ།ེ སངེ་གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིསྟེ།ེ སངེ་གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་འབྲུ་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་འབྲུ་

མར་གྱིསི་ཆག་་་ཆག་གདབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་མར་གྱིསི་ཆག་་་ཆག་གདབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཡོང་གསལོ་པ། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཡོང་གསལོ་པ། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་

རྟེནེ་ལ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེནེ་ལ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ ཡུགས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་པ་ད་ེབཞིནི་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ ཡུགས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་པ་ད་ེབཞིནི་

དུ་ཙན་དན་གྱིསི་བྱུག་པ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིདུ་ཙན་དན་གྱིསི་བྱུག་པ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

སྒོ་ོལེབ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་དབྱེར། །སྒོ་ོལེབ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་དབྱེར། །

དྲུག་སྡོ་ེདག་དང་བཙ་ོབླག་མཁན། །དྲུག་སྡོ་ེདག་དང་བཙ་ོབླག་མཁན། །

གཞིངོ་པ་གཏན་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གཞིངོ་པ་གཏན་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྐྱེནི་པ་ོདང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྐྱེནི་པ་ོདང་། །

ཆག་ཆག་བཏབ་པ་རུང་བ་དང་། །ཆག་ཆག་བཏབ་པ་རུང་བ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་བརྗོདོ། །ད་ེབཞིནི་མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་བརྗོདོ། །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྒོ་ོལེབ་དང་ན་ིཔུས་འཁྱུད་དང་། །སྒོ་ོལེབ་དང་ན་ིཔུས་འཁྱུད་དང་། །

དྲ་བ་དང་ཡོང་གཟུགས་འཁརོ་དང་། །དྲ་བ་དང་ཡོང་གཟུགས་འཁརོ་དང་། །

ཞིངི་དང་འབྲོས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་། །ཞིངི་དང་འབྲོས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

ནརོ་ལས་སྐྱེསེ་དང་གསོ་རྣམས་ས།ོ །ནརོ་ལས་སྐྱེསེ་དང་གསོ་རྣམས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོལེབ་ལ་ལག་གཟུངས་བྱེོས་ཤགི་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོལེབ་ལ་ལག་གཟུངས་བྱེོས་ཤགི་

ཅིསེ་གསུངས་ན་ཅི་ིའདྲ་བ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། ཅིསེ་གསུངས་ན་ཅི་ིའདྲ་བ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། 
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པུས་འཁྱུད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པུས་འཁྱུད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ན། 

ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་ཏ།ེ བལ་གྱི་ིདང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀའ་ིདང་ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་ཏ།ེ བལ་གྱི་ིདང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀའ་ིདང་

། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་དང་། ཟར་མའ་ིདང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལའ་ིདང་། ཀ་ོཏམ་བ་ཀའ་ིདང་། སྲནི་བལ་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་དང་། ཟར་མའ་ིདང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལའ་ིདང་། ཀ་ོཏམ་བ་ཀའ་ིདང་། སྲནི་བལ་

རྣམས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་རྣམས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིདང་། བལ་བ་ཛེ་དང་། ཟར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིདང་། བལ་བ་ཛེ་དང་། ཟར་

མའ་ིདང་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ལས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་མའ་ིདང་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ལས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་

བའ་ིགཟུགས་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་བའ་ིགཟུགས་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་

གཏགོས་པའ།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གཞིན་གཏགོས་པའ།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གཞིན་

ཞིགི་དད་ཅིངི་དསེ་ལ་དག་ེབར་སམེས་པ་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་གཅིརེ་བུ་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་པའ་ི ཞིགི་དད་ཅིངི་དསེ་ལ་དག་ེབར་སམེས་པ་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་གཅིརེ་བུ་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་པའ་ི 

བུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་ཏ་ེདསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིསྟེནོ་པ། ཆསོ་ན་ིརྒྱལ་མཚན། བུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་ཏ་ེདསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིསྟེནོ་པ། ཆསོ་ན་ིརྒྱལ་མཚན། 

དག་ེསློངོ་ན་ིཡོནོ་གནས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་དག་ེསློངོ་ན་ིཡོནོ་གནས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་དེ་གཡོོ་མེད་པ་ལྟར་ཇིོ་བོའ་ིསྲས་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་སྤྱོད་དེ་གཡོོ་མེད་པ་ལྟར་ཇིོ་བོའ་ིསྲས་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་

བཤསོ་་་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་བཤསོ་་་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་

ཏུ་དནོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་ཆུང་མ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ། བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཡུལ་འད་ིཏུ་དནོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་ཆུང་མ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ། བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཡུལ་འད་ི

ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདྲུང་ག་ིགྲོངོ་དུ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ེདརེ་འགྲོསོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདྲུང་ག་ིགྲོངོ་དུ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ེདརེ་འགྲོསོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིནི་གནས་རྣམས་ལ་བཤསོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིནི་གནས་རྣམས་ལ་བཤསོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱདོ་ད།ེ གཡོ་ོམདེ་པ་ལྟར་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསངོ་སྤྱདོ་ད།ེ གཡོ་ོམདེ་པ་ལྟར་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསངོ་

ནས་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ོཟིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་བསྒོོའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེད་ེགཙུག་ནས་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ོཟིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་བསྒོོའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེད་ེགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་



246

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུལ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་་་མཆིས་པར་གྱུར་ཏ་ེབདག་ཡུལ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་་་མཆིས་པར་གྱུར་ཏ་ེབདག་

དེར་མཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གཏང་བར་གསོལ། དེར་མཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གཏང་བར་གསོལ། 

དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལགེས་ཀྱིིས་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལགེས་ཀྱིིས་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་

སྟེནོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསྟེནོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དག་ེ

འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཕན་ཚུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ི་ཆུང་མ་མ་འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཕན་ཚུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ི་ཆུང་མ་མ་

དད་པས་གདུགས་ཚོད་ལས་སྔ་ཟད་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་གཏམ་བྱེས་ན་ད་ེདག་གདུགས་ཚོད་དད་པས་གདུགས་ཚོད་ལས་སྔ་ཟད་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་གཏམ་བྱེས་ན་ད་ེདག་གདུགས་ཚོད་

ལས་སྔར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མས་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཧ་ཅིང་སྔར་ལས་སྔར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མས་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཧ་ཅིང་སྔར་

བྱེནོ་ཏ་ེཅི་ིད་ེདག་ག་ིསུག་ལས་གཞིན་མ་་་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། ད་ེབྱེནོ་ཏ་ེཅི་ིད་ེདག་ག་ིསུག་ལས་གཞིན་མ་་་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། ད་ེ

དག་སྤོ་གོང་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོད་ནས་ཟན་ཟོས་ཏ་ེདོང་དག་སྤོ་གོང་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོད་ནས་ཟན་ཟོས་ཏ་ེདོང་

ང་ོ། །དསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཟས་དག་སྔ་ཟད་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟེན་བཏངི་ནས་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ག ོང་ོ། །དསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཟས་དག་སྔ་ཟད་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟེན་བཏངི་ནས་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ག ོ

།དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་བབ་ཁར་དངོ་བ་དང་། དསེ་མཐངོ་ནས་དཔྱས་པ་དང་། དག་ེ།དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་བབ་ཁར་དངོ་བ་དང་། དསེ་མཐངོ་ནས་དཔྱས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསི་ཀར་ཡོང་འཕྱིས། ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་ཟསོ་སློངོ་དག་ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསི་ཀར་ཡོང་འཕྱིས། ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་ཟསོ་

ལ་དོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་འདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ལ་དོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་འདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་

མ་ིའདངོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིའདངོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཟླས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱིསི་དརེ་མ་ིའདངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ིགསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཟླས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱིསི་དརེ་མ་ིའདངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ི

ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སློར་འོངས་ནས་བཟང་མ་ོཡོོན་གནས་དག་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཤོས་ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སློར་འོངས་ནས་བཟང་མ་ོཡོོན་གནས་དག་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཤོས་

གསལོ་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཉི་ིམ་གཉིསི་ཤགི །གཤགེས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཉི་ིམ་གཉིསི་ཤགི །གཤགེས་ཏ་ེབཤསོ་

གསལོ་ནས་མ་གཤགེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསལོ་ནས་མ་གཤགེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་སངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་བཏང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་བཏང་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བཟླས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བཟླས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་ད་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ལྟར་ན་བདག་ག་ིཞིིང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲོས་ད་ེའཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་འདིར་ལྟར་ན་བདག་ག་ིཞིིང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲོས་ད་ེའཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་འདིར་

གསལོ་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཙསོ་གསལོ་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཙསོ་

པའ་ིའབྲུ་ལནེ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་པའ་ིའབྲུ་ལནེ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་

བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲོས་

ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་གནས་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ་བཞིག་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་གནས་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ་བཞིག་

ནས་དེའ་ིནང་དུ་མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཛེདོ་ནས་དེའ་ིནང་དུ་མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཛེདོ་

ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དསེ་འཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དསེ་འཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ 

ད་ེབས་ན་མལ་སྟེན་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་པ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེད་ེབས་ན་མལ་སྟེན་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་པ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེ

ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་ བདག་དསེ་གནས་ཁང་དརེ་གསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མང་ཞིགི་ཕུལ་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་ བདག་དསེ་གནས་ཁང་དརེ་གསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མང་ཞིགི་ཕུལ་

བ་དང་། ད་ེལ་མལ་སྟེན་འགདེ་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བ་དང་། ད་ེལ་མལ་སྟེན་འགདེ་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡོང་འཕྱིས་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡོང་འཕྱིས་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཡོནོ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ལངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཡོནོ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ལངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་

ཁྱེམི་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེན་ིདརེ་གང་གནས་པ་ད་ེདག་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཁྱེམི་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེན་ིདརེ་གང་གནས་པ་ད་ེདག་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་

འཐབོ་པ་གཞིན་དག་མ་བྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་དག་ེའཐབོ་པ་གཞིན་དག་མ་བྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་དག་ེ

འདུན་གྱིརི་གཏགོས་པའ་ིརྙེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱེནི་་་ཅིགི  དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱདོ་དུ་འདུན་གྱིརི་གཏགོས་པའ་ིརྙེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱེནི་་་ཅིགི  དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིསི་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གྱིསི་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དང་པའོ།ོ། །།དང་པའོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མདརོ་ན། གང་ཞིིག་གང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མདརོ་ན། གང་ཞིིག་གང་

དུ་གནས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེརུང་བ། །ལས་ཀྱིང་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག །ཟས་དང་དུ་གནས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེརུང་བ། །ལས་ཀྱིང་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག །ཟས་དང་

མར་མ་ེརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མར་མ་ེརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

ཞིགི་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་དག་བརྩེགིས་ནས་དརེ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་ཕུལ། རྙེེད་ཞིགི་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་དག་བརྩེགིས་ནས་དརེ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་ཕུལ། རྙེེད་

པ་དག་ཀྱིང་བཅིས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་མལ་སྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དག་ཀྱིང་བཅིས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་མལ་སྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བྲུབས་

ཏ་ེརྙེདེ་པ་ཡོང་སྤྱརི་བགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཏ་ེརྙེདེ་པ་ཡོང་སྤྱརི་བགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དངསོ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དངསོ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་

བསྐྱེདོ་ཅིགི །ད་ེན་ངསེ་པར་གནས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་གསི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྙེེད་པ་བསྐྱེདོ་ཅིགི །ད་ེན་ངསེ་པར་གནས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་གསི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྙེེད་པ་

ཡོང་བདག་གརི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེལ་རྙེདེ་པ་གཞིན་མ་བྱེིན་པ་དང་། བཅིམོ་ཡོང་བདག་གརི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེལ་རྙེདེ་པ་གཞིན་མ་བྱེིན་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉི་ིག་ཡོང་བྱེནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉི་ིག་ཡོང་བྱེནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་

ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ འདུག་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ འདུག་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་

གཞིན་ཞིགི་དརེ་སངོ་ནས་་་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་བཞིག་ག ོ།དུས་ཕྱི་ིགཞིན་ཞིགི་དརེ་སངོ་ནས་་་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་བཞིག་ག ོ།དུས་ཕྱི་ི

ཞིིག་ན་ཡོང་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དང་། ཞིིག་ན་ཡོང་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་བདག་གསི་ཀྱིང་ནོར་ལས་བྱེས་པའ་ིཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་བདག་གསི་ཀྱིང་ནོར་ལས་བྱེས་པའ་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིགི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིགི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི དག་ེའདུན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི དག་ེའདུན་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིམཆསི་ན། བསདོ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིམཆསི་ན། བསདོ་

ནམས་བྱེ་བའ་ིགྲོགོས་དག་མ་མཆསི་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཤགི །ངས་ནམས་བྱེ་བའ་ིགྲོགོས་དག་མ་མཆསི་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཤགི །ངས་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགོས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་བྱེནི་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགོས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་བྱེནི་ནས་

ལས་སར་པ་བྱེདེ་པ་ཡོང་བསྐསོ་ས།ོ །དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་གནས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལས་སར་པ་བྱེདེ་པ་ཡོང་བསྐསོ་ས།ོ །དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་གནས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེབཞིག་ནས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བརྩེམས་ས།ོ །ཁྱེམི་་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་སྟེ་ེབཞིག་ནས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བརྩེམས་ས།ོ །ཁྱེམི་་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་བྱེས་པ་ལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་བསམས་ནས་ད་ེདེར་འོངས་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་བྱེས་པ་ལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་བསམས་ནས་ད་ེདེར་འོངས་

ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེས་པར་མཐངོ་ང་ོ། །དསེ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ིན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེས་པར་མཐངོ་ང་ོ། །དསེ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ལས་དག་མ་་་བརྩེམས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ལས་སར་པ་བྱེདེ་པས་འདརི་ཡོ་ོབྱེད་དག་ཕྱིརི་ལས་དག་མ་་་བརྩེམས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ལས་སར་པ་བྱེདེ་པས་འདརི་ཡོ་ོབྱེད་དག་

དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕུལ་བ་ད་ེལ་ལས་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕུལ་བ་ད་ེལ་ལས་

སར་པ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྦྱིར། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིསར་པ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྦྱིར། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་མ་རུང་བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེལ་ནོངས་པ་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་མ་རུང་བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེལ་ནོངས་པ་མ་

མཆསི་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་མཆསི་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ལས་སར་པའ་ིདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ལས་སར་པའ་ི

ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ལས་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ལས་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་

སྦྱིར་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་ལས་སར་པ་ཡོང་བྱེས་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་སངོ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་ལས་སར་པ་ཡོང་བྱེས་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་སངོ་བ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ན་ིབསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ན་བདག་ག་ིགཙུག་ དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ན་ིབསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ན་བདག་ག་ིགཙུག་ 

ལག་ཁང་ག་ིལས་སར་པ་སུ་བགྱིིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ཁང་ག་ིལས་སར་པ་སུ་བགྱིིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ནི་ཟས་ལ་གནས་ན་ཅིི་ང་ལྟོགས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སར་པ་བྱེེད་ནི་ཟས་ལ་གནས་ན་ཅིི་ང་ལྟོགས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སར་པ་བྱེེད་

དམ། ལསོ་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་དམ། ལསོ་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་

ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་བཤསོ་སུ་མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ངས་ཕྱིགོས་ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་བཤསོ་སུ་མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ངས་ཕྱིགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིའི་ིདག་ེའདུན་གྱིརི་བསྔསོ་པ་བཟའ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལ་གནདོ་པ་བཞིའི་ིདག་ེའདུན་གྱིརི་བསྔསོ་པ་བཟའ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལ་གནདོ་པ་

མདེ་ཀྱིསི་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མདེ་ཀྱིསི་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ད་ེཉིདི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ད་ེཉིདི་

ལ་ཟན་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཟན་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་བསདོ་སྙོམོས་

པ་ད་ེཟས་མ་ིབཟང་བ་ཟསོ་པས་གྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟས་ངན་པ་པ་ད་ེཟས་མ་ིབཟང་བ་ཟསོ་པས་གྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟས་ངན་པ་

མ་ཟ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་བཟང་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ཟ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་བཟང་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཟས་བཟང་པརོ་ཡོང་མ་ཟ་བར་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱི་ིབཟའ་བའ་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཟས་བཟང་པརོ་ཡོང་མ་ཟ་བར་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱི་ིབཟའ་བའ་ི

ཐང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟ་ོཤགི །སྣུམ་བག་མ་རྙེེད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིཐང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟ་ོཤགི །སྣུམ་བག་མ་རྙེེད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ི

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་སྣུམ་བག་རྙེདེ་པ་ད་ེལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་སྣུམ་བག་རྙེདེ་པ་ད་ེལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།བསོད་སྙོོམས་པ་དེས་ལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲུ་མར་བསོད་སྙོོམས་སུ་།བསོད་སྙོོམས་པ་དེས་ལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲུ་མར་བསོད་སྙོོམས་སུ་

བླངས་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྲུ་མར་བླངས་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྲུ་མར་

ཉིསོ་ཤགི །ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་རྣམས་ཇི་ིདགསོ་པ་ཡོང་ད་ེལས་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་ཉིསོ་ཤགི །ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་རྣམས་ཇི་ིདགསོ་པ་ཡོང་ད་ེལས་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་

བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམལ་སྟེན་ན།ི །བླ་གབ་མདེ་པར་མ་ིབག་ོདང་མདརོ་ན། དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམལ་སྟེན་ན།ི །བླ་གབ་མདེ་པར་མ་ིབག་ོདང་

། །ཚནོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ལས་བྱེདེ་མ་ིབག་ོསྟེ།ེ །སྲདོ་འདས་མཚན་མ་ོམལ་སྟེན་བག་ོམ་ིབྱེ། ། །ཚནོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ལས་བྱེདེ་མ་ིབག་ོསྟེ།ེ །སྲདོ་འདས་མཚན་མ་ོམལ་སྟེན་བག་ོམ་ིབྱེ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བགསོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བགསོ་ནས་

ཚནོ་ གྱི་ིལས་བྱེདེ་གསོ་འཁྲུ་འཚདེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པས་གསོ་རྣམས་མསེ་ཚགི ཚནོ་ གྱི་ིལས་བྱེདེ་གསོ་འཁྲུ་འཚདེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པས་གསོ་རྣམས་མསེ་ཚགི 

།དྲ་ིམ་ཅིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིངི་། ཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ།དྲ་ིམ་ཅིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིངི་། ཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ལ་ཚནོ་གྱི་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་དང་། གཞིན་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ལ་ཚནོ་གྱི་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་དང་། གཞིན་

ཡོང་ཤངི་གཤེག་པའ་ིལས་དག་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཡོང་ཤངི་གཤེག་པའ་ིལས་དག་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཡོང་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཡོང་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་

གྱིོན་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་ཚོན་རྩེིའི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་ཆར་བབ་བཞིིན་དུ་འདུག་ནས་གོས་གྱིོན་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་ཚོན་རྩེིའི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་ཆར་བབ་བཞིིན་དུ་འདུག་ནས་གོས་

མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་ལ་བླ་གབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་ལ་བླ་གབ་

མདེ་པར་ཆར་བབ་བཞིནི་དུ་མ་་་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ མདེ་པར་ཆར་བབ་བཞིནི་དུ་མ་་་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་ལས་ར་ིབྲོགས་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་ལས་ར་ིབྲོགས་

ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་མཚན་མ་ོསྲདོ་འདས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་དང་། ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་མཚན་མ་ོསྲདོ་འདས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་དང་། ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འོངས་ནས་དག་ེསློོང་་དག་གིས་ས་ོསོར་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འོངས་ནས་དག་ེསློོང་་དག་གིས་ས་ོསོར་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་

ངལ་བས་ོབ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངལ་བས་ོབ་ན་ིཕྱིསི་ངལ་བས་ོབ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངལ་བས་ོབ་ན་ིཕྱིསི་

བྱེས། མལ་སྟེན་བགདེ་པ་བསོ་ལ་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་མལ་སྟེན་དང་། གནས་ཁང་བགསོ་བྱེས། མལ་སྟེན་བགདེ་པ་བསོ་ལ་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་མལ་སྟེན་དང་། གནས་ཁང་བགསོ་

ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ཉིལ་ནས་སྲདོ་ཀྱིང་འཁརོ་ན་གནདོ་་པར་ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ཉིལ་ནས་སྲདོ་ཀྱིང་འཁརོ་ན་གནདོ་་པར་

བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གསི། གང་དུ་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ཉིལོ་ཅིགི་དང་། སང་ནམ་ལངས་ནས་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གསི། གང་དུ་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ཉིལོ་ཅིགི་དང་། སང་ནམ་ལངས་ནས་

གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་སྟེནོ་པ་བཞུགས་བཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་དག་ཞིགི་པར་བྱེའམ། གནས་ཁང་དང་དག་སྟེནོ་པ་བཞུགས་བཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་དག་ཞིགི་པར་བྱེའམ། གནས་ཁང་དང་

མལ་སྟེན་དག་ངདེ་ཅིག་དང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མལ་སྟེན་འགདེ་མལ་སྟེན་དག་ངདེ་ཅིག་དང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མལ་སྟེན་འགདེ་

པས་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་དག་འགེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པས་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་དག་འགེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བགོས་

པར་ནམ་ནངས་ནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཉིལ་ནས། ནང་པར་ སྔར་ལངས་ཏ་ེམལ་པར་ནམ་ནངས་ནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཉིལ་ནས། ནང་པར་ སྔར་ལངས་ཏ་ེམལ་

སྟེན་དག་སློར་ཕུལ་ནས་དངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་མལ་སྟེན་དག་སློར་སྟེན་དག་སློར་ཕུལ་ནས་དངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་མལ་སྟེན་དག་སློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུལ། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འངོས་ཏ་ེད་ན་ིཕུལ། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འངོས་ཏ་ེད་ན་ི

སློར་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་སློར་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་

མཚན་རངས་དག་ེསློངོ་དག་གཙསེ་ཏ་ེཅི་ིབྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཚན་རངས་དག་ེསློངོ་དག་གཙསེ་ཏ་ེཅི་ིབྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བསྟེན་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེས་ཀྱི།ི ངདེ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་བསྟེན་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེས་ཀྱི།ི ངདེ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་དཔྱས་བཏགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དཔྱས་བཏགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་མཚན་མ་ོའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་མཚན་མ་ོ

སྲདོ་འཁརོ་ཕན་ཆད་སྟེན་དག་མ་བག་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ནུབ་མ་ོའངོས་ན་གང་མཛེའ་སྲདོ་འཁརོ་ཕན་ཆད་སྟེན་དག་མ་བག་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ནུབ་མ་ོའངོས་ན་གང་མཛེའ་

བའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནམ་ལངས་་་ནས་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ན་གནས་ཁང་་ཡོང་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནམ་ལངས་་་ནས་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ན་གནས་ཁང་་ཡོང་

བགསོ་ཤགི །མལ་སྟེན་ཡོང་་་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བགསོ་ཤགི །མལ་སྟེན་ཡོང་་་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་

གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་དོང་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་དོང་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོོང་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་མཛེའ་བའ་ི་་གྲོོང་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་མཛེའ་བའ་ི་་

གནས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུའ་ི་སྟེངེ་དུ་ད་ེགནས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུའ་ི་སྟེངེ་དུ་ད་ེ

དག་ནན་གྱིསི་འདུག་ནས་ད་ེདག་ལ་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསློང་བར་་མ་ནུས་ས།ོ །གང་ག་ིདག་ནན་གྱིསི་འདུག་ནས་ད་ེདག་ལ་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསློང་བར་་མ་ནུས་ས།ོ །གང་ག་ི

ཚ་ེམལ་སྟེན་དག་བགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཚ་ེརྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཚ་ེམལ་སྟེན་དག་བགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཚ་ེརྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། 

ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བྱེནི་ནས་མལ་སྟེན་མ་ཐབོ་པ་རྣམས་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བྱེནི་ནས་མལ་སྟེན་མ་ཐབོ་པ་རྣམས་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེ་སློངོ་གསར་བུ་རྣམས་འཕྱི་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེ་སློངོ་གསར་བུ་རྣམས་འཕྱི་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི

ཁྲིའིུ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་སྟེན་དག་ཀྱིང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་ཁྲིའིུ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་སྟེན་དག་ཀྱིང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་

སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་བཀྲུ་བའ་ིས། །གཅི་ིབའ་ིས་དང་རྐོང་པ་བཀྲུས། །ཕྱི་ིབ་མདརོ་ན། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་བཀྲུ་བའ་ིས། །གཅི་ིབའ་ིས་དང་རྐོང་པ་བཀྲུས། །ཕྱི་ིབ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སྣདོ་དང་གཟར་བུ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྣདོ་དང་གཟར་བུ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིངི་་་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་།དྲུག་སྡོ་ེདག་སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིངི་་་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་

གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །ངདེ་ཅིག་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོགནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །ངདེ་ཅིག་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་དེའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་ཁ་ཏནོ་ཡོང་བྱེདེ། བཙ་ོབླག་ག་ིལས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་དེའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་ཁ་ཏནོ་ཡོང་བྱེདེ། བཙ་ོབླག་ག་ིལས་

ཀྱིང་བྱེདེ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་སྣམ་ཕྱི་ིསར་འདངོ་དུ་ཡོང་ང་ོཚ་ནས་བཤང་གཅི་ིལ་སགོས་པ་ཀྱིང་བྱེདེ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་སྣམ་ཕྱི་ིསར་འདངོ་དུ་ཡོང་ང་ོཚ་ནས་བཤང་གཅི་ིལ་སགོས་པ་

ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་བྱེར་མདེ། ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིནི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པར་ད་ེདག་ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་བྱེར་མདེ། ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིནི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པར་ད་ེདག་

གསི་བགགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ནད་དུ་གྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསི་བགགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ནད་དུ་གྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིསར་སངོ་ནས་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་མ་འདུག་ཤགི །དེའ་ིཉིནེ་ཀརོ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིསར་སངོ་ནས་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་མ་འདུག་ཤགི །དེའ་ིཉིནེ་ཀརོ་

དུ་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཀློགོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁ་ཏནོ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཙ་ོདུ་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཀློགོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁ་ཏནོ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཙ་ོ

བླག་ག་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིས་ན་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་བླག་ག་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིས་ན་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་

གམ། རམི་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་དམ། དའེ་ིཉིེན་ཀརོ་དུ་སྟེནོ་ཏམ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་དམ། ཀློགོ་གམ། བཙ་ོགམ། རམི་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་དམ། དའེ་ིཉིེན་ཀརོ་དུ་སྟེནོ་ཏམ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་དམ། ཀློགོ་གམ། བཙ་ོ

བླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བཀྲུས་ན་འཁྲུ་ཞིངི་བླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བཀྲུས་ན་འཁྲུ་ཞིངི་

འདུག་པ་མ་ཟནི་པར་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་འདུག་པ་མ་ཟནི་པར་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཀྲུ་སར་དག་ེསློངོ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཀྲུ་སར་དག་ེསློངོ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་

ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཅི་ིསར་སངོ་བ་དང་། ཕྱིསི་དྲུག་སྡོ་ེན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཅི་ིསར་སངོ་བ་དང་། ཕྱིསི་དྲུག་སྡོ་ེ

དག་དརེ་འངོས་ཏ།ེ ངདེ་ཅིག་རྒན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་དརེ་འངོས་ཏ།ེ ངདེ་ཅིག་རྒན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་རམིས་སུ་གཅི་ིསར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་རམིས་སུ་གཅི་ིསར་

མ་འཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འངོས་པའ་ིརམི་བཞིནི་དུ་ཞུགས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་མ་འཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འངོས་པའ་ིརམི་བཞིནི་དུ་ཞུགས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་

རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འཇུག་ ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འཇུག་ ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་

དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་འཁྲུ་ཞིངི་འདུག་པ་ལ། བཀྲུ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་པ་འཁྲུ་བའ་ིའགོ་གཞི་ིརྒན་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་འཁྲུ་ཞིངི་འདུག་པ་ལ། བཀྲུ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་པ་འཁྲུ་བའ་ིའགོ་གཞི་ིརྒན་

རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་མ་ཟིན་པར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་རྒན་སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་མ་ཟིན་པར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་རྒན་

རམིས་བཞིནི་དུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་རམིས་བཞིནི་དུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་

པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིརྒན་རིམས་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེཔ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིརྒན་རིམས་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེ

དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་གདོང་ཕྱི་ིབས་གདོང་ཕྱིིས་མ་ཟིན་པར་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་གདོང་ཕྱི་ིབས་གདོང་ཕྱིིས་མ་ཟིན་པར་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་

ནས་གདངོ་ཕྱི་ིབ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ནས་གདངོ་ཕྱི་ིབ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགདངོ་ཕྱི་ིབ་མ་ཟནི་པར་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགདངོ་ཕྱི་ིབ་མ་ཟནི་པར་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེསློོང་དག་ག་ིགདོང་ཕྱི་ིབ་མ་ཟིན་པར་གདོང་ཕྱི་ིབ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་དག་ེསློོང་དག་ག་ིགདོང་ཕྱི་ིབ་མ་ཟིན་པར་གདོང་ཕྱི་ིབ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྣདོ་དང་། གཟར་བུ་དང་། ཁ་གཟར་ལ་སགོས་པ་ཡོང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྣདོ་དང་། གཟར་བུ་དང་། ཁ་གཟར་ལ་སགོས་པ་ཡོང་

རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིརྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ི

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུམ་པ་དང་ན་ིགཞིངོ་ཁུང་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོབཏུང་ཕརོ་དང་མདརོ་ན། བུམ་པ་དང་ན་ིགཞིངོ་ཁུང་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོབཏུང་ཕརོ་དང་

། །སྤུ་གྲོའི་ིབདར་དང་སནེ་བཅིད་པ། །སྨང་ཚརེ་དང་ན་ིརྐོང་རྟེནེ་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །སྤུ་གྲོའི་ིབདར་དང་སནེ་བཅིད་པ། །སྨང་ཚརེ་དང་ན་ིརྐོང་རྟེནེ་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་དག་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་པར་དག་ེ བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་དག་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་པར་དག་ེ 

འདུན་གྱིི་ཚོན་གྱིི་བུམ་པ་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་ཁྱེེར་བ་དང་དེ་དག་འཕྱི་འདུན་གྱིི་ཚོན་གྱིི་བུམ་པ་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་ཁྱེེར་བ་དང་དེ་དག་འཕྱི་

བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་

པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚནོ་གྱི་ིབུམ་པ་དག་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཔར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚནོ་གྱི་ིབུམ་པ་དག་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་ག་ིབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོན་གྱི་ིབུམ་པ་རྒན་རིམས་སློོང་དག་ག་ིབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོན་གྱི་ིབུམ་པ་རྒན་རིམས་

སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིངོ་ཁུང་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིངོ་ཁུང་

ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟས་ཟ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟས་ཟ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་

པ་ོརྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་པ་ོརྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་རྒན་་་རིམས་སུ་མ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་རྒན་་་རིམས་སུ་མ་

བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོརྒན་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོརྒན་

རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་ད་ེདག་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་ད་ེདག་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་སྐམོ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་འཐུངས་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོདག་ཟན་ཟ་ཞིངི་སྐམོ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་འཐུངས་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་

དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐོམ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་བཏུང་བའི་ཕོར་བུ་རྒན་རིམས་སུ་དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐོམ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་བཏུང་བའི་ཕོར་བུ་རྒན་རིམས་སུ་

མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐམོ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐམོ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་

ཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། སྤུ་གྲོ་ིཡོང་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། སྤུ་གྲོ་ིཡོང་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་སྐྲ་དང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་ལ་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཁ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་ལ་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྱིེད་ཙམ་བྲོེགས་པ་དང་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྱིེད་ཙམ་བྲོེགས་པ་དང་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་དང་་་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ིརྣནོ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་དང་་་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ིརྣནོ་

པརོ་བྱེ་བའ་ིབདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་བ་དང་། བདར་རྒན་རམིས་སུ་ བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་པརོ་བྱེ་བའ་ིབདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་བ་དང་། བདར་རྒན་རམིས་སུ་ བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་

བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པ་བདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་ནས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་་་ཅིགི །དག་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པ་བདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་ནས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་་་ཅིགི །དག་ེ

སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོེག་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ི་་བདར་ལ་ཕྱིེད་ཙམ་བདར་བ་ལ་སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོེག་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ི་་བདར་ལ་ཕྱིེད་ཙམ་བདར་བ་ལ་

རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་སེན་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་བཅིད་པ་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་དག་སེན་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་བཅིད་པ་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་

ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སནེ་མ་ོཕྱིེད་ཙམ་བཅིད་པ་ལ་སནེ་མ་ོ་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སནེ་མ་ོཕྱིེད་ཙམ་བཅིད་པ་ལ་སནེ་མ་ོ་་

གཅིདོ་པ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསནེ་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་གཅིདོ་པ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསནེ་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་

བཅིད་པ་ལས་སེན་མ་ོགཅིོད་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། བཅིད་པ་ལས་སེན་མ་ོགཅིོད་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་དང་། སྣ་སྤུ་བཏགོ་པའ་ིསྨང་།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་དང་། སྣ་སྤུ་བཏགོ་པའ་ིསྨང་

ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་

ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་ལ་སྣ་སྤུ་བཏོག་པའ་ིསྨང་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེརེ་ན་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་ལ་སྣ་སྤུ་བཏོག་པའ་ིསྨང་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེརེ་ན་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་

རྟེནེ་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། རྟེནེ་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། 

ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་རྟེནེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་རྟེནེ་

ཅིན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་ིཅིན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་ི

རྐོང་རྟེེན་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ་རྐོང་རྟེེན་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ་རྐོང་རྟེེན་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་ སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་ སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། གཏན་པ་སྐུད་པ་གཉིིས་པ་དང་། །གྲོ་ིདང་ཁབ་དང་བླང་བ་དང་། །གཞིན་མདརོ་ན། གཏན་པ་སྐུད་པ་གཉིིས་པ་དང་། །གྲོ་ིདང་ཁབ་དང་བླང་བ་དང་། །གཞིན་

ཡོང་འད་ིལྟར་མ་ཟནི་པར། །བསློང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོང་འད་ིལྟར་མ་ཟནི་པར། །བསློང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གོས་དག་།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གོས་དག་

དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་

ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་ལ་དག་ེའདུན་སྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་ལ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཤངི་ལབེ་ད་ེརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ད་ེརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་

སྡོེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་དང་སྡོེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒན་་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེེར་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒན་་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེེར་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙམེས་པ། དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙམེས་

པ་ལས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེཔ་ལས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་་་བཙེམས་པ་ལས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་འདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་་་བཙེམས་པ་ལས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ཚནོ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ཚནོ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོ

བླག་་་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོབླག་་་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི གསོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི གསོ་

ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་རྒན་རམིས་སུ་

མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསོ་ཕྱིེད་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་པ་དག་ེམ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསོ་ཕྱིེད་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་པ་དག་ེ

འདུན་གྱིི་བཙ་ོབླག་གི་སྲད་བུ་ལ་བྲོེས་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འདུན་གྱིི་བཙ་ོབླག་གི་སྲད་བུ་ལ་བྲོེས་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་

པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཆསོ་གསོ་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་པ་རྒན་རམིས་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཆསོ་གསོ་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་པ་རྒན་རམིས་

སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་

དྲས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེདྲས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་ལ་རྒན་རིམས་བཞིིན་བྱེའ་ོསློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་ལ་རྒན་རིམས་བཞིིན་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རིམས་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རིམས་

སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེ་སློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕྱིདེ་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེ་སློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕྱིདེ་

ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་རྒན་རམིས་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་རྒན་རམིས་

བཞིནི་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་སློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་

རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟེད་པའ་ིརས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟེད་པའ་ིརས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟནི་པར་དག་ེ།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟནི་པར་དག་ེ

་་འདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་སྟེ་ེ་་འདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་སྟེ་ེ

བཏང་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཏང་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིགང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ི

སྟེངེ་དུ་འདུག་པ་ལ་་་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་མ་བསློང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་སྟེངེ་དུ་འདུག་པ་ལ་་་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་མ་བསློང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་བསློང་སྟེ་ེབཏང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་བསློང་སྟེ་ེབཏང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མུ་སྟེགེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །མངནོ་མཚན་བདག་ཤ་ིབྱེནི་པ་མདེ། མདརོ་ན། མུ་སྟེགེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །མངནོ་མཚན་བདག་ཤ་ིབྱེནི་པ་མདེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།ཡོདི་ཆསེ་པར་ན་ིགཟུང་བ་ལྔ། །གཉིེར་ཕྱིརི་ཉི་ེསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་མའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ཡོདི་ཆསེ་པར་ན་ིགཟུང་བ་ལྔ། །གཉིེར་ཕྱིརི་ཉི་ེསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་མའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མཉིམ་དཀའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོ་མཁས་པ་ཅིན་ལྷ་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མཉིམ་དཀའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོ་མཁས་པ་ཅིན་ལྷ་

སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དང་

བཅིས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འད་ིལྟར་བཅིས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འད་ིལྟར་

ཀྱི་ེཁྱེདེ་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱི་ེཁྱེདེ་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་

ཉིནོ་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་བྱེས་པ་ད་ེངས་ཡུལ་ཉིནོ་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་བྱེས་པ་ད་ེངས་ཡུལ་

དང་ཕྲིལ་ཏ་ེགཏང་ང་ོ། །ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛེདོ་དང་བང་བ་ནས་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་དྲལི་དང་ཕྲིལ་ཏ་ེགཏང་ང་ོ། །ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛེདོ་དང་བང་བ་ནས་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་དྲལི་

ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོེས་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འད་ིལྟར་དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོེས་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འད་ིལྟར་

རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་ངའ་ིཡུལ་དུ་རྐུན་པ་ོབྱེས་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་ངའ་ིཡུལ་དུ་རྐུན་པ་ོབྱེས་པ་ད་ེ

ཆད་པ་གསད་པས་བཅིད་ལ། ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབང་བ་དང་ མཛེདོ་ནས་སྦྱིིན་ན་ོཆད་པ་གསད་པས་བཅིད་ལ། ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབང་བ་དང་ མཛེདོ་ནས་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞིསེ་དྲལི་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་ཞིསེ་དྲལི་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་

དང་གང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་དེའ་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་ནས་འཁོད་དོ། དང་གང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་དེའ་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་ནས་འཁོད་དོ། 

།ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་།ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་

ཐམས་ཅིད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁདོ་ནས། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་འཛེམོས་ས་ོཐམས་ཅིད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁདོ་ནས། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་འཛེམོས་ས་ོ

ཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིའགྲོནོ་པ་ཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིའགྲོནོ་པ་

མང་པ་ོབསལེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མཉིམ་མང་པ་ོབསལེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མཉིམ་

དཀར་ད་ེབཞིནི་དུ་འདངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ནས་འགྲོནོ་པ་མང་དཀར་ད་ེབཞིནི་དུ་འདངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ནས་འགྲོནོ་པ་མང་

པ་ོབསལེ་དང་བཅིས་ཏ།ེ ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ལས་པ་ོབསལེ་དང་བཅིས་ཏ།ེ ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ལས་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

འདས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་ཕྱིནི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཀ་ོས་ལའ་ིའདས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་ཕྱིནི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིམ་ིསྲུན་ལ་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོསྟེ་ེདཔའ་ཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་གྲོག་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིམ་ིསྲུན་ལ་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོསྟེ་ེདཔའ་ཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་གྲོག་

གསི། གལ་ཏ་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་བདག་ཅིག་རྣམས་བཅིམོ་ན་ཡོང་བསབ་པར་ནུས་ཀྱིསི། གསི། གལ་ཏ་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་བདག་ཅིག་རྣམས་བཅིམོ་ན་ཡོང་བསབ་པར་ནུས་ཀྱིསི། 

བསལེ་བ་ད་ེདག་སློར་ཁྱེ་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་བསལེ་བ་ད་ེདག་སློར་ཁྱེ་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བསལེ་ད་ེདག་སློར་བཀྱིེའ།ོ །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་ར་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བསལེ་ད་ེདག་སློར་བཀྱིེའ།ོ །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་ར་

བཙུགས་ཏ་ེབསྡོད་པ་དང་། བྱེ་ར་བས་བསལེ་བ་སློར་ལགོ་པ་མཐངོ་ནས། དསེ་ཀྱི་ེབསལེ་བ་བཙུགས་ཏ་ེབསྡོད་པ་དང་། བྱེ་ར་བས་བསལེ་བ་སློར་ལགོ་པ་མཐངོ་ནས། དསེ་ཀྱི་ེབསལེ་བ་

རྣམས་སློར་ལོག་གིས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་གཞིོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དེ་དག་རྣམས་སློར་ལོག་གིས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་གཞིོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དེ་དག་

ཤངི་སཱི་ལའ་ིདགནོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལ་ཚངོ་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིཤངི་སཱི་ལའ་ིདགནོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལ་ཚངོ་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ི

བྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོསོ་པས་མག་ོརྡུལ་གྱིསི་གང་བར་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོསོ་པས་མག་ོརྡུལ་གྱིསི་གང་བར་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་

སངོ་ནས། ལྷ་ལ་བདག་ཅིག་ན་ིཚངོ་པ་ལགས་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ན་ཚངོ་པ་མ་ལགས་སངོ་ནས། ལྷ་ལ་བདག་ཅིག་ན་ིཚངོ་པ་ལགས་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ན་ཚངོ་པ་མ་ལགས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅི་ིབྱེས། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅི་ིབྱེས། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་

འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིོན་ནུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་སངོ་ལ་རྐུན་པ་ོདང་ནརོ་འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིོན་ནུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་སངོ་ལ་རྐུན་པ་ོདང་ནརོ་

རྣམས་ཟུང་ལ་འནོ་ཅིགི་་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོ ཞིསེ་ནས་དམག་དཔནོ་རྣམས་ཟུང་ལ་འནོ་ཅིགི་་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོ ཞིསེ་ནས་དམག་དཔནོ་

འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དཔུང་ག་ིཚགོས་འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དཔུང་ག་ིཚགོས་

ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་བལ་གློང་ག་ིཚགོས་དང་། རྟེའ་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟེའ་ིཚགོས་དང་། དཔུང་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་བལ་གློང་ག་ིཚགོས་དང་། རྟེའ་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟེའ་ིཚགོས་དང་། དཔུང་

བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ག་ོཆ་བསྐོན་ཏ་ེམྱུར་བར་རིངས་སུ་ཤིང་སཱི་ལའ་ིདགོན་པར་དོང་བ་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ག་ོཆ་བསྐོན་ཏ་ེམྱུར་བར་རིངས་སུ་ཤིང་སཱི་ལའ་ིདགོན་པར་དོང་བ་

དང་། རྐུན་པ་ོདག་དེའ་ིབར་དགནོ་པ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་སྟུག་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབག་ཡོངས་སུ་དང་། རྐུན་པ་ོདག་དེའ་ིབར་དགནོ་པ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་སྟུག་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབག་ཡོངས་སུ་

ནརོ་བགདོ་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བརྫིསི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་རྐུན་ནརོ་བགདོ་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བརྫིསི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་རྐུན་

པ་ོཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིབྲོསོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིགསནོ་པརོ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྐུན་པོའ་ིཔ་ོཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིབྲོསོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིགསནོ་པརོ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྐུན་པོའ་ི

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ།ེ རྐུན་པ་ོདང་བཅིམོ་པའ་ིནརོ་རྫིས་དག་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ།ེ རྐུན་པ་ོདང་བཅིམོ་པའ་ིནརོ་རྫིས་དག་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ལྷ་འད་ིདག་ན་ིརྐུན་པོའ་ིནརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ལྷ་འད་ིདག་ན་ིརྐུན་པོའ་ིནརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་

ཚོང་པ་དག་ལ་ཀྱི་ེད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིནོར་དག་ང་ོཤེས་པར་བྱེོས་ལ་སློར་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་ཚོང་པ་དག་ལ་ཀྱི་ེད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིནོར་དག་ང་ོཤེས་པར་བྱེོས་ལ་སློར་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་

བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེན་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བཅིམོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེན་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བཅིམོ་པའ་ིནང་དུ་

གཏགོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲིགོས་པའ་ིནོར་རྫིས་སློར་བྱེནི་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཏགོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲིགོས་པའ་ིནོར་རྫིས་སློར་བྱེནི་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་

བའ་ིརང་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཡོང་ཁྱེརེ་ར།ོ །དག་ེསློངོ་བའ་ིརང་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཡོང་ཁྱེརེ་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིགོས་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙོས་པ་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིགོས་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙོས་པ་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་

བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཐབ་མ་ོབྱུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མང་པ་ོད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ཁྱེརེ་བ་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཐབ་མ་ོབྱུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མང་པ་ོད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ཁྱེརེ་བ་

དང་། རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་མུ་སྟེགེས་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་མུ་སྟེགེས་

ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བས་འཚལ་ཏ་ེསློར་མ་ིསྟེརེ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བས་འཚལ་ཏ་ེསློར་མ་ིསྟེརེ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ།ེ ཀཱའ་ིའཕགས་པ་དག་ག་ིགསོ་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་བཀུར་གྱིསི་སློར་ཕུལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ།ེ ཀཱའ་ིའཕགས་པ་དག་ག་ིགསོ་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་བཀུར་གྱིསི་སློར་ཕུལ་

ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ི

གསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ཤསེ་པར་གྱིསི་གསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ཤསེ་པར་གྱིསི་

ལ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། ལ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། 

ཁ་ཅིགི་ང་ོཤསེ་ཏ་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་ཁ་ཅིགི་ང་ོཤསེ་ཏ་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་

སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་ཨ་ེམའ་ོམུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འཇིབ་བུར་རྐུ་བ་རྐུན་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་ཨ་ེམའ་ོམུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འཇིབ་བུར་རྐུ་བ་རྐུན་

མ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིརྐུན་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིརྐུན་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་

མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ད་ཕན་ཆད་ཆསོ་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ད་ཕན་ཆད་ཆསོ་

གསོ་ལ་མངནོ་མཚན་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་གསོ་ལ་མངནོ་མཚན་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

སྐད་ཟརེ་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཆསོ་གསོ་དག་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི །ཁ་ཆག་དང་འརོ་སྐད་ཟརེ་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཆསོ་གསོ་དག་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི །ཁ་ཆག་དང་འརོ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ཐབས་སུ་དྲུབས་ཤགི །སྒྲེ་ོགུ་ཡོང་ཐགོས་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཐབས་སུ་དྲུབས་ཤགི །སྒྲེ་ོགུ་ཡོང་ཐགོས་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མངནོ་མཚན་ཐབོ་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམཐར་སྣག་ཚའ་ིཐགི་ལ་ེབྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམཐར་སྣག་ཚའ་ིཐགི་ལ་ེབྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་དེའ་ིརགིས་མཉིམ་པ་ཞིགི་ལས་ཆུང་མ་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་དེའ་ིརགིས་མཉིམ་པ་ཞིགི་ལས་ཆུང་མ་

ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེ

དགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 

ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་

གཅིགི་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །ད་ེརགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་གཅིགི་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །ད་ེརགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་

ཡོང་བཏགས་ནས་ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིམ་དུས་ལས་ཡོང་བཏགས་ནས་ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིམ་དུས་ལས་

འདས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་འདས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་བུ་ཕ་ོགསུམ་ཞིགི་བཙས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་བུ་ཕ་ོགསུམ་ཞིགི་བཙས་

ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །འད་ིལྟར་དགྲོའ་ིནང་ན་ཆེན་ཆུན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །འད་ིལྟར་དགྲོའ་ིནང་ན་ཆེན་ཆུན་

འཐབ་པ་གཅུགས་ཆ་ེསྟེ།ེ མསོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་རྟེག་པར་གཙསེ་པ་དང་། ད་ེའཐབ་པ་གཅུགས་ཆ་ེསྟེ།ེ མསོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་རྟེག་པར་གཙསེ་པ་དང་། ད་ེ

མ་དྲན་ནས་ཡོ་ིཆད་ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་མ་དྲན་ནས་ཡོ་ིཆད་ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་བར་གྱུར་ནས། ད་ེརྩེ་བ་དང་། ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་བར་གྱུར་ནས། ད་ེརྩེ་བ་དང་། 

སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དག་གསི་སྨན་བྱེས་ཀྱིང་དེའ་ིནད་ཐ་ག་ིབར་སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དག་གསི་སྨན་བྱེས་ཀྱིང་དེའ་ིནད་ཐ་ག་ིབར་

མ་གྱུར་ནས། ད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་དུས་འདའ་བར་ཤསེ་ནས། མ་གྱུར་ནས། ད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་དུས་འདའ་བར་ཤསེ་ནས། 

དེས་ཁྱེིམ་ཚེས་དག་བསོགས་ཏ་ེའདུས་ནས་དེའ་ིནང་དུ་བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཕུ་དེས་ཁྱེིམ་ཚེས་དག་བསོགས་ཏ་ེའདུས་ནས་དེའ་ིནང་དུ་བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཕུ་

བ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནོར་སྐལ་བྱེིན་བ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནོར་སྐལ་བྱེིན་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིགི་པར་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིགི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར། །འདུས་པའ་ིམཐའ་ན་ིའགྱིསེ་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ིའགྱུར། །འདུས་པའ་ིམཐའ་ན་ིའགྱིསེ་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ི

ཆསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིབུ་ལྗོངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་དུས་འདས་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིབུ་ལྗོངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་དུས་འདས་

ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སངོ་ལ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ག་ིམྱ་ངན་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སངོ་ལ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ག་ིམྱ་ངན་

བསང་གསི་ཆསོ་བཤད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེཇི་ིཙམ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་་་་བསང་གསི་ཆསོ་བཤད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེཇི་ིཙམ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་་་་

གཞིངོས་སྤྱད་ད།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཞིངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་ང་ོ། །རམི་གཞིངོས་སྤྱད་ད།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཞིངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་ང་ོ། །རམི་

བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ནས་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོས་ཏེ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ནས་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོས་ཏེ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

འངོས་པ་དང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གསི་མཐངོ་ནས་ངུས་ཏ་ེངུ་བའ་ིསྒྲེ་དག་ཁྱེམི་ཚསེ་དག་འངོས་པ་དང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གསི་མཐངོ་ནས་ངུས་ཏ་ེངུ་བའ་ིསྒྲེ་དག་ཁྱེམི་ཚསེ་དག་

གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེཁ་ཅིགི་ན་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུ་། ཁ་ཅིགི་ན་ིམགི་མཆ་ིམས་གང་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེཁ་ཅིགི་ན་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུ་། ཁ་ཅིགི་ན་ིམགི་མཆ་ིམས་གང་

ཞིངི་འདུག་ནས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཉིནེ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཞིངི་འདུག་ནས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཉིནེ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་

པས་མྱ་ངན་གྱིསི་མིག་མཆ་ིམས་གང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་ངུ་ག་ཁྱེེར་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེན་རྒན་མ་ོཔས་མྱ་ངན་གྱིསི་མིག་མཆ་ིམས་གང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་ངུ་ག་ཁྱེེར་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེན་རྒན་མ་ོ

གཞིན་ཞིིག་གིས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་ན་ིནོར་སྐལ་བྱེིན་པར་ངེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མ་ངུ་ཤིག གཞིན་ཞིིག་གིས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་ན་ིནོར་སྐལ་བྱེིན་པར་ངེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མ་ངུ་ཤིག 

།སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་།སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་

སམེས་ཤངི་འདུག་ནས། དསེ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེདག་མྱ་ངན་སམེས་ཤངི་འདུག་ནས། དསེ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེདག་མྱ་ངན་

ཅུང་ཟད་སངས་ནས། ད་ེདག་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནརོ་སྐལ་དག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་སངས་ནས། ད་ེདག་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནརོ་སྐལ་དག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

བསམས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིབསམས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ི

ལྟར་བླང་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནརོ་རྫིས་ཀྱིསི་ལྟར་བླང་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནརོ་རྫིས་ཀྱིསི་

བྱེར་མདེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱེར་མདེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ་

གསུངས་ཀྱིིས། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་གསུངས་ཀྱིིས། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་

པ། འཕགས་པ་ལངོ་ལ་སྦྱིནི་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །བསདོ་ནམས་ཀྱིང་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཉིསེ་པ་པ། འཕགས་པ་ལངོ་ལ་སྦྱིནི་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །བསདོ་ནམས་ཀྱིང་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཉིསེ་པ་

ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་



265

གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེམི་པ་ལ་ན་ིར་ེབ་ཡོདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིར་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་དག་ལ་ན་ིདག་ཁྱེམི་པ་ལ་ན་ིར་ེབ་ཡོདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིར་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་དག་ལ་ན་ི

ང་འདས་ན་བྱེནི་ཅིགི་པ་ན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིསྟེ་ེབརྩེན་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད།ོ ང་འདས་ན་བྱེནི་ཅིགི་པ་ན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིསྟེ་ེབརྩེན་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད།ོ 

།ད་ེབས་ན་ཁྱེམི་པས་ད་ེབུར་བསམས་ཏ་ེབྱེནི་པ་ལངོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ།ད་ེབས་ན་ཁྱེམི་པས་ད་ེབུར་བསམས་ཏ་ེབྱེནི་པ་ལངོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ འདུན་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་དག་ལྕི་ིབའ་ིར་ིལུ་དང་། ས་ོཤངི་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབ་རྣམས་དག་ེསློངོ་དག་ལྕི་ིབའ་ིར་ིལུ་དང་། ས་ོཤངི་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབ་རྣམས་

འཆག་ས་དང་ཁྱེམས་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་བརོ་ནས་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་འདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་འཆག་ས་དང་ཁྱེམས་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་བརོ་ནས་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་འདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་སྤྱད་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་སྤྱད་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདི་གཅུགས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདི་གཅུགས་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ན་ིལངོ་ཤགི །མཛེའ་བ་དང་། ཡོདི་འདྲསེ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མ་ིའགྱུར་བ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ན་ིལངོ་ཤགི །མཛེའ་བ་དང་། ཡོདི་འདྲསེ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། ཐསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྟེ།ེ ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་། ཐསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྟེ།ེ ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་དསེ་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་དསེ་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་

ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་མ་ོཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་མ་ོ

ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཞིག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཞིག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་

ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ཏ།ེ ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ཏ།ེ ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་

པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་ ད་ེབསློངས་ཏ།ེ ད་ེརྫིངས་ལ་སགོས་པ་བརྫིངས་ཏ་ེཔ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་ ད་ེབསློངས་ཏ།ེ ད་ེརྫིངས་ལ་སགོས་པ་བརྫིངས་ཏ་ེ

བཏང་ང་ོ། །དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་པ་ད་ེདུས་འདས་ནས་ད་ེཁྱེ་ོདང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་་་་བཏང་ང་ོ། །དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་པ་ད་ེདུས་འདས་ནས་ད་ེཁྱེ་ོདང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་་་་

གདུངས་ནས་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་གདུངས་ནས་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེ་་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལས་ན་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེ་་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལས་

སྲང་ཞིགི་ཏུ་དེའ་ིཕས་མཐངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མ་ོད་ལྟར་གང་ན་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཞིངི་འདུག་སྲང་ཞིགི་ཏུ་དེའ་ིཕས་མཐངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མ་ོད་ལྟར་གང་ན་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཞིངི་འདུག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བཀྲསེ་ཤངི་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བཀྲསེ་ཤངི་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་བུ་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིངས་ཁྱེདེ་ལ་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་ན། དང་། དསེ་བུ་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིངས་ཁྱེདེ་ལ་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་ན། 

ད་བསདོ་སྙོམོས་མ་བྱེདེ་པར་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཟན་ཟ་ཞིངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་་་ཞིགི །དསེ་ད་བསདོ་སྙོམོས་མ་བྱེདེ་པར་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཟན་ཟ་ཞིངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་་་ཞིགི །དསེ་

ཁས་བླངས་ནས་ད་ེགྲོགོས་གཅིགི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཟསོ་ཤངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེགྲོགོས་གཅིགི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཟསོ་ཤངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཞིག་

དུ་མ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་དརེ་ཟསོ་ནས། བུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཉིིས་ན་ིཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིནུས་དུ་མ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་དརེ་ཟསོ་ནས། བུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཉིིས་ན་ིཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིསི། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུ་འདརི་ཟན་ཟསོ་ཤངི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུ་འདརི་ཟན་ཟསོ་ཤངི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གཅིགི་པུར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདས་ཀྱིསི་གཅིགི་པུར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་གསི་དུས་འད་ིའདྲ་བ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་གསི་དུས་འད་ིའདྲ་བ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་

མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་གཉིནེ་དང་། ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །གསལོ་པ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་གཉིནེ་དང་། ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །གསལོ་པ་

ན་ིའད་ིལྟར་གྱིསི་ཤགི །སྟེན་བཏངི་བ་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིའད་ིལྟར་གྱིསི་ཤགི །སྟེན་བཏངི་བ་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་དག་

འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེསོ་ལ། རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེསོ་ལ། རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་

གུའམ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས་་་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་གུའམ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས་་་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་

ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས། འད་ིཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས། འད་ི

འདྲ་བའ་ིམུ་གའེ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ིནུས་ན། འཕགས་མའ་ིའདྲ་བའ་ིམུ་གའེ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ིནུས་ན། འཕགས་མའ་ི

དག་ེའདུན་མ་ལ་བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་ ལས་གཉིནེ་དང་དག་ེའདུན་མ་ལ་བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་ ལས་གཉིནེ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ན། འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་གསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ན། འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་གསི་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་ཅིིག བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་ཅིིག 

།བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ི།བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ི

འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་གྱིསི་ལ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་གྱིསི་ལ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་

མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས། དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས། དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་

བབ་སྟེ།ེ འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་ལས་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིབབ་སྟེ།ེ འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་ལས་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ི

སྡོམོ་པ་་་གསོལ་ན། ད་ེསྟེ་ེའཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་སྡོམོ་པ་་་གསོལ་ན། ད་ེསྟེ་ེའཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་

འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འཕགས་མའ་ི་དག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འཕགས་མའ་ི་དག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་

མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིིག མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིིག 

།འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་།འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་

རྣམས། དག་ེསློོང་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཕགས་རྣམས། དག་ེསློོང་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཕགས་

མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ལ་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཏ།ེ ད་ེམའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ལ་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཏ།ེ ད་ེ

ལས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འདི་ལས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འདི་

ལྟར་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་གསོལ་ན། ལྟར་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་གསོལ་ན། 

འཕགས་མ་རྣམས་ལས་གང་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ། འཕགས་མ་རྣམས་ལས་གང་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ། 

གཉིེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ན་ིཅིང་མ་གསུང་གཉིེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ན་ིཅིང་མ་གསུང་

ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ཏ་ེད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏ།ོ བགྱི་ིབས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ཏ་ེད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏ།ོ 

།དག་ེསློོང་མས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་མ་དག་གིས་།དག་ེསློོང་མས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་མ་དག་གིས་

བྱེནི་པར་གྱུར་ན། གཅིགི་པུ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཟས་ཟ་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན། གཅིགི་པུ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཟས་ཟ་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ནམ་མུ་གེའ་ིཚ་ེན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེམ་ཡོནི་པར་མ་གནས་ཤགི །མུ་ག་ེམ་ བྱུང་ཅིགི །ནམ་མུ་གེའ་ིཚ་ེན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེམ་ཡོནི་པར་མ་གནས་ཤགི །མུ་ག་ེམ་ བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གནས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིབར་གནས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསྐྱེ་ིབ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི། །རས་ལ་ཡོང་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །ཉི་ོམདརོ་ན། བསྐྱེ་ིབ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི། །རས་ལ་ཡོང་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །ཉི་ོ

བར་ཡོང་ན་ིའདདོ་པ་དང་། །སྡོེར་བསྡུས་པར་ན་ིགྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བར་ཡོང་ན་ིའདདོ་པ་དང་། །སྡོེར་བསྡུས་པར་ན་ིགྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་དང་། ད་ེ།དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་དང་། ད་ེ

དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་དུས་འདས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་དུས་འདས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་

ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དསེ་ཐསོ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དསེ་ཐསོ་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་མཆསི། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ བགྱི་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་མཆསི། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ 

།འཕགས་པ་དེས་བདག་ག་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིིག་བསྐྱེསི་ཏ་ེའཚལ་ཏ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེན་ི།འཕགས་པ་དེས་བདག་ག་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིིག་བསྐྱེསི་ཏ་ེའཚལ་ཏ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེན་ི

དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདསོ་ཤགི །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདསོ་ཤགི །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་

། ཆསོ་གསོ་བགསོ་ན་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི་། ཆསོ་གསོ་བགསོ་ན་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་

ཏ།ེ དའེ་ིནརོ་ལས་བསྐྱེསི་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་གང་ནས་སྦྱིནི་པ་མ་ིཏ།ེ དའེ་ིནརོ་ལས་བསྐྱེསི་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་གང་ནས་སྦྱིནི་པ་མ་ི

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོདོ་པ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོདོ་པ་

ལས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་བྱེནི་པ་དང་། ལྷུང་ལས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་བྱེནི་པ་དང་། ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་མ་འདདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངོས་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་མ་འདདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངོས་

ལ་བྱེིན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་བྱེིན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སྩལ་པ། ཇི་ིཙམ་བླངས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བྱེིན་ལ་ལྷག་མ་བགསོ་ཤགི །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསྩལ་པ། ཇི་ིཙམ་བླངས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བྱེིན་ལ་ལྷག་མ་བགསོ་ཤགི །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེ

སློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་ དང་། ད་ེདུས་ཀྱི་ིསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་ དང་། ད་ེདུས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་མཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་

དང་ཆསོ་གསོ་བཙངོས་ནས་ད་ེལ་བྱེནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དརེ་དང་ཆསོ་གསོ་བཙངོས་ནས་ད་ེལ་བྱེནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དརེ་

བདག་ལས་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཚལ་ཏ།ེ བདག་ལ་ན་ིའད་ིལས་མ་སྩལ་གྱིིས། གཞིན་ཡོང་སྩལོ་བདག་ལས་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཚལ་ཏ།ེ བདག་ལ་ན་ིའད་ིལས་མ་སྩལ་གྱིིས། གཞིན་ཡོང་སྩལོ་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ན་ིའད་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ན་ིའད་ི

ལས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་ག་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ག་ོབར་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིལས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་ག་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ག་ོབར་བསྒོ་ོཡོང་མ་ི

བཏུབ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིགཟུ་བཏུབ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིགཟུ་

བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ག་ོབར་བསྒོ་ོལ་ཐངོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེསློངོ་ཞིིག་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ག་ོབར་བསྒོ་ོལ་ཐངོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེསློངོ་ཞིིག་

གིས་གོས་འཚོང་བ་ལས་རས་ཤིག་རིན་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ལས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་འདས་གིས་གོས་འཚོང་བ་ལས་རས་ཤིག་རིན་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ལས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་འདས་

ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ས་ོཞིསེ་གསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐསོ་ནས། ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ས་ོཞིསེ་གསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐསོ་ནས། ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་འོངས་ཏ་ེཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ི་་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དུ་འོངས་ཏ་ེཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ི་་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འད་ིག་ལ་མཆསི་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ འད་ིག་ལ་མཆསི་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ 

།འཕགས་པ་དེས་བདག་ལས་རས་ཤགི་རནི་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །བཞིིན་བཟངས་ད་ེ།འཕགས་པ་དེས་བདག་ལས་རས་ཤགི་རནི་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །བཞིིན་བཟངས་ད་ེ

དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་དསོ་ཤགི །འཕགས་པ་དེའ་ིཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་དསོ་ཤགི །འཕགས་པ་དེའ་ིཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་

ན་ིཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་བགསོ་ན། བདག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་བགསོ་ན། བདག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་

བྱེནི་ཅིགི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་བྱེནི་ཅིགི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་འད་ིསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་འད་ིསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི་ད་ེ

ན་ིབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིརས་ཉིདི་བྱེནི་པ་དང་དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིརས་ཉིདི་བྱེནི་པ་དང་དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་དསེ་རནི་ཐང་འད་ིཙམ་དུ་འཚལ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ལ་དསེ་རནི་ཐང་འད་ིཙམ་དུ་འཚལ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་

ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཙངོ་བར་བརྩེམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཙངོ་བར་བརྩེམས་

པ་དང་སྔ་མའ་ིརནི་ཐང་དུ་མ་ལནོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མ་ན་ིཔ་དང་སྔ་མའ་ིརནི་ཐང་དུ་མ་ལནོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མ་ན་ི

ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་རྣམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་རྣམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་གསི་ཐ་ག་པ་ལ་རས་་་འཐག་པའ་ིཕྱིརི་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེནི་པ་ལས། དག་ེསློོང་སློངོ་ཞིགི་གསི་ཐ་ག་པ་ལ་རས་་་འཐག་པའ་ིཕྱིརི་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེནི་པ་ལས། དག་ེསློོང་

ད་ེདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐ་ག་པ་ལ་བསོ་ཏ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེད་ེདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐ་ག་པ་ལ་བསོ་ཏ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེ

སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་རས་འཐག་པའ་ིཕྱིིར་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ་སློར་ཕུལ་ཅིིག་སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་རས་འཐག་པའ་ིཕྱིིར་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ་སློར་ཕུལ་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་རས་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཀྱི།ི སྐུད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་རས་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཀྱི།ི སྐུད་

པ་དང་རྔོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་པ་དང་རྔོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་

ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐ་ག་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདེན་གྱིིས་རས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐ་ག་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདེན་གྱིིས་རས་

སུ་ལངོ་ཤགི་་་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོལས་བཀུག་པ་དང་། ད་ེསུ་ལངོ་ཤགི་་་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོལས་བཀུག་པ་དང་། ད་ེ

ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོསྦྱིནི་པར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོསྦྱིནི་པར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདུས་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདུས་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལངོ་

ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསོ་འཚོང་བ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསོ་འཚོང་བ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་བྱེནི་ཏ།ེ རས་ཤགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ཎ་བྱེནི་ཏ།ེ རས་ཤགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་འཚངོ་བ་ལ་བསོ་ཏ།ེ བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་འཚངོ་བ་ལ་བསོ་ཏ།ེ བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་

བས་རས་ཀྱི་ིརནི་ཞིགི་བྱེནི་པ་ད་ེའནོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལ་བས་རས་ཀྱི་ིརནི་ཞིགི་བྱེནི་པ་ད་ེའནོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལ་

རས་སུ་སྦྱིནི་པར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིརས་སུ་སྦྱིནི་པར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ི

ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་ད་ེསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི། རས་སུ་་་ལངོ་ཤགི་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་ད་ེསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི། རས་སུ་་་ལངོ་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོབཀུག་ནས་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོབཀུག་ནས་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་

གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདུས་འདས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེནི་པ་ད་ེབཞིནི་ ལངོ་ཤགི  །། འདུལ་བ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདུས་འདས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེནི་པ་ད་ེབཞིནི་ ལངོ་ཤགི  །། འདུལ་བ་

གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེགཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེ

རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་སུ་ཡོང་རུང་ཉི་ོབ་དང་། བཙངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་སུ་ཡོང་རུང་ཉི་ོབ་དང་། བཙངོ་བ་ད་ེདག་

ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས། འཕགས་པ་དངསོ་པ་ོའདསི་ཅི་ིར་ིཞིསེ་འདྲའི།ོ །ད་ེནས་མཉིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས། འཕགས་པ་དངསོ་པ་ོའདསི་ཅི་ིར་ིཞིསེ་འདྲའི།ོ །ད་ེནས་མཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་གཅིགི་ན་ིགོས་ཉི།ོ གཅིགི་ན་ིའཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་རནི་ཐང་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་གཅིགི་ན་ིགོས་ཉི།ོ གཅིགི་ན་ིའཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་རནི་ཐང་

ག་ིགཏམ་སྨྲ་ཞིངི་འཁདོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ག་ིགཏམ་སྨྲ་ཞིངི་འཁདོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་

འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་བསོ་བཅིད་པ་བརྩེན་ན།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩེན་པར་བྱེའ་ོའཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་བསོ་བཅིད་པ་བརྩེན་ན།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩེན་པར་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་འཕགས་པ་གསོ་འདིའ་ིརནི་ཇི་ིཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་འཕགས་པ་གསོ་འདིའ་ིརནི་ཇི་ི

ཙམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཅིགི་ལ་གསང་སྟེ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་འནོ་ཏ་ེའཚངོ་ཙམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཅིགི་ལ་གསང་སྟེ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་འནོ་ཏ་ེའཚངོ་

བ་ཞིསེ་་་དྲསི་ས།ོ །དསེ་བདག་ན་ིཉི་ོབའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་བ་ཞིསེ་་་དྲསི་ས།ོ །དསེ་བདག་ན་ིཉི་ོབའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། གཉིསི་པ་ལ་ཡོང་གསང་སྟེ།ེ བཞིིན་བཟངས་ཅི་ིཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། གཉིསི་པ་ལ་ཡོང་གསང་སྟེ།ེ བཞིིན་བཟངས་ཅི་ིཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་

འནོ་ཏ་ེའཚངོ་བ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བདག་ན་ིའཚངོ་བ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེའནོ་ཏ་ེའཚངོ་བ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བདག་ན་ིའཚངོ་བ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེ

དགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་གསང་སྟེ་ེབསླུས་དགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་གསང་སྟེ་ེབསླུས་

ནས་ཡོང་གཉི་ིགའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཇི་ིལྟ་བུར་ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་ནས་ཡོང་གཉི་ིགའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཇི་ིལྟ་བུར་ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལ་གང་འཚངོ་བ་དསེ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལ་གང་འཚངོ་བ་དསེ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

གང་ཉི་ོབ་དེས་བདག་གིས་དད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་ལས་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིེས་གང་ཉི་ོབ་དེས་བདག་གིས་དད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་ལས་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དད་པ་དང་ཡོདི་ཆསེ་པ་སུ་ཡོནི། འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དད་པ་དང་ཡོདི་ཆསེ་པ་སུ་ཡོནི། འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ོཡོནི་ན།ོ །བདག་ཅིག་གཉིིས་ལ་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཙསེ་ཏ།ེ བདག་ལ་དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བ་ོཡོནི་ན།ོ །བདག་ཅིག་གཉིིས་ལ་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཙསེ་ཏ།ེ བདག་ལ་དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡོང་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཉིསི་ཀ་ལ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡོང་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཉིསི་ཀ་ལ་

སླུ་བའ་ིཕྱིིར་མདོར་ན་དེས་གནས་ངན་ལེན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཆད་དགོས་པ་སླུ་བའ་ིཕྱིིར་མདོར་ན་དེས་གནས་ངན་ལེན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཆད་དགོས་པ་

ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་མ་ིའདྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་མ་ིའདྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེམི་བདག་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེམི་བདག་

ད་ེགཉིསི་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་རནི་ད་ེགཉིསི་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་རནི་

ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི །ཁྱེིམ་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོལ་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི །ཁྱེིམ་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོལ་

གང་ཡོང་རནི་བཅིད་དམ། ཁྱེམི་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་གང་ཡོང་རནི་བཅིད་དམ། ཁྱེམི་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་དག་ེསློངོ་གསི་རནི་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་དག་ེསློངོ་གསི་རནི་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི་

ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་དང་། གསོ་ཉི་ོབར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚངོ་དུས་སུ་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་དང་། གསོ་ཉི་ོབར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚངོ་དུས་སུ་

སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའམ། པ་ཎ་གཅིགི་གམ། པ་ཎ་བཞིའིམ། སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའམ། པ་ཎ་གཅིགི་གམ། པ་ཎ་བཞིའིམ། 

བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་དམ། བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱིདེ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། དསེ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའཕགས་པ་བདག་བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་དམ། བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱིདེ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། དསེ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའཕགས་པ་བདག་

ཅིག་ན་ིསྤོགོས་པ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤོགོས་བྱེདེ་པ་ཆནེ་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཅིག་ན་ིསྤོགོས་པ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤོགོས་བྱེདེ་པ་ཆནེ་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་སློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་

ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཕ་ལ་ཚལོ་ཅིིག ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཕ་ལ་ཚལོ་ཅིིག 

།གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའམ། དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་མདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉི་ོབར་འདདོ་པར་།གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའམ། དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་མདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉི་ོབར་འདདོ་པར་

གྱུར་ན། གཏན་ལ་བབ་པའ་ིཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་གྱུར་ན། གཏན་ལ་བབ་པའ་ིཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉི་ོབར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་ཉི་ོབར་མ་ིསགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉི་ོབར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་ཉི་ོབར་མ་ི

འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་

དུ་འདས་པར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དུ་འདས་པར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་

དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རྩེ་བས་འཚ་ོབ་་ལས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིམ་ི་བག་ོསྟེ།ེ །བསྲུང་མདརོ་ན། རྩེ་བས་འཚ་ོབ་་ལས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིམ་ི་བག་ོསྟེ།ེ །བསྲུང་

བ་དང་ཡོང་ མང་དུ་བྱེ། །ཅི་ཅི་ོམང་པ་ོའབྱེིན་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབ་དང་ཡོང་ མང་དུ་བྱེ། །ཅི་ཅི་ོམང་པ་ོའབྱེིན་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅིན་སྙོིང་པོས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུང་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ིཅིན་སྙོིང་པོས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུང་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ི

ར་བ་་་ཞིགི་ཕུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྲོས་བུ་ཟསོ་ནས་ཕྱིལ་བར་བརོ་བས་ར་བ་་་ཞིགི་ཕུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྲོས་བུ་ཟསོ་ནས་ཕྱིལ་བར་བརོ་བས་

ན་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་ད་ེཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི་ན་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་ད་ེཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམས་ལ་་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཔ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམས་ལ་་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པའ་ི

ཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིསུའ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་བཟའ་ཤངི་དྲུང་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིསུའ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་བཟའ་ཤངི་དྲུང་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ལྷས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ད་ེཉིདི་འད་ིལགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ལྷས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ད་ེཉིདི་འད་ིལགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་

འབྲོས་བུ་ཟོས་ནས་ཕྱིལ་བར་བོར་བས་ན་ད་ན་ིམདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་འབྲོས་བུ་ཟོས་ནས་ཕྱིལ་བར་བོར་བས་ན་ད་ན་ིམདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་ཞིལ་ཏ་དང་ལས་མ་ིབྱེདེ་དམ། དསེ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་ཞིལ་ཏ་དང་ལས་མ་ིབྱེདེ་དམ། དསེ་

ལྷ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པས་འདིའ་ིསུག་ལས་དང་ཞིལ་ཏ་མ་ིབགྱིིད་ལྷ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པས་འདིའ་ིསུག་ལས་དང་ཞིལ་ཏ་མ་ིབགྱིིད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྩེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྩེ་

བས་འཚ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་མ་དོར་བར་ལས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སུས་ལས་བྱེ་བས་འཚ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་མ་དོར་བར་ལས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སུས་ལས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེསོ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེསོ་

ཤགི །ད་ེརྒ་བས་ན་ད་ེདག་གསི་ལས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཤགི །ད་ེརྒ་བས་ན་ད་ེདག་གསི་ལས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིརདི་རྒས་འཁགོས། ཁ་པ། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིརདི་རྒས་འཁགོས། ཁ་

ཅིགི་ན་ིན་བས་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིབྱེདེ་དུ་མ་ིབཏུབ་པས་ན་ལས་མ་བྱེས་ཅིགི་ན་ིན་བས་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིབྱེདེ་དུ་མ་ིབཏུབ་པས་ན་ལས་མ་བྱེས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་འཁརོ་རྣམ་པར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་འཁརོ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེལ་སྐལ་སྐལ་དུ་གོས་ཏ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ལུང་ནདོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་ཕྱི་ེལ་སྐལ་སྐལ་དུ་གོས་ཏ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ལུང་ནདོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་

། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་ པ་རྣམས་དང་སྡོ་ེད་ེལ་ཞུགས་པ་དང་། ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་ པ་རྣམས་དང་སྡོ་ེད་ེལ་ཞུགས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལ་ལར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལ་ལར་

ས་ོཤངི་བཟའ་བར་བྱེ། ལ་ལར་གདངོ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ལ་ལར་ན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ས་ོཤངི་བཟའ་བར་བྱེ། ལ་ལར་གདངོ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ལ་ལར་ན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་

ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་བྱེས་ནས་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཏ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་བྱེས་ནས་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཏ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ན་

དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཞིངི་སྨནི་པ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཞིངི་སྨནི་པ་ད་ེདག་

མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཨ་མྲ་སྨིན་པའ་ིའབྲོས་བུ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཨ་མྲ་སྨིན་པའ་ིའབྲོས་བུ་

བཟའ་བར་བགྱི་ིན་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་དབང་ངམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིབཟའ་བར་བགྱི་ིན་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་དབང་ངམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ི

དག་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔར་བགསོ་ན་བཟར་ག་ལ་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་དག་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔར་བགསོ་ན་བཟར་ག་ལ་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བགསོ་པའ་ིལྷག་མ་ལ་བྱེནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བགསོ་པའ་ིལྷག་མ་ལ་བྱེནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་རྣམས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིམ་ིབག་ོསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིམ་ིབག་ོསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། རནི་ཐང་ནར་མར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། རནི་ཐང་ནར་མར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

རྩེ་བས་འཚ་ོབ་རྙེདེ་དམ། འབྲོས་བུའམ། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་རྩེ་བས་འཚ་ོབ་རྙེདེ་དམ། འབྲོས་བུའམ། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་

སུ་སྤྱདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིིག །ད་ེདག་མངནོ་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོནི་པས་ན་ཞིལ་སུ་སྤྱདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིིག །ད་ེདག་མངནོ་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོནི་པས་ན་ཞིལ་

ཏ་བྱེསོ་ལ་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ་བྱེསོ་ལ་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོིན་པས་ས་ོསོར་ཞིལ་ཏ་བྱེོས་ལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོིན་པས་ས་ོསོར་ཞིལ་ཏ་བྱེོས་ལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་

དག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཞིལ་ཏ་བྱེས་དག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཞིལ་ཏ་བྱེས་

པས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ད་ེདག་ཡོལ་བར་བརོ་ནས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་པས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ད་ེདག་ཡོལ་བར་བརོ་ནས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་

རྣམས་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྲུང་མ་ཞིགོ་ཤགི་ཅིསེ་རྣམས་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྲུང་མ་ཞིགོ་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་

གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མང་དུ་འཁརོ་ལ་ད་ེདག་ལས་ཕྱིདེ་ན་ི་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མང་དུ་འཁརོ་ལ་ད་ེདག་ལས་ཕྱིདེ་ན་ི་

སྔར་ཟན་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྨནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་སྔར་ཟན་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྨནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གང་ག་ིཚ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲནི་བུས་ཟསོ་པར་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གང་ག་ིཚ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲནི་བུས་ཟསོ་པར་

གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་

བརྟེག་པར་བྱེོས་ཤིག་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོཆ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱེོས་ཤིག་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོཆ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལས་བཟླགོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ད་ེལས་བཟླགོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲ་བས་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲ་བས་

ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཅི་ཅི་ོམ་སྨྲ་ཤགི །སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཅི་ཅི་ོམ་སྨྲ་ཤགི །སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་

གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རུང་བར་བྱེ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ། །བདག་གསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མདརོ་ན། རུང་བར་བྱེ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ། །བདག་གསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

དང་། །བླངས་ཤངི་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་དང་། །ཡོང་ན་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚམས་བཅིིང་དང་། །བླངས་ཤངི་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་དང་། །ཡོང་ན་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚམས་བཅིིང་

བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། །ཐབ་མ་ོདང་ན་ིརྫིགོས་པ་འ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིབ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། །ཐབ་མ་ོདང་ན་ིརྫིགོས་པ་འ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ི

འབྲོས་བུ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སུས་བྲོམི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་འབྲོས་བུ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སུས་བྲོམི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རུང་བར་བྱེདེ་པས་བྲོམིས་ཤགི །རུང་བར་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རུང་བར་བྱེདེ་པས་བྲོམིས་ཤགི །རུང་བར་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་

དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་རང་གསི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏ་ེབྱེནི་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་རང་གསི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏ་ེབྱེནི་

ལནེ་བྱེསོ་ལ་ས་ོསརོ་རུང་བར་་གྱིིས་ཏ་ེབྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེལནེ་བྱེསོ་ལ་ས་ོསརོ་རུང་བར་་གྱིིས་ཏ་ེབྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློོང་རང་གི་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཏེ་ས་ོསོར་རུང་བར་བྱེོས་ལ་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་སློོང་རང་གི་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཏེ་ས་ོསོར་རུང་བར་བྱེོས་ལ་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྲོས་བུ་མང་པསོ་གང་བའ་ིསྐནོ་བུ་གཅིགི་པུས་མ་ཐགེ་ནས། བཅིམོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྲོས་བུ་མང་པསོ་གང་བའ་ིསྐནོ་བུ་གཅིགི་པུས་མ་ཐགེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ཀྱིང་གྲོགོས་བྱེསོ་ལ་གཉི་ིགས་བྲོམི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ཀྱིང་གྲོགོས་བྱེསོ་ལ་གཉི་ིགས་བྲོམི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

གང་ཁྱེམི་པས་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེིན་ལེན་དུ་བྱེའ།ོ ། གང་དག་ེསློངོ་གསི་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེནི་གང་ཁྱེམི་པས་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེིན་ལེན་དུ་བྱེའ།ོ ། གང་དག་ེསློངོ་གསི་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེནི་

ལནེ་བྱེ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཨ་མྲ་གཞིན་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ད་ེདག་བསྲསེ་ལ་་ལནེ་བྱེ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཨ་མྲ་གཞིན་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ད་ེདག་བསྲསེ་ལ་་

རམི་ལ་བྲོམིས་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ས་ོརམི་ལ་བྲོམིས་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ས་ོ

སརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་གང་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་སརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་གང་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་

ས་ོསརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀུན་དགའ་ིར་བར་དངོ་ནས་ད་ེས་ོསརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀུན་དགའ་ིར་བར་དངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་ཨ་མྲ་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ད་ེརང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་གསི་ཨ་མྲ་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ད་ེརང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེ

བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་ཟསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་མྲ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་ཟསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་མྲ་

ཞིམི་པ་ོད་ེདག་མ་བྲོམིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཟད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཞིམི་པ་ོད་ེདག་མ་བྲོམིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཟད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེ

དག་བྲོམི་དུ་ག་ལ་མཆསི། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ནས་བྱེནི་དག་བྲོམི་དུ་ག་ལ་མཆསི། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ནས་བྱེནི་

ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེ

སློོང་རྣམས་གང་སུ་ཞིིག་སྔར་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་ན་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་སློོང་རྣམས་གང་སུ་ཞིིག་སྔར་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་ན་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེའ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱེནེ་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེའ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱེནེ་

ནས། དག་ེསློངོ་དག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེ་་སློོང་ནས། དག་ེསློངོ་དག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེ་་སློོང་

རྣམས་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སྔར་བླངས་པ་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་རྣམས་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སྔར་བླངས་པ་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་

བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

རྣམས་མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དང་། བཅིའ་བ་དང་། གཞིན་ཡོང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དང་། བཅིའ་བ་དང་། གཞིན་ཡོང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་

འབྲོམི་པ་ལ་མཛུབ་མསོ་བསྟེན་ཅིངི་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་་སྨྲ། ད་ེཡོངོས་འབྲོམི་པ་ལ་མཛུབ་མསོ་བསྟེན་ཅིངི་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་་སྨྲ། ད་ེཡོངོས་

སུ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམི་པ་མ་སྙོམོས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསུ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམི་པ་མ་སྙོམོས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་ཁ་ཅིགི་གསི་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློངོ་ཁ་ཅིགི་གསི་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེགསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེ

བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིིག་ ཅིསེ་བསྟེན་ཅིངི་བཟའ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིིག་ ཅིསེ་བསྟེན་ཅིངི་བཟའ་

བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིིག་འད་ིདག་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྟེན་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིིག་འད་ིདག་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྟེན་

ཅིངི་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏུང་བ་མདེ་པ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་བས་སྨནི་པ་ཅིངི་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏུང་བ་མདེ་པ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་བས་སྨནི་པ་

འདོད་པ་དང་། དྲདོ་ཆ་ེབས་མ་སྨིན་པ་འདོད་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་འདོད་པ་དང་། དྲདོ་ཆ་ེབས་མ་སྨིན་པ་འདོད་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་

སྡོ་ེརྣམས་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་སྡོ་ེརྣམས་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིནི་ན་དེའ་ིདག་ེ་་སློངོ་དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དངོ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྟེངོ་པར་ཏུ་ཕྱིནི་ན་དེའ་ིདག་ེ་་སློངོ་དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དངོ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྟེངོ་པར་

ལུས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པ་མཚམས་ལུས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པ་མཚམས་

མ་བཅིད་པ་འདརི་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ། མཚམས་མ་བཅིད་པ་འདརི་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ། མཚམས་

བཅིད་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་བཅིད་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ད་ེདག་གསི་མཚམས་བཅིད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷགས་པ་དང་ནས། ད་ེདག་གསི་མཚམས་བཅིད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷགས་པ་དང་

། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེས་ན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེས་ན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ།ོ །ངདེ་ན་ིསྔ་ནས་གནས་པས་ན་ཁྱེདེ་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ།ོ །ངདེ་ན་ིསྔ་ནས་གནས་པས་ན་ཁྱེདེ་

ཅིག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཅིག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་མཚམས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་མཚམས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་སྔར་མཚམས་བཅིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཅི་ིསྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་སྔར་མཚམས་བཅིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཅི་ི

མཚམས་སྔ་མ་བརྩེན་ནམ། འནོ་ཏ་ེཕྱི་ིམ་བརྩེན་ཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་མཚམས་སྔ་མ་བརྩེན་ནམ། འནོ་ཏ་ེཕྱི་ིམ་བརྩེན་ཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་

ན་ཡོང་མཚམས་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལམ་གྱིསི་ངལ་བས་ོསྟེ་ེཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྔ་ན་ན་ཡོང་མཚམས་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལམ་གྱིསི་ངལ་བས་ོསྟེ་ེཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྔ་ན་

གནས་པ་མདེ་ན་གདདོ་མཚམས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་དུ་ན་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གནས་པ་མདེ་ན་གདདོ་མཚམས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་དུ་ན་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཁྱེམི་པ་གཉིསི་ཤགི་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེན་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཁྱེམི་པ་གཉིསི་ཤགི་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེན་

དག་ེསློངོ་ གཅིགི་འདུས་པ་ད་ེལ་གཅིིག་གསི་དབང་བཅུགས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདག་ེསློངོ་ གཅིགི་འདུས་པ་ད་ེལ་གཅིིག་གསི་དབང་བཅུགས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲོང་དུ་ཆ་ེབཞི་ིབྱེས་ཏ་ེཅིགི་ཤསོ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་བྲོང་དུ་ཆ་ེབཞི་ིབྱེས་ཏ་ེཅིགི་ཤསོ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་པ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐབ་མ་ོསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་པ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐབ་མ་ོ

བྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་པར་ཆ་ེབཞི་ིཡོང་མ་བྱེདེ་པར་བྱེལོ་ཏ་ེསངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་པར་ཆ་ེབཞི་ིཡོང་མ་བྱེདེ་པར་བྱེལོ་ཏ་ེསངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཐབ་མ་ོ

བྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅིངི་ཆ་ེབཞི་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིབྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅིངི་ཆ་ེབཞི་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ི

སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་བཤད་པ།
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། །

ཡུལ་བསྐརོ་དང་ན་ིཡོནོ་གྱི་ིསྣདོ། །ཡུལ་བསྐརོ་དང་ན་ིཡོནོ་གྱི་ིསྣདོ། །

ཀུན་འདུས་པ་དང་སྟེགེས་བུ་དང་། །ཀུན་འདུས་པ་དང་སྟེགེས་བུ་དང་། །

རྔོ་ཆནེ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་འ།ོ །རྔོ་ཆནེ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བར་གསུངས་པ་ན།ི །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བར་གསུངས་པ་ན།ི །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་། །

སྟེགེས་བུ་དང་ན་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། །སྟེགེས་བུ་དང་ན་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། །

བ་དན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འ།ོ །བ་དན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འ།ོ །

གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་

གཟུགས་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གཟུགས་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་

གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིིག །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིིག །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཟུགས་སྟེེགས་བུས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཟུགས་སྟེེགས་བུས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྟེེགས་བུས་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྟེེགས་བུས་

བསྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གཟུགས་ལ་ལྕིགས་བསྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གཟུགས་ལ་ལྕིགས་

ཀྱི་ིཀ་བས་བསྐོར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་ཀྱི་ིཀ་བས་བསྐོར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ལྕིགས་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ལྕིགས་

ཀྱི་ིཀ་བའ་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་གདགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱི་ིཀ་བའ་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་གདགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཐགོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཐགོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།

མདརོ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུལ་བསྐརོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་མདརོ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུལ་བསྐརོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་

དང་། །ཁྱེགོས་དང་ཤངི་རྟེ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོན་གྱི་ིརྒྱན། །སངས་དང་། །ཁྱེགོས་དང་ཤངི་རྟེ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོན་གྱི་ིརྒྱན། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསྐོར་བར་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསྐོར་བར་

བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་

གསི་སྐརོ་ཅིགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྒྱན་མདེ་ད་ེམ་ིམཛེསེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་གསི་སྐརོ་ཅིགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྒྱན་མདེ་ད་ེམ་ིམཛེསེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་པས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་པས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིགཟུགས་ལ་རྒྱན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དཔའ་ིགཟུགས་ལ་རྒྱན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ལ་རྐོང་པའ་ིརྒྱན་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་ལ་སགོས་པ་ཡོང་ཕུལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ལ་རྐོང་པའ་ིརྒྱན་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་ལ་སགོས་པ་ཡོང་ཕུལ་

ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་

ལ་དྲའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་དྲའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་རྐོང་པས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་རྐོང་པས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཁྱེོགས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཁྱེོགས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

གནང་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁྱེགོས་ལས་ཁྱེརེ་ཡོང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་གནང་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁྱེགོས་ལས་ཁྱེརེ་ཡོང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིགཟུགས་ཤངི་རྟེ་ལས་་་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་ིགཟུགས་ཤངི་རྟེ་ལས་་་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེ་ཡོང་བ་དན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེ་ཡོང་བ་དན་

དང་་་གདུགས་མེད་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དང་་་གདུགས་མེད་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིསྟེེང་དུ་བ་དན་་དང་གདུགས་དང་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིསྟེེང་དུ་བ་དན་་དང་གདུགས་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

གཟུགས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་སྙོན་གྱི་ིགངོ་མ་བརྒྱན་ན་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་གཟུགས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་སྙོན་གྱི་ིགངོ་མ་བརྒྱན་ན་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྙོན་གྱི་ིགོང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྙོན་གྱི་ིགོང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ི

སྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་ཡོནོ་དབུལ་བ། །ད་ེབཞིིན་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་རྣམས་དང་མདརོ་ན། ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་ཡོནོ་དབུལ་བ། །ད་ེབཞིིན་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་རྣམས་དང་

། །རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགག་ཅིངི་། །རྒྱན་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཞིིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་། །རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགག་ཅིངི་། །རྒྱན་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཞིིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་

ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་་་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་་་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དེའ་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དེའ་ི

མཆདོ་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡུལ་སྣ་ཚགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེམཆདོ་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡུལ་སྣ་ཚགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཕལ་མ་ོཆ་ེལྷགས་བསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཕལ་མ་ོཆ་ེལྷགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡོོན་དབུལ་བ་མངས་པས་རྙེེད་པ་དེ་སུས་བཀུར་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡོོན་དབུལ་བ་མངས་པས་རྙེེད་པ་དེ་སུས་བཀུར་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཀུར་བར་བྱེའ་ོཀྱིསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཀུར་བར་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གིས་ ཁྱེརེ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ཞིསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གིས་ ཁྱེརེ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་གཞིོན་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་གཞིོན་པ་དང་

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་

གསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟེའ་ིགསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟེའ་ི

ཐགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་་ལྷུང་བ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཁྱེརེ་ཐགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་་ལྷུང་བ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཁྱེརེ་

ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་

གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་

མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྦོས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེམ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྦོས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་

དད་པ་ཡོང་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཞི་ིལ། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོདད་པ་ཡོང་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཞི་ིལ། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོ

སརོ་གྱིསེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ན་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་སརོ་གྱིསེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ན་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རལོ་མ་ོསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རལོ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་མ་རྟུལ་ཅིིག །བརྟུལ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིཀྱི་ིརྒྱན་མ་རྟུལ་ཅིིག །བརྟུལ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

མདརོ་ན། ཀུན་འདུས་པ་དང་དུས་སྟེནོ་དང་། །དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞིལ་བསྲ་ོདང་མདརོ་ན། ཀུན་འདུས་པ་དང་དུས་སྟེནོ་དང་། །དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞིལ་བསྲ་ོདང་

། །ལ་ོལྔ་དང་ན་ིདྲུག་བྱེས་ལ། །མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་། །ལ་ོལྔ་དང་ན་ིདྲུག་བྱེས་ལ། །མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་

མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཡོདི་དགའ་བ་ སྐྱེསེ་ནས་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཡོདི་དགའ་བ་ སྐྱེསེ་ནས་

དསེ་བསམས་པ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་དུས་སུ་དསེ་བསམས་པ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་དུས་སུ་

སྦྱིནི་་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྦྱིནི་་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་

པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པའོ།ོ །ནད་པ་དང་ནད་གཡོགོ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིཔ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པའོ།ོ །ནད་པ་དང་ནད་གཡོགོ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ི

སྦྱིནི་པའ་ིདུས་གཉིསི་པའ།ོ །ལ་ོཉིསེ་ཤངི་ཕངོས་བྲོལེ་བ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་གཉིསི་པའ།ོ །ལ་ོཉིསེ་ཤངི་ཕངོས་བྲོལེ་བ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ི

དུས་གསུམ་པའ།ོ །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལ་ོཐགོ་གསར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་གསར་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའ།ོ །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལ་ོཐགོ་གསར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་གསར་པ་དང་། 

གསར་ཐོག་ད་ེདག་དེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེིན་ཞིིང་གསར་ཐོག་ད་ེདག་དེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེིན་ཞིིང་

། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཟ་བ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་བཞི་ིཔའ།ོ །གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རླུང་ལྡང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཟ་བ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་བཞི་ིཔའ།ོ །གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རླུང་ལྡང་

བའམ། ཡུལ་རྨུགས་པའམ། ཆར་འབབ་པའམ། གྲོང་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་བའམ། ཡུལ་རྨུགས་པའམ། ཆར་འབབ་པའམ། གྲོང་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་

རླུང་ལྡང་བ་དང་། ཡུལ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གྲོང་བ་ལ་ཟན་ནམ། སྐྱེ་ོམའམ། རླུང་ལྡང་བ་དང་། ཡུལ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གྲོང་བ་ལ་ཟན་ནམ། སྐྱེ་ོམའམ། 

ཐུག་པའམ། སྐམོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིངི་འཕགས་པ་ཐུག་པའམ། སྐམོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིངི་འཕགས་པ་

འད་ིཟསོ་ན་ལུས་ཀྱིང་མ་ིགཤརེ། ཆསོ་གསོ་ལ་ཡོང་ཆར་གྱིིས་མ་ིཕགོ་སྟེ་ེབད་ེབ་ལ་རགེ་འད་ིཟསོ་ན་ལུས་ཀྱིང་མ་ིགཤརེ། ཆསོ་གསོ་ལ་ཡོང་ཆར་གྱིིས་མ་ིཕགོ་སྟེ་ེབད་ེབ་ལ་རགེ་

ཅིངི་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཡུལ་ཅིངི་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཡུལ་

ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་

སོགས་པ་ལམ་གྱིི་ངལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་སོགས་པ་ལམ་གྱིི་ངལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་

དག་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདག་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབ་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབ་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་

འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་

བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔར་གསུངས་ན། ད་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔར་གསུངས་ན། ད་

འདིར་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡུལ་ས་ོས་ོནས་མཆིས་པའ་ིདག་ེ སློངོ་འདིར་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡུལ་ས་ོས་ོནས་མཆིས་པའ་ིདག་ེ སློངོ་

དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མཆསི་དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མཆསི་

པ་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་པ་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་

བདག་གསི་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གསི་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བཙས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བཙས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕོ་བྲོང་གི་ཞིལ་བསྲོ་བར་སྦྱིར་རོ་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕོ་བྲོང་གི་ཞིལ་བསྲོ་བར་སྦྱིར་རོ་

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་

ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་དབུ་སྐྲ་བྲོགེས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་དབུ་སྐྲ་བྲོགེས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོལྔ་ལནོ་པ་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོལྔ་ལནོ་པ་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་ལྔ་ཞིིང་ལན་གཅིིག་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་ལྔ་ཞིིང་ལན་གཅིིག་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་

ར།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ར།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་

སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་བཞིག་ཅིསེ་གསལོ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་བཞིག་ཅིསེ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོདྲུག་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོདྲུག་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་ཟླ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་ཟླ་

བ་གང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་། བ་གང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ལ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ལ་གཟུགས་བཞུགས་པ་

ལ་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོསྦྱིར་ར་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོསྦྱིར་ར་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །གློངེ་ གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །གློངེ་ གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ི

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རྩྭ་སྟེན་དང་ན་ིཐ་ེཚམོ་དང་། །སྔ་ཕྱི་ིདག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། །ཅི་ཅི་ོམདརོ་ན། རྩྭ་སྟེན་དང་ན་ིཐ་ེཚམོ་དང་། །སྔ་ཕྱི་ིདག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། །ཅི་ཅི་ོ

དག་དང་ལམ་རྣམས་དང་། །གཎྜཱི་ིདུང་དང་རྔོ་རྡུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་དང་ལམ་རྣམས་དང་། །གཎྜཱི་ིདུང་དང་རྔོ་རྡུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོ

རྣམས་སྟེན་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྩྭའ་ིསྟེན་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམས་སྟེན་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྩྭའ་ིསྟེན་སྦྱིར་ཏ་ེ

དརེ་འདུག་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་འདུག་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟསོ་པ་དང་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་རྩྭ་སྟེན་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདོང་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟསོ་པ་དང་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་རྩྭ་སྟེན་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདོང་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ཕུང་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ཕུང་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེ

ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འརོ་ཅིགི ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འརོ་ཅིགི 

།དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེོན་མོའ་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱིིར་འདུག་པས་གཞིན་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར། །དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེོན་མོའ་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱིིར་འདུག་པས་གཞིན་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར། 

གཞིན་གདདོ་འངོས་པ་མ་ཐབོ་སྟེ་ེབྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ག་ོརམིས་ཇི་ིགཞིན་གདདོ་འངོས་པ་མ་ཐབོ་སྟེ་ེབྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ག་ོརམིས་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་ཅི་ཅིརོ་གྱུར་ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་ཅི་ཅིརོ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་དུས་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པས་དུས་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ །དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ །དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་ལ་གསལ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་ལ་གསལ་

བར་མ་གྱུར་ནས། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་ན་ིགཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་རྡུངས་ལ། ཕྱིསི་གཎྜཱི་ིབར་མ་གྱུར་ནས། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་ན་ིགཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་རྡུངས་ལ། ཕྱིསི་གཎྜཱི་ི

རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་ཉིནི་པར་གནས་པར་སངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་ཉིནི་པར་གནས་པར་སངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུང་ཁ་བསྡོམོས་ཏ་ེབུས་ལ་རྔོ་ཡོང་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུང་ཁ་བསྡོམོས་ཏ་ེབུས་ལ་རྔོ་ཡོང་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།གསུངས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དརེ་ན་ིརྔོ་ཡོང་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་ཤངི་རྟེ་དབྱུང་བ་དང་། །དངསོ་པ་ོམདརོ་ན། དརེ་ན་ིརྔོ་ཡོང་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་ཤངི་རྟེ་དབྱུང་བ་དང་། །དངསོ་པ་ོ

བྱུང་དང་རྙེེད་པ་དང་། །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱུང་དང་རྙེེད་པ་དང་། །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོོམས་པ་དང་རྔོ་རྡུངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོོམས་པ་དང་རྔོ་རྡུངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན། 

ད་ེདག་གསི་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པའ་ིརྗོསེ་བཞིནི་བརྡུངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏགོས་ད་ེདག་གསི་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པའ་ིརྗོསེ་བཞིནི་བརྡུངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏགོས་

པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚ་ེནད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚ་ེནད་

པ་རྣམས་ཟས་མནསོ་ཟནི་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཟསོ་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཔ་རྣམས་ཟས་མནསོ་ཟནི་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཟསོ་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེ

ན་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོམོས་པ་དང་། རྔོ་རྡུངས་ཤགི །མཆདོ་སྟེནོ་ཟནི་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གནས་ན་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོམོས་པ་དང་། རྔོ་རྡུངས་ཤགི །མཆདོ་སྟེནོ་ཟནི་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གནས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོཔའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོ

སརོ་མ་དངོ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤངི་རྟེ་ཕྱུང་ཤགི་དང་ད་ེདངོ་ནས་རང་འདངོ་ང་ོསརོ་མ་དངོ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤངི་རྟེ་ཕྱུང་ཤགི་དང་ད་ེདངོ་ནས་རང་འདངོ་ང་ོ

ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། མཆདོ་སྟེནོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། མཆདོ་སྟེནོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་

བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་མཉིམ་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་མཉིམ་

པར་གསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པར་གསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བཀའ་སྩལ་པ། བཅུ་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །བརྒྱ་ཞིིང་གཅིགི་ཏུའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེངོ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅུ་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །བརྒྱ་ཞིིང་གཅིགི་ཏུའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེངོ་

ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་རྙེདེ་པ་བག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་རྙེདེ་པ་བག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེབཅུའ་ིནང་ནས་གཅིགི་དུས་ལས་འདས་ན་གུམ་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེབཅུའ་ིནང་ནས་གཅིགི་དུས་ལས་འདས་ན་གུམ་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་དབང་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཔའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་དབང་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

སྟེེ་བག་ོབའི་ཚེ་དུས་འདས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་་་དབང་གིས་སྤྱིར་གོས་སྟེེ་བག་ོབའི་ཚེ་དུས་འདས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་་་དབང་གིས་སྤྱིར་གོས་

ཤགི །འནོ་ཏ་ེབགསོ་ནས་དུས་འདས་ན་ན་ིདགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་ཤགི །འནོ་ཏ་ེབགསོ་ནས་དུས་འདས་ན་ན་ིདགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་

སྟེངོ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་སྟེངོ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ གློངེ་གཞི་ིརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ གློངེ་གཞི་ིརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤད་པ།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་བཤད་པ།

སྨད་ཆ། སྨད་ཆ། 

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ། 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཁྱེའེུ་གཉིསི་རྒལ་གསུམ་པ་དང་། །ཁྱེའེུ་གཉིསི་རྒལ་གསུམ་པ་དང་། །

ཕྲིནི་པ་དག་དང་དག་ེའདུན་ཞིིང་། །ཕྲིནི་པ་དག་དང་དག་ེའདུན་ཞིིང་། །

ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཕུར་པ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་ཕུར་པ་དང་། །

ཤངི་དང་བྱེ་ཚང་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཤངི་དང་བྱེ་ཚང་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་

གྱི་ིབུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་པ་ན་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིིན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་པ་ན་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིིན་

ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

ན་ིབྱེནོ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་སྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་མནསོ་ས།ོ །ད་ེན་ཁྱེམི་ན་ིབྱེནོ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་སྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་མནསོ་ས།ོ །ད་ེན་ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རྩེ་ེབ་ལས་གཡོོན་ཅིན་དག་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རྩེ་ེབ་ལས་གཡོོན་ཅིན་དག་

གསི་བརྐུས་པ་དག་ེསློངོ་་་དསེ་ཐསོ་ཏ།ེ དསེ་སྔགས་བསློབས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལནོ་པར་དསེ་གསི་བརྐུས་པ་དག་ེསློངོ་་་དསེ་ཐསོ་ཏ།ེ དསེ་སྔགས་བསློབས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལནོ་པར་དསེ་

འད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྔགས་འདིས་སད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྔགས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལ་བདག་གིས་སྔགས་འདིས་སད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྔགས་ད་ེ

བརྗོདོ་པ་དང་། གཡོནོ་ ཅིན་ད་ེདག་དཔུང་ག་ིཚགོས་བཞིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་བརྗོདོ་པ་དང་། གཡོནོ་ ཅིན་ད་ེདག་དཔུང་ག་ིཚགོས་བཞིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་

གསི་ཁྱེའེུ་ད་ེརྣམས་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེལ་དག་ེགསི་ཁྱེའེུ་ད་ེརྣམས་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེལ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་འད་ིན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སློངོ་དག་གསི་འད་ིན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཏ་ེསྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསམས་ཏ་ེ

ཁྱེའེུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྔགས་སད་པར་བསམས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་ཁྱེའེུ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྔགས་སད་པར་བསམས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་ཀ་ོནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་ཀ་ོ

ས་ལར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་གསོ་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིཔ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་སོང་ས་ལར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་གསོ་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིཔ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་སོང་

ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་གཉིིས་ཤིག་ཡོོད་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོའ་ིགོས་སོ་སོར་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་གཉིིས་ཤིག་ཡོོད་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁན་པོའ་ིགོས་སོ་སོར་

མནསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མནསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་མཁན་པོའ་ིགསོ་ཁྱེདོ་མནསོ་ས།ོ །ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མནསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་མཁན་པོའ་ིགསོ་ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་མནསོ་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མནོས་ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་མནསོ་ན་གང་གསི་མ་ིཀྱིསི་མནསོ་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མནོས་ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་མནསོ་ན་གང་གསི་མ་ི

དབང་བར་མནསོ་པས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དབང་བར་མནསོ་པས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མནསོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེའནོ་ཀྱིང་གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མནསོ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེའནོ་ཀྱིང་གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི 
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

།གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསོ་བགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིིག་གྲོོང་་་།གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསོ་བགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིིག་གྲོོང་་་

གཞིན་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛེའ་བ་ོཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་དེའ་ིགསོ་མནསོ་ནས་དསེ་གཞིན་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསློོང་དེའ་ིམཛེའ་བ་ོཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་དེའ་ིགསོ་མནསོ་ནས་དསེ་

འངོས་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསོ་ཡོནི་ཏ་ེཁ་ོབསོ་མནསོ་ནས་འངོས་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསོ་ཡོནི་ཏ་ེཁ་ོབསོ་མནསོ་ནས་

འངོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་མ་བཅིལོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་འངོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་མ་བཅིལོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ི ཉིསེ་པ་མེད་ད་ེམ་བཅིལོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ི ཉིསེ་པ་མེད་ད་ེམ་བཅིལོ་

བར་རྙེདེ་པ་མ་མནདོ་ཅིིག །མནསོ་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་གསོ་བར་རྙེདེ་པ་མ་མནདོ་ཅིིག །མནསོ་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་གསོ་

རྣམས་བགོས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བ་དང་དེའ་ིནད་གཡོོག་གིས་གོས་མནོས་ནས་དེས་རྣམས་བགོས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བ་དང་དེའ་ིནད་གཡོོག་གིས་གོས་མནོས་ནས་དེས་

ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ི

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྔར་དུས་ལས་འདས་ལ་ཕྱིསི་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྔར་དུས་ལས་འདས་ལ་ཕྱིསི་

མནསོ་ན་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིིག །འནོ་ཏ་ེསྔར་མནསོ་ལ་ཕྱིསི་དུས་ལས་འདས་ན་ན་ིཡོ་ོམནསོ་ན་ན་ིད་ེཉིདི་དུ་སློར་ཕུལ་ཅིིག །འནོ་ཏ་ེསྔར་མནསོ་ལ་ཕྱིསི་དུས་ལས་འདས་ན་ན་ིཡོ་ོ

བྱེད་གཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེད་གཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཚུར་ཤགོ །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ཚུར་ཤགོ །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་གཅིགི་གསི་རིན་ཐང་བརྩེ་ིབར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་དག་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིརོ་བ་གཅིགི་གསི་རིན་ཐང་བརྩེ་ིབར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེེད་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེམི་བདག་འདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེེད་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེམི་བདག་

ཡོང་ན་ཤས་བྱེནི་ཅིགི །ཡོང་ན་ཞིངི་མ་རྨེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་མ་མཉིན་ཏ་ེརྨེསོ་པ་དང་། ཡོང་ན་ཤས་བྱེནི་ཅིགི །ཡོང་ན་ཞིངི་མ་རྨེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་མ་མཉིན་ཏ་ེརྨེསོ་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དསེ་ཐངོ་བའ་ིརྩེ་ེམརོ་ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐངོ་བ་བོར་ནས་འད་ིསྐད་དག་ེསློངོ་དསེ་ཐངོ་བའ་ིརྩེ་ེམརོ་ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐངོ་བ་བོར་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིལྟ་བུ་དང་བྲོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་འཕྱི་ཞིིང་སྤོོང་སྟེ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟེར་བ་དང་དུ་དག་ེསྦྱིོང་འད་ིལྟ་བུ་དང་བྲོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅིེས་འཕྱི་ཞིིང་སྤོོང་སྟེ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟེར་བ་དང་

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློོང་གསི་འད་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློོང་གསི་འད་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྡུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ཞིིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་སློོང་ཞིིག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་

གཉིསི་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིསི་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྲུང་མ་ཡོོད་པ་ལས་ན་ིད་ེསྟེ་ེརིན་ཐང་ཚང་ན་་་ཕས་ཕམ་དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྲུང་མ་ཡོོད་པ་ལས་ན་ིད་ེསྟེ་ེརིན་ཐང་ཚང་ན་་་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེནས་ཤནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་རྨེདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེནས་ཤནི་

ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཞིངི་རྨེདེ་ད།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེའངོས་ནས་བཙུན་པ་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ཀྱིང་ཞིངི་རྨེདེ་ད།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེའངོས་ནས་བཙུན་པ་

ཁ་ོབའོ་ིཞིངི་མ་རྨེ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཁྱེདོ་ ཀྱི་ིམ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་ང་ོ། ཁ་ོབའོ་ིཞིངི་མ་རྨེ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཁྱེདོ་ ཀྱི་ིམ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིངི་ང་ོ། 

།བཙུན་པ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་དུ་མ་ིམ་ཡོནི་པ་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྔནོ་།བཙུན་པ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་དུ་མ་ིམ་ཡོནི་པ་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྔནོ་

མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ད་ེབརྐོསོ་ས།ོ །ད་ེབརྐོསོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་དསེ་ཐངོ་བ་བརོ་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ད་ེབརྐོསོ་ས།ོ །ད་ེབརྐོསོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་དསེ་ཐངོ་བ་བརོ་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་དསེ་དེའ་ིཕུར་པ་ནང་དུ་བསྣུར་ཏ་ེཞིངི་རྨེདེ་པ་དང་། ཁྱེམི་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་དསེ་དེའ་ིཕུར་པ་ནང་དུ་བསྣུར་ཏ་ེཞིངི་རྨེདེ་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེསློར་འངོས་ནས། བཙུན་པ་ད་གཟདོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་དུང་ཡོང་ཞིངི་བདག་ད་ེསློར་འངོས་ནས། བཙུན་པ་ད་གཟདོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་དུང་ཡོང་ཞིངི་

རྨེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་རྨེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིམ་ེཔ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིམ་ེ

ཏགོ་ག་ིཤངི་ཞིགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཏགོ་ག་ིཤངི་ཞིགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲོས་བུའ་ིཤངི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོཚང་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲོས་བུའ་ིཤངི་

ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིའཆག་སར་ཤངི་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་འལོ་བའ་ིཚང་འཆས་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིའཆག་སར་ཤངི་ཞིགི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ད་ེལ་འལོ་བའ་ིཚང་འཆས་

ནས་དསེ་ད་ེདག་འཆག་པ་ལ་ཤངི་འདརོ་ཞིིང་སྐད་འབྱེནི་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ནས་དསེ་ད་ེདག་འཆག་པ་ལ་ཤངི་འདརོ་ཞིིང་སྐད་འབྱེནི་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིཚང་བཤགི་ནས་

ད་ེསྐད་འབྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བ་ོལ་དགའ་བ་ོའལོ་བ་ད་ེསྐད་འབྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བ་ོལ་དགའ་བ་ོའལོ་བ་

ཅིའི་ིཕྱིརི་སྐད་འབྱེནི་ཅིསེ་རྨེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་པའ་ིསློད་ཅིའི་ིཕྱིརི་སྐད་འབྱེནི་ཅིསེ་རྨེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་པའ་ིསློད་

དུའ།ོ །འལོ་བའ་ིཚང་མ་གཞིགི་ཅིགི །སུས་བཤགི་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དུའ།ོ །འལོ་བའ་ིཚང་མ་གཞིགི་ཅིགི །སུས་བཤགི་པ་ད་ེལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ཚནོ་བསྐལོ་བ་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ལ་གསི་འལོ་བའ་ིཚང་བཤགི་ནས་ཚནོ་བསྐལོ་བ་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ལ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཕུག་སྡོངོ་བུ་འབྲོས་བུ་དང་། །འདབ་མ་མ་ེཏགོ་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྟེ་དང་རྟེ་ཞིནོ་རྐུ་བ་དང་། །གྲུ་ཕུག་སྡོངོ་བུ་འབྲོས་བུ་དང་། །འདབ་མ་མ་ེཏགོ་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྟེ་དང་རྟེ་ཞིནོ་རྐུ་བ་དང་། །གྲུ་

རྒལ་བ་དང་ནརོ་བུ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ལ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེརྒལ་བ་དང་ནརོ་བུ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ལ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེ

དརེ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལ་ཕུག་སློངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་རནི་སྩལོ་དརེ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལ་ཕུག་སློངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་རནི་སྩལོ་

ཅིགི །རནི་མདེ་ད།ོ །རིན་མདེ་པར་ཇི་ིལྟར་གསལོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རནི་མདེ་པར་བྱེནི་ཅིགི ཅིགི །རནི་མདེ་ད།ོ །རིན་མདེ་པར་ཇི་ིལྟར་གསལོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རནི་མདེ་པར་བྱེནི་ཅིགི 

།བཙུན་པ་དེ་སྟེེ་འདིར་འོངས་ས་ོཅིོག་ལ་རིན་མེད་པར་བྱེིན་ན་ཁ་ོབ་ོཅིག་གི་ཟས་དང་གོས་།བཙུན་པ་དེ་སྟེེ་འདིར་འོངས་ས་ོཅིོག་ལ་རིན་མེད་པར་བྱེིན་ན་ཁ་ོབ་ོཅིག་གི་ཟས་དང་གོས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ མ་ིསྦྱིནི་ནམ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ མ་ིསྦྱིནི་ནམ། ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་ིགསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ད་ེསྔགས་ཀྱིསི་བསྐམས་པ་དང་། ཀྱིང་མ་ིགསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ད་ེསྔགས་ཀྱིསི་བསྐམས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་མདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་མདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྡོངོ་བུའ་ིར་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིར་བ་དང་། འབྲོས་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ཕུག་ག་ིར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་སྡོངོ་བུའ་ིར་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིར་བ་དང་། འབྲོས་

བུའ་ིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྟེ་ཞིགི་རྩྭ་ཟ་ཞིངི་འདུག་་་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྩྭ་བུའ་ིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྟེ་ཞིགི་རྩྭ་ཟ་ཞིངི་འདུག་་་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྩྭ་

ཆང་བ་གང་བླངས་ནས་རྟེའ་ིམདུན་དུ་་་་བསྒྲེངེས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འོང་བར་ཆང་བ་གང་བླངས་ནས་རྟེའ་ིམདུན་དུ་་་་བསྒྲེངེས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འོང་བར་

གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་སྟེ་ེལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ད་ེགྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་སྟེ་ེལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱི་ིའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱི་ི

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ་་་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིགི་དང་ལྷན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ་་་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིགི་དང་ལྷན་

ཅིགི་གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དངོ་ནས་མྱ་་ངན་གྱི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེརྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི་གཞིངོས་ཀ་ོས་ལར་དངོ་ནས་མྱ་་ངན་གྱི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེརྟེ་ལ་ཞིནོ་

ནས་ད་ེདག་གིས་བཙུན་པ་མྱ་ངན་གྱི་ིལམ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དང་བཅིས་ཀྱིིས་རྟེ་ལ་བཅིིབས་ནས་ད་ེདག་གིས་བཙུན་པ་མྱ་ངན་གྱི་ིལམ་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དང་བཅིས་ཀྱིིས་རྟེ་ལ་བཅིིབས་

ལ་མྱུར་དུ་བཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་དརེ་འད་ིལ་མྱུར་དུ་བཞུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་དརེ་འད་ི

ལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རནི་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགྲུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒལ་བ་ལས་དསེ་དརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རནི་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགྲུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒལ་བ་ལས་དསེ་དརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་འད་ིལྟར་བརྐུ་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམེད་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚངོ་པ་ཞིགི་ག་ིགྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་གང་བ་ཆུར་བྱེངི་བ་དང་། ད་ེབྲོལེ་བ་དང་རནི་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚངོ་པ་ཞིགི་ག་ིགྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་གང་བ་ཆུར་བྱེངི་བ་དང་། ད་ེབྲོལེ་བ་དང་རནི་

པོ་ཆེའི་སྒྲེོམ་ཆུས་ཁྱེེར་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཅིིག་འོག་ན་ཆུ་ལ་འཁྲུ་ཞིིང་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་པོ་ཆེའི་སྒྲེོམ་ཆུས་ཁྱེེར་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་ཅིིག་འོག་ན་ཆུ་ལ་འཁྲུ་ཞིིང་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་

རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ཚངོ་པ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེཕྱུང་བ་དང་། ཚངོ་པ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ བཙུན་པ་

དག་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་ལས་དག་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིལགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་ལས་

ངདེ་ཀྱིསི་རྙེེད་ད།ོ །བཙུན་པ་དག་བདག་གསི་གྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་ གང་བ་ཆུར་བྱེངི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁ་ོངདེ་ཀྱིསི་རྙེེད་ད།ོ །བཙུན་པ་དག་བདག་གསི་གྲུ་རནི་པ་ོཆསེ་ གང་བ་ཆུར་བྱེངི་སྟེ།ེ ད་ེནས་ཁ་ོ

བ་ོབྲོལེ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་བུ་འད་ིཆུས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབ་ོབྲོལེ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་བུ་འད་ིཆུས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིསྒྲེམོ་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོནི་ན་ཁྱེེར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོནི་ན་ཁྱེེར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་གསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གཞི་ིབ་ཞིགི་གསི་

ཕྱིོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོོས་པ་དང་། ཕྱིོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོོས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་བ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེདགནོ་པའ་ིཔ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་བ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེདགནོ་པའ་ི

གནས་སུ་འཛེགེས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་བཏགས་ཏ་ེདངོ་བ་་་དང་། གནས་དེར་དག་ེསློངོ་གནས་སུ་འཛེགེས་ནས་ད་ེདག་གིས་དེར་བཏགས་ཏ་ེདངོ་བ་་་དང་། གནས་དེར་དག་ེསློངོ་

དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེདག་གིས་སྙོངི་རྗོ་ེདག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་བ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེདག་གིས་སྙོངི་རྗོ་ེ

སྟེ་ེབཏང་བ་དང་། ད་ེདག་་་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་སྟེ་ེབཏང་བ་དང་། ད་ེདག་་་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ར་ོདང་གསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ར་ོདང་གསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། 

།བྱེན་ལག་བྱེ་ིབ་རྣམ་པ་གཉིསི། །ར་ིདགས་གསུམ་དང་ཀགོ་ཚ་ེགཉིསི། །རྙེ་ིདང་བྱེ་རྒྱ་བྱེ་ཚང་།བྱེན་ལག་བྱེ་ིབ་རྣམ་པ་གཉིསི། །ར་ིདགས་གསུམ་དང་ཀགོ་ཚ་ེགཉིསི། །རྙེ་ིདང་བྱེ་རྒྱ་བྱེ་ཚང་

ང་ོ། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་གཞིན་དག་ར་ོལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ང་ོ། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་གཞིན་དག་ར་ོལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་

དགསོ་པ་ཞིགི་གསལོ་ནས། དའེ་ིདགསོ་པ་ད་ེགྲུབ་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་རས་དཀར་པ་ོཞིགི་དགསོ་པ་ཞིགི་གསལོ་ནས། དའེ་ིདགསོ་པ་ད་ེགྲུབ་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་རས་དཀར་པ་ོཞིགི་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

གིས་གཡོོགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདེར་སོང་ནས་རས་ད་ེགིས་གཡོོགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ལ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེདེར་སོང་ནས་རས་ད་ེ

བླངས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོབླངས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོ

གང་ག་ིཕྱིརི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རོའ་ིརས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགང་ག་ིཕྱིརི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རོའ་ིརས་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ 

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་ར་ོགསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་ཞིགི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་ར་ོགསརེ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་ཞིགི་

རང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་ཏ་ེད་ེདེར་རང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོདགའ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་ཏ་ེད་ེདེར་

སངོ་ནས། ར་ོད་ེལ་འཐགོ་པ་ལས་ར་ོད་ེསྨྲ་བ་དང་། ད་ེདཔའ་བ་ལ་ནུས་ པས་ན་དསེ་གསརེ་སངོ་ནས། ར་ོད་ེལ་འཐགོ་པ་ལས་ར་ོད་ེསྨྲ་བ་དང་། ད་ེདཔའ་བ་ལ་ནུས་ པས་ན་དསེ་གསརེ་

གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ཕྲིགོས་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་ཕྲིགོས་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་

པར་ར།ོ །བུད་མེད་མང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོམ་ཛེ་ིར་བ་ཏིའ་ིངགོས་སུ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམས་བཞིག་སྟེ་ེཔར་ར།ོ །བུད་མེད་མང་ཞིིག་ཆུ་བ་ོམ་ཛེ་ིར་བ་ཏིའ་ིངགོས་སུ་གསོ་དང་རྒྱན་རྣམས་བཞིག་སྟེ་ེ

ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ལས་བབས་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤངི་ལ་སློར་འཛེགེས་པ་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ལས་བབས་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤངི་ལ་སློར་འཛེགེས་པ་

དང་། ད་ེདག་སློར་བྱུང་ནས་གསོ་རྣམས་བགསོ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམས་ཐགོས་ཞིསེ་བྱེས་ན་མུ་ཏགི་དང་། ད་ེདག་སློར་བྱུང་ནས་གསོ་རྣམས་བགསོ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམས་ཐགོས་ཞིསེ་བྱེས་ན་མུ་ཏགི་

ག་ིད་ོཤལ་མདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམ་རྙེདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྤྲེེའུ་དེས་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོག་ིད་ོཤལ་མདེ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམ་རྙེདེ་པ་དེའ་ིཚ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྤྲེེའུ་དེས་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོ

ཤལ་ད་ེད་ེཉིདི་དུ་སློར་བརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་འཆག་ཅིངི་ཤལ་ད་ེད་ེཉིདི་དུ་སློར་བརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཤནི་ཏུ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་འཆག་ཅིངི་

འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤལ་ད་ེ་་མཐོང་ནས་བླངས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤལ་ད་ེ་་མཐོང་ནས་བླངས་ཏ་ེབུད་མེད་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ 

།བུད་མདེ་དག་ན་ར་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབརྐུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིངདེ་།བུད་མདེ་དག་ན་ར་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབརྐུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིངདེ་

ཅིག་གིས་མ་བརྐུས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ན་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་མུ་ཏིག་ཅིག་གིས་མ་བརྐུས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ན་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་མུ་ཏིག་

ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབླངས་ཏ་ེསློར་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་ག་ིད་ོཤལ་འད་ིབླངས་ཏ་ེསློར་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་

ནས་དངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེསློར་བབས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། ནས་དངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེསློར་བབས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེན་ལག་ག་ིཚང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེན་ལག་ག་ིཚང་

བཤགི་སྟེ་ེསྒོ་ོང་བླངས་པ་དང་། བྱེན་ལག་ད་ེསྒྲེ་འབྱེནི་ཏ་ེད་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་བཤགི་སྟེ་ེསྒོ་ོང་བླངས་པ་དང་། བྱེན་ལག་ད་ེསྒྲེ་འབྱེནི་ཏ་ེད་ེབཞིནི་རྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་འཁོད་པ་དང་བྱེ་ིབ་དག་ཅིིག་བྱེ་ིཁུང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེནོར་དང་མང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་འཁོད་པ་དང་བྱེ་ིབ་དག་ཅིིག་བྱེ་ིཁུང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེནོར་དང་

ཟས་བརྐུས་ཤངི་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལ་ཟས་བརྐུས་ཤངི་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །བདག་ཅིག་ག་ིལ་

རྐུ་བ་ད་ེསུ་ཞིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསདོ་སྙོམོས་ལས་བསྐརོ་ནས་རྐུ་བ་ད་ེསུ་ཞིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསདོ་སྙོམོས་ལས་བསྐརོ་ནས་

གདུགས་ཚདོ་ལ་སྡོདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། བྱེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཟས་ཁྱེརེ་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྡོདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། བྱེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཟས་ཁྱེརེ་

ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་ནས་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ིཁུང་དུ་སློར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་

བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྟེན་ཏ་ེབ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེབཟུང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྟེན་ཏ་ེ

བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཁྱེདེ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་རྐུ་བ་ན་ིའད་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཁྱེདེ་ལ་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ལས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབ་ལ་མ་ བྱེནི་པར་བླངས་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ལས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབ་ལ་མ་ བྱེནི་པར་བླངས་

པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ད་ེལངོ་ཤགི །བྱེ་ིབའ་ིགང་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ད་ེལངོ་ཤགི །བྱེ་ིབའ་ིགང་

ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་

དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནང་པར་སྔར་ས་ོཤངི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིའགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནང་པར་སྔར་ས་ོཤངི་

ཟསོ་གདངོ་བཀྲུས་ནས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེཟསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཟསོ་གདངོ་བཀྲུས་ནས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེཟསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་རྟེག་པར་ལག་པ་དང་། རྐོང་པ་ལགེས་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གྲོངོ་དུ་མ་ིཁྱེདོ་རྟེག་པར་ལག་པ་དང་། རྐོང་པ་ལགེས་པར་བཀྲུས་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་གྲོངོ་དུ་མ་ི

འཇུག་ན། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ན་ིབྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའཇུག་ན། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ན་ིབྱེ་ིབས་བཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

འོངས་ཤིང་མལ་སྟེན་གྱི་ིའོག་ཏུ་འཇིོག་སྟེ་ེབདག་གིས་སྔར་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་ས་ོཞིེས་འོངས་ཤིང་མལ་སྟེན་གྱི་ིའོག་ཏུ་འཇིོག་སྟེ་ེབདག་གིས་སྔར་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ནས་ཟོས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བྱེ་ིབའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིཚ་ེསྔ་མ་ལ་བྱེ་ིབའ་ིཕ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཕ་ལ་བྱེམས་པས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིཚ་ེསྔ་མ་ལ་བྱེ་ིབའ་ིཕ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཕ་ལ་བྱེམས་པས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཟས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་བྱེནི་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཤགི་རྔོནོ་པས་བསྙོགས་ནས་ཟས་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ཤངི་བྱེནི་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཤགི་རྔོནོ་པས་བསྙོགས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིར་ིདགས་ད་ེན་ིབསྙོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་རྔོོན་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིར་ིདགས་ད་ེན་ིབསྙོགས་

ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་གསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཚ་ེམ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་གསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་གང་ག་ིཚ་ེམ་

ཐབོ་པ་དའེ་ིཚ་ེབརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཐབོ་པ་དའེ་ིཚ་ེབརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་མདས་ཕགོ་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་མདས་ཕགོ་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་

རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་ཤགི་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་ཕགོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེའ།ོ །རྔོནོ་པས་ར་ིདགས་ཤགི་མདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་ཕགོ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འངོས་པ་དང་། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་ར་ིདགས་འད་ིམདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་འངོས་པ་དང་། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཅིག་གསི་ར་ིདགས་འད་ིམདའ་དུག་ཅིན་གྱིསི་

ཕགོ་སྟེ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་འཆསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཕགོ་སྟེ།ེ གདནོ་མ་ིཟ་བར་འཆསི་སློར་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་

སློར་མ་བྱེནི་ནས་ད་ེདག་གསི་བརོ་ཏ་ེདོང་ང་ོ། །ད་ེ དག་དངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་ར་ིདགས་ད་ེཡོང་སློར་མ་བྱེནི་ནས་ད་ེདག་གསི་བརོ་ཏ་ེདོང་ང་ོ། །ད་ེ དག་དངོ་བའ་ིའགོ་ཏུ་ར་ིདགས་ད་ེཡོང་

དུས་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་་དུས་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་ལ་སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རྔོནོ་པ་ལ་གནདོ་པར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོནོ་པ་ད་ེདག་ལ་སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རྔོནོ་པ་ལ་གནདོ་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཀགོ་ཚ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབས་བཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཀགོ་ཚ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབས་བཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ིརྙེ་ིཡོང་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོོམ་པརོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ིརྙེ་ིཡོང་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོོམ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་རྒྱ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་རྒྱ་

གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་གནདོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བཅིད་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྙོངི་རྗོ་ེབར་བསམས་ཏ་ེབཅིད་

ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་ཚང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གསོ་འཚངོ་བ་དང་ཚངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་ཚང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གསོ་འཚངོ་བ་དང་ཚངོ་

འདུས་པ། །བཅིའ་བ་གྲུ་གསུམ་ཐུག་པ་དང་། །ཟངོ་དང་དངསོ་པ་ོཆསོ་གསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་འདུས་པ། །བཅིའ་བ་གྲུ་གསུམ་ཐུག་པ་དང་། །ཟངོ་དང་དངསོ་པ་ོཆསོ་གསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིིག་གིས་གོས་་་འཚོང་བ་ར་རོ་བ་ཞིིག་གིས་རས་ཞིིག་བླངས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཞིིག་གིས་གོས་་་འཚོང་བ་ར་རོ་བ་ཞིིག་གིས་རས་ཞིིག་བླངས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། 

གསོ་་་འཚངོ་བས་མཐངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་རས་མ་རྐུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེགསོ་་་འཚངོ་བས་མཐངོ་ནས་དསེ་ད་ེལ་རས་མ་རྐུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

འངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་འངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚངོ་

འདུས་པ་ལ་སྐྱེནི་པརོ་མང་ཞིགི་བླངས་པ་དང་། དསེ་སྐྱེནི་པ་བདས་ན་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིའདུས་པ་ལ་སྐྱེནི་པརོ་མང་ཞིགི་བླངས་པ་དང་། དསེ་སྐྱེནི་པ་བདས་ན་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ི

ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་བསམས་པ་དང་། ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་བསམས་པ་དང་། ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད་ེཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་

ད་ེཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ལ་དད་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་ད་ེཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ལ་དད་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་

པ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། བདག་ཀྱིང་བཟའ་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་པ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། བདག་ཀྱིང་བཟའ་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་

དག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། ཁ་ོབ་ོཡོང་བཟས་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཡོང་སྦྱིརོ་ཅིགི་དག་ེའདུན་ལའང་གསལོ། ཁ་ོབ་ོཡོང་བཟས་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཡོང་སྦྱིརོ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་བྱེིན་པ་དང་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་ཁུར་བ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རནི་བྱེིན་པ་དང་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་ཁུར་བ་

གྲུ་་་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིིས་འད་ིགཅིགི་པུ་ལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་གྲུ་་་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིིས་འད་ིགཅིགི་པུ་ལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་

བྱེནི་ལ་རནི་ད་ེབགོའ་ོསྙོམ་ བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་བྱེནི་ལ་རནི་ད་ེབགོའ་ོསྙོམ་ བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐུག་པ་

བྱེནི་ཏ་ེརནི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱེནི་ཏ་ེརནི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཟངོ་མང་དུ་ཡོདོ་པས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཤ་ིབ་དང་དག་ེཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཟངོ་མང་དུ་ཡོདོ་པས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཤ་ིབ་དང་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་་བགསོ་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་གྱིསི་་བགསོ་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཁ་ོབ་ོལ་སྲན་ཆུང་ག་ིཚོད་མ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྲན་ཆུང་དག་ཁ་ོབ་ོལ་སྲན་ཆུང་ག་ིཚོད་མ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྲན་ཆུང་

ག་ིཚདོ་མ་ཞིགི་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་ད་ེདག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། དསེ་ཟངོ་དང་ག་ིཚདོ་མ་ཞིགི་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་ད་ེདག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། དསེ་ཟངོ་དང་

སྲན་ཆུང་ག་ིཚདོ་མར་བསྲསེ་ནས་འཐུངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ཟས་ལྕི་ིབས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེསྲན་ཆུང་ག་ིཚདོ་མར་བསྲསེ་ནས་འཐུངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ཟས་ལྕི་ིབས་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེ

དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འདུས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབརོ་ནས་ནད་གཡོགོ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འདུས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེབརོ་ནས་ནད་གཡོགོ་

རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིཟངོ་མང་པ་ོབག་ོབར་བྱེས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིཟངོ་མང་པ་ོབག་ོབར་བྱེས་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིན་དག་གསི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིན་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

གཟན་གྱིསི་ལྟ་ོདྲལ་ཏ་ེརྒྱུ་མ་དྲངས་ས།ོ །རྒྱུ་མ་དྲངས་པ་དང་ཟངོ་རྣམས་ས་ལ་བྱུང་ཞིངི་གཟན་གྱིསི་ལྟ་ོདྲལ་ཏ་ེརྒྱུ་མ་དྲངས་ས།ོ །རྒྱུ་མ་དྲངས་པ་དང་ཟངོ་རྣམས་ས་ལ་བྱུང་ཞིངི་

འདུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེོག་ཏུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཟངོ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེའདུག་ག ོ།དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེོག་ཏུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཟངོ་ད་ེམཐངོ་ནས་ད་ེ

དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད་ེད་ེལ་ཤངི་ག་ིདངསོ་པ་ོཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད་ེད་ེལ་ཤངི་ག་ིདངསོ་པ་ོ

མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསོ་

ཤགི །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ་ོཤགི །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེའདུན་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་ན་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་རྣམས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེའདུན་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་ན་

བདག་ཅིག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐབོ་བ་ོསྙོམ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མ་བསོ་ས།ོ །དག་ེབདག་ཅིག་གསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐབོ་བ་ོསྙོམ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མ་བསོ་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ནས་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སློངོ་ད་ེཡོང་དུས་ལས་འདས་ནས་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ནད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ནད་གཡོགོ་གིས་མ་བྱེདེ་ཅིགི བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ནད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ནད་གཡོགོ་གིས་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།ནད་ པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་ད་ེདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ །འནོ་ཏ་ེརྣམ་གྲོངས་གཞིན་།ནད་ པས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་ད་ེདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ །འནོ་ཏ་ེརྣམ་གྲོངས་གཞིན་

ཞིགི་ཏུ་འགདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནད་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློོང་ནད་པ་ཞིགི་ཏུ་འགདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནད་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློོང་ནད་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། དསེ་ནད་གཡོགོ་རྣམས་

ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་བསོ་ཤགི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་བསོ་ཤགི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ལ།ོ །གང་ཟག་

ལ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཙན་ད་ལ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཙན་ད་

ལ་ཀ་ས་ོད་ཡོ།ི །སྦྱིར་མ་དང་ན་ིབརྙེ་བ་དང་། །སུ་ཤ་ིམ་དང་བཟང་སྦྱིནི་དང་། །རང་གརི་འདུ་ལ་ཀ་ས་ོད་ཡོ།ི །སྦྱིར་མ་དང་ན་ིབརྙེ་བ་དང་། །སུ་ཤ་ིམ་དང་བཟང་སྦྱིནི་དང་། །རང་གརི་འདུ་

ཤསེ་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། །ཨ་ཛེ་ིཏ་དང་ཤ་ཤ་ིགུབ་ཏ་དང་། །རང་ག་ིགསོ་རྣམས་ཤསེ་ལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། །ཨ་ཛེ་ིཏ་དང་ཤ་ཤ་ིགུབ་ཏ་དང་། །རང་ག་ིགསོ་རྣམས་

བརྐུས་པ་འ།ོ །མད་ོཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བརྐུས་པ་འ།ོ །མད་ོཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་

བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ཡོང་གཉིིས་ལྡན་དང་། །མཽད་གལ་བུ་དང་གཞིན་ཡོང་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ཡོང་གཉིིས་ལྡན་དང་། །མཽད་གལ་བུ་དང་གཞིན་ཡོང་

གཉིསི། །པ་ིལནི་ད་ཡོ་ིགཉིསི་པ་ོདང་། །ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་སྤོངོ་བ་པོའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་དང་གཉིསི། །པ་ིལནི་ད་ཡོ་ིགཉིསི་པ་ོདང་། །ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་སྤོངོ་བ་པོའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་དང་



298

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཚངོ་པ་དག་ཅིགི་གྲུ་ཆནེ་པརོ་ལྡན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི་ན།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཚངོ་པ་དག་ཅིགི་གྲུ་ཆནེ་པརོ་

ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་རྒལ་ཏ་ེད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་གྱི་ིནང་ནས་དོང་བ་དང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་རྒལ་ཏ་ེད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་གྱི་ིནང་ནས་དོང་བ་དང་

གྲུ་བ་ོཆ་ེཀླུས་བཟུང་ནས་ལྷ་བྲོན་རྣམས་ལ་གསལོ་ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གྲུ་བ་ོཆ་ེཀླུས་བཟུང་ནས་ལྷ་བྲོན་རྣམས་ལ་གསལོ་ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་

དེ་སྟེེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགོངས་ན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྟེེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་དགོངས་ན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བསམས་པ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སམེས་སྙོམོས་་པར་ཞུགས་བསམས་པ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སམེས་སྙོམོས་་པར་ཞུགས་

པས་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་དུ་གྱུར་ནས། གྲུའ་ིདངརོ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔས་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡངི་དུ་གྱུར་ནས། གྲུའ་ིདངརོ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེབཏང་ནས་ཚངོ་ཏངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེབཏང་ནས་ཚངོ་

པ་རྣམས་བད་ེབར་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་ན་ིའཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ིཔ་རྣམས་བད་ེབར་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་ན་ིའཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུའ་ི

མཐུའ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐུའ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ན་ིརྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་ན་ི

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ ག་ིཕྱིརི། ཀླུས་གྲུ་ཟནི་པ་མ་བྱེནི་པར་བཏང་ང་ོཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ ག་ིཕྱིརི། ཀླུས་གྲུ་ཟནི་པ་མ་བྱེནི་པར་བཏང་ང་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་་བསམས་ཏ་ེབཏང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་་བསམས་ཏ་ེབཏང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པར་བསམས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བཏང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ སྤྲུལ་པར་བསམས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བཏང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ 

།མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཚོང་པ་དག་ནོར་ཁྱེེར་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ནས་ད་ེདག་མྱ་ངམ་གྱི་ིནང་དུ་།མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཚོང་པ་དག་ནོར་ཁྱེེར་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ནས་ད་ེདག་མྱ་ངམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཕྱིནི་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྐུན་པསོ་བསྐརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལོ་ཕྱིནི་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྐུན་པསོ་བསྐརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལོ་

ཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཀྱིང་མ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཚོང་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་གྱིིས་དགོངས་ན་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པར་ཚོང་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་གྱིིས་དགོངས་ན་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པར་

གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བསམས་པ་་་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ནས་ཇི་ིལྟར་སམེས་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བསམས་པ་་་དང་། གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཀྱིང་དགངོས་ནས་ཇི་ིལྟར་སམེས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པས་བསྐོར་བར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པས་བསྐོར་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟ་་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ གྱུར་པ་ད་ེལྟ་་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེདག་སྐྲག་སྟེ།ེ 

འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེདག་བཀྲ་ཤསི་ཤངི་བད་ེབར་མཉིན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་པ་དང་། ཚངོ་པ་ད་ེདག་བཀྲ་ཤསི་ཤངི་བད་ེབར་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ་ེསྔ་མ་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏ་ེསྔ་མ་

བཞིནི་ན།ོ །པ་ིལནི་དའ་ིབུ་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ བཞིནི་ན།ོ །པ་ིལནི་དའ་ིབུ་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ 

།ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་གང་དུ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དབྱེར་ཚུལ་དུ་།ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་གང་དུ་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དབྱེར་ཚུལ་དུ་

ཞུགས། གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་རྙེདེ་ཅིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་ཞུགས། གང་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་རྙེདེ་ཅིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་

ད།ེ ད་ེགནས་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ་བ་དང་། ད།ེ ད་ེགནས་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ་བ་དང་། 

ཁྱེེད་བད་ེབར་གནས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ཏ་ེའདུག་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཅི་ི་་ཡོོད་པ་འོན་ཅིིག་ཁྱེེད་བད་ེབར་གནས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ཏ་ེའདུག་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཅི་ི་་ཡོོད་པ་འོན་ཅིིག་

དང་བགསོ་ལ། གང་ཁ་ོབོའ་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པ་ད་ེན་ིབཀུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དང་བགསོ་ལ། གང་ཁ་ོབོའ་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པ་ད་ེན་ིབཀུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེབགསོ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེབགསོ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་

གྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེལངས་པ་་་དང་། དསེ་ཡོང་གནས་བརྟེན་ད་དུང་མ་བཞུད་པར་གྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཁྱེརེ་ཏ་ེལངས་པ་་་དང་། དསེ་ཡོང་གནས་བརྟེན་ད་དུང་མ་བཞུད་པར་

བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བ་ོ ཡོང་གཏམ་སྙོན་པ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་བད་ེབ་བཞུགས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བ་ོ ཡོང་གཏམ་སྙོན་པ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་བད་ེབ་

ལ་སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤོོབས་པས་ན་དསེ་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ལ་སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་གྲོལོ་བ་ལ་སྤོོབས་པས་ན་དསེ་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་

ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤད་པ་དང་། དསེ་བདག་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅི་ིཡོདོ་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤད་པ་དང་། དསེ་བདག་ག་ིགསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅི་ིཡོདོ་

པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་བརྟེན་གཉིིས་པ་དང་། པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་བརྟེན་གཉིིས་པ་དང་། 

གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་དང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་མང་ཞིགི་གསི་གསོ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དསེ་གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་དང་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་མང་ཞིགི་གསི་གསོ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དསེ་

གསོ་ད་ེདག་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་གསོ་ད་ེདག་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་གསོ་འད་ིདག་ག་ལས་བརྙེསེ་ཞིསེ་དྲསི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་གསོ་འད་ིདག་ག་ལས་བརྙེསེ་ཞིསེ་དྲསི་ནས། དསེ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིགྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་མདོ་ཀྱི།ི སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་དུང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་ས།ོ །རྒན་ཞུགས་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ད་དུང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་ས།ོ །རྒན་ཞུགས་གཉིསི་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་གཞིན་གྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིགསོ་སྐལ་བ་མ་ལནེ་ཅིགི །སུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་གཞིན་གྱི་ིདབྱེར་གྱི་ིགསོ་སྐལ་བ་མ་ལནེ་ཅིགི །སུས་

བླངས་པ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བའོ་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པ་སྤོངོ་བ་བླངས་པ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བའོ་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པ་སྤོངོ་བ་

པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དསེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དསེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་

ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བུ་གཉིསི་ཤགི་ཡོདོ་ད་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བ།ོ ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བུ་གཉིསི་ཤགི་ཡོདོ་ད་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བ།ོ 

།ད་ེད་ེལ་ནད་འདྲརི་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ནརོ་བྱེནི་ན།ོ །གཉིསི་པསོ་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་ཐབོ་ནས་།ད་ེད་ེལ་ནད་འདྲརི་སངོ་བ་དང་། དསེ་ད་ེལ་ནརོ་བྱེནི་ན།ོ །གཉིསི་པསོ་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་ཐབོ་ནས་

དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འཁངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྤོངོ་དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འཁངས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྤོངོ་

བ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་སློབོ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་དསེ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་སློབོ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་དསེ་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ཞིིག་གཟེངས་བསྟེོད་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ཙམ་ཞིིག་གཟེངས་བསྟེོད་ད་ེབདག་ག་ིམཁན་པ་ོལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་བཟདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཁྲིདི་ལ་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་བཟདོ་པ་ཇི་ིལྟར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཁྲིདི་ལ་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་

དངེས་ཤགི་དང་། དསེ་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེཆསོ་བཤད་ཟནི་དངེས་ཤགི་དང་། དསེ་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེཆསོ་བཤད་ཟནི་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ལ་དངེས་ཤགི་དང་། ད་ེདག་ངུས་པས་བུ་མ་ོཔར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ལ་དངེས་ཤགི་དང་། ད་ེདག་ངུས་པས་བུ་མ་ོ

དང་ཁྱེའེུ་ད་ེདག་ཁྲིདི་ད་ེདངེ་ཞིསེ་ད་ེཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་ དང་ཁྱེའེུ་ད་ེདག་ཁྲིདི་ད་ེདངེ་ཞིསེ་ད་ེཟརེ་བ་དང་། ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་ 

མཛེད་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་་གང་ག་ིཚ་ེམཛེད་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་་གང་ག་ིཚ་ེ

ཆསོ་བཤད་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་རབ་ཏུ་ངུས་ཆསོ་བཤད་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེདག་རབ་ཏུ་ངུས་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་ཁྲིདི་ལ་དངེ་འད་ིདག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མ་ོའད་ིདག་ཁྲིདི་ལ་དངེ་འད་ིདག་

ཅིའི་ིཕྱིརི་དངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་མཛེད་དམ་ཅིའི་ིཕྱིརི་དངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེསྤོངོ་བ་པ་ོལ་ཡོང་བཟདོ་པར་མཛེད་དམ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཟདོ་པར་བྱེས། ཉིསེ་བྱེས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཤགས་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཟདོ་པར་བྱེས། ཉིསེ་བྱེས་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་བཤགས་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་

ན། ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། །གནག་དགའ་བ་ོཡོ་ིཆསོ་གསོ་དང་། །མར་བྲོ་ེགང་ན། ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། །གནག་དགའ་བ་ོཡོ་ིཆསོ་གསོ་དང་། །མར་བྲོ་ེགང་

དང་ཨ་ག་རུ། །གཟགི་དང་སངེ་ག་ེལྔ་པ་འ།ོ །ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། གནག་དང་ཨ་ག་རུ། །གཟགི་དང་སངེ་ག་ེལྔ་པ་འ།ོ །ཕག་དང་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསྡོངོ་བུ་དང་། གནག་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

དགའ་བའོ་ིཆསོ་གསོ་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེདགའ་བའོ་ིཆསོ་གསོ་རྣམས་ན་ིརྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེ

སློོང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ཚོང་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་ཅི་ིསློོང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ཚོང་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་ཅི་ི

དགསོ་པ་དང་ཅི་ིམཁ་ོབ་རྣམས་བདག་གསི་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དེའ་ིདགསོ་པ་དང་ཅི་ིམཁ་ོབ་རྣམས་བདག་གསི་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དེའ་ི

ནད་གཡོོག་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཚོང་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ན་ད་ེལ་བདག་་་གིས་ཇི་ིལྟར་ནད་གཡོོག་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཚོང་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ན་ད་ེལ་བདག་་་གིས་ཇི་ིལྟར་

སྙོངི་ནས་སྟེབོས་སམ། ཁ་འགྲོནོ་ཙམ་དུ་སྟེབོས་བགམ་མ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་སྙོངི་ནས་སྟེབོས་སམ། ཁ་འགྲོནོ་ཙམ་དུ་སྟེབོས་བགམ་མ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདེའ་ིདྲུང་

དུ་སངོ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་མཁན་པ་ོལ་མར་ཞིགི་དགསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་མར་བྲོ་ེགང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་མཁན་པ་ོལ་མར་ཞིགི་དགསོ་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་མར་བྲོ་ེགང་

བྱེིན་ནས་ཡོང་བཙུན་པ་སྲན་མའ་ིཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འང་རུང་སྟེ་ེཅི་ིདགོས་པ་འད་ིནས་སྣོམས་བྱེིན་ནས་ཡོང་བཙུན་པ་སྲན་མའ་ིཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འང་རུང་སྟེ་ེཅི་ིདགོས་པ་འད་ིནས་སྣོམས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་མར་ད་ེདག་ེསློངོ་དེའ་ིཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་མར་ད་ེདག་ེསློངོ་དེའ་ི

སྲན་མའ་ིཁུ་བ་དང་ཤའ་ིཁུ་བ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ེསྲན་མའ་ིཁུ་བ་དང་ཤའ་ིཁུ་བ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཚངོ་པ་ད་ེདག་ེ

སློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ལ་མར་ན་ིསྔར་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞིན་ཡོང་སྲན་མའ་ིཁུ་སློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ལ་མར་ན་ིསྔར་བསྐུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞིན་ཡོང་སྲན་མའ་ིཁུ་

བའམ་ཤ་ཁུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཅི་ིདགསོ་པ་ད་ེདག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་བའམ་ཤ་ཁུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཅི་ིདགསོ་པ་ད་ེདག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་

གཡོོག་ད་ེལ་ཚོང་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་མར་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་གཡོོག་ད་ེལ་ཚོང་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་མར་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིས་ནས་བླངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། འ་ོན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །མཁན་པ་ོལ་ཚངོ་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེབོས་པ་དང་། འ་ོན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོ། །མཁན་པ་ོལ་ཚངོ་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེབོས་

ནས་བརྟེག་ཅིིང་བགམ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བླངས་ནས་མཁན་པ་ོཡོིར་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བརྟེག་ཅིིང་བགམ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བླངས་ནས་མཁན་པ་ོཡོིར་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་་པ། ཉིསེ་པ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་་པ། ཉིསེ་པ་

མདེ་ད་ེད་ེནས་འད་ིདང་འད་ིབླང་ང་ོཞིསེ་དྲསི་ཏ་ེསངོ་ཤགི  མདརོ་ན། བད་ེབ་ལྡན་དང་འདུ་མདེ་ད་ེད་ེནས་འད་ིདང་འད་ིབླང་ང་ོཞིསེ་དྲསི་ཏ་ེསངོ་ཤགི  མདརོ་ན། བད་ེབ་ལྡན་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་། །ཆུང་མ་གཉིསི་དང་སྡོགི་ཅིན་ལྔ། །མངལ་ན་གནས་པ་བཅུར་བྱེས་དང་། །དག་ེཤསེ་དང་། །ཆུང་མ་གཉིསི་དང་སྡོགི་ཅིན་ལྔ། །མངལ་ན་གནས་པ་བཅུར་བྱེས་དང་། །དག་ེ

སློངོ་མ་ཡོནི་གཞིན་ཡོང་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིཐང་ཤངི་ག་ིསློངོ་མ་ཡོནི་གཞིན་ཡོང་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིཐང་ཤངི་ག་ི

གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་

བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དང་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོདི་གཉིསི་དང་འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པར་ཡོདི་གཉིསི་དང་འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པར་

དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལ་འཆ་ིབར་བསྟེབས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་པ་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལ་འཆ་ིབར་བསྟེབས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་དག་གནས་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློངོ་དག་གནས་

མ་བཅིས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོལ་མ་བཅིས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོལ་

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོནི་

པར་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་པར་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་

ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ནའང་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་སྙོམ་དུ་།དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡུན་རིང་ཞིིག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་ནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིཅི་ིདགོས་སྙོམ་དུ་

བསམས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་མཛེའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ིབྱེིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བསམས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་མཛེའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ིབྱེིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ཁྱེདོ་ལ་གྲོ་ིཅིརི་དགསོ། ར་ེཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་གྲོ་ིཅིརི་དགསོ། ར་ེཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེགནས་ཁང་དུ་

ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ད་ེགཏན་པ་བཅུག་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་ནས། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ད་ེགཏན་པ་བཅུག་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་ནས། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གྲོ་ིལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གྲོ་ིལག་ན་ཐགོས་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེ

སློོང་དེས་ཉི་ིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དེས་གྲོ་ིཁྱེེར་ཏ་ེསོང་གིས་སློོང་དེས་ཉི་ིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དེས་གྲོ་ིཁྱེེར་ཏ་ེསོང་གིས་

སངོ་ལ་་་བལྟའ།ོ །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེདེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེསངོ་ལ་་་བལྟའ།ོ །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེདེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེ

སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད་ེགྲོ་ིཐགོས་ བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་མཐངོ་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེསྲལོ་ཀངོ་བཅིད་ད་ེགྲོ་ིཐགོས་ བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་མཐངོ་

ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ི

རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་གྲོ་ིམ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིའད་ིཡོང་བདག་ཉིདི་རྒྱུ་བ་དག་ལས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་གྲོ་ིམ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིའད་ིཡོང་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་ནད་པ་ལ་བབ་བབ་ཏུ་གྲོ་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་ནད་པ་ལ་བབ་བབ་ཏུ་གྲོ་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་ནས་ད་ེགྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དའེ་ིབུད་མདེ་དསེ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་ནས་ད་ེགྲོངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དའེ་ིབུད་མདེ་དསེ་

བཙུན་པ་ཚུར་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེན་ིབཙུན་པ་ཚུར་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེན་ི

ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་ཇི་ིནས་ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་ཇི་ིནས་ཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དུག་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་དུག་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེཞིག་གཅིགི་འདས་པ་དང་ཁྱེམི་དརེ་སངོ་བ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཚུར་།དག་ེསློངོ་ད་ེཞིག་གཅིགི་འདས་པ་དང་ཁྱེམི་དརེ་སངོ་བ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཚུར་

སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲངི་མ་ོད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅིགི །ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་སྤྱནོ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲངི་མ་ོད་ེསྐད་མ་ཟརེ་ཅིགི །ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམསོ་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དའེ་ིཚ་ེགདདོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམསོ་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དའེ་ིཚ་ེགདདོ་

ཚངས་པར་སྤྱདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁ་ོབསོ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁྱེ་ོའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁ་ོབསོ་

སྨྲས་སམ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་མ་སྨྲས་སམ། ཅི་ིཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོསྨྲས་སམ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་མ་སྨྲས་སམ། ཅི་ིཁ་ོབསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིཁྲི་ོ

ལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་ན་ིསྨྲས་ཀྱི།ི ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ན་ིམ་སྨྲས་ས།ོ ལ་མ་ིསྲུན་པའ་ོཞིསེ་ན་ིསྨྲས་ཀྱི།ི ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ན་ིམ་སྨྲས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ 

།དག་ེསློོང་གྲོོང་གཞིན་དུ་གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ནས་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིནའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་།དག་ེསློོང་གྲོོང་གཞིན་དུ་གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ནས་བྱེེད་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོའད་ིནའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གསད་པར་བསམས་ཏ།ེ བརྡེགེས་པ་ལས་དུས་ལས་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གསད་པར་བསམས་ཏ།ེ བརྡེགེས་པ་ལས་དུས་ལས་

འདས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིས་མ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མངལ་ན་གནས་པ་མཉིེས་པ་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཤ་ིསློོང་ཞིིག་གིས་མ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མངལ་ན་གནས་པ་མཉིེས་པ་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཤ་ི

ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་ཤ་ིན་ཕས་ཕམ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་ཤ་ིན་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མངལ་ ན་གནས་པའ་ིམ་ིཤ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིསི་ཀ་མ་ཤ་ིན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མངལ་ ན་གནས་པའ་ིམ་ིཤ་ི

བ་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་ག་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིསེ་པ་བ་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་ག་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ནའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ནའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། མདོར་ན། རྩེབ་མ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། མདོར་ན། རྩེབ་མ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། །ལས་གསར་དག་དང་རྡེ་ོབ་དང་། །བ་ལང་རྭ་དང་ཝ་མ་ོདང་། །སྟེན་དང་སྨྱོནོ་པར་གྱུར་དང་། །ལས་གསར་དག་དང་རྡེ་ོབ་དང་། །བ་ལང་རྭ་དང་ཝ་མ་ོདང་། །སྟེན་དང་སྨྱོནོ་པར་གྱུར་

པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བཏུང་བ་རྩེབ་མ་ོབྲོམིས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མང་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བཏུང་བ་རྩེབ་མ་ོབྲོམིས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་མང་

ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་མཛེའ་བ་ོགཉིསི་ཤགི་འཁདོ་པ་ལས་གཅིགི་ནད་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་མཛེའ་བ་ོགཉིསི་ཤགི་འཁདོ་པ་ལས་གཅིགི་ནད་

ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ་ེཉིལ་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེཀྱིསི་བཏབ་སྟེ་ེཉིལ་ནས། དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲོམ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །བྲོམ་

ཟ་ེཞིགི་གློགོ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། ད་ེདག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཟ་ེཞིགི་གློགོ་པའ་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། ད་ེདག་ེསློངོ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་

བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་བྲོམ་ཟ་ེབཙུན་པ་གལ་ཏ་ེརྩེབ་མ་ོཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་བྲོམ་ཟ་ེ

ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྩེབ་མ་ོཅིརི་དགསོ། བཙུན་པ་སྔནོ་བདག་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ན་ཡོང་རྩེབ་མ་ོལགོ་པར་ལྟ་བ་རྩེབ་མ་ོཅིརི་དགསོ། བཙུན་པ་སྔནོ་བདག་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་ན་ཡོང་རྩེབ་མ་ོ

ཞིགི་འཐུངས་པས་བདག་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེདུས་ཞིགི་འཐུངས་པས་བདག་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེགོ་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེན་མ་ིཞིགི་གསལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་མ་ིར་ོལ་རྟེགོ་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེན་མ་ིཞིགི་གསལ་

ཤངི་ཞིགི་བཙུགས་ཤངི་འདུག་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་ཤངི་ཞིགི་བཙུགས་ཤངི་འདུག་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྩེབ་མ་ོཞིགི་

བླུད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་རྩེབ་མ་ོབླུད་ནས་བླུད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་རྩེབ་མ་ོབླུད་ནས་

ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྐུན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་གིས་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེསྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །རྐུན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་གིས་རྩེབ་མ་ོབླུད་པ་དང་། ད་ེ

དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེརྒྱས་པར་ན་ི་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དགནོ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ཏ་ེརྒྱས་པར་ན་ི་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དགནོ་

པ་གསར་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་གནས་ཁང་སར་པ་ཞིགི་རྩེགི་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ ག་ིལག་པ་པ་གསར་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་གནས་ཁང་སར་པ་ཞིགི་རྩེགི་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ ག་ིལག་པ་

ནས་ཕ་གུ་ཞིགི་ལྷུང་བ་དང་། འགོ་ན་ལས་བྱེེད་པ་ཞིགི་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ནས་ཕ་གུ་ཞིགི་ལྷུང་བ་དང་། འགོ་ན་ལས་བྱེེད་པ་ཞིགི་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་

གནས་ཁང་སར་པ་རྩེགི་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བླ་གབ་མདེ་པའ་ིསྟེེང་ན་ས་ོཕག་འཇིོག་པའ་ིལག་གནས་ཁང་སར་པ་རྩེགི་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བླ་གབ་མདེ་པའ་ིསྟེེང་ན་ས་ོཕག་འཇིོག་པའ་ིལག་

པ་ནས་སྟེའེུ་ལྷུང་སྟེ།ེ འགོ་ན་རྩེ་ིགུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་ནས་སྟེའེུ་ལྷུང་སྟེ།ེ འགོ་ན་རྩེ་ིགུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དགནོ་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་

ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གདུང་མ་སྟེངེ་དུ་འདྲནེ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཉུང་ལ་ཁུར་ཆ་ེཞིངི་ལྕི་ིཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གདུང་མ་སྟེངེ་དུ་འདྲནེ་པ་ལས་དག་ེསློངོ་ཉུང་ལ་ཁུར་ཆ་ེཞིངི་ལྕི་ི

བས་ད་ེདག་གིས་བཏང་བ་དང་། འགོ་ན་ཤངི་མཁན་ཤངི་འཇིགོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་བས་ད་ེདག་གིས་བཏང་བ་དང་། འགོ་ན་ཤངི་མཁན་ཤངི་འཇིགོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་ད་ེདུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉུང་ངུ་མས་ཁུར་ལྕི་ིབ་མ་འདགེས་ཤགི །སྐས་འདགེས་པའང་ད་ེབཞིནི་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཉུང་ངུ་མས་ཁུར་ལྕི་ིབ་མ་འདགེས་ཤགི །སྐས་འདགེས་པའང་ད་ེབཞིནི་

ན།ོ །དགནོ་པར་དུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སལེ་པོའ་ིནང་དུ་ན།ོ །དགནོ་པར་དུགས་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་ཞིགི་རྩེགི་སྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སལེ་པོའ་ིནང་དུ་

འཇིིམ་པ་སྟེེང་དུ་སྐྱེེད་པ་ན་ཐག་པ་ངན་ཏ་ེཆད་པས་འོག་ན་རྩེིག་གུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེེང་འཇིིམ་པ་སྟེེང་དུ་སྐྱེེད་པ་ན་ཐག་པ་ངན་ཏ་ེཆད་པས་འོག་ན་རྩེིག་གུ་མཁན་ལས་བྱེེད་པའ་ིསྟེེང་

དུ་འཇིམི་པའ་ིསལེ་པ་ོལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་དུ་འཇིམི་པའ་ིསལེ་པ་ོལྷུང་ནས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིིས་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ཀྱིིས་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་

གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རིའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་རིའ་ི

དྲུང་ན་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེ་ོབ་བསྒྲེལི་དྲུང་ན་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེ་ོབ་བསྒྲེལི་

བ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་བ་དག་ེསློངོ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་

རྡེ་ོབསྒྲེལི་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་བ་དང་། གློང་མ་ིསྲུན་པ་ཞིགི་གསི་རྡེ་ོབསྒྲེལི་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བ་ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་བ་དང་། གློང་མ་ིསྲུན་པ་ཞིགི་གསི་

བརྡུངས་ནས་ཁྱེའེུ་ཞིིག་ག་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བ་དང་ ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེབརྡུངས་ནས་ཁྱེའེུ་ཞིིག་ག་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་བ་དང་ ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནད་ཡུན་རངི་པསོ་སྒུར་བརོ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེའད་ིལང་ག་ིནང་དུ་སངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནད་ཡུན་རངི་པསོ་སྒུར་བརོ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེའད་ི

སྙོམ་དུ་བདག་གསོན་ཏེ་ཅིི་རུང་གིས་སོང་ལ་བདག་ཉིིད་གཡོང་ས་ནས་མཆོང་ངོ་སྙོམ་དུ་སྙོམ་དུ་བདག་གསོན་ཏེ་ཅིི་རུང་གིས་སོང་ལ་བདག་ཉིིད་གཡོང་ས་ནས་མཆོང་ངོ་སྙོམ་དུ་

བསམས་ཏ།ེ དསེ་བདག་ཉིདི་གཡོང་ས་ནས་མཆངོས་པ་དང་། དྲུང་ན་ཝ་མ་ོཞིགི་མ་ིར་ོལ་ཟ་བསམས་ཏ།ེ དསེ་བདག་ཉིདི་གཡོང་ས་ནས་མཆངོས་པ་དང་། དྲུང་ན་ཝ་མ་ོཞིགི་མ་ིར་ོལ་ཟ་

བ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་ནས་ཝ་མ་ོད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདྲང་པརོ་བ་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་ནས་ཝ་མ་ོད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདྲང་པརོ་

གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལགོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་སྟེན་གྱི་ིཔ་མདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལགོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་སྟེན་གྱི་ི

སྟེངེ་ན་འདུག་པ་ལ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་སྟེངེ་ན་འདུག་པ་ལ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་

ཁ་ོབ་ོམ་བསློང་ཤགི་ཤརི་འངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེཁ་ོབ་ོམ་བསློང་ཤགི་ཤརི་འངོ་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལངོས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེ

ལངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལངས་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིིས་བརྡེེགས་ཏེ་དེ་དུས་འདས་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་གིས་སྨྱོོན་པ་ཞིིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིིས་བརྡེེགས་ཏེ་དེ་དུས་འདས་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་འདས་ན་ན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཡོ་ོབྱེད་མང་དང་མ་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་འདས་ན་ན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཡོ་ོབྱེད་མང་དང་མ་

ཞུ་དང་། །ཕལོ་མགི་གཉིསི་དང་ཟས་མ་ཡོནི། །སྨན་དང་ཟས་བཟང་སྤྱདོ་ལམ་དང་། །ཉིསེ་པ་ཞུ་དང་། །ཕལོ་མགི་གཉིསི་དང་ཟས་མ་ཡོནི། །སྨན་དང་ཟས་བཟང་སྤྱདོ་ལམ་དང་། །ཉིསེ་པ་

མདེ་ད་ེགཞིན་ཡོང་སྦྱིར། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ནད་ཡུན་རིང་པསོ་གཟརི་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་སྐྱེ་ོམདེ་ད་ེགཞིན་ཡོང་སྦྱིར། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ནད་ཡུན་རིང་པསོ་གཟརི་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་སྐྱེ་ོ

སྟེ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ནད་གཡོོག་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེདེས་ནད་གཡོོག་སྟེ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་ནད་གཡོོག་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེདེས་ནད་གཡོོག་

མ་བྱེས་པས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་བྱེས་པས་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

སྣདོ་སྤྱད་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་བ་ཞིགི་ན་བ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཤ་ིན་ཡོང་དག་ེསྣདོ་སྤྱད་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་བ་ཞིགི་ན་བ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེའ།ོ །ཤ་ིན་ཡོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིབག་ོབ་མང་པརོ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། དསེ་དེའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་པ་དང་། འདུན་གྱི་ིབག་ོབ་མང་པརོ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས། དསེ་དེའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་པ་དང་། 

ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཟས་མ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཟས་མ་

ཞུ་བར་འདུག་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་གསི་ར་ེཞིགི་རྐྱོངོས་ཤགི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནད་ཞུ་བར་འདུག་པ་དང་། ནད་གཡོགོ་གསི་ར་ེཞིགི་རྐྱོངོས་ཤགི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ནད་

གཡོགོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཤརི་འངོ་གསི་མ་བརྐྱོང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྐྱོངོས་ཤགི་གཡོགོ་ལ་ཁ་ོབ་ོཤརི་འངོ་གསི་མ་བརྐྱོང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྐྱོངོས་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བརྐྱོང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་བརྐྱོང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕལོ་མགི་མ་སྨནི་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕལོ་མགི་མ་སྨནི་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཕོལ་མགི་མ་སྨནི་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཕོལ་མགི་མ་སྨནི་

པར་བརྟེལོ་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་པར་བརྟེལོ་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྨནི་པར་བརྟེལོ་ན་ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ན་ིམ་རྙེདེ་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་གསི་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ན་ིམ་རྙེདེ་ནས་དེའ་ིནད་གཡོགོ་གསི་

མ་ིའཕྲིདོ་་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལས་ཅི་ིཡོགོ་པ་ཟ་ོཤགི །དསེ་ཟསོ་ཏ་ེམ་ིའཕྲིདོ་་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལས་ཅི་ིཡོགོ་པ་ཟ་ོཤགི །དསེ་ཟསོ་ཏ་ེ

དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་པ་ལས་དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིཟས་ཤགི་བྱེནི་པ་ལས་

དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིསྨན་མ་རྙེདེ་ན་དུས་ལས་འདས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བ་དང་ད་ེདང་འཕྲིདོ་པའ་ིསྨན་མ་རྙེདེ་ན་

དའེ་ིནད་གཡོགོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིིག་གསི་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དའེ་ིནད་གཡོགོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིིག་གསི་ནད་གཡོགོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ནད་གཡོགོ་ཁ་ོབ་ོགནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང་ཤགི །ཕྱིསི་ཤགི །ཁྲུས་ཤགི །ཁ་ོབ་ོནང་དུ་ཁྲིདི་ནད་གཡོགོ་ཁ་ོབ་ོགནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང་ཤགི །ཕྱིསི་ཤགི །ཁྲུས་ཤགི །ཁ་ོབ་ོནང་དུ་ཁྲིདི་

ཅིགི །འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། འདུག་ཏུ་ཡོང་བཅུག །སྙོསེ་སུ་ཡོང་བཅུག་པ་ལས་ཅིགི །འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། འདུག་ཏུ་ཡོང་བཅུག །སྙོསེ་སུ་ཡོང་བཅུག་པ་ལས་

དུས་ལས་འདས་ན། ཐམས་ཅིད་ལའང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། ཁར་བ་ཕ་ོལངོ་ཆུ་རྣམས་དུས་ལས་འདས་ན། ཐམས་ཅིད་ལའང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། ཁར་བ་ཕ་ོལངོ་ཆུ་རྣམས་

དང་། །དགནོ་པ་གཉིསི་དང་བླ་གཏུན་དང་། །ཁྲིསོ་པ་ཐལ་མ་ོབརྣངས་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དང་། །དགནོ་པ་གཉིསི་དང་བླ་གཏུན་དང་། །ཁྲིསོ་པ་ཐལ་མ་ོབརྣངས་པ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

འདུག་པ་ན་ཡུར་ཏ་ེདག་ེསློོང་གསི་ད་ེལ་ཁར་བས་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ འདུག་པ་ན་ཡུར་ཏ་ེདག་ེསློོང་གསི་ད་ེལ་ཁར་བས་བསྐྱེདོ་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ 

དའེ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་མཚནོ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ བྱེ་བའ་ིརླུང་བྱུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་ཕ་ོལངོ་གསི་ཕགོ་སྟེ་ེདའེ་ིཚ་ེན་ད་ེལ་མཚནོ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་ བྱེ་བའ་ིརླུང་བྱུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་ཕ་ོལངོ་གསི་ཕགོ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་ལས་འདས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུས་ཕོག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུས་ཕོག་སྟེ་ེདུས་ལས་འདས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །བཅུ་བདུན་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ོ །བཅུ་བདུན་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་

ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསར་དུ་དད་ད་ེདསེ་དུས་སར་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསར་དུ་དད་ད་ེདསེ་དུས་སར་

པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཕྱིསི་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཕྱིསི་

ཟའ།ོ །དགནོ་པ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིནི་ཟའ།ོ །དགནོ་པ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིནི་

ཆད་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིདབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་དེས་ད་ེཆད་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིདབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་དེས་ད་ེ

ལ་བྱེིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེསྔནོ་ཆད་ན་ིདུས་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་ལ་བྱེིན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེསྔནོ་ཆད་ན་ིདུས་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་

། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱིསི་བདག་ཉིདི་ཟ་ན་ད་ེན་ིདེས་མ་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱིསི་བདག་ཉིདི་ཟ་ན་ད་ེན་ིདེས་མ་

བྱེིན་་་པས་ན་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དེས་བཀག་པར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་བྱེིན་་་པས་ན་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དེས་བཀག་པར་གྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་

ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་དགོན་པ་པ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་ིདུས་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བསོ་ནས་དགོན་པ་པ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་ིདུས་

སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཐགོ་མར་ཕུལ་སར་པའ་ིའབྲུ་སར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་སར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དག་ེའདུན་ལ་ཐགོ་མར་ཕུལ་

ནས་ཕྱིིས་བདག་ཉིིད་ཟ་ན་ཁྱེོད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་ནས་ཕྱིིས་བདག་ཉིིད་ཟ་ན་ཁྱེོད་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་མ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིསྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་མ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ི

བཏུབ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ལ་དངོ་དུ་་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེདངོ་དུ་བཅུག་པས་ད་ེབཏུབ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་ལ་དངོ་དུ་་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ད་ེདངོ་དུ་བཅུག་པས་ད་ེ

དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་་་འབུལ་བ་ལས་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་་་འབུལ་བ་ལས་དགེ་སློོང་

དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་དགོན་པ་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དེར་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེའདུན་ལ་

མི་དབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འདི་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་དགོན་པ་པ་དེ་ལ་མི་དབུལ་བར་དགོན་པ་པ་འདི་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་དགོན་པ་པ་དེ་ལ་

བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འབུལ་ན་དག་ེསློངོ་དགནོ་ པ་པ་ཞིིག་དརེ་སངོ་བ་དསེ་བཀག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གསོ་འབུལ་ན་དག་ེསློངོ་དགནོ་ པ་པ་ཞིིག་དརེ་སངོ་བ་དསེ་བཀག་པར་

གྱུར་པ་སྙོམ་གྱིསི་སངོ་ལ་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབསོ་ནས་དགནོ་པ་གྱུར་པ་སྙོམ་གྱིསི་སངོ་ལ་ད་ེབསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེབསོ་ནས་དགནོ་པ་

པ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་དབུལ་བ་ལས་པ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དབྱེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་དབུལ་བ་ལས་

ད་མ་ིདབུལ་བ་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་ནས་བཀག་པར་མ་་་གྱུར་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་ན། བཙུན་ད་མ་ིདབུལ་བ་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་ནས་བཀག་པར་མ་་་གྱུར་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་ན། བཙུན་

པ་བདག་གསི་ན་ིམ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིབཏུབ་པ་བདག་གསི་ན་ིམ་བཀག་ག ོ །མ་བསྒོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འད་ིསྨྲར་མ་ིབཏུབ་

ཀྱིིས་ཁྲིིད་ལ་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ལ་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་སྒོོ་ལེབ་ཀྱིི་བར་དུ་

བཙརི་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་བཙརི་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་ོདོག་པ་ཞིིག་ན་བླ་གཏུན་ཞིིག་བསྒྲེེང་ཞིིང་འདུག་པ་སློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་ོདོག་པ་ཞིིག་ན་བླ་གཏུན་ཞིིག་བསྒྲེེང་ཞིིང་འདུག་པ་

ལས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭས་བསྔོས་པས་ཁྱེེའུའི་སྟེེང་དུ་་་འགྱིེལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་དུས་ལས་ལས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭས་བསྔོས་པས་ཁྱེེའུའི་སྟེེང་དུ་་་འགྱིེལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་དུས་ལས་

འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ཅིགི །བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གསི་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ཅིགི །བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གསི་

ནང་པར་སྔར་བཀྲ་ཤསི་པ་དང་། ལྟས་བྱེས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ནང་པར་སྔར་བཀྲ་ཤསི་པ་དང་། ལྟས་བྱེས་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

ཞིགི་ཁྱེམི་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུ་ཞིགི་ག་ིཞིགི་ཁྱེམི་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུ་ཞིགི་ག་ི

སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཐལ་མོའ་ིརགི་སྔགས་འདབེས་ཤངི་ད་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཐལ་མོའ་ིརགི་སྔགས་འདབེས་ཤངི་ད་ེ

ལག་པས་བྱུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོཅིིག་བསྣུན་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལག་པས་བྱུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོཅིིག་བསྣུན་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ བག་ཡོདོ་པར་

བྱེསོ་ལ་ཐལ་་མ་ོསྣུན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བརྣངས་ཏ་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་དང་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་བྱེསོ་ལ་ཐལ་་མ་ོསྣུན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བརྣངས་ཏ་ེཤ་ིལ་ཐུག་པ་དང་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གིས་ཁུ་ཚུར་ཅིིག་བསྣུན་ནས་བརྣངས་པ་ད་ེཁྲིག་དང་བཅིས་ཏ་ེབྱུང་ནས་་་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་གིས་ཁུ་ཚུར་ཅིིག་བསྣུན་ནས་བརྣངས་པ་ད་ེཁྲིག་དང་བཅིས་ཏ་ེབྱུང་ནས་་་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་བག་ཡོདོ་པར་བྱེས་ཏ་ེབརྣངས་པ་ཡོང་བྱུང་བར་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་བག་ཡོདོ་པར་བྱེས་ཏ་ེབརྣངས་པ་ཡོང་བྱུང་བར་

གྱུར་ལ་དུས་ལས་ཀྱིང་འདས་་་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྣུན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སྟེན་གྱུར་ལ་དུས་ལས་ཀྱིང་འདས་་་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྣུན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སྟེན་

གཉིསི་པ་དང་ཕ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་བཏང་བ་གཉིསི་པ་དང་། །འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྤྲེའེུ་གཉིསི་པ་དང་ཕ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་བཏང་བ་གཉིསི་པ་དང་། །འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྤྲེའེུ་

དང་ན།ི །རྐུན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྡོགིས་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནག་པསོ་མ་བརྟེགས་དང་ན།ི །རྐུན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྡོགིས་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནག་པསོ་མ་བརྟེགས་

པར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། པར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ། 

།སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཕ་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་།སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཕ་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་

དུས་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་དུས་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས་ཇི་ིསྐད་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་

ཞུགས་ཕ་སྤོད་གཉིིས་ཤིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དོང་བ་་་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲོོང་ཞུགས་ཕ་སྤོད་གཉིིས་ཤིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དོང་བ་་་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲོོང་

དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕས་བུ་ལས་འདིར་གཟགི་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་འཁདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕས་བུ་ལས་འདིར་གཟགི་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་འགྱུར་གྱི་ིནང་དུ་འཁདོ་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུས་ད་ེལ་རྒན་ཞུགས་དེང་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁོད་ན་ད་ེདག་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུས་ད་ེལ་རྒན་ཞུགས་དེང་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁོད་ན་ད་ེདག་

དང་བདག་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ེབྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ཁྱེདོ་ན་ིམལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི་ཁ་ོབ་ོཉིལ་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ེབྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ཁྱེདོ་ན་ིམལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི་ཁ་ོབ་ོཉིལ་

ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་ཞུགས་ད་ེཉིལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཉིལ་ལ།ོ །རྒན་ཞུགས་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒན་ཞུགས་ད་ེཉིལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཉིལ་ལ།ོ །རྒན་ཞུགས་

ད་ེསྔུར་པ་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ དའེ་ིསྒྲེས་གཟགི་འོངས་ནས་དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོནས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེསྔུར་པ་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ དའེ་ིསྒྲེས་གཟགི་འོངས་ནས་དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོནས་བཟུང་བ་དང་། 

དསེ་སྒྲེ་ཕྱུང་ནས་གཟགི་གསི་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ེམར་བླངས་ནས་བརྟེགས་དསེ་སྒྲེ་ཕྱུང་ནས་གཟགི་གསི་བཏང་སྟེ་ེབྲོསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ེམར་བླངས་ནས་བརྟེགས་

ན་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འདི་སྙོམ་དུ་དེས་ནང་དུ་འཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཡོང་བདག་གིས་དེའི་ན་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འདི་སྙོམ་དུ་དེས་ནང་དུ་འཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཡོང་བདག་གིས་དེའི་

ཚིག་མ་མཉིན་པས་གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་ཚིག་མ་མཉིན་པས་གང་ཅུང་ཟད་འད་ིདུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་

གསི་ཉིསེ་ས་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་གསི་ཉིསེ་ས་ོསྙོམ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ མལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསད་སམེས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ མལེ་ཚ་ེབྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསད་སམེས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་

ཞིགི་འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་སུ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་ཞིགི་འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་སུ་བཏང་བ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ལས་མ་འདས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་ ཡོངས་པ་ཅིན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནགས་ཆེན་པརོ་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། ཁྱེརེ་ ཡོངས་པ་ཅིན་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནགས་ཆེན་པརོ་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་དུ་དངོ་ང་ོ། 

།དསེ་དརེ་སྤྲེའེུ་ཞིིག་བསད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་།དསེ་དརེ་སྤྲེའེུ་ཞིིག་བསད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཁྱེདོ་ལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་

ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། མ་ིདང་འདྲ་བ་འད་ིགཉིསི་ལ་བྱེ་ེང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། མ་ིདང་འདྲ་བ་འད་ིགཉིསི་ལ་བྱེ་ེ

བྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བྲོག་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོབསྡོགིས་པ་ཡོང་རྒྱས་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་པ་ོབསྡོགིས་པ་ཡོང་རྒྱས་

པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། མག་ོལྡན་སྔནོ་གྱི་ིསྨན་པ་དང་། པར་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། མག་ོལྡན་སྔནོ་གྱི་ིསྨན་པ་དང་། 

།འགགེས་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། །གྲོོང་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་གནས་དང་། །འགགེ་ཐག་ཆད་།འགགེས་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། །གྲོོང་ཁྱེརེ་ཡོངས་པ་ཅིན་གནས་དང་། །འགགེ་ཐག་ཆད་

དང་བརྒྱུགས་པ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ལས་བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་དང་བརྒྱུགས་པ་འ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ལས་བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་

ཏ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབསོ་ས་ོཕག་བསྲགེས་པ་ཚགོས་པས་དེའ་ིམངི་མག་ོལྡན་དུ་ཏ་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབསོ་ས་ོཕག་བསྲགེས་པ་ཚགོས་པས་དེའ་ིམངི་མག་ོལྡན་དུ་

བཏགས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིཙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་གྲོངོ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེམི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིཙམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་གྲོངོ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེརྗོེས་བཞིིན་དུ་འོངས་ནས་ད་ེཡོང་གློ་ོབདག་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེརྗོེས་བཞིིན་དུ་འོངས་ནས་ད་ེཡོང་གློ་ོ

གཡོས་གཡོནོ་ལྟ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་གསི་སྙོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་གཡོས་གཡོནོ་ལྟ་ཞིངི་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་ལུག་ཐུག་ཅིགི་གསི་སྙོགོས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་

མག་ོབ་ོབཏུད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྡུངས་པར་ཤེས་ནས་ལུག་ཐུག་དེས་ད་ེམག་ོབ་ོབཏུད་ད་ེསོང་བ་ལས་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྡུངས་པར་ཤེས་ནས་ལུག་ཐུག་དེས་ད་ེ

ལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེལ་བརྡུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེའེུའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ནས་ཁྱེའེུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་སྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུར་མ་འགྲོ་ོབར་གཉིའ་ཤངི་སྲདི་དུ་ལྟསོ་ཤགི །སྔནོ་སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སློངོ་སྤྱོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུར་མ་འགྲོ་ོབར་གཉིའ་ཤངི་སྲདི་དུ་ལྟསོ་ཤགི །སྔནོ་སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་གཏར་ཁ་བྱུང་བ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་ཞིགི་ག་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་གཏར་ཁ་

ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་གཙགས་བུ་ཅིགི་བཏབ་སྟེ།ེ གཙགས་བུ་ད་ེསློར་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་གཙགས་བུ་ཅིགི་བཏབ་སྟེ།ེ གཙགས་བུ་ད་ེསློར་

ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཕྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་དག་མ་བསློབས་པར་སྨན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་དག་མ་བསློབས་པར་སྨན་

དཔྱད་མ་ བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ནད་མ་སསོ་ནས། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་དཔྱད་མ་ བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ནད་མ་སསོ་ནས། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

འཚ་ོསྟེ་ཅི་ིརུང་གསི་བདག་ཉིདི་འཆིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་འད་ིའཚ་ོསྟེ་ཅི་ིརུང་གསི་བདག་ཉིདི་འཆིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་ནད་གཡོགོ་ལ་འད་ི

སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས་ད་ེའགགས་སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཞིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་བྱེནི་ནས་ད་ེའགགས་

པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་དང་། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་ནད་པ་ལ་ཐག་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་ནད་པ་ལ་ཐག་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི 

།དག་ེསློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མདའ་།དག་ེསློོང་ཞིིག་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མདའ་

དང་། གཞུ་ལག་ན་ཐགོས་པ་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཞིནི་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམ་གསད་པར་དང་། གཞུ་ལག་ན་ཐགོས་པ་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཞིནི་བཟངས་ཁ་ོབ་ོམ་གསད་པར་

འད་ིལ་འཕངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མདའ་འཕངས་ནས་ད་ེདརེ་བསད་ད།ོ །དག་ེའད་ིལ་འཕངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མདའ་འཕངས་ནས་ད་ེདརེ་བསད་ད།ོ །དག་ེ

སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་གསི་ད་ེསྐད་མ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་སློངོ་གསི་ད་ེསྐད་མ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་ནད་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ཐག་པ་ཁྱེེར་ནས་ནགས་ཆེན་པརོ་སངོ་བ་་་དང་། དསེ་དརེ་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ནས་ཐ་བཞིནི་དུ་ཐག་པ་ཁྱེེར་ནས་ནགས་ཆེན་པརོ་སངོ་བ་་་དང་། དསེ་དརེ་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ནས་ཐ་

གུ་དསེ་བཏགས་ཏ་ེདསེ་ལྐོགོ་མ་་ཞིགས་མགི་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུས་མཆངོས་པ་དང་། ཐག་པ་གུ་དསེ་བཏགས་ཏ་ེདསེ་ལྐོགོ་མ་་ཞིགས་མགི་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུས་མཆངོས་པ་དང་། ཐག་པ་

ཆད་ནས་དེའ་ིའགོ་ན་ཁྱེ་ིབུ་བྱུང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ་ེདའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱེ་ིད་ེབུ་ཆད་ནས་དེའ་ིའགོ་ན་ཁྱེ་ིབུ་བྱུང་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ་ེདའེ་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེསློངོ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱེ་ིད་ེབུ་

དང་བཅིས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཅིམོ་ལྡན་དང་བཅིས་ཏ་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ན་ིཉིསེ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ན་ིཉིསེ་

པར་འགྱུར་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལུས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བརྩེལ་བ་ན་ིམ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལུས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བརྩེལ་བ་ན་ིམ་བྱེདེ་

ཅིགི །བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཅིགི །བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་ད།ེ 

དསེ་དག་ེསློངོ་ནད་སསོ་ནས་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་པསོ་དསེ་དག་ེསློངོ་ནད་སསོ་ནས་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ཞིགི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་པསོ་

སྐྲག་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེནེ་པར་འདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྐྲག་ནས་དེས་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེནེ་པར་འདངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་གསི་ཚུར་ཤགོ་བཅིམོ་མ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལྟར་ཁྲིདི་ད་ེད་ེཡོང་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་གསི་ཚུར་ཤགོ་བཅིམོ་མ་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལྟར་ཁྲིདི་ད་ེད་ེཡོང་

གྲོངོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེའད་ི སྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་གྲོངོ་དུ་ཁྲིདི་པ་དང་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེའད་ི སྙོམ་དུ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་

དེ་མ་འོངས་ན་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་བསམས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས། དེ་མ་འོངས་ན་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙོམ་བསམས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་གིས་ནད་པ་ཉིམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ ཕྱིནི་ཆད་དག་ེསློངོ་གིས་ནད་པ་ཉིམ་

ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལམ་དུ་མ་བཀྲ་ིཤགི  མདོར་ན། བད་ེལྡན་འདུ་ཤསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལམ་དུ་མ་བཀྲ་ིཤགི  མདོར་ན། བད་ེལྡན་འདུ་ཤསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། 

།དགྲོ་བཅིོམ་བྲོམ་ཟ་ེདབང་པ་ོདང་། །ཆོས་གསོ་དག་དང་བསདོ་སྙོམོས་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉིེར་།དགྲོ་བཅིོམ་བྲོམ་ཟ་ེདབང་པ་ོདང་། །ཆོས་གསོ་དག་དང་བསདོ་སྙོམོས་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉིེར་

འགྲོ་ོརྣམ་པ་གཉིསི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིའདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོངོ་ན་འགྲོ་ོརྣམ་པ་གཉིསི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲཱི་ིཛེིའ་ིའདོ་མའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོངོ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་་་བསློབ་པའ་ིགནས་བཞུགས་ས།ོ །ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་་་བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་མ་བཅིས་པས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ བདག་ཅིག་གསི་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་

བཅིས་པ་ན་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་རིགས་མང་པོ་ལ་བཅིས་པ་ན་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མི་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་རིགས་མང་པོ་ལ་

སྨྲས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་དགོས་པ་དང་། འཛེམེ་པ་དང་སྨྲས་ན། བདག་ཅིག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་གང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་དགོས་པ་དང་། འཛེམེ་པ་དང་

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགནས་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པ་ན་ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་མ་བཅིས་པ་ན་ཀླུང་བད་ེལྡན་གྱི་ིངོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་

བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོནི་པས། ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེབཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོནི་པས། ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་ེམེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ི་་ལས་བླ་མར་གྱུར་སློོང་ཞིིག་གིས་མ་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་ེམེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ི་་ལས་བླ་མར་གྱུར་

པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པ་ལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་ལ་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་ལ་མེད་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲས་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོངེས་ནས་བཙུན་པ་ཅི་ིགསུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོངེས་ནས་བཙུན་པ་ཅི་ིགསུང་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཙུན་པ་ཁྱེདོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཙུན་པ་ཁྱེདོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་

ལགས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མལ་སྟེན་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱོནེ་རྩེ་ིདང་། ཡོ་ོལགས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་དང་། མལ་སྟེན་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱོནེ་རྩེ་ིདང་། ཡོ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་འསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཉིསེ་བྱེད་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་འསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་སྡོགི་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་སྡོགི་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་

ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོནི་ན་བདག་ག་ིབསདོ་སྙོམོས་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོནི་ན་བདག་ག་ིབསདོ་སྙོམོས་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞིེས་ད་ེསྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེགྲོོང་དུ་སློོང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞིེས་ད་ེསྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ་ེགྲོོང་དུ་

སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་གསི་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤགེས་སངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་གསི་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤགེས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ནང་དུ་འོངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ནང་དུ་འོངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་ཟན་ལངོ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་བཞིནི་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་ཟན་ལངོ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ན་ཁས་བླངས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ན་ཁས་བླངས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ན་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་སློངོ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ན་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་

གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ཁྱེམི་གྱི་ིནང་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདགྲོ་བཅིམོ་པ་ལགས་ན་ཁྱེམི་གྱི་ིནང་

དུ་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེདུ་གཤགེས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེ

ཁྱེདོ་བཟདོ་ན་ན་ིནང་དུ་མཆའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །སྟེན་ལ་བཞུགས་བཤསོ་དང་སྐྱུ་ཁྱེདོ་བཟདོ་ན་ན་ིནང་དུ་མཆའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །སྟེན་ལ་བཞུགས་བཤསོ་དང་སྐྱུ་

རུམ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་བཞིསེ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་རུམ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་བཞིསེ་ལ་གསལོ་ཅིགི །རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིསི་ཤགི །སློར་བྱུང་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་

བཟདོ་ན་ཕྱིརི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཟདོ་ན་ཕྱིརི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བཙུན་པ་ཁྱེོད་དབང་་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ོཞིེས་བཙུན་པ་ཁྱེོད་དབང་་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ ར།ོ །སློར་ཕྱུང་ཤགི་སྨྲས་པ་དང་། ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ ར།ོ །སློར་ཕྱུང་ཤགི་

ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས་ཁོ་བོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས་ཁོ་བོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་

བྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། དྲུག་བྱེས་དང་ན་ིམངནོ་ཤསེ་དང་། །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོམདེ་པ་བྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། དྲུག་བྱེས་དང་ན་ིམངནོ་ཤསེ་དང་། །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོམདེ་པ་

དང་། །མ་འདའ་ག་ིན་ིསྒྲེ་རྣམས་དང་། །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིལྷ་མ་ཡོནི། །རྫིིང་བུ་བརྡུང་དང་འབའ་ལ་དང་། །མ་འདའ་ག་ིན་ིསྒྲེ་རྣམས་དང་། །དྲ་ིཟ་དང་ན་ིལྷ་མ་ཡོནི། །རྫིིང་བུ་བརྡུང་དང་འབའ་ལ་

ཧ། །དཀའ་ཐུབ་འགོ་མ་རྒྱུན་དུ་གཉིསི། །འཐབས་པ་གཉིསི་དང་ཁྱེེའུ་གནས་བད་ེབར་འངོས། ཧ། །དཀའ་ཐུབ་འགོ་མ་རྒྱུན་དུ་གཉིསི། །འཐབས་པ་གཉིསི་དང་ཁྱེེའུ་གནས་བད་ེབར་འངོས། 

།མཛེསེ་པ་དང་ན་ིའད་ིགཉིསི་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པ་ོརྒྱས་པར་ཤསེ་།མཛེསེ་པ་དང་ན་ིའད་ིགཉིསི་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པ་ོརྒྱས་པར་ཤསེ་

པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་སྦོམོ་པ་ོནམ་མཁའ་དང་། །མག་ོལ་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་སྦོམོ་པ་ོནམ་མཁའ་དང་། །མག་ོལ་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བྱུགས། །སྒྲེ་ེའུ་དུགས་ཁང་ཁྲུས་ལས་དང་། །གནས་དང་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིབྱུགས། །སྒྲེ་ེའུ་དུགས་ཁང་ཁྲུས་ལས་དང་། །གནས་དང་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་

གྱུར་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ི་་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་གྱུར་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་འད་ི་་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་

པར་ལན་མང་ཞིིག་ཏུ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་བདག་གིས་ལས་དང་པོ་གང་ཡོིན་པར་ལན་མང་ཞིིག་ཏུ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་བདག་གིས་ལས་དང་པོ་གང་ཡོིན་

སྙོམ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་སྙོམ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་

མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་པ་སྟེེ། མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལས་དང་པོ་པ་སྟེེ། 

ལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་སྦུར་བུར་ཕྱུང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་སྦུར་བུར་ཕྱུང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལ་

སྤྱདོ་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱུང་ངམ། ཕ་ོམཚན་མནམས་སམ། བཙརི་ཏ་ེདགའ་བར་ཚརོ་རམ། སྤྱདོ་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱུང་ངམ། ཕ་ོམཚན་མནམས་སམ། བཙརི་ཏ་ེདགའ་བར་ཚརོ་རམ། 

བཙརི་ཏ་ེབཏང་ཕྱུང་ངམ། འཕགས་པ་ལས་བཏང་ངམ། བརྩེམས་ནས་སློར་བཏང་ཡོང་རུང་བཙརི་ཏ་ེབཏང་ཕྱུང་ངམ། འཕགས་པ་ལས་བཏང་ངམ། བརྩེམས་ནས་སློར་བཏང་ཡོང་རུང་

སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བརླས་བསྔསོ་ཏ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བརླས་བསྔསོ་ཏ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མེད་ཞིགི་གསི་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱིག་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མེད་ཞིགི་གསི་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་བ་དང་། དསེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེ་སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཚལ་བ་དང་། དསེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེ་སློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མ་དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མ་དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། 

དསེ་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མའ་ིམག་ོབོར་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་དསེ་ད་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིདགས་སྒྲེའ་ིམ་ས་ག་མའ་ིམག་ོབོར་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་

ཏུ་སོང་སྟེ་ེལག་པ་གཉིིས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཏུ་སོང་སྟེ་ེལག་པ་གཉིིས་མག་ོལ་བྱུགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ་

བདག་གསི་ན་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་མགུ་བར་བརྗོདོ་པ་བརྗོོད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབདག་གསི་ན་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་མགུ་བར་བརྗོདོ་པ་བརྗོོད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ སྒྲེའེུ་ཆངོས་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ སྒྲེའེུ་ཆངོས་

ཤགི །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་སྒྲེའེུ་ལ་རགེ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། ཤགི །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་སྒྲེའེུ་ལ་རགེ་སྟེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུགས་ཁང་ན་ལས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུགས་ཁང་ན་ལས་

བྱེདེ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བྱེདེ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ན་ད་ེཁུ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ན་ད་ེཁུ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལྷག་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལྷག་

མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་

པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། བུད་མདེ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་དང་། །གནདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ། པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། བུད་མདེ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་དང་། །གནདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ། 

།གཟུང་བ་ལ་ཡོང་ལྔར་བྱེས་ཏ།ེ །དུར་ཁྲིདོ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་མ་དང་། སྲངི་།གཟུང་བ་ལ་ཡོང་ལྔར་བྱེས་ཏ།ེ །དུར་ཁྲིདོ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་མ་དང་། སྲངི་

མ་ོདང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་དང་། མཛེའ་ན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོགས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་མ་ོདང་། བུ་མ་ོདང་། ཆུང་མ་དང་། མཛེའ་ན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོགས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་

པར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་པར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་མ་ེལས་ཕྱུང་། ཆུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་མ་ེལས་ཕྱུང་། ཆུ་

དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་ངམ། བྱེནི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་ངམ། བྱེནི་

པ་ དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། མཛུབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། པ་ དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། མཛུབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་བ་དང་། ད་ེཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ 

།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་དང་། བམ་པ་དང་སྦོསོ་པ་དང་རྣམ་།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་དང་། བམ་པ་དང་སྦོསོ་པ་དང་རྣམ་

པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞིགིས་པ་དང་། ཀངེ་རུས་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེཔར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞིགིས་པ་དང་། ཀངེ་རུས་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཕྲུག་པ་འདྲུད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་། །ཆུ་ལས་སྦྲིདི་འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཕྲུག་པ་འདྲུད་པ་མཛུབ་མ་ོདང་། །ཆུ་ལས་སྦྲིདི་

པར་གྱུར་པ་དང་། །ནང་ག་ིདགུར་ན་ིབྱེས་པ་དང་། །སྤྱདོ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། །ནང་ག་ིདགུར་ན་ིབྱེས་པ་དང་། །སྤྱདོ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་འ།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གསི་འཕྲུག་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །འདྲུད་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་གསི་འཕྲུག་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །འདྲུད་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་

ཕ་ོམཚན་ལས་བཟུང་བ་དང་། ཁུ་བ་བྱུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཕ་ོམཚན་ལས་བཟུང་བ་དང་། ཁུ་བ་བྱུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་ལ་སྤྱདོ་པ་ད་ེན་ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་ལ་སྤྱདོ་པ་ད་ེན་ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་ཞིགི་

གདངས་ཏ་ེའདུག་་པར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ཚུར་སྤྱོན་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་མཛེོད་གདངས་ཏ་ེའདུག་་པར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་ཚུར་སྤྱོན་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་མཛེོད་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་དརེ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་དསེ་དརེ་མཛུབ་མ་ོབཅུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན་ཕ་ོའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན་ཕ་ོ

མཚན་ཆུའ་ིརྒྱུན་དུ་བསྡོད་པ་དང་ད་ེསྦྲིདི་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་མཚན་ཆུའ་ིརྒྱུན་དུ་བསྡོད་པ་དང་ད་ེསྦྲིདི་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གསི་མག་ོབ་ོདང་། རྣ་བ་དང་། སྣའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་གསི་མག་ོབ་ོདང་། རྣ་བ་དང་། སྣའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲོང་དང་། ལྟ་ོགཉིརེ་དང་། སྐྲའ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གསི་རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲོང་དང་། ལྟ་ོགཉིརེ་དང་། སྐྲའ་ི

ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ལག་པ་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ལག་པ་

དང་། ཕྲིག་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་དང་། ཕྲིག་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་རྐོདེ་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོང་པ་དང་། བརླ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་རྐོདེ་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོང་པ་དང་། བརླ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁུ་

བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ལ་བ་དང་། བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ལ་བ་དང་། 

ཕྱིངི་བ་དང་། པར་ཏང་ དང་། སྔས་རྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ཕྱིངི་བ་དང་། པར་ཏང་ དང་། སྔས་རྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཤངི་སྟེན་དང་། ཁྲི་ིབར་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཤངི་སྟེན་དང་། ཁྲི་ིབར་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་

ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། སྐྱེགོས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། སྐྱེགོས་

དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་

གསི་རྡེ་ོདང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པ་དང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པའ་ིནང་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། ཤ་མརེ་གསི་རྡེ་ོདང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པ་དང་། ཞིལ་ཞིལ་བྱེས་པའ་ིནང་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། ཤ་མརེ་

མརེ་པ་ོརྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་མརེ་པ་ོརྣམས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་

འདུ་ཤསེ་རྐོང་པ་ཕྲིག་པ་དང་། །མ་དང་སོར་མ་ོ་མདེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། །རྐོང་པ་ལ་སགོས་འདུ་ཤསེ་རྐོང་པ་ཕྲིག་པ་དང་། །མ་དང་སོར་མ་ོ་མདེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། །རྐོང་པ་ལ་སགོས་

བཟུང་བ་དང་། །སྔ་ོལ་སགོས་ལས་འཁྱུད་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསློབ་པའ་ིབཟུང་བ་དང་། །སྔ་ོལ་སགོས་ལས་འཁྱུད་པ་འ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བསློབ་པའ་ི

གནས་མ་བཅིས་པ་ན་བདག་གིས་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་གནས་མ་བཅིས་པ་ན་བདག་གིས་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རེག་

པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིགང་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོཔ་ན་ིགང་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་

བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད། ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད། ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་

གསི་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེབཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་གསི་ན་ིམིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེབཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་རྐོང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་རྐོང་

པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་རྐོང་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་རྐོང་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་མའ་ིམགུལ་ནས་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ལ་ཕྲིག་པས་ཕུལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་མའ་ིམགུལ་ནས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

འཁྱུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་འཁྱུད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མདེ་ཀྱིསི་སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བུད་མདེ་ཀྱིསི་སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་

སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེ སློངོ་ཞིགི་གསི་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེ སློངོ་ཞིགི་གསི་

བུད་མདེ་ཅིགི་མ་ེདང་། ཆུ་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་བུད་མདེ་ཅིགི་མ་ེདང་། ཆུ་དང་། གཡོང་ས་དང་། མཚནོ་དང་། གཅིན་གཟན་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་

པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་། བྱེནི་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་རྐོང་པས་བཟུང་། བྱེནི་པ་

དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། དང་། པུས་མ་ོདང་། བརླ་དང་། སརོ་མསོ་བཟུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིར་ོསྔནོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིར་ོསྔནོ་

པརོ་གྱུར་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད། བམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ར་ོདམར་པརོ་གྱུར་པ་དང་། པརོ་གྱུར་པའ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད། བམ་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ར་ོདམར་པརོ་གྱུར་པ་དང་། 

འཐརོ་བ་དང་། ཀངེ་རུས་རྣམས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་འཐརོ་བ་དང་། ཀངེ་རུས་རྣམས་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོདེ་ནས་རྡེགེ་འཆསོ་བུ་མ་ོདང་། །མུན་པ་བུད་མདེ་ཕྲིད་པ་དང་། །བུད་མདེ་ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོདེ་ནས་རྡེགེ་འཆསོ་བུ་མ་ོདང་། །མུན་པ་བུད་མདེ་ཕྲིད་པ་དང་། །བུད་མདེ་

གཞིནོ་ནུས་འགྲོངོ་གདངས་པ། །སྟེན་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །བུད་མདེ་ཅིགི་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་གཞིནོ་ནུས་འགྲོངོ་གདངས་པ། །སྟེན་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །བུད་མདེ་ཅིགི་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་

འཆསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་འཆསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོདེ་ད་ེརྡེགེ་

འཆསོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལ་འཆསོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཅིགི་གསི་བསློང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལ་

ལྟར་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེའ་ིཔང་པར་འདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ལྟར་སོང་ནས་བུ་མ་ོདེའ་ིཔང་པར་འདུག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནམ་ཕྱིདེ་ན་་གཅིནི་གཅི་ིཞིངི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ནམ་ཕྱིདེ་ན་་གཅིནི་གཅི་ིཞིངི་

འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ཅིིག་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེའངོ་བ་དང་། མུན་པའ་ིནང་དུ་གདངོ་ཐུགས་འདུག་པ་དང་། བུད་མདེ་ཅིིག་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེའངོ་བ་དང་། མུན་པའ་ིནང་དུ་གདངོ་ཐུགས་

སུ་ཕྲིད་ད་ེད་ེརྡེགེ་འཆསོ་ནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་སུ་ཕྲིད་ད་ེད་ེརྡེགེ་འཆསོ་ནས་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་འགྱིལེ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློོང་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་འགྲོངོ་གདངས་ཏ་ེའདུག་ནས་དསེ་འཕགས་པ་ཞུགས་པ་དང་། ན་ཆུང་གཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་འགྲོངོ་གདངས་ཏ་ེའདུག་ནས་དསེ་འཕགས་པ་



320

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུར་སྤྱནོ་འད་ིདང་འད་ིམཛེོད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་དརེ་བང་བ་བཅུག །བསདོ་ཚུར་སྤྱནོ་འད་ིདང་འད་ིམཛེོད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་དརེ་བང་བ་བཅུག །བསདོ་

སྙོམོས་བཅུག་པས་བཙངས། ཁར་བས་བཙགོས་ཤངི་རྡེགེ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་སྙོམོས་བཅུག་པས་བཙངས། ཁར་བས་བཙགོས་ཤངི་རྡེགེ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ པ་དང་། དསེ་དེའ་ིསྟེན་རྐོང་པ་དང་། འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བུད་མདེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ པ་དང་། དསེ་དེའ་ིསྟེན་རྐོང་པ་དང་། 

བརླ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོདེ་པ་དང་། རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲིག་པ་བརླ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། རྐོདེ་པ་དང་། རྩེབི་ལགོས་དང་། རྒྱབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲིག་པ་

དང་། མག་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕུལ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་བད་ེདང་། མག་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕུལ་ན་ཐམས་ཅིད་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། འཆར་ཀ་བད་ེ

དང་འདུ་ཤསེ་དང་། །བུང་བུ་གནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། །སྲངི་མ་ོསྤྱདོ་པ་ངན་པར་བཅིས། །ཁ་ོདང་འདུ་ཤསེ་དང་། །བུང་བུ་གནས་ངན་ལནེ་པ་དང་། །སྲངི་མ་ོསྤྱདོ་པ་ངན་པར་བཅིས། །ཁ་ོ

བསོ་མཐངོ་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན། །ད་ེདང་ད་ེསྟེ་ེད་ེཡོདི་མགུ། །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་བསོ་མཐངོ་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན། །ད་ེདང་ད་ེསྟེ་ེད་ེཡོདི་མགུ། །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་

ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་འད་ིལྟར་བདག་གསི་བུད་མདེ་ལས་དང་པ་ོལ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་འད་ིལྟར་བདག་གསི་བུད་མདེ་

མང་ཞིགི་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་ཐ་ེམང་ཞིགི་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། བདག་ག་ིལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་སྙོམ་ནས་ཐ་ེ

ཚམོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེཚམོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱས་པར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་འཆར་ཀ་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་ལས་དང་

པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་མིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་པ་ོཔ་སྟེ།ེ ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་མིའ་ིབུད་མདེ་ལ་མ་ིམ་

ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེགནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེགནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིལ་མརི་འདུ་ཤསེ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིདྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ན་ིདྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་མདེ་པའ་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཆ་ོའཕྲུལ་མདེ་པའ་ིཆསོ་སུ་སྨྲ་ན་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློོང་ཞིིག་བུད་མེད་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྲིང་མ་ོརྒྱ་རྣ་རུ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་།དག་ེསློོང་ཞིིག་བུད་མེད་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྲིང་མ་ོརྒྱ་རྣ་རུ་ཞིིག་བྱེིན་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་རྒྱ་རྣ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་རྒྱ་རྣ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་རྒྱ་རྣ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་རྒྱ་རྣ་

རུ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་རུ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་དུ་བསདོ་

སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་འགྲོོང་གདངས་ཏེ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འདི་བཞིིན་སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བུད་མེད་ཅིིག་འགྲོོང་གདངས་ཏེ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འདི་བཞིིན་

མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་སྐལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ དང་མཐུན་པས་བངོ་བུ་དང་འད་ིམཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་སྐལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ དང་མཐུན་པས་བངོ་བུ་དང་འད་ི

ལྟར་འད་ིབཞིིན་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལྟར་འད་ིབཞིིན་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་གནས་ངན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དསེ་བུད་མདེ་ཅིགི་ལ་གནས་ངན་

ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ།ེ ཁྲུས་བྱེས་མགི་སྨན་གྱིསི་བསྐུས། མག་ོབཤད་ད་ེཆསོ་གོས་རྙེངི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ།ེ ཁྲུས་བྱེས་མགི་སྨན་གྱིསི་བསྐུས། མག་ོབཤད་ད་ེཆསོ་གོས་རྙེངི་

ཆགས་བྱེས་པ་གྱིནོ་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་ཆགས་བྱེས་པ་གྱིནོ་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་

པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྲིང་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ལ་སྟེེག་ཅིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ། པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྲིང་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ལ་སྟེེག་ཅིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་།དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལྟར་སངོ་བ་དང་། དའེ་ིབུ་མ་ོལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཞིགི་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོཞིགི་བུ་མ་ོལྟར་སངོ་བ་དང་། དའེ་ིབུ་མ་ོལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་ཞིགི་

སྟེ།ེ དསེ་བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དེས་མ་ིཐུབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིསྟེ།ེ དསེ་བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དེས་མ་ིཐུབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ི

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེམ་ིཐུབ་ན་དརེ་མགལ་དུམ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེམ་ིཐུབ་ན་དརེ་མགལ་དུམ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་

ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་

ལ་སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཅི་ིགསོལ། སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཅི་ིགསོལ། སྲངི་མ་ོཁ་ོབ་ོ

ལ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ག་ོསྟེ་ེའཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ལ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ག་ོསྟེ་ེའཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བའ།ོ །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ིཞིགི་གཟགིས། སྲངི་མ་ོའགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བའ།ོ །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ིཞིགི་གཟགིས། སྲངི་མ་ོ

ཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བ་ད་ེབྱེིན་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་ཁྱེདོ་ལ་གང་མཐངོ་བ་ད་ེབྱེིན་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིསི་ས་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་བཙུན་པ་བདག་ག་ིམདུན་ན་ཅི་ིཔརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་བཙུན་པ་བདག་ག་ིམདུན་ན་ཅི་ི

མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གོན་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གོན་

བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་

ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གསོ་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་

དང་། ཁྱེམི་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་དང་། ཁྱེམི་པ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཅི་ིཞིགི་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོདི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཅི་ིཞིགི་མཆསི། སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོདི་

དུ་འངོ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དུ་འངོ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེབྱེནི་ཅིགི །མསོ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ། །།ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། དགའ་དང་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། དགའ་དང་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་

དང་། །ཆུ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་དང་ཡོང་། །ཐུག་པ་དག་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས། །སྨྲས་པ་དག་དང་། །ཆུ་དང་བཅིའ་བ་རྣམས་དང་ཡོང་། །ཐུག་པ་དག་དང་བཟའ་བའ་ིརྣམས། །སྨྲས་པ་དག་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་

བདག་དསེ་ཆུང་མ་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེཅི་ིདགའ་བ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་བདག་དསེ་ཆུང་མ་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེཅི་ིདགའ་བ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་

དེའང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་། དེའང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏ་ེཁྱེིམ་དེར་སོང་བ་དང་། 

བུད་མེད་དེས་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེཅི་ིདགྱིེས་པ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་བུད་མེད་དེས་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེཅི་ིདགྱིེས་པ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

མཆ་ིན། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅི་ིདགྱིསེ། སྲངི་མ་ོབདག་ན་ིཁྱེདོ་ཉིདི་ལ་དགའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མཆ་ིན། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅི་ིདགྱིསེ། སྲངི་མ་ོབདག་ན་ིཁྱེདོ་ཉིདི་ལ་དགའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་དག་ེའདུན་མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་གྲོང་སྙོམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་གྲོང་སྙོམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོདི་དུ་འངོ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི ལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོདི་དུ་འངོ་

ང་ོཞིསེ་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ང་ོཞིསེ་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་

ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སྲངི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་གྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མ་ལ་སྲངི་

མ་ོབདག་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆབ་བཅུས་ཏ་ེམཆསི་གཞིསེ་ཤགི མ་ོབདག་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆབ་བཅུས་ཏ་ེམཆསི་གཞིསེ་ཤགི 

།སྲངི་མ་ོཁྱེོད་ཉིདི་ཆུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ།སྲངི་མ་ོཁྱེོད་ཉིདི་ཆུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ཀྱིང་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་བཅིའ་བ་བྱེནི་ཅིགི །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་བཅིའ་བ་བྱེནི་ཅིགི །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོབདག་ག་ིབཅིའ་བ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོགཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོབདག་ག་ིབཅིའ་བ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཐུག་པ་བྱེནི་ཅིིག །བཙུན་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཐུག་པ་བྱེནི་ཅིིག །བཙུན་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་

གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཉིདི་ཁ་ོབོའ་ིཐུག་པའ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཉིདི་ཁ་ོབོའ་ིཐུག་པའ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཔརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་ནས། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོབདག་ལ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་ནས། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྲངི་མ་ོབདག་ལ་

ཟན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་ཟན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བསྒྲེལ་གྱི་ིབར་དུ་གཞིསེ་ཤགི །སྲངི་མ་ོཁྱེདོ་

ཉིདི་བདག་ག་ིཟན་ན།ོ །དསེ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཉིདི་བདག་ག་ིཟན་ན།ོ །དསེ་ག་ོནས་འཕགས་པ་སྟེ་གནོ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། ད་ེམ་ག་ོནས་མསོ་བཙུན་།དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན། ད་ེམ་ག་ོནས་མསོ་བཙུན་

པ་ད་ེཇི་ིསྐད་གསུང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པ་ད་ེཇི་ིསྐད་གསུང་ཞིསེ་དྲསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་

ན། ར་ིདགས་བུ་དང་ སྤྲེངི་བ་དང་། །མིང་དང་འཕགས་པ་ཆུང་མ་གསུམ། །སྨད་འཚངོ་གཉིསི་ན། ར་ིདགས་བུ་དང་ སྤྲེངི་བ་དང་། །མིང་དང་འཕགས་པ་ཆུང་མ་གསུམ། །སྨད་འཚངོ་གཉིསི་

དང་བུད་མདེ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་སྐྱེསེ་པ་ཁུ་ཚུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིདང་བུད་མདེ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་སྐྱེསེ་པ་ཁུ་ཚུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ི

ཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་ཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བསློབ་པའ་ིགནས་མ་

བཅིས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རི་དགས་ལྟ་བུའི་བུ་ནག་པོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་བཅིས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རི་དགས་ལྟ་བུའི་བུ་ནག་པོ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

བསློབ་པའ་ི་་གནས་མ་བཅིས་པར་བདག་གིས་རིགས་མང་ཞིིག་ལ་སྨྱོན་བྱེས་ན་བདག་ག་ིབསློབ་པའ་ི་་གནས་མ་བཅིས་པར་བདག་གིས་རིགས་མང་ཞིིག་ལ་སྨྱོན་བྱེས་ན་བདག་ག་ི

ལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་ཞིེས་སེམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་དགོས་པ་དང་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། དསེ་ད་ེལས་དང་པ་ོགང་ཡོནི་ཞིེས་སེམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་དགོས་པ་དང་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། དསེ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་

པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་ར་ིདགས་ལྟ་་བུའ་ིབུ་ནག་པོས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་པའ་ིགནས་མ་བཅིས་པ་ན་ར་ིདགས་ལྟ་་བུའ་ིབུ་ནག་པོས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་་་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟེ་ེལས་་་དང་པ་ོཔ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་

དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་སངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེན་ར་ེནུས་ཏ་ེལན་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེན་ར་ེནུས་ཏ་ེལན་

སློར་སྐྱེེལ་མ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འ་ོན་དྲན་ཏ་ེགྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱེ། གནས་སློར་སྐྱེེལ་མ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འ་ོན་དྲན་ཏ་ེགྲུབ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱེ། གནས་

འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེམི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བཏང་སྟེ།ེ དག་ེའད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཁྱེམི་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བཏང་སྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་ད་ེཡོང་སློར་བྱུང་བ་མཐངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིགི་འད་ིན་འདུག་ཤགི་སློངོ་ད་ེཡོང་སློར་བྱུང་བ་མཐངོ་ནས། དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིགི་འད་ིན་འདུག་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགནས་དརེ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགནས་དརེ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ད་ེལ་

བཙུན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདནོ་ད་ེགྲུབ་མོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅི་ིཞིགི་བཙུན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདནོ་ད་ེགྲུབ་མོད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅི་ིཞིགི་

བརྡེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་བརྡེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་

དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་

སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཁ་ོ མ་ོན་ིམ་ིའཚལ་ཏ་ོཞིེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་བཙུན་པ་ཁ་ོ མ་ོན་ིམ་ིའཚལ་ཏ་ོཞིེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་

ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློོང་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ག་ིཆུང་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་ག་ིཆུང་

མས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་རྡེགོ་པས་བརྡེགེས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ད་ེན་མས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་རྡེགོ་པས་བརྡེགེས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ད་ེན་

ཡོང་དག་ེསློངོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་བསྡུམས་ཡོང་དག་ེསློངོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་བསྡུམས་

ནས་ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནས་ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྡེ་ོགསུམ་བརོ་བའམ་ཤགས་བཀྱི་ེསྟེ་ེཆུང་མ་མ་ཡོནི་པར་བསྒྲེགས་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྡེ་ོགསུམ་བརོ་བའམ་ཤགས་བཀྱི་ེསྟེ་ེཆུང་མ་མ་ཡོནི་པར་བསྒྲེགས་པ་ད་ེ

དག་གསི་སྨྱོན་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དག་གསི་སྨྱོན་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་

དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེམ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་གརི་ཉིལ་དུ་མ་ིཁམོ་གྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེམ་ོལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་གརི་ཉིལ་དུ་མ་ིཁམོ་གྱིསི་

ང་ཉིལ་ལོ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཉིལ་བ་ལས་ནམ་ལངས་ནས་དེ་་་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དེ་མ་ང་ཉིལ་ལོ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཉིལ་བ་ལས་ནམ་ལངས་ནས་དེ་་་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དེ་མ་

གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་

ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། 

བཙུན་པ་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་བཙུན་པ་སྨད་འཚངོ་མ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་

ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། མ་ོཡོང་འངོ་བ་ལས་བར་དུ་གཞིན་གྱིསི་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། མ་ོཡོང་འངོ་བ་ལས་བར་དུ་གཞིན་གྱིསི་



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྲིགོས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཕྲིགོས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ི

གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་

པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཕྲིིན་འད་ིསྐད་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་པ་བུད་མདེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཕྲིིན་འད་ིསྐད་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་ སྨྲས་

ཏ་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐགོས་ཏ་ེཆས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེ་ོའངོས་ནས་ད་ེཏ་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱན་ཐགོས་ཏ་ེཆས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེ་ོའངོས་ནས་ད་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་མ་གྲུབ་པ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་མ་གྲུབ་པ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་མཛེའ་སྟེ་ེད་ེགཉིསི་གྱི་ིཆུང་མ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་མཛེའ་སྟེ་ེད་ེགཉིསི་གྱི་ིཆུང་མ་

སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལས་བུ་མ་ོཞིགི་བཙས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོལས་ཁྱེེའུ་ཞིགི་བཙས་ན་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལས་བུ་མ་ོཞིགི་བཙས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོལས་ཁྱེེའུ་ཞིགི་བཙས་ན་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཁྱེའེུ་ལ་་བྱེནི་ཅིགི །འནོ་ཏ་ེཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་བཙས་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཁྱེའེུ་ལ་་བྱེནི་ཅིགི །འནོ་ཏ་ེཁ་ོབོའ་ིབུ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་བཙས་ན་ན་ི

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་ལ་ན་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས། གཅིགི་ལ་ན་ིབུ་མ་ོཞིགི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་གཅིགི་ལ་ན་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས། གཅིགི་ལ་ན་ིབུ་མ་ོཞིགི་

བཙས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་པས་ཁྱེམི་སྲདི་ཀྱིང་བཙས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་པས་ཁྱེམི་སྲདི་ཀྱིང་

དམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱེའེུ་དསེ་དམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་དསེ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱིནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱེའེུ་དསེ་

ཐསོ་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེཐསོ་ནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེ

ལ་ཁྱེའེུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བུ་མ་ོའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་བདག་ག་ིམ་དང་ཕ་གཉིསི་ལ་ཁྱེའེུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བུ་མ་ོའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་བདག་ག་ིམ་དང་ཕ་གཉིསི་

ཀྱིིས་མ་་་བཙས་པར་བདག་ལ་བྱེིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལས་སྨིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དམས་པར་་་ཀྱིིས་མ་་་བཙས་པར་བདག་ལ་བྱེིན་ན་བདག་ཀྱིང་ལས་སྨིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དམས་པར་་་

གྱུར་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱདོ་ལྟ་ད་རུང་ཡོང་རྙེདེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ཡོང་ཁ་ོབ་ོམ་་བཏང་ཤགི་ཅིསེ་གྱུར་ཏ།ེ ལངོས་སྤྱདོ་ལྟ་ད་རུང་ཡོང་རྙེདེ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ཡོང་ཁ་ོབ་ོམ་་བཏང་ཤགི་ཅིསེ་

ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུ་མ་ོད་ེམ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུ་མ་ོད་ེམ་

དང་ཕའ་ིདྲུང་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ད་ེགཉིསི་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདང་ཕའ་ིདྲུང་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ད་ེགཉིསི་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་

མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་གིས་བུད་མདེ་ལ་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིབདག་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེིམ་བདག་ཅིགི་གིས་བུད་མདེ་ལ་ཁ་ོམ་ོལ་འད་ིབདག་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ན། དསེ་བདག་མ་ིཁམོ་མ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཇི་ིཙམ་ན་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ན། དསེ་བདག་མ་ིཁམོ་མ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཇི་ིཙམ་ན་

ཁམོ་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བྱེ། ཁ་ོམ་ོལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ཁམོ་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བྱེ། ཁ་ོམ་ོལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་

ཡོདོ་ཀྱིསི་དརེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་ན་ཤསེ་པར་མཛེོད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་གྲོངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་དརེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་ན་ཤསེ་པར་མཛེོད་ཅིིག །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་གྲོངོ་

དརེ་འངོས་པ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྒྱབ་དརེ་འངོས་པ་དང་། བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྒྱབ་

ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་མཛེད་པར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་མཛེད་པར་སྤྱདོ་དམ། དསེ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ི

རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ེབཙུན་པ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་ཅིགི་བརྒྱབ་པ་དང་། ད་ེབཙུན་པ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ད་ེན་ིབརྡེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ་དང་། འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ད་ེན་ིབརྡེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོངོ་དུ་ཉིརེ་འགྲོ་ོརྣམ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི། ར།ོ །མདརོ་ན། གྲོངོ་དུ་ཉིརེ་འགྲོ་ོརྣམ་གཉིསི་དང་། །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི། 

།གསོ་དང་ནད་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་མ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་།གསོ་དང་ནད་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཞིནོ་ནུ་མ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དག་ེསློངོ་ཞིིག་གྲོངོ་གཞིན་

གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་

ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ལ་

བཤསོ་སྦྱིརོ་ནུས་ན་ན་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྒྱུ་སྦྱིནི་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཤསོ་བཤསོ་སྦྱིརོ་ནུས་ན་ན་ིནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྒྱུ་སྦྱིནི་ནས་དག་ེསློངོ་དསེ་བཤསོ་

སྦྱིར་ཏ་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེབསོ་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་སྦྱིར་ཏ་ེཁྱེམི་བདག་ད་ེབསོ་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཕྲིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་

ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ན་ིམདེ་ད་ེཉིསེ་

པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྱེམི་བདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཁྱེམི་བདག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་

གཟུགས་ལེགས་ལ་སྡུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་ཞིིག་གཞིོངས་གྱིད་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབློན་པ་ོཆེན་གཟུགས་ལེགས་ལ་སྡུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་ཞིིག་གཞིོངས་གྱིད་གནས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབློན་པ་ོཆེན་

པ་ོགཞིན་ཞིགི་གིས་བཏུས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཕྲིནི་པ་དུ་མར་བཏང་ཡོང་བུད་མདེ་ད་ེམ་བཏུབ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་གིས་བཏུས་ཏ།ེ དསེ་ད་ེལ་ཕྲིནི་པ་དུ་མར་བཏང་ཡོང་བུད་མདེ་ད་ེམ་བཏུབ་

ནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ིནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས་ཉིསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ག་ི

ཕྱིིར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་བདག་ཅིག་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་ཕྱིིར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡོང་བདག་ཅིག་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཐབས་ཤགི་ཡོདོ་ད།ེ བླནོ་པ་ོའགྱུར་བའ་ིཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཐབས་ཤགི་ཡོདོ་ད།ེ བླནོ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོདེས་ཁ་ོམ་ོལ་བདས་ཏ།ེ དསེ་ཕྲིནི་པ་ལན་དུ་མར་བཏང་ཡོང་ཁ་ོམ་ོམ་བཏུབ་བ་ོཞིསེ་ཆནེ་པ་ོདེས་ཁ་ོམ་ོལ་བདས་ཏ།ེ དསེ་ཕྲིནི་པ་ལན་དུ་མར་བཏང་ཡོང་ཁ་ོམ་ོམ་བཏུབ་བ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་བུ་མ་ོསྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི་དང་། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་བད་ེཟརེ་ར།ོ །འ་ོན་བུ་མ་ོསྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི་དང་། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་བད་ེ

བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ད་ེལ་འ་ོན་ད་ཕྲིནི་པ་སུ་བཏང་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བདག་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མསོ་ད་ེལ་འ་ོན་ད་ཕྲིནི་པ་སུ་བཏང་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བདག་

ཅིག་ལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཕྲིནི་པར་བཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ཅིག་ལ་གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ད་ེཕྲིནི་པར་བཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་

གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་ ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིཞིེས་གྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས་ ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིདང་། ཁ་ོམའོ་ིནརོ་འད་ིདང་། རྫིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་འབུལ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིདང་། ཁ་ོམའོ་ིནརོ་འད་ིདང་། རྫིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་འབུལ་

གྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་གྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེསངོ་ནས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ་

དང་། ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དང་། ད་ེགཉིསི་དུམ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དརེ་ཆསོ་གསོ་དང་རྗོསེ་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དརེ་ཆསོ་གསོ་དང་རྗོསེ་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་

འབུལ་བ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས། ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་འབུལ་བ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདུས་ལས་འདས་ནས། ད་ེདུས་ལས་འདས་པ་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་འབུལ་བ་སུ་ཡོང་མེད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པའ་ིསྨན་རྣམས་འབུལ་བ་སུ་ཡོང་མེད་དེ། 

དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་

དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་རྗོེས་སུ་ཕན་པ་

དང་ནད་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་མི་འབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་བཙུན་པ་ཆུང་མ་དེ་ནི་བསོད་དང་ནད་པའི་སྨན་ཅུང་ཟད་མི་འབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་བཙུན་པ་ཆུང་མ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་དང་ལྡན་ལ་མཐུ་ཆནེ་མ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དེའ་ིཕྱིརི་བགྱིདི་ནམས་དང་ལྡན་ལ་མཐུ་ཆནེ་མ་ོཞིགི་སྟེ།ེ གང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དེའ་ིཕྱིརི་བགྱིདི་

ན། ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆུང་མས་ཟན་བསྐྱེལ་བར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞིནི་ན། ད་ེསྟེ་ེབདག་ལ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆུང་མས་ཟན་བསྐྱེལ་བར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞིནི་

དུ་ད་དུང་ཡོང་འབུལ་བར་རྔོ་ོཐགོ་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིདུ་ད་དུང་ཡོང་འབུལ་བར་རྔོ་ོཐགོ་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ི

ཆུང་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་ཆུང་མའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་
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འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་འདུལ་བལ་བྱལདལ་་ྱལད་

བྱེ་བ་ལ་་་ཟན་སྦྱིནི་པར་ནུས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བཙུན་པ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ིབྱེ་བ་ལ་་་ཟན་སྦྱིནི་པར་ནུས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་བཙུན་པ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཁ་ོམོའ་ིཁྱེམི་འད་ི

ཉིདི་ན་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་གཞིན་ལ་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས། ད་ེདག་ཉིདི་ན་བྱེ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་གཞིན་ལ་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས། ད་ེདག་

གསི་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་གསི་ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྤྲེ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་འབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་

འབུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མའང་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དསེ་དད་འབུལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མའང་དད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དསེ་དད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདྲུལ་བ་དང་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིསི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདྲུལ་བ་དང་དུམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེ

འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་

ཅིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ་ེདེས་དེར་ཆོས་གོས་དང་ན་བའ་ིཅིིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ་ེདེས་དེར་ཆོས་གོས་དང་ན་བའ་ི

སྨན་རྣམས་ འབུལ་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་ཕན་འདགོས་པ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེསྨན་རྣམས་ འབུལ་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་ཕན་འདགོས་པ་ལས་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིཡོང་རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མ་དསེ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བའི་ཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལ་བཏང་ན་ནི་འདི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབུལ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་བའི་ཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལ་བཏང་ན་ནི་འདི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབུལ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

ཡོང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་ཡོང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་

གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས། ཁྱེམི་བདག་གིས་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་ནས། ཁྱེམི་བདག་གིས་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཆུང་མ་ལ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་

དམ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ། ཁྱེམི་དམ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེསངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། བུད་མདེ་ཞིགི་གྲོོང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། བུད་མདེ་

དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིིན་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཚུར་སྤྱནོ་ཞིསེ་ཕྲིིན་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་

དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདརེ་སངོ་སྟེ་ེད་ེལ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་

བཏབ་པར་གྱུར། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བཏབ་པར་གྱུར། བུད་མདེ་ད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གཉིསི་ཀ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པས་དནོ་ད་ེམ་གྲུབ་བ།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོ

བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཆསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོཆསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་སྲངི་མ་ོདང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་སྲངི་མ་ོ

ཅིགི་བདག་ག་ིབུ་ལ་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེཅིགི་བདག་ག་ིབུ་ལ་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཕྲིནི་བགྱི་ིབར་སྤྱདོ་དམ། ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེ

སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེའེུ་ད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་བུ་མ་ོད་ེསྒུར་མརོ་རམ། སྨྱོནོ་མར་གྱུར་སངོ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབ་དང་། ཁྱེའེུ་ད་ེན་ིདུས་ལས་འདས་བུ་མ་ོད་ེསྒུར་མརོ་རམ། སྨྱོནོ་མར་གྱུར་

ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གྲོངོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགྲོངོ་དུ་

ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཆོས་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ སྔ་དྲ་ོཆོས་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགྲོངོ་

དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྒྱས་པར་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ ཁྱེའེུ་ད་ེནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་བུ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྒྱས་པར་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ ཁྱེའེུ་ད་ེནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་བུ་

མ་ོད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བམ། སྒུར་མརོ་གྱུར་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་ཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་མ་ོད་ེཡོང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་བམ། སྒུར་མརོ་གྱུར་ཏམ། གཞིན་ལ་བྱེནི་ཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློོང་

ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ 

།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།།འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་བཤད་པ།གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་གཅིགི་ཡོན་ཆད་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡོ།ེ འདུལ་བ་གཅིགི་ཡོན་ཆད་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིམད་ོསྡོ།ེ 

བཤད་པ་དང་པ་ོགཉིསི་པ་ོདང་། །བཤད་པ་དང་པ་ོགཉིསི་པ་ོདང་། །

གསུམ་པ་ོཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གསུམ་པ་ོཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བརྩེནོ་པ་ཐ་མར་བྱེས་ནས་ན།ི །བརྩེནོ་པ་ཐ་མར་བྱེས་ནས་ན།ི །

བསྡུས་པ་འད་ིན་ིངསེ་པར་སྨྲས། །བསྡུས་པ་འད་ིན་ིངསེ་པར་སྨྲས། །

སྒོ་ོདང་པའོ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །སྒོ་ོདང་པའོ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ །

བཤད་པ་མ་ིམཁས་གསལོ་བ་དང་། །བཤད་པ་མ་ིམཁས་གསལོ་བ་དང་། །

ཀུན་དཀྲསི་ཉིསེ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཀུན་དཀྲསི་ཉིསེ་བྱུང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

མཁས་པ་དང་ན་ིབསྒོསོ་པ་ཡོང་། །མཁས་པ་དང་ན་ིབསྒོསོ་པ་ཡོང་། །

མང་དུ་ཐསོ་པ་ཆསོ་སྤོངས་པའ།ོ །མང་དུ་ཐསོ་པ་ཆསོ་སྤོངས་པའ།ོ །

བཤད་པ་བསྡུས་པ་སྨདོ་པ་དང་། །བཤད་པ་བསྡུས་པ་སྨདོ་པ་དང་། །

ལྟ་བ་ཕྱི་ེམང་གཉིིས་པ་ོདང་། །ལྟ་བ་ཕྱི་ེམང་གཉིིས་པ་ོདང་། །

སྐུར་པ་དག་དང་བཞི་ིཔ་ོདང་། །སྐུར་པ་དག་དང་བཞི་ིཔ་ོདང་། །

གས་ོསྦྱིནི་གཉིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །གས་ོསྦྱིནི་གཉིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་བརྗོདོ་པར་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་བརྗོདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་གསི་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིབརྗོདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་གཅིགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མདེ་འགྱུར་ར།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་མདེ་

བཞིནི་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་བཞིནི་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཅིིག་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཅིིག་

པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་གཅིིག་པུ་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་གཅིིག་པུ་

ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཕྲི་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཕྲི་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིནི་ གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ་་འདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིནི་ གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ་་འདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་གང་

ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །གང་ཟག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ཡོནི་པ་ད་ེགཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །གང་ཟག་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་

ན་མེད་བཞིནི་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་་་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིན་མེད་བཞིནི་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་་་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །སྲགོ་གཅིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་གཅིིག་པུ་ཉིེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་གཅིིག་པུ་ཉིེས་པ་

ཆའེ།ོ །མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིིན་ཆའེ།ོ །མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ད་ེབཞིིན་

་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལས་བརྐུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཅིིག་པུ་་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལས་བརྐུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཅིིག་པུ་

ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དགྲོ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དགྲོ་

བཅིམོ་པ་ཡོནི་ལ་མ་ཡོང་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །བརྫུན་དུ་བཅིམོ་པ་ཡོནི་ལ་མ་ཡོང་ཡོནི་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མེད་པ་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མེད་པ་ལ་མེད་བཞིིན་དུ་མ་ིལས་བླ་

མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ། གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་པ། གཅིགི་པུ་ཉིསེ་པ་ཆེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་

གཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་མདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ིགཅིགི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་མདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་བཞིག་པ་གཅིགི་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པའ།ོ །གཅིགི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པའ།ོ །གཅིགི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

མདརོ་ན། མ་ིམཁས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱེ། །གཞིན་ཡོང་ལྷག་མར་བཅིས་པ་གསུམ། མདརོ་ན། མ་ིམཁས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱེ། །གཞིན་ཡོང་ལྷག་མར་བཅིས་པ་གསུམ། 

།རྫིོགས་པ་མ་ལུས་ཀྱིསི་བྱེ་དང་། །ངག་གསི་བྱེ་དང་ལུང་མ་ིསྟེནོ། །ཉིསེ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེ།རྫིོགས་པ་མ་ལུས་ཀྱིསི་བྱེ་དང་། །ངག་གསི་བྱེ་དང་ལུང་མ་ིསྟེནོ། །ཉིསེ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེ

བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་

མ་མ་ལུས་པའ།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་་་པའ།ོ ལུས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་་་པའ།ོ 

།ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་།ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་

ལའང་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལུས་ལས་ལའང་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལུས་ལས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་

དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་

དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་

པའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ པའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་།གཞིན་ཡོང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ ལུང་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ན་ིགཉིསི་ཏ།ེ ལུང་

དུ་སྟེནོ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྒྲེབིས་པ་དང་། མ་དུ་སྟེནོ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྒྲེབིས་པ་དང་། མ་

བསྒྲེབིས་པའ།ོ །མདརོ་ན། གསལོ་བ་གཞིག་པར་འསོ་པ་དང་། །མ་གཞིག་སློར་བསློང་ད་ེབསྒྲེབིས་པའ།ོ །མདརོ་ན། གསལོ་བ་གཞིག་པར་འསོ་པ་དང་། །མ་གཞིག་སློར་བསློང་ད་ེ

བཞིནི་ཏ།ེ །དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་ནས། །ནར་མ་དག་དང་སྨྲ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བཞིནི་ཏ།ེ །དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེས་ནས། །ནར་མ་དག་དང་སྨྲ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ 

གསལོ་བར་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཞིག་པར་འསོ་གསལོ་བར་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཞིག་པར་འསོ་

པ་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་པ་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་། མ་གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློར་བསློང་དུ་ཡོདོ་པ་དང་། མ་གནང་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློར་བསློང་དུ་ཡོདོ་པ་

དང་། བསློང་དུ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིའབྱེདེ་དང་། བསློང་དུ་མདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིའབྱེདེ་

པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །མ་ིའབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ ལུས་པའ།ོ །མ་ིའབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་།གཞིན་ཡོང་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཏ།ེ ནར་མ་དང་། སྐད་ཅིགི་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་ལུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཏ།ེ ནར་མ་དང་། སྐད་ཅིགི་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཉིསེ་པ་

གཉིསི་ཏ།ེ སྨྲ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་དང་བསྒྲེབིས་པ་མདེ། །ཐུན་མངོ་གཉིསི་ཏ།ེ སྨྲ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་དང་བསྒྲེབིས་པ་མདེ། །ཐུན་མངོ་

བ་དང་བདུན་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་དུས་དང་ཡུལ་དག་དང་། །ཤནི་ཏུ་ཆགས་དང་ཕྱིགོས་བ་དང་བདུན་པ་ོདང་། །སངས་རྒྱས་དུས་དང་ཡུལ་དག་དང་། །ཤནི་ཏུ་ཆགས་དང་ཕྱིགོས་

རྣམས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་པ་དང་། མ་དཀྲསི་པའ།ོ །བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་པ་དང་། མ་དཀྲསི་པའ།ོ །བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། མ་བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ།ོ ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདང་། མ་བསྒྲེབིས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ།ོ ། དག་ེསློངོ་མའ་ི

ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློབོ་མའ་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེསློབོ་མའ་ི

ཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ི

ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་

ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །སངས་ཕའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིཐུན་མངོ་བ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིཐུན་མངོ་བའ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་། ནར་མའ།ོ །ཡུལ་ལས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ལས་མ་ིགནང་བའ།ོ །ཤནི་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་། ནར་མའ།ོ །ཡུལ་ལས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ལས་མ་ིགནང་བའ།ོ །ཤནི་ཏུ་

ཆགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཆགས་པའ།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཐམས་ཅིད་པའ།ོ ཆགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ཆགས་པའ།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཐམས་ཅིད་པའ།ོ 

།མདརོ་ན། ཀློོག་པ་སྦོམོ་པརོ་གཞིན་པ་དང་། །ལྕི་ིབ་རྣམ་སྨནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བསློང་བ་རྣམ་པ་།མདརོ་ན། ཀློོག་པ་སྦོམོ་པརོ་གཞིན་པ་དང་། །ལྕི་ིབ་རྣམ་སྨནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བསློང་བ་རྣམ་པ་

བཞི་ིཔ་ོདང་། །བཤགས་པ་རྗོསེ་སུ་བརྟེནེ་པ་འ།ོ །རྣམ་པར་སྨནི་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །བཤགས་པ་རྗོསེ་སུ་བརྟེནེ་པ་འ།ོ །རྣམ་པར་སྨནི་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་

པར་སྨནི་པ་མདེ་པའ།ོ །སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་དང་། སློར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སློར་བསློང་པར་སྨནི་པ་མདེ་པའ།ོ །སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་དང་། སློར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སློར་བསློང་

དུ་རུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ བཤགས་པ་དང་། དང་པ་ོནས་སྡོམོ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ བཤགས་པ་དང་། དང་པ་ོནས་སྡོམོ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བཏགས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ།ོ །སློར་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་སློར་བསློང་དུ་རུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བཏགས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ།ོ །སློར་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་

གཉིསི་ཏ།ེ མ་མཐངོ་བ་དང་། མ་ིའཆགས་པའ།ོ །བརྟེནེ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་གཉིསི་ཏ།ེ མ་མཐངོ་བ་དང་། མ་ིའཆགས་པའ།ོ །བརྟེནེ་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་

པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེེན་པའ།ོ །བཤགས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལའ།ོ པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེེན་པའ།ོ །བཤགས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལའ།ོ 

།མདརོ་ན། མཁས་པ་དག་ན་ིགསུམ་དུ་བྱེ། །ང་ོཚ་བ་དང་རྣམ་གཉིསི་དང་། །རྒལོ་དང་ཞིལ་།མདརོ་ན། མཁས་པ་དག་ན་ིགསུམ་དུ་བྱེ། །ང་ོཚ་བ་དང་རྣམ་གཉིསི་དང་། །རྒལོ་དང་ཞིལ་

ནས་གསུངས་པ་དང་། །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགསལོ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ནས་གསུངས་པ་དང་། །བརྟེན་པ་དང་ན་ིགསལོ་བ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་

བར་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མཁས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཉིསེ་བར་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མཁས་པ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཉིསེ་

པ་བྱུང་བ་སློར་བསློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བ་ལ་པ་བྱུང་བ་སློར་བསློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བ་ལ་

མཁས་པའ།ོ །ང་ོཚ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ བག་དང་བཅིས་པ་དང་། བག་མདེ་པའ།ོ །རྒལོ་བར་བྱེདེ་མཁས་པའ།ོ །ང་ོཚ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ བག་དང་བཅིས་པ་དང་། བག་མདེ་པའ།ོ །རྒལོ་བར་བྱེདེ་

པ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལས་ས།ོ །སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་དང་། གང་ཟག་ལས་ས།ོ །སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཉིསེ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིསེ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་

གཉིསི་ཏ།ེ བརྟེན་པ་དང་། མ་ིབརྟེན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ གསལོ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བརྟེན་པ་དང་། མ་ིབརྟེན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཉིསི་ཏ།ེ གསལོ་བ་

འདེབས་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིའདབེས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བསྐསོ་དང་སྡོམོ་དང་བརྟེགས་པ་འདེབས་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིའདབེས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བསྐསོ་དང་སྡོམོ་དང་བརྟེགས་པ་

དང་། །ཉིན་པ་ཤནི་ཏུ་སམེས་པ་དང་། །རབ་ཤསེ་ཐབ་མ་ོམ་ིམཐུན་དང་། །རང་བཞིིན་ངསེ་སྨྲ་དང་། །ཉིན་པ་ཤནི་ཏུ་སམེས་པ་དང་། །རབ་ཤསེ་ཐབ་མ་ོམ་ིམཐུན་དང་། །རང་བཞིིན་ངསེ་སྨྲ་

ཤསེ་རབ་བ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། སྡོམོ་ཤསེ་རབ་བ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། སྡོམོ་

པ་དང་། མ་ིསྡོམོ་པ་དང་། བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉིན་པ་དང་། པ་དང་། མ་ིསྡོམོ་པ་དང་། བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉིན་པ་དང་། 

སྒྲེགོས་པ་དང་། སམེས་པ་དང་། མ་ིསམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པར་སྒྲེགོས་པ་དང་། སམེས་པ་དང་། མ་ིསམེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤསེ་པར་

མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པ་དང་། མཐུན་པ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཐབ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པ་དང་། མཐུན་པ་

དང་། རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་དང་། རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་

ངསེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དང་། འཆལ་པའ་ིཤསེ་ངསེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དང་། འཆལ་པའ་ིཤསེ་

རབ་ཅིན་ན།ོ །མདརོ་ན། མང་དུ་ཐསོ་པ་ཁ་ཏནོ་ལབོས། །རྫིགོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཅིན་ན།ོ །མདརོ་ན། མང་དུ་ཐསོ་པ་ཁ་ཏནོ་ལབོས། །རྫིགོས་དང་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། 

།བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ངན་བྱེས་པ་དང་། །ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་བདུན་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་།བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ངན་བྱེས་པ་དང་། །ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་བདུན་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་

བ་གཉིསི་ཏ།ེ མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་ཁ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་ཁ་

ཏནོ་མ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་རྫིགོས་པ་དང་། ལུང་མ་རྫིགོས་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། ངསེ་པ་མ་ཏནོ་མ་ལབོས་པ་དང་། ལུང་རྫིགོས་པ་དང་། ལུང་མ་རྫིགོས་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། ངསེ་པ་མ་

ཡོནི་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོནི་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། 

ཆསོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཆསོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དནོ་ཤསེ་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ི

ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། བདག་ཉིདི་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་

ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་མ་ི

ཤསེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། ཆསོ་དང་འདུལ་བ་ཉིེས་པ་དང་། །ལྷག་མར་ བཅིས་དང་ལྕི་ིབ་དང་། ཤསེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། ཆསོ་དང་འདུལ་བ་ཉིེས་པ་དང་། །ལྷག་མར་ བཅིས་དང་ལྕི་ིབ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།སྤྱད་པར་སྨྲས་པ་སྨ་བབ་དང་། །བཅིས་པ་མ་ཡོངེས་ལགོ་པར་ལྟུང་། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་།སྤྱད་པར་སྨྲས་པ་སྨ་བབ་དང་། །བཅིས་པ་མ་ཡོངེས་ལགོ་པར་ལྟུང་། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་

བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་

གསུངས་པ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་དང་གཉིརེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་བཞིནི་གསུངས་པ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ། ཆསོ་དང་གཉིརེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་བཞིནི་

མ་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་། ད་ེམ་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་། ད་ེ

དག་ལ་་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་གློོན་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་་་འགྱུར་དག་ལ་་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་གློོན་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་་་འགྱུར་

ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་ཤངི་། ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་ཤངི་། 

ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་ཤནི་ཏུ་འདའ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་གསུངས་པ་བཞིིན་སྨྲ་བ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་

ད།ེ ཆསོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ། ད་ེདག་ད།ེ ཆསོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ། ད་ེདག་

ལ་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་མ་ིགློོན་་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལ་སྨྲས་པའ་ིལན་སློར་མ་ིགློོན་་པ་ན་ིཆོས་མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །བསྡོགིས་པ་ཉིསེ་པར་བཅིས་པ་དང་ར།ོ །མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ སྐུར་པ་འདབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །བསྡོགིས་པ་ཉིསེ་པར་བཅིས་པ་དང་

། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབྱེསི་པ་དང་། །བར་མའ་ིམདརོ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབྱེསི་པ་དང་། །བར་མའ་ིམདརོ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས། །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་

གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་

དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །སྨད་པར་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །སྨད་པར་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་

མདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་

རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ནར་བར་བྱེ། གནད་དུ་ཕབེས་པར་བྱེ། སྐྱེནོ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེརྣམས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ནར་བར་བྱེ། གནད་དུ་ཕབེས་པར་བྱེ། སྐྱེནོ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་

པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་མ་ིཔའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསྡོགིས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །བསྐྲད་པར་མ་ི

བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཕྱིགོས་མདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཕྱིགོས་མདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞུམ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ 

།དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། འགྱིོད་པ་རྣམས་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནར་བར་མ་ིབྱེའ།ོ 

།གནད་དུ་ཕབེས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྐྱེནོ་ ཅིན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་།གནད་དུ་ཕབེས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྐྱེནོ་ ཅིན་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་

དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས། དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས། 

འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་མེད་པའ།ོ །དག་ེའགྱིདོ་པ་དང་བཅིས། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་མེད་པའ།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་

པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དགོས་པ་དང་བཅིས་

པ་མ་ཡོནི། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། ཐ་ེཚམོ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། འགྱིདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། བྱེ་བ་དང་བཅིས་

པ་མ་ཡོནི། གཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་རུང་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་པ་མ་ཡོནི། གཙང་བ་དང་། བསློང་དུ་རུང་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་

ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་། ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་། 

གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་

བཅིས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་བཅིས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་

ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པར་

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གནདོ་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། 

རྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེརྗོསེ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི། གདུང་བར་བྱེ་བ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་འདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་སུ་བརྗོདོ། ཆསོ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་

པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱེིས་པ་གློེན་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་སྐྱེེས་པར་བརྗོོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱེིས་པ་གློེན་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་སྐྱེེས་

བུ་་་དམ་པ་མ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་དྲགེས་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བུ་་་དམ་པ་མ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་དྲགེས་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡོང་མཁས་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡོང་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་

མེད་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇིི་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་ལུས་འགྱིེལ་ནས་ཤི་བའི་ མེད་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇིི་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་ལུས་འགྱིེལ་ནས་ཤི་བའི་ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ འགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ 

ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་འགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་འགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་འགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

འགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཡུན་རངི་པརོ་འགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཡུན་རངི་པརོ་

འཕྱིན་ཅིངི་འཁརོ་བར་འཕྱིན་པས་ན་འཁརོ་བ་ལས་སློར་མ་ིལྡགོ་ག ོ།དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་འཕྱིན་ཅིངི་འཁརོ་བར་འཕྱིན་པས་ན་འཁརོ་བ་ལས་སློར་མ་ིལྡགོ་ག ོ།དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་

གང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་་་ཅིངི་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ིགང་གསི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་སུ་བརྗོདོ་་་ཅིངི་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པའ་ི

ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡོིད་རྣོ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡོིད་རྣོ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་དྲགེས་པ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་དྲགེས་པ་སྤོངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་

པར་འགྱུར། ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཁས་པ་པར་འགྱུར། ཉི་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་མེད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསདོ་ནམས་མང་པ་ོབགྲོང་དུ་མདེ་ཅིངི་གྲོངས་མེད་

ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇི་ིལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་འད་ིནས་ལུས་འགྱིེལ་ན་ཡོང་བད་ེཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས་ཇི་ིལྟར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་འད་ིནས་ལུས་འགྱིེལ་ན་ཡོང་བད་ེ

བར་འགྲོ་ོབ་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་བར་འགྲོ་ོབ་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་འགྲོརོ་

མ་ིསྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་མ་ིའགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིསྐྱེ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ ངན་འགྲོརོ་མ་ིའགྲོ།ོ ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

མ་ིའགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ིམ་ིའགྲོ།ོ ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར། ལགོ་པར་ལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར། ཡུན་རིང་པརོ་འཁརོ་བ་ན་མ་ིའཁྱེམ་སྟེ་ེའཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་ག ོ །ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་འགྱུར། ཡུན་རིང་པརོ་འཁརོ་བ་ན་མ་ིའཁྱེམ་སྟེ་ེའཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་ག ོ །ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིཉིསེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིཉིསེ་

པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིེས་

པ་ལྕི་ིབ་དང་ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་་་བརྗོོད་པ་ལྕི་ིབ་དང་ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་་་བརྗོོད་

པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་བརྗོདོ་པར་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཔར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་བརྗོདོ་པར་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་ པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨ་ཕབ་པ་དང་སྨ་མ་ཕབ་པར་ཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་ པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྨ་ཕབ་པ་དང་སྨ་མ་ཕབ་པར་

བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་

དུ་བཅིས་པ་དང་མ་བཅིས་པར་བརྗོོད་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་དུ་བཅིས་པ་དང་མ་བཅིས་པར་བརྗོོད་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་གྲོངས་

ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱུང་བ་དང་མ་ཕྱུང་བར་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱུང་བ་དང་མ་ཕྱུང་བར་བརྗོདོ་པ་ཡོང་ནག་པ་ོདང་དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་གྲོངས་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་གྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་གྲོངས་

ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་སྤོང་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་དང་། །དབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་སྤོང་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་དང་། །དབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ི

བར་དུ་སྟེ།ེ །བྱེ་བ་དག་ལ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །ཉིསེ་དམགིས་རྩེདོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བསྡོགིས་པར་བར་དུ་སྟེ།ེ །བྱེ་བ་དག་ལ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །ཉིསེ་དམགིས་རྩེདོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བསྡོགིས་པར་

བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེ་བ་ལ་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོང་བའ།ོ །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོང་བའ།ོ །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱད་པའ།ོ །ཡོདི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱད་པའ།ོ །ཡོདི་

མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱདོ་པའ།ོ །གཞི་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དངསོ་པ་ོསྤྱདོ་པའ།ོ །གཞི་ི

ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ།ོ །སྨད་ནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ།ོ །སྨད་

པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སྨད་པའ།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སྨད་པའ།ོ །བསྐྲད་པ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་སུ་བཅིས་པའ།ོ །སློར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་སུ་བཅིས་པའ།ོ །སློར་

བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་བཅིས་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིའགོ་ཁྲིམིས་བཅིས་

པའ།ོ །བསྐར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིིས་ མཁྱེེན་པའ།ོ པའ།ོ །བསྐར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེའདུན་གྱིིས་ མཁྱེེན་པའ།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་།ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། དག་ེབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པའ།ོ ཡོང་ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཆད་པའ་ིལས་དང་། བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པའ།ོ 

།གང་ཟག་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་སྟེ་ེསྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། །གང་ཟག་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་སྟེ་ེསྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། 

མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་

བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་ཆད་པ་དང་གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་ཆད་པ་དང་གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་

བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། 

ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཉིསི་ལ་བསྡོགིས་པའ་ི

ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ།ེ སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ།ེ སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་

བ་དང་། སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་བཏང་བས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་བ་དང་། སློར་ལས་མ་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་བཏང་བས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་གཉིསི་ལ་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཔར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་གཉིསི་ལ་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ི

ཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིམགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིམགུ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། 

དབྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པ་

ལས་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་ལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དམགིས་པ་དང་། མ་ིདམགིས་པའ།ོ །རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེ

སློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེ

སློབོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །གཞིན་སློབོ་མའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ།ོ །འདུལ་བ་གཅིགི་པ་ོཡོན་ཡོང་རྩེདོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ།ོ །འདུལ་བ་གཅིགི་པ་ོཡོན་

ཆད་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཆད་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ། ད་ེལ་སྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོར་བསྡུས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ། ད་ེལ་སྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོར་བསྡུས་

པ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་གསུམ་དང་མ་ིརགིས་པར། །བཅིས་པ་འདས་པར་བཅིས་པ་དང་། །ཆད་པ་ད་ེཔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་གསུམ་དང་མ་ིརགིས་པར། །བཅིས་པ་འདས་པར་བཅིས་པ་དང་། །ཆད་པ་ད་ེ
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བཞིནི་ ལས་གཉིསི་ཏ།ེ །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་དབྱུང་ད་ེབཞིནི། །མདརོ་ན། རྡུལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་བཞིནི་ ལས་གཉིསི་ཏ།ེ །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་དབྱུང་ད་ེབཞིནི། །མདརོ་ན། རྡུལ་གྱི་ིཉིསེ་པ་

གསུམ་པ་ོདང་། །འདུལ་བ་དག་དང་སྒོ་ོགསུམ་དང་། །སྡུད་པ་གཉིསི་དང་ལས་གཉིསི་དང་། གསུམ་པ་ོདང་། །འདུལ་བ་དག་དང་སྒོ་ོགསུམ་དང་། །སྡུད་པ་གཉིསི་དང་ལས་གཉིསི་དང་། 

།བསློབ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྡུལ་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི།བསློབ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྡུལ་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི

རྡུལ་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཏ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་རྡུལ་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིརྡུལ་ཏ།ོ །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་

པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་

བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་། ཞི་ེསྡོང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ།ོ །གནས་གསུམ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་ེསྡོང་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ།ོ །གནས་གསུམ་

དུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ།ོ དུ་ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ།ོ 

།ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གསལོ་བ་དང་།ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གསལོ་བ་དང་

། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིསི་ན་གཟུ་བརོ་བྱེདེ་ད།ེ ལས་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ས།ོ །བསློབ་གྱིསི་ན་གཟུ་བརོ་བྱེདེ་ད།ེ ལས་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ས།ོ །བསློབ་

པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ལ་བསློབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ལ་བསློབ་

པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་

པ་ལ་སློབོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སློབོ་པའ།ོ །མདརོ་པ་ལ་སློབོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་སློབོ་པའ།ོ །མདརོ་

ན། ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་ོདང་། །རྩེདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལས་དང་དག་ེན། ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་ོདང་། །རྩེདོ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལས་དང་དག་ེ

འདུན་འབྱེདེ་པ་དང་། །ཤནི་ཏུ་བཅིས་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གསུམ་འདུན་འབྱེདེ་པ་དང་། །ཤནི་ཏུ་བཅིས་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གསུམ་

གྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་གྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་གསུམ་ སྟེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་གསུམ་ སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆསོ་ཀྱི་ིལས་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་། མཐུན་པའ་ིལས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིལས་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་། མཐུན་པའ་ིལས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་

ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གནས་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གནས་གསུམ་

གྱིསི་ན་བཅིས་པས་མ་ིཆགས་ཏ།ེ བྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པའ།ོ །མདརོ་གྱིསི་ན་བཅིས་པས་མ་ིཆགས་ཏ།ེ བྱུང་བ་དང་། བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པའ།ོ །མདརོ་

ན། གནས་པར་མ་ིརགིས་མ་ིགནས་དང་། །ས་ོསརོ་གནས་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་ན། གནས་པར་མ་ིརགིས་མ་ིགནས་དང་། །ས་ོསརོ་གནས་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མཆདོ་པ་

བསྙོནེ་བཀུར་ཕྱིག་བྱེ་དང་། །ལྡང་བར་བྱེ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར། །གནས་གསུམ་གྱིིས་གནས་པའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་ཕྱིག་བྱེ་དང་། །ལྡང་བར་བྱེ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར། །གནས་གསུམ་གྱིིས་གནས་པའ་ི

འསོ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་འསོ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིསི་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་གྱིསི་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིསི་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ གསུམ་གྱིསི་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ 

།མཆདོ་པར་འསོ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་།མཆདོ་པར་འསོ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། སློབོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་མཆདོ་པར་འསོ་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། སློབོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་མཆདོ་པར་འསོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་

རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པར་འསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པར་འསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་

བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་རྣམས་ཀྱིང་རགིས་པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་རྣམས་ཀྱིང་རགིས་པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་

ན། བཅིས་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ་བ་དང་། །སྐབས་དབྱེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །སྡོམོ་པ་དང་ན་ིགྲོགོས་ན། བཅིས་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ་བ་དང་། །སྐབས་དབྱེ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་། །སྡོམོ་པ་དང་ན་ིགྲོགོས་

པ་ོདང་། །བཞིག་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་འ།ོ །བཅིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ལས་བཅིས་པ་དང་། པ་ོདང་། །བཞིག་པ་ད་ེན་ིཐ་མ་འ།ོ །བཅིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ལས་བཅིས་པ་དང་། 

ཉིསེ་པ་ལས་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བཅིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཉིསེ་པ་ལས་བཅིས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བཅིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གསུམ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བཅིས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་

ཕན་པར་བཅིས་པའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ས་ོསརོ་སྐབས་ཕན་པར་བཅིས་པའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ས་ོསརོ་སྐབས་

དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དད་པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དད་པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། 

ཡོངོས་སུ་དག་ པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ནརོ་གྱིསི་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་ཡོངོས་སུ་དག་ པས་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ནརོ་གྱིསི་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་

དང་། ཟང་ཟངི་ག་ིསྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ིདང་། ཟང་ཟངི་ག་ིསྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྐབས་དབྱེ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ི

སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དུས་སུ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། མ་ངསེ་པར་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །སྡོམོ་པ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དུས་སུ་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། མ་ངསེ་པར་སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ །སྡོམོ་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨན་པའ་ིསྡོམོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨན་པའ་ིསྡོམོ་

པའ།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཐ་མ་དང་། འབྲོངི་དང་། དམ་པའ།ོ །གཞིག་པ་རྣམ་པ་པའ།ོ །གྲོགོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཐ་མ་དང་། འབྲོངི་དང་། དམ་པའ།ོ །གཞིག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་གཞིག་པ་དང་། མཚམས་གཞིག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞིག་པའ།ོ །མདརོ་གསུམ་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་གཞིག་པ་དང་། མཚམས་གཞིག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞིག་པའ།ོ །མདརོ་

ན། འདས་དང་བཅིས་པ་རྣམ་བཞི་ིདང་། །ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །བསྒོ་ོབ་ལ་ཡོང་རྣམ་ན། འདས་དང་བཅིས་པ་རྣམ་བཞི་ིདང་། །ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །བསྒོ་ོབ་ལ་ཡོང་རྣམ་

བཞི་ིདང་། །ཞིལ་ཏ་བ་ལ་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིདང་། །ཞིལ་ཏ་བ་ལ་རྣམ་གཉིསི་ས།ོ །ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལའ།ོ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་

པ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་པ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དང་། བཙུན་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བཙུན་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་

ལའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེལའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། མཁན་པ་ོབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། མཁན་པ་ོ

དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ཤནི་ཏུ་རྒན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་

མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། འཁནོ་།གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། འཁནོ་

པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། གང་

ཟག་གསི་ བསྒོ་ོབ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པས་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཟག་གསི་ བསྒོ་ོབ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པས་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སྡོསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སྡོསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་བསྒོ་ོབ་།གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་བསྒོ་ོབ་

དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོདང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོ

བ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ མཁས་པ་དང་མཁས་པ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་ཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ མཁས་པ་དང་མཁས་པ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་

བས་མཁས་པའ་ིཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་བས་མཁས་པའ་ིཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏ་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། གནང་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཆད་པ་ཤསེ་པ་དབྱུང་གསུམ་སྟེ།ེ བསྐསོ་པ་དང་། མ་བསྐསོ་པ་དང་། གནང་བའ།ོ །མདརོ་ན། ཆད་པ་ཤསེ་པ་དབྱུང་

བ་དང་། །རྟེནེ་པ་མཁན་པ་ོསྡུད་པ་དང་། །སྨན་གཉིསི་སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་བ་དང་། །རྟེནེ་པ་མཁན་པ་ོསྡུད་པ་དང་། །སྨན་གཉིསི་སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་

ཡུལ་དང་ལས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཆད་པའ་ིལས་དང་ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡུལ་དང་ལས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཆད་པའ་ིལས་དང་ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་བགྲོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དྲང་པརོ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེ་རངེས་གསི་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་བགྲོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དྲང་པརོ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེ་རངེས་

བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེ་རངེས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་ཆད་བྱུང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་སྟེ་ེསྐྱེ་རངེས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་ཆད་

པ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པ་ཡོདི་མགུ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ས།ོ པ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པ་ཡོདི་མགུ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ས།ོ 

།ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་།ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་

པ་དང་། ལངས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །བསློང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཐངོ་བས་བསློང་བ་དང་། པ་དང་། ལངས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །བསློང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཐངོ་བས་བསློང་བ་དང་། 

བཤགས་པས་བསློང་བ་དང་། སྔ་ནས་མ་བྱེས་པས་བསློང་བ་དང་། མཐལོ་བས་བསློང་བའ།ོ བཤགས་པས་བསློང་བ་དང་། སྔ་ནས་མ་བྱེས་པས་བསློང་བ་དང་། མཐལོ་བས་བསློང་བའ།ོ 

།རྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ དནོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིགང་ཟག་།རྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ དནོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིགང་ཟག་

ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟེནོ་གྱི་ིབཀྲ་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཡོ་ེལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟེནོ་གྱི་ིབཀྲ་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཡོ་ེ

ཤསེ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མཁན་པ་ོལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཤསེ་ལ་རྟེནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མཁན་པ་ོལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ མཁན་པ་ོ

ཆསོ་ཀྱིསི་སྡུད་ལ་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ ཆསོ་ཀྱིསི་སྡུད་ལ་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ 

ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་ཀྱིང་སྡུད་པ་ཡོང་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་ཀྱིང་སྡུད་པ་ཡོང་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡོདོ། མཁན་པ་ོཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཅིངི་ཟང་ཟངི་གསི་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་

མཁན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིིས་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་ལ་ནི་མཁན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིིས་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་ལ་ནི་

ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་མ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཟང་ཟངི་གསི་སྡུད་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་མ་

ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིབལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིབལྟས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱིང་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོན་ིགཤེར་ཟིན་ཀྱིང་ནམ་་་འཚོའ་ིཀྱིང་སྡུད་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱིང་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོན་ིགཤེར་ཟིན་ཀྱིང་ནམ་་་འཚོའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཟང་ཟངི་གསི་མ་བར་དུ་གནས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལ་མཁན་པ་ོགང་ཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིསྡུད་ཟང་ཟངི་གསི་མ་

ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིམ་འགྲོ་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིབལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བསྡུ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁན་པ་ོལ་ན་ིམ་འགྲོ་ོཞིསེ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིབལྟ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བསྡུ་

བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། དནོ་སྤྱད་པ་དང་། དནོ་མཐུན་པ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། དནོ་སྤྱད་པ་དང་། དནོ་མཐུན་པ་

རྣམས་ས།ོ །སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྨན་ཉིདི་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད། སྨན་ཉིདི་རྣམས་ས།ོ །སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྨན་ཉིདི་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད། སྨན་ཉིདི་

མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་མ་ིརུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སྨན་

ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིམཐུ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་ཉིདི་རུང་ལ་ཉིནེ་ཀརོ་རུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིམཐུ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གནང་སྟེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་། གང་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གནང་སྟེ།ེ དུས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་། གང་

ཟག་གྱི་ིམཐུ་དང་། བྱུང་བའ་ིམཐུའ།ོ །སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་། ཆད་པས་ཟག་གྱི་ིམཐུ་དང་། བྱུང་བའ་ིམཐུའ།ོ །སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་། ཆད་པས་

གཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གནས་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་རྣམ་གཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གནས་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་གནང་བ་རྣམ་

པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པས་མ་བཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པས་མ་བཅིད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། 

བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཡུལ་རྣམ་པ་བཞིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཅིའ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཡུལ་རྣམ་པ་བཞིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཅིའ་

སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། གང་ཟག་ག་ིཡུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ལ།ོ སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། གང་ཟག་ག་ིཡུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ལ།ོ 

།ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཕན་གདགས་པའ་ིལས་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་།ལས་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཕན་གདགས་པའ་ིལས་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དང་། ཆད་པའ་ིལས་

དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཁས་ལནེ་དད་པ་དང་། དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཁས་ལནེ་དད་པ་དང་། 

།འཇིབེས་ པར་བཅིས་པའ་ིལས་ལྔ་དང་། །རྣམ་དག་ལས་དང་འདུལ་བ་དང་། །ནན་ཏུར་ཆད་།འཇིབེས་ པར་བཅིས་པའ་ིལས་ལྔ་དང་། །རྣམ་དག་ལས་དང་འདུལ་བ་དང་། །ནན་ཏུར་ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་ཁས་བླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་ཁས་བླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ལནེ་པ་དང་། དད་པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་ཁས་བརྗོདོ་པ་དང་། སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ལནེ་པ་དང་། དད་པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་ཁས་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིགནས་པ་ལྔས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་ལནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིགནས་པ་ལྔས་

དད་པ་བྱེནི་པའ་ིལས་བྱེའ།ི མང་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ རྐུན་དད་པ་བྱེནི་པའ་ིལས་བྱེའ།ི མང་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ རྐུན་

གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

མ་སུན་ཕྱུང་བའ།ོ །མ་བྱེས་པར་མ་ིགནང་བའ་ིལས་བྱེ་བ་ལྔ་ན་ིགནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་ཁྱེདོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའ།ོ །མ་བྱེས་པར་མ་ིགནང་བའ་ིལས་བྱེ་བ་ལྔ་ན་ིགནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བར་ཁྱེདོ་

ལ་བྱེའ།ོ །འདརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །གནས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིནང་ལ་བྱེའ།ོ །འདརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །གནས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིནང་

དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པས་བསྡོགིས་ནས་ཉིསེ་དུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེདོ་ལ་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པས་བསྡོགིས་ནས་ཉིསེ་

པ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ དམ་དམེ་དང་བཅིས། འཇིབེས་པ་དང་བཅིས། གསབོ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། པ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟེ།ེ དམ་དམེ་དང་བཅིས། འཇིབེས་པ་དང་བཅིས། གསབོ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། 

བཅིས་པར་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །བཤགས་པའ་ིལས་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་བཅིས་པར་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །བཤགས་པའ་ིལས་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་

དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བའ་ིལས་དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་ས།ོ དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བའ་ིལས་དང་། སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིལས་ས།ོ 

།རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་།རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་

བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོ

ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་

ས།ོ །སྨད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་ས།ོ །སྨད་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་

པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནས་སྤོང་བའ་ིབར་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདག་ནས་སྤོང་བའ་ིབར་དུ་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། དག་ེའདུན་ནང་ན་སྤྱདོ་པ་གཉིསི། །གནས་བརྟེན་བག་མདེ་སྒོ་ོགཉིསི་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། དག་ེའདུན་ནང་ན་སྤྱདོ་པ་གཉིསི། །གནས་བརྟེན་བག་མདེ་སྒོ་ོགཉིསི་

དང་། །ཤནེ་དམན་གྱུར་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ཤསེ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་དང་། །ཤནེ་དམན་གྱུར་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ཤསེ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་

གྱི་ིནང་ན་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་དྲན་པ་གྱི་ིནང་ན་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་དྲན་པ་

ནང་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རམི་གྲོརོ་ནང་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རམི་གྲོརོ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བཅིས་པ་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པ་དང་། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བཅིས་པ་དང་། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས་པ་དང་

། དམན་པའ་ིཡོདི་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཕྱིག་དར་བ་དང་མཉིམ་པའ་ིསམེས་དང་སྟེན་ལ་འདུག་། དམན་པའ་ིཡོདི་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཕྱིག་དར་བ་དང་མཉིམ་པའ་ིསམེས་དང་སྟེན་ལ་འདུག་

པར་མཁས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་པར་མཁས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་

ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། སྙོན་པར་སྨྲ་བ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། སྙོན་པར་སྨྲ་བ་

དང་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་རྩེདོ་པའང་དང་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་རྩེདོ་པའང་

ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་ཆསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་ཆསོ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་

བརྟེནེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་རང་ག་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེ་ིབརྟེནེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་རང་ག་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེ་ི

གློངེ་གཞི་ིམ་ིདཀྲུག་པར་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་བརྩེནོ་པར་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གློངེ་གཞི་ིམ་ིདཀྲུག་པར་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་བརྩེནོ་པར་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །ཚར་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་ལྡན་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབསྡོགིས་པར་བྱེའ།ོ །ཚར་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །སྤོང་བར་

བྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེབྱེའ།ོ །ཕྱིོགས་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །སྤོ་གངོ་བར་བྱེའ།ོ །དགོས་པ་དང་། ཐ་ེ

ཚམོ་དང་། འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །དམ་དམེ་དུ་བཅིས། འཇིབེས་པར་བཅིས། གསོག་ཚམོ་དང་། འགྱིདོ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །དམ་དམེ་དུ་བཅིས། འཇིབེས་པར་བཅིས། གསོག་

ཏུ་དབྱུང་བར་བཅིས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཉིསེ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཅིས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཉིསེ་

པ་བྱུང་ཞིངི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི། ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་ང་ོཚ་མདེ་པ་ཡོནི། འཁརོ་ང་ོཚ་མདེ་པ་བྱུང་ཞིངི་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི། ཕྱིནི་ཅི་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་ཞིངི་ང་ོཚ་མདེ་པ་ཡོནི། འཁརོ་ང་ོཚ་མདེ་

ཅིངི་རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་ཅིངི་རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་

པ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་སྟེནེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་སྟེནེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དད་པ་ཚརོ་བར་བྱེ་བར་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟརེ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་དད་པ་ཚརོ་བར་བྱེ་བར་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟརེ་

བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ནས་བརྗོདོ་པ་དང་། བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱེམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ནས་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ཁྱེམི་ པ་རྣམས་ལ་དནོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པའ་ིརྙེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཁྱེམི་ པ་རྣམས་ལ་དནོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པའ་ིརྙེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབསྙོེན་ཕས་མ་དད་པ་ཚོར་བར་བྱེ་བར་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབསྙོེན་ཕས་མ་དད་པ་ཚོར་བར་བྱེ་བར་

རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་རགིས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་

། དག་ེའདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་། དག་ེའདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་

མསོ་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་མསོ་པའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་

པར་འསོ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཁ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་པར་འསོ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཁ་ཟརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་

བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་། དནོ་མ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་། དནོ་མ་

ཡོནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་་པར་འདདོ་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཡོནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་་པར་འདདོ་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་དབུབ་པར་འོས་ཏ།ེ ལྔ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ཁས་དབུབ་པར་འོས་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་ངན་དུ་བརྗོོད་པ་དང་། དག་ེའདུན་

ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ ལ་ངན་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། མ་ིསྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ 

།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཤནེ་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལགོ་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ལགོ་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཚགི་ཀྱིལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིཕན་པ་སྡུད་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་། ཚགི་ཀྱིལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མ་ིཕན་པ་སྡུད་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ལས་

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི་་ནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི་་ནུས་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་

པ་དང་། གསང་བའ་ིཚགི་འཛེནི་པ་དང་། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ་པ་དང་། གསང་བའ་ིཚགི་འཛེནི་པ་དང་། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ་

དང་། ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིར་མ་བཅུག་པར་མཆདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་དང་། ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིར་མ་བཅུག་པར་མཆདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་སྨྲ་བ་མཐར་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་སྨྲ་བ་མཐར་

ཐུག་པར་མ་ི ཤསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཚགི་མཐར་མ་ིའབྱེིན་པ་དང་། མ་ིཉིན་པ་དང་། གྲོགས་ཐུག་པར་མ་ི ཤསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཚགི་མཐར་མ་ིའབྱེིན་པ་དང་། མ་ིཉིན་པ་དང་། གྲོགས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིརྩེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི།གཞིན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིརྩེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི

ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་བསྒོ་ོབ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། ཡོང་དག་པར་མ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་བསྒོ་ོབ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། ཡོང་དག་པར་མ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་

བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་ིསམེས་པ་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་ིསམེས་པ་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་སུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་སུ་

སྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྟེནེ་པ་སྐུལ་བ་ཡོནི། རྒལོ་བ་དང་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྟེནེ་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཡོནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པར་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། 

རྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །ལས་དང་རྒལོ་བ་འཛེནི་པ་དང་། །ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་མད་ོསྡོ་ེརྗོསེ་སུ་བསྟེན་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །ལས་དང་རྒལོ་བ་འཛེནི་པ་དང་། །ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་མད་ོསྡོ་ེ

འདུལ། །མ་བསྐསོ་བྱུང་དང་ཉིེས་ད་ེབཞིནི། །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་འདུལ། །མ་བསྐསོ་བྱུང་དང་ཉིེས་ད་ེབཞིནི། །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེིན་པ་

ན་ིརྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིངག་ལྔ་མ་ིཤསེ་པ་དང་ན་ིརྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིངག་ལྔ་མ་ིཤསེ་པ་དང་

། སློར་རྒལོ་བ་མ་ིཤེས་པ་དང་། ཆསོ་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི། སློར་རྒལོ་བ་མ་ིཤེས་པ་དང་། ཆསོ་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་

བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཅི་ིན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཅི་ི

ལས་བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བསྡུ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བསྡུ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཕྱིསི་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཕྱིསི་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཔའོ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དསེ་དནོ་སྦྱིནི་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དསེ་དནོ་སྦྱིནི་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་

གསི་བསྒོ་ོཞིངི་ མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། གསོལ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསལོ་བ་དང་གསི་བསྒོ་ོཞིངི་ མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། གསོལ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསལོ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། བསྒོ་ོབའ་ིལས་མ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་ཡོནི། བསྒོ་ོབའ་ིལས་མ་ི

ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་

པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་

ཚགི་མ་ིགཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དའེ་ིདནོ་སྦྱིནི་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་ཚགི་མ་ིགཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དའེ་ིདནོ་སྦྱིནི་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིངི་གཅིགི་

ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་གསི་སྟེོན་པ་དང་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚགི་གསི་སྟེོན་པ་དང་

། མད་ོསྡོེའ་ིགཞི་ིམ་ིཤསེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་མ་ིམངནོ་པའ་ིགནས་ནས་གསུངས་པ་། མད་ོསྡོེའ་ིགཞི་ིམ་ིཤསེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་མ་ིམངནོ་པའ་ིགནས་ནས་གསུངས་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་

པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཔའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ི

ཚགི་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་གཞིན་ལ་ཚགི་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་གཞིན་ལ་

གཞིན་གྱི་ིརྔོདོ་པ་དང་། གཏམ་རླུང་སྐུར་བ་དང་། དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ཕྱིགོས་གཞིན་གྱི་ིརྔོདོ་པ་དང་། གཏམ་རླུང་སྐུར་བ་དང་། དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཚ་ེབ་དང་། ཕྱིགོས་

ལ་གནས་ནས་ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་ལ་གནས་ནས་ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་

པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེཔ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་སློངོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་། སློར་རྒལོ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལ་

སྐུལ་བ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙ་ོབ་ོསྐུལ་བ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙ་ོབ་ོ

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིགང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོནི། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིམད་ོསྡོའེ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། གང་ཞི་ེན། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། 

དུས་ཐམས་ཅིད་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅིད་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ི

འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་

པས་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེདོ་པས་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེདོ་

པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། དུས་ཐམས་པའ་ིའདུལ་བ་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ེཞིགི་པ་དང་། དུས་ཐམས་

ཅིད་པའ་ིརྣམས་ལ་ངསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་ཅིད་པའ་ིརྣམས་ལ་ངསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྐསོ་པ་ལས་ཞི་ིབར་འཛེནི་པ་ན་ིརྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྐསོ་པ་ལས་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིསྟེོན་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིགཅིདོ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་་ཉི་ེབྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིསྟེོན་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིགཅིདོ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་་ཉི་ེ

བར་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། འདསི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སློར་བར་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། འདསི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སློར་

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིཉིེས་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ན་ིཉིེས་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། 

ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འདིས་ས་ོཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འདིས་ས་ོ

སརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཐནོ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་སརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཐནོ་མ་ལབོས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་

པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཉིསེ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཉིསེ་

པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། པ་སྟེནོ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྤོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་ི ཤསེ་པ་སྟེ།ེ རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྤོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་ི ཤསེ་པ་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལྡང་དང་སློར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལྡང་དང་

ལས་དང་གཡོགོས་པ་དང་། །མ་ེབྱེནི་པ་དང་མལ་སྟེན་རྣམས། །སམེས་འཁྲུགས་ཕ་ོམཚན་ལས་དང་གཡོགོས་པ་དང་། །མ་ེབྱེནི་པ་དང་མལ་སྟེན་རྣམས། །སམེས་འཁྲུགས་ཕ་ོམཚན་

ཁུ་བ་དང་། །གཎྜཱི་ིདང་ན་ིབསྐསོ་པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་ལྡང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་ཁུ་བ་དང་། །གཎྜཱི་ིདང་ན་ིབསྐསོ་པ་འ།ོ །ཉིེས་པ་ལྡང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་

བས་ལྡང་བ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིདགསོ་པས་ལྡང་བ་དང་། བརྡེས་ལྡང་བ་དང་། དནོ་དམ་པས་བས་ལྡང་བ་དང་། གསལོ་བ་མ་ིདགསོ་པས་ལྡང་བ་དང་། བརྡེས་ལྡང་བ་དང་། དནོ་དམ་པས་

ལྡང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ལས་འདས་ཤངི་མཚན་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྡང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ལས་འདས་ཤངི་མཚན་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱུ་

ལྔས་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ལྔས་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་གློངེས་པ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་པ་དང་། ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་གློངེས་པ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་པ་དང་། 

དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དང་། ཡོ་ིདམ་མ་བཅིས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འགྱིེལ་ཏ་ིཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འགྱིེལ་ཏ་ིཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་

དང་། འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེདང་། འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་དག་ེ

སློངོ་ག་ིཕ་རལོ་ནས་མ་བྱེནི་པ་བླངས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། སློངོ་ག་ིཕ་རལོ་ནས་མ་བྱེནི་པ་བླངས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

བདག་ག་ིབར་འདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། སྐད་ཅིིག་བརྙེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བདག་ག་ིབར་འདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། སྐད་ཅིིག་བརྙེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་

བླངས་པ་དང་། ཡོདི་གཅུགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། ལནེ་པ་ན་གཞིན་ཤསེ་བླངས་པ་དང་། ཡོདི་གཅུགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པར་བླངས་པ་དང་། ལནེ་པ་ན་གཞིན་ཤསེ་

པར་བྱེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། རྐུ་སམེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ིཔར་བྱེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། རྐུ་སམེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སློར་དཀར་པོའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་མ་ིསྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤསེ་ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་མ་ིསྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤསེ་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་དང་། རྡུལ་ཁྲིདོ་དང་། ཆུ་དང་། འདྲནེ་པ་དང་། དྲུད་པ་དང་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་དང་། རྡུལ་ཁྲིདོ་དང་། ཆུ་དང་། འདྲནེ་པ་དང་། དྲུད་པ་དང་

ལྔའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གཉིནེ་བཤསེ་ཟད་པ་དང་། ལྔའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གཉིནེ་བཤསེ་ཟད་པ་དང་། 

ལངོས་སྤྱདོ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔནོ་ལངོས་སྤྱདོ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔནོ་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ ན་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

གང་ཞི་ེན། རླུང་བསྐྱེོད་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་གང་ཞི་ེན། རླུང་བསྐྱེོད་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་སམེས་འཁྲུགས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིམ་ཡོནི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་སམེས་འཁྲུགས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིམ་ཡོནི་

པས་བརྡེགེ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་མདངས་པས་བརྡེགེ་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་མདངས་

ཕྲིགོས་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་ཕྲིགོས་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉིམ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པའ།ོ །རྒྱུ་ལྔས་

འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཤང་བ་འགགས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིཕ་ོམཚན་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཤང་བ་འགགས་

པར་གྱུར་པ་དང་། གཅི་ིབ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཅི་ིབ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲགོ་

ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དཀྲསི་

པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། བསྐ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། བསྐ་

བ་དང་། སློ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། བ་དང་། སློ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། 

ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་ལྔའ།ོ །དག་ེལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིདང་། སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིདང་ལྔའ།ོ །དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་དྲག་པ་ོགསུམ་མ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིད་ེན་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་དྲག་པ་ོགསུམ་མ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་

གཉིསི་དང་དྲག་པ་ོགཅིགི་ག ོ།ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་གཅིགི་པའ།ོ །ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིནམ་ཞི་ིབར་གཉིསི་དང་དྲག་པ་ོགཅིགི་ག ོ།ཤ་ིབའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིརྒྱུད་གཅིགི་པའ།ོ །ཉིསེ་པའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིནམ་ཞི་ིབར་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིཁར་གསལི་ལ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །སྤོང་བའ་ིགཎྜཱི་ིན་ིཁར་གསལི་ལ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གསི་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐད་དང་ལྡན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ།ོ 

།ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བ་།ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བ་

འདས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐསོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོའདས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐསོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོ

བཤད་པའམ་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཤད་པའམ་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་

ཡོནི་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་པར་གྱུར་པའམ། ཡོང་ ན་ད་ེལས་འདས་ཡོནི་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་པར་གྱུར་པའམ། ཡོང་ ན་ད་ེལས་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡོང་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་བསྐྱེདོ་པས་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡོང་ན་ཉིསེ་

པ་ད་ེའདསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སྒོ་ོགཉིསི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།པ་ད་ེའདསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སྒོ་ོགཉིསི་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

སྒོ་ོགསུམ་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ རྩེདོ་དང་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནརོ་རྙེདེ་གང་སྒོ་ོགསུམ་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ རྩེདོ་དང་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནརོ་རྙེདེ་གང་

ཟག་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་ཆད་པ་དང་། །རབ་འབྱུང་སྦྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། ཟག་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་ཆད་པ་དང་། །རབ་འབྱུང་སྦྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མདརོ་ན། 

འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་བསྒོ་ོབ་དྲུག །ལས་དང་བསྟེན་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །བསྟེབས་པར་བྱེ་བ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་བསྒོ་ོབ་དྲུག །ལས་དང་བསྟེན་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །བསྟེབས་པར་བྱེ་བ་

ཉིམས་པ་དང་། །བཟླགོ་པར་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིཉིམས་པ་དང་། །བཟླགོ་པར་བྱེ་བའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཁྲུག་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ི

དྲུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་དུ་དྲུག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ོཞིངི་འཁནོ་དུ་

འཛེནི་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོནི་པ་དེས་ན་ིསྟེནོ་པ་ལ་བླ་མར་མ་ིབྱེདེ། བཀུར་སྟེརི་མ་ིབྱེདེ། ཕུ་འཛེནི་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོནི་པ་དེས་ན་ིསྟེནོ་པ་ལ་བླ་མར་མ་ིབྱེདེ། བཀུར་སྟེརི་མ་ིབྱེདེ། ཕུ་

དུད་དུ་མ་ིབྱེདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དསེ་སྟེནོ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་མ་བྱེས། བླ་མར་མ་བྱེས། དུད་དུ་མ་ིབྱེདེ། མཆདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དསེ་སྟེནོ་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་མ་བྱེས། བླ་མར་མ་བྱེས། 

བཀུར་སྟེརི་མ་བྱེས། ཕུ་དུད་དུ་མ་བྱེས། མཆདོ་པར་མ་བྱེས་པས་ན་ཆསོ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། བཀུར་སྟེརི་མ་བྱེས། ཕུ་དུད་དུ་མ་བྱེས། མཆདོ་པར་མ་བྱེས་པས་ན་ཆསོ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། 

།ཆསོ་མ་མཐངོ་བས་དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེདེ་པར་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོ་ོ།ཆསོ་མ་མཐངོ་བས་དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེདེ་པར་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ལ་རམི་གྲོ་ོ

མདེ་པར་སྤྱད་པས་དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་སྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་མདེ་པར་སྤྱད་པས་དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་སྤྱདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་བག་མདེ་པར་

སྤྱདོ་པས་ཇི་ིནས་དག་ེའདུན་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ད་ེསྤྱདོ་པས་ཇི་ིནས་དག་ེའདུན་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་རྣམས་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདནོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདནོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་དོན་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་དོན་མ་ཡོནི་པ་དང་། མ་ིཕན་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་

ཡོདོ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་མ་སྤོངས་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་མ་སྤོངས་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

མཐུན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེོས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེལ་བ་དང་སྤྲེ་ོབ་མཐུན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེོས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེལ་བ་དང་སྤྲེ་ོབ་

སྐྱེདེ་ཅིགི །སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤསེ་པ་མ་ིསྐྱེདེ་ཅིགི །སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ནས་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེམ་བཏང་ག་ིབར་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤསེ་པ་མ་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

གཏང་བར་བརྩེནོ་ པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་གཏང་བར་བརྩེནོ་ པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་རྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ནང་

ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་ཡོདོ་པ་མ་སྤོངས་པ་མཐངོ་ན། དརེ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཐུན་ཞིངི་དགའ་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་ན་ཡོདོ་པ་མ་སྤོངས་པ་མཐངོ་ན། དརེ་ཁྱེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཐུན་ཞིངི་དགའ་

བར་བྱེོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པས་རྩེོད་པའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིཉིེས་པ་ཟད་པར་མ་བར་བྱེོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པས་རྩེོད་པའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིཉིེས་པ་ཟད་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཅིམོ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩེདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཅིམོ་

ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁོན་དུ་འཛེནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཆབ་པ་དང་། ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁོན་དུ་འཛེནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཆབ་པ་དང་། 

འཚགི་པ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། མ་ིའཚགི་པ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། མ་ི

འཛེམེ་པ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་སྙོམེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ བབ་བབ་ཏུ་འཛེནི་པ་སྤོང་འཛེམེ་པ་དང་། རང་ག་ིལྟ་བ་སྙོམེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ བབ་བབ་ཏུ་འཛེནི་པ་སྤོང་

དཀའ་བའ་ིཚགི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དཀའ་བའ་ིཚགི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྒོ་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་ཀྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྒོ་ོབ་དང་། མཁན་པསོ་

བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་ཕས་བྱེར་མ་ིརུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྐུན་པསོ་བསྒོ་ོབའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་ཕས་བྱེར་མ་ིརུང་

བའ་ིལས་དྲུག་སྟེ།ེ སམེས་ཅིན་འཚངོ་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་འཚངོ་བ་དང་། ཆང་འཚངོ་བ་དང་། བའ་ིལས་དྲུག་སྟེ།ེ སམེས་ཅིན་འཚངོ་བ་དང་། མཚནོ་ཆ་འཚངོ་བ་དང་། ཆང་འཚངོ་བ་དང་། 

དུག་འཚངོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིལས་དང་། འབྲུ་མར་བྱེདེ་པའ་ིལས་ས།ོ །ནག་པརོ་བསྟེན་དུག་འཚངོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིལས་དང་། འབྲུ་མར་བྱེདེ་པའ་ིལས་ས།ོ །ནག་པརོ་བསྟེན་

པ་དྲུག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིཔ་དྲུག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ི

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ི

ན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློོང་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་ན། དག་ེསློོང་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་

ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་

དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་ཤངི་འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་ཤངི་འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེ

དང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ི

འབྱུང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ི་་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ི་་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཆསོ་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འད་ིཆསོ་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཆསོ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབསོ་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་ གཏུགས། འདུལ་བ་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབསོ་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་ གཏུགས། འདུལ་བ་

ལ་ཡོང་བལྟས་ན། མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ལ་ཡོང་བལྟས་ན། མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་

ཡོང་འགལ་བས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོང་འགལ་བས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་

ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་

ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་བརྟེན་དུ་བཅིས་ས་ོསོར་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་བརྟེན་དུ་བཅིས་ས་ོསོར་

ཐར་པ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིཐར་པ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པས་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པས་འད་ིན་ི

ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་ད་ེལ་

སྤྲེ་ོབ་དང་། སྨད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་སྤྲེ་ོབ་དང་། སྨད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཚགི་དང་དནོ་དང་འབྲུ་རྣམས་ཟུང་ལ་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས་

ཤངི་། འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་། མད་ོསྡོ་ེཤངི་། འདུལ་བ་ལ་ལྟསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་། མད་ོསྡོ་ེ

དང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་འགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་འགལ་ན། དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི་

འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིལ་ལགོ་པར་བཟུང་འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིལ་ལགོ་པར་བཟུང་

ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་ཡོང་བལྟས་ན་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་ཡོང་བལྟས་ན་

མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ་ཆསོ་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་བས་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ལ་ཆསོ་ཉིིད་དང་ཡོང་འགལ་བས་

ན་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་ན་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་

པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་དག་

གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་

མང་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མང་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ པའ་ོམངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ པའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱེ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་ད་ེཞིསེ་ཟརེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱེ་བ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་ད་ེ

བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་

ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ཀྱིསི་ཆསོ་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཆསོ་འད་ིམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་

ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་

འགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་འགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་

བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེབྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིནང་ནས་གནས་དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིནང་ནས་གནས་

བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབའོ་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབའོ་ིནང་ན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་

གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་གནས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་

དུ་བཟུང་བས་ན་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་བྱེ་དུ་བཟུང་བས་ན་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེབ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིནང་ན་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིནང་ན་

གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་འད་ིལ། ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འད་ིལ་འདུལ་བར་འདུ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་འད་ིལ། ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འད་ིལ་འདུལ་བར་འདུ་

ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤསེ་ཏ་ེཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཆསོ་

འད་ིལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་འད་ིལགོ་པར་བཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེམ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིིག་གསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ཡོདི་ཆསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཚ་ེདང་དང་ལྡན་པ་གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ཡོདི་ཆསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ད་ེལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ན་འད་ིན་ིལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་ད་ེལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་ན་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི་ ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་

བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོས་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོས་འད་ིདག་ལགོ་པར་བཟུང་

ང་ོཞིསེ་བྱེ་བ་་་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་ང་ོཞིསེ་བྱེ་བ་་་ནས་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འད་ིསྐད་སྨྲས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིལྷ་རྣམས་

ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་

པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ 

ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ནས་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་ས།ོ །ཡོང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་

འད་ིདག་ལོག་པར་བཟུང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱེོས་ལ་བོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་འད་ིདག་ལོག་པར་བཟུང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱེོས་ལ་བོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བསྟེན་པ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བསྟེན་པ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་འད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ། མངནོ་

སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་སུམ་དུ་བླངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་

ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྨད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྨད་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་དསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་སྤྲེ་ོབར་ཡོང་མ་ིབྱེ་སྨད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྨད་

པར་མི་བྱེ་བར་ཚིག་དང་དོན་དང་འབྲུ་རྣམས་བཟུང་སྟེེ་མདོ་སྡོེ་དང་གཏུགས་པར་བྱེའོ། པར་མི་བྱེ་བར་ཚིག་དང་དོན་དང་འབྲུ་རྣམས་བཟུང་སྟེེ་མདོ་སྡོེ་དང་གཏུགས་པར་བྱེའོ། 

།འདུལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེ།འདུལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེ

དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ིདང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་

ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འད་ིདག་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ལགེས་པར་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འད་ིདག་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་མད་ོསྡོ་ེདང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལྟས་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་

ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བས་ན། འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་ བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་ལ། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བས་ན། འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་ བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་

པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདྲུག་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ལ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ཆནེ་པ་ོའད་ིདྲུག་

རྒྱས་པར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྟེབས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བསྟེབས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་ལ་བསྟེབས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་ལ་བསྟེབས་པ་

དང་། ས་ོསརོ་བསྟེབས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པས་བསྟེབས་དང་། ས་ོསརོ་བསྟེབས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟེབས་པ་དང་། སམེས་བསྐྱེདེ་པས་བསྟེབས་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྟེབས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ དད་པས་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསྟེབས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ དད་པས་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པས་

བསྟེབས་པ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་བསྟེབས་པ་དང་། སྨན་བསྟེབས་པ་དང་། བསྟེབས་པ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྟེབས་པ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་བསྟེབས་པ་དང་། སྨན་བསྟེབས་པ་དང་། 

དུས་སུ་བསྟེབས་པའ།ོ །ཉིམས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཉིམས་པ་དང་། གཞིན་ཉིམས་པ་དང་། དུས་སུ་བསྟེབས་པའ།ོ །ཉིམས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཉིམས་པ་དང་། གཞིན་ཉིམས་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ།ོ 

།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཞིན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དྲུག་སྟེ།ེ བདག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཞིན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཕུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། །།སུམ་ཚགོས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ། མདརོ་ན། མགུ་བར་བྱེདེ་དང་རྐུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ། མདརོ་ན། མགུ་བར་བྱེདེ་དང་རྐུ་

བ་དང་། །མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཉིམས་པར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་དང་། །ལས་རྣམས་བ་དང་། །མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཉིམས་པར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་དང་། །ལས་རྣམས་

དྲུག་དང་བསྟེན་པ་འ།ོ །མགུ་བར་བྱེདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེནོ་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་དྲུག་དང་བསྟེན་པ་འ།ོ །མགུ་བར་བྱེདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྟེནོ་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་

པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དགའ་བར་བྱེདེ། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ཡོདི་དུ་འོང་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དགའ་བར་བྱེདེ། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ཡོདི་དུ་འོང་

བ་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བླ་མར་བྱེ་བ་དང་། བཀུར་སྟེརི་བྱེ་བ་དང་། བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་དང་བ་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བླ་མར་བྱེ་བ་དང་། བཀུར་སྟེརི་བྱེ་བ་དང་། བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་དང་

། གཟུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པར་བྱེ་། གཟུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིལས་བྱེམས་པ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་བ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིལས་བྱེམས་པ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལས་

བྱེམས་པ་འཇུག་ག།ོ །གང་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་བྱེམས་པ་འཇུག་ག།ོ །གང་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེཆུང་ངུ་ན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་

དུ་འངོས་པའམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་དུ་འངོས་པའམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བར་སྤྱད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བར་སྤྱད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་

མགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འད་ིདག་མ་རལ་བ། མ་ཞིགི་པ། མ་འདྲསེ་པ། རྙེགོ་པ་ཅིན་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འད་ིདག་མ་རལ་བ། མ་ཞིགི་པ། མ་འདྲསེ་པ། རྙེགོ་པ་ཅིན་

དུ་མ་གྱུར་པ། མ་ཉིམས་པ། སྐྱེནོ་མདེ་པ། ལགེས་པར་རྫིགོས་པ། ལགེས་པར་མནསོ་པ། དུ་མ་གྱུར་པ། མ་ཉིམས་པ། སྐྱེནོ་མདེ་པ། ལགེས་པར་རྫིགོས་པ། ལགེས་པར་མནསོ་པ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་འད་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་འད་ི

ན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏ།ེ འཕགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཏ།ེ འཕགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་པ་

ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་་་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བར་ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་་་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བར་

གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིན་ིམགུ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་འཇུག་

ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །རྐུ་བ་དྲུག་ལ་འཇིབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུས་རྐུ་བ་ག་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །རྐུ་བ་དྲུག་ལ་འཇིབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུས་རྐུ་བ་

དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། གཞིན་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེ་ནས་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། གཞིན་

ལ་བསྡོསོ་ནས་རྐུ་བའ།ོ །གནས་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་ལ་བསྡོསོ་ནས་རྐུ་བའ།ོ །གནས་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་མངནོ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཉིམས་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཉིམས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

པ་དང་། ཉིལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་ བཀུར་པ་དང་། ཉིལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་ བཀུར་

སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་མོས་པས་སྤོོང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མ་ིསྤོོང་བ་ལ་མོས་པས་སྤོོང་བ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་

རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིམསོ་པར་གྱུར་པས་

སྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ིསྒོམོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ི

ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ ལས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། 

ཉིལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཉིལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། འདུ་འཛེའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་། སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་། སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྤོངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་

རྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྒོམོ་པ་རྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམོ་པ་ལ་དགའ་ཞིངི་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་པར་གྱུར་པས་སྒོམོ་པ་

ལ་དགའ་ཞིིང་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་ཏ་ེརྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་ལ་དགའ་ཞིིང་སྒོམོ་པ་ལ་མསོ་ཏ་ེརྣལ་འབྱེརོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་

པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཅིག་གསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཅིག་གསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་

འདོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

ཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་

རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་དྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིདག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ི

རྒྱུར་མ་ིའགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེམ་ིསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བ་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེམ་ིསྡོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམ་ིམུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བ་

དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། མ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིདང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། མ་སྤྲེསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ི

འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་

ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ མགུ་མ་ིམྱངོ་བ་དང་། དགང་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ མགུ་མ་ིམྱངོ་བ་དང་། དགང་

དཀའ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། འདདོ་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་དཀའ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། འདདོ་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆསོ་

མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྟེགོས་

པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་པར་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་ད་ེདྲུག་ན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ཏ།ེ མགུ་སློ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། འདདོ་པ་མ་ིམང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཏ།ེ མགུ་སློ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། འདདོ་པ་མ་ིམང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་བབ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེོན་པས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་བབ་

པར་ཤསེ་་་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ན། ནརོ་དང་སྟེབོས་དང་ཞི་ིགནས་དང་། །ཉིམས་པ་དག་པར་ཤསེ་་་པར་གྱིསི་ཤགི  མདརོ་ན། ནརོ་དང་སྟེབོས་དང་ཞི་ིགནས་དང་། །ཉིམས་པ་དག་

དང་གསོ་རྣམས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་དང་། །ཆསོ་མནི་དག་ེའདུན་སྤྱདོ་པ་འ།ོ དང་གསོ་རྣམས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་དང་། །ཆསོ་མནི་དག་ེའདུན་སྤྱདོ་པ་འ།ོ 

།ནརོ་བདུན་ཏ་ེདད་པའ་ིནརོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནརོ་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིནོར་དང་། འཛེམེ་།ནརོ་བདུན་ཏ་ེདད་པའ་ིནརོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིནརོ་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིནོར་དང་། འཛེམེ་

པའ་ིནརོ་དང་། ཐསོ་པའ་ིནརོ་དང་། གཏངོ་བའ་ིནརོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིནརོ་དང་བདུན་ན།ོ པའ་ིནརོ་དང་། ཐསོ་པའ་ིནརོ་དང་། གཏངོ་བའ་ིནརོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིནརོ་དང་བདུན་ན།ོ 

།སྟེབོས་བདུན་ཏ།ེ དད་པའ་ིསྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དང་།སྟེབོས་བདུན་ཏ།ེ དད་པའ་ིསྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དང་

། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིསྟེབོས་དང་། འཛེམེ་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། ཁྲིལེ་ཡོདོ་པའ་ིསྟེབོས་དང་། འཛེམེ་

པའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བ་དང་། དྲན་

པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤངི་གང་མང་བ་དང་། དའེ་ིདངསོ་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤངི་གང་མང་བ་དང་། དའེ་ིདངསོ་

པ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་དང་། དམ་བཅིས་འཇུག་པ་དང་། རྩྭ་འདངི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །ཉིམས་པའ་ིཔ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་དང་། དམ་བཅིས་འཇུག་པ་དང་། རྩྭ་འདངི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །ཉིམས་པའ་ི

ཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། ཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། 

བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་

སྤྱདོ་པའ།ོ །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པར་སྤྱདོ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པར་སྤྱདོ་

པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོོད་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། བསློབ་པ་དང་། བག་ཡོོད་པ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཏངི་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པ་སྤྱདོ་པའ།ོ །གསོ་སུ་རུང་བ་བདུན་ཏ།ེ བལ་དང་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས་པ་སྤྱདོ་པའ།ོ །གསོ་སུ་རུང་བ་བདུན་ཏ།ེ བལ་དང་

། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཊ་བ་ཀ་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ཀ་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཊ་བ་ཀ་

དང་། སྲནི་བལ་རྣམས་ས།ོ །གསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་བདུན་ཏ།ེ རྔོ་མའོ་ིབལ་དང་། བ་ལང་ག་ིབལ་དང་། སྲནི་བལ་རྣམས་ས།ོ །གསོ་སུ་མ་ིརུང་བ་བདུན་ཏ།ེ རྔོ་མའོ་ིབལ་དང་། བ་ལང་ག་ིབལ་

དང་། རའེུ་བལ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིབལ་དང་། འབྲོའིུ་བལ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཐགས་སུ་དང་། རའེུ་བལ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིབལ་དང་། འབྲོའིུ་བལ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཐགས་སུ་

མ་བཏགས་པ་རྣམས་ས།ོ །འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱལ་མ་བཏགས་པ་རྣམས་ས།ོ །འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱལ་

བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བ་ཡོནི། རང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤནི་ཏུ་བསྲུངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བ་ཡོནི། རང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤནི་ཏུ་བསྲུངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་

སྦོས་པ་ཡོནི། ལུང་ནདོ་ཅིངི་སྟེནོ་པའ་ིརག་གཞིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་སྦོས་པ་ཡོནི། ལུང་ནདོ་ཅིངི་སྟེནོ་པའ་ིརག་གཞིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་

གྱུར་པ་ཡོནི། ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི། དག་ེའདུན་གྱི་ིགྱུར་པ་ཡོནི། ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི། དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། སམེས་ལ་སྣང་བ་མང་དུ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེནང་དུ་འཇིགིས་པ་མདེ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། སམེས་ལ་སྣང་བ་མང་དུ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེ

སློངོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་བདུན་ཏ།ེ ཤནེ་པའ་ིཁྱེམི་དང་། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་པའ་ིཁྱེམི་སློངོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་བདུན་ཏ།ེ ཤནེ་པའ་ིཁྱེམི་དང་། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་པའ་ིཁྱེམི་

དང་། སྨད་འཚངོ་མའ་ིཁྱེམི་དང་། ཆང་འཚངོ་བའ་ིཁྱེམི་དང་། རལོ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེམི་དང་། དང་། སྨད་འཚངོ་མའ་ིཁྱེམི་དང་། ཆང་འཚངོ་བའ་ིཁྱེམི་དང་། རལོ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེམི་དང་། 

རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲོང་དང་། རགིས་ངན་གྱི་ིཁྱེམི་མ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་མ་རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲོང་དང་། རགིས་ངན་གྱི་ིཁྱེམི་མ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་མ་

ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དནོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། དུས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་མ་ིཤསེ་

པ་དང་། བདག་ཉིིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རལོ་དང་ཚུ་རལོ་པ་དང་། བདག་ཉིིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རལོ་དང་ཚུ་རལོ་

མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཆསོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོཐུང་ཞིིང་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྤྲེ་ོཐུང་ཞིིང་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་

བར་གྱུར་པ་དང་། ཚགི་ཟླསོ་ཤངི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་གཙགིས་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚགི་ཟླསོ་ཤངི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་གཙགིས་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཚུ་རལོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུ་རལོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ ཆསོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་

དང་། དནོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་དང་། དནོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་

། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ིམཛེའ་བ་། བདག་ཉིདི་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ིམཛེའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པ་དང་མང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པ་དང་

། འདྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །བདུན་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།། འདྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །བདུན་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

མདརོ་ན། རྙེདེ་པ་གཏན་པ་དབྱུང་ བ་དང་། །ལྷམ་བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འཇིགི་མདརོ་ན། རྙེདེ་པ་གཏན་པ་དབྱུང་ བ་དང་། །ལྷམ་བྱེ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིན་ིཆསོ་བརྒྱད་དང་། །དབྱེནེ་དང་རྩེ་བ་མདེ་ད་ེབཞིནི། །རྙེདེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམད་ོབར་རྟེནེ་གྱི་ིན་ིཆསོ་བརྒྱད་དང་། །དབྱེནེ་དང་རྩེ་བ་མདེ་ད་ེབཞིནི། །རྙེདེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམད་ོབར་

མ་སྟེ།ེ མཚམས་དང་བྱེ་བ་གནས་དང་ན།ི །དབྱེར་དང་དག་ེའདུན་ལྔ་པ་ོདང་། །གང་ཟག་མ་སྟེ།ེ མཚམས་དང་བྱེ་བ་གནས་དང་ན།ི །དབྱེར་དང་དག་ེའདུན་ལྔ་པ་ོདང་། །གང་ཟག་

མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་དང་། །ས་ོསོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱད་པ་ོའ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་མངནོ་སུམ་གྱུར་པ་དང་། །ས་ོསོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྒྱད་པ་ོའ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་

པ་དང་། བྱེ་བའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་། གནས་པའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིཔ་དང་། བྱེ་བའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་། གནས་པའ་ིཚ་ེཕུལ་བའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ི

རྙེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབཅིས་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། 

མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །མ་ལྟ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གྱུར་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་། བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །མ་ལྟ་

བུའ་ིགནས་ལས་གཏན་པ་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ད་ེསངོ་བ་དང་། འཛེནི་པ་དང་བུའ་ིགནས་ལས་གཏན་པ་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ད་ེསངོ་བ་དང་། འཛེནི་པ་དང་

། སློར་མ་ིའོང་སྙོམ་པ་དང་། ཆུད་གསན་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། སློར་མ་ིའོང་སྙོམ་པ་དང་། ཆུད་གསན་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་

། ར་ེཐག་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བཅིང་བར་མ་ི། ར་ེཐག་ཆད་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་བརྒྱད་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བཅིང་བར་མ་ི

བྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། མུན་ཙ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། བྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། མུན་ཙ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། 

བལ་བ་ཛེ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། འབྲོ་ག་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྨྱུག་མ་ལས་བྱེས་བལ་བ་ཛེ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། འབྲོ་ག་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྨྱུག་མ་ལས་བྱེས་

པའ་ིལྷམ་དང་། སྤོའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། གྲོ་ོབའ་ིལྷམ་མ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་པའ་ིལྷམ་དང་། སྤོའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། གྲོ་ོབའ་ིལྷམ་མ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་

གསི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ སྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྒྲེ་དང་བཅིས་གསི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིལྷམ་བརྒྱད་ད།ེ སྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། སྒྲེ་དང་བཅིས་

པའ་ིལྷམ་དང་། ཀ་ོབ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤངི་ལྷམ་དང་། བ་ས་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་པའ་ིལྷམ་དང་། ཀ་ོབ་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤངི་ལྷམ་དང་། བ་ས་ོལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་

དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤུན་ཕྲིགས་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་དང་། ཤུན་ཕྲིགས་

ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་རྣམས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆསོ་བརྒྱད་ད།ེ རྙེེད་པ་དང་། མ་རྙེདེ་པ་དང་། ལས་བྱེས་པའ་ིལྷམ་རྣམས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆསོ་བརྒྱད་ད།ེ རྙེེད་པ་དང་། མ་རྙེདེ་པ་དང་། 

གྲོགས་པ་དང་། མ་གྲོགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་པ་དང་། མ་གྲོགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྟེདོ་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བརྒྱད་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ས།ོ །ཆསོ་བ་རྣམས་ས།ོ །དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བརྒྱད་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ས།ོ །ཆསོ་

མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བའ་ོའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོལྟུང་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བའ་ོའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོལྟུང་བ་

མ་ཡོནི་ ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྕི་ིབའ་ོཡོང་བའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ལྷག་མ་ཡོནི་ ན་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྕི་ིབའ་ོཡོང་བའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ལྷག་

མ་མ་ལུས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེ་བའ།ོ །བསྡོམ་པར་བྱེ་བའ་ོཞིསེ་པ་དང་། འདུལ་མ་མ་ལུས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེ་བའ།ོ །བསྡོམ་པར་བྱེ་བའ་ོཞིསེ་པ་དང་། འདུལ་

བ་ལས་འདས་པའ།ོ །ལགོ་པར་བཤད་པར་འགྲོ་ོབའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་བ་ལས་འདས་པའ།ོ །ལགོ་པར་བཤད་པར་འགྲོ་ོབའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། མ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་

མ་ིསྟེནོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་རྩེ་བ་མེད་པས་སྨད་པར་འགྱུར་མ་ིསྟེནོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་རྩེ་བ་མེད་པས་སྨད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ འཁནོ་པ་དང་། སྤྲེ་ོཐུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། མ་ིསྲུན་པ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། མགུ་ཏ།ེ འཁནོ་པ་དང་། སྤྲེ་ོཐུང་བ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། མ་ིསྲུན་པ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། མགུ་

དཀའ་བ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། སརེ་སྣའ།ོ །མདརོ་ན། གང་ཟག་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །རྒལོ་དཀའ་བ་དང་། ཕྲིག་དགོ་དང་། སརེ་སྣའ།ོ །མདརོ་ན། གང་ཟག་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །རྒལོ་

བ་དང་ན་ིསློར་རྒལོ་དང་། །འདུལ་བ་རྡུལ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་པ་འ།ོ བ་དང་ན་ིསློར་རྒལོ་དང་། །འདུལ་བ་རྡུལ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་པ་འ།ོ 

།གང་ཟག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་།གང་ཟག་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་

དང་། འཚ་ོབ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་རྣམས་ས།ོ །གང་ཟག་དང་། འཚ་ོབ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་རྣམས་ས།ོ །གང་ཟག་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒལོ་བ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འདདོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒལོ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒལོ་བ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འདདོ་

ཆགས་འདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ། ཆགས་འདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ། 

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

དྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་ཆགས་འདུལ་བའ་ིམཐར་དྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་ཆགས་འདུལ་བའ་ིམཐར་

ཕྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ེསྡོང་་་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ེསྡོང་་་འདུལ་བ་དང་། གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པར་

འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྡུལ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ད།ེ བཅིའ་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཟའ་བ་རྡུལ་ལྟ་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྡུལ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ད།ེ བཅིའ་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཟའ་བ་རྡུལ་ལྟ་

བུ་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་བུ་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་

རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་

། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་། རྩེ་བ་མདེ་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་། རྩེ་བ་མདེ་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་རྣམས་ས།ོ ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་རྣམས་ས།ོ 

།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་བྱེས་པའ་ིཚུལ་།ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བརྒྱད་ད།ེ རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་བྱེས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དང་

། རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་། རྩེ་བ་དང་བཅིས་པས་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་

པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་་་པ་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་མ་འགགས་དང་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་་་པ་རྣམས་ས།ོ །མདརོ་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་མ་འགགས་དང་

། །གཽ་ཏས་གཽ་ཏ་མཱི་ིརདི་ད།ེ །མ་གནས་རགིས་པ་མ་ཡོནི་པ། །གནོད་པ་དང་ན་ིའདུལ་བ་འ།ོ ། །གཽ་ཏས་གཽ་ཏ་མཱི་ིརདི་ད།ེ །མ་གནས་རགིས་པ་མ་ཡོནི་པ། །གནོད་པ་དང་ན་ིའདུལ་བ་འ།ོ 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་མདོར་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་མདོར་

བཤད་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཤད་ན་ལགེས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་་འཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་་འཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མཚང་

འདྲུ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འཁནོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲུ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། འཁནོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 

ས་ོསརོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྡུད་པའ་ིས་ོསརོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིསྡུད་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མར་་་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མར་་་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་མ་ིའཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་གང་མ་ིའཐབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་དང་། མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བ་དང་། མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་། མ་ིའཁནོ་པ་དང་། མ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། 

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་

འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤནི་འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཡོནི་པར་ཤནི་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྒྱད་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མ་འགགས་ པ་ལ་ཡོང་ཏུ་རྟེགོས་པར་གྱིསི་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྒྱད་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །མ་འགགས་ པ་ལ་ཡོང་

ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བརྒྱད་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བརྒྱད་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་་དརེ་སོང་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་་དརེ་སོང་

སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་་་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིིག་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་་་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མསོ་བཅིམོ་ལྡན་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མསོ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་དང་འདུལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་དང་འདུལ་

བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསོལ་པ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བདག་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསོལ་པ་

དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་སྩལ་ཏ།ོ །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་

མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་

ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་

འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་མ་ི

ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་

དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ི

གས་ོསློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་གས་ོསློ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

མ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་མདེ་པའ་ིམ་ཡོནི་པར་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་ཏ་མཱི་ིཆསོ་གང་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་མདེ་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ིགྱི་ིཀུན་ཏུ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་གཏ་ི

མུག་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། མུག་ག་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཀུན་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་མ་ིཆ་ེརྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། འདདོ་ཆནེ་མ་ིཆ་ེ

བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་མ་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིའདདོ་ཆནེ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། ཆགོ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིཆགོ་མ་ི

ཤསེ་པའ་ི རྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོཤསེ་པའ་ི རྒྱུར་མ་ཡོནི། དགང་སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིདགང་དཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི། གས་ོ

སློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིགས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིསློ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ིགས་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ི

འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་འདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིེས་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གཽ་

ཏ་མཱིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་མད་ོབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ཏ་མཱིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་མད་ོབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།།བརྒྱད་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

གནས་དགུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་གནས་དགུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་

གནས་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གནས་གནས་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གནས་

པ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ །མ་ིཔ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གནས་པའ།ོ །མ་ི

རགིས་པའ་ིགནས་དགུ་སྟེ།ེ དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྲགོ་ཆགས་འཚ་ོརགིས་པའ་ིགནས་དགུ་སྟེ།ེ དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྲགོ་ཆགས་འཚ་ོ

བ་དང་འབྲོལ་་་བར་བྱེདེ་པ་མ་ིརགིས་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། མ་ིཚངས་པར་བ་དང་འབྲོལ་་་བར་བྱེདེ་པ་མ་ིརགིས་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། མ་ིཚངས་པར་

སྤྱདོ་་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྦོགས་པ་ལ་སྤྱདོ་་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྦོགས་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པར་འདདོ་ཅིངི་ཟ་བ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པར་འདདོ་ཅིངི་ཟ་བ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་

། བསློབ་པ་ཕུལ་ཞིངི་འབབས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་གཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ཚལོ་བ་། བསློབ་པ་ཕུལ་ཞིངི་འབབས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་གཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ཚལོ་བ་

དང་། མ་ོདང་ལྟས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་སུ་དང་། མ་ོདང་ལྟས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་སུ་

མ་ིརགིས་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདགུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིཕན་མ་ིརགིས་པའ།ོ །འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདགུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིཕན་

པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིབད་ེབར་འདདོ་ད།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་པར་འདདོ་ད།ོ །མ་ིབད་ེབར་འདདོ་ད།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་

མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པའ།ོ །འདསི་བདག་ལ་གནདོ་པར་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོམ་ིལྡན་པར་འདདོ་པའ།ོ །འདསི་བདག་ལ་གནདོ་པར་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་སྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པར་འདདོ་པ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིཔར་འདདོ་པ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ི

འདོད་ད།ེ འདསི་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་འདོད་ད།ེ འདསི་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་ལ་བད་ེབར་འདདོ་ད།ེ འདསི་ད་ེལ་གནདོ་ པ་མ་བྱེས་ས།ོ །མ་ིབྱེདེ་ད།ོ པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་ལ་བད་ེབར་འདདོ་ད།ེ འདསི་ད་ེལ་གནདོ་ པ་མ་བྱེས་ས།ོ །མ་ིབྱེདེ་ད།ོ 

།བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ཡོང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་།བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སུ་ཞིིག་ཡོང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་

པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་པར་འདདོ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་

དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ། དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེབར་འདདོ། 

བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནདོ་བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནདོ་

པར་བྱེདེ་པ་དགུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེཔར་བྱེདེ་པ་དགུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། མ་ིབད་ེ

བར་འདདོ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད། འདསི་ན་ིབདག་བར་འདདོ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད། འདསི་ན་ིབདག་

ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་

སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་པར་འདདོ་པ། སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནདོ་པར་འདདོ་པ། མ་ིཕན་པར་འདདོ་པ། 

མ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེམ་ིབད་ེབར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེ

ལ་འད་ིགནདོ་པར་མ་ིའདདོ། ཕན་པར་འདོད། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ། ལ་འད་ིགནདོ་པར་མ་ིའདདོ། ཕན་པར་འདོད། བད་ེབར་འདདོ། བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འདདོ། 

སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་ད།ེ ད་ེལ་འདསི་གནོད་པ་མ་བྱེས། མ་ིབྱེདེ། བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་ད།ེ ད་ེལ་འདསི་གནོད་པ་མ་བྱེས། མ་ིབྱེདེ། བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིགི །འད་ིལྟར་མ་གྱུར་པར་གཞིན་ལས་ར་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིགི །འད་ིལྟར་མ་གྱུར་པར་གཞིན་ལས་

ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་གང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ་པ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་བྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་གང་བདག་ལ་མ་ིགནདོ་པར་འདདོ་པ། ཕན་པར་འདདོ་པ། བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། པར་འདདོ་པ། སྐྱེདི་པ་དང་ལྡན་པར་འདདོ་པ་ད་ེལ་འད་ིགནདོ་པར་འདདོ། མ་ིཕན་པར་འདདོ། 

བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེལ་འདིས་གནདོ་པ་བྱེས། བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདདོ། སྐྱེདི་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འདོད་པ་ད་ེལ་འདིས་གནདོ་པ་བྱེས། 

བྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་ལས་ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟར་བྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་ལས་ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་གྱུར་ཅིགི་པར་གཞིན་ལས་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་མ་གྱུར་ཅིགི་པར་གཞིན་ལས་ཐབོ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་ད་ེལ་གནདོ་

པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུ་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།པ་སྐྱེདེ་པ་སློར་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུ་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།

མདརོ་ན། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་རྣམ་གཉིསི་དང་། །འདུལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་རྣམ་གཉིསི་དང་། །འདུལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ 

།སྦྱིནི་དང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་དང་། ། ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིམ་ི།སྦྱིནི་དང་བསྡུ་བར་བྱེ་བ་དང་། ། ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིམ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། འདདོ་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་དང་། འདདོ་པས་

ལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། ཚགི་འཁྱེལ་བ་ལགོ་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། ཚགི་འཁྱེལ་བ་

དང་། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་མ་དང་། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་མ་

ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིལགོ་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལགོ་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིལགོ་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལགོ་པར་རྟེགོ་པ་དང་། 

ལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལགོ་པར་འཚ་ོབ་དང་། ལགོ་པར་རྩེལོ་ལགོ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལགོ་པར་འཚ་ོབ་དང་། ལགོ་པར་རྩེལོ་

བ་དང་། ལགོ་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ལགོ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་བ་དང་། ལགོ་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ལགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ལགོ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་

། ལགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་། ལགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེ།ེ སྲགོ་གཅིདོ་པ་

ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱདོ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། འདདོ་པས་ལགོ་པར་སྤྱདོ་

པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཕྲི་མ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཕྲི་མ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་

དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཚགི་འཁྱེལ་་བ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་། ཚགི་འཁྱེལ་་བ་སྨྲ་བ་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་དང་

། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་རྣམས་ས།ོ ། ངན་དུ་སམེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སློར་ལྡགོ་པ་རྣམས་ས།ོ 

།གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་སྟེ།ེ ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ཡོང་དག་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྟེགོ་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡོང་

དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྩེལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །གཞིན་ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །གཞིན་

ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡོང་འདུལ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིཉི་ིཚ་ེབའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ི

འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་ག་ིའདུལ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེལོ་བའ་ིའདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་ག་ིའདུལ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་། རྩེལོ་བའ་ིའདུལ་བ་དང་

། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བའ།ོ །བསྡུ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་ བཟདེ་བསྡུ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་བསྡུ་བ་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིའདུལ་བའ།ོ །བསྡུ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་ བཟདེ་བསྡུ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་བསྡུ་བ་

དང་། སྨན་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྡུ་བ་དང་། མལ་སྟེན་བསྡུ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེབསྡུ་བ་དང་། དང་། སྨན་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་བསྡུ་བ་དང་། མལ་སྟེན་བསྡུ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེབསྡུ་བ་དང་། 

འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་

ལྡང་བ་བསྡུ་བའ།ོ །སྦྱིནི་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཆསོ་གསོ་སྦྱིིན་པ་དང་། སྨན་ལྡང་བ་བསྡུ་བའ།ོ །སྦྱིནི་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཆསོ་གསོ་སྦྱིིན་པ་དང་། སྨན་

སྦྱིནི་པ་དང་། ཟང་ཟངི་སྦྱིིན་པ་དང་། མལ་སྟེན་སྦྱིནི་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པ་དང་། འདུལ་བ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཟང་ཟངི་སྦྱིིན་པ་དང་། མལ་སྟེན་སྦྱིནི་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པ་དང་། འདུལ་བ་

སྦྱིནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་ལྡང་བ་སྦྱིནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ལས་ལྡང་བ་

སྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིསྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ཀྱིང་བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་

པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིགནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། ངའ་ིཕྱིགོས་པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིགནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ཤསེ་པ་དང་། ངའ་ིཕྱིགོས་

དརེ་སྣང་བར་གྲོགས་པ་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངའ་ིདརེ་སྣང་བར་གྲོགས་པ་དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངའ་ི

ཕྱིགོས་ད་ེམ་སྟེངོས་པར་གྲོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིོགས་གང་ཕྱིགོས་ད་ེམ་སྟེངོས་པར་གྲོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིོགས་གང་

ན་གནས་པ་དེའ་ིཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིིན་ལས་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ན་གནས་པ་དེའ་ིཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིིན་ལས་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། 

ཆད་པའ་ིལས་དང་མངནོ་སུམ་དུ། །བར་ཆད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །གློེང་བ་དག་དང་ཆད་པའ་ིལས་དང་མངནོ་སུམ་དུ། །བར་ཆད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །གློེང་བ་དག་དང་

བཞི་ིཔ་དང་། །ཡོདི་དུ་འངོ་དང་རྣམ་དྲུག་ག ོ།ཆད་པའ་ིལས་བཅུ་སྟེ།ེ བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་བཞི་ིཔ་དང་། །ཡོདི་དུ་འངོ་དང་རྣམ་དྲུག་ག ོ།ཆད་པའ་ིལས་བཅུ་སྟེ།ེ བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་

པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་

དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ེགཞིག་པ་དང་། དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གས་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ེགཞིག་པ་དང་། 

གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་གཞིག་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་བཅུའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་གསལོ་བར་བརྗོོད་པ་གཞིག་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་དང་བཅུའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙོནེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙོནེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མངནོ་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྱུར་པ་དང་། མཁན་པ་ོམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། པའ་ིཡོ་ོབྱེད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

གསལོ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་གསལོ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་རྫིགོས་པའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་

ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ས།ོ །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལས་སློོབ་དཔནོ་མདེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་རྫིགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལས་སློོབ་དཔནོ་མདེ་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པ་དང་། ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་རྟེགོས་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་པ་དང་། ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་རྟེགོས་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལྔ་དང་། འདོ་སྲུང་ཆནེ་པསོ་

སྟེནོ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ས་ོད་ཡོས་དྲསི་པའ་ིལན་ལནོ་པར་སྟེནོ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ས་ོད་ཡོས་དྲསི་པའ་ིལན་ལནོ་པར་

ཤསེ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་ཤསེ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོབླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་

བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་མ་ཕྲིནི་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཆསོ་སྦྱིནི་མ་ཕྲིནི་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། 

མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་

མཁན་པ་ོམེད་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་མཁན་པ་ོམེད་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །གློངེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །གློངེ་

བ་ལ་བཅུ་སྟེ།ེ དུས་དང་དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་དང་། མ་ིབདནེ་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་བ་ལ་བཅུ་སྟེ།ེ དུས་དང་དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་དང་། མ་ིབདནེ་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་

པ་དང་། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། བྱེམས་པར་ལྡན་པ་དང་། པ་དང་། དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་མ་ོདང་། བྱེམས་པར་ལྡན་པ་དང་། 

ཞི་ེསྡོང་དུ་ལྡན་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཞི་ེསྡོང་དུ་ལྡན་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་

དང་། བདེན་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་དང་། བདེན་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་

ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་མ་ོམ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏ།ེ ཞི་ེསྡོང་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་མ་ོམ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏ།ེ ཞི་ེསྡོང་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། 

མ་གཡོངེས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློེང་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་མ་གཡོངེས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གློེང་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་

ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་

མ་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་པོས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་མ་ཡོནི་པ་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་ེཚགི་རྩུབ་པོས་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་

དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟེགས་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་བརྟེགས་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་

ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། བདནེ་པ་སྟེ་ེམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པ་

སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངག་སྙོན་པ་སྟེ་ེརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་སྟེ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ངག་སྙོན་པ་སྟེ་ེརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་

དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདང་ལྡན་པ་སྟེ་ེཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ི

ཚངས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་

ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་

ལྡན་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིལྡན་པ་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་ཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་

བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གཉིསི་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ོབླ་མར་བྱེས་པ་ཡོང་དུ་གཉིསི་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ོབླ་མར་བྱེས་པ་ཡོང་

བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བཞི་ིཔ་ོམསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་པ་ོབཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བཞི་ིཔ་ོམསོ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་པ་ོ

མཆདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དྲུག་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ། མཆདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དྲུག་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ་ཡོང་བཅུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ། 

མདརོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བཞི་ིཔ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པར་གྲོལོ་དང་ཕུན་སུམ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ད་ེམདརོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བཞི་ིཔ་ོསྟེ།ེ །རྣམ་པར་གྲོལོ་དང་ཕུན་སུམ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ད་ེ

བཞིནི་སྦྱིནི་པ་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་འ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བཞིནི་སྦྱིནི་པ་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིག་པ་འ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་

ལ་ོབཅུ་བཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ལ་ོབཅུ་བཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེ

གནས་ལ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ན་སློར་སལེ་བའམ་སེལ་བར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་གནས་ལ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ན་སློར་སལེ་བའམ་སེལ་བར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷན་

ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་སྡོིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སློར་གཏོང་ངམ་ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ཉི་ེགནས་རྣམས་སྡོིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སློར་གཏོང་ངམ་

སློར་གཏངོ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཡུལ་དརེ་གནས་པར་མ་ིསློར་གཏངོ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཡུལ་དརེ་གནས་པར་མ་ི

དགའ་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་གཏང་བར་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་དགའ་ན་ཡུལ་གཞིན་དུ་གཏང་བར་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་

པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། 

གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པར་ཤསེ་པ་དང་། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པར་ཤསེ་པ་དང་། 

ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཏནོ་དུ་སློོབ་པར་གྱུར་ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཁ་ཏནོ་དུ་སློོབ་པར་གྱུར་

པ་དང་། སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཔ་དང་། སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

པ་ཤསེ། མ་གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་པ་ཤསེ། མ་གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་

མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་ཡོནི། གནས་བཅུར་འཇུག་ནུས་པ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་ཡོནི། གནས་བཅུར་འཇུག་ནུས་པ་

ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་བྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་ཡོནི། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཏངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་པ་ཡོནི། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཏངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུས་ན་རྣམ་པར་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུས་ན་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། གྲོལོ་བར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། 

ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། 

ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པའོ།ོ །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཕུན་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པའོ།ོ །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཅུ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

སློབོ་དཔནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཁན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སློབོ་དཔནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། མཁན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པའ།ོ །ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབ་དང་། དག་ེཚགོས་པའ།ོ །ཡོནོ་ཏན་བཅུ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབ་དང་། དག་ེ

འདུན་བད་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིལེ་འདུན་བད་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིལེ་

ཡོདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པ་དང་། མངནོ་པར་མ་དད་པའ་ིརྣམས་མངནོ་པར་དད་ཡོདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་སྤྱདོ་པ་དང་། མངནོ་པར་མ་དད་པའ་ིརྣམས་མངནོ་པར་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་པར་དད་པའ་ིརྣམས་ཕྱི་ིཕྱིརི་དད་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ིཔར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་པར་དད་པའ་ིརྣམས་ཕྱི་ིཕྱིརི་དད་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ི

ཟག་པ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་། ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་། ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གཞིམོ་པ་དང་། 

ཚངས་པར་སྤྱདོ་པས་རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པས་རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ངའ་ིཚངས་པར་ སྤྱདོ་པ་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་ཞིངི་བའ་ིཕྱིརི་ངའ་ིཚངས་པར་ སྤྱདོ་པ་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་ཞིངི་

རྒྱས་པར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་དེ་བཅུ་དེ་བཞིིན་རྒྱས་པར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་དེ་བཅུ་དེ་བཞིིན་

གཤགེས་པས་གཟགིས་པས་ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས།ོ །སྦྱིནི་དུ་མ་ིགཤགེས་པས་གཟགིས་པས་ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས།ོ །སྦྱིནི་དུ་མ་ི

རུང་བ་བཅུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིགི་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་ད་ེརུང་བ་བཅུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིགི་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ

གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་་པས་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་་པས་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་

བར་སྤྱོད་པའ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་དབུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིབར་སྤྱོད་པའ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་དབུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་་་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་་་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གང་

ཟག་གཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བྱེིན་ནམ་མང་པོའམ་དག་ེའདུན་གཉིིས་ལ་ཟག་གཉིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བྱེིན་ནམ་མང་པོའམ་དག་ེའདུན་གཉིིས་ལ་

བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེིན་ལ་་་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ བྱེིན་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེིན་ལ་་་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ 

།ད་ེལྟར་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་།ད་ེལྟར་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་

ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་གཅིགི་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལའམ། དག་ེབཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་གཅིགི་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལའམ། དག་ེ

འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ི་ལྡན་པར་བླངས་ཏ།ེ མ་ིརུང་བར་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཆསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེནི་ལ་ཆསོ་དང་མ་ི་ལྡན་པར་བླངས་ཏ།ེ མ་ིརུང་བར་

སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་སྤྱདོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ལ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་

ལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། ལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། 

དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེསློངོ་

མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེིན་པ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་གཞིན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་གཞིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་གཞིན་ལ་ཕུལ་ལམ། དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་གཞིན་

གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོ་ལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོ་ལ་

ཕུལ་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ ཕུལ་ན་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱེིན་ལ་ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་བླངས་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བར་སྤྱོད་པའ།ོ 

།ད་ེདག་ལས་སློར་བཟླགོ་ན་སྦྱིནི་པར་རུང་བ་བཅུ་དང་དཀར་པོའ་ི ཕྱིགོས་སུ་བརྗོདོ་པར་།ད་ེདག་ལས་སློར་བཟླགོ་ན་སྦྱིནི་པར་རུང་བ་བཅུ་དང་དཀར་པོའ་ི ཕྱིགོས་སུ་བརྗོདོ་པར་

བྱེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་བྱེའ།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གཞིག་པ་བཅུ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་

ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་

འབུལ་བའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པའ་ིའབུལ་བའ་ིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨད་པའ་ི

གཏམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གཏམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་

གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། 

རྒལོ་བ་རྣམས་དང་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །གཟུང་བར་བྱེ་དང་ཞི་ིབ་གཉིིས། །རྒལོ་བར་བྱེདེ་དང་རྒལོ་བ་རྣམས་དང་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །གཟུང་བར་བྱེ་དང་ཞི་ིབ་གཉིིས། །རྒལོ་བར་བྱེདེ་དང་

ཉིསེ་པ་དང་། །མངནོ་སུམ་བྱུང་བ་ཆད་པ་འ།ོ །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་ཉིསེ་པ་དང་། །མངནོ་སུམ་བྱུང་བ་ཆད་པ་འ།ོ །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་

ན་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་ན་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་

བརྟེགས་ལ་དནོ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་པ་ད་ེབརྟེགས་ལ་དནོ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་དནོ་གཟུང་བར་འདདོ་པ་ད་ེ

བདནེ་པས་དནོ་ད་ེའཛེནི་ཏམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིབདནེ་པས་དོན་ད་ེགཟུང་བའ་ིདུས་ལ་འབབ་བམ། བདནེ་པས་དནོ་ད་ེའཛེནི་ཏམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིབདནེ་པས་དོན་ད་ེགཟུང་བའ་ིདུས་ལ་འབབ་བམ། 

འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་མ་བབ། དནོ་གཟུང་བ་ད་ེསྐབས་སུ་བབ་བམ། འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་མ་བབ། དནོ་གཟུང་བ་ད་ེསྐབས་སུ་བབ་བམ། འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་

ད་ེགཟུང་བ་ད་ེདོན་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། ད་ེལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པ་འམ། ད་ེགཟུང་བ་ད་ེདོན་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། ད་ེལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པ་འམ། 

དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིཉིསེ་པའམ། ངག་ག་ིཉིསེ་པའམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚ་ེདང་ལྡན་དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིཉིསེ་པའམ། ངག་ག་ིཉིསེ་པའམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་

བསམས་པའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས་པའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་

བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ། སློར་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐབས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ནམ་འནོ་ཏ་ེམ་ཡོནི་སྐབས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ནམ་འནོ་ཏ་ེམ་ཡོནི་

ཁྲིལེ་བ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཅིན་ནམ། བསློབ་པ་ལ་འདདོ་པ་ཅིན་ནམ། མང་ཁྲིལེ་བ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཅིན་ནམ། བསློབ་པ་ལ་འདདོ་པ་ཅིན་ནམ། མང་

དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། འཆང་བ་ཅིན་ནམ། འདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་དུ་ཐསོ་པ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། འཆང་བ་ཅིན་ནམ། འདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་

མཁས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་ པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོཡོདོ་མཁས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་ པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོཡོདོ་

དམ་སྙོམ་དུ་སམེས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིགཟུ་བསོ་ཀྱིང་གནས་བཅུར་དམ་སྙོམ་དུ་སམེས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིགཟུ་བསོ་ཀྱིང་གནས་བཅུར་

བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ་རྩེདོ་པ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ལ་རྩེདོ་པ་

གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བ་ལ་མཁས་སམ། ཅི་ིགཟུང་བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བ་ལ་མཁས་སམ། ཅི་ི

བདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བའ་ིནང་དུ་མ་གཏགོས་སམ། ཅི་ིབདག་ལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེཐགོ་མ་བྱུང་བའ་ིནང་དུ་མ་གཏགོས་སམ། ཅི་ིབདག་ལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཡོདོ་དམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཚགི་ཉིན་ཏམ། བདག་ཡོདོ་དམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཚགི་ཉིན་ཏམ། བདག་

གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་ནུས་སམ། གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་ནུས་སམ། 

བདག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ནུས་བདག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ནུས་

སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་ནུས་སམ། སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེ་ནུས་སམ། 

བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་འདུལ་བ་བཞིིན་སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་

བྱེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་བྱེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྒལོ་བ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་

ནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ནུས་སམ། བདག་གིས་རྩེདོ་པ་འད་ིཅི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིགོ་ནུས་སམ། བདག་གིས་རྩེདོ་པ་འད་ིཅི་ི

ནས་ཕྱིིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེེད་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་ནས་ཕྱིིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེེད་ནུས་སམ་སྙོམ་དུ་

བསམས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་བསམས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་

གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་གནས་བཅུར་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་

ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་འདརི་འཆད་པའ་ིགསུང་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་འདརི་འཆད་པའ་ིགསུང་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་

ད་ེཟནི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིད་ེཟནི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ི
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གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་གཅིགལནསལའཛེགསལདལ་་ྱལད་

ནང་ན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ནང་ན་ཡོདོ་པར་འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་

ཆསོ་དང་། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་བདག་ཆསོ་དང་། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་བདག་

ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཕྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་མ་ིག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་རྩེདོ་པ་འད་ིཕྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་མ་ི

འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་གང་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིཟླ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་འད་ིདག་ ག་ིནང་ན་དག་ེསློངོ་གང་

རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་ཞི་ིབར་བྱེ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིཟླ་ཡོོད་དམ། རྩེོད་པ་འད་ིཆོས་བཞིིན་ཞི་ིབར་བྱེ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིཟླ་ཡོོད་དམ། 

དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གང་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་དག་ེའདུན་འད་ིདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གང་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་ལ་

རྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་དུ་འགྱིདེ་པ། ངསེ་པའ་ིརགིས་དརེ་འགྱིདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་རྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་དུ་འགྱིདེ་པ། ངསེ་པའ་ིརགིས་དརེ་འགྱིདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་

ནས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིབདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིནས་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིབདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ི

དག་ེའདུན་འདའི་ིནང་དུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཕྱི་ིདག་ེའདུན་འདའི་ིནང་དུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཕྱི་ི

རལོ་དུ་བཙལ་དགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་རལོ་དུ་བཙལ་དགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་

པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གནས་ནས་གནས་སུ་འདོང་མི་དགོས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ། པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གནས་ནས་གནས་སུ་འདོང་མི་དགོས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ། 

བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ་བདག་གིས་རྩེོད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཆད་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ་

སྙོམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་སྙོམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་ས།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟེོན་ནུས་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་ས།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟེོན་ནུས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་

བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་

གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ནག་པརོ་གསུངས་པ་དང་དཀར་པརོ་གསུངས་པའ་ིམད་ོགཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། ནག་པརོ་གསུངས་པ་དང་དཀར་པརོ་གསུངས་པའ་ིམད་ོ

སྡོ་ེའཆད་པ་དང་། མདོའ་ིལུགས་འཚལ་ནས་མད་ོའཆད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། མདོའ་ིལུགས་འཚལ་ནས་མད་ོའཆད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

འཆད་པ་དང་། མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་འཆད་པ་དང་། མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཆད་

ནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་བཅུས་ཉི་ེབར་ནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་བཅུས་ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ལན་འདབེས་པ་ཤསེ་ཞི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ལན་འདབེས་པ་ཤསེ་

པར་བྱེ། དག་ེསློོང་རྒལོ་བ་དཔྱད་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དཔྱད་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིཔར་བྱེ། དག་ེསློོང་རྒལོ་བ་དཔྱད་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དཔྱད་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་གཞུག །རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག དག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གཏན་ལ་འབབེས་སུ་གཞུག 

། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལྡང་བར་བྱེདེ་དུ་

གཞུག་ག ོ།ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཉིསེ་པ་རྣམ་པར་སྟེནོ་ནུས་ཏ།ེ བཅུ་གང་གཞུག་ག ོ།ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཉིསེ་པ་རྣམ་པར་སྟེནོ་ནུས་ཏ།ེ བཅུ་གང་

ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཤསེ། ལྷག་མ་མདེ་པ་ཤསེ། ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཤསེ། ལྷག་མ་མདེ་པ་ཤསེ། 

གནས་ངན་ལནེ་ཤསེ། གནས་ངན་ལེན་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། མ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནས་ངན་ལནེ་ཤསེ། གནས་ངན་ལེན་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། བཅིས་པ་ཤསེ། མ་བཅིས་པ་ཤསེ། 

བཤགས་པ་ཤསེ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་བཤགས་པ་ཤསེ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ན་ིལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། མངནོ་དུ་མ་ན་ིལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། མངནོ་དུ་མ་

གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་མ་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། གློངེ་བར་གྱུར་པའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་མ་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། སྐབས་བྱེ་ེབའ་ིལས་ཤསེ། གློངེ་བར་

རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིགློངེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། དྲན་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིདྲན་པར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིགློངེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། དྲན་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། མ་ིདྲན་པར་

བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་རགིས་པར་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་མ་ིརགིས་པར་བྱེ་བར་རགིས་པ་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་རགིས་པར་ཤསེ། གཏན་ཚགིས་སུ་མ་ིརགིས་པར་

ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

བཅུ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅུ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་

བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་གནང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་བཅིས་པ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མ་གནང་བ་མ་ནརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་

མ་ནོར་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་མ་ིགཙང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་མ་ནོར་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་མ་ིགཙང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྒལོ་བ་

དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་ཉི་ེབར་སྟེོན་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་ཉི་ེབར་སྟེོན་

པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། འདུལ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡོནི། པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡོནི། འདུལ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡོནི། 

ཆསོ་བཞིནི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཆད་ཆསོ་བཞིནི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཆད་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

པའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིདོ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པ་ཤསེ། མ་ིདགའ་པའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིདོ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པ་ཤསེ། མ་ིདགའ་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་ིསྤྱདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་ིསྤྱདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཤསེ། མ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་

ཤསེ། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་ཤསེ། བཟླགོ་པའ་ིལས་ཤསེ། སྤོང་བའ་ིལས་ཤསེ། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་ཤསེ། བཟླགོ་པའ་ིལས་ཤསེ། སྤོང་བའ་ིལས་

ཤསེ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤསེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ། རྒལོ་བའ་ིལས་ཤསེ་ཤསེ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤསེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ། རྒལོ་བའ་ིལས་ཤསེ་

པའ།ོ །འདུལ་བ་དམ་པའ་ིགཞུང་ལས་གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།པའ།ོ །འདུལ་བ་དམ་པའ་ིགཞུང་ལས་གཅིགི་ནས་འཛེེགས་པ་རྫིོགས་སྷོ།ོ། །།

ལྔ་ཚན་སྐརོ་བཤད་པ།ལྔ་ཚན་སྐརོ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། 

འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

ཉིརེ་བཞིག་འཇིགིས་པ་སལེ་བ་དང་། །ཉིརེ་བཞིག་འཇིགིས་པ་སལེ་བ་དང་། །

བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བ་རྐུ་བ་དང་། །བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བ་རྐུ་བ་དང་། །

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། །

ཟས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །ཟས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་སྐབས་དབྱེ་ེདང་། །

དུགས་ཁང་དང་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །དུགས་ཁང་དང་ན་ིཐ་མ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཉིརེ་བཞིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་བདནེ་པ་དང་། །ཉིརེ་བཞིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་བདནེ་པ་དང་། །

སྨྲ་བར་བྱེ་དང་ཕས་ཕམ་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེ་དང་ཕས་ཕམ་དང་། །

ཉིསེ་བྱེས་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཉིསེ་བྱེས་གཉིསི་དང་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམས་པ་དང་ན་ིལྕི་ིབ་དང་། །ཉིམས་པ་དང་ན་ིལྕི་ིབ་དང་། །

ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ། །

ད་ེམནི་རམི་པར་བཅིས་པ་འ།ོ །ད་ེམནི་རམི་པར་བཅིས་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་གློེང་བ་ཞིིག་གིས་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་གནས་ཏ་ེགློེང་བར་བགྱི།ི དག་ེསློོང་གློེང་བ་ཞིིག་གིས་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་གནས་ཏ་ེགློེང་བར་བགྱི།ི 

དག་ེསློངོ་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་དག་ེསློངོ་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་

གློངེ་བར་འདོད་པས་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཏ་ེགློངེ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་གློངེ་བར་འདོད་པས་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཏ་ེགློངེ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་

གཞུག་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ་ེལྷམ་ཕུད་ལ་རྒན་རམིས་གཞུག་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེདོ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ་ེལྷམ་ཕུད་ལ་རྒན་རམིས་

སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབྱེམས་པའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་སུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབྱེམས་པའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་

གཞིག་ལ་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་་་གཞུག །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློོང་གསི་གཞིན་གཞིག་ལ་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་་་གཞུག །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློོང་གསི་གཞིན་

ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློེང་བར་བྱེའོ། ལ་གློེང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློེང་བར་བྱེའོ། 

།ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འབྱེདེ་།ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འབྱེདེ་

པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་བསློབ་པར་འདདོ་དམ། མང་དུ་ཐསོ་ཤངི་ཐསོ་པ་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་བསློབ་པར་འདདོ་དམ། མང་དུ་ཐསོ་ཤངི་ཐསོ་པ་

འཛེནི། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། ཅི་ིའདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་འཛེནི། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། ཅི་ིའདུལ་བ་དང་ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་

ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཏམ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་གློེང་བར་བྱེེད་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཏམ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་གློེང་བར་བྱེེད་

པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་ན། ད་ེལྟར་གནས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ལ་གློངེ་བར་འདདོ་ན། ད་ེལྟར་གནས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་ཞིགི་གློངེ་བར་འདདོ་པས་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གློངེ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་གློངེ་བ་ཞིགི་གློངེ་བར་འདདོ་པས་

ཆསོ་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་ཆསོ་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་

གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པ་ད་ེཅི་ིབདེན་པས་སམ་འོན་ཏ་ེམ་ིབདེན་པས་དོན་དུ་གཟུང་བ་འད་ིགཞིན་ལ་གློེང་བར་འདོད་པ་ད་ེཅི་ིབདེན་པས་སམ་འོན་ཏ་ེམ་ིབདེན་པས་དོན་དུ་གཟུང་བ་འད་ི

དུས་ལས་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལས་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལས་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལས་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེ
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

སྐབས་སུ་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི། སྐབས་སུ་མ་བབ། ཅི་ིདནོ་བཟུང་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པའམ་འནོ་ཏ་ེདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོནི། 

ད་ེལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། དགོས་པས་སྨྲ་བར་བྱེའམ་ཞིེས་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། དགོས་པས་སྨྲ་བར་བྱེའམ་ཞིེས་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདདོ་པས། ཆསོ་ད་ེལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་གསི་གཞིན་ལ་གློེང་བར་འདདོ་པས། ཆསོ་ད་ེལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཞིན་ལ་

གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་སྐབས་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་སྐབས་

འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་གསི་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི འབྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་གསི་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི 

།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་

པར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ཤགི །ཕས་ཕམ་པ་དང་། པར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ཤགི །ཕས་ཕམ་པ་དང་། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སློར་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སློར་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ལས་གང་

ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ། གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ། གང་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་། གང་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེ། གང་ཁྱེདོ་ལ་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ། གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ། གང་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་། གང་ཁྱེདོ་ལ་དྲན་པར་བྱེ། གང་ཁྱེདོ་ལ་

སྐབས་སུ་འབྱེདེ་དུ་གཞུག །ཉིསེ་བྱེས་སུ་གྱུར་ན་ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དག་ེའདུན་སྐབས་སུ་འབྱེདེ་དུ་གཞུག །ཉིསེ་བྱེས་སུ་གྱུར་ན་ཕས་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དག་ེའདུན་

གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། 

བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་

པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་དུ་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་དུ་

སྤྱདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཁྱེདོ་ལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པའམ། སྤྱདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིསེ་བྱེས་གང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཁྱེདོ་ལ་མཐངོ་བའམ། ཐསོ་པའམ། 

དགོས་པ་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་། ངག་ག་ིའདས་པ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། དགོས་པ་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་། ངག་ག་ིའདས་པ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། 

ལྟུང་བ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ ལྟུང་བ་ལྕི་ིབའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ 

ཅིད་ལས་འདས་པའམ། ལྟུང་བ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཅིད་ལས་འདས་པའམ། ལྟུང་བ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་

ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་ཐམས་ཅིད་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་འགྲོ་ོཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་ཐམས་ཅིད་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་འགྲོ་ོ

བའམ། འགྲོངེ་བའམ། འདུག་པའམ། ཉིལ་བའམ། འཆག་པའམ། སྤྱདོ་ལམ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་བའམ། འགྲོངེ་བའམ། འདུག་པའམ། ཉིལ་བའམ། འཆག་པའམ། སྤྱདོ་ལམ་གང་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲ་

བར་བྱེ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་ལས་གལོ་བར་བྱེ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་ལས་གལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེས་པའམ། དབནེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སམ། ས་གང་དུ་བྱེས་པས་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་བར་བྱེས་པའམ། དབནེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སམ། ས་གང་དུ་བྱེས་པས་ཁྱེདོ་ལ་གློངེ་བར་བྱེ་

ཞིེས་དག་ེསློོང་གློེང་བར་བྱེེད་པས་གློེང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཡོ་ིཞིེས་དག་ེསློོང་གློེང་བར་བྱེེད་པས་གློེང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཡོ་ི

དམ་འཆར་་་བཅུག་ལ་གདདོ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁས་མ་ིལནེ་ན་གློེང་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེདམ་འཆར་་་བཅུག་ལ་གདདོ་གློངེ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁས་མ་ིལནེ་ན་གློེང་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་རྗོའེ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་སློངོ་གསི་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། སྙོངི་རྗོའེ་ིསམེས་དང་། ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་

བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། བསློང་བར་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་གློེང་བར་བྱེའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ིབརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། བསློང་བར་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་གློེང་བར་བྱེའ།ོ །ལན་འདབེས་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཕས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགནས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཀྱིང་ཕས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགནས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་གློེང་བར་བྱེེད་པའ་ི

དག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གནས་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེན་ལས་ལངས། ལྷམ་ཕུད། སྟེདོ་དག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གནས་ལྔ་གང་ཞི་ེན། སྟེན་ལས་ལངས། ལྷམ་ཕུད། སྟེདོ་

གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ རྒན་རིམས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་གཡོགོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ རྒན་རིམས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་

བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ལ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ལ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་

དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

འདོད་ན་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གནས་ལྔར་་་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེའདོད་ན་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གནས་ལྔར་་་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་དང་དང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔནོ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་དང་

ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་ཤངི་སྡོམོ་པར་འདདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐསོ་པ། ལྡན་ནམ། སྡོམོ་པས་བསྡོམས་ཤངི་སྡོམོ་པར་འདདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐསོ་པ། 

ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། ཐསོ་པ་བསགས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། འདུལ་བ་དང་། ལྷག་ཐསོ་པ་འཛེནི་པ། ཐསོ་པ་བསགས་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་ལབོས་སམ། འདུལ་བ་དང་། ལྷག་

པའ་ིའདུལ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་གློེངས་པའ་ིཔའ་ིའདུལ་བ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་གློེངས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གནས་འད་ིལྔས་ བརྟེགས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གིས་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གནས་འད་ིལྔས་ བརྟེགས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་

སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་

དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས་ཆསོ་ལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས་ཆསོ་ལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། བདག་ལ་གཞིན་གྱིསི་གློངེ་བ་ད་ེབདནེ་པས་གློངེ་ག་ིམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཞི་ེན། བདག་ལ་གཞིན་གྱིསི་གློངེ་བ་ད་ེབདནེ་པས་གློངེ་ག་ིམ་ིབདནེ་པས་མ་ཡོནི་པ་དང་། 

དུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིདནོ་དང་མ་ིདུས་སུ་གློངེ་ག་ིདུས་ལས་འདས་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། དནོ་དང་ལྡན་པས་གློངེ་ག་ིདནོ་དང་མ་ི
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ལྡན་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཚགི་འཇིམ་པསོ་གློངེ་ག་ིརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཚགི་འཇིམ་པསོ་གློངེ་ག་ིརྩུབ་པསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། བྱེམས་པ་དང་

ལྡན་པས་གློེང་གི་ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞིན་ལས་རྙེེད་པར་ག་ལ་ལྡན་པས་གློེང་གི་ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པས་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞིན་ལས་རྙེེད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་འགྱུར་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས། ཆསོ་འད་ིལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་འདདོ་པས། ཆསོ་འད་ིལྔ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་གློངེ་བར་བྱེདེ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་་་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཀྱི་ེགློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་་་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །ཀྱི་ེགློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཤསེ་

པར་གྱིསི་ལ་བདག་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྒོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པར་གྱིསི་ལ་བདག་ལ་སྨྲསོ་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་སྒོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་གློངེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་་བྱེས་པ་དག་ལ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་ལ་གློངེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་་བྱེས་པ་དག་ལ་

ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲ། བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྒོ།ོ བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་གློངེ་། བདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་དྲན་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲ། བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྒོ།ོ བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་གློངེ་། བདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་དྲན་

པར་བྱེ། གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། ཉིསེ་པའ་ིནང་ནས་ཕས་ཕམ་པའམ། པར་བྱེ། གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། ཉིསེ་པའ་ིནང་ནས་ཕས་ཕམ་པའམ། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའམ། ལྟུང་བའམ་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་རྣམས་ལས་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ཉིསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའམ། ལྟུང་བའམ་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་རྣམས་ལས་གང་སྨྲ་བར་བྱེ། ཉིསེ་

བྱེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་བྱེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའམ། ལྟུང་བ་

ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའམ། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱི།ི བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་འདས་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བགྱི།ི བཤགས་པར་བྱེ་བའམ། བསྡོམ་པར་བྱེ་བའམ། འདུལ་བ་ལས་འདས་

པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་བྱེས་པའམ། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངནོ་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་བྱེས་

གང་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། བདག་ལ་མཐངོ་ངམ། ཐསོ་པའམ། དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ིགང་གསི་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེ། བདག་ལ་མཐངོ་ངམ། ཐསོ་པའམ། དགོས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ི

འདས་པའམ། ངག་ག་ིའདས་པའམ། བདག་ལ་མངནོ་པར་སྤྱད་པ་གང་སྨྲ། བདག་ ལ་ལྕི་ིའདས་པའམ། ངག་ག་ིའདས་པའམ། བདག་ལ་མངནོ་པར་སྤྱད་པ་གང་སྨྲ། བདག་ ལ་ལྕི་ི

བའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ལས་བའམ། ཡོང་བའམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པའམ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ལས་

འདས་པའམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་གང་སྨྲ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། འདས་པའམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་གང་སྨྲ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ། 

སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་གང་སྨྲ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པའམ། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའམ། ཐམས་ཅིད་ཉིམས་པའམ། ཉིམས་པ་གང་སྨྲ། 

འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། མ་ཉིལ་བ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་གང་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། མ་ཉིལ་བ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་པ་ལས་སྨྲ། གྲོོང་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་བྱེས་པ་ལས་སྨྲ། གྲོོང་དུ་བྱེས་པའམ། དགནོ་པ་ལ་བྱེས་པའམ། ལམ་དུ་བྱེས་པའམ། ལམ་

གལོ་བར་བྱེས་པའམ། མཚན་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གསི་གང་གལོ་བར་བྱེས་པའམ། མཚན་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལས་བདག་གསི་གང་

དུ་བྱེས་པ་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིདུ་བྱེས་པ་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་གསི་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ི

ལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེལ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་ཆུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་ལྔས་སྐབས་ཕྱི་ེལ་ཡོ་ིདམ་བཅིར་ཆུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་

ཡོ་ིདམ་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཇིགིས་པར་གྱུར་དང་འཁྲུལ་བ་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། འཇིགིས་པར་གྱུར་དང་འཁྲུལ་བ་

དང་། །ཚངས་པའ་ིཆད་པ་རམི་གྲོ་ོམདེ། །བསྡོིགས་པའ་ིཆད་པ་མངནོ་སུམ་དང་། །བདནེ་པ་དང་། །ཚངས་པའ་ིཆད་པ་རམི་གྲོ་ོམདེ། །བསྡོིགས་པའ་ིཆད་པ་མངནོ་སུམ་དང་། །བདནེ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚ་ེགློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྐབས་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་

གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འཇིགིས་ཤགི །ཁྱེདོ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེེད། ཁྱེདོ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ། ཀུན་ཏུ་མ་སྐྲག་ཤགི །ཀུན་འཇིགིས་ཤགི །ཁྱེདོ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེེད། ཁྱེདོ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ། ཀུན་ཏུ་མ་སྐྲག་ཤགི །ཀུན་

ཏུ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་སྔངས་ཤགི །སྔངས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །མ་འཛེེམ་ཤགི །འཛེམེ་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་སྔངས་ཤགི །སྔངས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །མ་འཛེེམ་ཤགི །འཛེམེ་

པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་

གནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་མ་ིའཛེནི་ཏ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགནས་ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་མ་ིའཛེནི་ཏ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

སྔངས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའཛེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གཏན་ལ་བབ་པར་འཛེནི་ཏ།ོ །ཚ་ེདང་སྔངས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའཛེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གཏན་ལ་བབ་པར་འཛེནི་ཏ།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིའ་བ་ལ་གཞིག་ག ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་བཅིའ་བ་ལ་གཞིག་ག ོ །གློངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེ་བར་

བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་་་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་་་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེདོ་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་རགིས་པར་ འགྱུར་ན་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་རགིས་པར་ འགྱུར་ན་ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

མ་ིདགའ་བར་ཚརོ་བས་འསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་མ་ིདགའ་བར་ཚརོ་བས་འསོ་པར་གྱུར་ན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་

བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོིད་བརྟེན་་་པར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོིད་བརྟེན་་་པར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་བྱེདེ་ན་རམི་གྲོ་ོམདེ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་རམི་གྲོ་ོམདེ་པར་བྱེདེ་ན་རམི་གྲོ་ོམདེ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ན་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པའ་ིནང་དུ་བགྲོང་



387

ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་གཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་་ཕྱིས་ཐགོས་ན་ན་ིགཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་ཕྱིས་ཐགོས་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་གཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་་ཕྱིས་ཐགོས་ན་ན་ིགཞིན་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་ཕྱིས་ཐགོས་

པའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་ན་ིབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་པར་ཁྱེདོ་བགྲོང་པའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་ན་ིབསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་པར་ཁྱེདོ་བགྲོང་

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་ན་ིཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བས་བསྒོ་ོབ་མ་ིཉིན་ན་ན་ིཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེདོ་བགྲོང་

བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་

ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ིལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ི

ཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་འོས་ན་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་མ་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་འོས་ན་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་མ་ི

གཅིགི་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་གཅིགི་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་མགི་ལམ་ན་མ་ིསྣང་

བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྐྲད་པར་འསོ་ན་ན་ིབསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྨད་པའ་ིལས་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྐྲད་པར་འསོ་ན་ན་ིབསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྨད་པའ་ིལས་བྱེ་

བར་འསོ་ན་ན་ིསྨད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་བསྡུམ་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡུམ་པའ་ིབར་འསོ་ན་ན་ིསྨད་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་བསྡུམ་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་བསྡུམ་པའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྤོང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྤོང་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེའ།ོ །གློངེ་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་་་་་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོདི་་་་་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞི་ི

ནས་བླངས་ཏ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་ནས་བླངས་ཏ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པས་གཅིད་པར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིནས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིནས་

བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་དུ་བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་དུ་

གཞུག་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་འསོ་ ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སློར་གཞུག་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པར་འསོ་ ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་སློར་

གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེགཞི་ིནས་བསློང་སྟེ།ེ ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེ

ཡོིད་མགུ་བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་སློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་ཡོིད་མགུ་བ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་འོས་ན་ན་ིཁྱེོད་སློར་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་

དུ་གཞུག་ག ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་་ཡོང་གནས་དུ་གཞུག་ག ོ །གློངེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གློངེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་གཞིན་་ཡོང་གནས་

ལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིལྔར་ཡོདི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེདོ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདྲན་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དྲན་པས་ཁྱེདོ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདྲན་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དྲན་པས་

འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རྨེངོས་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བར་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རྨེངོས་པས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་མ་རྨེོངས་པས་འདུལ་བར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་དེའ་ིང་ོབ་ོཚལོ་བས་འདུལ་བར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་ཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་སྦྱིནི་ན།ོ བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་འསོ་ན་ན་ིཁྱེདོ་ལ་ཚུལ་ཤངི་མང་པརོ་བྱེ་བར་སྦྱིནི་ན།ོ 

།གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོིད་།གློེང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གློེངས་པའི་དགེ་སློོང་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་ལྔར་ཡོིད་

བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གློངེས་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱེདོ་ལ་གང་དྲསི་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གློངེས་པ་ཁྱེདོ་ཉིནོ་ཅིགི །ཁྱེདོ་ལ་གང་དྲསི་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་སུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། གཞིན་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྨྲསོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་སུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། གཞིན་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། སྐྱེནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིདང་། སྐྱེནོ་མདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིསྨདོ་པ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིསྨདོ་པ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེའ་ི

ཚགི་དང་། མ་ིམཐུན་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་དག་ེཞིིང་ཤནི་ཏུ་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ཚགི་དང་། མ་ིམཐུན་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་དག་ེཞིིང་ཤནི་ཏུ་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ 

།མདརོ་ན། ཉིསེ་པ་བྱེས་འདགོས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁས་ལནེ་ལྟ་བ་གས་ོསྦྱིིན་དང་། །སློབོ་དཔནོ་།མདརོ་ན། ཉིསེ་པ་བྱེས་འདགོས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁས་ལནེ་ལྟ་བ་གས་ོསྦྱིིན་དང་། །སློབོ་དཔནོ་

དང་ན་ིགང་སྤྱདོ་དང་། །གནས་འཇིགི་པ་དང་བསྐྲད་པ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་བྱེདེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་ན་ིགང་སྤྱདོ་དང་། །གནས་འཇིགི་པ་དང་བསྐྲད་པ་འ།ོ །ཉིསེ་པ་བྱེདེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིལེ་མདེ་པ་

ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ོཞིན་པ་ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ོཞིན་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །སྤོང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །སྤོང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་

། འདྲ་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོདོ་པར་བྱེ་བའ།ོ །གསལོ་བ་། འདྲ་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོདོ་པར་བྱེ་བའ།ོ །གསལོ་བ་

གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པར་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པར་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་ལ།ོ །འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་གསལོ་ལ།ོ །འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེ

སྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་བྱེས་སམ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲིའ།ོ །བསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་བྱེས་སམ་ཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་དྲིའ།ོ །བསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེ

ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁྱེདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་ཁྱེདོ་ལ་བསྒོ་ོབར་

བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིགི་དག་ེསྦྱིངོ་བྱེདེ་དུ་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིགི་དག་ེསྦྱིངོ་བྱེདེ་དུ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

མ་ིའགྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་པར་བག་ཡོདོ་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིསི་ཤགི །བརྗོདོ་པ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་པར་བག་ཡོདོ་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིསི་ཤགི །བརྗོདོ་པ་

གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དང་ཡོང་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དང་ཡོང་

བརྗོདོ་ད།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལེན་བརྗོདོ་ད།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལེན་

པ་དང་། རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རགིས་པའ་ིགྲོངོ་གསི་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། རགིས་པའ་ིགྲོངོ་གསི་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་

པ་དང་། ཆད་པས་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཁས་པ་དང་། ཆད་པས་འཇིགིས་ཏ་ེཁས་ལནེ་པ་དང་། དག་ེསྦྱིངོ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཁས་

ལནེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་ལནེ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་ཁས་ལནེ་པ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་

པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་

སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་

ཉིསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པར་མ་ིའསོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཉིསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པར་མ་ིའསོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་

དང་། མ་ིལྡང་བར་འདདོ་པ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་ཡོང་དཀར་པོའ་ིདང་། མ་ིལྡང་བར་འདདོ་པ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་ཡོང་དཀར་པོའ་ི

དག་ེབ་དང་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་ེདག་ེབ་དང་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་ེ

སྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་དང་། ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྟེནོ་པ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་དང་། ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ི

སློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིགནས་བྱེནི་པའ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་སློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིགནས་བྱེནི་པའ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟེནོ་

པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེགསང་སྟེ་ེསྟེནོ་པའ།ོ །ལས་

བྱེདེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ།ོ །གནས་བྱེདེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ།ོ །གནས་

བཅིའ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ ཞི་ེན། གང་ལས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་དུ་མནསོ་ཤངི་བཅིའ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ ཞི་ེན། གང་ལས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་དུ་མནསོ་ཤངི་

གནས་བཅིས་པའ།ོ །ཀློགོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་ལས་བླང་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཚགི་གནས་བཅིས་པའ།ོ །ཀློགོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གང་ཞི་ེན། གང་ལས་བླང་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཚགི་

གཅིགི་ཙམ་ཡོང་བླངས་པའ།ོ །སྤྱ་ོབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་དང་། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་བླངས་པའ།ོ །སྤྱ་ོབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་དང་། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་

། གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་གཅིད་པ་དང་། གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིགི་པ་། གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་གཅིད་པ་དང་། གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིགི་པ་

དང་ལྔའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུང་མ་ིདང་ལྔའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོཞིངི་རྗོསེ་སུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཅིགི་སྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོཞིངི་རྗོསེ་སུ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །བསྟེན་པ་མ་ིསྟེནོ་པའ།ོ །གཅིགི་

ཏུ་མ་ིསྤྱདོ་པ་གང་ཞི་ེན། དསེ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེས་པ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཏུ་མ་ིསྤྱདོ་པ་གང་ཞི་ེན། དསེ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེས་པ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་

གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་བཀློག་པ་དང་། རྣལ་འབྱེོར་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབསྟེན་པའ།ོ གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་བཀློག་པ་དང་། རྣལ་འབྱེོར་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབསྟེན་པའ།ོ 

།གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིིག་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་བཅིར་མ་ིགཞུག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་།གནས་བཅིས་པ་སློར་གཞིིག་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་བཅིར་མ་ིགཞུག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་

གནས་བཅིས་པ་བཤགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསྐྲད་པ་དང་། ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སློར་འབབ་པ་གནས་བཅིས་པ་བཤགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བསྐྲད་པ་དང་། ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སློར་འབབ་པ་

དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ར་ེབ་མདེ་པར་སམེས་བསྐྱེེད་པ་དང་དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ར་ེབ་མདེ་པར་སམེས་བསྐྱེེད་པ་དང་

ལྔའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་སྦྱིནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོརོ་ལྔའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་སྦྱིནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོརོ་

བཅིས་པ་ཡོནི། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོནི། ངག་ཉིན་པ་ཡོནི། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་བཅིས་པ་ཡོནི། བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོནི། ངག་ཉིན་པ་ཡོནི། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་

ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིས་པ་ལས་གཞིགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིས་པ་ལས་གཞིགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་

དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

ཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་

པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མ་ིབསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ོཔ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མ་ིབསྐྲད་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་པ་ོ

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེ

གནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། གནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། རམི་གྲོ་ོམདེ་པ་ཡོནི། 

ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེལ་ེལ་ོཅིན་ཡོནི། ངག་མ་ིཉིན་པ་ཡོནི། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེ

གནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ཆསོ་ལྔ་དང་ ལྡན་ན་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སློར་རྣམ་པ་ལྔར་

བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བྱེནི་ལནེ་གསུམ་དང་ཞིགི་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ཉིསེ་པ་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བྱེནི་ལནེ་གསུམ་དང་ཞིགི་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ཉིསེ་པ་

བཤགས་པ་དང་། །མ་ནངི་ཕ་ོདང་མ་ནངི་མ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དང་རྡུལ་གཉིསི་ས།ོ །བྱེནི་བཤགས་པ་དང་། །མ་ནངི་ཕ་ོདང་མ་ནངི་མ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དང་རྡུལ་གཉིསི་ས།ོ །བྱེནི་

ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་དང་། ལུས་ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་དང་། ལུས་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་ པས་ལུས་ཀྱི་ིཟནི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བཞིག་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་ པས་ལུས་ཀྱི་ིཟནི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བཞིག་

པའ་ིབྱེནི་ལནེ་དང་ལྔའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལག་གསི་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་དང་ལྔའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལག་གསི་

བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དུ་བླངས་བླངས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཟནི་པ་ཞི་ེན། ལག་ནས་བྱེནི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དུ་བླངས་

པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ཀྱིསི་བྱེནི་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་པའ།ོ པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ཀྱིསི་བྱེནི་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་པའ།ོ 

།ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ནས་བྱེནི་ལ་སྣདོ་དུ་བླངས་།ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པ་ལ་བྱེ་ཞི་ེན། སྣདོ་ནས་བྱེནི་ལ་སྣདོ་དུ་བླངས་

པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྨདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཕ་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞིག་པའ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྨདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཕ་

དང་ཕུ་བ་ོདག་ཀྱིང་སྨདོ་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་དང་ཕུ་བ་ོདག་ཀྱིང་སྨདོ་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་

ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེསྟེ་ེབཏང་བར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟདེ་འ་ོནའི་ིནང་དུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེསྟེ་ེབཏང་བར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟདེ་འ་ོནའི་ིནང་དུ་

ལུགས་ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་བླུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཞིག་པའ་ིབྱེིན་ལུགས་ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་དརེ་བླུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཞིག་པའ་ིབྱེིན་

ལནེ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བྱེནི་ལནེ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིིའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེནི་ལེན་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིའིུ་དང་། ལནེ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བྱེནི་ལནེ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྲིིའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེནི་ལེན་བྱེ་བ་དང་། ཁྲིའིུ་དང་། 

ཁྲིའིུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་ར།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་ཁྲིའིུ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞིརི་ར།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་

བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་བཏང་བཞིནི་ལནེ་པ་དང་། བཟའ་བར་མ་ིསམེས་པར་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་བཏང་བཞིནི་ལནེ་པ་དང་། བཟའ་བར་མ་ིསམེས་པར་

ལནེ་པ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེལནེ་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལནེ་པ་དང་། རང་ལནེ་པ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེལནེ་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལནེ་པ་དང་། རང་

བཞིནི་ཅིན་མ་ཡོནི་པ་ལས་བླངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བྱེིན་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་འཇིིག་བཞིནི་ཅིན་མ་ཡོནི་པ་ལས་བླངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བྱེིན་ལནེ་བྱེས་ཀྱིང་བྱེནི་ལནེ་འཇིིག་

པར་འགྱུར་ ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕྲིགོས་པ་དང་། ཤརོ་བ་དང་། བརོ་བ་དང་། སློར་བབས་པ་པར་འགྱུར་ ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕྲིགོས་པ་དང་། ཤརོ་བ་དང་། བརོ་བ་དང་། སློར་བབས་པ་

དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ཀླུའ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ རང་བཞིིན་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ཀླུའ་ིརང་བཞིནི་ལྔ་སྟེ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ རང་བཞིིན་

འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་འཆ་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིལ་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་འཆ་ིབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིལ་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་

་ཁྲི་ོབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ་ཁྲི་ོབ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་འཁྲིགི་པའ་ིཆསོ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ 

ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་

བྱེས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་བྱེས་ས།ོ །ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོདོ། ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སམེས་ལས་ཡོདོ། ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སམེས་ལས་

ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་དང་སམེས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ིངག་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངག་དང་སམེས་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་ག་ི

ལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སམེས་དང་ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་ལུས་ལས་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ལུས་དང་སམེས་དང་ངག་ལས་ཉིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ་

ད།ོ །ཉིསེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་འབྱུང་བ་དང་། བསྒྲེགས་པས་འབྱུང་བ་ད།ོ །ཉིསེ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་ལྔ་སྟེ།ེ མཐངོ་བས་འབྱུང་བ་དང་། བསྒྲེགས་པས་འབྱུང་བ་

དང་། ཐགོ་མ་ནས་མ་བྱེས་པས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པས་འབྱུང་བ་དང་། དང་། ཐགོ་མ་ནས་མ་བྱེས་པས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པས་འབྱུང་བ་དང་། 

བཤགས་པས་འབྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ནངི་ཕ་ོལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ནིང་དང་། ཟླ་བཤགས་པས་འབྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །མ་ནངི་ཕ་ོལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ནིང་དང་། ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིམ་ནིང་དང་། ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་དང་། ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་དང་། ཉིམས་པའ་ིམ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིམ་ནིང་དང་། ཕྲིག་དགོ་ག་ིམ་ནངི་དང་། ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་དང་། ཉིམས་པའ་ིམ་

ནངི་ང་ོ། །རང་བཞིནི་གྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་ནངི་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ནངི་ང་ོ། །རང་བཞིནི་གྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། རང་བཞིནི་གྱིིས་མ་ནངི་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིདེ་

ཀྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིཕརོ་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིམརོ་འགྱུར་བའ།ོ །ཕྲིག་དགོ་ག་ིཀྱི་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིཕརོ་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ན་ིམརོ་འགྱུར་བའ།ོ །ཕྲིག་དགོ་ག་ི

མ་ནིང་གང་ཞི་ེན། གཞིན་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེཡོང་གདདོ་ལོག་པ་བྱེདེ་པར་མ་ནིང་གང་ཞི་ེན། གཞིན་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེཡོང་གདདོ་ལོག་པ་བྱེདེ་པར་

གྱུར་པའ།ོ །ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གཞིན་གྱིསི་སྤྱདོ་ཅིངི་བཙརི་ན་གདདོ་བྱེདེ་གྱུར་པའ།ོ །ཆགས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་གཞིན་གྱིསི་སྤྱདོ་ཅིངི་བཙརི་ན་གདདོ་བྱེདེ་

པའ།ོ །ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གང་གིས་ཕ་ོམཚན་སྲགོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའམ་པའ།ོ །ཉིམས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གང་གིས་ཕ་ོམཚན་སྲགོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཟསོ་པའམ་

མཚོན་གྱིིས་ཆདོ་པའ།ོ །མ་ནངི་མ་ོཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཚན་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་དང་། སྒོ་ོམཚོན་གྱིིས་ཆདོ་པའ།ོ །མ་ནངི་མ་ོཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཚན་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་དང་། སྒོ་ོ

གཉིསི་འབྲོལེ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟག་པ་དང་། ཟླ་ མཚན་མདེ་པ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོདོ་གཉིསི་འབྲོལེ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟག་པ་དང་། ཟླ་ མཚན་མདེ་པ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོདོ་

པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་ལྔ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོབརོ་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་ལྔ་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་དང་། དངསོ་པ་ོབརོ་

བ་དང་། སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འདུག་པ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོཟནི་པ་གང་བ་དང་། སྔ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། མ་འདུག་པ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོཟནི་པ་གང་

ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོད་ེརྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཏུ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཏུ་

སྨྲས་པ་དང་། གསལོ་བ་བྱེས་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་གང་ཞི་ེན། ཆུང་ངུ་སྨྲས་པ་དང་། གསལོ་བ་བྱེས་པའ།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོམ་ཟནི་པ་གང་ཞི་ེན། ཆུང་ངུ་

ན་རྨེང་རྡེ་ོཙམ་ཡོང་བརྩེགིས་པའ།ོ །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེབཞིནི་ན་རྨེང་རྡེ་ོཙམ་ཡོང་བརྩེགིས་པའ།ོ །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེབཞིནི་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོབརོ་བ་གང་ཞི་ེན། གང་མངནོ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་དངསོ་པ་ོབརོ་བ་གང་ཞི་ེན། གང་མངནོ་དུ་

རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་བརོ་ཏ།ེ སློར་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིིས་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་བརོ་ཏ།ེ སློར་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིིས་

བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་སྔ་ནས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་བའ་ིགནས་སྔ་ནས་

ཡོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེཡོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚགོས་རྣམས་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེ

འདུན་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་འདུན་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རུང་

བའ་ིགནས་སུ་མ་འདུག་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྔ་ནས་རུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་ལས་རྩེགི་པས་བའ་ིགནས་སུ་མ་འདུག་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྔ་ནས་རུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་ལས་རྩེགི་པས་

བསྐརོ་ཏམ། སབ་མསོ་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཀྱིང་རུང་དརེ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ས་ལ་བསྐརོ་ཏམ། སབ་མསོ་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཀྱིང་རུང་དརེ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ས་ལ་

ར་ིམ་ོབྲོསི་སམ། ཕུར་པ་བཏབ་བམ། རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། མཚན་མ་གཞིན་་་ཅི་ིབཙུགས་ར་ིམ་ོབྲོསི་སམ། ཕུར་པ་བཏབ་བམ། རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། མཚན་མ་གཞིན་་་ཅི་ིབཙུགས་

ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་རུང་་་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་རུང་་་བའ་ིགནས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཟས་རྡུལ་་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་དང་། དྲ་ིརྡུལ་དང་། བརླབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཟས་རྡུལ་་དང་། བཏུང་བ་རྡུལ་དང་། དྲ་ིརྡུལ་དང་། 

སྨན་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་རྡུལ་དང་ལྔ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བ་སྨན་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཉིདི་རྡུལ་དང་ལྔ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བ་

རྡུལ་དང་། བཅིའ་བ་རྡུལ་དང་། ཐུག་པ་རྡུལ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་དང་རྡུལ་དང་། བཅིའ་བ་རྡུལ་དང་། ཐུག་པ་རྡུལ་དང་། བཞིབི་པ་རྡུལ་དང་། བལྡག་པ་རྡུལ་དང་

ལྔའ།ོ །མདརོ་ན། རྐུ་བ་དང་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་པ། །སྦྱིིན་པ་དག་དང་གས་ོསྦྱིནི་གནས། ལྔའ།ོ །མདརོ་ན། རྐུ་བ་དང་ཡོང་སྐབས་འབྱེདེ་པ། །སྦྱིིན་པ་དག་དང་གས་ོསྦྱིནི་གནས། 

།བཀའ་ ལུང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས། །རྐུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྒྱུས་།བཀའ་ ལུང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས། །རྐུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྒྱུས་

རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིརི་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིརི་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ཞིངི་རྐུ་བ་དང་། བརྣགོས་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་། 

བསྔསོ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གང་ཟག་སྐབས་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། བསྔསོ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གང་ཟག་སྐབས་འབྱེདེ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་། 

བར་ཆད་ཡོདོ་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དང་། རང་བཞིིན་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བར་ཆད་ཡོདོ་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དང་། རང་བཞིིན་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་

བྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །སྦྱིནི་པ་ལྔ་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པར་བགྲོང་སྟེ།ེ མཚནོ་བྱེནི་པ་དང་། ཆང་བྱུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །སྦྱིནི་པ་ལྔ་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པར་བགྲོང་སྟེ།ེ མཚནོ་བྱེནི་པ་དང་། ཆང་

བྱེནི་པ་དང་། དུག་བྱེནི་པ་དང་། བུད་མདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེནི་པ་དང་ལྔའ།ོ །རྒྱུ་བྱེནི་པ་དང་། དུག་བྱེནི་པ་དང་། བུད་མདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེནི་པ་དང་ལྔའ།ོ །རྒྱུ་

དང་རྐྱོནེ་ལྔས་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་མ་སངོ་ཡོང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ རྒྱལ་པསོ་བར་དང་རྐྱོནེ་ལྔས་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་མ་སངོ་ཡོང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ རྒྱལ་པསོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་བྱེས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བར་ཆད་དུ་བྱེས་ཆད་བྱེས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པས་བར་ཆད་དུ་བྱེས་

པ་དང་ལྔའ།ོ །བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྨྱོོན་པ་ཡོནི་ཏ་ེསམེས་འཁྲུགས་པ་ནད་པ་དང་ལྔའ།ོ །བཀའ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྨྱོོན་པ་ཡོནི་ཏ་ེསམེས་འཁྲུགས་པ་ནད་

ཀྱིསི་གཟརི་བས་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། ཚུལ་འཆསོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྡོགི་པ་ལ་དད་པས་ཚུལ་ཀྱིསི་གཟརི་བས་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། ཚུལ་འཆསོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྡོགི་པ་ལ་དད་པས་ཚུལ་

འཆསོ་པས་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། བླུན་པ་ཡོནི་ཏ་ེབླུན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་རྨེོངས་པས་བཀའ་འཆསོ་པས་བཀའ་ལུང་སྟེོན་པ་དང་། བླུན་པ་ཡོནི་ཏ་ེབླུན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་རྨེོངས་པས་བཀའ་

ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་ལུང་སྟེནོ་པ་དང་། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་བཀའ་ལུང་སྟེནོ་

པ་དང་། ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བཀའ་པ་དང་། ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བཀའ་

ལུང་སྟེནོ་པའ།ོ །གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལུང་སྟེནོ་པའ།ོ །གྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་སངོ་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་

ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་མ་བྱེས་པར་དུས་མ་ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་མ་བྱེས་པར་དུས་མ་

ཡོནི་པར་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ལགེས་པར་མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཡོནི་པར་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ལགེས་པར་མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། 

བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་འཆད་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཉིསི་སུ་བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་འཆད་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཉིསི་སུ་

སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པ་དང་། སྨནེ་ངན་དང་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིིས་སྟེན་ལ་འདུག་པའ།ོ སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པ་དང་། སྨནེ་ངན་དང་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིིས་སྟེན་ལ་འདུག་པའ།ོ 

།གྲོོང་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྲོོང་དུ་སོང་ན་གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པའི་།གྲོོང་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་དགེ་སློོང་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྲོོང་དུ་སོང་ན་གཞིན་ཡོང་ཉིེས་པའི་

དམགིས་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་ཞིངི་གཏམ་ཟརེ་བ་དང་དམགིས་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་ཞིངི་གཏམ་ཟརེ་བ་དང་

། གཏམ་ཟརེ་བ་ལ་འདྲསི་པ་དང་། འདྲསི་ནས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། ། གཏམ་ཟརེ་བ་ལ་འདྲསི་པ་དང་། འདྲསི་ནས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། 

ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་

ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་འབྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ཕུལ་བའམ། སློར་བབས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་འབྱུང་བའམ། བསློབ་པ་ཕུལ་བའམ། སློར་བབས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ 

།མདརོ་ན། བསྙོནེ་རྫིོགས་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་། །ཡོདི་གཅུགས་འདུལ་བ་ཐར་པ་དང་། །གཏན་།མདརོ་ན། བསྙོནེ་རྫིོགས་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་། །ཡོདི་གཅུགས་འདུལ་བ་ཐར་པ་དང་། །གཏན་

པ་ལྔ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་དོགས་པ་འ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིིར་ན་བསྙོནེ་པར་པ་ལྔ་དང་དམན་པ་དང་། །མ་སྐྱེསེ་པ་དང་དོགས་པ་འ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིིར་ན་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མཁན་པོའ་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིམངི་ནས་འབྱེིན་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མཁན་པོའ་ིམངི་ནས་འབྱེནི་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིམངི་ནས་འབྱེིན་

པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པའ་ིམངི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གསལོ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པའ་ིམངི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གསལོ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། 
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ལས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་ལྔའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་ལྔའ།ོ །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་

ལྔ་སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་། སྟེནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཙུན་པའ་ིཆསོ་ཁས་ལྔ་སྟེ།ེ ཡོ་ེཤསེ་མངནོ་པར་ཆུད་པ་དང་། སྟེནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཙུན་པའ་ིཆསོ་ཁས་

བླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་མཁན་པ་ོམདེ་པ་སྟེ་ེད་ེབླངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་མཁན་པ་ོམདེ་པ་སྟེ་ེད་ེ

ལྟར་ལྔའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་གཞི་ིབརྗོདོ་ད་ེལྷག་མ་ལྟར་ལྔའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་གཞི་ིབརྗོདོ་ད་ེལྷག་མ་

ཐསོ་པའ།ོ །ཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་པ་དང་པོའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེཐསོ་པའ།ོ །ཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་པ་དང་པོའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེ

གློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོ

སརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློོག་པ་གཉིསི་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློོག་པ་གཉིསི་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློངེ་གཞི་ིདང་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ི

དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ཐསོ་པའ་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་

པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློེང་གཞི་ིདང་ཕས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ཏ་ེགློེང་གཞི་ིདང་ཕས་

ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ིམངནོ་པ་གཉིསི་བཀློགས་ཏ།ེ ཕམ་པ་བཞི་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ིམངནོ་པ་གཉིསི་བཀློགས་ཏ།ེ 

ལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིེས་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །མད་ོལྷག་མ་ཐསོ་པའ་ོཞིེས་བསྒྲེགས་པ་འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །མད་ོ

རྫིགོས་པར་ཀློགོ་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་པར་འཛེནི་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ཡོནི་ཏ་ེཡོདི་དུ་རྫིགོས་པར་ཀློགོ་པ་དང་ལྔའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་པར་འཛེནི་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ཡོནི་ཏ་ེཡོདི་དུ་

འངོ་བ་དང་། བཟདོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་ དང་། བླ་མ་ཡོནི་ཏ་ེབཙུན་པར་བྱེ་བ་དང་། འངོ་བ་དང་། བཟདོ་པ་ཡོནི་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་ དང་། བླ་མ་ཡོནི་ཏ་ེབཙུན་པར་བྱེ་བ་དང་། 

གཅུགས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཅི་ིའདདོ་པ་བཞིིན་བྱེེད་པ་དང་། འདུག་འཚ་ོསྐྱེངོ་བ་སྟེ་ེད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གཅུགས་པ་ཡོནི་ཏ་ེཅི་ིའདདོ་པ་བཞིིན་བྱེེད་པ་དང་། འདུག་འཚ་ོསྐྱེངོ་བ་སྟེ་ེད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་

སམེས་ས།ོ །བླངས་པ་ད་ེཐསོ་ན་ཡོང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་སམེས་ས།ོ །བླངས་པ་ད་ེཐསོ་ན་ཡོང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ །འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚ་ེདང་། རྟེག་པ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་ཀྱི་ིཚ་ེདང་། རྟེག་པ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་

འདུལ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡུལ་འདུལ་བ་དང་། དུས་འདུལ་བ་དང་། གནས་འདུལ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ ཡུལ་འདུལ་བ་དང་། དུས་འདུལ་བ་དང་། གནས་

འདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་འདུལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འདུལ་བའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་མ་ིའདུལ་བ་དང་། གང་ཟག་འདུལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འདུལ་བའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་མ་ི

བརྗོདོ་ད།ེ སྐབས་ཚལོ་བས་འདྲ་ིབ་དང་། གཙ་ེབར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། ཕྱིས་གདགས་བརྗོདོ་ད།ེ སྐབས་ཚལོ་བས་འདྲ་ིབ་དང་། གཙ་ེབར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། ཕྱིས་གདགས་

པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། བགམ་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པར་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། བགམ་པར་བསམས་ཏ་ེའདྲ་ིབ་དང་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདོད་པས་འདྲ་ིབའ།ོ །གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་གིས་འབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་འདོད་པས་འདྲ་ིབའ།ོ །གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་གིས་འབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། ཞིག་བཅུས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་བསྔསོ་དང་། ཞིག་བཅུས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་བསྔསོ་

པར་གསོ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་ཀྱིིས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པར་གསོ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་ཀྱིིས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ འདུས་ཏ་ེཟ་བ་མདེ། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། སྤྱན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ འདུས་ཏ་ེཟ་བ་མདེ། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། སྤྱན་

མ་དྲངས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཅི་ིདགར་ཚལོ་བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་མ་དྲངས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཅི་ིདགར་ཚལོ་བ་དང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་

ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་རྙེེད་པ་ཅི་ིཡོོད་པ་དབྱེར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་་་་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་འདྲ་བར་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་རྙེེད་པ་ཅི་ིཡོོད་པ་དབྱེར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་་་་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་འདྲ་བར་

བག་ོབའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་བག་ོབའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་

དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། གཞིན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོང་བ་བྱེས་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། གཞིན་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོང་བ་བྱེས་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིཔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ི

གནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་དང་། ཞིགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་གནས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་དང་། ཞིགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་

ཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ མ་མཐངོ་བས་སྤོང་བར་བྱེས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིཟག་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ མ་མཐངོ་བས་སྤོང་བར་བྱེས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་གཏང་བ་སྤོངས་པ་དང་། རྗོསེ་ སུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་གཏང་བ་སྤོངས་པ་དང་། རྗོསེ་ སུ་

ཕྱིགོས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ཕྱིགོས་པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་་ལྔ་གཏན་པ་འདངི་བར་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ 

ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱད་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་སྤྱད་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་

རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཆད་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་

རྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིརྣམས་རྙེདེ་པ་དབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ད།ེ མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པས་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་བྱེདེ་པས་སྤོངས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་

པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ པ་དང་། མ་ིགནས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔ་རྣམས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ 
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་

ཟག་ལྔ་དག་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཟག་ལྔ་དག་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོང་མདེ་ད།ེ མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །བླ་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །བླ་

མར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་ཡོནི། མར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་དད་པ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཡོནི། ཉུང་ངུ་ཐསོ་པ་ཡོནི། 

སརེ་སྣ་ཅིན་ཡོནི། ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་་འདུལ་བ་འད་ིལས་སརེ་སྣ་ཅིན་ཡོནི། ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་་འདུལ་བ་འད་ིལས་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་

དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་

ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏ།ེ ཕྱུང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་འད་ིལས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏ།ེ 

མ་ནིང་དང་། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། མ་ནིང་དང་། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། 

སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྡོིག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ སྔནོ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྡོིག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ 

གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོལ་སྟེནེ་པ་དང་། སྨད་འཚངོ་མ་ ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཡུགས་ས་མ་ོལ་སྟེནེ་པར་གནདོ་སྦྱིནི་མ་ོལ་སྟེནེ་པ་དང་། སྨད་འཚངོ་མ་ ལ་སྟེནེ་པ་དང་། ཡུགས་ས་མ་ོལ་སྟེནེ་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ནངི་མ་ོདང་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཆནེ་མ་ོལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ནངི་མ་ོདང་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་

པའ།ོ །མདརོ་ན། མཚམས་གསུམ་ལྷག་མར་བྱེས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་གནས་པ་འགྲོ་ོབ་དང་། པའ།ོ །མདརོ་ན། མཚམས་གསུམ་ལྷག་མར་བྱེས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་གནས་པ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

།གསོ་དང་རུང་བས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཁབ་རལ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་མཚམས་།གསོ་དང་རུང་བས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཁབ་རལ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་མཚམས་

སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་བབས་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་བབས་

པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་བྱེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཤ་ིསྟེ་ེདུས་བྱེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་

ཕྱིགོས་སུ་དངོ་ཞིིང་ཆད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ཕྱིགོས་སུ་དངོ་ཞིིང་ཆད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེས་པ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་

ལྔས་ན་མཚམས་ཕྱིརི་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མེད་པ་དང་། ར་ེལྔས་ན་མཚམས་ཕྱིརི་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མེད་པ་དང་། ར་ེ

བ་མདེ་པ་དང་། མཚམས་གཞིན་བསྐརོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་དང་ལྔའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་བ་མདེ་པ་དང་། མཚམས་གཞིན་བསྐརོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་ལས་དང་ལྔའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ན་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་

ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། 

གཞིན་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་གཞིན་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་ལྷག་མར་བྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་

བྱེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པའ།ོ །ལྷག་མར་བྱེས་པ་བྱེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷག་མར་བྱེདེ་པའ།ོ །ལྷག་མར་བྱེས་པ་

དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་ད།ོ །མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་ད།ོ །མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པའ་ི

དམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ངལ་བར་འགྱུར། དྲན་པ་ཉིམས་དམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ངལ་བར་འགྱུར། དྲན་པ་ཉིམས་

པར་འགྱུར། སམེས་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར། མདི་པ་འགག་པར་འགྱུར། ཟུར་མ་ིཕྱིནི་ཅིངི་ག་ོཔར་འགྱུར། སམེས་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར། མདི་པ་འགག་པར་འགྱུར། ཟུར་མ་ིཕྱིནི་ཅིངི་ག་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་མ་ིསྨྲ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་མ་ིསྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་

སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་

རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ བྱེ་བ་མང་པརོ་འགྱུར། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་འགྱུར། ཡོ་ོ བྱེདེ་མང་ཞིིང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ བྱེ་བ་མང་པརོ་འགྱུར། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་འགྱུར། ཡོ་ོ བྱེདེ་མང་ཞིིང་

གནས་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤངི་ཁྱེམི་ལ་སརེ་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར། 

རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། 

།གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་།གནས་གཅིགི་ན་ཡུན་རངི་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་

སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་

འགྱུར་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཁངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཉིམས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་འགྱུར། གནདོ་པ་ཆརེ་མྱངོ་བར་འགྱུར། འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་ཐསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་འགྱུར། གནདོ་པ་ཆརེ་མྱངོ་བར་འགྱུར། 

མཛེའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟེག་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ིམཛེའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟེག་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རུང་བའ་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བལ་དང་། ཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རུང་བའ་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བལ་དང་། 

རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་དང་། ཟར་མའ་ིགསོ་ས།ོ །ཆསོ་གསོ་ལ་རྣམ་པ་རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་དང་། ཟར་མའ་ིགསོ་ས།ོ །ཆསོ་གསོ་ལ་རྣམ་པ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ལྔས་ན་ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། ལྔས་ན་ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལས་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། 

བཏང་བ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །བསྔསོ་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་བཏང་བ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །བསྔསོ་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ལྔས་ན་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་པ་ལྔས་ན་སློར་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕྲིགོས་པ་དང་། བྱེནི་པ་དང་། སློར་ཕྱུང་བ་དང་། བབས་

པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ པ་དང་། དུས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སྨན་བསྔསོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཁབ་།ད་ེབཞིནི་དུ་སྨན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སྨན་བསྔསོ་པ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཁབ་

རལ་གང་ཟག་ལྔའ་ིདབང་དུ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་རལ་གང་ཟག་ལྔའ་ིདབང་དུ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བཟའ་བ་ཕྱི་ིབཞིནི་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །མདརོ་ན། བཟའ་བ་ཕྱི་ིབཞིནི་

དག་ེསྦྱིངོ་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དང་ན་ིནད་པ་གཉིསི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོདང་། །ཡོནོ་ཏན་དག་ེསྦྱིངོ་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དང་ན་ིནད་པ་གཉིསི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོདང་། །ཡོནོ་ཏན་

མང་པ་ོད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཟས་ཚདོ་མདེ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལྕི་ིབར་མང་པ་ོད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཟས་ཚདོ་མདེ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ལྕི་ིབར་

འགྱུར། ལས་སུ་མ་ིརུང་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་མ་ིབད་ེའགྱུར། ལས་སུ་མ་ིརུང་ཞིངི་སྤོངོ་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་མ་ིབད་ེ

བ་དང་། བཤང་ གཅི་ིམང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོམོ་པ་དང་གཉིདི་ཀྱིསི་སམེས་ཀུན་ཏུ་ནནོ་པར་བ་དང་། བཤང་ གཅི་ིམང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོམོ་པ་དང་གཉིདི་ཀྱིསི་སམེས་ཀུན་ཏུ་ནནོ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ཟས་ཚདོ་ཟནི་པ་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ཟས་ཚདོ་ཟནི་པ་

ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་བཀྲ་ིམ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་མདུན་དུ་རངི་།ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་བཀྲ་ིམ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་མདུན་དུ་རངི་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྱི་ིནས་ནུར་ཞིངི་འོང་བ་དང་། སྙོགོས་ཤངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏམ་གྱི་ིདུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཕྱི་ིནས་ནུར་ཞིངི་འོང་བ་དང་། སྙོགོས་ཤངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏམ་གྱི་ི

བར་དུ་འཇུག་པ་དང་། རགིས་ཤངི་འསོ་པར་རྙེདེ་པ་རྣམས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་། རགིས་ཤངི་འསོ་པར་རྙེདེ་པ་རྣམས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་

གཉིིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐོགས་པ་རྙེེད་པ་་བླང་བར་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་གཉིིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐོགས་པ་རྙེེད་པ་་བླང་བར་ཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་

བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དྲ་ིམ་ཅིན་ན།ོ བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དྲ་ིམ་ཅིན་ན།ོ 

།དག་ེབསྙོནེ་སླུ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རུལ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རགིས་ངན་དུ་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ །དག་ེབསྙོནེ་སླུ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རུལ་བའ།ོ །དག་ེབསྙོནེ་རགིས་ངན་དུ་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ བསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ལྟས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ བསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ལྟས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀྲ་ཤསི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྟས་དང་བཀྲ་ཤསི་པས་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་བཀྲ་ཤསི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྟས་དང་བཀྲ་ཤསི་པས་འདག་པར་ཡོདི་ཆསེ་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི་ཏ་ེལགོ་པར་ལྟ་ཞིངི་དག་ེསློངོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་པ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡོནི་ཏ་ེལགོ་པར་ལྟ་ཞིངི་དག་ེསློངོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་

དུ་ཡོནི། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དབང་བཟས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དུ་ཡོནི། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དབང་བཟས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དསེ་ད་ེན་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྨད་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་དསེ་ད་ེན་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྨད་པའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ན་ིདག་ེབསྙོནེ་

པད་མ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་པུ་ཎྜརཱི་ིཀ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་དམ་པར་ལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་པད་མ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་པུ་ཎྜརཱི་ིཀ་ལྟ་བུ། དག་ེབསྙོནེ་དམ་པར་ལྟ་སྟེ།ེ དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་

རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིནད་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་བྱེ་བར་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིནད་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་བྱེ་བར་

དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ནད་གཡོགོ་གསི་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། གང་ཕན་པ་དང་གང་མ་ིཕན་པ་ནད་གཡོགོ་གསི་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། གང་ཕན་པ་དང་གང་མ་ིཕན་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྨན་ལ་མ་ིསྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་བདག་ལ་ཡོ་ོབྱེད་འབྱེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྨན་ལ་མ་ིསྟེནེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་བདག་ལ་ཡོ་ོབྱེད་འབྱེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་

གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་དང་། ནད་རྣམས་དུབ་པ་དང་མ་དུབ་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་ དཀར་གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་དང་། ནད་རྣམས་དུབ་པ་དང་མ་དུབ་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་ དཀར་

པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནད་པའ་ིནད་པའོ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནད་པའ་ིནད་

གཡོགོ་དུ་བཅུག་པའ་ིམ་ིརགིས་ས།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ིགཡོགོ་དུ་བཅུག་པའ་ིམ་ིརགིས་ས།ོ །ཚགི་མ་ིསྲུན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚགི་མ་ིསྲུན་པར་གྱུར་པའ་ི

ཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་ཆསོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་

པ་དང་མ་ིཕན་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ནད་པའ་ིསྨན་སྦྱིརོ་མ་ིནུས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཔ་དང་མ་ིཕན་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ནད་པའ་ིསྨན་སྦྱིརོ་མ་ིནུས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ཞིངི་སྨདོ་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིརི་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ཞིངི་སྨདོ་པ་ཅིན་ཡོནི་ཏ།ེ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

སྨད་ནས་ནད་པའ་ིབཤང་གཅི་ིདང་། མཆལི་མ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཚད་པ་འདརོ་དུ་མ་ིསྨད་ནས་ནད་པའ་ིབཤང་གཅི་ིདང་། མཆལི་མ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཚད་པ་འདརོ་དུ་མ་ི

བཏུབ་ཅིངི་སྨདོ་པའ།ོ །དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཏུབ་ཅིངི་སྨདོ་པའ།ོ །དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་

ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་

སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེསྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེ

འཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་འཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་

ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེརགི་པ་དང་། འདུལ་བ་རགི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེརགི་པ་དང་། འདུལ་བ་རགི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་

རགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་རགི་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། མང་

དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་དུ་ཐསོ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་

བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷན་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷན་

ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སློབོ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའ།ོ ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་སློབོ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ི།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་དང་། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་ རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བསློབ་པ་ལས་ལྷག་ཡོང་ རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བསློབ་པ་ལས་ལྷག་

པར་སྤྱོད་པའ་ིབསློབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལྷག་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལྷག་པ་རྣམས་སློབོ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབསློབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལྷག་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལྷག་པ་རྣམས་སློབོ་

པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

དང་། ཐསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ དང་། ཐསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་

། ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེ། ཏངི་ང་ེའཛེནི་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་མཐངོ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་ཤསེ་མཐངོ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་

དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་

གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། 

བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། མཉིམ་པར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ།ོ བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་། མཉིམ་པར་འཇིགོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ།ོ 

།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་།གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཅིན་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྩེམས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་བརྩེམས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ི

ཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ མ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ མ་ི

སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་སློབོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་

པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ། བཅིས་

པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་པ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ། གནང་བ་ཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པ་ ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་རྣམ་པ་ ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ། ལུང་

བསྟེན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་བྱེདེ་ནུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པ་དང་། གནས་བཅིའ་བ་བྱེདེ་ནུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་

ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ། ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། དསེ་ས་ོསརོ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ། ལྕི་ིབ་ཤསེ། ཡོང་བ་ཤསེ། དསེ་ས་ོསརོ་

ཐར་པའ་ིམད་ོརྒྱས་པར་ག་ོཞིངི་ཁ་ཏནོ་དུ་ལོབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དསེ་ཐར་པའ་ིམད་ོརྒྱས་པར་ག་ོཞིངི་ཁ་ཏནོ་དུ་ལོབས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དསེ་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིནི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་

གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཐགོ་མའ་ིལྔ་པ་ོཉིམས་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཐགོ་མའ་ིལྔ་པ་ོཉིམས་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེབས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རྫིགོས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལནོ་ནམ་ད་ེབས་ལྷག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དམ། ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་རུང་སྟེ།ེ ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དམ། ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིིག་

སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་བྱུང་ན་སློར་སལེ་ཏམ་སལེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་བྱུང་ན་སློར་སལེ་ཏམ་སལེ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་

། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན། སློར་གཏངོ་ངམ་གཏངོ་ནུས་པར་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན། སློར་གཏངོ་ངམ་གཏངོ་ནུས་པར་

གྱུར་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་གནས་འད་ིན་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ན། ཡུལ་གུད་གྱུར་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའམ་ཉི་ེགནས་གནས་འད་ིན་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ན། ཡུལ་གུད་

དུ་ལནེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། དུ་ལནེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ། 
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེ། བདག་དང་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེ། བདག་དང་གནས་མ་ིབཅིའ་བར་འདུག་

པར་བྱེའ།ོ། །།པར་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབར་མའ་ིའདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབར་མའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལ་ོབཅུ་མད་ོསྡོ་ེབཞི་ིཔ་དང་། །ལྷག་མར་སྤྱདོ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལ་ོབཅུ་མད་ོསྡོ་ེབཞི་ིཔ་དང་། །ལྷག་མར་སྤྱདོ་དང་

རྫིགོས་པ་དང་། །གཉིསི་སུ་བྱེས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས། །གཞིན་ཡོང་གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོརྫིགོས་པ་དང་། །གཉིསི་སུ་བྱེས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས། །གཞིན་ཡོང་གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོ

དང་། །བྱུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིིས་སུ་བྱེ། །བར་དུ་གཅིོད་དང་ཉིེས་པ་དང་། །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་དང་། །བྱུང་བ་ལ་ཡོང་གཉིིས་སུ་བྱེ། །བར་དུ་གཅིོད་དང་ཉིེས་པ་དང་། །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་

བསྡུས་ས།ོ །འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཟབ་པ་དང་། བསྡུས་ས།ོ །འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ་ལ་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཟབ་པ་དང་། 

སྤོབོས་པ་མདེ་པ་དང་། བསམ་པ་མང་བ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོ་ིགརེ་ལྡན་པ་དང་། ག་ོདཀའ་སྤོབོས་པ་མདེ་པ་དང་། བསམ་པ་མང་བ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོ་ིགརེ་ལྡན་པ་དང་། ག་ོདཀའ་

བའ།ོ །གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་བའ།ོ །གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའ་ིནང་ག་ིམཛེདོ་སྲུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡོནི། བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྦོས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡོནི། བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྦོས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དང་

། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་། ད་ེལ་ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡོནི། འཁརོ་བཞི་ིའདུ་བར་

འགྱུར་བ་ཡོནི། མཁས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགང་ཟག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་བ་ཡོནི། མཁས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགང་ཟག་འགྱིདོ་པ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིའཇིགིས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་། དསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་ིའཇིགིས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་དང་། དསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་

ཤནི་ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་དག་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཤནི་ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་དག་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

རྗོསེ་སུ་སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་རྗོསེ་སུ་སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འད་ིལྟར་བསློབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་

པའ་ིསྤྱ་ིབརོ་བསྒྲུབས་ཏ་ེའདུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་པའ་ིསྤྱ་ིབརོ་བསྒྲུབས་ཏ་ེའདུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་

ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ཕྱིགོས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ང་སྣང་བར་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ཕྱིགོས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ང་སྣང་བར་

གྱུར་པ་དང་། མངནོ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་ད་ེངས་གྱུར་པ་དང་། མངནོ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་ད་ེངས་

སྟེངོས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་་ཕྱིོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེའ་ིསྟེངོས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་་ཕྱིོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་བ་་་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་ཕྱིགོས་སུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྲིནི་ལས་ཆུང་བ་་་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་

པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་

སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་

དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་ཅིིང་རྒྱས་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། དསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་ཅིིང་རྒྱས་

པར་བསྒྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པར་བསྒྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟེ།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤསེ། བར་ཆད་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་པ་

དང་། གནས་བཅིར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། སྤོངས་པར་གྱུར་དང་གཉིསི་པ་དང་། དང་། གནས་བཅིར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། སྤོངས་པར་གྱུར་དང་གཉིསི་པ་དང་། 

།ཕྱིག་ དརེ་ཁྲིདོ་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །རུང་བ་གཉིསི་པ་བཟའ་བ་དང་། །བཅིའ་བ་བུ་རམ་ད་ེ།ཕྱིག་ དརེ་ཁྲིདོ་པ་གཉིསི་སུ་བྱེ། །རུང་བ་གཉིསི་པ་བཟའ་བ་དང་། །བཅིའ་བ་བུ་རམ་ད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ བཟའ་བར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྦྱིནི་བཞིནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ བཟའ་བར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྦྱིནི་

པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེེད་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྤོངོ་བར་མངནོ་པ་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེེད་པར་མངནོ་པ་དང་། བཟའ་བ་སྤོངོ་བར་མངནོ་པ་

དང་། སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་་་་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་དང་། སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་་་་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་སྤོངོ་བར་བྱེེད་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྦྱིནི་པ་མངནོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་སྤོངོ་བར་བྱེེད་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྦྱིནི་པ་མངནོ་

པ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མདེ་དང་མ་ནངི་དུ་མངནོ་པའ་ོཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་པ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པ་དང་བུད་མདེ་དང་མ་ནངི་དུ་མངནོ་པའ་ོཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་འབྲོམི་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྤོངོ་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་འབྲོམི་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཟའ་བ་སྤོངོ་

བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་མ་ིའདདོ་ཅིསེ་སྤོངས་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་ན་བར་མངནོ་པ་ཞི་ེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅིའ་བ་ལྔ་མ་ིའདདོ་ཅིསེ་སྤོངས་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་ན་

སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སྟེན་ལས་ལངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་མ་སྟེན་ལས་ལངས་པར་མངནོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སྟེན་ལས་ལངས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་ན་མ་

སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ིརུང་བའ་ི་བཟའ་བ་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བཅིའ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ིརུང་བའ་ི་བཟའ་བ་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བཅིའ་

བ་མ་ིརུང་བར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། བཞིག་པའམ་བཞིག་པར་འདྲསེ་པས་་སྤོོང་བ་དང་། བ་མ་ིརུང་བར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། བཞིག་པའམ་བཞིག་པར་འདྲསེ་པས་་སྤོོང་བ་དང་། 
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

མ་ིཕན་པའམ་མ་ིཕན་པར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་ིའདདོ་པའམ་མ་ིའདདོ་པར་འདྲསེ་མ་ིཕན་པའམ་མ་ིཕན་པར་འདྲསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་ིའདདོ་པའམ་མ་ིའདདོ་པར་འདྲསེ་

པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་འགྲོངས་པའམ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་སྤོངས་པ་ཞིསེ་པས་སྤོངོ་བ་དང་། མ་འགྲོངས་པའམ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔས་སྤོངས་པ་ཞིསེ་

བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷག་མ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལས་སློར་བཟླགོ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷག་མ་

དང་བཅིས་པའ་ིཚགི་གསི་སྤོངས་པ་ན་ིམ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ར་ེཞིགི་ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་བཅིས་པའ་ིཚགི་གསི་སྤོངས་པ་ན་ིམ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ར་ེཞིགི་ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་

དང་། ར་ེཞིགི་ཞིགོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་བཟའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་མ་ིདགསོ་དང་། ར་ེཞིགི་ཞིགོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་བཟའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་མ་ིདགསོ་

ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་འགྲོངས་སམ་མ་འགྲོངས་བལྟའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིལྔ་ན་ིམ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ར་ེཞིགི་འགྲོངས་སམ་མ་འགྲོངས་བལྟའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིལྔ་ན་ིམ་

སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཞིགོ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆགོ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཞིགོ་

ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཟསོ་ཟནི་ཏ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མ་ིདགསོ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ དང་། ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ཟསོ་ཟནི་ཏ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་། མ་ིདགསོ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ དང་། 

འགྲོངས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ལྔ་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པ་ད་ེལྔ་ན་ིསྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་འགྲོངས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ་ིཚགི་ལྔ་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པ་ད་ེལྔ་ན་ིསྤོངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྲང་ག་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྲང་ག་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་དང་། ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་པ་དང་། དགནོ་པ་ན་འདུག་པ་དང་། མཛེདོ་རྙེངི་ཁྱེརེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་དང་། དགནོ་པ་ན་འདུག་པ་དང་། མཛེདོ་རྙེངི་ཁྱེརེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕྱིག་དར་

ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བ་ལང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། བྱེའེུས་ཟསོ་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བ་ལང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་ཟསོ་པ་དང་། བྱེའེུས་ཟསོ་

པ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་མས་བརོ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་པ་ལ་པ་དང་། མསེ་ཚགི་པ་དང་། མ་མས་བརོ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་དང་ལྔའ།ོ །རུང་བར་བྱེདེ་པ་ལ་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཚནོ་གྱིསི་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། སནེ་མསོ་རུང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། མཚནོ་གྱིསི་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། སནེ་མསོ་རུང་

བར་བྱེ་བ་དང་། ན་ེཚསོ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རྙེསི་པས་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་བར་བྱེ་བ་དང་། ན་ེཚསོ་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རྙེསི་པས་རུང་བར་བྱེ་བ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་

ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེ།ེ བཏོན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བཅིད་པ་དང་། གཤགེས་པ་དང་། ས་བནོ་ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེ།ེ བཏོན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བཅིད་པ་དང་། གཤགེས་པ་དང་། ས་བནོ་

མ་ཡོནི་པའ་ིཆསོ་དང་ལྔའ།ོ །བཟའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འབྲོས་ཆན་དང་། ཕྱི་ེཚལ་བཙསོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཆསོ་དང་ལྔའ།ོ །བཟའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འབྲོས་ཆན་དང་། ཕྱི་ེཚལ་བཙསོ་པ་

དང་། ཤ་དང་། ཉི་དང་། ཁུར་བའ།ོ །བཅིའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ཤ་དང་། ཉི་དང་། ཁུར་བའ།ོ །བཅིའ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྩེ་བ་བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་

བཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམ་བཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་བཅིའ་བ་དང་། འབྲུ་བཅིའ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམ་བཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་བཅིའ་བ་དང་། འབྲུ་བཅིའ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བག་ཙསོ་བཅིའ་བ་དང་། བརྔོསོ་པ་བཅིའ་བ་དང་། ཁུར་སྐམ་བཅིའ་བ་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བག་ཙསོ་བཅིའ་བ་དང་། བརྔོསོ་པ་བཅིའ་བ་དང་། ཁུར་སྐམ་བཅིའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། བུ་རམ་བཅིའ་བ་དང་། ཆན་བཅིའ་བའ།ོ །ཉིམ་དམའ་བ་ལྔས་ན་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་དང་། བུ་རམ་བཅིའ་བ་དང་། ཆན་བཅིའ་བའ།ོ །ཉིམ་དམའ་བ་ལྔས་ན་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིབུ་རམ་བཅིའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཟན་ཆུང་ངུ་ཟསོ་པ་དང་། ཟན་མ་ཟསོ་པ་དང་། ནད་ཀྱིིས་པའ་ིབུ་རམ་བཅིའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཟན་ཆུང་ངུ་ཟསོ་པ་དང་། ཟན་མ་ཟསོ་པ་དང་། ནད་ཀྱིིས་

གཟརི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། དུགས་ཁང་གཟརི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །མདརོ་ན། དུགས་ཁང་

ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིབཟདོ་པ། །དམ་ཆསོ་མ་ཡོནི་མཛེའ་མང་བ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིབཟའ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིབཟདོ་པ། །དམ་ཆསོ་མ་ཡོནི་མཛེའ་མང་བ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིབཟའ་བ་དང་

། །གོས་དང་བསདོ་སྙོམོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་། །གོས་དང་བསདོ་སྙོམོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་

མདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པའ་ིནང་ན་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པའ་ིནང་ན་

ནད་ཡོདོ་པ་འབྱེནི་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མ་ིམཐུན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ནད་ཡོདོ་པ་འབྱེནི་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མ་ིམཐུན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ག་ིནད་མང་པ་ོདུགས་ཁང་གསི་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་དག་ག་ིནད་མང་པ་ོདུགས་ཁང་གསི་མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྔའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་དག་ེའདུན་བད་ེབར་གནས་པའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་དང་། སྤྱད་ལྡན་ན་དག་ེའདུན་བད་ེབར་གནས་པའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡོམོ་པས་བསྡོམས་པ་དང་། སྤྱད་

པ་དང་སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་པ་དང་སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་ཅིངི་

བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་དམ་བཅིའ་སྟེ་ེབསློབ་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟའ་ིགཞིན་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་དམ་བཅིའ་སྟེ་ེབསློབ་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟའ་ིགཞིན་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་། 

བཤསེ་ཉུང་བ་ཤསེ་པ་རབ་ཏུ་ཉུང་བའ།ོ །ད་ེལ་བཤསེ་པ་ཉུང་བ་ན་ིཕྲིད་འདདོ་པའ་ིསྡུག་བཤསེ་ཉུང་བ་ཤསེ་པ་རབ་ཏུ་ཉུང་བའ།ོ །ད་ེལ་བཤསེ་པ་ཉུང་བ་ན་ིཕྲིད་འདདོ་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་གནས་ཤངི་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབར་བསྔལ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་གནས་ཤངི་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབར་

གྱུར་པ་ཡོནི། གཞིན་གྱིསི་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པརོ་སྨྲས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིསི་གྱུར་པ་ཡོནི། གཞིན་གྱིསི་མ་ིསྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པརོ་སྨྲས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིསི་

མ་ིགདུང་ཞིངི་མ་ིབཟདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གང་ཟག་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ི་་དམགིས་མ་ིགདུང་ཞིངི་མ་ིབཟདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །གང་ཟག་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་པའ་ི་་དམགིས་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་རུང་བ་ཡོནི། གཏུམ་པ་ོཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོནི། ཡོདི་དུ་མ་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མ་རུང་བ་ཡོནི། གཏུམ་པ་ོཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོནི། ཡོདི་དུ་མ་ི

འངོ་བ་ཡོནི། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཟདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འངོ་བ་ཡོནི། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཟདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་ད་ེཡོང་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟླགོ་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དགྲོ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོདི་མ་ིབད་ེབ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ དགྲོ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོདི་མ་ིབད་ེབ་

མང་དུ་འགྱུར། འབྱེ་ེབ་མང་དུ་འགྱུར། འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ལུས་དང་བྲོལ་མང་དུ་འགྱུར། འབྱེ་ེབ་མང་དུ་འགྱུར། འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ལུས་དང་བྲོལ་
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ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་ལལ་ནལ་སབལ་་ྱལད་

ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུད་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །བཟདོ་པ་ལ་ཏ་ེཤ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུད་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ །བཟདོ་པ་ལ་

ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ོ །དམ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ད་ེལས་དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ོ །དམ་

པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་

དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དམ་པའ་ིཆསོ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དམ་པའ་ིཆསོ་

འཇིགི་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་མ་དད་པ་འཇིགི་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་མ་དད་པ་

དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། སམེས་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་། སམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིངི་སམེས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་ པའ་ིཆསོ་འཇིགི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅིངི་སམེས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་ པའ་ིཆསོ་འཇིགི་

པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན།ི འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཔ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན།ི འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ི

ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ི

ཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 

འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་

པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་

གཉིསི་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་གཉིསི་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིམཐུན་

པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིཆོས་པས་ཞི་ིགནས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིཆོས་པས་ཞི་ིགནས་

ཙམ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་བཀའ་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ཙམ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་བཀའ་ལ་ལུང་སྟེནོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་

དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་གསུམ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཞིིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཞིིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་

ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིིག་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིིག་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་

དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པས་ད་ེདག་ན་ིདང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པས་ད་ེདག་ན་ི

ལུས་དང་བྲོལ་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེའེ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ངན་ལུས་དང་བྲོལ་ཏ་ེཤ་ིནས་ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེའེ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ངན་

སངོ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ིསངོ་དུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་འཇིགི་པ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ། མཐུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ཡོིན་ནོ། 

།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མ་ིའགྲོགོས་པར་བྱེ། མ་ིབསྟེནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལས་།ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་མ་ིའགྲོགོས་པར་བྱེ། མ་ིབསྟེནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལས་

ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་

དང་། གཅིསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིའཁརོ་དུ་གནས་ པའ།ོ དང་། གཅིསེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིའཁརོ་དུ་གནས་ པའ།ོ 

།དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།དཀར་པོའ་ིཕྱིགོས་སུ་བཟླགོ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔར་བརྗོདོ་ད།ེ ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟེ།ེ སྟེནོ་པ་ཐ་དད་པ་དང་

། ཆསོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ཐ་དད་པའ།ོ ། ཆསོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ཐ་དད་པའ།ོ 

།ལྷུང་བཟདེ་འད་ིལྔ་མེད་ན་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིིག །ཡོདོ་ན་ཡོང་བཅིའ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ལྔ་གང་།ལྷུང་བཟདེ་འད་ིལྔ་མེད་ན་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིིག །ཡོདོ་ན་ཡོང་བཅིའ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། ཤལེ་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རྡེའོ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། ཁར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཞི་ེན། ཤལེ་གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རྡེའོ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། ཁར་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ི

ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷག་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་ལྔར་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ན་འདས་པ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷག་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་ལྔར་དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་ཟསོ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འདབ་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཟན་ཟ་བ་དང་། སྙོམི་པར་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལྕི་ེདང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འདབ་མའ་ིསྣདོ་དུ་ཟན་ཟ་བ་དང་། སྙོམི་པར་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལྕི་ེ

ཕྱུང་ལ་ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆུས་ལནེ་ཅིངི་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལག་པས་ཕུགས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེཟན་ཟ་ཕྱུང་ལ་ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆུས་ལནེ་ཅིངི་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལག་པས་ཕུགས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེཟན་ཟ་

བའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་སྦྱིིན་པ་དང་། བའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་སྦྱིིན་པ་དང་། 

ནད་པས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། ནད་པའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་དང་། བརྟེད་པ་བྱུང་ནས་སྦྱིནི་པའ།ོ །རངིས་ནད་པས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། ནད་པའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་དང་། བརྟེད་པ་བྱུང་ནས་སྦྱིནི་པའ།ོ །རངིས་

པའ་ིཟན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་དང་། ན་བ་དང་། ནད་གཡོགོ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་པའ་ིཟན་ལ་ལྔ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་དང་། ན་བ་དང་། ནད་གཡོགོ་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་

རྣམས་ས།ོ །སྟེན་རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིའདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདང་། དག་ེརྣམས་ས།ོ །སྟེན་རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ིའདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདང་། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདང་། མཁན་པོའ་ིདང་། ཆསོ་འཆད་པའའི།ོ འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདང་། མཁན་པོའ་ིདང་། ཆསོ་འཆད་པའའི།ོ 
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

།འདུལ་བའ་ིགཞུང་དམ་པ་ལས་ལྔ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།།འདུལ་བའ་ིགཞུང་དམ་པ་ལས་ལྔ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ 

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྨྲ་བར་བྱེ་དང་རྒལོ་བ་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེ་དང་རྒལོ་བ་དང་། །

ལན་འདབེས་གཟུ་བ་ོའཛེནི་གཉིསི་དང་། །ལན་འདབེས་གཟུ་བ་ོའཛེནི་གཉིསི་དང་། །

རྗོསེ་སུ་རགིས་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་། །རྗོསེ་སུ་རགིས་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་། །

གནས་དང་བཤད་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གནས་དང་བཤད་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

ལྟུང་བ་གཉིིས་དང་ཆད་པའ་ིལས། །ལྟུང་བ་གཉིིས་དང་ཆད་པའ་ིལས། །

རྣམ་པར་ཞི་ིགཉིསི་བསདོ་ནམས་མང་། །རྣམ་པར་ཞི་ིགཉིསི་བསདོ་ནམས་མང་། །

ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་བསྡུས་པའ།ོ །ཐ་མར་བྱེས་ནས་སྡོརེ་བསྡུས་པའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་

རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འཚལ་ན་གནས་དུར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་

བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་དནོ་གྱིསི་རྒལ་བར་བགྱི།ི བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་དནོ་གྱིསི་རྒལ་བར་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་ བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བར་འདདོ་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་ བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བར་འདདོ་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་

བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་

བར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། བདག་དནོ་གང་གསི་བརྒལ་བར་འདདོ་པའ་ིདནོ་འད་ིཅི་ིབར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། བདག་དནོ་གང་གསི་བརྒལ་བར་འདདོ་པའ་ིདནོ་འད་ིཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདནེ་པ་ཡོནི་ནམ་འནོ་ཏ་ེབརྫུན། དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་བདནེ་པ་ཡོནི་ནམ་འནོ་ཏ་ེབརྫུན། དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེདུས་ལ་

མ་བབ། དནོ་འདསི་བརྒལ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་གྱིསི་མ་བབ། དནོ་འདསི་བརྒལ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་བམ་འནོ་ཏ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ། དནོ་གྱིསི་

བརྒལ་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་འམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་བརྒལ་བ་འད་ིདནོ་དང་ལྡན་པ་འམ་འནོ་ཏ་ེདནོ་དང་མ་ིལྡན། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་དང་དགོས་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པའམ། སྟེ།ེ ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་དང་དགོས་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པའམ། 

ངག་གསི་འདས་པའམ། གྲོོང་དུ་བྱེས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་སམ། ཉིནི་ངག་གསི་འདས་པའམ། གྲོོང་དུ་བྱེས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་སམ། ཉིནི་

པར་བྱེས་སམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་སམ། ལྷག་མ་མདེ་དམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ེབའ་ིཔར་བྱེས་སམ། ལྷག་མ་དང་བཅིས་སམ། ལྷག་མ་མདེ་དམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ེབའ་ི

གནས་ནས་བསློངས་ནས་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདོན་གྱིསི་གནས་ནས་བསློངས་ནས་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདོན་གྱིསི་

རྒོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འདོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་གྱིིས་རྒོལ་བར་འདོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤིན་ཏུ་

བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ལ་དནོ་གྱིསི་བརྒལ་

བར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་

མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། གཅིགི་ནས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོནི་པ་དང་། གཅིགི་ནས་

གཅིགི་ཏུ་ཟརེ་བ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ིགནས་བྱུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚགི་གཅིགི་ཏུ་ཟརེ་བ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ིགནས་བྱུང་བ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚགི་

ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་ལས་རྒལོ་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་

གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརབ་དང་ལྡན་ན་དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དནོ་གྱིསི་རྒལོ་བ་ད་ེརབ་

ཏུ་དག་པ་ཡོནི། གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཟརེ་བས་མ་ིརྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ནས་བྱུང་བ་ཡོནི་ཏུ་དག་པ་ཡོནི། གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཟརེ་བས་མ་ིརྒལོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ནས་བྱུང་བ་ཡོནི་

པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚིག་ལས་རྒལོ་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ིཔ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིཚིག་ལས་རྒལོ་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ངསེ་པར་གསུངས་པའ་ི

མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་ཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་ཤསེ་པ་དསེ་མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་ཤསེ་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དེའ་ིགནས་ཤསེ་པ་དསེ་

ཨུ་པཱ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་དོན་གྱིིས་་་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་གཟུང་བར་ཨུ་པཱ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་དོན་གྱིིས་་་རྒོལ་བའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་གཟུང་བར་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་

ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་བརྒལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་བརྒལ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་

གྱིསི་་་ཤགི །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ནམ། གྱིསི་་་ཤགི །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཡོནི་ནམ། 

ཐགོ་མ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་ཐགོ་མ་ནས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོནི་ནམ། ང་ོཚ་ཅིན་ནམ། འགྱིདོ་པ་ཅིན་ནམ། སྡོམོ་པ་

ཅིན་ནམ། སློབོ་པར་འདདོ་པའམ། མང་དུ་ཐསོ་པའམ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པའམ། ཐསོ་པ་བསགས་ཅིན་ནམ། སློབོ་པར་འདདོ་པའམ། མང་དུ་ཐསོ་པའམ། ཐསོ་པ་འཛེནི་པའམ། ཐསོ་པ་བསགས་

པའམ། འདུལ་བའམ། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་ངསེ་པར་ཤསེ་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པའམ། འདུལ་བའམ། ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་ངསེ་པར་ཤསེ་པའམ། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་

པའམ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། པའམ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལ་མཐངོ་བས་སམ། ཐསོ་པས་སམ། 

དགོས་པས་སམ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པས་སམ། ཚགི་གསི་འདས་པས་སམ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་དགོས་པས་སམ། ལུས་ཀྱིསི་འདས་པས་སམ། ཚགི་གསི་འདས་པས་སམ། གྲོངོ་དུ་བྱེས་

སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པའམ། ལྷག་མར་བཅིས་སམ། དགནོ་པར་བྱེས་སམ། ནུབ་མ་ོབྱེས་པའམ། ཉིནི་པར་བྱེས་པའམ། ལྷག་མར་བཅིས་

པའམ། ལྷག་མ་མདེ་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེདེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དསེ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་པའམ། ལྷག་མ་མདེ་པ་གང་གསི་སྨྲ་བར་བྱེདེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དསེ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་

ནས་་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེནས་་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་ནུས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། སློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བསམས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད། 

ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤནི་ཏུ་བརྟེག་པ་བརྟེགས་ནས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་བཞིནི་དུ་ལན་མ་ིའདབེས་པ་དང་། དྲསི་ནས་བསམ་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་བཞིནི་དུ་ལན་མ་ིའདབེས་པ་དང་། དྲསི་ནས་བསམ་

པ་མ་ཡོནི་པ་སྟེནོ་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགཏམ་སྡུད་པ་དང་། པ་མ་ཡོནི་པ་སྟེནོ་པ་དང་། གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགཏམ་སྡུད་པ་དང་། 

བྱེང་བའ་ི དག་ེསློངོ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིབྱེང་བའ་ི དག་ེསློངོ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ི

ཤསེ་ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ིཤསེ་ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་པའ་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་དག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དྲསི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་དུ་ལན་འདབེས་པ་དང་། དྲསི་པའ་ིདནོ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབཞིནི་དུ་ལན་འདབེས་པ་དང་། དྲསི་པའ་ིདནོ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

གཏམ་གཞིན་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བྱེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་གཏམ་གཞིན་མ་ིསྨྲ་བ་དང་། བྱེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་། ཕྱིགོས་འཛེནི་

པ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་པ་ལ་མ་ིབརྟེནེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཤསེ་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་

དང་ལྡན་ན་དག་ེསློངོ་ལན་གློནོ་པའ་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློངོ་ལན་གློནོ་པའ་ིཚགི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་རྒལོ་བ་དང་ལན་

གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འདདོ་པས་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འདདོ་པས་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཚལོ་ཅིགི །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐགོ་མར་བསྙོནེ་བ་འཛེནི་པ་ཚལོ་ཅིགི །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐགོ་མར་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་དང་། ང་ོཚ་ཅིན་དང་། འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་པ་ཅིན་དང་། སློབོ་པ་འདདོ་པ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ང་ོཚ་ཅིན་དང་། འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་པ་ཅིན་དང་། སློབོ་པ་འདདོ་པ་

དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ་དང་། ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་དང་། ཐསོ་པ་འཛེནི་པ་དང་། ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། 

ལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ངསེ་པར་ཤསེ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་དང་། ད་ེལྷག་པའ་ིའདུལ་བ་ངསེ་པར་ཤསེ་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་དང་། ད་ེ

ལས་ཡོང་དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོལས་ཡོང་དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཡོང་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་གཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཡོདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་སྔ་ནས་མ་འདྲསེ་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྩེདོ་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་སྔ་ནས་མ་འདྲསེ་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིརྩེདོ་པ་

སྔར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཆསོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཆསོ་

གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོགསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་ནམ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིམུག་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་གིས་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ལྡན་པ་འད་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། ཞི་ེསྡོང་གིས་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། 

གཏ་ིམུག་གསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་མ་ཡོནི་གཏ་ིམུག་གསི་གཟརི་བ་མ་ཡོནི་ནམ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་མ་ཡོནི་

ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་རགིས་པ་མ་ིརགིས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ། རགིས་པ་གཅིདོ་པར་ནམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་རགིས་པ་མ་ིརགིས་པར་མ་ིབྱེེད་དམ། རགིས་པ་གཅིདོ་པར་

མ་ིབྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ བྱེདེ་དམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ 

དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་དམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་དམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་

བཙལ་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབཙལ་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ི

བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་ཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་

བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་སྐུལ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིཚགི་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་སྐུལ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིཚགི་

མ་ིབརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིམ་ིབརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ི

ཐགོ་མ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཐགོ་མ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེའཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ན། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་

ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་མ་ིསྐུལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁནོ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་མ་ིསྐུལ་

བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིགཞུང་བརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བ་དང་། གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོའེ་ིགཞུང་བརྩེན་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

གཅིསེ་པ་ལ་ཕྱིས་མ་ིའདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པར་གཅིསེ་པ་ལ་ཕྱིས་མ་ིའདགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་དསེ་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་དསེ་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འདདོ་ན་

གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གདོད་རྩེོད་པ་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེེ། གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་གདོད་རྩེོད་པ་གཟུང་བར་བྱེ་སྟེེ། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ ན་ིགཞིན་ཤནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ ན་ིགཞིན་ཤནི་

ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིིད་བརྟེག་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིིད་བརྟེག་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པའ་ིཐགོ་མ་དང་

བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེལ་ཐགོ་མ་ནས་མ་འདྲསེ་སམ། བར་མ་དང་ཐ་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་ནམ། ཅི་ིབདག་རྩེདོ་པ་ད་ེལ་ཐགོ་མ་ནས་མ་འདྲསེ་སམ། 

རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབདག་གསི་ཚགི་འཛེིན་ཏམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབདག་གསི་ཚགི་འཛེིན་ཏམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབདག་གིས་ཚིག་ཉིན་ཏམ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཉིེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབདག་གིས་ཚིག་ཉིན་ཏམ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཉིེས་

པ་བདག་གསི་རྣམ་པར་སྦྱིང་ནུས་སམ། ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོཔ་བདག་གསི་རྣམ་པར་སྦྱིང་ནུས་སམ། ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་ཆསོ་བཞིནི་བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་བར་ནུས་སམ། བདག་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བདག་གསི་མ་ིདག་ེརྣམ་པར་ཞི་ིབར་ནུས་སམ། རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་བདག་གསི་མ་ིདག་ེ

བའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་བའ་ིགནས་ནས་བསློངས་ཏ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་སམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ལ་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། དག་ེཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ལ་བརྟེག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

འདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་སྨྲས་པ་ལ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དག་ེསློོང་ལ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་སྨྲས་པ་ལ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

དམ། དའེ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དམ། དའེ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གང་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་གང་གསི་རྩེདོ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་

ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་བྱེ་སྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་གནས་ད་ེལྟ་བུར་ཞི་ིབར་བྱེ་སྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། དག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་གནས་

བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་དག་གསི། །ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་དག་གསི། །ས་ོསོའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་

ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིརྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བཟླགོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་པ་ཡོདོ་དམ། ཅི་ིརྩེདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲོང་དུ་འགྱིདེ་པར་འགྱུར་རམ། རགིས་པའ་ིརགིས་ལ་འགྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། ཅི་ིཚ་ེདང་བྲོང་དུ་འགྱིདེ་པར་འགྱུར་རམ། རགིས་པའ་ིརགིས་ལ་འགྱིདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ། ཅི་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མ་ིཚལོ་ལམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྡན་པ་ད་ེདག་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མ་ིཚལོ་ལམ། ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་དག་ེའདུན་འད་ིཉིདི་དུ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཚལོ་ལམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ིདག་དག་ེའདུན་འད་ིཉིདི་དུ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཚལོ་ལམ་སྙོམ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ི

གཞིན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་བདག་དང་གཞིན་གཞིན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་བདག་དང་གཞིན་

བརྟེགས་ནས་རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ འཛེིན་པ་ཆསོ་བརྟེགས་ནས་རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ འཛེིན་པ་ཆསོ་

རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་

མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་མ་ིཤསེ་པ་

སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ིསྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་མ་ི
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་

། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་། རྩེདོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཕྱིསི་རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་ཕྱིསི་རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེདེ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིའཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་རྩེོད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་

གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་བརྟེག་པར་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་བརྟེག་པར་

བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་གསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞི་ེན། སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་གསི་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞི་ེན། སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་

ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོ

བ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པའང་འད་ིསྙོམ་དུ་བ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པའང་འད་ིསྙོམ་དུ་

གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ་ེསྡོགི་པར་སྤྱོད་པ། མཛེའ་བ་སྡོགི་པ་ཅིན། གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ་ེསྡོགི་པར་སྤྱོད་པ། མཛེའ་བ་སྡོགི་པ་ཅིན། 

གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིལས་སྡོིག་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིལས་སྡོིག་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་

ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིདག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིདག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་

ནུས། དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་འབྱེནི་པར་ནུས་ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་ནུས། དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་འབྱེནི་པར་ནུས་ཏ།ེ ད་ེསྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་

བསྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལུས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལུས་ཀྱི་ི

ལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདསི་ན་ི

དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་མ་ིའབྱེནི་ཏ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོབུར་མ་ིའབྱེནི་ཏ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེལྟ་བུས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིད་ེལྟ་བུས་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྣམ་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། མཛེའ་བ་དང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། 

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོབ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། འཚ་ོབ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིསྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་

སྡོགི་པ་ཅིན། སྤྱདོ་ཡུལ་སྡོགི་པ་ཅིན། མཛེའ་བ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ིསྡོགི་པ་ཅིན། སྤྱདོ་ཡུལ་སྡོགི་པ་ཅིན། མཛེའ་བ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། གྲོགོས་པ་ོསྡོགི་པ་ཅིན། ལུས་ཀྱི་ི

ལས་སྡོགི་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེལས་སྡོགི་པ་ཅིན། ངག་ག་ིལས་སྡོགི་པ་ཅིན། འཚ་ོབ་སྡོགི་པ་ཅིན། ཐསོ་པ་སྡོགི་པ་ཅིན་ཏ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེན་རྒོལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེན་རྒོལ་

བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲོས་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲོས་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་

ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དེའ་ིཚ་ེན་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ངག་ག་ིའདུས་བྱེས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་དེའ་ིཚ་ེན་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ངག་ག་ིའདུས་བྱེས་

ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལྟ་བུར་

བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིིག །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིིག །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཅིན་ཏ།ེ སྤྱདོ་པ་དག།ེ སྤྱདོ་ཡུལ་དག།ེ མཛེའ་བ་ོདག།ེ གྲོགོས་པ་ོདག།ེ 

ལུས་ཀྱི་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དག།ེ ངག་ག་ིལས་དག།ེ འཚ་ོབ་དག།ེ ཐསོ་པ་དག་ེསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ི

གནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ན། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་འཇིམ་པརོ་གནས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ན། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་འཇིམ་པརོ་

སྨྲསོ་ཏ།ེ རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཏ།ེ རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་

ན་ིགཞིན་ལ་བརྟེག་པར་བྱེསོ་ཤགི ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ན་ིགཞིན་ལ་བརྟེག་པར་བྱེསོ་ཤགི ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པ། གསང་བའ་ིལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་འཛེནི་པ། གསང་བའ་ི

ཚགི་འཛེིན་པ། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ། ཇི་ིཙམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚགི་འཛེིན་པ། ཚགི་མང་པ་ོའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་འཛེནི་པ། ཇི་ིཙམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

དམ་འཆར་མ་ིའཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་དམ་འཆར་མ་ིའཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་

འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་མ་ིའཛེིན་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འཁྲུལ་པ་མ་ིའཛེིན་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

པ། གསང་བའ་ིཚགི་མ་ིའཛེནི་པ། ཚགི་མང་པ་ོམ་ིའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་མ་ིའཛེནི་པ། ལན་པ། གསང་བའ་ིཚགི་མ་ིའཛེནི་པ། ཚགི་མང་པ་ོམ་ིའཛེནི་པ། མ་ངསེ་པར་མ་ིའཛེནི་པ། ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་འཆར་འཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དམ་འཆར་འཇུག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་

ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དག་བརྟེགས་ལ་་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒོལ་བ་དང་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་དག་བརྟེགས་ལ་་

གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རགིས་པས་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེགནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རགིས་པས་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་ད་ེརགིས་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློངོ་ད་ེརགིས་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེ

རགིས་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་རགིས་པར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབརྟེག་་པར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་

གསལོ་བར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགསལོ་བར་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེ

གཏངོ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགཏངོ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་གཏངོ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགཏངོ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་

བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་བྱེ། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདྲ་ིབར་བྱེ། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེབྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །ལན་གློནོ་

པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །ལན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུགས་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །ལན་

འདེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནས་ཇི་ིའདེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ིདམ་འཆར་གཞུག །མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནས་ཇི་ི

ལྟར་ཆསོ་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་ བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་ བསྟེན་པ་ད་ེལྟར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ི

བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པས་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་གཟུ་བོའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པས་

གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་

པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་མ་ིཔའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་མ་ི

ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ལན་གློནོ་མ་ིཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིཤསེ་པ། ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ལན་གློནོ་མ་ིཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ིཤསེ་པ། 

ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་མ་ིནུས་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རིགས་པའ་ིགནས་སུ་་་འཇིོག་ནུས་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རིགས་པའ་ིགནས་སུ་་་འཇིོག་ནུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བའ་ིཆསོ་ལྔ་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒལོ་བ་ཤསེ་

པ། ལན་གློནོ་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིིན་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་བླངས་པ། ལན་གློནོ་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིིན་ཤསེ་པ། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ཤསེ་པ། ཡོ་ིདམ་བླངས་

པར་གྱུར་པའ།ོ །གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་པར་གྱུར་པའ།ོ །གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རགིས་པའ་ིགནས་

སུ་འཇིགོ་ནུས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རགིས་པའ་ིགནས་སུ་འཇིགོ་ནུས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རགིས་པའ་ིགནས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞིག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞིག་ལ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་

གང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེབསྟེན་ཏ་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མད་ོགང་ཞི་ེན། བདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེབསྟེན་ཏ་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མད་ོ

སྡོ་ེདཔྱད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས། མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་འདུལ་བ་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་སྡོ་ེདཔྱད་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས། མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་འདུལ་བ་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཚགི་བརྩེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཚགི་བརྩེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་

ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའ་ིགསུང་ལ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའ་ིགསུང་ལ་

བསྒོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། དག་ེའདུན་མཐུན་པར་བསྟེན་པར་བསྒོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། དག་ེའདུན་མཐུན་པར་བསྟེན་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་གཞིན་ལ་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་གཞིན་ལ་བསྒོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་

ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ི ཚགི་གཞིན་གྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ག་ི ཚགི་གཞིན་གྱིསི་གཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་

མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་གདནོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེམད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་གདནོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མ་དད་པ་དག་དད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་གསི་མ་དད་པ་དག་དད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། དད་པ་ལ་སློར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ང་ོཚ་བསྒྲེག་པར་བྱེ། དད་པ་ལ་སློར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ང་ོཚ་

མེད་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་་་མད་ོསྡོེ་བསྒྲེག་མེད་པའི་ཕྱིོགས་ལ་བདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་་་མད་ོསྡོེ་བསྒྲེག་

པར་བྱེ། ང་ོཚ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་གཟུང་བར་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེཔར་བྱེ། ང་ོཚ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་བདག་གསི་གཟུང་བར་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེ

བསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་བར་་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་འབྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་བར་་་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། 
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། རྩེདོ་པ་ཞི་ིནས་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ཡུན་རངི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། བདག་ཡུན་རངི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་བདག་ག་ིཡོནོ་ར་ོསྙོམ་ནས་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་བདག་ག་ིཡོནོ་

ཏན་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཏན་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མ་ིཤསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མ་ིཤསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོོན་ཏན་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོོན་ཏན་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།ལྔ་གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་།ལྔ་གང་ཞི་ེན། མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་

དང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ལབོས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་

པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེཤེས་པར་ནུས་པ་དེས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེཤེས་པར་ནུས་པ་དེས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་

ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་བས་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་དྲུག་མཐངོ་བས་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེགང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་

ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོདོ་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཉིདི་དང་འདྲ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཉིདི་དང་འདྲ་བའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཡོནོ་ཏན་

བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིརྒྱན་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ི

གློངེ་གཞི་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཆ་ཙམ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། གློངེ་གཞི་ིབཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། མད་ོསྡོེའ་ིཆ་ཙམ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མད་ོསྡོའེ་ིསྒྲེ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཡོནོ་ཏན་མད་ོསྡོའེ་ིསྒྲེ་བཙལ་ལ་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་ཡོནོ་ཏན་

བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེམཐངོ་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ག་ི

འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིསེ་པ་་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། རྩེདོ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིསེ་པ་་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། རྩེདོ་

པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པ། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོ་ེབརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་

ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། དག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་

འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་དང་། 

ཨུ་པཱ་ལི་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེ་བརྗོོད་ནུས་པར་ཨུ་པཱ་ལི་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མད་ོསྡོེ་བརྗོོད་ནུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ། །།འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ། ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ། ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོདོ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོདོ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལུང་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལུང་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་དང་། 

སྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཉུང་ངུ་འདདོ་པ་དང་། མང་དུ་འདདོ་པ་དང་། མགུ་བ་དང་། མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཉུང་ངུ་འདདོ་པ་དང་། མང་དུ་འདདོ་པ་དང་། མགུ་བ་དང་། མ་ི

མགུ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། གས་ོདཀའ་བ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། 

རབ་ཏུ་གཅིསེ་པ་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་འད་ིབཅུ་དྲུག་གསི་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཅིསེ་པ་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་འད་ིབཅུ་དྲུག་གསི་འདུལ་བ་ལ་

བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིབརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ི

ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་མ་ིཤསེ། བཅིས་པ་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་ི

ཤསེ། གནང་བར་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ཤསེ། གནང་བར་མ་ིཤསེ། རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་



421

འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། གནང་ཞི་ེན། བྱུང་བ་ཤསེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་ཤསེ་པ་དང་། གནང་

བ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་བ་ཤསེ་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་

པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་འབྱེནི་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་

པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལྕི་ིབ་དང་། ཡོང་བ་དང་། ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། ལྕི་ིབ་དང་། ཡོང་བ་དང་། ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་

པ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདང་། ངག་ག་ིདང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདང་། ངག་ག་ིདང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་

པ་དང་། བཅིས་པ་དང་། མ་བཅིས་པ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། པ་དང་། བཅིས་པ་དང་། མ་བཅིས་པ་དང་། མཐལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

འདུལ་བ་ལས་འདས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་འདུལ་བ་ལས་འདས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་

པ་ོའདསི་འདུལ་བ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་པ་ོའདསི་འདུལ་བ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་

ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་ འགྱུར་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་ འགྱུར་

ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་མ་ིཤསེ་པ་

དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་དང་། ཡོང་བ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏནོ་མ་ིཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་

བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིེས་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིེས་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་

ཤསེ་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཤསེ་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཏནོ་དུ་ཤསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་

ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཉིེས་པ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་

དང་། དཔྱས་འདགོས་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་མ་ིཉིན་པ་དང་། ཅིང་མ་ིཟརེ་ཞིངི་མ་ིཉིན་པ་དང་། དཔྱས་འདགོས་པ་དང་། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་དུ་མ་ིཉིན་པ་དང་། ཅིང་མ་ིཟརེ་ཞིངི་མ་ིཉིན་པ་

དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། དགར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། དགར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། མ་

མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་

མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། ཆད་པ་བྱེེད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པ་

དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིདང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློངས་ཏ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ི

ནས་བསློངས་ཏ་ེསྨསོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་ནས་བསློངས་ཏ་ེསྨསོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་

གིས་འདུལ་བ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདིས་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ གིས་འདུལ་བ་བརྗོོད་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདིས་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་།ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྨ་དབབ་

མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམ་ིནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ི

མུག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་མུག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་

མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ི གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་

གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་

འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་གསི་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་གསི་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། 

འཇིགིས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །ད་ེའཇིགིས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྨ་ལ་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སྨ་

ཕབ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་ཕབ་ལ་གཞིན་ཡོང་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་

པ་ོགང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྡོགིས་པར་བྱེ་བ་དང་། དད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཚརོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཚངས་པའ་ིཆད་པས་བསྡོགིས་པར་བྱེ་བ་དང་། དད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཚརོ་

བའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིམྱངོ་བའ་ིལས་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མགི་བའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིམྱངོ་བའ་ིལས་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མགི་

ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཚལོ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནདོ་པར་བྱེ་ལམ་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེ་བའ་ིལས་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཚལོ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནདོ་པར་བྱེ་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

བ་དང་། སྨད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོ་གངོ་བར་བ་དང་། སྨད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོང་བར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྤོ་གངོ་བར་

བྱེ་བ་དང་། ཞུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། འགྱིདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་པ་དང་། བྱེ་བ་དང་། ཞུམ་པར་བྱེ་བ་དང་། འགྱིདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་སློར་འགྱིདོ་པ་དང་། དམ་དམེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། གནད་དུ་དབབ་པ་དང་། ཉིསེ་ས་ོརྣམ་པར་སློར་འགྱིདོ་པ་དང་། དམ་དམེ་དུ་གཞིག་པ་དང་། གནད་དུ་དབབ་པ་དང་། ཉིསེ་ས་ོ

ཞིསེ་བརྗོདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་ཞིསེ་བརྗོདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ཆད་

པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ིལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་མ་ིནུས་པར་་་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ི

དངསོ་པ་ོལྔ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལྔ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 

སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ིདང་ལྡན་ན་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བའ་ི

དངསོ་པ་ོལྔ་ཤསེ་པའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་དངསོ་པ་ོལྔ་ཤསེ་པའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྡོིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་

བསྡུམ་ པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་བསྡུམ་ པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་

དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་དབབ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ི

གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་གཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་

ཀྱིསི་སྨ་ཕབ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིསི་སྨ་ཕབ་ནས་གནས་བཅུ་དྲུག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེནས་ལས་བྱེ་བ་དང་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེནས་ལས་བྱེ་བ་དང་

། སྐབས་མ་ཕྱི་ེཡོང་ལས་བྱེ་བ་དང་། གློངེས་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་གློངེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་། སྐབས་མ་ཕྱི་ེཡོང་ལས་བྱེ་བ་དང་། གློངེས་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་གློངེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་

དང་། དྲན་པར་བྱེས་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲསི་ལ་དང་། དྲན་པར་བྱེས་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། དྲསི་ལ་

ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་དྲསི་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྦྱིར་བ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་ལས་བྱེ་བ་དང་། མ་དྲསི་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྦྱིར་བ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་

མ་སྦྱིར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཤསེ་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་ལས་མ་སྦྱིར་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཤསེ་པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་ལས་

བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ གནས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ལས་བྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱིང་ལས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གསི་ལས་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་

ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་

བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིབ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ི

ལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་ལས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིལས་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་འཛེནི་པ་ཆསོ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་

ཤསེ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཤསེ་ཤསེ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཤསེ་

པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་པ་དང་། བསྒོ་ོབའ་ིལས་ཤསེ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིལས་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་

བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོབ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོ

འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་གིས་ལས་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་འཛེིན་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་གིས་ལས་བྱེས་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་གིས་

རྩེདོ་ པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའདུན་ལ་རྩེདོ་ པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའདུན་ལ་

གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བཅིབས་དག་ེསློངོ་ག་ིའདུལ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བཅིབས་

པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་

གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་གནང་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་

དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་དང་། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོ་ིདམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་དང་། མད་ོསྡོེའ་ིཚགི་མ་

རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་མ་

གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་
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འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་འད ལུ་ལུ སལ་བལ་ལ་བལདལ་་ལ་གལ་་ ལྱད་

བུར་རྩེོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བུར་རྩེོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་

བྱེས་པ་ན་ིཉིསེ་པ་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ཉིསེ་བྱེས་པ་ན་ིཉིསེ་པ་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ཉིསེ་

པ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྒོསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ིཔ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་བསྒོསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་ི

བརྗོདོ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིདབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། བརྗོདོ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིདབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྟེནོ་པ་དང་། 

དསེ་དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་དསེ་དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་

པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོཔས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོ

འད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རྩེོད་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན། དསེ་དག་ེ

འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་དག་ག་ིའདུལ་བ་མ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་སློངོ་དག་ག་ིའདུལ་བ་མ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་དག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་

བཅིབས་ པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་བཅིབས་ པར་གྱུར་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་

གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ིགནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་བཅིས་པ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ིགནང་བ་མ་རུང་བར་མ་

གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་བ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་

ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་དང་། ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་ཡོ་ིདམ་འཆར་བཅུག་པ་

དང་། མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདང་། མད་ོསྡོའེ་ིཚགི་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

མགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་མགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་

བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྩེདོ་པ་ད་ེཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིན་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྒོསོ་ཏ་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་ཞི་ིན་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། བསྒོསོ་ཏ་ེཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་བརྗོདོ་

པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིའབེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེནོ་པ་དང་། དསེ་དག་ེཔ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྨ་མ་ིའབེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེནོ་པ་དང་། དསེ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་འདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིཆསོ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་

ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞི་ིབ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བཅུ་དྲུག་གང་

ཞི་ེན། དསེ་བདག་ཉིདི་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ཞི་ེན། དསེ་བདག་ཉིདི་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་

གཞིན་ལ་ཡོང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་གཞིན་ལ་ཡོང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པསོ་བསྒོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་

རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཉིསེ་པ་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་རྒལོ་བ་དག་རྒལོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ཉིསེ་པ་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒལོ་བ་དང་ཕྱིརི་རྒལོ་བ་དག་

ག་ིཉིསེ་པ་ཆམོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཞི་ིག་ིཉིསེ་པ་ཆམོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཞི་ི

བར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་བར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ལ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ལ་

ནན་ཐུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པར་ གྱུར་ནན་ཐུར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པར་ གྱུར་

པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བཟླགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རབ་ཏུ་ཟནི་པར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བཟླགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རབ་ཏུ་ཟནི་པར་

གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིསི་འངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བ་སྤྲེསོ་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིསི་འངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བ་སྤྲེསོ་

པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པར་པར་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསི་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་

ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་འཛེནི་པས་རྣམ་པ་

འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་་་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསདོ་ནམས་་་མང་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་

གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལ་ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཉིསེ་པ་མེད་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་ལ་ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཉིསེ་པ་མེད་པ་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ལྕི་ིབ་ལ་ལྕི་ིབར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཡོང་བ་ལ་ཡོང་བར་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་ལྷག་ལྕི་ིབ་ལ་ལྕི་ིབར་བརྗོདོ་ཅིངི་ཡོང་བ་ལ་ཡོང་བར་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ལ་ལྷག་

མ་དང་བཅིས་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ལྷག་མ་མདེ་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མ་དང་བཅིས་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་ལྷག་མ་མདེ་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་

མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་ཡོོད་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅིིང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་ཡོོད་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མདེ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཉིསེ་པར་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིེས་པ་མདེ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཉིསེ་

པ་ཡོདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པ་ཡོདོ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་པ་ཡོདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཉིསེ་པ་ཡོདོ་པར་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟུ་བ་ོའདུལ་བ་

འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་འཛེིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེསེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེསེ་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བཞིནི་ཞི་ིབར་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་བཞིནི་ཞི་ིབར་

བྱེའ་ོསྙོམ་དུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་གྱིསི་ཤགི །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་གྱིསི་ཤགི །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅིསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།

སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་པ་ོདང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་པ་ོདང་། །

ས་ོསརོ་ཕྱི་ེདང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། །ས་ོསརོ་ཕྱི་ེདང་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོལེབ་བྱེང་སམེས་ཏ།ེ །ད་ེབཞིནི་སྒོ་ོལེབ་བྱེང་སམེས་ཏ།ེ །

གློངེ་གཞི་ིརྣམས་ན་ིའདརི་བསྡུས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིརྣམས་ན་ིའདརི་བསྡུས་ས།ོ །

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་ལྷག་པ་དང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་དང་ལྷག་པ་དང་། །

ཡོངོས་སུ་དག་དང་བསྐརོ་བ་ས། །ཡོངོས་སུ་དག་དང་བསྐརོ་བ་ས། །

ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་སྡོ་ེདག་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་སྡོ་ེདག་དང་། །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཆད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །

བླངས་པ་དང་ན་ིཤ་རྗོནེ་དང་། །བླངས་པ་དང་ན་ིཤ་རྗོནེ་དང་། །

བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བཤད་པའ།ོ །བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བཤད་པའ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན། །

བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་མངནོ་དུ་གནས། །བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་མངནོ་དུ་གནས། །

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས། །

བར་ཆད་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞི།ི །བར་ཆད་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞི།ི །

མཁན་པ་ོམེད་དང་བྱེ་རོག་དང་། །མཁན་པ་ོམེད་དང་བྱེ་རོག་དང་། །

དང་པའོ་ིསྡོརེ་ཡོང་བརྗོདོ་པ་འ།ོ །དང་པའོ་ིསྡོརེ་ཡོང་བརྗོདོ་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེམཚན་འཕསོ་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཚ་ེམཚན་འཕསོ་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་མའ་ིནང་དུ་ན་ིཐངོ་ཤགི །བཙུན་པ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་མའ་ིནང་དུ་ན་ིཐངོ་ཤགི །བཙུན་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་འདྲ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེངས་ཅིན། སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུད་མདེ་སྐྱེསེ་པ་འདྲ་བ་སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེངས་ཅིན། སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ། 

སྐྱེསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཅིན། སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེབིས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཅིན། སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱེབིས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིཔར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ི

རྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་རྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་

པ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ལས་བུད་མདེ་འདྲ་བ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་པ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་ལས་བུད་མདེ་འདྲ་བ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་སྨྲ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བ། བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཅིན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་

ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་ད་ེར།ོ །བཙུན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་ད་ེ

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ནི་རྫིོགས་མོད་ཀྱིི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་ མ་རྫིགོས་པར་མཁན་པ་ོབགྱིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་ར།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་ མ་རྫིགོས་པར་མཁན་པ་ོབགྱིསི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་

པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཔ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ི

ཆོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ཡོང་མ་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་ཡོང་མ་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་ར།ོ །བཙུན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་

མཆ་ིབ་ཞིིག་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་མཆ་ིབ་ཞིིག་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་

ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབ་

ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་་་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་གིས་་་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་

བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ཡོང་རྫིགོས་ལ་བསྙོནེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ཡོང་རྫིགོས་ལ་བསྙོནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་མཁན་པར་་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་མཁན་

པ་ོམ་མཆིས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་པ་ོམ་མཆིས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེབསྙོེན་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་ན་ིརྫིགོས་

མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་མདོ་ཀྱི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་

པ་མཁན་པ་ོདང་ལྡན་པར་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་པ་མཁན་པ་ོདང་ལྡན་པར་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་དེ་བསྙོེན་

པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་

ཡོང་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཡོང་རྫིོགས་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ར།ོ ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་ལ་བྱེ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་ལོན་ལ་བྱེ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོསར་བྱེ་རོག་ཀྱིང་སྐྲོད་ནུས་ན་ད་ེརབ་ཏུ་བཙུན་པ་ལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོསར་བྱེ་རོག་ཀྱིང་སྐྲོད་ནུས་ན་ད་ེརབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་ོབདུན་ལནོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་ོབདུན་ལནོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་

ཏ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ལ་ོབདུན་ན་ིལནོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོས་ནས་བྱེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ལ་ོབདུན་ན་ིལནོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐ་ོས་ནས་བྱེ་

རགོ་སྐྲདོ་མ་ིནུས་ན་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་པར་བྱེ་རགོ་སྐྲདོ་མ་ིནུས་ན་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ན་སྒོ་ོཐགོ་མའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ན་སྒོ་ོཐགོ་མའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།བཅིད་པ་དང་པའོ།ོ། །།

མདརོ་ན། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཡོང་ཉིནི་པར་དང་། །དཀརོ་བ་ཚསེ་གྲོངས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཡོང་ཉིནི་པར་དང་། །དཀརོ་བ་ཚསེ་གྲོངས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།ལྷག་མ་དག་དང་ལ་ོདྲུག་དང་། །དྲུག་ཏུ་བྱེ་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་། །ཤལོ་བའ་ིཟླ་བར་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ །ལྷག་མ་དག་དང་ལ་ོདྲུག་དང་། །དྲུག་ཏུ་བྱེ་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་། །ཤལོ་བའ་ིཟླ་བར་སྦྱིར་བ་སྟེ།ེ 

།འདྲ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞིནི་བྱེ། །དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིགནས་ན་ན།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་།འདྲ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞིནི་བྱེ། །དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིགནས་ན་ན།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་

བཀློག་པར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་བཀློག་པར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་་དག་ག་ིགན་དུ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་ག་ིགན་དུ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། 

ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྨྲས་པ། མུ་སྟེགེས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ཀྱི་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་སྨྲས་པ། མུ་སྟེགེས་

ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚེས་གྲོངས་དང་། ཉི་ིམ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡོང་ཤསེ་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚེས་གྲོངས་དང་། ཉི་ིམ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡོང་ཤསེ་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚསེ་གྲོངས་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤསེ་སམ། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚསེ་གྲོངས་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤསེ་སམ། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཚསེ་གྲོངས་བགྲོང་བར་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཚསེ་གྲོངས་བགྲོང་བར་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་

ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བགྲོང་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ང་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བགྲོང་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མ་བགྲོང་བར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མ་བགྲོང་བར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་

སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིིས་གྲོངོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིིས་གྲོངོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

མ་དྲན་ནས་ད་ེདག་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི། མ་དྲན་ནས་ད་ེདག་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཇིམི་པའ་ིརལི་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེསོ་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཇིམི་པའ་ིརལི་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེསོ་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་

ཏ་ེཞིགོ་ལ་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིིང་དྲང་བར་གྱིསི་ཤགི །སྲད་བུ་འཕྱིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ཏ་ེཞིགོ་ལ་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིིང་དྲང་བར་གྱིསི་ཤགི །སྲད་བུ་འཕྱིངོས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འོད་མའ་ིབྱེང་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེོས་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏ་ེཞིོག་ལ་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིིག་འདས་ཀྱིིས་འོད་མའ་ིབྱེང་བུ་བཅི་ོལྔ་བྱེོས་ལ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏ་ེཞིོག་ལ་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིིག་

ར་ེར་ེབཞིནི་དྲངོས་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དྲངས་ར་ེར་ེབཞིནི་དྲངོས་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དྲངས་

པ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་དང་། དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་བརྟེན་གྱིསི་དྲང་བར་གྱིིས་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་དརེ་འངོས་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དྲང་བར་གྱིིས་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་དརེ་འངོས་

ནས་འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ནས་འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་

གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་དེར་གཏད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་དེར་གཏད་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་

པ། འཕགས་པ་ད་ེདག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚསེ་གྲོངས་ཀྱི་ིམཛེདོ་པ་ཡོནི་ནམ། ཁྱེདེ་ལ་དྲསི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་པ། འཕགས་པ་ད་ེདག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚསེ་གྲོངས་ཀྱི་ིམཛེདོ་པ་ཡོནི་ནམ། ཁྱེདེ་ལ་དྲསི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་ལ་གཏདོ། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གཞིན་ལ་གཏདོ། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

་་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་ཞིངི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ། ་་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་ཞིངི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདོང་ང་ོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དགངོས་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀྱིསི་དགངོས་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་དགངོས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་

དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚསེ་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚསེ་

གྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་བརྗོདོ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ནང་དུ་ཚསེ་གྲོངས་བརྗོདོ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་

ཟ་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོགཟུང་བ་ཡོང་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཟ་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོགཟུང་བ་ཡོང་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་

མ་བཟུང་ན་ཡོར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། མར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ད་ེམ་བཟུང་ན་ཡོར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། མར་གྱི་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ད་ེ

དག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཟུང་ལ་ཚསེ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་ོཟུང་ལ་ཚསེ་

གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བརྗོདོ་པ་ན་ིའད་ིབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་གྲོངས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །བརྗོདོ་པ་ན་ིའད་ིབཞིནི་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་

འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིདང་པོར་འདུག་ལ་རམི་གྲོ་ོའདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིདང་པོར་འདུག་ལ་རམི་གྲོ་ོ

དང་བཅིས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཚགི་འད་ི་་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེརངི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིཚེས་དང་བཅིས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་ཚགི་འད་ི་་སྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེརངི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིཚེས་

གཅིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེརྗོདོ་གཅིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེརྗོདོ་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིབརྗོདོ་ཀྱིསི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོའ་ིམངི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚསེ་གྲོངས་ན་ིབརྗོདོ་ཀྱིསི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོའ་ིམངི་

ནས་མ་སྨསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་ནས་མ་སྨསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་

པའོ་ིམངི་ནས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིནི་བདག་མིང་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་སང་པའོ་ིམངི་ནས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིནི་བདག་མིང་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་སང་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་་་ཀྱིསི། ད་ེལ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་་་ཀྱིསི། ད་ེལ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེ

བའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་གཞིན་ཡོང་བའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་གཞིན་ཡོང་

སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེདོ་ཅིགི 

།ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེད་པས་ན། དའེ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་།ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བརྩེ་ེབར་མཛེད་པས་ན། དའེ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་

བར་འགྱུར་གྱིསི་འགྲོབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེན་རྐྱོནེ་དུ་གནས་པའ་ིབར་འགྱུར་གྱིསི་འགྲོབི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེན་རྐྱོནེ་དུ་གནས་པའ་ི

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་

ཚགི་ཐམས་ཅིད་རྫིགོས་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ས་ོས་ོནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེལྷགོས་ཤགི །བྲོམ་ཚགི་ཐམས་ཅིད་རྫིགོས་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ས་ོས་ོནས་ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ར་ེར་ེལྷགོས་ཤགི །བྲོམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེ རངི་ཚསེ་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་འངོས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེ རངི་ཚསེ་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་

། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདངེ་ན་ིབཅི་ོལྔའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེདངེ་ན་ིབཅི་ོལྔའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་

པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིད་ེརངི་བཅུ་བཞི་ིན་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་ན་བཅི་ོལྔ། ཅི་ིཁྱེེད་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིད་ེརངི་བཅུ་བཞི་ིན་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་ན་བཅི་ོལྔ། ཅི་ིཁྱེེད་

ཅིག་ཞིག་འདུམས་པར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིག་ཞིག་འདུམས་པར་མ་ིབྱེདེ་དམ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་འདུམས་པར་ཡོང་བྱེསོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་འདུམས་པར་ཡོང་བྱེསོ་

ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིིང་ཞིག་་འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་དག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིིང་ཞིག་་འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ཀྱིང་དརེ་

ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ེརངི་ཚསེ་གྲོངས་དུ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་

པ། ཀྱི་ེད་ེརངི་ངདེ་ཀྱི་ིབཅུ་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ད་ེརངི་འཇིགི་རྟེནེ་པ། ཀྱི་ེད་ེརངི་ངདེ་ཀྱི་ིབཅུ་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ད་ེརངི་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིབཅི་ོལྔ་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་བཅུ་བཞི།ི ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིབཅི་ོལྔ་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་བཅུ་བཞི།ི ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་

ཅིངི་ཞིག་ར་ེའདུམས་པར་བྱེདེ་དམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེཅིངི་ཞིག་ར་ེའདུམས་པར་བྱེདེ་དམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདུམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ཞིག་འདུམས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་གཅིགི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ཞིག་འདུམས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་གཅིགི་

ག་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་གཉིསི་འདས་ཤངི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ལ་ོགཅིགི་ལ་ག་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་གཉིསི་འདས་ཤངི་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ལ་ོགཅིགི་ལ་

གས་ོསྦྱིནི་བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིདྲུག་ག ོ །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབཅི་ོལྔ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེགས་ོསྦྱིནི་བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ིདྲུག་ག ོ །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབཅི་ོལྔ་པའ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་དང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་

པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་ཀྱི་ིན་ིའད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་ཀྱི་ིན་ིའད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་མ་བརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་མ་བརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། མ་

བརོ་ར།ོ ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བརོ་ར།ོ ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་སློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་

ལ་ོར་ེར་ེཞིངི་ཤལོ་བརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ཡོང་དརེ་ལྷགས་ནས། འཕགས་ལ་ོར་ེར་ེཞིངི་ཤལོ་བརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ཡོང་དརེ་ལྷགས་ནས། འཕགས་

པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགང་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངདེ་

ཅིག་ག་ིད་ལྟར་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པའོ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཅིག་ག་ིད་ལྟར་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པའོ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ན། ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་དབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ།ོ ཅི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་ིཟླ་བ་འད་ིདབྱེར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ན། ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཇི་ིལྟར་དབྱེར་ཟླ་འབྲོངི་པ།ོ ཅི་ི

ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཤལོ་འདརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་ཁྱེདེ་ཅིག་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཤལོ་འདརོ་རམ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འདརོ་ར།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་

བདག་དག་འཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་གསོལ་པ་བདག་དག་འཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དང་བྲོམ་ཟ་ེརྣམས་

འཕྱི་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཤོལ་མ་འདོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིིང་འཕྱི་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཤོལ་མ་འདོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིིང་

ཤལོ་བརོ་ཅིགི །དྲུག་ལྔ་སུམ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུར་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལརོ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི །དྲུག་ལྔ་སུམ་བཅུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུར་ཞིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱིདེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལརོ་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བསྒྲེསེ་ན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱིསི་གློགས་བཙལ་ཀྱིང་གློགས་མ་ིརྙེདེ་པར་བསྒྲེསེ་ན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱིསི་གློགས་བཙལ་ཀྱིང་གློགས་མ་ིརྙེདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་

དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་འདརོ་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིལ་ོགསུམ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ལ་ོདྲུག་དྲུག་ཅིངི་ཟླ་བ་ཤལོ་འདརོ་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདག་ན་ིལ་ོགསུམ་

གསུམ་ཞིངི་ཤལོ་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་མ་བྱེས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོགསུམ་ཞིངི་ཤལོ་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་མ་བྱེས་པ་དང་། བླནོ་པ་ོ

དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ 

ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཞུང་བཞིནི་དུ་ཡོང་གྱིསི་ཤགི །སྐར་མ་མ་ིམཐུན་པར་ གྱུར་ཏ།ེ དག་ེད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཞུང་བཞིནི་དུ་ཡོང་གྱིསི་ཤགི །སྐར་མ་མ་ིམཐུན་པར་ གྱུར་ཏ།ེ དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། སྐར་མ་རྩེ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དག་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་། སྐར་མ་རྩེ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དག་དག་ེསློངོ་དག་

ལ་འཕྱི་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལ་འཕྱི་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐར་མ་རྩེ་ིབ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐར་མ་རྩེ་ིབ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་སྐར་མ་རྩེ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གློེང་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་བས་ན་སྐར་མ་རྩེ་ིབའ་ིརྗོསེ་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གློེང་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་

པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།པའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཉིསི་བྱེ་དང་། །མཚམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིརི་བྱེ་མདརོ་ན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཉིསི་བྱེ་དང་། །མཚམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞིརི་བྱེ་

སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལས། །མ་བཀྲོལ་བ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིནི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་སྟེ།ེ །ད་ེབཞིནི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལས། །མ་བཀྲོལ་བ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིནི། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་

དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་ན་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་པས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆསི་པའ་ིལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་མཆསི་པའ་ིལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིིད་པ་མཚམས་

ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིར་ཀྱིི་ནང་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་མཚམས་ཀྱིི་སློད་རོལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིིར་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་

བཞིནི་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་བཞིནི་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆསི་པ་རྣམས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དད་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དད་

པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་དད་པ་བླངས་པ་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དད་པ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་དད་པ་བླངས་པ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་ལངོ་ཤགི །བཙུན་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་ལངོ་ཤགི །བཙུན་

པ་མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲལོ་བར་སློད་མ་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་པ་མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲལོ་བར་སློད་མ་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་

གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། བསྐརོ་བ་དང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། བསྐརོ་བ་དང་

ན་ིའཇིགི་པ་དང་། །ཤིང་དང་ས་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། །མ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། །འཆ་ིབ་ཡོང་ན་ིའཇིགི་པ་དང་། །ཤིང་དང་ས་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། །མ་ིའབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། །འཆ་ིབ་ཡོང་

ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མདེ་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་དུ་རུང་ངམ། དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་མ་གཏགོས་ཨུ་པཱ་ལ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་མ་གཏགོས་

པར་གཞིན་མ་ིརུང་ང་ོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་གཞིིག་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་པར་གཞིན་མ་ིརུང་ང་ོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིསི་གཞིིག་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

ང་ོ། །བཙུན་པ་རྣམ་པ་དུས་མཚམས་གཞིགི་པར་འགྱུར། །ཨུ་པཱ་ལ་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྣམ་པ་དུས་མཚམས་གཞིགི་པར་འགྱུར། །ཨུ་པཱ་ལ་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིསི་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མཚན་འཕསོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཅིད་ཀྱིསི་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མཚན་འཕསོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་སློར་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དུས་བྱེས་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་ཐམས་ཅིད་སློར་བབས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དུས་བྱེས་པ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དང་ལྔའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་གཅིགི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དགུམ་དུ་རུང་དང་ལྔའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་གཅིགི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་དགུམ་དུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་མམ་བཞི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཤངི་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་མམ་བཞི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཤངི་

ཉིདི་ན་ིགཅིལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིངོས་ཀ་ཤརི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཉིདི་ན་ིགཅིལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིངོས་ཀ་ཤརི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་

པ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པ་ན་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེའདོ་སྔནོ་པ།ོ སརེ་པ།ོ དམར་པ།ོ དཀར་པོའ་ིརྣམས་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེའདོ་སྔནོ་པ།ོ སརེ་པ།ོ དམར་པ།ོ དཀར་པོའ་ིརྣམས་

ཞིལ་ནས་འབྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཅིགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ ཁ་ཅིགི་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ།ོ འགོ་ཏུ་སངོ་བ་ད་ེརྣམས་ཞིལ་ནས་འབྱུང་སྟེ།ེ ཁ་ཅིགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ ཁ་ཅིགི་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ།ོ འགོ་ཏུ་སངོ་བ་ད་ེརྣམས་

ན་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོང་འཚ་ོདང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། ཀུན་དམྱལ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་ན་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོང་འཚ་ོདང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། ཀུན་དམྱལ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་

པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འཚགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཚགི་པ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། འཚགི་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཚགི་པ་དང་། བསྟེརི་མདེ་

པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཏ་ཏ་དང་། ཧ་ཧ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་ཏ་ཏ་དང་། ཧ་ཧ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་

། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཕྱིནི་ནས། གང་ཚ་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཕྱིནི་ནས། གང་ཚ་

བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་བསལི་བར་གྱུར། གྲོང་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་བསལི་བར་གྱུར། གྲོང་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་

བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་དྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིཁྱེད་བ་ད་ེདག་ལ་བབ་ན་དྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིཁྱེད་

པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་སམ། འནོ་ཏ་ེཔར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེཅི་ིབདག་ཅིག་འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་སམ། འནོ་ཏ་ེ

གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་སྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་འད་ིཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་ཡོང་མདེ། གུད་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྔནོ་མ་མཐངོ་བའ་ིསམེས་ཅིན་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་ཡོང་མདེ། གུད་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི སྔནོ་མ་མཐངོ་བའ་ིསམེས་ཅིན་

འདའི་ིམཐུས་ན། བདག་ཅིག་གནདོ་པ་ལས་བད་ེབའ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་བསམས་འདའི་ིམཐུས་ན། བདག་ཅིག་གནདོ་པ་ལས་བད་ེབའ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་བསམས་

ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་དད་པར་གྱུར་ནས། སམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནདོ་པའ་ིནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་དད་པར་གྱུར་ནས། སམེས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནདོ་པའ་ི

ལས་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་དུ་བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་དརེ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ལས་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་དུ་བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་དརེ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་

མཚམས་འཛེནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིལྷ་དང་སུམ་བཅུ་རྩེ་མཚམས་འཛེནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིལྷ་དང་སུམ་བཅུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཚད་མདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཚད་མདེ་

སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་

། སྤྲེནི་མདེ་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེདང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་། སྤྲེནི་མདེ་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེདང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་

བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་ལ་སགོས་པར་སངོ་ནས་མ་ིབ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་ལ་སགོས་པར་སངོ་ནས་མ་ི

རྟེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་རྟེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་བརྗོདོ་ཅིངི་ཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་ བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་ བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་

བརྩེནོ་པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བརྩེནོ་པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་

བྱེསོ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བྱེསོ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་

བ་རབ་སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེིན་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་བ་རབ་སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེིན་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་ད་ེདག་སྟེངོ་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྐོར་་་ནས་སློར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྐོར་་་ནས་སློར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སློད་བཞིནི་དུ་འབྲོང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེནོ་སློད་བཞིནི་དུ་འབྲོང་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའ་ིལས་ལུང་སྟེནོ་

པར་བཞིདེ་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལགོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ིཔར་བཞིདེ་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལགོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་འངོས་པའ་ི

ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམདུན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེལོ་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་པར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་མ་ིསྣང་བར་་་འགྱུར་ར།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་མ་ིསྣང་བར་་་འགྱུར་ར།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་

སྟེནོ་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིསི་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་སྟེནོ་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིསི་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་འགྱུར་ར།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིལྟ་ེབར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམཛེདོ་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིམཛེདོ་སྤུར་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་ན་ན་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ་

མ་ོགཉིསི་སྦྱིར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ལ་གསལོ་པ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་སྟེངོ་། །ཞིལ་མ་ོགཉིསི་སྦྱིར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ལ་གསལོ་པ། ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་དུ་མ་སྟེངོ་། །ཞིལ་

ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱིོགས་ཀུན་དསེ་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟར་ཤར་བ་བཞིནི། ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོསྟེ།ེ །ཕྱིོགས་ཀུན་དསེ་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ཉི་ིམ་ཇི་ིལྟར་ཤར་བ་བཞིནི། 

།ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོང་སྨྲས་པ། རྒདོ་དང་ཞུམ་ལས་རྣམ་བྲོལ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །སངས་།ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོང་སྨྲས་པ། རྒདོ་དང་ཞུམ་ལས་རྣམ་བྲོལ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །སངས་

རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །རྐྱོེན་མདེ་དུང་དང་པད་མོའ་ིརྩེ་ལྟར་དཀར། །རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །རྐྱོེན་མདེ་དུང་དང་པད་མོའ་ིརྩེ་ལྟར་དཀར། །རྒྱལ་བ་

དགྲོ་ཐུལ་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །ད་ེཚ་ེརང་གསི་མཁྱེནེ་ཅིངི་བླ་ོབརྟེན་པ། །རྒྱལ་དགྲོ་ཐུལ་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །ད་ེཚ་ེརང་གསི་མཁྱེནེ་ཅིངི་བླ་ོབརྟེན་པ། །རྒྱལ་

དབང་ཉིན་པ་ཐསོ་སུ་ར་ེབའ་ིརྣམས། །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་བརྟེན་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིིས། །ཐ་ེདབང་ཉིན་པ་ཐསོ་སུ་ར་ེབའ་ིརྣམས། །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་བརྟེན་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིིས། །ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབས་བསལ་བར་མཛེདོ། །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིར་ིརྒྱལ་བརྟེན་པ་བཞིནི། །ཡོང་ཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབས་བསལ་བར་མཛེདོ། །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིར་ིརྒྱལ་བརྟེན་པ་བཞིནི། །ཡོང་

དག་མགནོ་པསོ་རྒྱུ་མདེ་འཛུམ་མ་ིསྟེནེ། །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་ཉིརེ་བསྟེན་པ། །ད་ེདག་མགནོ་པསོ་རྒྱུ་མདེ་འཛུམ་མ་ིསྟེནེ། །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་ཉིརེ་བསྟེན་པ། །ད་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐསོ་པར་འཚལ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐསོ་པར་འཚལ། །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་་་མཆིས་རྐྱོེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པར་མི་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་་་མཆིས་རྐྱོེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པར་མི་

མཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་འཛུམ་པ་མཛེད། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིནི་མཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་འཛུམ་པ་མཛེད། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིནི་

ན།ོ ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་ན།ོ ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འདརི་ཡོང་དག་རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འདརི་ཡོང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཞུགས་ནས་ཆསོ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཞུགས་ནས་ཆསོ་བསྟེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་སྟེོད་གཡོོགས་བཞིི་་་ལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེེ་བཏིང་ནས། པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་སྟེོད་གཡོོགས་བཞིི་་་ལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེེ་བཏིང་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཏངི་བ་འད་ིལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཏངི་བ་འད་ིལ་

བཞུགས་པར་གསལོ། གནས་འདརི་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་དང་བཞུགས་པར་གསལོ། གནས་འདརི་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་དང་

། ད་ལྟར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་བཞུགས་། ད་ལྟར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་བཞུགས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོཀུན་དགའ་བ་ོངས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ལགེས་ས་ོཀུན་དགའ་བ་ོངས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པ་

ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་ གསུངས་ནས་གདན་བཏངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདང་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་ གསུངས་ནས་གདན་བཏངི་བ་ད་ེལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྫིགོས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིགོས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིའཆག་སའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིའཆག་སའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེགེས་

བུའ།ོ །འད་ིན་ིསྒོ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཞིབས་འཁྲུ་བའ་ིསའ།ོ །འད་ིན་ིབསྲ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིརུང་བུའ།ོ །འད་ིན་ིསྒོ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཞིབས་འཁྲུ་བའ་ིསའ།ོ །འད་ིན་ིབསྲ་ོཁང་ང་ོ། །འད་ིན་ིརུང་

བའ་ིཁང་པའ།ོ །འད་ིན་ིདུགས་ཁང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བའ་ིཁང་པའ།ོ །འད་ིན་ིདུགས་ཁང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་རུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་རུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། 

བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་རུང་བའ་ིསར་རགི་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པའ་ིབཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་རུང་བའ་ིསར་རགི་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པའ་ི

ཚ་ེརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་ཚ་ེརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་

བའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་མཆསི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཞིགི་པ་བའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་མཆསི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཞིགི་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་བྱེདེ་ཅིངི་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ལས་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིསྲདི་དུ་ལས་བྱེདེ་ཅིངི་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ལས་

བྱེདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་ཡོང་ཡོདོ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་བྱེདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་ཡོང་ཡོདོ་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་

ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་མདེ་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་མདེ་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཞིགི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་

བ་བཞུགས་བཞིནི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །རྒྱལ་བས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་བ་བཞུགས་བཞིནི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །རྒྱལ་བས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་

དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན། དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིམཚམས་བསྐྱེདེ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིམཚམས་བསྐྱེདེ་

དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་བསྐྱེདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་བསྐྱེདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིགསུམ་གྱིསི་ཏ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིགསུམ་གྱིསི་ཏ།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུས་བསྐརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་མཚམས་དགུམ་དུ་དུང་ ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་མཚམས་དགུམ་དུ་དུང་ ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཟམ་པ་བརྟེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ཟམ་པ་ཆད་དམ་ཞིགི་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཟམ་པ་བརྟེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་རུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ཟམ་པ་ཆད་དམ་ཞིགི་

པར་གྱུར་ན། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིའཇིགི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསློར་ཡོང་བཅིངི་བར་བྱེ་བའ་ིཔར་གྱུར་ན། ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིའཇིགི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསློར་ཡོང་བཅིངི་བར་བྱེ་བའ་ི

སམེས་ཡོདོ་ན་ཞིག་བདུན་དུ་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་ཡོདོ་ན་ཞིག་བདུན་དུ་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་མཚམས་འགུམ་པའ་ིཚ་ེལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་མཚམས་འགུམ་པའ་ིཚ་ེལས་

བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་

པ་ན་ིམ་བཅིད་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མའ་ིམཚམས་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེལས་བགྱིདི་པའ་ིདག་ེཔ་ན་ིམ་བཅིད་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མའ་ིམཚམས་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེལས་བགྱིདི་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་མ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་སློངོ་མ་གུམ་སྟེ།ེ དུས་བགྱིསི་ན་བཀུམ་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ་མ་བཀུམ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེསྟེ་ེཨུ་པཱ་

ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ལ་ིམཚན་མ་རྣམས་བརྗོདོ་ལ་ལས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ན་བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟླགོ་པ་ན་ིམ་

བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞིིའ།ོ། །།བཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞིིའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ས་དང་ནམ་མཁར་ལས་བྱེ་བ། །མཚམས་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་མདརོ་ན། ས་དང་ནམ་མཁར་ལས་བྱེ་བ། །མཚམས་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་

། །གནས་གཅིགི་འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་། །གནས་གཅིགི་འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ། ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པས་གྲོངས་སུ་ཚང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པས་གྲོངས་སུ་ཚང་

ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆིས་

པས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་

པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པརོ་ཚང་ལ་རྩེགི་པ་ལ་གནས་པའ་ིཔ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པརོ་ཚང་ལ་རྩེགི་པ་ལ་གནས་པའ་ི

རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་ བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་ བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ 

ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པོར་ཚང་ལ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་་བླངས་ད་ེསྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པོར་ཚང་ལ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་་བླངས་

པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ས་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་

དག་གསི་རྩེགི་པའ་ིསྟེེང་ན་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་གསི་རྩེགི་པའ་ིསྟེེང་ན་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི

མ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་མ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་

རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་

པའ་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། པའ་ིསྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་པ་ན་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་དག་གསི་

གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་ནའ།ོ །བཙུན་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་ནའ།ོ །བཙུན་

པ་རྩེིག་པའི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་གི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་པ་རྩེིག་པའི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་གི་སྟེེང་ན་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པ་ལ་གནས་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་པ་ལ་གནས་

པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ཤིང་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པ་དག་གྲོངས་སུ་ཚང་ལ་ཤིང་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་པའ།ོ །བཙུན་པ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ན་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་



443

གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་

ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་

པ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ཤངི་ལ་གནས་པའ་ིཔ་བྱེནི་ན་རུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ཤངི་ལ་གནས་པའ་ི

རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ས་ལ་མཆིས་རྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ས་ལ་མཆིས་

པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་ བྱེནི་ན་རུང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །དད་པ་ བྱེནི་ན་རུང་

སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་དད་

པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཤིང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཤིང་ལ་གནས་པ་དག་གིས་རྩེགི་པ་ལ་མཆསི་པ་

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེཤངི་ལ་གནས་པ་

དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ལ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་པར་གྱུར་

ནའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ནའ།ོ །བཙུན་པ་ཤངི་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་

ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། 

།བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་།བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་

བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་རྩེིག་པ་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པ་དག་གསི་རྩེིག་པ་

ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་་་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་ལ་མཆསི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བགྱིརི་རུང་་་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་

པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་དག་གིས་ཤིང་ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་བགྱིིར་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་འདིའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩེ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུལ་བ་འདིའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩེ་

གཅིགི་ཏུ་གསུངས་པ། བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་པ་དེའ་ིནང་ནས་ལས་དུས་ན་དད་པ་གཅིགི་ཏུ་གསུངས་པ། བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་པ་དེའ་ིནང་ནས་ལས་དུས་ན་དད་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར། དུས་ན་དད་པ་མ་མཆསི་པར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དད་དང་བཅིས་པར་འགྱུར། དུས་ན་དད་པ་མ་མཆསི་པར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ མཚམས་བཅིད་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུ་མས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ མཚམས་བཅིད་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུ་མས་

མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་

སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཐ་སྙོད་དུ་གདགས་པ་མདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་གཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་ན་ིཐ་སྙོད་དུ་གདགས་པ་མདེ་ད།ོ །བཙུན་པ་གཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་

། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ི། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་མ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཟའ་དང་། འདོ་ཟརེ་དང་། ཉི་ིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་མ་ི

བརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་བརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱིསི་མཚམས་དགུམ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་

སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིཆུ་རླབས་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་སྟེ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིཆུ་རླབས་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་མཆིས་ན་དེས་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་མཆིས་ན་དེས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་བླང་དགསོ་ས།ོ །བཙུན་པ་ལས་པ་བླངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བླངས་པ་སྟེ།ེ གདདོ་བླང་དགསོ་ས།ོ །བཙུན་པ་ལས་

བགྱིིད་པ་གཅིིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཅིིག་གསོལ་བ་ཡོང་གཅིིག་གིས་གནས་བཞིིར་སྡོ་ེབགྱིིད་པ་གཅིིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཅིིག་གསོལ་བ་ཡོང་གཅིིག་གིས་གནས་བཞིིར་སྡོ་ེ

བཞི་ིལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེགནས་བཞིརི་དག་ེསློངོ་གསུམ་གསུམ་བཞི་ིལ་ལས་བགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེགནས་བཞིརི་དག་ེསློངོ་གསུམ་གསུམ་

གནས་ལ། གསལོ་བ་དང་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་དརེ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་ལ། གསལོ་བ་དང་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་དརེ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་སབ་མའོམ། ར་ེལྡའེམ། ཁྲིའིམ། གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་། དསེ་གསི་གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་སབ་མའོམ། ར་ེལྡའེམ། ཁྲིའིམ། གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་། དསེ་

མནན་ཏ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱེའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པ་ད་ེཉིདི་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་སུ་སྐངོ་མནན་ཏ་ེདེའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱེའ།ོ །ལས་བྱེདེ་པ་ད་ེཉིདི་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས་སུ་སྐངོ་

བའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་མཆསི་ལ་གནས་བཞིརི་ལས་བགྱིརི་བའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གནས་གཅིགི་ཏུ་མཆསི་ལ་གནས་བཞིརི་ལས་བགྱིརི་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཞིརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཞིརི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་

པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ིཔ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། ཆད་བྱེདེ་པས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། ཆད་

པའ་ིལས་ད་ེརྣམས་ལ་མངནོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་པའ་ིལས་ད་ེརྣམས་ལ་མངནོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་



445

གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བཞིའི་ིམཚམས་སབ་མའོམ་ར་ེལྡསེ་མནན་ཏ་ེའདུག་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཚགིས་བཞིའི་ིམཚམས་སབ་མའོམ་ར་ེལྡསེ་མནན་ཏ་ེའདུག་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཡོང་ར་ིཡོ་ིམདརོ་ན། ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཡོང་ར་ིཡོ་ི

སྟེངེ་། །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སྐྱེ་རངེས་དང་། ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས། །སངས་སྟེངེ་། །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་སྐྱེ་རངེས་དང་། ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚམས་ཆནེ་པ་ོཆདོ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚམས་ཆནེ་པ་ོཆདོ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་མཚམས་ཆནེ་པ་ོདེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་བཙུན་པ་མཚམས་ཆནེ་པ་ོདེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་

མ།ོ །བཙུན་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ མ།ོ །བཙུན་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱིང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ས།ོ །བཙུན་པ་འགོ་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ས།ོ །བཙུན་པ་འགོ་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚམས་

གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་

དང་གསུམ་ལས་འདས་ཏ།ེ ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་དང་གསུམ་ལས་འདས་ཏ།ེ ཆུ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་

ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེཕན་ཆད་ན་ིལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེཕན་ཆད་ན་ི

མཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་སྟེེང་ག་ིཁམས་སུ་མཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་མཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་སྟེེང་ག་ིཁམས་སུ་མཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་

ཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་ཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ་རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་

དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ། རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་ེམའོམ། རྩེགི་པའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིེས་

བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་

ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་རིའ་ིམཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་རིའ་ིམཚམས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཇི་ིཙམ་ཆུས་བསྐརོ་བ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ཇི་ིཙམ་ཆུས་བསྐརོ་བ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ །བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་

ཕན་ཆད་གཅིགི་ཏུ་ཆུས་བསྐརོ་བར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕན་ཆད་གཅིགི་ཏུ་ཆུས་བསྐརོ་བར་གྱུར་ན་ཅི་ིད་ེཡོང་མཚམས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ིམཚམས་ས།ོ །ད་ེཕན་ཆད་

ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་ིམཚམས་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་

ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་ཆསོ་ལ་ཕྱིགོས་པར་ བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་ཆསོ་ལ་ཕྱིགོས་པར་ བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་

མ་ལགས་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆསི་ན་དབྱེར་ཆད་པ་་་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དབྱེར་མ་ཆད་པ་མ་ལགས་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆསི་ན་དབྱེར་ཆད་པ་་་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དབྱེར་མ་ཆད་པ་

ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེད་ེདག་གསི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེད་ེདག་གསི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་

དབྱེར་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་ན་དབྱེར་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་དད་ལ་དརེ་སངོ་ནས། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་ན་

ད་ེདབྱེར་མ་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིད་ེདབྱེར་མ་ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ི

ཚ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སངོ་ཤགི་ཚ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སངོ་ཤགི་

ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ིཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ི

ལྟ་བུར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ལྟ་བུར་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིསྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་གནས་འདརི་་་དབྱེར་དང་པའོམ་ཐ་མ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། བདག་མངི་ནང་གནས་འདརི་་་དབྱེར་དང་པའོམ་ཐ་མ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། བདག་མངི་

འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་ཞིག་བདུན་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རོལ་དུ་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་ཞིག་བདུན་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་དབྱེར་འདརི་ར།ོ །བདག་དབྱེར་འདརི་གནས་ས་ོཞིསེ་ཀུན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ བདག་དབྱེར་འདརི་ར།ོ །བདག་དབྱེར་འདརི་གནས་ས་ོཞིསེ་ཀུན་

རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག ོརྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་ེསྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ག ོ

།། །མདརོ་ན། སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཏ་ེབསམས་བཞིིན་དུ། །ཀུན་རྒྱུ་གཉིནེ་ལའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུང་།། །མདརོ་ན། སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཏ་ེབསམས་བཞིིན་དུ། །ཀུན་རྒྱུ་གཉིནེ་ལའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུང་

ལ་ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཐབོ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་ོབ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིམ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དང་། །མ་ཐབོ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་ོབ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིམ་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དག་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་ཀྱིསི་དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། གང་དག་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་ བགྱི།ི ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ །བཙུན་དང་། དག་ེཚུལ་མའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་ བགྱི།ི ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་དུའ།ོ །བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེས་ན། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིདནོ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེས་ན། དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིདནོ་

ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་ཞིགི་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་སོང་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་ཞིགི་

མཆསི་ན་དེའ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེལས་དབྲོལ་མཆསི་ན་དེའ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེསྟེ་ེསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ེལས་དབྲོལ་

བར་འདདོ་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིནེ་ཞིིག་མཆསི་ན། དའེ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་བར་འདདོ་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིནེ་ཞིིག་མཆསི་ན། དའེ་ིདནོ་ལ་ཡོང་མཆ་ིབར་

བགྱིའིམ། འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞུང་ལ་ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་བགྱིའིམ། འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གཞུང་ལ་ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་

མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་

གསི་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིསློད་དུ། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ། མངནོ་དུ་མ་བགྱིསི་གསི་མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིསློད་དུ། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པའ་ིསློད་དུ། མངནོ་དུ་མ་བགྱིསི་

པ་ལས་མངནོ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ིཔ་ལས་མངནོ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཐ་ེཚམོ་མམ་དགོས་པ་ཞིགི་མཆསི་ན། ད་ེཡོང་མཆ་ི

བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བདུན་ན།ོ། །།བཅིད་པ་བདུན་ན།ོ། །།

མདརོ་ན། མ་དྲས་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འནོ་ཏ་ེགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མདརོ་ན། མ་དྲས་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །འནོ་ཏ་ེགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་ད་ེབཞིནི་པ། །གཏན་ལ་བབ་ན་གངོ་ལུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དང་ད་ེབཞིནི་པ། །གཏན་ལ་བབ་ན་གངོ་ལུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་

ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ནས་གྲོངོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ནས་གྲོངོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་

ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་

དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་གནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་གནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

རུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་རུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱེམི་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱེམི་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ

། །བཙུན་པ་མ་དྲས་ པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་ པའ་ིགསོ་འཚལ་ཏ།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སུ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོེན་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོེན་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མ་དྲས་པའ་ིགསོ་འཚལ་

ཏ།ེ སློད་རལོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། ཏ།ེ སློད་རལོ་དུ་མཆརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་རུང་ང་ོ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་།སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ལ་ལ་ཞིགི་ཁྲུ་ཐུང་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ལ་ལ་ཞིགི་ཁྲུ་ཐུང་

ཞིངི་ལུས་རངི་ན་དསེ་ཀྱིང་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་གྱི།ི ཞིངི་ལུས་རངི་ན་དསེ་ཀྱིང་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཁྲུ་ཚད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་གྱི།ི 

དའེ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི །བཙུན་པ་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་མ་ིལངས་ན། དསེ་དའེ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བྱེསོ་ཤགི །བཙུན་པ་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིསི་ཆསོ་གསོ་མ་ིལངས་ན། དསེ་

ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདསེ་གངོ་ལུགས་སུ་གྱིསི་ལ་ཆངོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདསེ་གངོ་ལུགས་སུ་གྱིསི་ལ་ཆངོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ལྷམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེ་སྟེ།ེ །སངེ་ག་ེགཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་དང་། །འདུག་མདརོ་ན། ལྷམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱེ་སྟེ།ེ །སངེ་ག་ེགཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་དང་། །འདུག་

པར་ཡོང་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ །པགས་པ་ལ་ན་ིཉིལ་མ་ིབྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་པར་ཡོང་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ །པགས་པ་ལ་ན་ིཉིལ་མ་ིབྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བལ་གློང་ཅིང་ཤེས་ཀྱིི་པགས་པ་ལས་བགྱིིས་པའི་ལྷམ་མ་འཆང་ཤིག་གསུངས་ན། ཀྱིིས་བལ་གློང་ཅིང་ཤེས་ཀྱིི་པགས་པ་ལས་བགྱིིས་པའི་ལྷམ་མ་འཆང་ཤིག་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་ཅི་ིབལ་གློང་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིང་བར་མ་ི་་བགྱིའིམ། བཙུན་པ་ཅི་ིབལ་གློང་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིང་བར་མ་ི་་བགྱིའིམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་མ་ི་་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་པ་ལ་ཡོང་ལྷམ་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་མ་ི་་བྱེའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སྣ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ས་ོསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། རྐོང་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སྣ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ས་ོསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། རྐོང་སྟེབོས་དང་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་

འཆང་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིརྟེ་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པའ་ི ལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ིརྟེ་ཕལ་གྱི་ིཔགས་པའ་ི ལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་

མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཔགས་པའ་ིལྷམ་ཡོང་བཅིང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེདག་མགྱིགོས་པ་དང་ལྡན། སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་པཱ་ལ་ིད་ེདག་མགྱིགོས་པ་དང་ལྡན། སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་་་གཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན། ད་ེཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་་་གཅིན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན། ད་ེ

དག་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་བཅིང་བར་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་དག་ག་ིཔགས་པ་ལས་བགྱིསི་པའ་ིལྷམ་བཅིང་བར་མ་ིབགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་ག་ིཔགས་

པ་ལ་ལྷམ་བྱེས་པ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སནེ་མོའ་ིཔ་ལ་ལྷམ་བྱེས་པ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ཀྱིང་སནེ་མོའ་ི

སྟེབོས་དང་ལྡན། མཆ་ེབའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྟེབོས་དང་ལྡན། མཆ་ེབའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

པགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིཔགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་པགས་པའ་ི

སྟེངེ་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཇི་ིཙམ་རྐུབ་བཞིག་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བཙུན་པ་སྟེངེ་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཇི་ིཙམ་རྐུབ་བཞིག་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བཙུན་པ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ཉིལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་

གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་འཕྲིསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ གྱིསི་ན་པགས་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིཙམ་འཕྲིསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཤ་རྗོནེ་དང་ན་ིརྩེབ་མ་ོདང་། །ཡོངོས་སུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མདརོ་ན། ཤ་རྗོནེ་དང་ན་ིརྩེབ་མ་ོདང་། །ཡོངོས་སུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

།གཞིང་འབྲུམ་གཅིད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅིའ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།གཞིང་འབྲུམ་གཅིད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅིའ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ས་ེཀ་ཏ་བྲོ་ོའཚལ་བ་ལ་ཤ་རྗོེན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ས་ེཀ་ཏ་བྲོ་ོའཚལ་བ་ལ་ཤ་རྗོེན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་

ན། བཙུན་པ་སུ་ལས་བླང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཤ་འཚངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ས།ོ །རྣམ་པ་ན། བཙུན་པ་སུ་ལས་བླང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཤ་འཚངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ས།ོ །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་པ་དང་། ཁྱེམི་བྱེ་གསདོ་པ་དང་། ར་ིབྱེ་གསདོ་པ་དང་། ཕག་གསདོ་པ་ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཤནེ་པ་དང་། ཁྱེམི་བྱེ་གསདོ་པ་དང་། ར་ིབྱེ་གསདོ་པ་དང་། ཕག་གསདོ་པ་ 

དང་། ར་ིདགས་གསདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །འ་ོན་བཙུན་པ་སུས་བླང་ཞིངི་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་། ར་ིདགས་གསདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །འ་ོན་བཙུན་པ་སུས་བླང་ཞིངི་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

དག་ེབསྙོནེ་དད་པས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གཞིན་

ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ནས་བཞིནི་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ནས་བཞིནི་

བཟངས་བདག་ནད་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་དཔྱད་ཅིགི་སྟེནོ་་་ཅིགི །དསེ་བཟངས་བདག་ནད་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་དཔྱད་ཅིགི་སྟེནོ་་་ཅིགི །དསེ་

འཕགས་པ་མར་འཐུང་ཤགི་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་འཕགས་པ་མར་འཐུང་ཤགི་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་

མར་གྱིསི་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློོང་དསེ་མར་འཐུངས་ན་སྐམོ་མར་གྱིསི་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་བསྒོ་ོན་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློོང་དསེ་མར་འཐུངས་ན་སྐམོ་

གྱིསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སྨན་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ན་ིསྐམོ་པས་གཟརི་ཏ།ོ །དསེ་གྱིསི་གཟརི་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་སྨན་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ན་ིསྐམོ་པས་གཟརི་ཏ།ོ །དསེ་

སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི །དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུས་

མ་ཡོནི་པའ་ིཟས་མ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་འཐུང་བར་བྱེ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཟས་མ་གནང་ན་ཇི་ིལྟར་འཐུང་བར་བྱེ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

སྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་ཏ་ེགནང་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་ཏ་ེགནང་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་

རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི་ཅིསེ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོརྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོའཐུང་ཤགི་ཅིསེ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོ

ཇི་ིལྟར་བཏུང་བ་མ་ིཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་བཏུང་བ་མ་ིཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོན་ིརྣམ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྩེབ་མ་ོསྐྱུར་པ་ོན་ིརྣམ་

པ་འད་ིལྔའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུའ་ིཆང་པ་འད་ིལྔའ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུའ་ིཆང་

ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་ལྔའ།ོ །ད་ེལ་འབྲོས་བུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་དང་། ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་ལྔའ།ོ །ད་ེལ་འབྲོས་བུའ་ིཆང་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པརོ་ གྱུར་པའ།ོ ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ལས་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པརོ་ གྱུར་པའ།ོ 

།འབྲུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ནས་མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པོར་གྱུར་།འབྲུའ་ིཆང་ལས་ཚར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འབྲུ་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ནས་མ་རུང་སྟེ་ེསྐྱུར་པོར་གྱུར་

པའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཞི་ོལས་ཆུ་བྱུང་བའ།ོ །དར་བའ་ིཁུ་བ་ན་ིདར་བ་ཞིོའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ པའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཞི་ོལས་ཆུ་བྱུང་བའ།ོ །དར་བའ་ིཁུ་བ་ན་ིདར་བ་ཞིོའ་ིཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ 

།རྩེབ་མ་ོན་ིརྩེབ་མ་ོཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཆུས་བསློད་ལ་རས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙགས་ཏ།ེ །རྩེབ་མ་ོན་ིརྩེབ་མ་ོཉིདི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཆུས་བསློད་ལ་རས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙགས་ཏ།ེ 

ཇི་ིལྟར་མདའ་རྒྱུའ་ིཁ་དགོ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདུས་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཇི་ིལྟར་མདའ་རྒྱུའ་ིཁ་དགོ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདུས་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པ་དང་། ན་བ་དང་། 

མ་ིན་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་མ་ིན་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དསེ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་དསེ་

འབྲུམ་བུ་སནེ་མསོ་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསློར་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་རྩུབ་ལ་ཚ་ཞིངི་གནདོ་ལ་ན་བར་འབྲུམ་བུ་སནེ་མསོ་བཅིད་པ་དང་། ད་ེསློར་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་རྩུབ་ལ་ཚ་ཞིངི་གནདོ་ལ་ན་བར་

གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་གཟརི་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་གྱུར་པ་དང་། ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་གཟརི་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་དོག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་མ་དགོངས་སྙོམ་བསམས་པ་་་དང་། འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་དོག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་མ་དགོངས་སྙོམ་བསམས་པ་་་དང་། 

ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པསོ་བསྐུལ་ནས་དེའ་ིགནས་སུ་བྱེནོ་ཏ།ེ དག་ེད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པསོ་བསྐུལ་ནས་དེའ་ིགནས་སུ་བྱེནོ་ཏ།ེ དག་ེ

སློངོ་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། ད་ེསྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་མཆལི་སློངོ་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། ད་ེསྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་མཆལི་

མས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ཚགི་ངལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་མས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་ཚགི་ངལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་སྔ་ནས་ཀྱིང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་སྔ་ནས་ཀྱིང་

གཞིང་འབྲུམ་མ་གཅིོད་ཅིིག་ཅིསེ་མ་བསྒོའོམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་གཞིང་འབྲུམ་མ་གཅིོད་ཅིིག་ཅིསེ་མ་བསྒོའོམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་

ས།ོ །འ་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བའ་ིས།ོ །འ་ོན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བའ་ི

སློད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སློད་དུའ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ཀྱིསི། ངས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསྒོ་ོདག་ེསློངོ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ཀྱིསི། ངས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསྒོ་ོ

བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན་སེན་མ་ོལ་སོགས་པས་བདག་ཉིིད་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གཞིང་འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་ན་སེན་མ་ོལ་སོགས་པས་བདག་ཉིིད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཅིད་ཅིགི །གཞིན་ཡོང་གཅིདོ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི །ད་ེལ་དཔྱད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གཅིད་ཅིགི །གཞིན་ཡོང་གཅིདོ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི །ད་ེལ་དཔྱད་རྣམ་པ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་སྦྱིར་ཞིངི་བྱེ་སྟེ།ེ སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིང་ འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་སུ་སྦྱིར་ཞིངི་བྱེ་སྟེ།ེ སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིིས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིང་ འབྲུམ་གྱི་ིནད་ཀྱིསི་གཟརི་

བ་ལ་སནེ་མ་ོལ་སགོས་པས་བཅིད་དམ། གཅིདོ་དུ་བཅུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་བ་ལ་སནེ་མ་ོལ་སགོས་པས་བཅིད་དམ། གཅིདོ་དུ་བཅུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོོང་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོོང་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་

ཉིདི་དགའ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གང་ཟག་ཉིདི་དགའ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གང་ཟག་

གཅིགི་པུ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་གཙུག་གཅིགི་པུ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་དརེ་གནས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་ལག་ཁང་དརེ་གནས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་

བདག་དེས་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེིན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་་་བདག་དེས་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེིན་ཇི་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་་་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཐསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱདོ་དུ་སངོ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་ཐསོ་ནས་

ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་

འཛེིན་ཇིི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གཞིོངས་སྤྱད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ། འཛེིན་ཇིི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གཞིོངས་སྤྱད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ། 

ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་སྟེ།ེ རམི་བཞིིན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་སྟེ།ེ རམི་བཞིིན་

དུ་སྤྱདོ་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་དུ་སྤྱདོ་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་

གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་

ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཐསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འད་ིདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འད་ི

ན་ིཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་ཉིིད་དགའ་ནས་གཙུག་ན་ིཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་བདག་ཉིདི་དང་། བདག་ཉིདི་མསོ། བདག་ཉིིད་དགའ་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ བདག་གང་ཟག་གཅིགི་པུ་ལ་སྩལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ བདག་གང་ཟག་གཅིགི་པུ་ལ་སྩལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་

བདག་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་མཆསི་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འཚལ་ནས་གཞིངོས་བདག་ཇི་ིསྲདི་ཅིགི་ག་ིབར་དུ་མཆསི་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འཚལ་ནས་གཞིངོས་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

སྤྱདོ་དུ་མཆསི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ིསྤྱདོ་དུ་མཆསི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ི

སྲིད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་་་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ང་ོསྲིད་ཅིིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་་་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏ་ེགཞིོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ང་ོ

ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཐསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་ཞིསེ་ཐསོ་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཐསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་

ཕུལ་ན་བཙུན་པ་ད་ེལ་་་བདག་གསི་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཚུར་ཕུལ་ན་བཙུན་པ་ད་ེལ་་་བདག་གསི་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཚུར་

ཤགོ །ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཤགོ །ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱེམི་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ཁྱེམི་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་

ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་བདག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བདག་གསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱིསི་

ཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ། འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིསེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ། འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་གྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནངོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནངོས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་

འཛེནི་གྱིསི་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ཤངི་སྨྲས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེནི་གྱིསི་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ཤངི་སྨྲས་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དརེ་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་གང་ན་བ་དརེ་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་

ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཉིེས་པར་གྱུར་ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཉིེས་པར་གྱུར་

པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་་་བགྱིསི་ན། ད་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ལུས་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་་་བགྱིསི་ན། ད་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་འཕགས་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ནོངས་པར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་

མཆའི།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསལི་མཆའི།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་ན་བསལི་

ཡོབ་ཐགོས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོབ་ཐགོས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབོ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། ཀུན་དགའ་བ་ོསངོ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། ཀུན་དགའ་བ་ོསངོ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅིེས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་་་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀའ་སྩལ་པ་་་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་

བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ནས། བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་

བབ་པར་དགངོས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་བབ་པར་དགངོས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགྲོངོ་འདབ་ཚངོ་པ་སྦུ་བུ་ཅིན་ཞིསེ་བགྱི་ིབ་ན། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་

གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དརེ་གཤགེས་ཏ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་གཅིགི་ལ་

སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་བྱེནི་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་བྱེནི་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ 

།མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལས་མང་བའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཡོང་ཆསོ་མ་ཡོནི་།མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལས་མང་བའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཡོང་ཆསོ་མ་ཡོནི་

པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་

གསི་གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཞིན་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། གསི་གང་ཟག་གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཞིན་ལའམ། གཉིསི་ལའམ། 

མང་པ་ོལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེནི་ན་ཆོས་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་མང་པ་ོལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེནི་ན་ཆོས་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་

པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེནི་ན་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གིས་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེནི་ན་

གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་གཅིགི་ལ་བྱེནི་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་

ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་ 

བྱེནི་ཏ་ེགང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེའདུན་གཞིན་བྱེནི་ཏ་ེགང་ཟག་གཅིགི་ལ་བྱེིན་ནམ། གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོལ་བྱེིན་ནམ། དག་ེའདུན་གཞིན་
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གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་

པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་

པར་གནས་པ་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིནི་པ་ད་ེགཞིན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོིན་པར་བྱེིན་པའ།ོ པར་གནས་པ་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིནི་པ་ད་ེགཞིན་ལ་བྱེིན་ན་ཆསོ་མ་ཡོིན་པར་བྱེིན་པའ།ོ 

།ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་།ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་པའ།ོ །མ་ིརུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་

གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཞིན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་གཅིགི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་གཞིན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་མ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །གཉིསི་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་མ་

བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་གང་ཟག་

གཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་ཡོནི། གཞིན་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེགཉིསི་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་ཡོནི། གཞིན་ལ་མ་ཡོནི། མང་པ་ོལ་མ་ཡོནི། དག་ེ

འདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་འདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་

པའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་གང་གསི་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་བྱེནི་པའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་གང་གསི་གང་ཟག་མང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགཅིགི་ལ་མ་བྱེནི་

གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆོས་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ གཉིསི་ལའམ། མང་པ་ོགཞིན་ལའམ། དག་ེའདུན་ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆོས་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ 

།ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་དག་ེའདུན་ལ་།ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་གསི་དག་ེའདུན་ལ་

སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགང་ཟག་གཅིིག་ལ་མ་བྱེནི། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་གཞིན་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་ད་ེགང་ཟག་གཅིིག་ལ་མ་བྱེནི། གཉིསི་ལའམ། མང་པའོམ། དག་ེའདུན་གཞིན་

ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ ལ་མ་བྱེནི་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ 

།ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་།ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་

གནས་པ་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེགཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་པའ་ོགནས་པ་ལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེགཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་པའ་ོ

ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིས་གཞི་ིལ་དབང་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བླངས་པའ།ོ །རུང་བར་སྤྱདོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོན་ིས་གཞི་ིལ་དབང་

ང་ོ། །བདག་པ་ོན་ིམལ་སྟེན་ལ་དབང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་དབང་ང་ོ། ང་ོ། །བདག་པ་ོན་ིམལ་སྟེན་ལ་དབང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ན་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་དབང་ང་ོ། 

།སྦྱིནི་ པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོན་ིབདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློར་།སྦྱིནི་ པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོན་ིབདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློར་

འཆསོ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་སྦྱིནི་པར་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འཆསོ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་སྦྱིནི་པར་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིནི་པ་ན་ིསྔ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིནི་པ་ན་ིསྔ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གང་གིས་སྦྱིནི་པ་གཞིན་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་བྱེནི་ན། སློར་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གང་གིས་སྦྱིནི་པ་གཞིན་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་བྱེནི་ན། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སློར་བྱེནི་ན།ོ། །།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སློར་བྱེནི་ན།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་པ་དང་། ལ་ོདྲུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་པ་དང་། ལ་ོདྲུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

དུས་སྟེནོ་དང་། དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་དུས་སྟེནོ་དང་། དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །དེར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བདག་དག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །དེར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་

འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་བྲོམ་ཟ་ེ་་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གིས་བཅིའ་བ་མང་དུ་བྱེིན་འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་བྲོམ་ཟ་ེ་་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་དག་གིས་བཅིའ་བ་མང་དུ་བྱེིན་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ལྷག་མ་ད་ེདག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ལྷག་མ་ད་ེདག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཉིདི་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དག་ེཚུལ་གསི་ཀྱིང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཉིདི་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིབཟའ་བ་འད་ིགང་ནས་འངོས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཕ་དག་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིབཟའ་བ་འད་ིགང་ནས་འངོས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། 

ཁྱེདེ་ཅིག་གིས་ཁར་རྩེང་་བདག་ཅིག་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ངདེ་ཁྱེདེ་ཅིག་གིས་ཁར་རྩེང་་བདག་ཅིག་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ངདེ་

ཀྱིསི་འད་ིཁྱེདེ་ལ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིལནེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཀྱིསི་འད་ིཁྱེདེ་ལ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིལནེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ར་ེབ་ཡོོད་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་སྩལ་པ། ར་ེབ་ཡོོད་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་

བྱེནི་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་བྱེནི་ན་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་དསེ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་

དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་བྱེས། ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དསེ་ར་ེབ་དུ་སློར་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་བྱེས། ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །དསེ་ར་ེབ་

མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་པ་མེད། མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེནི་པའ་ིཚ་ེན་ིཉིསེ་པ་མེད། 

ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེིན་ཟསོ་ན་ལྟུང་བའ།ོ །ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་བྱེནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་བཞིནི་དུ་ཟསོ་ན་ད་ེདག་གསི་བྱེིན་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

པའ་ིཚ་ེཡོང་་་ཉིསེ་པ་མདེ་ལ་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཔའ་ིཚ་ེཡོང་་་ཉིསེ་པ་མདེ་ལ་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

བསྒོ་ོབ་དང་ཡོང་བསྒྲེགས་པ་དང་། །བསྒོ་ོབ་དང་ཡོང་བསྒྲེགས་པ་དང་། །

མ་བཏངི་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །མ་བཏངི་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །

བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །

བཟདོ་པར་བྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །བཟདོ་པར་བྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །

ཆསོ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ཏ།ེ །ཆསོ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ཏ།ེ །

རྩེགི་པ་ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། །རྩེགི་པ་ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། །

མད་ོརྣམས་བསྡུས་པའ་ིགཉིསི་པ་འ།ོ །མད་ོརྣམས་བསྡུས་པའ་ིགཉིསི་པ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

བསྒོ་ོབ་དྲསི་ལ་ལན་གློནོ་པའ།ི །བསྒོ་ོབ་དྲསི་ལ་ལན་གློནོ་པའ།ི །

དག་ེསློངོ་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །དག་ེསློངོ་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །

མཉིན་དུ་ཡོདོ་ན་རྩེདོ་པ་དང་། །མཉིན་དུ་ཡོདོ་ན་རྩེདོ་པ་དང་། །

དག་ེའདུན་གཉིསི་དང་ཆོས་གསོ་ས།ོ །དག་ེའདུན་གཉིསི་དང་ཆོས་གསོ་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་

པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་་་དགའ་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་་་དགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེརྩེ་ེདགའ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེརྩེ་ེདགའ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེཞིག་བདུན་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེཞིག་བདུན་

གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས་རིགས་

དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཡོང་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ།ེ དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཏུ་བྱུང་ནས། ད་ེཡོང་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ།ེ དུས་ལས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་ཏ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་དག་གསི་ད་ེལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་ཏ་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་

བདག་ལམ་དརེ་བྱུང་བ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གཏམ་དུ་བདག་ལམ་དརེ་བྱུང་བ་དངོ་བ་ད་ེདག་གིས་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གཅིགི་ལ་གཅིགི་གཏམ་དུ་

འཛེརེ་ཅིིང་འདངོ་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ཁྱེམི་པ་ཁྱེམི་ན་གནས་པས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་འཛེརེ་ཅིིང་འདངོ་སྟེ།ེ ཀྱི་ེབདག་ཅིག་ཁྱེམི་པ་ཁྱེམི་ན་གནས་པས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་

རྫིས་དག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་དག་ན་ིམ་ིའདརོ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འད་ི དག་རྫིས་དག་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་དག་ན་ིམ་ིའདརོ་ན་དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འད་ི དག་

ནི་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟོ་འགེངས་ཤིང་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་ན་ཅིིའི་ནི་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟོ་འགེངས་ཤིང་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་ན་ཅིིའི་

ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའ་ིམདུན་ནས་ཚུར་ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་དེའ་ིམདུན་ནས་ཚུར་

འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེམི་ན་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེམི་ན་

གནས་ཏ།ེ ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་རྫིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་མ་ིའདརོ་ན་གནས་ཏ།ེ ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནརོ་རྫིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སྣདོ་སྤྱད་དང་གསོ་མ་ིའདརོ་ན་

ཁྱེེད་ཅིག་སྒོའོ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟ་ོའགེངས་པའ་ིབསོད་སྙོོམས་བསྒྲུབས་ཁྱེེད་ཅིག་སྒོའོ་ིཐེམ་པ་བརྒྱ་རྒལ་ཞིིང་དཀའ་བཞིིན་དུ་ལྟ་ོའགེངས་པའ་ིབསོད་སྙོོམས་བསྒྲུབས་

ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིག་ལས་འངོ་ན་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་འདིའ་ིལྷུང་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིག་ལས་འངོ་ན་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་འདིའ་ིལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེདུར་་་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམ་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེདུར་་་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ 
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དོར་ཅིིག་ཅིེས་གསུངས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཅིརེ་བུར་བརོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གཅིརེ་བུར་བརོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཅིརེ་བུར་མ་དརོ་བར་སྨད་གཡོགོས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེནས་གཅིརེ་བུར་མ་དརོ་བར་སྨད་གཡོགོས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་གོས་བཟང་པ་ོདང་བོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟང་པ་ོདང་མ་དོར་དག་ེསློོང་དག་གིས་གོས་བཟང་པ་ོདང་བོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟང་པ་ོདང་མ་དོར་

ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ངན་པ་དང་བརོ་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ངན་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ད་ེདག་གསི་ངན་པ་དང་བརོ་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ངན་

པ་ཡོང་མ་དརོ་བར་འབྲོངི་པ་ོདང་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་པ་ཡོང་མ་དརོ་བར་འབྲོངི་པ་ོདང་བརོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དརོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུ་བཅིས་ཏ་ེམ་དརོ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གང་ཕོངས་པ་ད་ེལ་བྱེནི་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གང་ཕོངས་པ་ད་ེལ་བྱེནི་

ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕངོས་པ་ལྟར་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཕངོས་པ་ལྟར་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ལ་མ་སྦྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཀྱིིས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ལ་མ་སྦྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 

དང་། གསར་བུ་དག་མ་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲསི་པ་ལ་ལན་འདབེས་དང་། གསར་བུ་དག་མ་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲསི་པ་ལ་ལན་འདབེས་

པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་

འཁདོ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་རིན་ཐང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་འཁདོ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་རིན་ཐང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་

ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིིག་དུས་འདས་ནས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཞིན་ཞིིག་དུས་འདས་ནས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་

བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས་སློར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལྷུང་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས་སློར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་བཙལ་ན་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་ན་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་བཙལ་ན་མ་རྙེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་ན་

དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མའི་

དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དུས་འདས་པ་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དུས་འདས་པ་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་་་གཏམས་ཤངི་འདུག་པ་ད་ེཚུར་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་་་གཏམས་ཤངི་འདུག་པ་ད་ེཚུར་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེགང་དུ་དུས་འདས་ངདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ལས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེགང་དུ་དུས་འདས་ངདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ལས་

འདས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་མཆསི་པ་ན་ིཁྱེདེ་དབང་། བདག་ཅིག་ག་ིད་ེན་མཆསི་པ་འདས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་མཆསི་པ་ན་ིཁྱེདེ་དབང་། བདག་ཅིག་ག་ིད་ེན་མཆསི་པ་

ན་ིབདག་ཅིག་དབང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། བདག་ཅིག་ག་ིཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིམངི་པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་ན་ིབདག་ཅིག་དབང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། བདག་ཅིག་ག་ིཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིམངི་པ་ོལགས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་དབང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ན་ིདག་ེསློོང་དག་དབང་གིས་

དག་ེསློངོ་མ་དག་མ་་་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མ་གཞིན་དག་ེསློངོ་མ་དག་མ་་་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་མ་གཞིན་

ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཞིག་ག ོ །དག་ེཞིགི་དུས་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་བཞིག་ག ོ །དག་ེ

སློངོ་མ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ ལྷུང་སློངོ་མ་དག་གསི་དེའ་ིར་ོབསྲགེས་ནས། དག་ེསློངོ་མའ་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པར་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་ ག་ིབྱེ་བ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པར་ཤསེ་ནས། ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་ ག་ི

རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་ལས་འདས་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་ལས་འདས་

ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་མཆསི་ན། ད་ེབདག་ཅིག་འཚལ་གྱིིས་སློར་སྩལོ་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིན་མཆསི་ན། ད་ེབདག་ཅིག་འཚལ་གྱིིས་སློར་སྩལོ་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེགང་དུ་དུས་ལས་འདས། བདག་ཅིག་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེགང་དུ་དུས་ལས་འདས། བདག་ཅིག་

ག་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་འཕགས་མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་འདུག་པ་ན་ིག་ིདབྱེར་མ་ོཁང་དུ་དུས་ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་འཕགས་མ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེན་འདུག་པ་ན་ི

ཁྱེདེ་དབང་མདོ། ངདེ་ཀྱི་ིད་ེན་ཡོདོ་པ་ན་ིངདེ་དབང་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མ་ོཡོནི་ཁྱེདེ་དབང་མདོ། ངདེ་ཀྱི་ིད་ེན་ཡོདོ་པ་ན་ིངདེ་དབང་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངདེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མ་ོཡོནི་

ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློངོ་མའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོནི་ན་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་དག་ག་ིཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དག་སློངོ་མའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོནི་ན་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་དག་ག་ིཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དག་

དབང་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་དབང་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིཔ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཞིགི་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདསེ་དུར་ཁྲིདོ་གྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་ཞིགི་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདསེ་དུར་ཁྲིདོ་

དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་

ཞིགི་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་ཞིགི་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་

མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་མ་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་བས་དག་ེསློངོ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེབདག་འད་ིན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་བས་དག་ེསློངོ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་་ལ་སློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་

དག་གསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིདག་གསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ དག་ེསློངོ་མ་མང་ཞིིག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ དག་ེསློངོ་མ་མང་ཞིིག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་

དངོ་བ་ན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ན་བར་་གྱུར་ནས། ད་ེདལ་བུས་འགྲོ་ོཞིངི་ཕྱི་ིནས་འོང་དངོ་བ་ན་ད་ེདག་ལས་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ན་བར་་གྱུར་ནས། ད་ེདལ་བུས་འགྲོ་ོཞིངི་ཕྱི་ིནས་འོང་

བ་ལས་ད་ེལམ་སྟེརོ་ཏ།ེ ར་ི་་་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་དུས་བ་ལས་ད་ེལམ་སྟེརོ་ཏ།ེ ར་ི་་་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཁྱེམི་པའ་ིཁྱེམི་དུ་དུས་

ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོལས་འདས་ས།ོ །དསེ་ད་ེདུར་ཁྲིདོ་དུ་བརོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སྦོས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ

།ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མང་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་།ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མང་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་

ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་དག་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་དག་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་

མ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་མ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་འད་ིལགས་ཀྱིསི་སྣམོས་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་སྟེ།ེ ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་སྟེ།ེ 

འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དབང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མདེ་པ་དརེ་ན་ིདག་ེསློངོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མདེ་པ་དརེ་ན་ིདག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདབང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེམི་བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་འདས་ཏ།ེ ད་ེདབང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེམི་

པའ་ིད་ེན་མཆསི་ན། ད་ེགང་དབང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ད་ེསྔར་འངོས་པ་དབང་ང་ོཔའ་ིད་ེན་མཆསི་ན། ད་ེགང་དབང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ད་ེསྔར་འངོས་པ་དབང་ང་ོ

ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གཉིསི་མཆསི་ན་གང་དབང་། གང་སྔར་བསློངས་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །གཉིསི་མཆསི་ན་གང་དབང་། གང་སྔར་བསློངས་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་

བསློངས་ན་གང་དབང་། གང་གསི་སྔར་ཐབོ་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གཉིསི་ཀ་དབང་ང་ོ། བསློངས་ན་གང་དབང་། གང་གསི་སྔར་ཐབོ་པའ།ོ །གཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གཉིསི་ཀ་དབང་ང་ོ། 

།ད་ེསྟེ་ེགཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོདད་ད་ེབྱེནི་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ི།ད་ེསྟེ་ེགཉིསི་ཀས་ཐབོ་ན་གང་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོདད་ད་ེབྱེནི་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློངོ་གཉིིས་ཤགི་འཐབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློངོ་གཉིིས་ཤགི་འཐབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ 

དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། 

དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཐབ་པ་དག་མཐོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་འཐབ་པ་དག་མཐོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་

གསི་གཅུགས་ པར་བྱེ་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིའད་ིམ་ིགཅུགས་པར་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་དམ་ཞིསེ་གསི་གཅུགས་ པར་བྱེ་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིའད་ིམ་ིགཅུགས་པར་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་དམ་ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། འད་ིདག་ཉིདི་འཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་ཡོནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། འད་ིདག་ཉིདི་འཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་ཡོནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

གཅུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་གཅུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་

ལ་བསྐརོ་ཅིངི་མ་འཁདོ་པར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་བསྐརོ་ཅིངི་མ་འཁདོ་པར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེདག་

གཅུགས་ཀྱིང་གཏངོ་དུ་མ་བཏུབ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཅུགས་ཀྱིང་གཏངོ་དུ་མ་བཏུབ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགཅུགས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགཅུགས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལས་

བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་་་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་ངསེ་པའ་ིགཏམ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་ངསེ་པའ་ིགཏམ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེགཉིསི་

ན་ར་ེའད་ིན་ིའཐོབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིའཐབོ་པའ་ོཞིསེ་ངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ན་ར་ེའད་ིན་ིའཐོབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིའཐབོ་པའ་ོཞིསེ་ངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེས་ནས། ད་ེངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེས་ནས། ད་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ན་ིངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་ན་གཅིགི་ལ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ན་ིངསེ་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་ན་གཅིགི་ལ་

གཅིགི་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་སུ་ཟད་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངདེ་གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་གཅིགི་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་སུ་ཟད་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངདེ་གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཀྱིསི་

བཅིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཐབ་པ་བཅིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཐབ་པ་

རྣམས་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པས་ན་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་སྤོང་་་བའ་ིརྣམས་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པས་ན་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་སྤོང་་་བའ་ི

ལས་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ལས་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེ

གཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་མ་ིབྱེ་བར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་འཆའ་བ་ཞིགི་ན་ན་ིགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིལས་མ་ིབྱེ་བར་གཅུགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་འཆའ་བ་ཞིགི་ན་ན་ི

དའེ་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ན་ན་ིདསེ་དག་ེའདུན་ཐམས་དའེ་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ན་ན་ིདསེ་དག་ེའདུན་ཐམས་

ཅིད་འདུས་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་ཀྱིང་མ་སློནོ་ན་སྡོདོ་ད་ེགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ིཅིད་འདུས་ལ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་ཀྱིང་མ་སློནོ་ན་སྡོདོ་ད་ེགཉིསི་ལ་སྤོང་བའ་ི

ལས་བྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དུས་ལས་

འདས་ན་གུམ་པ་དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམག་ོགང་ལགོས་འདས་ན་གུམ་པ་དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམག་ོགང་ལགོས་

སུ་བརོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིསི་ཀར་མག་ོབརོ་ན། གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསུ་བརོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་གཉིསི་ཀར་མག་ོབརོ་ན། གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

གཉིསི་ཀའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།གཉིསི་ཀའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསྒྲེག་པར་བྱེ་དང་ཤངི་རྟེ་དང་། །ད་ེནས་ཕྲིངེ་བ་གསོ་རྣམས་དང་། མདརོ་ན། བསྒྲེག་པར་བྱེ་དང་ཤངི་རྟེ་དང་། །ད་ེནས་ཕྲིངེ་བ་གསོ་རྣམས་དང་། 

།དག་ེའདུན་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཐ་ེཚམོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།དག་ེའདུན་གསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཐ་ེཚམོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

ཡོ་མཚན་ཅིན་དུ་མ་གནས་ཤངི་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཡོ་མཚན་ཅིན་དུ་མ་གནས་ཤངི་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིམས་ནས་རྙེདེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིམས་ནས་རྙེདེ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གསི་ཇི་ིཙམ་འདདོ་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེགེས་སུ་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། ཁྱེམི་དག་གསི་ཇི་ིཙམ་འདདོ་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེགེས་སུ་བྱེ་བ་བྱེ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་ནང་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་ནང་

པར་སྔར་ལངས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ པར་སྔར་ལངས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ 

ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དེས་བསམས་པ་འད་ིདག་ན་ིངན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དེས་བསམས་པ་འད་ིདག་ན་ིངན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་

དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་སྟེ།ེ ཅི་ིའདདོ་པ་དག་བསློངས་ཏ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་སྟེ།ེ ཅི་ིའདདོ་པ་དག་བསློངས་ཏ་ེམུ་སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིབྱེ་བ་

བྱེདེ་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ལས་མ་དད་པ་དག་ན་ིདད་པ་བྱེདེ་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ལས་མ་དད་པ་དག་ན་ིདད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞུག་པར་བྱེསོ་ཤགི །དགདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞུག་པར་བྱེསོ་ཤགི །དགདོ་

པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་ན་ིབདག་གསི་སྐྱེ་ེཔར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་ན་ིབདག་གསི་སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་་་དགོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་་་དགོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ བསོ་

ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་་་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་་་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ངན་དུ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ངན་དུ་

སྨྲ་བའ་ིཆོས་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་འད་ིདག་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེེགས་སུ་སྨྲ་བའ་ིཆོས་དང་འདུལ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་འད་ིདག་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་མུ་སྟེེགས་སུ་

བགྱི་ིབ་བགྱིདི་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་དག་ེབགྱི་ིབ་བགྱིདི་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་དག་ེ

འདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བར་དགདོ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ལ་ཡོོན་འབུལ་བར་དགདོ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་གིས་ཅི་ིའདདོ་པ་བསློངས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་གིས་ཅི་ིའདདོ་པ་བསློངས་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་ཀྱིསི་ཅི་ིའདདོ་པ་བླངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བར་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བརྩེམས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བརྩེམས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

བསྐུལ་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་བསྐུལ་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་གྲོགོས་གྱིསི་ཤགི 

།བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་དེ་སྟེེ་བདག་ཅིག་གི་མིང་ནས་བརྗོོད་ན་ནི་ལེགས་པར་།བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་དེ་སྟེེ་བདག་ཅིག་གི་མིང་ནས་བརྗོོད་ན་ནི་ལེགས་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྦྱིིན་བདག་གསི་བྱེནི་ན་བརྗོདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྦྱིིན་བདག་གསི་བྱེནི་ན་བརྗོདོ་པར་

བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེས་ནས་བྲོམ་ཟ་ེདང་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗོདོ་པར་བྱེས་ནས་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྟེ་ེའཕགས་པ་དག་གིས་བརྗོོད་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྟེ་ེའཕགས་པ་དག་གིས་བརྗོོད་ན་ན་ིབདག་ཅིག་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ནམས་མང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་དག་གསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་

ནས་ཕུལ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ནས་ཕུལ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིིས་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་བརྗོདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིིས་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་བརྗོདོ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ཆར་པ་དང་རླུང་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྩལ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ཆར་པ་དང་རླུང་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཁང་བུ་རྩེགེ་མ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་སྒོ་ོབསྒྲེབིས་པས་ན། ཁང་བུ་རྩེགེ་མ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་སྒོ་ོབསྒྲེབིས་པས་ན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོབཞི་ིཐདོ་ལ་བརྗོདོ་པ་བཞི་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱེམི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོབཞི་ིཐདོ་ལ་བརྗོདོ་པ་བཞི་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེནས་ཁྱེམི་

བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་གོས་ཟུང་མང་པ་ོགོས་ཟུང་བརྒྱ་སྟེོང་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཅི་ིའདོད་པ་བླངས་ནས་གོས་ཟུང་མང་པ་ོགོས་ཟུང་བརྒྱ་སྟེོང་

མང་པ་ོརྣམས་བསགོས་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་གསོ་མང་ཞིགི་ཚགོས་ཀྱིསི་ད་ན་ིབདག་མང་པ་ོརྣམས་བསགོས་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་གསོ་མང་ཞིགི་ཚགོས་ཀྱིསི་ད་ན་ིབདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་གསོལ་ལ་སངས་རྒྱས་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་གསོལ་ལ་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྒན་རིམས་སུ་ཡོོན་དབུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྒན་རིམས་སུ་ཡོོན་དབུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། 

དེས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་དེས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིཕྲིེང་བས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲུང་མ་ཡོང་་་བཞིག་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ོདང་གཉིནེ་དང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་མགྲོནོ་དུ་བསོ་ས།ོ །ད་ེནས་སྲུང་མ་ཡོང་་་བཞིག་སྟེ།ེ མཛེའ་བ་ོདང་གཉིནེ་དང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་མགྲོནོ་དུ་བསོ་ས།ོ །ད་ེནས་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་དང་དགེ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་དང་དགེ་

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནང་པར་སྔར་སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏ་ེགདན་བཏིང་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ལངས་ཏ་ེགདན་བཏིང་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་འཇིགི་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་བཅིས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་འཇིགི་

རྟེནེ་ན་ཡོནོ་གནས་སུ་མཆསི་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཏ་ེསློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་རྟེནེ་ན་ཡོནོ་གནས་སུ་མཆསི་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཏ་ེསློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་སློབོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིསློོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་སློབོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིསློོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་

དགུའ།ོ །སློབོ་པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེ་དགུའ།ོ །སློབོ་པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། ལན་་་་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། ལན་་་་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་

མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་་་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་་་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་

དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། དད་པས་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་། དད་པས་རྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་

དང་། དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ལྟ་བས་ཐབོ་པ་དང་། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དང་། དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། ལྟ་བས་ཐབོ་པ་དང་། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

ཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པ་དང་། བར་མ་དརོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པ་དང་། བར་མ་དརོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅིས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅིས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་། མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གངོ་དུ་འཕར་བ་དང་། མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གངོ་དུ་འཕར་བ་

རྣམས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིསློབོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིསློབོ་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འགྲོབིས་རྣམས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིསློབོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིསློབོ་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འགྲོབིས་

པ་དང་། ཆསོ་མ་འགྲོབིས་པ་དང་། གསང་བའ་ིཆསོ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྲུང་བའ་ིཆསོ་དང་། མ་ིཔ་དང་། ཆསོ་མ་འགྲོབིས་པ་དང་། གསང་བའ་ིཆསོ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྲུང་བའ་ིཆསོ་དང་། མ་ི

གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོས་ནས་སྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་ིབསྐྱེདོ་གཡོ་ོབར་འདུག་པ་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོས་ནས་སྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། མ་ིབསྐྱེདོ་

པའ་ིཆསོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། གཉིསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་པའ་ིཆསོ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། གཉིསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འད་ིདག་ན་ིམ་ིསློབོ་པ་དགུ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ འད་ིདག་ན་ིམ་ིསློབོ་པ་དགུ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ས།ོ 

།བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་།བད་ེབར་གཤགེས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་

ཡོདི་དྲང་པརོ་གྱུར་པ་ཡོ།ི །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་འཇིགི་རྟེེན་འད་ིན་བཞུགས། །ད་ེདག་སྦྱིནི་ཞིངི་ཡོདི་དྲང་པརོ་གྱུར་པ་ཡོ།ི །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་འཇིགི་རྟེེན་འད་ིན་བཞུགས། །ད་ེདག་སྦྱིནི་ཞིངི་

མཆདོ་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པའ་ིཞིངི་རབ་དེར་བྱེནི་འབྲོས་བུ་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མཆདོ་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ །མཆདོ་པའ་ིཞིངི་རབ་དེར་བྱེནི་འབྲོས་བུ་ཆ།ེ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་རྒན་རམིས་་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པ་བསྐསོ་ནས་འཕགས་པ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་རྒན་རམིས་་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ།ེ བརྗོདོ་པ་བསྐསོ་ནས་འཕགས་པ་

བརྗོོད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་བརྗོོད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་

རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། 

བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

དག་ལ་གསོ་འད་ིདག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་་ཅིསེ་གསུང་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གསོ་འད་ིདག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་་ཅིསེ་གསུང་ཤགི །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་

རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དསེ་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གསནོ་ཅིགི །བཙུན་པའ་ིརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དསེ་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གསནོ་ཅིགི །བཙུན་པའ་ི

དག་ེའདུན་རྣམས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་དག་ེའདུན་རྣམས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་

སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་ བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་ བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའ་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ལ་གསོ་རྙེདེ་པ་འད་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ལ་གསོ་རྙེདེ་པ་འད་ི

དག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་འདདོ་ཆགས་དང་དག་འབུལ་གྱིསི་ཅི་ིབདརེ་བཞིསེ་ཤགི་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་འདདོ་ཆགས་དང་

བྲོལ་བ་ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ་གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། བྲོལ་བ་ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ་གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བརྗོདོ་ད།ེ གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བརྗོདོ་ད།ེ གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་

རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་རགིས་པ། ཕྱིག་བྱེ་བར་རགིས་པ། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོནོ་

གནས་དེ་དག་ལ་གོས་རྙེེད་པ་རྣམས་འབུལ་གྱིིས་ཅིི་བདེར་བཞིེས་ཤིག་ཅིེས་བརྗོོད་དེ། གནས་དེ་དག་ལ་གོས་རྙེེད་པ་རྣམས་འབུལ་གྱིིས་ཅིི་བདེར་བཞིེས་ཤིག་ཅིེས་བརྗོོད་དེ། 

བདག་ཅིག་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡོནི་པས་ན་བདག་གསི་རྙེདེ་པ་འད་ིདབང་མདོ་ཀྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་བདག་ཅིག་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡོནི་པས་ན་བདག་གསི་རྙེདེ་པ་འད་ིདབང་མདོ་ཀྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིབཅིབ་པར་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པ་རྣམས་ན་ིའདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིབཅིབ་པར་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པ་རྣམས་ན་ི

བསྒྲེག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བདག་ཅིག་གསོ་རྙེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་ག་བསྒྲེག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བདག་ཅིག་གསོ་རྙེདེ་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་ག་

ལ་རུང་། བདག་ཅིག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་ལ་རུང་། བདག་ཅིག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ་བ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་

བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་གང་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་གང་

ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ། བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བསྔསོ་པས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ། བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བསྔསོ་པས་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་

བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཡོིན་པས་བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིདབང་ང་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ཅིང་མ་ིབའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་ཡོིན་པས་བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིདབང་ང་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བཅིངི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ། ཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བཅིངི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ། 

བླ་ན་མདེ་པ་ལ་ད་ེའབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་ད་ེའབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་

སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབཅིངི་བ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །བདག་ཅིག་ན་ིབཅིངི་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པས་ན། བདག་ཅིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིདབང་ང་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཅིངིས་པས་ན། བདག་ཅིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིདབང་ང་ོ

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གསོ་ཕུལ་བ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་གཅིགི་ གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གསོ་ཕུལ་བ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་གཅིགི་ གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེཡོང་

འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དའེ་ིལུས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསེང་པ་ོརདི་ཅིངི་སྐམེ་ལ་རྨྱ་བར་གྱུར་ནས། སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དའེ་ིལུས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསེང་པ་ོརདི་ཅིངི་སྐམེ་ལ་རྨྱ་བར་གྱུར་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་

བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དནོ་ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དནོ་ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གོས་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེནི་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་གོས་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེནི་

ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། དེས་བཙུན་པ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་རྨེས་པ་དང་། དེས་བཙུན་པ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

གྱིསི། འད་ིསྐད་དུ་གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། གྱིསི། འད་ིསྐད་དུ་གང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། 

རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བགྱི་ིབ་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་མཆསི་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་རགིས་པ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བགྱི་ིབ་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་མཆསི་

ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ས་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིསི་སྩལ་བ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་གྱིསི་སྩལ་བ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཀྱིང་མ་བླངས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་

དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་་་གནས་ཤངི་འཁདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤགི །ཅིསེ་་དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་་་གནས་ཤངི་འཁདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་ཤགི །ཅིསེ་་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་གནས་ཤངི་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་གནས་ཤངི་འཁོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསགོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསགོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ

།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ། བཙུན་།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ། བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །མཉིན་དུ་ ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ིཔ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །མཉིན་དུ་ ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་ཇི་ི

སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤགེས་ཏ་ེསྐད་ཅིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤགེས་ཏ་ེ

བྱེནོ་པ་དང་། གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེབྱེནོ་པ་དང་། གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་སློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིསི་གསོ་མང་པ་ོབསྡུས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་གྱིསི་གསོ་མང་པ་ོབསྡུས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་བླངས་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་

རྣམས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་རྣམས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིམཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་

སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ཅིེས་རྨེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བར་འཁདོ་ཅིེས་རྨེས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདས་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་གསལོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ངམ། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་བྱུང་ངམ། བཙུན་པ་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིདྲུང་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་བ་ན་ཕྲིག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་དང་། ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་བ་ན་ཕྲིག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་དང་། 

མགི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་རྗོསེ་སུ་མགི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་རྗོསེ་སུ་

གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་

རྐོང་པའ་ིརྟེངི་པ་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚུལ་རྐོང་པའ་ིརྟེངི་པ་གཅིགི་ཙམ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམིགས་འད་ིབཅུ་ཡོདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམིགས་འད་ིབཅུ་ཡོདོ་ད།ེ བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞིན་དང་ལྷ་དང་སྟེནོ་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞིན་དང་ལྷ་དང་སྟེནོ་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨད་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་སྡོིག་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨད་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་སུ་སྡོིག་པ་

མ་ིསྙོན་པའ་ིསྒྲེ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་མ་ིསྙོན་པའ་ིསྒྲེ་དང་ཚགིས་སུ་བཅིད་པས་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟེགོས་པ་རྣམས་

རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། རྟེགོས་ པ་རྣམས་ཉིམས་པ་དང་། སྔནོ་ཐསོ་པ་རྣམས་བརྗོདེ་རྟེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། རྟེགོས་ པ་རྣམས་ཉིམས་པ་དང་། སྔནོ་ཐསོ་པ་རྣམས་བརྗོདེ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེེད་པ་དང་། ལུས་དང་བྲོལ་ནས་ཤ་ིབའ་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིདོ་བཞིིན་དུ་དུས་བྱེེད་པ་དང་། ལུས་དང་བྲོལ་ནས་ཤ་ིབའ་ི

འགོ་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སངོ་དུ་ལགོ་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་དག་ེའགོ་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སངོ་དུ་ལགོ་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་སྤྱད་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། བྱེནི་པས་སློངོ་དག་གསི་སྤྱད་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། བྱེནི་པས་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། གནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། གནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་

པའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་ད་ེཔའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ། ཞི་ེསྡོང་དང་བྲོལ། གཏ་ིམུག་དང་བྲོལ་བ་ད་ེ

དག་ན་ིབདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་དག་ན་ིབདག་པ་ོམདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱིརོ་བའ་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པ་དག་

ན་ིབྱེནི་པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་ཀློགོ་པ་ལ་ན་ིབྱེནི་པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་ཀློགོ་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིགནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ན་ིབུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིགནང་བས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ན་ིབུ་ལནོ་གྱིསི་ཡོངོས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་སུ་སྤྱདོ་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་

བས་ན་རྙེདེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་མཉིམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབས་ན་རྙེདེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་མཉིམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོ

གཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།གཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བཏངི་བ་དང་ན་ིམ་བཏངི་བ། །ཕྱུང་བ་དང་ཡོང་མ་ཕྱུང་བ། །ད་ེབཞིིན་མདརོ་ན། བཏངི་བ་དང་ན་ིམ་བཏངི་བ། །ཕྱུང་བ་དང་ཡོང་མ་ཕྱུང་བ། །ད་ེབཞིིན་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གནས། །ཐསོ་པ་ཡོ་ིརང་བསམས་པས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གནས། །ཐསོ་པ་ཡོ་ིརང་བསམས་པས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་བཏིང་བ་དག་ེསློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོང་བཞིིན་དུ་གཏན་པ་བཏིང་པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་བཏིང་བ་དག་ེསློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱོང་བཞིིན་དུ་གཏན་པ་བཏིང་

བར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་

བའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དད་པ་མ་བྱེནི་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏངི་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དད་པ་མ་བྱེནི་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏངི་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མྱངོ་བཞིིན་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་གཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མྱངོ་བཞིིན་གཏན་པ་བཏིང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་ པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་བཞིནི་དུ་གཏན་པ་་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་ པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་བཞིནི་དུ་གཏན་པ་་

བཏངི་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་བཏངི་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་

པ་བཏིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེིན་ལ་ཉིལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་ཡོང་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། པ་བཏིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེིན་ལ་ཉིལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་གཏན་པ་ཡོང་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མྱོང་བ་ཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མྱོང་བ་ཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདངི་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་པ་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདངི་བའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་པ་

ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལོག་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་ཡོང་གཏན་པ་བཏངི་བར་ལ་གཉིདི་ཀྱིསི་ལོག་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་མ་མྱངོ་ཡོང་གཏན་པ་བཏངི་བར་

འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་

གཏན་པ་མ་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་མ་བྱེིན་ལ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གམ་སྙོོམས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འདིང་བའ་ིཚ་ེདད་པ་མ་བྱེིན་ལ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་གམ་སྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་འབྱེིན་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེམྱངོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཨུ་

པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་ལ་པཱ་ལ་ིཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་འབྱེནི་པའ་ིཚ་ེདད་པ་བྱེནི་ལ་

་་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་སམ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ་་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་སམ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ 

དག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་ཕྱུང་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གཏན་པ་ཕྱུང་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ལགེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ། །ཤནི་ཏུ་

ཕྱུང་བའ་ོཞིསེ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱུང་བའ་ོཞིསེ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

གསུམ་པའ།ོ། །།གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ཚུལ་ཤངི་དང་། །གང་ལ་ལས་རྣམས་བྱེ་བ་དང་། མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ཚུལ་ཤངི་དང་། །གང་ལ་ལས་རྣམས་བྱེ་བ་དང་། 

།བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་སློར་འཁྱེལ་དང་། །མ་ིགཙང་བ་དང་མ་ིབརྩེན་པ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་སློར་འཁྱེལ་དང་། །མ་ིགཙང་བ་དང་མ་ིབརྩེན་པ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ བསློབ་པ་སྩལ་བས། ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་པ་ བསློབ་པ་སྩལ་བས། ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་

ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་

བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་

། མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་། མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམི་ཞིངི་ལས་བགྱིིར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་ད་ེསློར་འཁྱེལ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་ད་ེསློར་འཁྱེལ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། 

བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་ན་ཡོང་མ་ིབརྩེན་བཙུན་པ་གང་ལ་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པར་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་ན་ཡོང་མ་ིབརྩེན་

པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབརྩེན་ན།ོ །བཙུན་པ་གང་ཟག་གསི་ལས་བཅུ་གཉིསི་བསྐསོ་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབརྩེན་ན།ོ །བཙུན་པ་གང་ཟག་གསི་ལས་བཅུ་གཉིསི་བསྐསོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

པའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ངདེ་ཅིག་ལ་མ་་་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན། ཅི་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ངདེ་ཅིག་ལ་མ་་་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན། ཅི་ིད་ེདག་ད་ེལྟར་འཁྱེལ་

བ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེན་ིངས་ཆད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེན་ིངས་ཆད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བསམས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་སློར་འཁྱེལ་བསམས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་སློར་འཁྱེལ་

ན་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིན་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

ད་ེན་ིགང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེད་ེན་ིགང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིགཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

བཞི་ིཔའ།ོ། །།བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །རྐུན་གནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། བསློབ་པ་བྱེནི་དང་ལས་བྱེདེ་དང་། །རྐུན་གནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞིནི་

ཏ།ེ །བསྙོནེ་རྫིགོས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དང་། །མངགས་ཏ་ེགཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ།ོ །སངས་ཏ།ེ །བསྙོནེ་རྫིགོས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དང་། །མངགས་ཏ་ེགཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། པ། བཙུན་པ་ལས་བགྱིདི་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་ལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། 

འནོ་ཏ་ེམ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སློར་ཡོང་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེའནོ་ཏ་ེམ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སློར་ཡོང་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིབཞིནི་དུ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་མ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་དག་ེ་སློངོ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ལ་དག་ེ་སློངོ་ཞིགི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་

ནས་དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྲིན་ཏ།ེ དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྲིན་ཏ།ེ དསེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དསེ་དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཁྲིདི་ད།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་དང་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དསེ་དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཁྲིདི་ད།ེ དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དོང་ནས་དག་ེསློངོ་དག་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མངགས་ཏ་ེབཏང་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཕྱིནི་ནས། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མངགས་ཏ་ེབཏང་བ་དང་

། ད་ེགཉིནེ་དག་གསི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་། ད་ེགཉིནེ་དག་གསི་ཁྲིདི་ད་ེསངོ་ང་ོ། །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེརྫིགོས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་

པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་མངགས་ཤགི །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་མངགས་ཤགི །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་རབ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརིགས་པ་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྒྱལ་་་ཚབ་འཐོབ་པ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་རབ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརིགས་པ་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྒྱལ་་་ཚབ་འཐོབ་པ་

ད་ེརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་བསྙོནེ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གསི་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བསྲུང་་་ཞིངི་བསྐྱེང་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་པར་རྫིགོས་པར་འདདོ་པ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བསྲུང་་་ཞིངི་བསྐྱེང་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་པ་དེ་རྣམས་མི་ཐོས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་པ་དེ་རྣམས་མི་ཐོས་པའི་

ཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་་སྤོངས་ལ། མཐངོ་བའ་ིཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེམངནོ་དུ་ལྟ་བཞིིན་ཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་་སྤོངས་ལ། མཐངོ་བའ་ིཉི་ེའཁརོ་ཙམ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེམངནོ་དུ་ལྟ་བཞིིན་

ཞིགོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཞིགོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་དང་མཚམས། །སྤུ་བསྙོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་དང་མཚམས། །སྤུ་བསྙོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་

ན།ོ །ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་བསྡོགིས་པ་དང་། །སྨད་པར་བྱེ་དང་རགིས་སུན་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་ན།ོ །ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་བསྡོགིས་པ་དང་། །སྨད་པར་བྱེ་དང་རགིས་སུན་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ི ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ི ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིིག་ཅིེས་

གསུངས་ན། གང་དུ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ིགསུངས་ན། གང་དུ་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི སྤུ་ལངས་ཤངི་རབ་ཏུ་ལངས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་ལྟར་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བགྱི།ི སྤུ་ལངས་ཤངི་རབ་ཏུ་ལངས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལ་སྤུ་ཉིལ་

བར་བྱེདེ་པ་བྱུང་བར་སྩལོ། ཕྱིག་འཚལ་བ་མངནོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་། ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་ད་ེཡོང་སློར་བར་བྱེདེ་པ་བྱུང་བར་སྩལོ། ཕྱིག་འཚལ་བ་མངནོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་། ཐབ་མ་ོརྒདོ་པ་ད་ེཡོང་སློར་

གཏངོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྡོགིས་གཏངོ་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལ་བསྡོགིས་

པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ིཔའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ི
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཚ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྫིས་ལས་ཁ་ཚ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྫིས་ལས་ཁ་

ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་

ལ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྒོ་ོསྐྱེསེ་

ལ་འཇུས་ན་ཡོང་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོཟླགོ་མ་ིཕདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་ལ་འཇུས་ན་ཡོང་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོཟླགོ་མ་ིཕདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསློར་སུས་བཅིསོ་

པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིིས་ས།ོ །སུ་ལ་བཅིསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དགུག །སྦྱིནི་བདག་ལ་སློངོས་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིིས་ས།ོ །སུ་ལ་བཅིསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དགུག །སྦྱིནི་བདག་ལ་སློངོས་

ལ་ད་ེསྟེ་ེམ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ལ་ད་ེསྟེ་ེམ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་

བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་རངས་པར་གྱུར་ན་ཞིསེ་

པ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློབོ་པ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ཞིགི་ཐབ་མ་ོརྒདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་

ཡོང་བསྡོགིས་པར་བགྱིའིམ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཡོང་བསྡོགིས་པར་བགྱིའིམ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་

ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགིས་སུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་ བྱེསོ་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགིས་སུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་ བྱེསོ་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིདི་པའ་ིཚ་ེད་ེམ་རངས་པར་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཙུན་པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིདི་པའ་ིཚ་ེད་ེམ་རངས་པར་

གྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་གྱུར་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མས་རགིས་སུན་པ་དང་། ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མས་རགིས་སུན་པ་དང་། 

དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ལ་ཡོང་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ལ་ཡོང་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། 

ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐྲདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུས་བསྐྲད་པར་འདས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐྲདོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུས་བསྐྲད་པར་



476

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱི།ི ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་བགྱི།ི ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བརོ་ཅིགི ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབར་བུར་གྱི་ིསྣདོ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བརོ་ཅིགི 

།ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིིག །སྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་འཇུས་ན་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱིང་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོ།ད་ེསྟེ་ེཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་ཀ་བ་ཆདོ་ཅིིག །སྒོ་ོསྐྱེསེ་ལ་འཇུས་ན་སྒོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱིང་ཕྱུང་ལ་ད་ེལ་ང་ོ

ཟླགོ་མ་ིཕདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སློར་སུས་བཅིསོ་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིསི་ས།ོ །འཆསོ་ཟླགོ་མ་ིཕདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སློར་སུས་བཅིསོ་པར་བགྱི།ི དག་ེའདུན་གྱིསི་ས།ོ །འཆསོ་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་ལ་དགུག །ཡོནོ་བདག་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་ལ་དགུག །ཡོནོ་བདག་ལ་བསྐུལ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་འབྱེརོ་ན་དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་གྱིསི་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནརོ་གྱིསི་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་

། དག་ེཚུལ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨདོ་པར་། དག་ེཚུལ་མ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨདོ་པར་

བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྙོ་ེབྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེལ་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ད་ེསྙོ་ེ

དགེ་སློོང་མས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའི་ལས་བགྱིིའམ། དགེ་སློོང་མས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའི་ལས་བགྱིིའམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཁྱེམི་པ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཁྱེམི་པ་

ལ་སྨདོ་ན་ བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྨདོ་ན་ བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྨདོ་ན་ད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལ་སྨདོ་ན་ད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་ཡོང་སློར་བསྡུམ་པའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེལས་བྱེའ།ོ །དག་ེསློོང་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེ

ཚུལ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློབོ་ཚུལ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློབོ་མས་དག་ེསློབོ་

མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་

དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེཚུལ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་མས་དག་ེཚུལ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་

འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་འཁརོ་ལ་ོབཞིནི་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་བདུན་པའ།ོ། །།པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་དག་དང་བསྡོགིས་པ་དང་། །ལྔ་ལས་ཉུང་བ་མ་ིགནས་དང་མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་དག་དང་བསྡོགིས་པ་དང་། །ལྔ་ལས་ཉུང་བ་མ་ིགནས་དང་

། །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲསི། །ནུབ་མ་ོལྔ་ཡོང་བྱེནི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་། །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲསི། །ནུབ་མ་ོལྔ་ཡོང་བྱེནི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེ

སློངོ་གསི་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན། ད་ེསློངོ་གསི་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན། ད་ེ

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་

པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི།ི བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །བཟདོ་པར་ན་ིརྫིགོས་མདོ་ཀྱི།ི བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །བཟདོ་

པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་ལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོལྔ་ལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱིང་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱིང་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ང་ོཞིསེ་གསུངས་ན། བཙུན་

པ་ལ་ོབཞི་ིལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ད་ེ ཡོང་གནས་མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་ལ་ོབཞི་ིལནོ་ལ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ད་ེ ཡོང་གནས་མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་

པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་མ་ལནོ་པ་མ་ིརུང་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་མ་ལནོ་པ་མ་ིརུང་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་གམ་ལ་ོདགུ་ལནོ་ལ། ད་ེཡོང་ཆསོ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེགནས་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེལ་ོདྲུག་གམ་ལ་ོདགུ་ལནོ་ལ། ད་ེཡོང་ཆསོ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེགནས་

མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཅིས་པར་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོགསུམ་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ནས་ལ་ོགསུམ་

ལནོ་ལ་ད་ེཡོང་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རགི་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲོན་ལནོ་ལ་ད་ེཡོང་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རགི་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲོན་

ན་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་གནས་་་བཅིའ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིན་ད་ེཡོང་གཞིན་ལ་གནས་་་བཅིའ་བར་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། བཅིས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་མ་བཅིས་པ་ལ་རྙེདེ་པ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། བཅིས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇི་ིསྲདི་དུ་གནས་མ་བཅིས་པ་ལ་རྙེདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེམང་ན་ཡོང་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཅིའ་བ་ཚལོ་སྩལ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེམང་ན་ཡོང་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གནས་བཅིའ་བ་ཚལོ་

ཞིངི་སྦྱིརོ་བ་མ་བཏང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་ཞིངི་སྦྱིརོ་བ་མ་བཏང་བའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མཐུན་པ་དག་དང་མ་ིམཐུན་པ། །ཚད་གཟུང་དུ་ཡོང་མེད་པ་དང་། མདརོ་ན། མཐུན་པ་དག་དང་མ་ིམཐུན་པ། །ཚད་གཟུང་དུ་ཡོང་མེད་པ་དང་། 

།བཅིབས་པ་དང་ན་ིམ་བཅིབས་པ། །ད་ེབཞིིན་མངི་དང་རགིས་ཀྱིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།བཅིབས་པ་དང་ན་ིམ་བཅིབས་པ། །ད་ེབཞིིན་མངི་དང་རགིས་ཀྱིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ནངོས་པ་མཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་ིམཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ནངོས་པ་པ་ནངོས་པ་མཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་ིམཐུན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ནངོས་པ་

མཐུན་པ་གང་ལགས། མ་ིམཐུན་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིཕས་ཕམ་མཐུན་པ་གང་ལགས། མ་ིམཐུན་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིཕས་ཕམ་

པར་མཐུན་གྱི་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་པར་མཐུན་གྱི་ིགཞིན་དང་མ་ིམཐུན་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མར་མཐུན་ན།ོ །ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བར་མཐུན་ན།ོ །ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་མར་མཐུན་ན།ོ །ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བར་མཐུན་ན།ོ །ས་ོསརོ་བཤགས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་

མཐུན་ན།ོ །ཉིསེ་བྱེས་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་མཐུན་ན།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་མཐུན་ན།ོ །ཉིསེ་བྱེས་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་མཐུན་ན།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བགྱི།ི ནངོས་པ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགང་ཀྱིང་བགྱི།ི ནངོས་པ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགང་

ལགས། མ་ིལྡན་པ་ན་ིགང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ཞིག་ག་ི མཐའ་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་དྲན་ལགས། མ་ིལྡན་པ་ན་ིགང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ཞིག་ག་ི མཐའ་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་དྲན་

པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཞིག་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་མ་ིདྲན་པར་གྱུར་པ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེཚད་དང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཞིག་དང་ཉིསེ་པའ་ིམཐའ་མ་ིདྲན་པར་གྱུར་པ་

ད་ེན་ིཚད་དང་མ་ིལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་བཅིབས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་བཅིབས་ད་ེན་ིཚད་དང་མ་ིལྡན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་བཅིབས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི མ་བཅིབས་

པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། མ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། མ་བཅིབས་པ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིབས་པ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིིས་བཅིབས་པ་དང་། ཞིག་ཏུ་བཅིབས་ལ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིབས་པ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱིིས་བཅིབས་པ་དང་། ཞིག་ཏུ་བཅིབས་

པའ།ོ །ད་ེལ་ཞིག་ཏུ་བཅིབས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིབས་པའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བཅིབས་པའ།ོ །ད་ེལ་ཞིག་ཏུ་བཅིབས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིབས་པའ།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བཅིབས་

པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཅིབས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་དང་རུས་ཞིསེ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཅིབས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ནངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་དང་རུས་ཞིསེ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བགྱི་ིབ། བཙུན་པ་མངི་གང་ལགས། རུས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིམངི་བགྱི་ིབ། བཙུན་པ་མངི་གང་ལགས། རུས་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕས་ཕམ་པ་རྣམས་ན་ིམངི་

ང་ོ། །ད་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེལས་ང་ོ། །ད་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེལས་

བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེབྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་རྣམས་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེ

ལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། ལས་བྱུང་བ་ན་ིརུས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། གཅིགི་ལ་ཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་ལ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ །ད་ེམདརོ་ན། གཅིགི་ལ་ཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། །བསློབ་པ་བྱེནི་ལ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ །ད་ེ

དག་ལ་ན་ིདད་མ་ིསྦྱིནི། །དག་ེསློངོ་བྱེདེ་དམ་མ་ིལནེ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ན་ིདད་མ་ིསྦྱིནི། །དག་ེསློངོ་བྱེདེ་དམ་མ་ིལནེ་ཏ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ཆད་པས་བཅིད་པ་།དྲུག་སྡོ་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ཆད་པས་བཅིད་པ་

དང་། ད་ེདག་ར་བའ་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ནས་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་དང་། ད་ེདག་ར་བའ་ིནང་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ནས་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་ད་ོདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འད་ིན་ིསློར་བཅིབས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ཆད་པ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་འད་ིན་ིསློར་བཅིབས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ཆད་པ་མ་ཡོནི་

ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་

གང་ན་ དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུར་གནས་པ་དརེ་ཆད་པའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ གང་ན་ དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུར་གནས་པ་དརེ་ཆད་པའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ 

།གང་དག་ེསློོང་གཉིིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཆད་པའ་ིལས་མ་།གང་དག་ེསློོང་གཉིིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་དེར་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཆད་པའ་ིལས་མ་

བྱེདེ་ཅིགི །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིའིམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་གནས་པ་དརེ་དག་ེསློོང་བྱེདེ་ཅིགི །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིའིམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་གནས་པ་དརེ་དག་ེསློོང་

དག་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། དག་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། 

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་

བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ན་དག་ེསློངོ་བཞིའིམ་ད་ེབསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ན་དག་ེསློངོ་བཞིའིམ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེསློངོ་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེསློངོ་གསི་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་

པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཔ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ི

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་་བ་དག་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཕ་དག་གིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་བྱེདེ་

དུ་མ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིལ་ཆད་པ་བྱེདེ་

དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། 

ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིིས་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིིས་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་

པ་གཉིསི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཆད་པ་པ་གཉིསི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གསུམ་ལ་ཆད་པ་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བཞི་ིལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་

པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བྱེནི་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཅིགི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བསློབ་པ་བྱེནི་

པ་གཉིསི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཉིསི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིིག །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་པ་གཉིསི་དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་གཉིསི་ལ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིིག །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཅིགི་

དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ པ་གསུམ་ལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞིའིམ། དང་། ཚུལ་བཞིནི་གནས་ པ་གསུམ་ལ་ཡོང་ཆད་པ་མ་བྱེདེ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞིའིམ། 

ད་ེལས་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བྱེསོ་ཤགི །ཆད་པ་གཅིད་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་་ཆད་པ་གཞི་ིནས་ད་ེལས་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་བྱེསོ་ཤགི །ཆད་པ་གཅིད་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་་ཆད་པ་གཞི་ིནས་

བསློང་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བསློང་བ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་

སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློར་བསློང་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལ་

དད་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཆསོ་ཉིདི་ལ་རགེ་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དད་པ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཆསོ་ཉིདི་ལ་རགེ་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལས་དད་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་དག་ེསློངོ་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིག་བསློབ་པ་སྩལ་བ་ལས་དད་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལ་དག་ེསློངོ་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིག་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ན་གདདོ་རུང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ་ེསྒོ་ོན་གདདོ་རུང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་ཏ་ེསྒོ་ོ

གཉིསི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གཉིསི་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་ན།ི མདརོ་བསྡུས་པ་ན།ི 

དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷུང་བཟདེ་དུགས་ཁང་དང་། །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷུང་བཟདེ་དུགས་ཁང་དང་། །

དུད་པ་བཏུང་དང་ཁར་ཕརོ་དང་། །དུད་པ་བཏུང་དང་ཁར་ཕརོ་དང་། །

ལྕིགས་སྐྲ་ཤངི་རྟེའ་ིལྟ་ེབ་དང་། །ལྕིགས་སྐྲ་ཤངི་རྟེའ་ིལྟ་ེབ་དང་། །

གདང་ཤངི་སྒྲེནོ་མ་མཆདོ་རྟེནེ་ན།ོ །གདང་ཤངི་སྒྲེནོ་མ་མཆདོ་རྟེནེ་ན།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ན།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་ན།ི །

ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་གནས་མ་ིའཆའ། །ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དང་གནས་མ་ིའཆའ། །

ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །

ལྷུང་བཟདེ་ལ་ཡོང་མ་ིབྲོ་ིབའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལ་ཡོང་མ་ིབྲོ་ིབའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་སྐྱེབས་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་སྐྱེབས་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་

བཀྲུས་པ་དང་། ས་ཕྱིོགས་དརེ་སྦྲིང་མ་དག་གསི་གང་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་བྲོམ་ཟ་ེདང་བཀྲུས་པ་དང་། ས་ཕྱིོགས་དརེ་སྦྲིང་མ་དག་གསི་གང་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པ་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་ིའཕགས་པ་དག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་བཤང་གཅི་ིབགྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་ིའཕགས་པ་དག་གིས་ཕྱིོགས་འདིར་བཤང་གཅི་ིབགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་འདརི་བཤང་གཅི་ིདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་འདརི་བཤང་གཅི་ིདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིངདེ་་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་བྱེས་ཀྱི་ིངདེ་་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་

ཀྱིསི་འདརི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེ་བའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིཀྱིསི་འདརི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེ་བའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྤོ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེདག་འཕྱི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ གར་བབ་ཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེདག་འཕྱི་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ གར་བབ་

བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུའ་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུའ་ོ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེའདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་

བར་དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་དུ་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེོས་ཤིག་བར་དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་དུ་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེོས་ཤིག་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའ་ིགནས་དེར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྱེས་པ་དང་། 

བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཀྱིི་བར་ན་མར་དཀྱིིལ་བྲོམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཀྱིི་བར་ན་མར་དཀྱིིལ་

འཁརོ་ཡོདོ་པ་དག་མཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་ཀྱི་ེའད་ིའཁརོ་ཡོདོ་པ་དག་མཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིཅི་ིཞིིག་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་ཀྱི་ེའད་ི

ལྟ་ལ་ཤསེ་པ་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་ལྟ་ལ་ཤསེ་པ་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གཞིན་

དག་གསི་ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དག་གསི་ཀྱི་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཉི་ིམ་ལ་དད་པ་བདནེ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཉི་ིམ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཉི་ིམ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་དང་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེེད་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་དང་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མ་བྱེེད་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ས།ོ །དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་སློངོ་དག་གསི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱེས་ས།ོ །དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་

དག་གསི་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཟླ་བ་ལ་དད་དག་གསི་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིཟླ་བ་ལ་དད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཟླ་བ་འདྲ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གྲུ་བཞིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གྲུ་བཞིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དརེ་བྲོམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེམི་བདག་དག་ཡོང་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིབ་ལང་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་ཁྱེམི་བདག་དག་ཡོང་ལྷགས་ནས། ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིབ་ལང་ལ་དད་ད་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ནས། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིདང་། རྣམ་པ་གཉིིས་ལྟར་མ་བྱེདེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟ་བས་ན་དཀྱིིལ་འཁརོ་གྲུ་བཞི་ིདང་། རྣམ་པ་གཉིིས་ལྟར་མ་བྱེདེ་

པར་མདུང་རྩེ་ེདང་རྔོ་འདྲ་བར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེཅིསི་བྱེ་པར་མདུང་རྩེ་ེདང་རྔོ་འདྲ་བར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེཅིསི་བྱེ་

བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའམ་སའམ་ཆུས་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབའམ་སའམ་ཆུས་

བྱུག་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེསོ་ཤགི །ཅིསེ་བྱུག་པར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེསོ་ཤགི །ཅིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ད་ེའདྲའ་ིགསུངས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ད་ེའདྲའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ དསེ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀནོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀནོ་

མཆགོ་གསུམ་ལ་ན་ིཉི་ིམའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ིལྟར་དད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ན་ིཉི་ིམའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ིལྟར་དད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་

ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པསོ་སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པསོ་

གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། གཏོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། 

ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བྱེའ།ོ །གསུམ་གང་ཞི་ེན། དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བྱེའ།ོ །གསུམ་གང་ཞི་ེན། དུས་དུས་སུ་

གཙང་མའ་ིབྱེ་ིབདར་དང་། དུས་དུས་སུ་གཏརོ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེདེ། དུས་དུས་སུ་བྱེནི་པའ་ིགཙང་མའ་ིབྱེ་ིབདར་དང་། དུས་དུས་སུ་གཏརོ་མའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེདེ། དུས་དུས་སུ་བྱེནི་པའ་ི

ཡོནོ་ཀྱིང་བསྔའོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་གསི་གཏརོ་མ་ལནེ་པའ་ིཡོནོ་ཀྱིང་བསྔའོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་གསི་གཏརོ་མ་ལནེ་པའ་ི

ལྷ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་ལྷ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་

པར་བད་ེབར་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ཡོདི་དག་ེབས་སློར་བརྩེ་ེཔར་བད་ེབར་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ཡོདི་དག་ེབས་སློར་བརྩེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་

པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་སྟེནོ་པས་གསུངས་པ། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་སྟེནོ་པས་གསུངས་པ། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་

གསི་ལྷ་རྣམས་མཆདོ་བྱེདེ་པ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེགསི་ལྷ་རྣམས་མཆདོ་བྱེདེ་པ། །སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་བསྔགས། ། ས་ཕྱིགོས་གང་ན་ཤསེ་རབ་ཅིན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་འཁདོ་པ། ལ་བསྔགས། ། ས་ཕྱིགོས་གང་ན་ཤསེ་རབ་ཅིན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་འཁདོ་པ། 

།བཤསོ་གསལོ་སྦྱིནི་རབས་བསྒྲེག་པར་བྱེ། །ད་ེདག་རྗོེད་པས་རྗོདེ་པར་འགྱུར། །མཆདོ་པ་།བཤསོ་གསལོ་སྦྱིནི་རབས་བསྒྲེག་པར་བྱེ། །ད་ེདག་རྗོེད་པས་རྗོདེ་པར་འགྱུར། །མཆདོ་པ་

བྱེས་པས་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འད་ིལ་སྙོངི་བརྩེ་ེབ། །མ་ཡོསི་ཇི་ིལྟར་བུ་ལ་བཞིནི། བྱེས་པས་མཆདོ་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འད་ིལ་སྙོངི་བརྩེ་ེབ། །མ་ཡོསི་ཇི་ིལྟར་བུ་ལ་བཞིནི། 

།ལྷས་རྗོསེ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བད་ེཞིངི་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར། །བཅིམོ་ལྡན་།ལྷས་རྗོསེ་བརྩེ་ེབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི། །བད་ེཞིངི་བཟང་པ་ོམཐངོ་བར་འགྱུར། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེས་པ་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེས་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཡོནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

ར་བའ་ིལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་། སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་ར་བའ་ིལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། བཞི་ིམདོའ་ིལྷ་དང་། སུམ་མདོའ་ིལྷ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིལྷ་

དག་ལ་སགོས་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དད་དག་ལ་སགོས་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དད་

པ་རྣམས་འཕགས་པ་འད་ིདག་དག་ེབར་་་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ིཔ་རྣམས་འཕགས་པ་འད་ིདག་དག་ེབར་་་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འད་ི

ལྟར་གནདོ་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་་་དང་། རྐོང་དང་། ཚལི་དག་ཟ་ཞིངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་པ་དག་ལྟར་གནདོ་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་་་དང་། རྐོང་དང་། ཚལི་དག་ཟ་ཞིངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་པ་དག་

ལ་མཆདོ་ད།ེ བདག་ཅིག་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་རངི་དུ་སྤོངས་ན། འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་པ་བྱེདེ་ལ་མཆདོ་ད།ེ བདག་ཅིག་དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་ཀྱིང་རངི་དུ་སྤོངས་ན། འད་ིདག་ན་ིམཆདོ་པ་བྱེདེ་

ད་ོཞིེས་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་དཔྱས་འདོགས་ཤིང་མ་ིསྙོན་པར་ཟེར་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་ད་ོཞིེས་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་དཔྱས་འདོགས་ཤིང་མ་ིསྙོན་པར་ཟེར་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་

གསི་ཟླགོ་པ་དང་། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྐྱེསེ་བུ་གང་གསི་ཟླགོ་པ་དང་། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྐྱེསེ་བུ་གང་

ཟག་དད་པ་དག་གིས་ལྷ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་ཟག་དད་པ་དག་གིས་ལྷ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ན་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་མ་གསུངས་སམ། ཅི་ིངདེ་ཅིག་དད་པ་མ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དག་གསི་ཀྱིང་བསྔགས་ས་ོཞིསེ་མ་གསུངས་སམ། ཅི་ིངདེ་ཅིག་དད་པ་མ་

ཡོནི་ནམ། ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མ་ིམཆདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡོནི་ནམ། ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མ་ིམཆདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ངས་ཁྱེིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེངས་ཁྱེིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་གསི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་

ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེདག་ལ་

གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེ སློངོ་ད་ེདག་ག་ིརྨེ་ིལམ་དུ་ངདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཅི་ིབྱེས་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེ སློངོ་ད་ེདག་ག་ིརྨེ་ིལམ་དུ་ངདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་ཅི་ིབྱེས་

ན་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྟེནོ་ཏ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་འཕགས་ན་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྟེནོ་ཏ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་འཕགས་

པ་རྣམས་འདི་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལ་གནོད་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ན་འདི་དག་མ་རུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་འདི་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལ་གནོད་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ན་འདི་དག་མ་རུང་བར་བྱེེད་

ཅིསེ་་་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ཅིསེ་་་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་མཆདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་མཆདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ འདངོ་བའ་ིཚ་ེལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་མཐངོ་བ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ འདངོ་བའ་ིཚ་ེལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་མཐངོ་བ་

དང་བྱེལོ་ཏ་ེལམ་མཐནོ་དམན་དང་ཚརེ་མ་ཅིན་དུ་དངོ་བ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ན་ིདང་བྱེལོ་ཏ་ེལམ་མཐནོ་དམན་དང་ཚརེ་མ་ཅིན་དུ་དངོ་བ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ན་ི

འཇིག་མས་ནནོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིཚརེ་མས་ཟུག །ཁ་ཅིགི་ན་ིདྲདེ་ནས་ལྷུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་འཇིག་མས་ནནོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིཚརེ་མས་ཟུག །ཁ་ཅིགི་ན་ིདྲདེ་ནས་ལྷུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ལམ་འབྱེལོ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ལམ་དྲང་པརོ་དེང་ལ། ལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་ལ་ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲེ་སྩལ་པ། ལམ་འབྱེལོ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ལམ་དྲང་པརོ་དེང་ལ། ལྷ་དག་ག་ིརྟེནེ་ལ་ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲེ་

ཕྱུང་ལ་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཕྱུང་ལ་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ི

དག་ེསློངོ་གིས་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་དག་ེསློངོ་གིས་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

ལ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དུ་ཆདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ན། བཙུན་ལ། མཚམས་ཆནེ་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དུ་ཆདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ན། བཙུན་

པ་ད་ེལྟ་ན་སློོབ་་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ན་མཆིས་ན་ད་ེདག་གིས་པ་ད་ེལྟ་ན་སློོབ་་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ན་མཆིས་ན་ད་ེདག་གིས་

ཇི་ི་ཙམ་ན་བལྟ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་གསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེཇི་ི་ཙམ་ན་བལྟ་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེདག་གསི་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་རྒྱང་གྲོགས་ལྡན་གནས་ན་ད་ེདག་གསི་ཞིག་བདུན་ནམ་་་བརྒྱད་ན་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེདག་རྒྱང་གྲོགས་ལྡན་གནས་ན་ད་ེདག་གསི་ཞིག་བདུན་ནམ་་་བརྒྱད་ན་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེ

ཚུན་ཆད་ན་ིཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་དུས་ཚུན་ཆད་ན་ིཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ན་ན་ིད་ེདག་གསི་དུས་

གསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིགསུམ་དུ་ལྟར་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞིིག་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞིིག་

འངོས་ནས་དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་་་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་་་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་

བཟདེ་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་པའ་ིསར་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་པའ་ིསར་བཞིག་སྟེ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་

བདག་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིགནས་སུ་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བདག་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིགནས་སུ་འཁདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

དག་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་དག་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་་་དག་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་དག་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་་་

དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེདང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེ

སློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དསེ་སློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དསེ་

ཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། དསེ་སློར་བཟླགོ་ག ོ །ད་ེཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་པ་དང་། དསེ་སློར་བཟླགོ་ག ོ །ད་ེ

ནས་གང་པ་ོདང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་ནས་གང་པ་ོདང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་

། འདོ་སྲུང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ར་ེབ་ཏ་ིལ་སགོས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདག་། འདོ་སྲུང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ར་ེབ་ཏ་ིལ་སགོས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་སློར་བཟླགོ་པ་དང་། ད་ེམཆ་ིམས་མགི་གང་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོགསི་ཀྱིང་སློར་བཟླགོ་པ་དང་། ད་ེམཆ་ིམས་མགི་གང་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ

།འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་དག་མེད་པར་སུས་རབ་།འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་དག་མེད་པར་སུས་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིསེ་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་ཏུ་ཕྱུང་ཞིསེ་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཉི་ེདགའ་བ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་

གིས་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་གཞིན་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིེས་སྨྲས་པ་གིས་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་གཞིན་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིརྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བར་དང་པོར་ལྷུང་་་བཟེད་དག་ཚོལ་ལ་གདོད་གིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བར་དང་པོར་ལྷུང་་་བཟེད་དག་ཚོལ་ལ་གདོད་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིའབྱེརོ་ན་བདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིའབྱེརོ་ན་བདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་

ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་ལྷུང་བཟདེ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཉི་ེགནས་གཞིནོ་ནུ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཉི་ེགནས་གཞིནོ་ནུ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་དསེ་ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་གཉི་ིག་བཀྲུས་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ད་ེཞིགི་ཡོདོ་པ་དསེ་ དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་། བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་གཉི་ིག་བཀྲུས་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ད་ེ

གཉིསི་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཞིིག་ནས་བདག་ག་ིགང་ཡོནི། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགང་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། གཉིསི་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཞིིག་ནས་བདག་ག་ིགང་ཡོནི། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགང་ཡོནི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། 

ཕྱིི་ཞིིག་ན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སློོབ་དཔོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིི་ཞིིག་ན་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སློོབ་དཔོན་མ་འགགས་པའི་

ལྷུང་བཟདེ་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེབྲོསི་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་སངས་ལྷུང་བཟདེ་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེབྲོསི་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་སངས་

རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ ཁྱེམི་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལ་སྔནོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིསྨད་འཚངོ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོངས་བདག་ད་ེལ་སྔནོ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིསྨད་འཚངོ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོངས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་

ཚུར་ཤགོ་ལ་རང་ག་ིལག་གསི་་་ཀྱིང་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངིས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བྲོལེ་ཚུར་ཤགོ་ལ་རང་ག་ིལག་གསི་་་ཀྱིང་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྲེངིས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བྲོལེ་

བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་དརེ་མ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་དརེ་མ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དག་བཤསོ་གསལོ། སྦྱིནི་རབས་གསུངས་ནས་སློར་བཞུད་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་དག་བཤསོ་གསལོ། སྦྱིནི་རབས་གསུངས་ནས་སློར་བཞུད་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷུང་་་བཟེད་བཀྲུས་ཏ་ེའགྲོོའ་ོའགགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱེིམ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷུང་་་བཟེད་བཀྲུས་ཏ་ེའགྲོོའ་ོ

སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་སྐད་ཅིགི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་སྐད་ཅིགི་

གཡོར། མཛེའ་བ་ཞིགི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞིགི་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཡོར། མཛེའ་བ་ཞིགི་ལ་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞིགི་བསྐུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

བདག་ག་ིན་ིམ་བྱེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་བདག་ག་ིན་ིམ་བྱེནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་

དསེ་དེའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚངོ་མ་ད་ེལ་་་བསྐུར་དསེ་དེའ་ིནང་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚངོ་མ་ད་ེལ་་་བསྐུར་

ཏ།ེ ཕྲིནི་དུ་བཟང་མ་ོངས་ན་ིཁ་ཟས་འད་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེཏ།ེ ཕྲིནི་དུ་བཟང་མ་ོངས་ན་ིཁ་ཟས་འད་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས་ཚམི་པར་བྱེས་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྤྲེངི་ང་ོ། འདུན་རྣམས་ཚམི་པར་བྱེས་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་སྐྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་སྤྲེངི་ང་ོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།དསེ་ཁ་ཟས་ད་ེདག་བྱེ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོ་ིག་ེའདུག་པ་མཐངོ་ནས། བུད་།དསེ་ཁ་ཟས་ད་ེདག་བྱེ་ོབ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོ་ིག་ེའདུག་པ་མཐངོ་ནས། བུད་

མདེ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཏ།ེ དསེ་བཀློགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཏ།ེ དསེ་བཀློགས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པའ་ིམིང་མཐོང་ནས་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་འགགས་པའ་ིམིང་མཐོང་ནས་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་

པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བསྐུར་བའ་ིམ་ི རགིས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དསེ་ལྷུང་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བསྐུར་བའ་ིམ་ི རགིས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་དསེ་ལྷུང་

བཟདེ་ད་ེདྲསི་ཕྱིསི་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་ེཏགོ་བསུང་ཞིམི་པསོ་བཀང་ནས་ཁྲིའིུ་ཚནོ་གྱིསི་བྲོསི་པའ་ིབཟདེ་ད་ེདྲསི་ཕྱིསི་ཏ།ེ ད་ེནས་མ་ེཏགོ་བསུང་ཞིམི་པསོ་བཀང་ནས་ཁྲིའིུ་ཚནོ་གྱིསི་བྲོསི་པའ་ི

སྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ དའེ་ིདྲུང་དུ་བཏུད་ནས་པགོ་པརོ་གྱིསི་བདུག་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་སྟེངེ་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ དའེ་ིདྲུང་དུ་བཏུད་ནས་པགོ་པརོ་གྱིསི་བདུག་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་

སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲ་ིདང་ཕྲིངེ་བ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ཞིགི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲ་ིདང་ཕྲིངེ་བ་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདེའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་

ནས། བཟང་མ་ོཅི་ིབྱེདེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་ཀྱིསི་འདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ལ་མཆདོ་པ་ནས། བཟང་མ་ོཅི་ིབྱེདེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་ཀྱིསི་འདོང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ལ་མཆདོ་པ་

བྱེས་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འད་ིགང་ནས་འངོས་སུའ་ིཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྱེས་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འད་ིགང་ནས་འངོས་སུའ་ིཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

མསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ལ་ཡོང་མསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ལ་ཡོང་

སྦྱིནི་པ་གཏངོ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ཤརོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརྣ་བ་བཀབ་ནས་སྦྱིནི་པ་གཏངོ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ཤརོ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརྣ་བ་བཀབ་ནས་

སྡོིག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ སྡོིག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ 

།མསོ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་ལགོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེམ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་།མསོ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་ལགོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེམ་བཏང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགངོས་པ། དག་ེསློངོ་

གང་མ་ིབྲོ་ིབ་བྲོིས་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིབྲོ་ིབ་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་བྲོིས་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིབྲོ་ིབ་

མ་བྲོ་ིཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་འདྲ་ིཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་མ་བྲོ་ིཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་འདྲ་ིཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་མ་ིབྲོ་ིབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

མ་ིབྲོ་ིབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ིབྲོ་ིབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ས་ོསོའ།ོ །མཚན་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ས་ོསོའ།ོ །མཚན་

མ་ཅིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་མ་ཅིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པའོ།ོ། །།པའོ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བཅིག །ལྷུང་བཟདེ་ཇི་ིལྟར་བསྲགེ་པར་མདརོ་ན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་ན་ིལྷུང་བཟདེ་བཅིག །ལྷུང་བཟདེ་ཇི་ིལྟར་བསྲགེ་པར་

བྱེ། །སྲགེ་འགབེས་གནང་བར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ །དྲང་སྲངོ་ཆེན་པསོ་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ། །སྲགེ་འགབེས་གནང་བར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ །དྲང་སྲངོ་ཆེན་པསོ་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ སྐྱེབས་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པའ་ིཀུན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ སྐྱེབས་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པའ་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་ད་ེདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་པ་ད་ེ

ལ་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལ་དསེ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་

ཡོནི་པ་ཞིགི་ནས་དེའ་ིལག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ག ོ།དག་ེསློོང་ད་ེཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ཡོནི་པ་ཞིགི་ནས་དེའ་ིལག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ག ོ།དག་ེསློོང་ད་ེཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཅུང་ཟད་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་ལྷུང་བཟདེ་འཁྲུར་བཅུག་

ན་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལྷུང་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ལྷུང་

བཟདེ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེཚུལ་བཟདེ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དག་ེཚུལ་

འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་ཙུན་ད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིདག་ེཚུལ་ཕ་ཙུན་ད་

ཞིསེ་བྱེ་བ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་ཏ།ེ དསེ་མཁན་པ་ོལྷུང་བཟདེ་ཚུར་སྩོལ་ཅིགི་བཀྲུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལྷུང་བཟདེ་འཛེནི་ཏ།ེ དསེ་མཁན་པ་ོལྷུང་བཟདེ་ཚུར་སྩོལ་ཅིགི་བཀྲུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཚུལ་དང་། དསེ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་འཁྲུས་ཁྱེོད་ཕར་ཕ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིིས་ང་ཉིིད་འཁྲུས་ཁྱེོད་ཕར་

སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མཁན་པ་ོཅི་ིབདག་གསི་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མཁན་པ་ོཅི་ིབདག་གསི་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་

རམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབས་རམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབས་

ན་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེགསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིའཁྲུར་གཞུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ལ་ན་ིའཁྲུར་གཞུག་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ནས་ད་ེཡོང་མ་བཅིོས་པས་བཙས་ཁྱེེར་ནས་རྡེོལ་ཏོ། དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ནས་ད་ེཡོང་མ་བཅིོས་པས་བཙས་ཁྱེེར་ནས་རྡེོལ་ཏོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟདེ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་

སྲགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཤངི་གསི་བསྲགེས་པ་དང་སྲགེས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཤངི་གསི་བསྲགེས་པ་དང་

། ལྷུང་བཟདེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་གསི་སྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་། ལྷུང་བཟདེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་གསི་སྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་

ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྩྭ་དང་སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ཏ་ེཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྩྭ་དང་སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ཏ་ེ

བསྲགེས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་བསྲགེས་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭ་དང་

སགོ་མས་གཡོགོས་ཏ་ེསྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིསགོ་མས་གཡོགོས་ཏ་ེསྲགེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ི

ལྟར་བསྲགེ་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲེག་འགབེས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ལྟར་བསྲགེ་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲེག་འགབེས་སྦྱིརོ་ཅིགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲགེ་འགབེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིརོ་མ་ིཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྲགེ་འགབེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིརོ་མ་ི

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲགེ་འགབེས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློབོ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲགེ་འགབེས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ སློབོ་

དཔནོ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིབུམ་པ་དཔནོ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིབུམ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །བདག་གསི་བྱེས་པ་ན་ིཕྲུ་བའམ་རྫི་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐལ་བས་བཀང་ལ་རྫི་མ་ཇི་ིལྟ་བུའ།ོ །བདག་གསི་བྱེས་པ་ན་ིཕྲུ་བའམ་རྫི་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐལ་བས་བཀང་ལ་རྫི་མ་ཇི་ི

ཙམ་རན་པ་ཕྲི་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྱི་ོམོའ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིནི་ཙམ་རན་པ་ཕྲི་ིཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྱི་ོམོའ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིནི་

དུ་བསྲགེས་པས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དུ་བསྲགེས་པས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིའཇིམི་པ་དང་ཕུབ་མར་བསྲསེ་པས་ཡུགས་ལ་ནང་དུ་ཏལི་གྱི་ིཚགིས་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིའཇིམི་པ་དང་ཕུབ་མར་བསྲསེ་པས་ཡུགས་ལ་ནང་དུ་ཏལི་གྱི་ིཚགིས་

མའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་ཡུགས་ཏ་ེད་ེསྐམས་པ་དང་། ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་གྱིསི་ལ་འགོ་ཏུ་མའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་ཡུགས་ཏ་ེད་ེསྐམས་པ་དང་། ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་གྱིསི་ལ་འགོ་ཏུ་

ཕུབ་མ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བྱེད་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཐངི་སྟེ།ེ རྩྭ་ཕུབ་མ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཚགིས་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བྱེད་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཐངི་སྟེ།ེ རྩྭ་

དང་། ལྕི་ིབ་དང་། སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ལ་ཅི་ིནས་དུད་པ་མ་ཤརོ་བར་བྱེསོ་ལ་སྲགེས་དང་། ལྕི་ིབ་དང་། སགོ་མ་དག་གསི་གཡོགོས་ལ་ཅི་ིནས་དུད་པ་མ་ཤརོ་བར་བྱེསོ་ལ་སྲགེས་

ཤགི །དེའ་ིགཡོས་གཡོནོ་ཆག་ཆག་ཐོབ་ལ་སྐྱེངོ་ནུལ་གྱིིས་ཤགི །ཅི་ིནས་སྲགོ་ཆགས་དག་ཤགི །དེའ་ིགཡོས་གཡོནོ་ཆག་ཆག་ཐོབ་ལ་སྐྱེངོ་ནུལ་གྱིིས་ཤགི །ཅི་ིནས་སྲགོ་ཆགས་དག་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསྲགེས་པ་ད་ེགྲོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ཏ།ེ ནམ་བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བསྲགེས་པ་ད་ེགྲོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ཏ།ེ ནམ་

ཁ་དགོ་ཞིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབས་ན་ལྷུང་བཟདེ་སྲགེ་འགབེས་ཁ་དགོ་ཞིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྲགེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབས་ན་ལྷུང་བཟདེ་སྲགེ་འགབེས་

དང་ཡོ་ོབྱེད་དག་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ི སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་ཡོ་ོབྱེད་དག་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །གློེང་གཞིིའ་ི སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

གཉིསི་པའ།ོ། །།གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཅིིག་ལ་གཅིགི་དང་དུགས་ཁང་དང་། །ཁྱེིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། གཅིིག་ལ་གཅིགི་དང་དུགས་ཁང་དང་། །ཁྱེིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།གདངི་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་སྐྲ། །ལྕི་ིབས་བྱེས་པ་ཀུན་ཐསོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།གདངི་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་སྐྲ། །ལྕི་ིབས་བྱེས་པ་ཀུན་ཐསོ་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་

བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་གསོ་གཅིིག་པུས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་གསོ་གཅིིག་པུས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་

གཅིགི་ལས་བྱེེད་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་དག་ཕྱིགོས་དརེ་ལྷགས་པ་གཅིགི་ལས་བྱེེད་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་དག་ཕྱིགོས་དརེ་ལྷགས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེེད་པ་སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ནས། ཀྱི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེེད་པ་སུ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ན་ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། ཡོང་ཁ་ཅིགི་གསི་འད་ིདག་ན་ིམུ་ན་ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས། ཡོང་ཁ་ཅིགི་གསི་འད་ིདག་ན་ིམུ་

སྟེགེས་ཅིན་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་སྟེགེས་ཅིན་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་

ཏ།ེ ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ན་ིང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ིཕྱིརི་འད་ིདག་ང་ོཚ་བ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ ཏ།ེ ཀྱི་ེསྟེནོ་པ་ན་ིང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ིཕྱིརི་འད་ིདག་ང་ོཚ་བ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེ

ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དུགས་ཁང་དུ་གོས་གཅིིག་པུ་གོན་ཏ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་ལས་མ་བྱེེད་ལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་དག་དུགས་ཁང་དུ་གོས་གཅིིག་པུ་གོན་ཏ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་ལས་མ་བྱེེད་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསོ་གཅིགི་པུ་གནོ་ཏ་ེདུགས་ཁང་དུ་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསོ་གཅིགི་པུ་གནོ་ཏ་ེདུགས་ཁང་དུ་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་

གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་བྱེས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཞིན་ཞིགི་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་ཞིགི་བྱེས་པ་དང་། དརེ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲུ་མར་གྱིསི་བྱུགས་ཏ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་ནས་མག་ོབ་ོལ་རགེ །མག་ོབ་ོལ་རགེ་ནས་ཁ་ལ་འབྲུ་མར་གྱིསི་བྱུགས་ཏ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་ནས་མག་ོབ་ོལ་རགེ །མག་ོབ་ོལ་རགེ་ནས་ཁ་ལ་

རགེ །ཁ་ལ་རགེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རགེ །ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རེག་ནས་སློར་ཡོང་རགེ །ཁ་ལ་རགེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རགེ །ལག་པ་དང་རྐོང་པ་ལ་རེག་ནས་སློར་ཡོང་

ཁ་ལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ངན་པ་ཞིགི་གསི་སྨད་གཡོགོས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་ཁ་ལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ངན་པ་ཞིགི་གསི་སྨད་གཡོགོས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁྱེམི་

པ་མ་དད་པ་ཞིགི་ཕྱིོགས་དརེ་ འངོས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་འཕྱི་བ་པ་མ་དད་པ་ཞིགི་ཕྱིོགས་དརེ་ འངོས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་འཕྱི་བ་

ལ་ཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་པ་ཁ་ལ་རགེ་པར་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དག་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རགེ་པ་ཁ་ལ་རགེ་པར་

བྱེས་ནས་གསོ་ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིརེ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིནང་ན་འདུག་ག་ོབྱེས་ནས་གསོ་ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་བྱེས་ཏ།ེ གཅིརེ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིནང་ན་འདུག་ག་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་

ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཞུག་ཤགི་མ་དད་པ་ཡོང་ལས་བྱེདེ་དུ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཞུག་ཤགི་མ་དད་པ་ཡོང་ལས་བྱེདེ་དུ་

མ་གཞུག་ཤགི །དུགས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ལ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་པ་དག་ནང་མ་གཞུག་ཤགི །དུགས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ལ་ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་པ་དག་ནང་

དུ་མ་གཏང་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཏང་ཤགི །ལས་ཀྱིང་དུ་མ་གཏང་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱེམི་པ་མ་གཏང་ཤགི །ལས་ཀྱིང་

བྱེདེ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་་་དུགས་ཁང་དུ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་མ་གཞུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་་་དུགས་ཁང་དུ་ཞུགས་

པའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་དརེ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་པའ་ིཚ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་དརེ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་པ་དུགས་ཁང་དུ་མ་བདག་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་པ་དུགས་ཁང་དུ་མ་

གཏང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁ་ོབ་ོཡོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རམ། གཏང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དསེ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁ་ོབ་ོཡོང་གཞིན་དུ་འགྱུར་རམ། 

ཁ་ོབསོ་ན་ིངསེ་པར་འཕགས་པ་དག་ག་ིལས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེཁ་ོབསོ་ན་ིངསེ་པར་འཕགས་པ་དག་ག་ིལས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་། ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་གང་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་། ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་ལ་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཐངོ་ལ་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་ཆུག་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ད་ེ



493

གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་ཀྱིང་་་འངོས་ནས་ད་ེམ་བཏང་བ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ིདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོམ་ཟ་ེཞིགི་ཀྱིང་་་འངོས་ནས་ད་ེམ་བཏང་བ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིནང་དུ་བཏང་ལ་བདག་ན་ིམ་ིགཏོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཕྱིིར་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ན་ིནང་དུ་བཏང་ལ་བདག་ན་ིམ་ིགཏོང་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བྲོམ་ཟ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིདད་པས་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་སྨྲས་པ། བྲོམ་ཟ་ེཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིདད་པས་

ནང་དུ་ བཏང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་བདག་ཀྱིང་དད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་གཏངོ་ངམ་ཞིེས་ནང་དུ་ བཏང་ང་ོ། །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་བདག་ཀྱིང་དད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་གཏངོ་ངམ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེདད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ད་ེསྐྱེབས་གསུམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་བཏང་ང་ོ། །དསེ་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་དག་གསི་ད་ེསྐྱེབས་གསུམ་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་བཏང་ང་ོ། །དསེ་ཡོང་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་

ལ་རགེ་ནས་ཁ་དང་མག་ོལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་ནས་སྒྲེནེ་མརོ་འདུག་པ་་ལ་རགེ་ནས་ཁ་དང་མག་ོལ་རགེ་ཅིངི་གསོ་ ངན་པས་སྨད་གཡོགོས་ནས་སྒྲེནེ་མརོ་འདུག་པ་་

་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེམ་དད་ད་ེའཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ ་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེམ་དད་ད་ེའཕྱི་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།ེ 

རྐོང་པ་ལ་རེག་པ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོལ་རེག་ཅིིང་གོས་ངན་པས་སྨད་གཡོོགས་ནས་སྒྲེེན་མོར་རྐོང་པ་ལ་རེག་པ་ཁ་དང་མག་ོབ་ོལ་རེག་ཅིིང་གོས་ངན་པས་སྨད་གཡོོགས་ནས་སྒྲེེན་མོར་

འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དད་པ་དག་ན་ིདུགས་ཁང་

ག་ིནང་དུ་ཐངོ་ཤགི །དད་པ་ཆུང་བ་ན་ིམ་གཏང་ཤགི  །། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོག་ིནང་དུ་ཐངོ་ཤགི །དད་པ་ཆུང་བ་ན་ིམ་གཏང་ཤགི  །། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོ

སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་དུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་གཞིན་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་དུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་དྲངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ལས་བྱེདེ་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ལ་ལས་བྱེདེ་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་ནང་དུ་གཤགེས་ནས་དསེ་ལས་བྱེདེ་པ་གཟགིས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཀྱིང་ནང་དུ་གཤགེས་ནས་དསེ་ལས་བྱེདེ་པ་གཟགིས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་དག་ེསློངོ་འད་ིལ་དག་ེསློངོ་འདསི་ལས་སློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་དག་ེསློངོ་འད་ིལ་དག་ེསློངོ་འདསི་ལས་

བྱེདེ་པ་མཐངོ་ངམ། བཙུན་པ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལས་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིབྱེདེ་པ་མཐངོ་ངམ། བཙུན་པ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལས་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ །གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་སྡོགི་པའ་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ །གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་སྡོགི་པའ་ི

ཆསོ་ཅིན། ཁངོ་རུལ་བ། ཟགས་པ། གསགོ་ཏུ་གྱུར་པ། དུང་དགྲོ་ལྟ་བུར་སྤྱདོ་པ། དག་ེསྦྱིངོ་ཆསོ་ཅིན། ཁངོ་རུལ་བ། ཟགས་པ། གསགོ་ཏུ་གྱུར་པ། དུང་དགྲོ་ལྟ་བུར་སྤྱདོ་པ། དག་ེསྦྱིངོ་

མ་ཡོནི་པ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་མ་ཡོནི་པ་དག་ེསྦྱིངོ་དུ་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པར་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་ པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སངེ་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་འདྲ་བའ་ིལས་མ་བྱེདེ་པར་ཡོ་ིདམ་འཛེིན་ པ་སྟེ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སངེ་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་འདྲ་བའ་ིལས་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེའདྲ་བས་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སངེ་ག་ེའདྲ་བས་

ཝ་ལྟ་བུའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཝ་ལྟ་བུའ་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

ཞིགི་ད་ེདང་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་ཞིགི་ད་ེདང་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏ།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་

སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་བཙས་ནས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་བཙས་ནས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་

སྟེ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་མཛེསེ་པ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་མཛེསེ་པ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་

ནས་ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ནས་ནས་ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ནས་

ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་ཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེམཛེདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅིམོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེམཛེདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་བུའ་ིཕ་མ་ན་ིདཀའ་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཕན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་བུའ་ིཕ་མ་ན་ིདཀའ་བར་བྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཕན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ 

།གས་ོབར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགློངི་སྣ་།གས་ོབར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ནུ་མ་སྣུན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགློངི་སྣ་

ཚགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བུས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ལ་ན་ིམ། གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཚགོས་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བུས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ལ་ན་ིམ། གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

ལ་ོབརྒྱ་ཚང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེརེ་རམ། ཡོང་ན་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་ོབརྒྱ་ཚང་ག་ིབར་དུ་ཁྱེརེ་རམ། ཡོང་ན་ས་གཞི་ིཆནེ་པ་ོནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཨ་སྨ་གར་བ་དང་། སྤུག་དང་། གཡོས་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། ཨ་སྨ་གར་བ་དང་། སྤུག་དང་། གཡོས་

ཕྱིོགས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོར་བཅུག་གམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་་་བཅུག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོར་བཅུག་གམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་་་བཅུག་ཀྱིང་

དསེ་ན་ིཕ་དང་མ་ལ་བུས་ཕན་བཏགས་པའམ་ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་་་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི གང་དསེ་ན་ིཕ་དང་མ་ལ་བུས་ཕན་བཏགས་པའམ་ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་་་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི གང་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

གསི་ཕ་མ་དད་པ་མདེ་པ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱེས་སམ། ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་གསི་ཕ་མ་དད་པ་མདེ་པ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བྱེས་སམ། ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་

ཏམ། དུལ་བར་བྱེས་སམ། འཇུག་པར་བྱེས་སམ། ས་ོསརོ་བཀདོ་དམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་ཏམ། དུལ་བར་བྱེས་སམ། འཇུག་པར་བྱེས་སམ། ས་ོསརོ་བཀདོ་དམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་

ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། སརེ་སྣ་ཅིན་ལས་གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། སརེ་སྣ་ཅིན་ལས་གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར། 

ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ལས་ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ། དུལ་བར་ཤསེ་རབ་འཆལ་བ་ལས་ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ། དུལ་བར་

བྱེས། ཞུགས་པར་བྱེས། ས་ོསརོ་བཀདོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུས་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་བྱེས། ཞུགས་པར་བྱེས། ས་ོསརོ་བཀདོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུས་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་

། ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་གསི་། ཉི་ེབར་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་གསི་

ཀྱིང་ཅི་ིནས་ཕ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིསྲིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་ཅི་ིནས་ཕ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིསྲིད་དགའ་བའ་ིབར་དུ་

གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་འདུག་ནས་་་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་འདུག་ནས་་་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཞིོངས་སྤྱོད་ཅིིང་

སངོ་ང་ོ། །མཐར་གྱིསི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེགཉིསི་སྐྱེབས་སུ་སངོ་ང་ོ། །མཐར་གྱིསི་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེགཉིསི་སྐྱེབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དསེ་ཕའ་ིདྲུང་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་བཀདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དསེ་ཕའ་ིདྲུང་

དུ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། དུ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་། 

དེས་འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ནོར་སྣ་བདུན་་་ལས་བྱེ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་དེས་འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ནོར་སྣ་བདུན་་་ལས་བྱེ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་

ཟད་ཅིགི་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བགྲོསེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ལགེས་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ཟད་ཅིགི་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བགྲོསེ་པ་ོད་ེབཞིནི་ལགེས་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ཅི་ིཞིགི་བྱེ། དུགས་ཁང་ཞིགི་གྱིིས་ཤགི །དསེ་དུགས་ཁང་བྱེས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེཔ་དང་། ཅི་ིཞིགི་བྱེ། དུགས་ཁང་ཞིགི་གྱིིས་ཤགི །དསེ་དུགས་ཁང་བྱེས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་ད་ེ

རང་ག་ིདུགས་ཁང་དུ་རང་གསི་ལས་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་རང་ག་ིདུགས་ཁང་དུ་རང་གསི་ལས་བྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་

བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་མང་དུ་ལྷག་ག ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་བདག་རབ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་མང་དུ་ལྷག་ག ོ །ད་ེནས་དསེ་བུ་བདག་རབ་

ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་གྱིསི་ངའ་ིརྒྱབ་ཅུང་ཞིགི་ཉིསེ་ཤགི་ཅིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོབ་བཅིམོ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་གྱིསི་ངའ་ིརྒྱབ་ཅུང་ཞིགི་ཉིསེ་ཤགི་ཅིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོབ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏ་ེམ་གནང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངེ་ག་ེདང་ཝ་གང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་ཏ་ེམ་གནང་ང་ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བུ་སངེ་ག་ེདང་ཝ་གང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་

བདག་ན་ིསངེ་ག་ེདང་འདྲ། ཁྱེདོ་ན་ིཝ་དང་འདྲའ།ོ །བུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་བདག་ན་ིསངེ་ག་ེདང་འདྲ། ཁྱེདོ་ན་ིཝ་དང་འདྲའ།ོ །བུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཡོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །བུ་ད་ེལྟར་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །བུ་ད་ེལྟར་

ཝ་དང་འདྲ་བ་ང་ལྟ་བུ་ལས་སེང་ག་ེདང་འདྲ་བ་ཁྱེདོ་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཝ་དང་འདྲ་བ་ང་ལྟ་བུ་ལས་སེང་ག་ེདང་འདྲ་བ་ཁྱེདོ་ལྟ་བུ་སྐྱེསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་ སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་བཀའ་ སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་

དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ད་ེན་ིཚངས་པ་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་ད་ེན་ིཚངས་པ་

དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིིན་བྱེདེ། ཚུལ་བཞིནི་བྱེདེ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིིན་བྱེདེ། ཚུལ་བཞིནི་བྱེདེ་

པ་ན་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་པ་ན་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་

བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིབྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ི

སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བྱེས་ན་སློབོ་དཔནོ་དང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་བྱེས་ན་

སློབོ་དཔནོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་སློབོ་དཔནོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་

བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་

ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ད་ེན་ིསྦྱིནི་པར་རགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བྱེས་ན་སྦྱིནི་པར་རགིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་

བར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་བར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་

རགིས་ད་ེན་ིམ་ེདང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་རགིས་ད་ེན་ིམ་ེདང་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་

བྱེས་ན་མ་ེལྟ་བུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་བྱེས་ན་མ་ེལྟ་བུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རགིས་གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེདེ། ཡོང་

དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་རགིས་ད་ེན་ིལྷ་དང་དག་པར་མཆདོ་པར་བྱེདེ། ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་རགིས་ད་ེན་ིལྷ་དང་

བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ན་ལྷ་ལྟ་བུར་བཅིས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུས་ཕ་མ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ན་ལྷ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བད་ེབར་གཤགེས་

པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ཕ་དང་མ་གཉིསི་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །སློབོ་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེནོ་པས་ཡོང་གསུངས་པ། ཕ་དང་མ་གཉིསི་ཚངས་པ་སྟེ།ེ །སློབོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དཔནོ་ལྷ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིལྷ་བྲོན་བཞིནི། །བུ་ཡོ་ིསྦྱིནི་པའ་ིགནས་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདཔནོ་ལྷ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིལྷ་བྲོན་བཞིནི། །བུ་ཡོ་ིསྦྱིནི་པའ་ིགནས་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

བས་ད་ེགཉིསི་ཕྱིག་བྱེ་ཞིངི་། །ཕྱི་ིབར་བྱེ་ཞིངི་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐོང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱེ། བས་ད་ེགཉིསི་ཕྱིག་བྱེ་ཞིངི་། །ཕྱི་ིབར་བྱེ་ཞིངི་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐོང་པ་གཉིསི་ཀྱིང་བཀྲུ་བར་བྱེ། 

།ད་ེབཞིནི་མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ། །ཡོང་ན་ བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བག་ོབ་མལ་སྟེན་།ད་ེབཞིནི་མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེ། །ཡོང་ན་ བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བག་ོབ་མལ་སྟེན་

ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ད་ེགཉིསི་ཕ་དང་མ་གཉིསི་ལ། །མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བཅིས་བྱེདེ་ན། ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ད་ེགཉིསི་ཕ་དང་མ་གཉིསི་ལ། །མཁས་པས་བསྙོནེ་བཀུར་བཅིས་བྱེདེ་ན། 

།འདརི་ན་ིམནར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །སངོ་ནས་མཐ་ོརིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་ག་ིཚ་ེ།འདརི་ན་ིམནར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །སངོ་ནས་མཐ་ོརིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་ག་ིཚ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེ

ཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་ཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཕ་དང་མ་དང་། བླ་མ་ལ་ན་ིརམི་གྲོ་ོབགྱིིད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་འདས་ཀྱིསི་ཕ་དང་མ་དང་། བླ་མ་ལ་ན་ིརམི་གྲོ་ོབགྱིིད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་

ཆའེ་ོཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ཅི་ིཞིགི་ཆའེ་ོཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་འད་ིལ་ཅི་ིཞིགི་

ང་ོམཚར་ཆརེ་ཡོདོ། ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདདོ་ཆགས་མདེ། ཞི་ེསྡོང་མདེ། གཏ་ིང་ོམཚར་ཆརེ་ཡོདོ། ད་ལྟར་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདདོ་ཆགས་མདེ། ཞི་ེསྡོང་མདེ། གཏ་ི

མུག་མདེ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་མུག་མདེ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་མདེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་མདེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མ་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་པས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས། རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་པས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས། 

ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས། གཏ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིས། གཏ་ིམུག་དང་བཅིས། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། 

མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདི་མ་ིདགའ་བ་དང་། འཁྲུག་

པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ན་ཡོང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་བྱེས་ནས་སྡུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ན་ཡོང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་བྱེས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཞིགི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཞིགི་བྱེས་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོརྗོེས་སུ་

མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་ལ་བྱེསོ་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །སྔནོ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་ལ་བྱེསོ་ཤགི་དང་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །སྔནོ་

བྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་མཛེའ་བ་ོབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ིན་དེད་དཔོན་མཛེའ་བ་ོ

ཞིསེ་བྱེ་བ་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མང་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ། གནས་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་ཡོངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཞིསེ་བྱེ་བ་ཕྱུག་ཅིངི་ནརོ་མང་ལ་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ། གནས་རྒྱ་ཆ་ེཞིངི་ཡོངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངལ་བས་ོཔའོ་ིནརོ་དང་འདྲ་བ། ངལ་བས་ོཔོའ་ིནརོ་ལ་འགྲོན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་རགིས་ངལ་བས་ོཔའོ་ིནརོ་དང་འདྲ་བ། ངལ་བས་ོཔོའ་ིནརོ་ལ་འགྲོན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་རགིས་

མཉིམ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེམཉིམ་པའ་ིཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བུ་ཕ་ོརྣམས་བྱུང་ཡོང་ཤ་ིནས་ད་ེབུ་མདེ་ད་ེབུ་ འདདོ་ལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བུ་ཕ་ོརྣམས་བྱུང་ཡོང་ཤ་ིནས་ད་ེབུ་མདེ་ད་ེབུ་ འདདོ་

པས་ལྷ་གུ་ལང་དང་། བ་རུ་ཎ་དང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་སྟེངོ་ལ་པས་ལྷ་གུ་ལང་དང་། བ་རུ་ཎ་དང་། ངལ་བས་ོཔ་ོདང་། བ་ས་བ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་སྟེངོ་ལ་

གསལོ་ཀྱིང་དའེ་ིབུ་གསནོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་གསལོ་ཀྱིང་དའེ་ིབུ་གསནོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་

བཙས་ན་བུ་མོའ་ིམངི་དུ་ཐགོས་ཤགི་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེབཙས་ན་བུ་མོའ་ིམངི་དུ་ཐགོས་ཤགི་དང་ཡུན་རངི་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེ

དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ད།ོ །དསེ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་

སྤྱད་པས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་ནས་སྤྱད་པས་དེའ་ིཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་ནས་

ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེསེ་པ། མདགོ་གསརེ་གྱི་ིཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེསེ་པ། མདགོ་གསརེ་གྱི་ི

ཁ་དགོ་ལྟ་བུ། མག་ོགདུགས་འདྲ་བ། ལག་པ་རངི་བ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱེསེ་ཆ་ེབ་དང་། ཀསོ་ཀ་ོཁ་དགོ་ལྟ་བུ། མག་ོགདུགས་འདྲ་བ། ལག་པ་རངི་བ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱེསེ་ཆ་ེབ་དང་། ཀསོ་ཀ་ོ

རངི་བ། སྨནི་མ་སྙོམོས་པ། སྣ་མཐ་ོཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་ཞིགི་རངི་བ། སྨནི་མ་སྙོམོས་པ། སྣ་མཐ་ོཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྡན་པ་ཞིགི་

བཙས་ཏ།ེ ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་གདགས་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ བཙས་ཏ།ེ ད་ེབཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་གདགས་པར་བརྩེམས་ཏ།ེ 

མཛེའ་བོའ་ིབུ་་ད་ེབུ་མོའ་ིམིང་དུ་བཏགས་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བུ་མ་ོམཛེའ་མོར་གདགས་མཛེའ་བོའ་ིབུ་་ད་ེབུ་མོའ་ིམིང་དུ་བཏགས་པས་ན་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིམིང་བུ་མ་ོམཛེའ་མོར་གདགས་

ས།ོ །ཅི་ིཙམ་ན་ཁྱེའེུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིཕ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོས།ོ །ཅི་ིཙམ་ན་ཁྱེའེུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིཕ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེད་ེཉིདི་དུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མོས། མ་ལ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེད་ེཉིདི་དུ་ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མོས། མ་ལ་

བདག་ག་ིཕ་སྔནོ་གྱི་ིལས་འབྲོས་བུ་གང་གིས་འཚ།ོ བདག་ཀྱིང་ཕྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་ོབདག་ག་ིཕ་སྔནོ་གྱི་ིལས་འབྲོས་བུ་གང་གིས་འཚ།ོ བདག་ཀྱིང་ཕྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་བསམས་པ། སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་བསམས་པ། སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ཡོནི་

ན་ོཞིེས་འད་ིལ་སྨྲས་ན་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཤ་ིབར་ན་ོཞིེས་འད་ིལ་སྨྲས་ན་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཤ་ིབར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་འབྲུ་འཚངོ་བ་བྱེདེ་བྱེེད་ད།ེ ཁྱེདོ་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། དསེ་བུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་འབྲུ་འཚངོ་བ་བྱེདེ་བྱེེད་ད།ེ ཁྱེདོ་

ཀྱིང་དགའ་ན་འབྲུ་འཚངོ་བ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུའ་ིཚངོ་ཁང་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཀྱིང་དགའ་ན་འབྲུ་འཚངོ་བ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུའ་ིཚངོ་ཁང་བརྩེགིས་ཏ།ེ 
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཐགོ་མའ་ིཉིནི་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིརྙེདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ཐགོ་མའ་ིཉིནི་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིརྙེདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་

ན་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་དྲ་ིའཚངོ་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུ་འཚངོ་ན་གཞིན་ཞིགི་གསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔནོ་དྲ་ིའཚངོ་བའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འབྲུ་འཚངོ་

བ་བཏང་སྟེ།ེ དྲ་ིའཚངོ་བའ་ིཚོང་ཁང་བརྩེགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ དང་པོའ་ིཚ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བ་བཏང་སྟེ།ེ དྲ་ིའཚངོ་བའ་ིཚོང་ཁང་བརྩེགིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ དང་པོའ་ིཚ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

བརྒྱད་རྙེདེ་ནས་དེས་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་གཞིན་ཞིགི་གིས་ད་ེབརྒྱད་རྙེདེ་ནས་དེས་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་གཞིན་ཞིགི་གིས་ད་ེ

ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིགསརེ་འཚངོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོང་དྲ་ིའཚངོ་བ་བཏང་སྟེ།ེ ལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིགསརེ་འཚངོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཡོང་དྲ་ིའཚངོ་བ་བཏང་སྟེ།ེ 

གསརེ་འཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་རྙེདེ་པ་དང་། གསརེ་འཚངོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་རྙེདེ་པ་དང་། 

དསེ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོདསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་རྙེདེ་པ་དསེ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོདསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་རྙེདེ་པ་

དང་། དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་གསརེ་འཚངོ་བ་ཕྲིག་དགོ་ཅིན་དག་གིས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མ་ལ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེནས་གསརེ་འཚངོ་བ་ཕྲིག་དགོ་ཅིན་དག་གིས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསརེ་འདསི་བསྡུས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་འད་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསརེ་འདསི་བསྡུས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོལ་ཁྱེདོ་འད་ི

ལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་འཚ་ོའཚ་ོསྟེ་ེཅི་ིརུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་འཚ་ོའཚ་ོསྟེ་ེཅི་ིརུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པའ་ིཚོང་པ་

ཡོནི་ན་ཁྱེདོ་སུས་འད་ིའདྲ་བ་ངན་པས་འཚ་ོབ་ལ་་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོནི་ན་ཁྱེདོ་སུས་འད་ིའདྲ་བ་ངན་པས་འཚ་ོབ་ལ་་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

གསརེ་འཚངོ་བ་དག་ག་ིཚགི་དསེ་བསྐུལ་བས་ད་ེམའ་ིཐད་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མ་བདག་ག་ིཕ་ན་ིའད་ིགསརེ་འཚངོ་བ་དག་ག་ིཚགི་དསེ་བསྐུལ་བས་ད་ེམའ་ིཐད་དུ་སངོ་སྟེ།ེ མ་བདག་ག་ིཕ་ན་ིའད་ི

ལྟར་སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཚངོ་པའ་ོཞིེས་ཐསོ་ན་རྗོསེ་སུ་གནངོ་ཤགི་དང་། བདག་ཀྱིང་རྒྱ་ལྟར་སྔནོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཚངོ་པའ་ོཞིེས་ཐསོ་ན་རྗོསེ་སུ་གནངོ་ཤགི་དང་། བདག་ཀྱིང་རྒྱ་

མཚ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་ད་ེལ་བུ་ད་ེན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ིམཚ་ོཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མས་ད་ེལ་བུ་ད་ེན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ི

ཁྱེདོ་ན་ིགཞིནོ་ལ་བུ་གཅིགི་པུ་སྟེ།ེ ཁ་ོམ་ོབརོ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་ཁྱེདོ་ན་ིགཞིནོ་ལ་བུ་གཅིགི་པུ་སྟེ།ེ ཁ་ོམ་ོབརོ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་

པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་

བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏ་ེརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིནང་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏ་ེརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིནང་ཞུགས་ཤངི་འདངོ་དུ་དད་

པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་པ་་་རྣམས་འདངོ་ང་ོཞིསེ་དསེ་བདག་ཉིདི་དདེ་དཔནོ་དུ་བསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་བརྒྱས་བསྐརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེམའ་ིསྙོངི་དུ་སྡུག་པས་དཀྲུགས་ཏ།ེ མ་མཆ་ིམས་བརྣངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབརོ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོ་པརོ་ཞུགས་ལ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བཞིནི་རྐོང་པ་གཉིསི་ལ་བཟུང་སྟེ།ེ བུ་ཁ་ོམ་ོབརོ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོ་པརོ་ཞུགས་ལ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེའད་ིལྟར་སྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ དལ་གྱིསི་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲིསོ་ནས་མའ་ིམག་ོབྱེས་པ་དང་། ད་ེའད་ིལྟར་སྙོངི་རྗོ་ེཞིངི་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ དལ་གྱིསི་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲིསོ་ནས་མའ་ིམག་ོ

བ་ོརྐོང་པས་ཕུལ་ཏ།ེ ད་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མས་བུ་ཁྱེདོ་ལ་ལས་འད་ིབ་ོརྐོང་པས་ཕུལ་ཏ།ེ ད་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མས་བུ་ཁྱེདོ་ལ་ལས་འད་ི

རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། རྒྱལ་རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ད་ེགྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། རྒྱལ་

པའོ་ིཕ་ོབྲོང་འཁརོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིངི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ པ་དང་། དསེ་དངོ་ཚ་ེཔའོ་ིཕ་ོབྲོང་འཁརོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིངི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ པ་དང་། དསེ་དངོ་ཚ་ེ

རྙེངི་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཉིསོ་ཏ།ེ གྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱེནི་པ་དང་། མཉིན་པ་དང་། རྙེངི་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཉིསོ་ཏ།ེ གྲུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱེནི་པ་དང་། མཉིན་པ་དང་། 

ཉིག་ཐག་འཛེནི་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྟེོག་པའ་ིམ་ིདག་ལ་གློ་བྱེས་ནས་དསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོལན་ཉིག་ཐག་འཛེནི་པ་དང་། ཕྱིགོས་རྟེོག་པའ་ིམ་ིདག་ལ་གློ་བྱེས་ནས་དསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོལན་

གསུམ་དུ་བསྒྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ཆུ་གསུམ་དུ་བསྒྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ཆུ་

སྲནི་ཉིའ་ིརགིས་ཀྱིསི་གྲུ་མ་རུང་བར་བྱེས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོགྲུ་ཚལ་ཞིགི་ལ་འཇུས་ནས་སྲནི་ཉིའ་ིརགིས་ཀྱིསི་གྲུ་མ་རུང་བར་བྱེས་ནས། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོགྲུ་ཚལ་ཞིགི་ལ་འཇུས་ནས་

མཐར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྐམ་ལ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེམཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེམཐར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །ད་ེནས་སྐམ་ལ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེམཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེ

དརེ་སངོ་ནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དརེ་འངོས་དརེ་སངོ་ནས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཟུགས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་ིབྱུང་སྟེ།ེ དརེ་འངོས་

ནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་འངོས་སམ། འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། བཏུང་ནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་འངོས་སམ། འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། བཏུང་

བའ་ིཁང་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་བའ་ིཁང་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་

ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་གྱིསི་གང་བ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་གྱིསི་གང་བ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེ

བཞིསེ་ཤགི །ཚུར་སྤྱནོ་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་བཞིསེ་ཤགི །ཚུར་སྤྱནོ་བདག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་

ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་ལ་

མྱངོ་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་མྱངོ་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་

ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་བཏང་ཡོང་དརེ་འགྲོ་ོབར་འཐནེ་ཏ།ེ ད་ེཕྱི་ིཞིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་བཏང་ཡོང་དརེ་འགྲོ་ོབར་འཐནེ་ཏ།ེ ད་ེཕྱི་ིཞིགི་

ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་རྟེག་ཏུ་ར་ར་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐངོ་ནས་དའེ་ིསྒོརོ་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་རྟེག་ཏུ་ར་ར་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐངོ་ནས་དའེ་ིསྒོརོ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་

སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ་བད་ེསྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ་བད་ེ

བར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་བར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་

དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། 

བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དག་གསི་གང་བར་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དག་གསི་གང་བར་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཚུར་ སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་

དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོམཐུ་

ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་

འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཏ་ེའགྲོ་ོའགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཏ་ེའགྲོ་ོ

འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ནས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིའདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ནས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐོང་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐོང་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་

ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་མཛེསེ་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་

གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིགསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་

དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་དངུལ་དག་དང་། མུ་ཏགི་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་དངུལ་དག་

གསི་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་གསི་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིསི་ཚུར་སྤྱནོ་ལྷན་ཅིགི་བཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་

ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ།ོ མཐུ་ཆནེ་པསོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བཞིནི་

མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེམྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེ

ལ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤིག་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐེན་ཅིིང་འགྲོ་ོབར་འདོད་ནས་ད་ེཇི་ིལ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤིག་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐེན་ཅིིང་འགྲོ་ོབར་འདོད་ནས་ད་ེཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཙམ་ཞིགི་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། བླ་མའ་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བཟང་ཙམ་ཞིགི་ན་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སངོ་བ་དང་། བླ་མའ་ིཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཁང་པ་བཟང་

པ་ོཞིགི་མཐངོ་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་འངོས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་པ་ོཞིགི་མཐངོ་ནས་དེའ་ིསྒོརོ་འངོས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་གཟུགས་

ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་མ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཤགི་བྱུང་ནས་ལགེས་པ། ད་ེབས་ཀྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤནི་ཏུ་བཟང་མ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཤགི་བྱུང་ནས་

ད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། མཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ིད་ེདག་གསི་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཚུར་སྤྱནོ། མཛེའ་མ་ོབད་ེབར་བྱེནོ་ཏམ། བདག་ཅིག་ག་ིཟས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་ཁང་པ་འད་ིདང་། སྐམོ་གྱི་ིཁང་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་། ཉིལ་བའ་ིཁང་པ་དང་། ནརོ་བུ་

དང་། མུ་ཏགི་ དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏགི་ དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ལ་ོདུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་དུ་མ། ལ་ོསྟེངོ་དུ་མ། ལ་ོབརྒྱ་སྟེངོ་དུ་

མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། མཐུ་ཆནེ་པ།ོ རྫུ་འཕྲུལ་མར་ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅིན་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། དག་ེབ་བྱེས་པ། མཐུ་ཆནེ་པ།ོ རྫུ་འཕྲུལ་

ཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཆནེ་པསོ་མྱངོ་བ་བཞིནི་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོ

ཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཅིངི་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོའོ།ོ །ད་ེལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཡོང་ཇི་ེཐུར་འཐནེ་ཅིངི་འགྲོ་ོ

བར་འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོང་ནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ བར་འདོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་སོང་ནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ 

ད་ེརམི་གྱིསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིིག་མཐངོ་སྟེ་ེད་ེད་ེརམི་གྱིསི་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་། ལྕིགས་ལས་བྱེས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞིིག་མཐངོ་སྟེ་ེད་ེ

དརེ་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིསྒོ་ོཡོང་སློར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་དརེ་ཞུགས་ས།ོ །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིསྒོ་ོཡོང་སློར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་

སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་བཅིད་པར་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཅིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡོང་ནང་དུ་སངོ་བ་དང་སྒོ་ོཡོང་བཅིད་པར་

གྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་ལུས་ཆ་ེབ་ཞིགི་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་ལྕིགས་ཀྱི་ིགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་ལུས་ཆ་ེབ་ཞིགི་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་ལྕིགས་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཤནི་ཏུ་འབར་བ། མ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་འཁརོ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཤནི་ཏུ་འབར་བ། མ་ེལྕི་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་འཁརོ་

ཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོལས་རྣག་ཁྲིག་བྱུང་བ་ན་ིཟས་སུ་ཟ་བར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ དའེ་ིམག་ོལས་རྣག་ཁྲིག་བྱུང་བ་ན་ིཟས་སུ་ཟ་བར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ

མཛེའ་མསོ་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ངས་ན་ིམ་ལ་མཛེའ་མསོ་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ངས་ན་ིམ་ལ་

གནདོ་པ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོདེའ་ིགནདོ་པ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོདེའ་ི
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་སྨནི་པར་གྱུར་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་མ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ནས་དེའ་ིལས་ལས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་སྨནི་པར་གྱུར་ཏ།ེ བདག་གསི་ཀྱིང་མ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ནས་དེའ་ིལས་

ཀྱིསི་འདརི་ཁྲིདི་ད་ེའངོས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲེ་འད་ིཀྱིསི་འདརི་ཁྲིདི་ད་ེའངོས་ས་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲེ་འད་ི

སྐད་དུ་གང་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིཐར། གང་མ་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིབཅིངིས་པའ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེབྱུང་མ་སྐད་དུ་གང་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིཐར། གང་མ་བཅིངིས་པ་ད་ེན་ིབཅིངིས་པའ་ོཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེབྱུང་མ་

ཐག་ཏུ་་སྐྱེསེ་བུ་དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འཁརོ་ལ་ོཡོདོ་པ་ད་ེན་ིམདེ་པར་གྱུར། བུ་མ་ོམཛེའ་མོའ་ིསྤྱ་ིབརོ་ཐག་ཏུ་་སྐྱེསེ་བུ་དའེ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འཁརོ་ལ་ོཡོདོ་པ་ད་ེན་ིམདེ་པར་གྱུར། བུ་མ་ོམཛེའ་མོའ་ིསྤྱ་ིབརོ་

འཁརོ་ལ་ོབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་མཐངོ་ནས་འཁརོ་ལ་ོབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེསེ་བུ་དསེ་མཐངོ་ནས་

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་ དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་ དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་

ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ་ནས། །ཅི་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་ིཁྱེདོ་འདརི་འངོས། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ་ནས། །ཅི་ིཡོ་ིཕྱིརི་ན་ིཁྱེདོ་འདརི་འངོས། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་

པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་པ། རྟེག་ཏུ་དགའ་དང་དྲགེས་བྱེདེ་ཅིངི་། །སྐྱེདི་པ་བྱེདེ་པ་བརོ་བྱེས་ཏ།ེ །ཚངས་པ་བླ་མའ་ིཁང་

པ་ནས། །འདརི་ན་ིའངོ་བར་འདདོ་གྱུར་པ། །ཡུན་རངི་པ་ོཡོ་ིལས་ཀྱིསི་གཉིརེ། །ལས་ཀྱིསི་པ་ནས། །འདརི་ན་ིའངོ་བར་འདདོ་གྱུར་པ། །ཡུན་རངི་པ་ོཡོ་ིལས་ཀྱིསི་གཉིརེ། །ལས་ཀྱིསི་

རངི་ནས་གཉིརེ་ནས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིསི་གཉིརེ་བ་དརེ། །ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨནི་པར་རངི་ནས་གཉིརེ་ནས་ཀྱིང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིསི་གཉིརེ་བ་དརེ། །ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨནི་པར་

གྱུར། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །འཁརོ་ལ་ོའབར་དང་རབ་འབར་བ། །བདག་ག་ིསྲོག་གྱུར། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །འཁརོ་ལ་ོའབར་དང་རབ་འབར་བ། །བདག་ག་ིསྲོག་

ལ་གནོད་གྱུར་ཏ།ེ །ཀློད་ལ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བར་གྱུར། །མ་ིདེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངན་པའ་ིལ་གནོད་གྱུར་ཏ།ེ །ཀློད་ལ་འཁརོ་ལ་ོའབར་བར་གྱུར། །མ་ིདེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ངན་པའ་ི

སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དཀའ་བ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ཡོ་ིམགརོ། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྡེགོ་པ་བརྒྱབ་པས་ན། །ད་ེསམེས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དཀའ་བ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ཡོ་ིམགརོ། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྡེགོ་པ་བརྒྱབ་པས་ན། །ད་ེ

ཡོ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཡོནི། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་པ། འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་འབར་བ། ཡོ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་ཡོནི། །བུ་མ་ོམཛེའ་མསོ་སྨྲས་པ། འཁརོ་ལ་ོའབར་བ་རབ་འབར་བ། 

།བདག་ག་ིསྲགོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་པ། །ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་ཇི་ིསྲིད་དུ། །ང་ཡོ་ིཀློད་ན་འཁརོ་བར་།བདག་ག་ིསྲགོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་པ། །ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་ཇི་ིསྲིད་དུ། །ང་ཡོ་ིཀློད་ན་འཁརོ་བར་

འགྱུར། །མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་། །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཡོ་ིབར་དུ་ན།ི འགྱུར། །མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། ལ་ོགྲོངས་སྟེངོ་ཕྲིག་དྲུག་བཅུ་དང་། །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཡོ་ིབར་དུ་ན།ི 

།འབར་བའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་ཀྱིང་། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམག་ོལ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ།འབར་བའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་ཀྱིང་། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམག་ོལ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། །ད་ེནས་བུ་མ་ོ

མཛེའ་མ་ོདེས་མ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འདིར་འོང་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་མཛེའ་མ་ོདེས་མ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འདིར་འོང་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། གང་གིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེས་པ་དག་ན་ིའདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ དང་། མ་ིདསེ་སྨྲས་པ། གང་གིས་ལས་འད་ིལྟ་བུ་བྱེས་པ་དག་ན་ིའདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ 

།ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མངནོ་དུ་གཟརི་བ་དང་། སམེས་ཅིན་རྣམས་ལ་།ད་ེནས་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མངནོ་དུ་གཟརི་བ་དང་། སམེས་ཅིན་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙོངི་རྗོ་ེབ་བསྐྱེདེ་ནས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་སམེས་ཅིན་ཐམས་སྙོངི་རྗོ་ེབ་བསྐྱེདེ་ནས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀྱི་ེསྐྱེསེ་བུ་ངས་སམེས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཁརོ་ལ་ོའད་ིམག་ོལ་བཟདོ་པར་བྱེས། གཞིན་གང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཁརོ་ལ་ོའད་ིམག་ོལ་བཟདོ་པར་བྱེས། གཞིན་གང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེས་

པ་ད་ེདག་འདིར་མ་འོང་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཔ་ད་ེདག་འདིར་མ་འོང་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

མག་ོལས་འཁོར་ལ་ོད་ེཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་་་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། མག་ོལས་འཁོར་ལ་ོད་ེཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་་་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། 

ད་ེཡོང་དུས་འདས་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ད་ེཡོང་དུས་འདས་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། དའེ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སམེས། དའེ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་

བ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེངས་ཚངོ་བྱེས་ཏ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མ་ལ་བྱེནི་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་བ་ད་ེན་ིང་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེངས་ཚངོ་བྱེས་ཏ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མ་ལ་བྱེནི་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨནི་པས་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིརི་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་པར་སྨནི་པས་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིརི་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་

ངས་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་་་པར་སྨིན་པས་ན་ིརྣམ་ངས་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་་་པར་སྨིན་པས་ན་ིརྣམ་

པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་

པར་གྱིསི་ཤགི །ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱེའ།ི གནདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔར་གྱིསི་ཤགི །ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱེའ།ི གནདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནོད་པ་མ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེན་མྱོང་བ་བཞིིན་གནོད་པ་མ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོམཛེའ་མ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚ་ེན་མྱོང་བ་བཞིིན་

ཏ།ེ ཡོནོ་ཏན་མང་པརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཏ།ེ ཡོནོ་ཏན་མང་པརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་

ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་ད་ེབཞིནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཉི་ེགཡོགོ་བྱེ་བར་གནང་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པ་ོགྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཉི་ེགཡོགོ་བྱེ་བར་གནང་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པ་ོ

དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་དང་། སློབོ་དཔནོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ས།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ན་ིཤར། བྱེ་རགོ་ན་ིཟརེ། འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ན་ིཤར། བྱེ་རགོ་ན་ིཟརེ། 

ཞིངི་པ་ན་ིརྨེ་ོརྐོ་ོབྱེདེ། མ་ལུས་པར་རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིདཔརེ་བྱེས་ཏ།ེ ཞིངི་པ་ན་ིརྨེ་ོརྐོ་ོབྱེདེ། མ་ལུས་པར་རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིདཔརེ་བྱེས་ཏ།ེ 

དནོ་ད་ེམ་ིཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་དནོ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ཤར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིདནོ་ད་ེམ་ིཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་དནོ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཉི་ིམ་ཤར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ི

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱེ་རོག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །བྱེ་རོག་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨེདེ་ཟརེ་ར་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ཞིངི་པ་ཞིངི་རྨེདེ་

ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་ལུས་པར་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་ལུས་པར་

རྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེརྐུ་བ་རྣམས་ན་ིདུའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་སྟེནོ་པ་ན་ིཉིན་ཐསོ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདནོ་སྟེནོ་པ། ཕན་པར་སློངོ་དག་སྟེནོ་པ་ན་ིཉིན་ཐསོ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཐུགས་རྗོེའ་ིདནོ་སྟེནོ་པ། ཕན་པར་

དགངོས་པ། ཐུགས་རྗོ་ེབཞིནི་པས་ན་ཁྱེདོ་ལ་དནོ་བྱེས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ དགངོས་པ། ཐུགས་རྗོ་ེབཞིནི་པས་ན་ཁྱེདོ་ལ་དནོ་བྱེས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ 

།ད་ེའད་ིལྟར་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། གྲོགོ་པ་ོདང་། ར་ིཕུག་།ད་ེའད་ིལྟར་དགནོ་པ་དང་། ཤངི་དྲུང་དང་། ཁང་སྟེངོ་དང་། ར་ིདང་། གྲོགོ་པ་ོདང་། ར་ིཕུག་

དང་། སགོ་མའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བླ་གབ་མདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། སགོ་མའ་ིཕུང་པ་ོདང་། བླ་གབ་མདེ་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ིཕྱིགོས་

དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བག་མདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཕྱིསི་འགྱིདོ་དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བག་མདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཕྱིསི་འགྱིདོ་

པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ ངས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིངས་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ ངས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིངས་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དགནོ་པར་གནས་པར་གསུངས་པས་ན། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ འད་ིན་ིངས་བསྟེན་དགནོ་པར་གནས་པར་གསུངས་པས་ན། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ འད་ིན་ིངས་བསྟེན་

པའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དགནོ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་པའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དགནོ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་

གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། བས་མཐའ་ལ་གནས་ཤངི་བསམ་གཏན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་གྱི་ིཕྱིགོས་དང་། བས་མཐའ་ལ་གནས་ཤངི་བསམ་གཏན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིིར་དགོན་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིིར་དགོན་

པར་ཁྱེམི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པར་ཁྱེམི་བརྩེགིས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཞིན་ཞིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་

ཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཡོང་སློར་ཁྱེམི་དུ་འངོས་ཏ་ེའདུག་པ་་་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ིཅིངི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་ནས་ད་ེཡོང་སློར་ཁྱེམི་དུ་འངོས་ཏ་ེའདུག་པ་་་དང་། ད་ེདུས་ཕྱི་ི

ཞིགི་ན་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རངི་པརོ་གྱུར་ནས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཞིགི་ན་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རངི་པརོ་གྱུར་ནས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཏ།ེ ལྷུང་བཟདེ་

དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ང་ོདང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་བ་དང་། ད་ེལ་ཁྱེམི་བདག་དསེ་འཕགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ང་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་བཞིནི་བཟངས་འབྲོགེ་མཁན་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་བཞིནི་བཟངས་འབྲོགེ་མཁན་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཁྱེམི་བདག་

གསི་འཕགས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཞུད་ཅིིག་དང་། བདག་གསི་འབྲོགེ་མཁན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་གསི་འཕགས་པ་ད་ེལྟར་ན་བཞུད་ཅིིག་དང་། བདག་གསི་འབྲོགེ་མཁན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་བསདོ་སྙོམོས་བསློངས་ནས་སློར་སངོ་བ་དང་། དསེ་འབྲོགེ་མཁན་ཡོང་བཏང་པ་དང་། དསེ་བསདོ་སྙོམོས་བསློངས་ནས་སློར་སངོ་བ་དང་། དསེ་འབྲོགེ་མཁན་ཡོང་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལ་ེལ་ོཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་སྐྲ་ང་ོ། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ལ་ེལ་ོཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་སྐྲ་

བྲོགེས་པ་དང་། སྐྲ་ཡོང་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བས་ཟད་པར་འདརོ་མ་ནུས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་བྲོགེས་པ་དང་། སྐྲ་ཡོང་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་ལྷུང་བས་ཟད་པར་འདརོ་མ་ནུས་ས།ོ །ཁྱེིམ་བདག་

དསེ་བསམས་པ། འབྲོགེ་མཁན་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲོགེས་སམ་མ་དསེ་བསམས་པ། འབྲོགེ་མཁན་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲོགེས་སམ་མ་

བྲོགེས་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པ་བྲོགེས་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདརེ་སངོ་ང་ོ། །སངོ་ནས་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་པ་

དང་། དའེ་ིགསོ་ལ་སྐྲ་དག་ཆགས་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེས་བསདོ་་་སྙོོམས་པ་ད་ེལ་མགུ་བ་དག་དང་། དའེ་ིགསོ་ལ་སྐྲ་དག་ཆགས་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེས་བསདོ་་་སྙོོམས་པ་ད་ེལ་མགུ་བ་དག་

བྱེས་ནས་སློར་ཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེ་ི ཆུང་མས་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཅི་ིཁྱེདོ་འབྲོགེ་མཁན་གྱི་ིབྱེས་ནས་སློར་ཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། དའེ་ི ཆུང་མས་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཅི་ིཁྱེདོ་འབྲོགེ་མཁན་གྱི་ི

ཁྱེམི་ན་འདུག་འདུག་གམ། དསེ་གསོ་ལ་བལྟས་ན་སྐྲ་ཆགས་ཤངི་འདུག་པ་མཐངོ་ནས་དསེ་ཁྱེམི་ན་འདུག་འདུག་གམ། དསེ་གསོ་ལ་བལྟས་ན་སྐྲ་ཆགས་ཤངི་འདུག་པ་མཐངོ་ནས་དསེ་

བསམས་པ། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་དུ་སྐྲ་མ་བྲོགེས་གྲོང་ཞིསེ་བསམས་པ། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་འདུག་བཞིནི་དུ་སྐྲ་མ་བྲོགེས་གྲོང་ཞིསེ་

ད་ེབལྟར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དརེ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། དའེ་ིགདངི་བ་སྐྲ་དག་གིས་ད་ེབལྟར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དརེ་སངོ་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། དའེ་ིགདངི་བ་སྐྲ་དག་གིས་

གང་ཞིངི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་སྐྲ་མ་ིའབྲོགེ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིགང་ཞིངི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་དུ་སྐྲ་མ་ིའབྲོགེ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ི

ཤསེ་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགནངོ་ནས་སྤོ་གངོ་སྟེ་ེང་ོཚ་ཤསེ་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེགནངོ་ནས་སྤོ་གངོ་སྟེ་ེང་ོཚ་

ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་

འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་ཅིངི་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གདངི་བའ་ིསྟེངེ་ན་འདུག་ཅིངི་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གདིང་བའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིིང་སྐྲ་མ་འབྲོེག་ཤིག་ཅིེས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གདིང་བའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ཅིིང་སྐྲ་མ་འབྲོེག་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གནས་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྒོ་ོཁང་དུ་སྐྲ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གནས་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྒོ་ོཁང་དུ་སྐྲ་

བྲོགེས་ནས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོགེས་ནས་ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེདེ་པའ་ིགནས་དརེ་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི །བྲོགེས་ན་འདས་པ་དང་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེདེ་པའ་ིགནས་དརེ་སྐྲ་མ་འབྲོགེ་ཤགི །བྲོགེས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིགནས་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིགནས་

དརེ་སྐྲ་མ་་་འབྲོགེ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིིག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་དརེ་སྐྲ་མ་་་འབྲོགེ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིིག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་ན་ིན་བར་གྱུར་ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས། མ་ིན་བ་དག་ཀྱིང་ཚ་ཞིངི་ཆར་པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་ན་ིན་བར་གྱུར་ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས། མ་ིན་བ་དག་ཀྱིང་ཚ་ཞིངི་ཆར་

པ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱུང་མ་ིནུས་ནས་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་པ་བབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱུང་མ་ིནུས་ནས་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་པར་གྱུར་པ་དང་། ན་སྟེ་ེམ་ིབཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་རྒས་ཤངི་འཁགོས་ལ་རདི་པར་གྱུར་པ་དང་། ན་སྟེ་ེམ་ི

བད་ེབ་དག་ན་ིསྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །མ་ིན་བ་དག་ཚ་ཞིངི་ཆར་པ་བབ་པར་གྱུར་བད་ེབ་དག་ན་ིསྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །མ་ིན་བ་དག་ཚ་ཞིངི་ཆར་པ་བབ་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འབྱུང་དུ་མ་ི བད་ེན་ད་ེཡོང་སྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །སའ་ིདངསོ་པ་ོཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་འབྱུང་དུ་མ་ི བད་ེན་ད་ེཡོང་སྔ་གང་དུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་གྱིསི་ཤགི །སའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་བྱེ། ཡོང་ན་ན་ིབྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །སྐྲ་ན་ིབསྡུས་ལ་ཕྱིག་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་གཞི་ིབྱེ་ིབདར་བྱེ། ཡོང་ན་ན་ིབྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །སྐྲ་ན་ིབསྡུས་ལ་ཕྱིག་

དར་ཁྲིདོ་དུ་བོར་ཅིགི །སནེ་མ་ོགཅིདོ་པ་ཡོང་ག་ོརམིས་འད་ིབཞིནི་ན།ོ །གང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་དར་ཁྲིདོ་དུ་བོར་ཅིགི །སནེ་མ་ོགཅིདོ་པ་ཡོང་ག་ོརམིས་འད་ིབཞིནི་ན།ོ །གང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་

པ་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་མདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེདེ་ན་འདས་པ་པ་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་བཅིས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་མདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེདེ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་

བར་གྱུར་ནས་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གྱིསི་བར་གྱུར་ནས་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་གྱིསི་

གསསོ་ཀྱིང་དེའ་ིནད་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསསོ་ཀྱིང་དེའ་ིནད་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འངོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིའདྲ་བར་ན་བར་གྱུར་འངོས་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིའདྲ་བར་ན་བར་གྱུར་

ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེཟ་ོཤགི་དང་སསོ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེཟ་ོཤགི་དང་སསོ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བཅིམོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ངདེ་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ངདེ་ཅིག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདྲ་ོཕྱི་ེབཟའ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོིན་གྱིིས་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོིན་གྱིིས་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བ་ལང་རྒན་པ་ོས་ོམདེ་པ་དག་གསི་ནས་ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བ་ལང་རྒན་པ་ོས་ོམདེ་པ་དག་གསི་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིབ་ལང་རྒན་པསོ་ཟསོ་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིབ་ལང་རྒན་པསོ་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་ཐགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིིག །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལ་ཕྱི་ེད་ེབྱེནི་ཀྱིང་སསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་ཐགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིིག །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལ་ཕྱི་ེད་ེབྱེནི་ཀྱིང་སསོ་

པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་

ད་ེན་ིར་ོཡོལ་བས་མ་ིཕན་ཏ།ེ ནས་གཞིན་ལས་ཕྱི་ེབྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་བས་མ་ིཕན་ཏ།ེ ནས་གཞིན་ལས་ཕྱི་ེབྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གཞིན་གྱིསི་མ་ཟསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་བྱེསོ་ཏ་ེཚགས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གཞིན་གྱིསི་མ་ཟསོ་པའ་ིནས་ལས་ཕྱིརེ་བྱེསོ་ཏ་ེཚགས་ཀྱིསི་

ཚགོས་ལ་བྱེནི་ ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེནི་ཡོང་ཚགོས་ལ་བྱེནི་ ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེནི་ཡོང་

སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་

འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བསྒོ་ོན་ཕྱི་ེལ་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ེལས་ཟན་དུ་བྱེས་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་བསྒོ་ོན་ཕྱི་ེལ་འད་ེགུ་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ེལས་ཟན་དུ་བྱེས་

པ་དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐམས་ཅིད་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིཔ་དང་། ད་ེཉིདི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐམས་ཅིད་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ི

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། 

དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་གསསོ་ཀྱིང་སསོ་དསེ་རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་གསསོ་ཀྱིང་སསོ་

པར་མ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་པར་མ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་

དྲསི་པ། བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་བའ་ིཐབས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ན་སྨན་དཔྱད་སྟེནོ་ཅིགི་་་དྲསི་པ། བཞིནི་བཟངས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་བའ་ིཐབས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ན་སྨན་དཔྱད་སྟེནོ་ཅིགི་་་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ན་ད་ེ

ལ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིལ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་ཤ་ཇི་ིལྟར་བཟའ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ི

ཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ཡོནི་གྱིསི་གནང་བར་་་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་



509

གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དག་དྲདེ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ཤ་ཇི་ིལྟར་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་དག་དྲདེ་མ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིསྲགོ་ཆགས་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ཤ་ཇི་ིལྟར་ཟསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་

གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིདྲེད་མོས་ཟོས་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེོས་ཏ་ེབྱེིན་ཅིིག གིས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིདྲེད་མོས་ཟོས་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེོས་ཏ་ེབྱེིན་ཅིིག 

།ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་དྲདེ་མསོ་ཟསོ་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་ཡོང་།ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་དྲདེ་མསོ་ཟསོ་པའ་ིཤ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེས་ཏ་ེབྱེནི་ཡོང་

སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་

དག་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་ཟནི་པས་ཤ་སར་པ་ལས་བྱེས་པ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་ པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་དག་ད་ེན་ིར་ོཡོལ་ཟནི་པས་ཤ་སར་པ་ལས་བྱེས་པ་བྱེནི་ཅིགི་དང་སསོ་ པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་ཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་ཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་བྱེསོ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་

ཅིེས་བསྒོ་ོན་ན་ིད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་གྱིིས་་ལ་དར་གྱིིས་ཅིེས་བསྒོ་ོན་ན་ིད་ེལྟ་བས་ན་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ན་ིཤ་སར་པ་ལས་ཁུ་ཤར་གྱིིས་་ལ་དར་གྱིིས་

ཚགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེིན་ཡོང་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེཚགོས་ཏ་ེབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེིན་ཡོང་སསོ་པར་མ་གྱུར་ནས། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་སྣག་ཚགོས་བྱེསོ་ལ་སློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་སྣག་ཚགོས་བྱེསོ་ལ་

བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་སྣག་ཚགོས་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་སྣག་ཚགོས་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་

བསྒོ་ོན་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་སགོས་ཏ་ེགཏུབས་པ་དང་། སྐམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེབསྒོ་ོན་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །ད་ེལ་སགོས་ཏ་ེགཏུབས་པ་དང་། སྐམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེ

ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། དུད་པ་བཏུང་དང་སངེ་རས་དང་། །སྣར་བླུགས་པ་དང་ཕརོ་བུ་དང་མདརོ་ན། དུད་པ་བཏུང་དང་སངེ་རས་དང་། །སྣར་བླུགས་པ་དང་ཕརོ་བུ་དང་

། །ཁབ་རལ་དང་ན་ིམིག་བྱུག་པ། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །ཁབ་རལ་དང་ན་ིམིག་བྱུག་པ། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུད་པ་བཏུང་བའ་ིསྦུབ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུད་པ་བཏུང་བའ་ིསྦུབ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སངེ་རས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི བལ་ལས་འདས་ཀྱིསི་སངེ་རས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི བལ་ལས་

བྱེས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱེས་པ་དང་། རས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱེས་པ་དང་། རས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྣའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ཀྱིསི་སྣའ་ིནང་དུ་བླུགས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་

ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་བཞིནི་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་བཞིནི་

བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིབཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

རནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁབ་རལ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་རནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁབ་རལ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ས།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་བྱུག་པའ་ིསྨན་གྱི་ིསྣོད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་བྱུག་པའ་ིསྨན་གྱི་ིསྣོད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་་་གསུངས་ན། 

ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་་་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་་་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་

གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་དང་ཡོང་སྐུད་རསི་དང་། །རྐོང་གནས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་དང་། མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་དང་ཡོང་སྐུད་རསི་དང་། །རྐོང་གནས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་དང་། 

།བཀྲུ་སྨན་དག་དང་རྔོན་པ་དང་། །ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།བཀྲུ་སྨན་དག་དང་རྔོན་པ་དང་། །ཤ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨན་གྱི་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨན་གྱི་ིཕརོ་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

སྐུད་རསི་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་བདུན་སྐུད་རསི་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་བདུན་

ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། གས་ོམ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། རས་བལ་དང་། གས་ོམ་དང་། རྩྭ་དུ་གུ་

ལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཀ་ོཏམ་པ་དང་། སྲནི་བལ་གྱི་ིསྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་ལ་དང་། ལྡུམ་བུ་ཀ་ོཏམ་པ་དང་། སྲནི་བལ་གྱི་ིསྐུད་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

འདས་ཀྱིསི་རྐོང་རྟེནེ་ཆོངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིའདས་ཀྱིསི་རྐོང་རྟེནེ་ཆོངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ིདང་རྐོང་རྟེནེ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྲི་ིདང་རྐོང་རྟེནེ་

ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་

པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནད་འད་ི་་འདྲ་བ་གཞིན་ཞིིག་ན་བར་གྱུར་ནས་དེས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནད་འད་ི་་འདྲ་བ་

ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ ཁྱེམི་བདག་སྣུམ་ཞིགི་གསི་བཏབ་ན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ ཁྱེམི་བདག་སྣུམ་

བག་སྔར་ཟ་ོཤགི་དང་ཕྱིསི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྣུམ་བག་ཟ་བ་ལ་བག་སྔར་ཟ་ོཤགི་དང་ཕྱིསི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྣུམ་བག་ཟ་བ་ལ་

ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དེའ་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དརེ་འངོས་ནས་དསེ་ཁྱེིམ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དེའ་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དརེ་འངོས་ནས་དསེ་ཁྱེིམ་

བདག་ཅི་ིབྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་བདག་ཅི་ིབྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་

ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོབཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱིིས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཁྱེིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོབཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱིིས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་

ཅིགི་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་ཅིགི་དང་། ངས་ཁྱེདོ་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ལགེས་ཀྱིསི་

ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལངས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལངས་

ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ནས་དའེ་ིཉི་ེདུ་དག་སངོ་སྟེ་ེསྨན་པ་ལ་དྲསི་པ། ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ནས་དའེ་ིཉི་ེདུ་དག་སངོ་སྟེ་ེསྨན་པ་ལ་དྲསི་པ། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ན་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་བཀྲུ་སྨན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཀྲུ་སྨན་མཆདོ་ན་ཐབས་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་བཀྲུ་སྨན་

སུས་བླུད། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་བླུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ནས་སུས་བླུད། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་བླུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ནས་

ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེདའེུ་ཤ་ིབ་ལས་སོས་ནས་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགན་དུ་སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེདའེུ་ཤ་ིབ་ལས་སོས་ནས་

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྔོན་པ་ལནེ་ཅིངི་སྨན་མ་གཏངོ་ཤགི ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་རྔོན་པ་ལནེ་ཅིངི་སྨན་མ་གཏངོ་ཤགི 

།ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཡོང་གུད་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་ཡོང་སྨན་།ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཡོང་གུད་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་ཡོང་སྨན་

དཔྱད་སྟེནོ་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་བྱེས་པར་སངོ་ན་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་དཔྱད་སྟེནོ་ལ་སངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་མ་བྱེས་པར་སངོ་ན་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནརོ་བདག་གསི་ནརོ་ཆགས་པ་བཟུང་སྟེ།ེ འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ནརོ་བདག་གསི་ནརོ་ཆགས་པ་བཟུང་སྟེ།ེ 

དསེ་ད་ེལ་དུས་འད་ིཙམ་ཞིགི་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་དུས་བཏབ་ནས་བཏང་ང་ོ། །དསེ་བསམས་དསེ་ད་ེལ་དུས་འད་ིཙམ་ཞིགི་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་དུས་བཏབ་ནས་བཏང་ང་ོ། །དསེ་བསམས་

པ། ད་ེལྟར་དུས་བཏབ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་ངས་དུས་བཞིནི་དུ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་དུས་པ། ད་ེལྟར་དུས་བཏབ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་ངས་དུས་བཞིནི་དུ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་དུས་

ལ་བབ་ན་བྲོསོ་ཏ་ེའགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ཕྱིསི་ཡོང་བསམས་པ། ཡུལ་དང་བྲོལ་ཏ་ེའགྲོ་ོལ་བབ་ན་བྲོསོ་ཏ་ེའགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ཕྱིསི་ཡོང་བསམས་པ། ཡུལ་དང་བྲོལ་ཏ་ེའགྲོ་ོ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཇི་ིནས་ནོར་བདག་ད་ེགསད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེཛེ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཇི་ིནས་ནོར་བདག་ད་ེགསད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེཛེ་ེ

ཏའ་ིཚལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་དསེ་ད་ེབསད་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་ ཞིགི་ན་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་ཏའ་ིཚལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་དསེ་ད་ེབསད་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་ ཞིགི་ན་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེདག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོསྙོམ་བསམས་

ནས། དསེ་་བཤུ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། དའེ་ིགཉིནེ་དག་གནས་དརེ་འངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་ནས། དསེ་་བཤུ་བར་བརྩེམས་པ་དང་། དའེ་ིགཉིནེ་དག་གནས་དརེ་འངོས་ནས་ད་ེདག་གསི་

ད་ེམཐངོ་སྟེ་ེངུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེམཐངོ་སྟེ་ེངུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་

ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དགྲོས་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསད་ཀྱི་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དགྲོས་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིགཉིནེ་རྣམས་དགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་པ། དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིགཉིནེ་རྣམས་དགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ན་ིམ་ལནེ་ཅིགི  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་རྟེགོས་གསི་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ན་ིམ་ལནེ་ཅིགི  གང་ག་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གསི་རྟེགོས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།།གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། ལྕིགས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། མདརོ་ན། ལྕིགས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་

གཟར་བུ་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་རྐོདེ་པ་མག་ོབ་ོདང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གསོ་དང་ཟས། །སྤུ་ཅིན་ཆསོ་གཟར་བུ་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་རྐོདེ་པ་མག་ོབ་ོདང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གསོ་དང་ཟས། །སྤུ་ཅིན་ཆསོ་

གསོ་གསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་གསོ་གསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེམདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྕིགས་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྕིགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལྕིགས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཐག་གསི་ཐགོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ལྕིགས་ཐག་ཇི་ིལྟ་བུར་གདགས་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ཐག་གསི་ཐགོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ལྕིགས་ཐག་ཇི་ིལྟ་བུར་གདགས་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨན་

གྱི་ིགཟར་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོགྱི་ིགཟར་བུ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིརནི་པ་ོ

ཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱབ་ཆ་ེལས་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱབ་

དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེེར་ཅིགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེེར་ཅིགི་ཅིསེ་་་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་

གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ིབཀུར་བར་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ིབཀུར་བར་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་

དག་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་་་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་དག་གསི་ཀྱིང་རྒྱབ་་་དང་རྐོདེ་པ་དང་མག་ོལ་ཁུར་མ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་

གཞིན་ཞིགི་གསི་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་གཞིན་ཞིགི་གསི་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ི

ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་་་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་་་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་། ད་ེལ་

བུ་གཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་བ། ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱེེའུ་བུ་གཟུགས་ལགེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་བ། ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱེེའུ་

ཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐྱེསེ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེཞིགི་བཙས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐྱེསེ་སྟེོན་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་མངི་བཏགས་ས།ོ །ད་ེ

བསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཕ་མ་ལ་མ་གསལོ་བར་་བཅིམོ་བསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཕ་མ་ལ་མ་གསལོ་བར་་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐབས་བགསོ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཕ་རྒན་པསོ་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཕ་རྒན་པསོ་

མཐངོ་ནས་བུ་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངདེ་ཅིག་སུས་གས་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྤོ་མཐངོ་ནས་བུ་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངདེ་ཅིག་སུས་གས་ོབར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྤོ་

གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གངོ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཕ་དང་མ་ན་ིབུའ་ིགསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་ཕ་དང་མ་ན་ིབུའ་ི

དཀའ་བ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོདཀའ་བ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དག་སྦྱིརོ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིིས་བ་དག་སྦྱིརོ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ཕ་མ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོབ་དག་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་བག་ོབ་དག་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་

སྦྱིར་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་སྦྱིར་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་

གསོ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེས་སྦྱིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྦྱིནི་བདག་ལས་སློངོས་ཏ་ེགསོ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེས་སྦྱིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྦྱིནི་བདག་ལས་སློངོས་ཏ་ེ

སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་དུ་གཏགོས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དབང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕྱིདེ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་དུ་གཏགོས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དབང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕྱིདེ་

བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་སྦྱིནི་པར་གྱིསི་ ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ན་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་སྦྱིནི་པར་གྱིསི་ ཤགི །ད་ེལྟར་

མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ནས་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་ཡོདོ་པ་ནས་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེའ་ིནང་ན་རྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེའ་ིནང་ན་རྒན་ཞུགས་གཞིན་ཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་

ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིརི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིཆསོ་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིརི་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིཆསོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲུག་སྡོེའི་ནང་ན་གཅིིག་གིས་ནི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་་་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲུག་སྡོེའི་ནང་ན་གཅིིག་གིས་ནི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་གྱིི་སྒོོ་སྲུང་་་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཉི་ེདགའ་བ་ོསྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་མག་ོདཀར་ལ་སྨིན་མ་རིང་བ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་ཉི་ེདགའ་བ་ོསྒོ་ོན་འདུག་པ་དེས་མག་ོདཀར་ལ་སྨིན་མ་རིང་བ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་

མཐངོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གང་ཞིགི་འདརི་འངོ་བསུར་འགྲོའོམ་མཐངོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གང་ཞིགི་འདརི་འངོ་བསུར་འགྲོའོམ་

སྙོམ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེསྔར་སངོ་བ་དང་། དསེ་གནས་བརྟེན་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་སྙོམ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེསྔར་སངོ་བ་དང་། དསེ་གནས་བརྟེན་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །དེས་སློབོ་དཔནོ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེས།ོ །དེས་སློབོ་དཔནོ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེ

དགའ་བསོ་བསམས་པ། རྒན་ཞུགས་འདསི་སློབོ་དཔནོ་ཡོང་མ་ིཤསེ། མཁན་པ་ོཡོང་མ་ིཤསེ་དགའ་བསོ་བསམས་པ། རྒན་ཞུགས་འདསི་སློབོ་དཔནོ་ཡོང་མ་ིཤསེ། མཁན་པ་ོཡོང་མ་ིཤསེ་

པར་རིག་ནས་དསེ་རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་པར་རིག་ནས་དསེ་རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤགོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིདི་ནས་ངལ་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཅུང་ཟད་ཅིགི་འདུག་ནས་སློབོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིདི་ནས་ངལ་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཅུང་ཟད་ཅིགི་འདུག་ནས་སློབོ་

དཔནོ་བདག་ན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་སྡོདོ་དཔནོ་བདག་ན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་སྡོདོ་

ཅིགི་དང་འདུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློབོ་དཔནོ་བདག་གསི་ཅིགི་དང་འདུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློབོ་དཔནོ་བདག་གསི་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཆསོ་གསོ་་་གསུམ་ག་ཡོང་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འོངས་པས་འགྲོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་ཆསོ་གསོ་་་གསུམ་ག་ཡོང་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འོངས་པས་འགྲོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་

རྒན་ཞུགས་སྡོདོ་ཅིགི་དང་། འདརི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་རྒན་ཞུགས་སྡོདོ་ཅིགི་དང་། འདརི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ཇི་ིཙམ་ན་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་པར་ཐང་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་ནས། ཇི་ིཙམ་ན་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་པར་ཐང་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས། ལ་བ་ན་ིསྟེདོ་གཡོོགས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། བའེུ་རས་ན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། ལ་བ་ན་ིསྟེདོ་གཡོོགས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། བའེུ་རས་ན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ།ེ ད་ེནས་ལ་བ་དང་བའེུ་རས་གཉིསི་ཕྲིག་པ་ལ་བཞིག་ནས་པར་ཐང་གསི་དཀྲསི་བརླབས་ཏ།ེ ད་ེནས་ལ་བ་དང་བའེུ་རས་གཉིསི་ཕྲིག་པ་ལ་བཞིག་ནས་པར་ཐང་གསི་དཀྲསི་

པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་ེགུས་དཀྲསི་ཏ་ེདམ་དུ་བཅིངིས་ནས་ད་ེནས་འདུས་པའ་ི ནང་དུ་བཏང་བ་དང་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་ེགུས་དཀྲསི་ཏ་ེདམ་དུ་བཅིངིས་ནས་ད་ེནས་འདུས་པའ་ི ནང་དུ་བཏང་བ་དང་

། དག་ེསློོང་དག་གསི་མཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་ཀུན་ཏུ་བཅིངིས་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མཐངོ་ནས། དག་ེསློངོ་ཀུན་ཏུ་བཅིངིས་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་

ད།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒན་ཞུགས་ཕ་བ་ི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྱོནོ་ཐབས་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེད།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྒན་ཞུགས་ཕ་བ་ི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྨྱོནོ་ཐབས་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིན་ིཁ་ོབའོ་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་ན་གང་དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིན་ིཁ་ོབའོ་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁ་ོབ་ོན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་ན་གང་

དུ་གཞིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་ད་ེའདྲ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་དུ་གཞིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་ད་ེའདྲ་བ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། དསེ་གང་ལ་མདེ་པ་ད་ེཅི་ིའདྲ་བར་་་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་པ་དང་། དསེ་གང་ལ་མདེ་པ་ད་ེཅི་ིའདྲ་བར་་་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་

ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྤུ་རིང་པ་ོལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་སྤུ་རིང་པ་ོལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་

་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིགནང་བར་དགངོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྤུ་རངི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྤུ་རངི་

པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་

པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འདས་པ་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་སྤུ་རངི་པ་ོལས་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གསུམ་དུ་བྱེིན་གྱིསི་མ་བརླབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ལ་བ་དང་ཕྲུག་སྟེན་དང་བའེུ་རས་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་གསི་ལ་བ་དང་ཕྲུག་སྟེན་དང་བའེུ་རས་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་

མ་བླངས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་མ་བླངས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་དག་ནམ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་

མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནོ་གནས་་་ལགས་ན། ད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུ་སྟེགེས་ཅིན་དག་ཡོནོ་གནས་་་ལགས་ན། ད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱེདེ་ཅིག་ཡོནོ་གནས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བླངས་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱེདེ་ཅིག་ཡོནོ་གནས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བླངས་

ན་བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིཟོང་མེད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན་བདག་ཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིཟོང་མེད་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་ གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེལ་ གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེམི་བདག་ཟརེ་བ་ན་ིབདནེ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ལངོ་ལ་སྤུ་ཐུང་དང་ཁྱེམི་བདག་ཟརེ་བ་ན་ིབདནེ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ལངོ་ལ་སྤུ་ཐུང་

རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིགསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི  སྤུ་རངི་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོནོ་བདག་གིར་བྱེནི་རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིགསོ་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི  སྤུ་རངི་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོནོ་བདག་གིར་བྱེནི་

གྱིསི་རླབོས་ལ་བཅིང་བར་གྱིསི་ཤགི  གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གྱིསི་རླབོས་ལ་བཅིང་བར་གྱིསི་ཤགི  གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དྲུག་པའ།ོ། །།དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དབུ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་མ་ེདང་། མདརོ་ན། དབུ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། །ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོམར་མ་ེདང་། 

།ཁྱེམི་དང་མར་མ་ེསྣདོ་དག་དང་། །བལ་གློང་བཙུན་མ་ོརྟེ་བབས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ཁྱེམི་དང་མར་མ་ེསྣདོ་དག་དང་། །བལ་གློང་བཙུན་མ་ོརྟེ་བབས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས། བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ན་ིཆསོ་ཀྱིསི་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ །ཇི་ིཙམ་

དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདོན་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་

འབྲོགེ་མཁན་བཀུག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡོང་བྲོགེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་འབྲོགེ་མཁན་བཀུག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡོང་བྲོགེས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱིནི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ཟས་སྦྱིནི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སོང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིག་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིག་པར་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་བགྱི་ིཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་

ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་རྩེགིས་ཤགི །དསེ་གཞི་ིཡོངས་པའ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་རྩེགིས་ཤགི །དསེ་གཞི་ིཡོངས་པའ་ིགནས་ཞིིག་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། 

ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་་་བརྩེིགས་ན་རྡེོ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་་་བརྩེིགས་ན་རྡེོ་

ཐལ་གྱིིས་མ་བྱུགས་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ཐལ་གྱིིས་མ་བྱུགས་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་

ནས། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་བཅིམོ་ནས། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་

བརྩེགིས་ན་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་མ་བྱུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་བརྩེགིས་ན་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་མ་བྱུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བྱུག་པར་བགྱིིའ་ོའདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བྱུག་པར་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་སྐུས་ཤགི །དསེ་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། བདུག་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་སྐུས་ཤགི །དསེ་རྡེ་ོཐལ་གྱིསི་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། བདུག་པ་

དང་། མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེམདེ་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། དང་། མ་ེཏགོ་གསི་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །མཚན་མ་ོམར་མ་ེམདེ་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། 

ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་བསྐུས་ནས་དྲ་ིདང་། 

བྱུག་པ་དང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན། མཚན་མ་ོཞུགས་མར་མ་མཆིས་ཏ་ེམ་ིབྱུག་པ་དང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་བགྱིསི་ན། མཚན་མ་ོཞུགས་མར་མ་མཆིས་ཏ་ེམ་ི

མཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་མཛེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་མོ་ཞུགས་མར་གྱིི་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་མོ་ཞུགས་མར་གྱིི་

ཕྲིངེ་བ་བུད་ད་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཕྲིངེ་བ་བུད་ད་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་

ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཏ།ེ ནུབ་མ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལ་མཆདོ་པ་གྱིསི་ཏ།ེ ནུབ་མ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་བུས་ཤགི །ད་ེནས་མར་ཟགས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་བུས་ཤགི །ད་ེནས་མར་ཟགས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་

དགོ་དཀར་པ་ོཡོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་དགོ་དཀར་པ་ོཡོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་ཞིགོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་ཞིགོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་འགོ་ཏུ་

བཞིག་པ་དང་། ཁྱེསི་མར་མ་ེའཐུངས་ནས་སྣདོ་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་བཞིག་པ་དང་། ཁྱེསི་མར་མ་ེའཐུངས་ནས་སྣདོ་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་འོག་ཏུ་ཞུགས་མར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་འོག་ཏུ་ཞུགས་མར་གྱིི་ཕྲིེང་བ་་་

བཞིག་ན། ཁྱེ་ིདག་གིས་ མར་འཚལ་ནས་ཞུགས་མར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་འཚལ་ཏ་ེ་་མཆསི་ན། བཞིག་ན། ཁྱེ་ིདག་གིས་ མར་འཚལ་ནས་ཞུགས་མར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་འཚལ་ཏ་ེ་་མཆསི་ན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཞུགས་མར་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་ཞུགས་མར་གྱི་ི

ཁང་བུ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་ཁྱེིམ་ཁང་བུ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཁང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ས།ོ བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་མར་མེའ་ིཁང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ས།ོ 

།དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བ་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་།དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བ་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པ་དང་། ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པ་ལ་བ་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བརྩེིགས་པ་ལ་བ་

ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པར་གྱུར་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་ལང་དག་གསི་བསྙོགོས་པར་གྱུར་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་

མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བསྐརོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བསྐརོ་

བར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་རྟེ་བབས་མདེ་པ་དང་། མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབར་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་རྟེ་བབས་མདེ་པ་དང་། མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེགསལོ་པ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་ཐ་མ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱིི་ཐ་མ་

སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་སྟེགེས་བུ་དེའ་ིརྟེ་བབས་མ་མཆསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་སྟེགེས་བུས་བསྐརོ་ན་སྟེགེས་བུ་དེའ་ིརྟེ་བབས་མ་མཆསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་ན། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

འདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུའ་ིརྟེ་བབས་བགྱིིའ་ོའདས་ཀྱིསི་རྗོེས་སུ་གནང་བར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། བདག་གསི་སྟེགེས་བུའ་ིརྟེ་བབས་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་རྟེ་བབས་བྱེས་ཏ་ེཡོ་ོབྱེད་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་རྟེ་བབས་བྱེས་ཏ་ེཡོ་ོབྱེད་

ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཛེའ་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཛེའ་

བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་བསགོས་ནས་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ད་ེབ་ོདང་ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་བསགོས་ནས་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ད་ེ

ལྟ་བུ་མཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ ད་ེལྟ་ལྟ་བུ་མཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ ད་ེལྟ་

བུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་་་གནས་གནས་སུ་བརྩེིགས་བུར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་་་གནས་གནས་སུ་བརྩེིགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཇི་ིསྲདི་དགྱིསེ་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཇི་ིསྲདི་དགྱིསེ་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་ནས་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་གང་ན་བ་དརེ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་གང་ན་བ་དརེ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིའདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་ཁབ་ཀྱི་ིའདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐསོ་ཏུ་བྱེནོ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐསོ་

ཏ་ེཐསོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཡོ་ོལང་ཆནེ་པསོ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་ཏ་ེཐསོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཡོ་ོལང་ཆནེ་པསོ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་

དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་དང་། བླནོ་པ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། འཁདོ་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། 

རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་

བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་ལྷ་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྷན་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་ལྷ་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་ཉིི་ཤུ་་་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེེ་མོ་ཉིི་ཤུ་་་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་ལྷ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་ལྷ་སྟེོང་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་འདངོ་ང་ོ། །དསེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་འདངོ་ང་ོ། །དསེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་

དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤངི་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་མ་ེཏགོ་རྒྱས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨེ་བྱེ་དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཤངི་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་མ་ེཏགོ་རྒྱས། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨེ་བྱེ་

དང་། ན་ེཙ་ོདང་། སྐགེ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། ཛེ་ིབ་ཛེ་ིབ་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཡོང་སྐད་འབྱེནི་པར་དང་། ན་ེཙ་ོདང་། སྐགེ་དང་། ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། ཛེ་ིབ་ཛེ་ིབ་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཡོང་སྐད་འབྱེནི་པར་

བྱེདེ་པའ་ིནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འདུག་འདུག་པ་ལས། ད་ེབྱེདེ་པའ་ིནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་འདུག་འདུག་པ་ལས། ད་ེ

ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་གསལོ་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་ལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་གསལོ་པ། ལྷ་བདག་ཅིག་གསི་ཉིནི་ར་ེར་ེཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མཆ་ིབར་མ་ིནུས་ན་ལྷ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་ག་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མཆ་ིབར་མ་ིནུས་ན་ལྷ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་ག་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བརྩེགི་པར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེལ་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ི མཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བརྩེགི་པར་མཛེདོ་ཅིགི་དང་། ད་ེལ་

བདག་ཅིག་གསི་རམི་གྲོ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེམ་ེཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་བདག་ཅིག་གསི་རམི་གྲོ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེམ་ེཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུགས་

དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གསི་མཆདོ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དསེ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལོ་

ཅིགི་དང་། བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནང་ག་ིཅིགི་དང་། བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནང་ག་ི

བཙུན་མ་ོ་དག་ག་ིདབུས་སུ་བརྩེགི་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཙུན་མ་ོ་དག་ག་ིདབུས་སུ་བརྩེགི་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལ་ནས་དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ཏ།ེ ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མ་ོསྩལ་ནས་དསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རམི་གྲོ་ོཆརེ་བྱེས་ཏ།ེ ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ནང་གི་བཙུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ནང་གི་བཙུན་

མའོ་ིདབུས་སུ་བརྩེགིས་ནས། ད་ེལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་མར་མ་ེདང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེམའོ་ིདབུས་སུ་བརྩེགིས་ནས། ད་ེལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདག་གསི་མར་མ་ེདང་། སྤོསོ་དང་། མ་ེ

ཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་གསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་ཏགོ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དག་གསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་

དགྲོ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྦོད་ནས་ཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སྦོད་ནས་ཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེདེ་པ་་འཚ་ོབ་དང་ཡོངོས་སུ་ཕྲིལ་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིམོ་བྱེདེ་པ་་འཚ་ོབ་དང་ཡོངོས་སུ་ཕྲིལ་ནས་བདག་ཉིདི་རྒྱལ་པརོ་ཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་ཁྲིིམས་བཅིས་པས་སུས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་པར་ཁྲིིམས་བཅིས་པས་སུས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་བྱེ་བ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚ་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་བཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

ལ་སུ་ཡོང་ཕྱིག་དར་དང་། མར་མ་ེདང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལ་སུ་ཡོང་ཕྱིག་དར་དང་། མར་མ་ེདང་། མ་ེཏགོ་དག་གསི་མཆདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བཙུན་མ་ོདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོ་་བཙུན་མ་ོདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོ་་

གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོདྲན་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་བྱེདེ་ཅིངི་ཀྱི་ིཧུད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོདྲན་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ མྱ་ངན་བྱེདེ་ཅིངི་ཀྱི་ིཧུད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངུ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ངུ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིནང་ནས་བཙུན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་འཚ་ོབ་ལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིནང་ནས་བཙུན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་འཚ་ོབ་ལ་

མ་བལྟས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྗོསེ་སུ་དྲན་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་མ་བལྟས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྗོསེ་སུ་དྲན་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་

གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེས་ཏ་ེམར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་དག་ཕུལ་ལ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་མ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་གྱི་ིཕྱིག་དར་བྱེས་ཏ་ེམར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་དག་ཕུལ་ལ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་མ་སྐྱེསེ་དགྲོ་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་

སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་མཐངོ་ནས་མ་བ་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། གཞིན་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་མཐངོ་ནས་མ་བ་ིཅི་ིཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། གཞིན་

ཞིིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཞུགས་མར་གྱི་ིཕྲིེང་བ་ཞིིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཞུགས་མར་གྱི་ིཕྲིེང་བ་

ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་བསོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པའོ་ིཁྲིམིས་ལས་ཕུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་བསོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པའོ་ིཁྲིམིས་ལས་

འགལ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མསོ་ཁ་ོམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་མདོ་ཀྱི།ི འགལ་བར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མསོ་ཁ་ོམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་མདོ་ཀྱི།ི 

འོན་ཀྱིང་ཁོ་མོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིཁྲིིམས་ལས་མ་འགལ་ལོ་ཞིེས་འོན་ཀྱིང་ཁོ་མོས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིཁྲིིམས་ལས་མ་འགལ་ལོ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོའཕངས་ནས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཁྲིསོ་ཏ་ེའཁརོ་ལ་ོའཕངས་ནས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་མངནོ་པར་དད་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིའདས་ལ་སེམས་མངནོ་པར་དད་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་འདུན་སར་འདུས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་འདུན་སར་འདུས་ས།ོ །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་་་ལུས་བསྐོར་ནས་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་་་ལུས་བསྐོར་ནས་

ལྷའ་ིའདུན་སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པསོ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱ་ལྷའ་ིའདུན་སར་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པསོ་དཔག་ཚད་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱ་

ཆརེ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོང་ནས་དྲསི་པ། གསརེ་གྱིསི་ལུས་ལ་སུ་ཡོསི་བསྐུས། །པད་མ་ོཨུཏྤལ་ཆརེ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོང་ནས་དྲསི་པ། གསརེ་གྱིསི་ལུས་ལ་སུ་ཡོསི་བསྐུས། །པད་མ་ོཨུཏྤལ་

བཞིནི་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་མ་ིམཚུངས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཁྱེདོ་ལས་འདིར་ན་ིའོད་བྱུང་བ། །ཅི་ིབཞིནི་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་མ་ིམཚུངས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཁྱེདོ་ལས་འདིར་ན་ིའོད་བྱུང་བ། །ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིརི་ཁྱེདོ་གདངོ་པད་མ་ོཁ་འབུས་འདྲ། །ཁྱེདོ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདོ་འདྲ་བ། །ཅི་ིཡོ་ིའབྲོས་བུ་ལྷ་མ་ོཕྱིརི་ཁྱེདོ་གདངོ་པད་མ་ོཁ་འབུས་འདྲ། །ཁྱེདོ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདོ་འདྲ་བ། །ཅི་ིཡོ་ིའབྲོས་བུ་ལྷ་མ་ོ

བདག་ལ་སྨྲསོ། །གང་ག་ིལས་ལ་བྱུང་བ་སྤྱདོ། །ལྷ་མསོ་སྨྲས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ལ་སྨྲསོ། །གང་ག་ིལས་ལ་བྱུང་བ་སྤྱདོ། །ལྷ་མསོ་སྨྲས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ི

མགནོ་པ་ོན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ག་ིམཚན་མཐངོ་བས། །མུན་མགནོ་པ་ོན།ི །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམར་མ་ེསྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་མཆགོ་ག་ིམཚན་མཐངོ་བས། །མུན་

སལེ་ད་ེལ་མར་མ་ེཕུལ། །ཉིནོ་མངོས་མུན་པ་སལེ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འདྲ་བའ་ིའདོ་སལེ་ད་ེལ་མར་མ་ེཕུལ། །ཉིནོ་མངོས་མུན་པ་སལེ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འདྲ་བའ་ིའདོ་

མཐངོ་ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིའདོ་མཐུ་མཐོང་བས་ན། །གསུང་བ་མཐངོ་ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོསྟེ།ེ །སྟེནོ་པའ་ིའདོ་མཐུ་མཐོང་བས་ན། །གསུང་བ་

མཆགོ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པས། །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ །བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་མཆགོ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་པས། །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ །བདག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངི་

མཛེསེ། །བདག་གདངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ན།ི །པད་མ་ོཟླ་བཞིིན་རྣམ་ པར་དག །བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་མཛེསེ། །བདག་གདངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ན།ི །པད་མ་ོཟླ་བཞིིན་རྣམ་ པར་དག །བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་

སྨྲས་པ། ཨ་ེམའ་ོཞིངི་འད་ིཡོོན་ཏན་ཅིན། །ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ལ། །མཐ་ོརསི་གང་སྨྲས་པ། ཨ་ེམའ་ོཞིངི་འད་ིཡོོན་ཏན་ཅིན། །ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ལ། །མཐ་ོརསི་གང་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོ།ི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ས་བནོ་དརེ་བཏབ་པ།ོ །གསརེ་བཞིནི་སྤུངས་ལ་དཀར་བ་ཡོ།ི །རྣམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོ།ི །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ས་བནོ་དརེ་བཏབ་པ།ོ །གསརེ་བཞིནི་སྤུངས་ལ་དཀར་བ་ཡོ།ི །རྣམ་

པ་མཆགོ་ལ་སུས་མ་ིམཆདོ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ོཁ་འབྱེསེ་བཞིིན། །གང་དུ་ལྷག་པས་པ་མཆགོ་ལ་སུས་མ་ིམཆདོ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ོཁ་འབྱེསེ་བཞིིན། །གང་དུ་ལྷག་པས་

བསྐྱེདེ་པ་པད་མ་ོསྤྱན། །ཡོན་ལག་མཆགོ་རྣམས་འབར་བ་སྟེ།ེ །སྤྱན་ན་ིམ་ེཏགོ་ཀ་མ་ལ་དང་བསྐྱེདེ་པ་པད་མ་ོསྤྱན། །ཡོན་ལག་མཆགོ་རྣམས་འབར་བ་སྟེ།ེ །སྤྱན་ན་ིམ་ེཏགོ་ཀ་མ་ལ་དང་

འདྲ། །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཕའོམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ནས་འདྲ། །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཕའོམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྟེ།ེ སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་ནས་

རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལས་གང་ཡོནི་པས་་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལས་གང་ཡོནི་པས་་

སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ སམེས་འད་ིགསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་བདག་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ སམེས་འད་ིགསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་བདག་

གང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཞིསེ་བལྟས་ན་མ་ིལས་ས།ོ །གང་དུ་སྙོམ་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིགང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཞིསེ་བལྟས་ན་མ་ིལས་ས།ོ །གང་དུ་སྙོམ་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིཁམས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ལས་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིཁམས་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ལས་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

སམེས་རབ་ཏུ་དད་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་རབ་ཏུ་དད་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་མས་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་གིས་ཞིག་ལོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་བལྟ་བར་མི་རིགས་ཀྱིི་ཅིི་ནས་བདག་བདག་གིས་ཞིག་ལོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་བལྟ་བར་མི་རིགས་ཀྱིི་ཅིི་ནས་བདག་

གསི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ད་ེགསི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་དྲ་ི་་མ་མེད་པའ་ིའཚརེ་བའ་ིརྣ་ཆ་ན་ིཐགོས། ལུས་ད་ོནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་དྲ་ི་་མ་མེད་པའ་ིའཚརེ་བའ་ིརྣ་ཆ་ན་ིཐགོས། ལུས་ད་ོ
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཤལ་དང་ས་ེམ་ོདསོ་བརྒྱན་ཏ།ེ ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཤལ་དང་ས་ེམ་ོདསོ་བརྒྱན་ཏ།ེ ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ི

ཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏགོ་དག་གསི་པང་པ་བཀང་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ེཏགོ་དག་གསི་པང་པ་བཀང་ནས་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཐམས་ཅིད་འདོ་ཀྱིསི་སྣང་་་བར་བྱེས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པསོ་ཐམས་ཅིད་འདོ་ཀྱིསི་སྣང་་་བར་བྱེས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་མངནོ་པར་གཏརོ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་མངནོ་པར་གཏརོ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་

ཇིི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ་ཇིི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ་

ཐསོ་ནས། ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་ འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཐསོ་ནས། ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མས་ འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་

མཐངོ་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྗོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་་བདག་ལ་འད་ིལྟར་ན་ིཕས་མཐངོ་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྗོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་་བདག་ལ་འད་ིལྟར་ན་ིཕས་

ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་

པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཚ་ེསྔ་མ་ལ་མ་བགྱིསི། བྲོམ་ཟ་ེཔས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཚ་ེསྔ་མ་ལ་མ་བགྱིསི། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་དག་ེསྦྱིངོ་གསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིདང་དག་ེསྦྱིངོ་གསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ི

རྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམ། མཐ་ོརསི་དང་རྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཀུམ། མཐ་ོརསི་དང་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ་ེབདག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་གཞིག་ག་ོཞིེས་་་གསལོ་ཏ།ོ །སྨྲས་པ། ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ་ེབདག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་གཞིག་ག་ོཞིེས་་་གསལོ་ཏ།ོ །སྨྲས་པ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིརབ་གསལ་བ། །ངན་སངོ་ལམ་སྟེ་ེཉིསེ་མང་པ།ོ །མཐ་ོརསི་བསདོ་ནམས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིརབ་གསལ་བ། །ངན་སངོ་ལམ་སྟེ་ེཉིསེ་མང་པ།ོ །མཐ་ོརསི་བསདོ་ནམས་

སྒོ་ོཡོང་ཕྱི།ེ །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིེས་པ་སྒོ་ོཡོང་ཕྱི།ེ །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉིེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས། །བདག་གསི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་མགི་ཀྱིང་ཐབོ། །འཕགས་པ་དགའ་ཞིངི་ཞི་ིརྣམས་ཀྱིང་སྤོངས། །བདག་གསི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་མགི་ཀྱིང་ཐབོ། །འཕགས་པ་དགའ་ཞིངི་ཞི་ི

བའ་ིལམ་ཡོང་ཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་ཕ་རལོ་བདག་རྒལ་ནས། །འགྲོ་ོབ་ན་ཡོང་ལྷ་མ་ིབའ་ིལམ་ཡོང་ཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་ཕ་རལོ་བདག་རྒལ་ནས། །འགྲོ་ོབ་ན་ཡོང་ལྷ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་འཆ་ིབའ་ིཉིསེ་པ་དང་བྲོལ་བ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རབ་ཏུ་མཐངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་འཆ་ིབའ་ིཉིསེ་པ་དང་བྲོལ་བ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རབ་ཏུ་མཐངོ་

བར་དཀའ། །ད་ེརངི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་མཐངོ་འབྲོས་བུ་ཐབོ། །བཏུང་ནས་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་རབ་ཏུ་བར་དཀའ། །ད་ེརངི་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་མཐངོ་འབྲོས་བུ་ཐབོ། །བཏུང་ནས་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཕྱིང་། །ཞིབས་གཉིསི་ལ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །རྒྱལ་ལ་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནས་འཕྱིང་། །ཞིབས་གཉིསི་ལ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །རྒྱལ་ལ་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནས་

བསྐརོ་བྱེས་ནས། །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་མངནོ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབསྐརོ་བྱེས་ནས། །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་མངནོ་དུ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདཔལ་གྱི་ི

བླ་ོགྲོསོ་མ་ཚངོ་པ་ཁ་ེརྙེདེ་པ་བཞིནི། ཞིངི་པ་ལ་ོལགེས་པ་བཞིནི། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བླ་ོགྲོསོ་མ་ཚངོ་པ་ཁ་ེརྙེདེ་པ་བཞིནི། ཞིངི་པ་ལ་ོལགེས་པ་བཞིནི། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བ་བཞིནི། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་བཞིནི། ལངོས་སྤྱདོ་གང་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་བ་བཞིནི། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་བཞིནི། ལངོས་སྤྱདོ་གང་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པའ་ིལངོས་སྤྱདོ་ད་ེཉིིད་་་དང་བདག་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པའ་ིལངོས་སྤྱདོ་ད་ེཉིིད་་་དང་བདག་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེ

སློངོ་དག་སྲདོ་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་ཞིངི་ཐུབ་པ་ལ་བརྩེནོ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་སྲདོ་དང་ཐ་ོརངས་མ་ིཉིལ་ཞིངི་ཐུབ་པ་ལ་བརྩེནོ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདརེ་འདོ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཅི་ིའདས་ཀྱི་ིདརེ་འདོ་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཅི་ི

བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའམ། 

བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའམ། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞིའིམ། གང་ཞིགི་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའམ། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞིའིམ། གང་ཞིགི་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིལ་ལྟར་མཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ཀྱི་ིཞིལ་ལྟར་མཆསི་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཚངས་པ་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་དག་ཚངས་པ་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་

རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིལ་སོགས་པ་ལྷགས་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ིརྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིལ་སོགས་པ་ལྷགས་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོའ་ི

ཆུང་མ་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ལ་མ་བལྟས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་ཆུང་མ་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་གསི་བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ལ་མ་བལྟས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་

་་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཕུལ་བ་་་དང་། ད་ེནས་་་གཤགེས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མེའ་ིཕྲིངེ་བ་ཕུལ་བ་་་དང་། ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲོས་འཁོར་ལ་ོའཕངས་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལ།ོ །ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲོས་འཁོར་ལ་ོའཕངས་ཏ་ེའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལ།ོ །ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་

པར་དད་བཞིིན་དུ་དུས་འདས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་གནས་བཟང་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ། པར་དད་བཞིིན་དུ་དུས་འདས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དུ་གནས་བཟང་པོའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ། 

།ད་ེནུབ་མ་ོངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བཤད་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདག་ག་ི།ད་ེནུབ་མ་ོངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏ་ེད་ེལ་ངས་ཆོས་བཤད་ནས་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ེབདག་ག་ི

གནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བསདོ་ནམས་ལ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི གནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བསདོ་ནམས་ལ་འཇིགིས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབད་ེབའ་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་།ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབད་ེབའ་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་

སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཅིག་གསི་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་ལ་འཇིགིས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྡུག་ཅིག་གསི་བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པ་ལ་འཇིགིས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་མསོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་། བསྔལ་གྱི་ིཚགི་བླ་དགས་ས།ོ །མ་མསོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་། 

ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཡུན་རངི་པ་ོཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསདོ་ནམས་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཡུན་རངི་པ་ོ

ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ ཡུན་རངི་པ་ོནས་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་མཐངོ་སྟེ།ེ ཡུན་རངི་པ་ོནས་བསདོ་ནམས་བྱེས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ལ་

མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དག་མྱངོ་བར་འགྱུར་ ར།ོ མསོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དག་མྱངོ་བར་འགྱུར་ ར།ོ 

།དག་ེསློོང་དག་ངས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་བསྐལ་པ་འཇིིག་།དག་ེསློོང་དག་ངས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་བསྐལ་པ་འཇིིག་

པ་དང་རྟེས་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་པའ་ིཚ་ེཔ་དང་རྟེས་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས་ས།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་པའ་ིཚ་ེ

ཀུན་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྟེས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྟེངོ་པར་སྐྱེསེ་ཀུན་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིརསི་སུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །རྟེས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་སྟེངོ་པར་སྐྱེསེ་

ནས་དེར་ཡོང་ངས་ཚངས་པ་དང་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནས་དེར་ཡོང་ངས་ཚངས་པ་དང་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

གྱི་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ཡོནི་ན།ོ །སམེས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་གྱི་ིགྱི་ིགཞིན་གྱིསི་མ་ཡོནི་ན།ོ །སམེས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་གྱི་ི

ནང་ན་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །སྟེངོ་ཕྲིག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་ནང་ན་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ །སྟེངོ་ཕྲིག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱ་བྱེནི་ལྷའ་ིདབང་

པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་པའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་པའ་ིབར་དུ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ 

མཐའ་བཞི་ིབཏུལ་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་ན།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་མཐའ་བཞི་ིབཏུལ་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་ན།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁོར་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། བལ་གློང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། བུ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁོར་ལ་ོརནི་པ་ོཆ་ེདང་། བལ་གློང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། རྟེ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། 

ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཆུང་མ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དམག་མ་ིརནི་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཆུང་མ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དམག་མ་ིརནི་

པ་ོཆ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ང་ལ་བུ་ཡོང་སྟེངོ་ཚང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔའ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། པ་ོཆ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ང་ལ་བུ་ཡོང་སྟེངོ་ཚང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔའ་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། 

གཟུགས་སུ་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚར་གཅིདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་གཟུགས་སུ་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིསྡོ་ེཚར་གཅིདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ངས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་

ཚུན་ཆད་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གྱི།ི དབྱུག་པ་དང་མཚནོ་གྱིསི་གནནོ་ཅིངི་མ་ིབད་ེཚུན་ཆད་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གྱི།ི དབྱུག་པ་དང་མཚནོ་གྱིསི་གནནོ་ཅིངི་མ་ིབད་ེ

བ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེཡོང་ང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་གང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨནི་བ་མདེ་པར་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེཡོང་ང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་གང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨནི་

པས་བདག་འདརི་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་སྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་པས་བདག་འདརི་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་སྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདིའ་ིའབྲོས་བུ་གསུམ་དང་ལས་འདིའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གྱིིས་བདག་་་འད་ིའདིའ་ིའབྲོས་བུ་གསུམ་དང་ལས་འདིའ་ིའབྲོས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གྱིིས་བདག་་་འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ གསུམ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། གདུལ་བ་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ གསུམ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་། གདུལ་བ་

དང་། དུལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་དང་། དུལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ཡོང་

སྟེནོ་པས་འད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །དག་ེཞིངི་བད་ེབར་འདདོ་པ་ཡོ།ི །བསདོ་ནམས་རྣམ་པར་སྟེནོ་པས་འད་ིསྐད་གསུངས་ས།ོ །དག་ེཞིངི་བད་ེབར་འདདོ་པ་ཡོ།ི །བསདོ་ནམས་རྣམ་པར་

སྨནི་ལ་ལྟསོ། །ལ་ོབདུན་བར་དུ་དག་ེསློངོ་དག །བྱེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་ བསྒོམོས་པས། སྨནི་ལ་ལྟསོ། །ལ་ོབདུན་བར་དུ་དག་ེསློངོ་དག །བྱེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་ བསྒོམོས་པས། 

།བསྐལ་པ་འཇིགི་ཅིངི་རྟེས་འགྱུར་བ། །བདུན་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས། །འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ།བསྐལ་པ་འཇིགི་ཅིངི་རྟེས་འགྱུར་བ། །བདུན་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་འདརི་མ་འངོས། །འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ

ན་བདག་ཉིདི་ན།ི །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་སྣང་དང་བར་གནས། །རྟེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། ན་བདག་ཉིདི་ན།ི །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་སྣང་དང་བར་གནས། །རྟེས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། 

།ཚངས་ཆནེ་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཡོང་། །ལན་བདུན་གྱི་ིན་ིབར་དུ་གནས། །སུམ་བཅུ་རྩེ་།ཚངས་ཆནེ་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཡོང་། །ལན་བདུན་གྱི་ིན་ིབར་དུ་གནས། །སུམ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་བར་དུ་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར། །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་བར་དུ་ཡོང་། །རྒྱལ་དྲུག་བར་དུ་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར། །བརྒྱ་ཕྲིག་གྲོངས་མདེ་བར་དུ་ཡོང་། །རྒྱལ་

པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགིས་གྲོགས་བྱེས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབརོ་བླུགས། །འཛེམ་བུ་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགིས་གྲོགས་བྱེས། །རྒྱལ་རགིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབརོ་བླུགས། །འཛེམ་བུ་

གནས་ཀྱི་ིདབང་པརོ་གྱུར། །དབྱུག་དང་མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡོནི་པར། །འཇིགི་རྟེནེ་འད་ིཡོང་ཐུལ་གནས་ཀྱི་ིདབང་པརོ་གྱུར། །དབྱུག་དང་མཚནོ་གྱིསི་མ་ཡོནི་པར། །འཇིགི་རྟེནེ་འད་ིཡོང་ཐུལ་

བར་བྱེས། །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརྐྱོེན་མདེ་པར། །ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིབར་བྱེས། །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིརྐྱོེན་མདེ་པར། །ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པར་གྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །ས་ཡོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིདག་ཏུ། །ཕྱུག་ཅིངི་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ་འཁརོ་ལ་ོརབ་བསྐརོ་ནས། །ས་ཡོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིདག་ཏུ། །ཕྱུག་ཅིངི་ལངོས་སྤྱདོ་ཆ་ེབ་

དརེ། །ད་ེའདྲའ་ིརགིས་སུ་ང་ཡོང་སྐྱེསེ། །ནརོ་རྫིས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རནི་ཆནེ་དརེ། །ད་ེའདྲའ་ིརགིས་སུ་ང་ཡོང་སྐྱེསེ། །ནརོ་རྫིས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །རནི་ཆནེ་

སྣ་བདུན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ནརོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་པརོ་ལྡན། །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཤངི་འཇིགིས་པར་སྣ་བདུན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ནརོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་མང་པརོ་ལྡན། །རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཤངི་འཇིགིས་པར་

གྱུར། །མཐུ་ཆནེ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ན།ི །གང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་གྱུར། །མཐུ་ཆནེ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ན།ི །གང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་འཇིགི་

རྟེནེ་ཕན་པ་ཅིན། །ད་ེཡོསི་འད་ིལྟར་བཤད་པ་འ།ོ །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་འད་ིཤསེ་པ། །ད་ེཡོང་རྫུ་རྟེནེ་ཕན་པ་ཅིན། །ད་ེཡོསི་འད་ིལྟར་བཤད་པ་འ།ོ །ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་འད་ིཤསེ་པ། །ད་ེཡོང་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆུང་མ་ཡོནི། །མཁས་པ་གང་གསི་དད་མ་ིའགྱུར། །ད་ེསྟེ་ེརགིས་ན་ིདམའ་གྱུར་ཀྱིང་། འཕྲུལ་ཆུང་མ་ཡོནི། །མཁས་པ་གང་གསི་དད་མ་ིའགྱུར། །ད་ེསྟེ་ེརགིས་ན་ིདམའ་གྱུར་ཀྱིང་། 

།ད་ེལ་ཕན་པར་འདདོ་པ་དང་། །མཐུ་རྣམས་ཆནེ་པརོ་མངནོ་འདདོ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བླ་།ད་ེལ་ཕན་པར་འདདོ་པ་དང་། །མཐུ་རྣམས་ཆནེ་པརོ་མངནོ་འདདོ་པ། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བླ་

མར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དྲན་པར་གྱིསི། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་མར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དྲན་པར་གྱིསི། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་གསུངས་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཡོདི་མགུ་སྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཡོདི་མགུ་སྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

དགའ།ོ །གློངེ་གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་་་བདུན་པའ།ོ། །།དགའ།ོ །གློངེ་གཞིའི་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་་་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁྱེམི་རྨེང་རྟེ་བབས་བཅིས་པ་དང་། །བ་གམ་སྟེགེས་བུ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ །ཀ་མདརོ་ན། ཁྱེམི་རྨེང་རྟེ་བབས་བཅིས་པ་དང་། །བ་གམ་སྟེགེས་བུ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ །ཀ་

བ་མཚལ་གྱིསི་བྱུགས་པ་དང་། །རྩེིག་པ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ར་ིམ་ོབྲོ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བ་མཚལ་གྱིསི་བྱུགས་པ་དང་། །རྩེིག་པ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ར་ིམ་ོབྲོ།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ི ཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ི ཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་

་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཐའ་མ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་བསྐོར་ལ་རྟེ་བབས་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱིིའ་ོ་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཐའ་མ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་བསྐོར་ལ་རྟེ་བབས་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱིིའ་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་

རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བ་གམ་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བ་གམ་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་

བྱེསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་བདག་གསི་བ་གམ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེནས་ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེརྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་བདག་གསི་བ་གམ་

གྱིསི་་་བསྐརོ་བ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་གྱིསི་་་བསྐརོ་བ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་

བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབས་ན་ཁྱེམི་བདག་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གིས་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེ

རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་གསི་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི 

།ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེརྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་རྩེིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བྲོ་ི།ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེརྗོེས་སུ་གནང་ན་བདག་གིས་རྩེིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིིས་བྲོ་ི

བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྲོསི་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བས་ན་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་བྲོསི་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བ་ལང་ས་ོདང་ཐ་གུ་དང་། །ཕྲིངེ་བ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ཅིན། །གཡོགོ་མ་མདརོ་ན། བ་ལང་ས་ོདང་ཐ་གུ་དང་། །ཕྲིངེ་བ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ཅིན། །གཡོགོ་མ་

དང་ན་ིསྙོངི་པ་ོདང་། །སྙོངི་པ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་དང་ན་ིསྙོངི་པ་ོདང་། །སྙོངི་པ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་ སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་མ་ེགསུངས་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པ་ན་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ིཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་བཏགས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ི

ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིེས་ཕྱིིར་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གིས་སྟེོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིེས་

ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་ཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་

བས་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུར་བུས་མ་བཏབ་པར་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི །བཅིམོ་བས་ན་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུར་བུས་མ་བཏབ་པར་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐབོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོོས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དག་གིས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོོས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོསོ་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་མ་གཟུགས་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོསོ་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིས་ོལྟ་བུ་མ་གཟུགས་

པར་མཆདོ་རྟེནེ་རྩེགི་པའ་ིཚ་ེན་ཚུགས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་པ་པར་མཆདོ་རྟེནེ་རྩེགི་པའ་ིཚ་ེན་ཚུགས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་པ་

བྱེེད་པ་ན་མཆོད་རྟེེན་ལ་འཛེེགས་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་རྣམས་མགུར་ཆུའ་ིབྲོ་ེལ་འདོགས་པ་བྱེེད་པ་ན་མཆོད་རྟེེན་ལ་འཛེེགས་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་རྣམས་མགུར་ཆུའ་ིབྲོ་ེལ་འདོགས་པ་

དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གསི་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གསི་མཐངོ་ནས་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གསི་

འདི་ལྟར་སྟེོན་པའི་མཆོད་་་རྟེེན་ལ་རྡེོག་པས་རྫིི་ཞིིང་འདོང་ཞིིང་འདོང་ཞིེས་འཕྱིས་འདོགས་འདི་ལྟར་སྟེོན་པའི་མཆོད་་་རྟེེན་ལ་རྡེོག་པས་རྫིི་ཞིིང་འདོང་ཞིིང་འདོང་ཞིེས་འཕྱིས་འདོགས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་
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གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་རྡེགོ་པས་རྫི་ིཞིིང་མ་་་འདངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམཆདོ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྟེནོ་པའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་རྡེགོ་པས་རྫི་ིཞིིང་མ་་་འདངོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམཆདོ་

པའ་ིཕྱིརི་ན་ན་ིཁྱེམི་པས་འཛེགེས་ཤགི །ད་ེམདེ་ན་དག་ེཚུལ་པས་རྐོང་པ་གཉིསི་ཁྲུས་ལ་དྲསི་པའ་ིཕྱིརི་ན་ན་ིཁྱེམི་པས་འཛེགེས་ཤགི །ད་ེམདེ་ན་དག་ེཚུལ་པས་རྐོང་པ་གཉིསི་ཁྲུས་ལ་དྲསི་

བྱུག་གམ་གསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྟེནོ་པར་བྱུག་གམ་གསོ་ཀྱིསི་དཀྲསི་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྟེནོ་པར་

འདུ་ཤེས་ཞིོག་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་སོམས་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛེེགས་ལ་དྲིའ་ིར་ིམ་ོབྱེོས་འདུ་ཤེས་ཞིོག་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་སོམས་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འཛེེགས་ལ་དྲིའ་ིར་ིམ་ོབྱེོས་

ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ཆ་ེསྟེ་ེའཛེགེ་མ་ིནུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ སྩལ་པ། ཐག་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ཆ་ེསྟེ་ེའཛེགེ་མ་ིནུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ སྩལ་པ། ཐག་

པས་ཐགོས་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དབུལ་པས་ཐགོས་ཏ་ེའཛེགེས་ཤགི །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དབུལ་

བ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་སྐྱེབས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་སྐྱེབས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་

གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཕུལ་བ་དང་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་ཕུལ་བ་དང་

ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ི་་མཛེསེ་ནས། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྙེསི་ཏ་ེམ་ི་་མཛེསེ་ནས། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིེང་བ་དབུལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིེང་བ་དབུལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིིག །དབུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིིག །དབུ་

སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་འཁོད་དེ་དེ་དག་གི་རྟུག་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་འཁོད་དེ་དེ་དག་གི་རྟུག་

པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་མཆིས་ལྡན་འདས་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ི་་མཆོད་རྟེེན་ལ་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་རྣམས་མཆིས་

ཤངི་རྟུག་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་བགྱིསི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། ཤངི་རྟུག་པས་མཆདོ་རྟེནེ་མ་རུང་བར་བགྱིསི་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོག་ག་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོག་ག་ོ

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་་གསི་གཡོོག་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་་གསི་གཡོོག་

པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་པའ་ིསྙོངི་པསོ་གཡོགོས་

ས།ོ །གཡོགོས་པ་ད་ེདབྱེར་འདྲུལ་ཞིངི་མུན་པས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ས།ོ །གཡོགོས་པ་ད་ེདབྱེར་འདྲུལ་ཞིངི་མུན་པས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་

རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོགས་པ་ད་ེད་ལྟར་དབྱེར་གྱི་ིཆབ་ཀྱིིས་རུལ་ཏ་ེམུན་པར་རྟེེན་ལ་གཡོོག་པའ་ིསྙོིང་པོས་གཡོོགས་པ་ད་ེད་ལྟར་དབྱེར་གྱི་ིཆབ་ཀྱིིས་རུལ་ཏ་ེམུན་པར་

གྱུར་ནས་མི་མངོན་ན་དེ་སྟེེ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཆབ་སྒོོ་གདོད་གྱུར་ནས་མི་མངོན་ན་དེ་སྟེེ་་་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཆབ་སྒོོ་གདོད་

ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་

གནང་གསི་སྒོ་ོཐདོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གནང་གསི་སྒོ་ོཐདོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དགུ་པའ་ོ།། །།དགུ་པའ་ོ།། །།

མདརོ་ན། ཁར་བ་ལ་སགོས་མཆདོ་རྟེནེ་བྱེ། །གསརེ་དང་དངུལ་ལ་སགོས་པ་མདརོ་ན། ཁར་བ་ལ་སགོས་མཆདོ་རྟེནེ་བྱེ། །གསརེ་དང་དངུལ་ལ་སགོས་པ་

དང་། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སུ་འད་ིལ་བསྐརོ། །འབྲུ་མར་ལ་སགོས་ཆག་ ཆག་གདབ། །སངས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སུ་འད་ིལ་བསྐརོ། །འབྲུ་མར་ལ་སགོས་ཆག་ ཆག་གདབ། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེབཅིམོ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་་་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་་་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ི་་ཁར་བའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ི་་ཁར་བའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེསྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེ

གནང་ན་གསརེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གནང་ན་གསརེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་དངུལ་ལས་བྱེས་པ་

དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

ལ་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་ལ་རྒྱལ་མཚན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ཅིགི་བདག་ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ཅིགི་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དསེ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་དབུལ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དསེ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་དབུལ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིསྟེ།ེ སངེ་གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་ིསྟེ།ེ སངེ་གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་འབྲུ་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་འབྲུ་

མར་གྱིསི་ཆག་་་ཆག་གདབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་མར་གྱིསི་ཆག་་་ཆག་གདབ་བ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཡོང་གསལོ་པ། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཡོང་གསལོ་པ། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོད་

རྟེནེ་ལ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེནེ་ལ་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་ག་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ ཡུགས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་པ་ད་ེབཞིནི་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ ཡུགས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ལྡངོ་རསོ་ཀྱིསི་བྱུག་པ་ད་ེབཞིནི་

དུ་ཙན་དན་གྱིསི་བྱུག་པ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིདུ་ཙན་དན་གྱིསི་བྱུག་པ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བྱེསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

སྒོ་ོལེབ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་དབྱེར། །སྒོ་ོལེབ་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་དབྱེར། །

དྲུག་སྡོ་ེདག་དང་བཙ་ོབླག་མཁན། །དྲུག་སྡོ་ེདག་དང་བཙ་ོབླག་མཁན། །

གཞིངོ་པ་གཏན་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གཞིངོ་པ་གཏན་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྐྱེནི་པ་ོདང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྐྱེནི་པ་ོདང་། །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆག་ཆག་བཏབ་པ་རུང་བ་དང་། །ཆག་ཆག་བཏབ་པ་རུང་བ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་བརྗོདོ། །ད་ེབཞིནི་མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་བརྗོདོ། །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྒོ་ོལེབ་དང་ན་ིཔུས་འཁྱུད་དང་། །སྒོ་ོལེབ་དང་ན་ིཔུས་འཁྱུད་དང་། །

དྲ་བ་དང་ཡོང་གཟུགས་འཁརོ་དང་། །དྲ་བ་དང་ཡོང་གཟུགས་འཁརོ་དང་། །

ཞིངི་དང་འབྲོས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་། །ཞིངི་དང་འབྲོས་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

ནརོ་ལས་སྐྱེསེ་དང་གསོ་རྣམས་ས།ོ །ནརོ་ལས་སྐྱེསེ་དང་གསོ་རྣམས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོལེབ་ལ་ལག་གཟུངས་བྱེོས་ཤགི་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོལེབ་ལ་ལག་གཟུངས་བྱེོས་ཤགི་

ཅིསེ་གསུངས་ན་ཅི་ིའདྲ་བ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། ཅིསེ་གསུངས་ན་ཅི་ིའདྲ་བ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་གཏགོས་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། 

བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པུས་འཁྱུད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པུས་འཁྱུད་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་ན། 

ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་ཏ།ེ བལ་གྱི་ིདང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀའ་ིདང་ཇི་ིལྟར་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་ཏ།ེ བལ་གྱི་ིདང་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀའ་ིདང་

། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་དང་། ཟར་མའ་ིདང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལའ་ིདང་། ཀ་ོཏམ་བ་ཀའ་ིདང་། སྲནི་བལ་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་དང་། ཟར་མའ་ིདང་། རྩྭ་དུ་གུ་ལའ་ིདང་། ཀ་ོཏམ་བ་ཀའ་ིདང་། སྲནི་བལ་

རྣམས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་རྣམས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིདང་། བལ་བ་ཛེ་དང་། ཟར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེའ་ིདང་། བལ་བ་ཛེ་དང་། ཟར་

མའ་ིདང་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ལས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་མའ་ིདང་། རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ལས་ས།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དྲ་

བའ་ིགཟུགས་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་བའ་ིགཟུགས་འཁརོ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེམ་

གཏགོས་པའ།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གཞིན་གཏགོས་པའ།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གཞིན་

ཞིགི་དད་ཅིངི་དསེ་ལ་དག་ེབར་སམེས་པ་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་གཅིརེ་བུ་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་པའ་ི ཞིགི་དད་ཅིངི་དསེ་ལ་དག་ེབར་སམེས་པ་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེན་གཅིརེ་བུ་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་པའ་ི 
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་ཏ་ེདསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིསྟེནོ་པ། ཆསོ་ན་ིརྒྱལ་མཚན། བུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་ཏ་ེདསེ་ད་ེལ་བཟང་མ་ོསངས་རྒྱས་ན་ིསྟེནོ་པ། ཆསོ་ན་ིརྒྱལ་མཚན། 

དག་ེསློངོ་ན་ིཡོནོ་གནས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་དག་ེསློངོ་ན་ིཡོནོ་གནས་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་དེ་གཡོོ་མེད་པ་ལྟར་ཇིོ་བོའ་ིསྲས་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་སྤྱོད་དེ་གཡོོ་མེད་པ་ལྟར་ཇིོ་བོའ་ིསྲས་ལེགས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་

བཤསོ་་་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་བཤསོ་་་གསལོ་ལ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་

ཏུ་དནོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་ཆུང་མ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ། བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཡུལ་འད་ིཏུ་དནོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ དསེ་ཆུང་མ་ད་ེལ་བསྒོ་ོབ། བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཡུལ་འད་ི

ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདྲུང་ག་ིགྲོངོ་དུ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ེདརེ་འགྲོསོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདྲུང་ག་ིགྲོངོ་དུ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཡོདོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ེདརེ་འགྲོསོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིནི་གནས་རྣམས་ལ་བཤསོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིནི་གནས་རྣམས་ལ་བཤསོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཡོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱདོ་ད།ེ གཡོ་ོམདེ་པ་ལྟར་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསངོ་སྤྱདོ་ད།ེ གཡོ་ོམདེ་པ་ལྟར་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ལགེས་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེསངོ་

ནས་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ོཟིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་བསྒོོའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེད་ེགཙུག་ནས་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ོཟིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་བསྒོོའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེད་ེགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས། དག་ེསྐསོ་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་

ཡུལ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་་་མཆིས་པར་གྱུར་ཏ་ེབདག་ཡུལ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དེར་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་་་མཆིས་པར་གྱུར་ཏ་ེབདག་

དེར་མཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གཏང་བར་གསོལ། དེར་མཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་གཏང་བར་གསོལ། 

དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལགེས་ཀྱིིས་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལགེས་ཀྱིིས་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་

སྟེནོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསྟེནོ་པ་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་སངོ་ང་ོ། །དག་ེ

འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཕན་ཚུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ི་ཆུང་མ་མ་འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཕན་ཚུན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ི་ཆུང་མ་མ་

དད་པས་གདུགས་ཚོད་ལས་སྔ་ཟད་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་གཏམ་བྱེས་ན་ད་ེདག་གདུགས་ཚོད་དད་པས་གདུགས་ཚོད་ལས་སྔ་ཟད་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་གཏམ་བྱེས་ན་ད་ེདག་གདུགས་ཚོད་

ལས་སྔར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མས་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཧ་ཅིང་སྔར་ལས་སྔར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཆུང་མས་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཧ་ཅིང་སྔར་

བྱེནོ་ཏ་ེཅི་ིད་ེདག་ག་ིསུག་ལས་གཞིན་མ་་་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། ད་ེབྱེནོ་ཏ་ེཅི་ིད་ེདག་ག་ིསུག་ལས་གཞིན་མ་་་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང་། ད་ེ

དག་སྤོ་གོང་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོད་ནས་ཟན་ཟོས་ཏ་ེདོང་དག་སྤོ་གོང་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོད་ནས་ཟན་ཟོས་ཏ་ེདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ། །དསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཟས་དག་སྔ་ཟད་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟེན་བཏངི་ནས་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ག ོང་ོ། །དསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཟས་དག་སྔ་ཟད་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟེན་བཏངི་ནས་བྱེ་ར་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ག ོ

།དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་བབ་ཁར་དངོ་བ་དང་། དསེ་མཐངོ་ནས་དཔྱས་པ་དང་། དག་ེ།དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་བབ་ཁར་དངོ་བ་དང་། དསེ་མཐངོ་ནས་དཔྱས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསི་ཀར་ཡོང་འཕྱིས། ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་ཟསོ་སློངོ་དག་ གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིསི་ཀར་ཡོང་འཕྱིས། ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་ཟསོ་

ལ་དོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་འདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ལ་དོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྒོ་ོསྟེ་ེཕྱིིན་ཆད་འདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་

མ་ིའདངོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་མ་ིའདངོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཟླས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱིསི་དརེ་མ་ིའདངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ིགསི་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཟླས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཕྱིསི་དརེ་མ་ིའདངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ི

ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སློར་འོངས་ནས་བཟང་མ་ོཡོོན་གནས་དག་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཤོས་ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་སློར་འོངས་ནས་བཟང་མ་ོཡོོན་གནས་དག་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཤོས་

གསལོ་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཉི་ིམ་གཉིསི་ཤགི །གཤགེས་ཏ་ེབཤསོ་གསལོ་ཏམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ཇི་ོབོའ་ིསྲས་ཉི་ིམ་གཉིསི་ཤགི །གཤགེས་ཏ་ེབཤསོ་

གསལོ་ནས་མ་གཤགེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསལོ་ནས་མ་གཤགེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐད་ཐསོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་སངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་བཏང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་བཏང་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བཟླས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བཟླས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ག་ིཞིིང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲོས་ད་ེའཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་འདིར་ལྟར་ན་བདག་ག་ིཞིིང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲོས་ད་ེའཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་འདིར་

གསལོ་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཙསོ་གསལོ་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མ་བཙསོ་

པའ་ིའབྲུ་ལནེ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་པའ་ིའབྲུ་ལནེ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་

བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲོས་

ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་གནས་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ་བཞིག་བདག་གཞིན་ཞིིག་གིས་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་གནས་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏེ་བཞིག་

ནས་དེའ་ིནང་དུ་མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཛེདོ་ནས་དེའ་ིནང་དུ་མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མཛེདོ་

ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། 
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དསེ་འཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དསེ་འཕྱིས་འདགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ 

ད་ེབས་ན་མལ་སྟེན་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་པ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེད་ེབས་ན་མལ་སྟེན་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་པ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེ

ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་ བདག་དསེ་གནས་ཁང་དརེ་གསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མང་ཞིགི་ཕུལ་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་ བདག་དསེ་གནས་ཁང་དརེ་གསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་མང་ཞིགི་ཕུལ་

བ་དང་། ད་ེལ་མལ་སྟེན་འགདེ་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་བ་དང་། ད་ེལ་མལ་སྟེན་འགདེ་པས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡོང་འཕྱིས་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་དསེ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེཡོང་འཕྱིས་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཡོནོ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ལངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ཡོནོ་བདག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ལངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་

ཁྱེམི་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེན་ིདརེ་གང་གནས་པ་ད་ེདག་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཁྱེམི་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ད་ེན་ིདརེ་གང་གནས་པ་ད་ེདག་ཉིདི་དབང་ང་ོ། །ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་

འཐབོ་པ་གཞིན་དག་མ་བྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་དག་ེའཐབོ་པ་གཞིན་དག་མ་བྱེནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་དག་ེ

འདུན་གྱིརི་གཏགོས་པའ་ིརྙེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱེནི་་་ཅིགི  དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱདོ་དུ་འདུན་གྱིརི་གཏགོས་པའ་ིརྙེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱེནི་་་ཅིགི  དསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱདོ་དུ་

གྱིསི་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གྱིསི་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དང་པའོ།ོ། །།དང་པའོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མདརོ་ན། གང་ཞིིག་གང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མདརོ་ན། གང་ཞིིག་གང་

དུ་གནས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེརུང་བ། །ལས་ཀྱིང་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག །ཟས་དང་དུ་གནས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་དསེ་ཀྱིང་ད་ེརུང་བ། །ལས་ཀྱིང་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག །ཟས་དང་

མར་མ་ེརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མར་མ་ེརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

ཞིགི་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་དག་བརྩེགིས་ནས་དརེ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་ཕུལ། རྙེེད་ཞིགི་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་དག་བརྩེགིས་ནས་དརེ་མལ་སྟེན་ཀྱིང་ཕུལ། རྙེེད་

པ་དག་ཀྱིང་བཅིས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་མལ་སྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བྲུབས་པ་དག་ཀྱིང་བཅིས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་མལ་སྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བྲུབས་

ཏ་ེརྙེདེ་པ་ཡོང་སྤྱརི་བགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཏ་ེརྙེདེ་པ་ཡོང་སྤྱརི་བགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དངསོ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དངསོ་པ་ོངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་

བསྐྱེདོ་ཅིགི །ད་ེན་ངསེ་པར་གནས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་གསི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྙེེད་པ་བསྐྱེདོ་ཅིགི །ད་ེན་ངསེ་པར་གནས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེདག་གསི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྙེེད་པ་

ཡོང་བདག་གརི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེལ་རྙེདེ་པ་གཞིན་མ་བྱེིན་པ་དང་། བཅིམོ་ཡོང་བདག་གརི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེལ་རྙེདེ་པ་གཞིན་མ་བྱེིན་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉི་ིག་ཡོང་བྱེནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཉི་ིག་ཡོང་བྱེནི་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་

ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ འདུག་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་ཞིགི་ འདུག་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་

གཞིན་ཞིགི་དརེ་སངོ་ནས་་་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་བཞིག་ག ོ།དུས་ཕྱི་ིགཞིན་ཞིགི་དརེ་སངོ་ནས་་་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་ལ་བཞིག་ག ོ།དུས་ཕྱི་ི

ཞིིག་ན་ཡོང་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དང་། ཞིིག་ན་ཡོང་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དང་། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་བདག་གསི་ཀྱིང་ནོར་ལས་བྱེས་པའ་ིཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་བདག་གསི་ཀྱིང་ནོར་ལས་བྱེས་པའ་ི

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིགི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དེས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིགི་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དེས། 

ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི དག་ེའདུན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི དག་ེའདུན་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིམཆསི་ན། བསདོ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིམཆསི་ན། བསདོ་

ནམས་བྱེ་བའ་ིགྲོགོས་དག་མ་མཆསི་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཤགི །ངས་ནམས་བྱེ་བའ་ིགྲོགོས་དག་མ་མཆསི་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེརེ་ཏ་ེཤགོ་ཤགི །ངས་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགོས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་བྱེནི་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགོས་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་བྱེནི་ནས་

ལས་སར་པ་བྱེདེ་པ་ཡོང་བསྐསོ་ས།ོ །དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་གནས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལས་སར་པ་བྱེདེ་པ་ཡོང་བསྐསོ་ས།ོ །དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རྣམས་གནས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེབཞིག་ནས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བརྩེམས་ས།ོ །ཁྱེམི་་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་སྟེ་ེབཞིག་ནས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བརྩེམས་ས།ོ །ཁྱེམི་་བདག་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་བྱེས་པ་ལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་བསམས་ནས་ད་ེདེར་འོངས་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་བྱེས་པ་ལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་བསམས་ནས་ད་ེདེར་འོངས་

ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེས་པར་མཐངོ་ང་ོ། །དསེ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ིན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེས་པར་མཐངོ་ང་ོ། །དསེ་བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ལས་དག་མ་་་བརྩེམས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ལས་སར་པ་བྱེདེ་པས་འདརི་ཡོ་ོབྱེད་དག་ཕྱིརི་ལས་དག་མ་་་བརྩེམས་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ལས་སར་པ་བྱེདེ་པས་འདརི་ཡོ་ོབྱེད་དག་

དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕུལ་བ་ད་ེལ་ལས་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་བདག་གསི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཕུལ་བ་ད་ེལ་ལས་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སར་པ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྦྱིར། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིསར་པ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྦྱིར། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་མ་རུང་བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེལ་ནོངས་པ་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིས་མ་རུང་བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེལ་ནོངས་པ་མ་

མཆསི་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་མཆསི་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ལས་སར་པའ་ིདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ལས་སར་པའ་ི

ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ལས་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ལས་སྦྱིརོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ད་ེལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་

སྦྱིར་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་ལས་སར་པ་ཡོང་བྱེས་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་སངོ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་ལས་སར་པ་ཡོང་བྱེས་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་སངོ་བ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ན་ིབསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ན་བདག་ག་ིགཙུག་ དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་མཐངོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ན་ིབསདོ་སྙོམོས་སྤྱོད་ན་བདག་ག་ིགཙུག་ 

ལག་ཁང་ག་ིལས་སར་པ་སུ་བགྱིིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ཁང་ག་ིལས་སར་པ་སུ་བགྱིིད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ནི་ཟས་ལ་གནས་ན་ཅིི་ང་ལྟོགས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སར་པ་བྱེེད་ནི་ཟས་ལ་གནས་ན་ཅིི་ང་ལྟོགས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སར་པ་བྱེེད་

དམ། ལསོ་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་དམ། ལསོ་ཀྱིང་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་ན་

ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་བཤསོ་སུ་མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ངས་ཕྱིགོས་ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་བཤསོ་སུ་མཛེདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ངས་ཕྱིགོས་

བཞིའི་ིདག་ེའདུན་གྱིརི་བསྔསོ་པ་བཟའ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལ་གནདོ་པ་བཞིའི་ིདག་ེའདུན་གྱིརི་བསྔསོ་པ་བཟའ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་ད་ེལ་གནདོ་པ་

མདེ་ཀྱིསི་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མདེ་ཀྱིསི་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ད་ེཉིདི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་བདག་གསི་བསྒོ་ོན་ད་ེཉིདི་

ལ་ཟན་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཟན་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་བསདོ་སྙོམོས་

པ་ད་ེཟས་མ་ིབཟང་བ་ཟསོ་པས་གྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟས་ངན་པ་པ་ད་ེཟས་མ་ིབཟང་བ་ཟསོ་པས་གྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟས་ངན་པ་

མ་ཟ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་བཟང་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ཟ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ཟས་བཟང་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཟས་བཟང་པརོ་ཡོང་མ་ཟ་བར་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱི་ིབཟའ་བའ་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཟས་བཟང་པརོ་ཡོང་མ་ཟ་བར་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱི་ིབཟའ་བའ་ི

ཐང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟ་ོཤགི །སྣུམ་བག་མ་རྙེེད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིཐང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཟ་ོཤགི །སྣུམ་བག་མ་རྙེེད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ི

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་སྣུམ་བག་རྙེདེ་པ་ད་ེལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་སྣུམ་བག་རྙེདེ་པ་ད་ེལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།བསོད་སྙོོམས་པ་དེས་ལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲུ་མར་བསོད་སྙོོམས་སུ་།བསོད་སྙོོམས་པ་དེས་ལས་སར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲུ་མར་བསོད་སྙོོམས་སུ་

བླངས་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྲུ་མར་བླངས་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་སར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྲུ་མར་

ཉིསོ་ཤགི །ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་རྣམས་ཇི་ིདགསོ་པ་ཡོང་ད་ེལས་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་ཉིསོ་ཤགི །ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་རྣམས་ཇི་ིདགསོ་པ་ཡོང་ད་ེལས་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་

བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམལ་སྟེན་ན།ི །བླ་གབ་མདེ་པར་མ་ིབག་ོདང་མདརོ་ན། དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམལ་སྟེན་ན།ི །བླ་གབ་མདེ་པར་མ་ིབག་ོདང་

། །ཚནོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ལས་བྱེདེ་མ་ིབག་ོསྟེ།ེ །སྲདོ་འདས་མཚན་མ་ོམལ་སྟེན་བག་ོམ་ིབྱེ། ། །ཚནོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ལས་བྱེདེ་མ་ིབག་ོསྟེ།ེ །སྲདོ་འདས་མཚན་མ་ོམལ་སྟེན་བག་ོམ་ིབྱེ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བགསོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་བགསོ་ནས་

ཚནོ་ གྱི་ིལས་བྱེདེ་གསོ་འཁྲུ་འཚདེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པས་གསོ་རྣམས་མསེ་ཚགི ཚནོ་ གྱི་ིལས་བྱེདེ་གསོ་འཁྲུ་འཚདེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པས་གསོ་རྣམས་མསེ་ཚགི 

།དྲ་ིམ་ཅིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིངི་། ཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ།དྲ་ིམ་ཅིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིངི་། ཚནོ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ལ་ཚནོ་གྱི་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་དང་། གཞིན་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ལ་ཚནོ་གྱི་ིལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་དང་། གཞིན་

ཡོང་ཤངི་གཤེག་པའ་ིལས་དག་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཡོང་ཤངི་གཤེག་པའ་ིལས་དག་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཡོང་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཡོང་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་

གྱིོན་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་ཚོན་རྩེིའི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་ཆར་བབ་བཞིིན་དུ་འདུག་ནས་གོས་གྱིོན་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་ཚོན་རྩེིའི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་ཆར་བབ་བཞིིན་དུ་འདུག་ནས་གོས་

མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་ལ་བླ་གབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་ལ་བླ་གབ་

མདེ་པར་ཆར་བབ་བཞིནི་དུ་མ་་་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ མདེ་པར་ཆར་བབ་བཞིནི་དུ་མ་་་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་ལས་ར་ིབྲོགས་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པ་ལས་ར་ིབྲོགས་

ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་མཚན་མ་ོསྲདོ་འདས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་དང་། ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་མཚན་མ་ོསྲདོ་འདས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་དང་། ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ད་ེན་གཙུག་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འོངས་ནས་དག་ེསློོང་་དག་གིས་ས་ོསོར་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འོངས་ནས་དག་ེསློོང་་དག་གིས་ས་ོསོར་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་

ངལ་བས་ོབ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངལ་བས་ོབ་ན་ིཕྱིསི་ངལ་བས་ོབ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངལ་བས་ོབ་ན་ིཕྱིསི་

བྱེས། མལ་སྟེན་བགདེ་པ་བསོ་ལ་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་མལ་སྟེན་དང་། གནས་ཁང་བགསོ་བྱེས། མལ་སྟེན་བགདེ་པ་བསོ་ལ་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་མལ་སྟེན་དང་། གནས་ཁང་བགསོ་

ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ཉིལ་ནས་སྲདོ་ཀྱིང་འཁརོ་ན་གནདོ་་པར་ཤགི །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅིགི་ཉིལ་ནས་སྲདོ་ཀྱིང་འཁརོ་ན་གནདོ་་པར་

བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གསི། གང་དུ་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ཉིལོ་ཅིགི་དང་། སང་ནམ་ལངས་ནས་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གསི། གང་དུ་བཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ཉིལོ་ཅིགི་དང་། སང་ནམ་ལངས་ནས་

གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་སྟེནོ་པ་བཞུགས་བཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་དག་ཞིགི་པར་བྱེའམ། གནས་ཁང་དང་དག་སྟེནོ་པ་བཞུགས་བཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་དག་ཞིགི་པར་བྱེའམ། གནས་ཁང་དང་

མལ་སྟེན་དག་ངདེ་ཅིག་དང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མལ་སྟེན་འགདེ་མལ་སྟེན་དག་ངདེ་ཅིག་དང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། མལ་སྟེན་འགདེ་

པས་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་དག་འགེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པས་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་དག་འགེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་མ་བགོས་

པར་ནམ་ནངས་ནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཉིལ་ནས། ནང་པར་ སྔར་ལངས་ཏ་ེམལ་པར་ནམ་ནངས་ནས་དྲུག་སྡོ་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཉིལ་ནས། ནང་པར་ སྔར་ལངས་ཏ་ེམལ་

སྟེན་དག་སློར་ཕུལ་ནས་དངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་མལ་སྟེན་དག་སློར་སྟེན་དག་སློར་ཕུལ་ནས་དངོ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་མལ་སྟེན་དག་སློར་

ཕུལ། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འངོས་ཏ་ེད་ན་ིཕུལ། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འངོས་ཏ་ེད་ན་ི

སློར་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་སློར་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་

མཚན་རངས་དག་ེསློངོ་དག་གཙསེ་ཏ་ེཅི་ིབྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཚན་རངས་དག་ེསློངོ་དག་གཙསེ་ཏ་ེཅི་ིབྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བསྟེན་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེས་ཀྱི།ི ངདེ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་བསྟེན་པ་བརྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེས་ཀྱི།ི ངདེ་ལ་ཉིསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་གསི་དཔྱས་བཏགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་དཔྱས་བཏགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་མཚན་མ་ོའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་མཚན་མ་ོ

སྲདོ་འཁརོ་ཕན་ཆད་སྟེན་དག་མ་བག་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ནུབ་མ་ོའངོས་ན་གང་མཛེའ་སྲདོ་འཁརོ་ཕན་ཆད་སྟེན་དག་མ་བག་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེགློ་ོབུར་དུ་ནུབ་མ་ོའངོས་ན་གང་མཛེའ་

བའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནམ་ལངས་་་ནས་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ན་གནས་ཁང་་ཡོང་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནམ་ལངས་་་ནས་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ན་གནས་ཁང་་ཡོང་

བགསོ་ཤགི །མལ་སྟེན་ཡོང་་་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བགསོ་ཤགི །མལ་སྟེན་ཡོང་་་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་



540

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་དོང་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་དོང་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོོང་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་མཛེའ་བའ་ི་་གྲོོང་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་མཛེའ་བའ་ི་་

གནས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུའ་ི་སྟེངེ་དུ་ད་ེགནས་སུ་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེནས་མལ་སྟེན་བག་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུའ་ི་སྟེངེ་དུ་ད་ེ

དག་ནན་གྱིསི་འདུག་ནས་ད་ེདག་ལ་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསློང་བར་་མ་ནུས་ས།ོ །གང་ག་ིདག་ནན་གྱིསི་འདུག་ནས་ད་ེདག་ལ་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསློང་བར་་མ་ནུས་ས།ོ །གང་ག་ི

ཚ་ེམལ་སྟེན་དག་བགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཚ་ེརྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཚ་ེམལ་སྟེན་དག་བགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཚ་ེརྒན་རམིས་ཀྱི་ིཁྲིའིུ་ད་ེདག་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། 

ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བྱེནི་ནས་མལ་སྟེན་མ་ཐབོ་པ་རྣམས་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བྱེནི་ནས་མལ་སྟེན་མ་ཐབོ་པ་རྣམས་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེ་སློངོ་གསར་བུ་རྣམས་འཕྱི་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེ་སློངོ་གསར་བུ་རྣམས་འཕྱི་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི

ཁྲིའིུ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་སྟེན་དག་ཀྱིང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་ཁྲིའིུ་དག་དང་། ཆུང་ངུ་ན་སྟེན་དག་ཀྱིང་རྒན་རམིས་སུ་བགསོ་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་

སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་བཀྲུ་བའ་ིས། །གཅི་ིབའ་ིས་དང་རྐོང་པ་བཀྲུས། །ཕྱི་ིབ་མདརོ་ན། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་བཀྲུ་བའ་ིས། །གཅི་ིབའ་ིས་དང་རྐོང་པ་བཀྲུས། །ཕྱི་ིབ་

སྣདོ་དང་གཟར་བུ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྣདོ་དང་གཟར་བུ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིངི་་་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་།དྲུག་སྡོ་ེདག་སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིསྒོ་ོན་འཆག་ཅིངི་་་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ལ་

གནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །ངདེ་ཅིག་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོགནདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །ངདེ་ཅིག་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་དེའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་ཁ་ཏནོ་ཡོང་བྱེདེ། བཙ་ོབླག་ག་ིལས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་དེའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་སྟེོན་ཅིངི་ཁ་ཏནོ་ཡོང་བྱེདེ། བཙ་ོབླག་ག་ིལས་

ཀྱིང་བྱེདེ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་སྣམ་ཕྱི་ིསར་འདངོ་དུ་ཡོང་ང་ོཚ་ནས་བཤང་གཅི་ིལ་སགོས་པ་ཀྱིང་བྱེདེ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་སྣམ་ཕྱི་ིསར་འདངོ་དུ་ཡོང་ང་ོཚ་ནས་བཤང་གཅི་ིལ་སགོས་པ་

ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་བྱེར་མདེ། ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིནི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པར་ད་ེདག་ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་བྱེར་མདེ། ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིནི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པར་ད་ེདག་

གསི་བགགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ནད་དུ་གྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་གསི་བགགས་པ་དང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ནད་དུ་གྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིསར་སངོ་ནས་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་མ་འདུག་ཤགི །དེའ་ིཉིནེ་ཀརོ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིསར་སངོ་ནས་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་མ་འདུག་ཤགི །དེའ་ིཉིནེ་ཀརོ་

དུ་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཀློགོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁ་ཏནོ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཙ་ོདུ་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཀློགོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁ་ཏནོ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཙ་ོ

བླག་ག་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིས་ན་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་བླག་ག་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྣམ་ཕྱི་ིས་ན་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འདུག་

གམ། རམི་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་དམ། དའེ་ིཉིེན་ཀརོ་དུ་སྟེནོ་ཏམ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་དམ། ཀློགོ་གམ། བཙ་ོགམ། རམི་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་དམ། དའེ་ིཉིེན་ཀརོ་དུ་སྟེནོ་ཏམ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་དམ། ཀློགོ་གམ། བཙ་ོ

བླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བཀྲུས་ན་འཁྲུ་ཞིངི་བླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བཀྲུས་ན་འཁྲུ་ཞིངི་

འདུག་པ་མ་ཟནི་པར་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་འདུག་པ་མ་ཟནི་པར་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཀྲུ་སར་དག་ེསློངོ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཀྲུ་སར་དག་ེསློངོ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་

ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཅི་ིསར་སངོ་བ་དང་། ཕྱིསི་དྲུག་སྡོ་ེན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཅི་ིསར་སངོ་བ་དང་། ཕྱིསི་དྲུག་སྡོ་ེ

དག་དརེ་འངོས་ཏ།ེ ངདེ་ཅིག་རྒན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་དརེ་འངོས་ཏ།ེ ངདེ་ཅིག་རྒན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཇུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་རམིས་སུ་གཅི་ིསར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་རམིས་སུ་གཅི་ིསར་

མ་འཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འངོས་པའ་ིརམི་བཞིནི་དུ་ཞུགས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་མ་འཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འངོས་པའ་ིརམི་བཞིནི་དུ་ཞུགས་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་

རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འཇུག་ ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འཇུག་ ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་

དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་འཁྲུ་ཞིངི་འདུག་པ་ལ། བཀྲུ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་པ་འཁྲུ་བའ་ིའགོ་གཞི་ིརྒན་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་འཁྲུ་ཞིངི་འདུག་པ་ལ། བཀྲུ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་པ་འཁྲུ་བའ་ིའགོ་གཞི་ིརྒན་

རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་མ་ཟིན་པར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་རྒན་སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་མ་ཟིན་པར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟར་རྒན་

རམིས་བཞིནི་དུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་རམིས་བཞིནི་དུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བ་མ་ཟནི་པར་རྐོང་

པ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིརྒན་རིམས་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེཔ་བཀྲུ་བའ་ིགཞི་ིརྒན་རིམས་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་གདོང་ཕྱི་ིབས་གདོང་ཕྱིིས་མ་ཟིན་པར་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་གདོང་ཕྱི་ིབས་གདོང་ཕྱིིས་མ་ཟིན་པར་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་

ནས་གདངོ་ཕྱི་ིབ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ནས་གདངོ་ཕྱི་ིབ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགདངོ་ཕྱི་ིབ་མ་ཟནི་པར་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགདངོ་ཕྱི་ིབ་མ་ཟནི་པར་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེསློོང་དག་ག་ིགདོང་ཕྱི་ིབ་མ་ཟིན་པར་གདོང་ཕྱི་ིབ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་དག་ེསློོང་དག་ག་ིགདོང་ཕྱི་ིབ་མ་ཟིན་པར་གདོང་ཕྱི་ིབ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྣདོ་དང་། གཟར་བུ་དང་། ཁ་གཟར་ལ་སགོས་པ་ཡོང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྣདོ་དང་། གཟར་བུ་དང་། ཁ་གཟར་ལ་སགོས་པ་ཡོང་

རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིརྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ི

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུམ་པ་དང་ན་ིགཞིངོ་ཁུང་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོབཏུང་ཕརོ་དང་མདརོ་ན། བུམ་པ་དང་ན་ིགཞིངོ་ཁུང་དང་། །ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོབཏུང་ཕརོ་དང་

། །སྤུ་གྲོའི་ིབདར་དང་སནེ་བཅིད་པ། །སྨང་ཚརེ་དང་ན་ིརྐོང་རྟེནེ་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །སྤུ་གྲོའི་ིབདར་དང་སནེ་བཅིད་པ། །སྨང་ཚརེ་དང་ན་ིརྐོང་རྟེནེ་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་དག་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་པར་དག་ེ བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློོང་དག་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་པར་དག་ེ 

འདུན་གྱིི་ཚོན་གྱིི་བུམ་པ་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་ཁྱེེར་བ་དང་དེ་དག་འཕྱི་འདུན་གྱིི་ཚོན་གྱིི་བུམ་པ་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་ཁྱེེར་བ་དང་དེ་དག་འཕྱི་

བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟནི་

པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚནོ་གྱི་ིབུམ་པ་དག་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེཔར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚནོ་གྱི་ིབུམ་པ་དག་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་ག་ིབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོན་གྱི་ིབུམ་པ་རྒན་རིམས་སློོང་དག་ག་ིབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེེད་པ་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོན་གྱི་ིབུམ་པ་རྒན་རིམས་

སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིངོ་ཁུང་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིངོ་ཁུང་

ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟས་ཟ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟས་ཟ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་

པ་ོརྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་པ་ོརྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་རྒན་་་རིམས་སུ་མ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་རྒན་་་རིམས་སུ་མ་

བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོརྒན་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟནི་པར་ལྷུང་བཟདེ་ནག་པ་ོརྒན་

རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་ད་ེདག་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་ད་ེདག་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་སྐམོ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་འཐུངས་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོདག་ཟན་ཟ་ཞིངི་སྐམོ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་འཐུངས་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་ཏ་ེད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་

དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐོམ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་བཏུང་བའི་ཕོར་བུ་རྒན་རིམས་སུ་དགེ་སློོང་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐོམ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་བཏུང་བའི་ཕོར་བུ་རྒན་རིམས་སུ་

མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐམོ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིིང་སྐམོ་ཕྱིེད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་

ཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཕརོ་བུ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། སྤུ་གྲོ་ིཡོང་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། སྤུ་གྲོ་ིཡོང་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་

ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་སྐྲ་དང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གིས་དག་ེསློངོ་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་ལ་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེཁ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་ལ་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྱིེད་ཙམ་བྲོེགས་པ་དང་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྱིེད་ཙམ་བྲོེགས་པ་དང་སྤུ་གྲོ་ིརྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་་་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་དང་་་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ིརྣནོ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་དང་་་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ིརྣནོ་

པརོ་བྱེ་བའ་ིབདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་བ་དང་། བདར་རྒན་རམིས་སུ་ བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་པརོ་བྱེ་བའ་ིབདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་བ་དང་། བདར་རྒན་རམིས་སུ་ བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་

བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པ་བདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་ནས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་་་ཅིགི །དག་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོགེ་པ་བདར་ལ་ཕྱིདེ་ཙམ་བདར་ནས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་་་ཅིགི །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོེག་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ི་་བདར་ལ་ཕྱིེད་ཙམ་བདར་བ་ལ་སློོང་དག་གིས་དག་ེསློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲོེག་པའ་ིསྤུ་གྲོ་ི་་བདར་ལ་ཕྱིེད་ཙམ་བདར་བ་ལ་

རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་སེན་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་བཅིད་པ་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་དག་སེན་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་བཅིད་པ་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་

ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སནེ་མ་ོཕྱིེད་ཙམ་བཅིད་པ་ལ་སནེ་མ་ོ་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སནེ་མ་ོཕྱིེད་ཙམ་བཅིད་པ་ལ་སནེ་མ་ོ་་

གཅིདོ་པ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསནེ་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་གཅིདོ་པ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིསནེ་མ་ོཕྱིདེ་ཙམ་

བཅིད་པ་ལས་སེན་མ་ོགཅིོད་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། བཅིད་པ་ལས་སེན་མ་ོགཅིོད་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་དང་། སྣ་སྤུ་བཏགོ་པའ་ིསྨང་།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་དང་། སྣ་སྤུ་བཏགོ་པའ་ིསྨང་

ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྣ་སྤུ་

ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་ལ་སྣ་སྤུ་བཏོག་པའ་ིསྨང་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེརེ་ན་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏགོས་པ་ལ་སྣ་སྤུ་བཏོག་པའ་ིསྨང་ཚརེ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེརེ་ན་

འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་

རྟེནེ་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། རྟེནེ་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། 

ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་རྟེནེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིརྐོང་རྟེནེ་

ཅིན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་ིཅིན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཉིལ་བ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་ི

རྐོང་རྟེེན་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ་རྐོང་རྟེེན་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་རྐོང་རྟེེན་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ་རྐོང་རྟེེན་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་ སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་ སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། གཏན་པ་སྐུད་པ་གཉིིས་པ་དང་། །གྲོ་ིདང་ཁབ་དང་བླང་བ་དང་། །གཞིན་མདརོ་ན། གཏན་པ་སྐུད་པ་གཉིིས་པ་དང་། །གྲོ་ིདང་ཁབ་དང་བླང་བ་དང་། །གཞིན་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ཡོང་འད་ིལྟར་མ་ཟནི་པར། །བསློང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོང་འད་ིལྟར་མ་ཟནི་པར། །བསློང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གོས་དག་།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གོས་དག་

དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་

ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་ལ་དག་ེའདུན་སྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་ལ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཤངི་ལབེ་ད་ེརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ད་ེརྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་གྱི་ིཤངི་ལབེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྦྱིར་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དག་ཕྱིདེ་ཙམ་བཏངི་བ་

ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤངི་ལབེ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་

སྡོེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་དང་སྡོེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་དང་

རྒན་་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེེར་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒན་་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེེར་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙམེས་པ། དག་ེསློངོ་གིས་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙམེས་

པ་ལས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེཔ་ལས་རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་་་བཙེམས་པ་ལས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་འདུན་གྱི་ིསྐུད་པས་ཕྱིེད་ཙམ་་་བཙེམས་པ་ལས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ཚནོ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ཚནོ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོ

བླག་་་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོབླག་་་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི གསོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ི གསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིདེ་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིསྲད་བུ་ལ་བྲོསེ་པ་རྒན་རམིས་སུ་

མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསོ་ཕྱིེད་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་པ་དག་ེམ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིགསོ་ཕྱིེད་ཙམ་བཙ་ོབླག་བྱེས་པ་དག་ེ

འདུན་གྱིི་བཙ་ོབླག་གི་སྲད་བུ་ལ་བྲོེས་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འདུན་གྱིི་བཙ་ོབླག་གི་སྲད་བུ་ལ་བྲོེས་པ་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་

པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཆསོ་གསོ་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་པ་རྒན་རམིས་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཆསོ་གསོ་ཕྱིདེ་ཙམ་དྲས་པ་རྒན་རམིས་

སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོསི་ཕྱིདེ་ཙམ་

དྲས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེདྲས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེ

སློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་ལ་རྒན་རིམས་བཞིིན་བྱེའ་ོསློོང་དག་ཆོས་གོས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་ལ་རྒན་རིམས་བཞིིན་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཞིསེ་ཟརེ་ནས་ཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རིམས་གིས་དགེ་སློོང་དག་གི་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་ཕྱིེད་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རིམས་

སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེ་སློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕྱིདེ་སུ་མ་བཀུར་ཅིིག །དག་ེསློོང་དག་གསི་དག་ེ་སློངོ་ག་ིཆསོ་གསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕྱིདེ་

ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཙམ་དྲུབས་པ་རྒན་རམིས་སུ་ཁྱེརེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་རྒན་རམིས་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་རྒན་རམིས་

བཞིནི་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིེས་ཟརེ་ཏ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་སློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟདེ་པའ་ིརས་

རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། རྒན་རམིས་སུ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་དག་སྐྲ་ཕྱིདེ་ཙམ་བྲོགེས་པ་དང་། 
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟེད་པའ་ིརས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྲ་བཟེད་པའ་ིརས་རྒན་རིམས་སུ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟནི་པར་དག་ེ།དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟནི་པར་དག་ེ

་་འདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་སྟེ་ེ་་འདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་དང་། རྒན་རམིས་བཞིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་བསློང་སྟེ་ེ

བཏང་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཏང་ནས་ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ིགང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྟེན་གྱི་ི

སྟེངེ་དུ་འདུག་པ་ལ་་་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་མ་བསློང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་སྟེངེ་དུ་འདུག་པ་ལ་་་རྒན་རམིས་སུ་བྱེའ་ོཞིསེ་མ་བསློང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

དག་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདག་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་གཞིན་དང་གཞིན་གྱི་ིལས་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་བསློང་སྟེ་ེབཏང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་སྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་བྱེའ་ོཞིེས་བསློང་སྟེ་ེབཏང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མུ་སྟེགེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །མངནོ་མཚན་བདག་ཤ་ིབྱེནི་པ་མདེ། མདརོ་ན། མུ་སྟེགེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །མངནོ་མཚན་བདག་ཤ་ིབྱེནི་པ་མདེ། 

།ཡོདི་ཆསེ་པར་ན་ིགཟུང་བ་ལྔ། །གཉིེར་ཕྱིརི་ཉི་ེསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་མའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ཡོདི་ཆསེ་པར་ན་ིགཟུང་བ་ལྔ། །གཉིེར་ཕྱིརི་ཉི་ེསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་མའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མཉིམ་དཀའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོ་མཁས་པ་ཅིན་ལྷ་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་མཉིམ་དཀའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོ་མཁས་པ་ཅིན་ལྷ་

སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དང་སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དང་

བཅིས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འད་ིལྟར་བཅིས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འད་ིལྟར་

ཀྱི་ེཁྱེདེ་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱི་ེཁྱེདེ་ཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་

ཉིནོ་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་བྱེས་པ་ད་ེངས་ཡུལ་ཉིནོ་ཅིགི །རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་བྱེས་པ་ད་ེངས་ཡུལ་

དང་ཕྲིལ་ཏ་ེགཏང་ང་ོ། །ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛེདོ་དང་བང་བ་ནས་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་དྲལི་དང་ཕྲིལ་ཏ་ེགཏང་ང་ོ། །ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛེདོ་དང་བང་བ་ནས་སྦྱིནི་ན་ོཞིསེ་དྲལི་

ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོེས་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འད་ིལྟར་དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོེས་བཏུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འད་ིལྟར་

རྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་ངའ་ིཡུལ་དུ་རྐུན་པ་ོབྱེས་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡུལ་ན་སུ་ཡོང་རྐུན་པ་ོམ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་གསི་ངའ་ིཡུལ་དུ་རྐུན་པ་ོབྱེས་པ་ད་ེ

ཆད་པ་གསད་པས་བཅིད་ལ། ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབང་བ་དང་ མཛེདོ་ནས་སྦྱིིན་ན་ོཆད་པ་གསད་པས་བཅིད་ལ། ནརོ་བདག་ལ་ན་ིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབང་བ་དང་ མཛེདོ་ནས་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞིསེ་དྲལི་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་ཞིསེ་དྲལི་ཆནེ་བསྒྲེགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་

དང་གང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་དེའ་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་ནས་འཁོད་དོ། དང་གང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་དེའ་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་ནས་འཁོད་དོ། 

།ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་།ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ན་གནས་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ན་གནས་པའ་ིརྣམས་

ཐམས་ཅིད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁདོ་ནས། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་འཛེམོས་ས་ོཐམས་ཅིད་ས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོང་སྟེ་ེའཁདོ་ནས། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་འཛེམོས་ས་ོ

ཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིའགྲོནོ་པ་ཞིསེ་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲེ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐསོ་ནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིའགྲོནོ་པ་

མང་པ་ོབསལེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མཉིམ་མང་པ་ོབསལེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་འདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་ཀ་ོས་ལ་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་མཉིམ་

དཀར་ད་ེབཞིནི་དུ་འདངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ནས་འགྲོནོ་པ་མང་དཀར་ད་ེབཞིནི་དུ་འདངོ་སྟེ།ེ ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ནས་འགྲོནོ་པ་མང་

པ་ོབསལེ་དང་བཅིས་ཏ།ེ ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ལས་པ་ོབསལེ་དང་བཅིས་ཏ།ེ ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ལས་

འདས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་ཕྱིནི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཀ་ོས་ལའ་ིའདས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལར་ཕྱིནི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དདེ་དཔནོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིམ་ིསྲུན་ལ་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོསྟེ་ེདཔའ་ཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་གྲོག་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིམ་ིསྲུན་ལ་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོསྟེ་ེདཔའ་ཞིིང་མཐུ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་གྲོག་

གསི། གལ་ཏ་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་བདག་ཅིག་རྣམས་བཅིམོ་ན་ཡོང་བསབ་པར་ནུས་ཀྱིསི། གསི། གལ་ཏ་ེའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་བདག་ཅིག་རྣམས་བཅིམོ་ན་ཡོང་བསབ་པར་ནུས་ཀྱིསི། 

བསལེ་བ་ད་ེདག་སློར་ཁྱེ་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་བསལེ་བ་ད་ེདག་སློར་ཁྱེ་ེཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བསལེ་ད་ེདག་སློར་བཀྱིེའ།ོ །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་ར་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་བསལེ་ད་ེདག་སློར་བཀྱིེའ།ོ །རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་ར་

བཙུགས་ཏ་ེབསྡོད་པ་དང་། བྱེ་ར་བས་བསལེ་བ་སློར་ལགོ་པ་མཐངོ་ནས། དསེ་ཀྱི་ེབསལེ་བ་བཙུགས་ཏ་ེབསྡོད་པ་དང་། བྱེ་ར་བས་བསལེ་བ་སློར་ལགོ་པ་མཐངོ་ནས། དསེ་ཀྱི་ེབསལེ་བ་

རྣམས་སློར་ལོག་གིས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་གཞིོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དེ་དག་རྣམས་སློར་ལོག་གིས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་གཞིོམ་མོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དེ་དག་

ཤངི་སཱི་ལའ་ིདགནོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལ་ཚངོ་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིཤངི་སཱི་ལའ་ིདགནོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལ་ཚངོ་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ི

བྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོསོ་པས་མག་ོརྡུལ་གྱིསི་གང་བར་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོསོ་པས་མག་ོརྡུལ་གྱིསི་གང་བར་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སངོ་ནས། ལྷ་ལ་བདག་ཅིག་ན་ིཚངོ་པ་ལགས་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ན་ཚངོ་པ་མ་ལགས་སངོ་ནས། ལྷ་ལ་བདག་ཅིག་ན་ིཚངོ་པ་ལགས་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ན་ཚངོ་པ་མ་ལགས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅི་ིབྱེས། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཅི་ིབྱེས། ལྷ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་

འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིོན་ནུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་སངོ་ལ་རྐུན་པ་ོདང་ནརོ་འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིོན་ནུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་སངོ་ལ་རྐུན་པ་ོདང་ནརོ་

རྣམས་ཟུང་ལ་འནོ་ཅིགི་་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོ ཞིསེ་ནས་དམག་དཔནོ་རྣམས་ཟུང་ལ་འནོ་ཅིགི་་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་། ལྷ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོ ཞིསེ་ནས་དམག་དཔནོ་

འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དཔུང་ག་ིཚགོས་འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དཔུང་ག་ིཚགོས་

ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་བལ་གློང་ག་ིཚགོས་དང་། རྟེའ་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟེའ་ིཚགོས་དང་། དཔུང་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་བལ་གློང་ག་ིཚགོས་དང་། རྟེའ་ིཚགོས་དང་། ཤངི་རྟེའ་ིཚགོས་དང་། དཔུང་

བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ག་ོཆ་བསྐོན་ཏ་ེམྱུར་བར་རིངས་སུ་ཤིང་སཱི་ལའ་ིདགོན་པར་དོང་བ་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ག་ོཆ་བསྐོན་ཏ་ེམྱུར་བར་རིངས་སུ་ཤིང་སཱི་ལའ་ིདགོན་པར་དོང་བ་

དང་། རྐུན་པ་ོདག་དེའ་ིབར་དགནོ་པ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་སྟུག་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབག་ཡོངས་སུ་དང་། རྐུན་པ་ོདག་དེའ་ིབར་དགནོ་པ་ན་ཤངི་སཱི་ལ་སྟུག་པའོ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབག་ཡོངས་སུ་

ནརོ་བགདོ་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བརྫིསི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་རྐུན་ནརོ་བགདོ་ཅིངི་འཁདོ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེསེ་པསོ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བརྫིསི་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་རྐུན་

པ་ོཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིབྲོསོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིགསནོ་པརོ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྐུན་པོའ་ིཔ་ོཁ་ཅིགི་ན་ིབསད། ཁ་ཅིགི་ན་ིབྲོསོ། ཁ་ཅིགི་ན་ིགསནོ་པརོ་བཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྐུན་པོའ་ི

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ།ེ རྐུན་པ་ོདང་བཅིམོ་པའ་ིནརོ་རྫིས་དག་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ།ེ རྐུན་པ་ོདང་བཅིམོ་པའ་ིནརོ་རྫིས་དག་ཁྱེརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་

སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ལྷ་འད་ིདག་ན་ིརྐུན་པོའ་ིནརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ལྷ་འད་ིདག་ན་ིརྐུན་པོའ་ིནརོ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་

ཚོང་པ་དག་ལ་ཀྱི་ེད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིནོར་དག་ང་ོཤེས་པར་བྱེོས་ལ་སློར་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་ཚོང་པ་དག་ལ་ཀྱི་ེད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིནོར་དག་ང་ོཤེས་པར་བྱེོས་ལ་སློར་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་

བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེན་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བཅིམོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེན་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བཅིམོ་པའ་ིནང་དུ་

གཏགོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲིགོས་པའ་ིནོར་རྫིས་སློར་བྱེནི་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཏགོས་ནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲིགོས་པའ་ིནོར་རྫིས་སློར་བྱེནི་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་

བའ་ིརང་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཡོང་ཁྱེརེ་ར།ོ །དག་ེསློངོ་བའ་ིརང་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཡོང་ཁྱེརེ་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིགོས་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙོས་པ་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིགོས་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙོས་པ་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་

བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཐབ་མ་ོབྱུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མང་པ་ོད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ཁྱེརེ་བ་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཐབ་མ་ོབྱུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མང་པ་ོད་ེདག་གསི་ད་ེདག་ཁྱེརེ་བ་

དང་། རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་མུ་སྟེགེས་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ལྷ་བདག་ཅིག་ག་ིགསོ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་མུ་སྟེགེས་

ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བས་འཚལ་ཏ་ེསློར་མ་ིསྟེརེ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བས་འཚལ་ཏ་ེསློར་མ་ིསྟེརེ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་སྟེགེས་ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱུ་བ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ།ེ ཀཱའ་ིའཕགས་པ་དག་ག་ིགསོ་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་བཀུར་གྱིསི་སློར་ཕུལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་བཀུག་སྟེ།ེ ཀཱའ་ིའཕགས་པ་དག་ག་ིགསོ་དག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་བཀུར་གྱིསི་སློར་ཕུལ་

ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེདག་གསི་ལྷ་བཙག་ག་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ི

གསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ཤསེ་པར་གྱིསི་གསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཡོནི་པ་ཤསེ་པར་གྱིསི་

ལ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། ལ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་། 

ཁ་ཅིགི་ང་ོཤསེ་ཏ་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་ཁ་ཅིགི་ང་ོཤསེ་ཏ་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། རྒྱལ་པསོ་མུ་

སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་ཨ་ེམའ་ོམུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འཇིབ་བུར་རྐུ་བ་རྐུན་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་ཨ་ེམའ་ོམུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འཇིབ་བུར་རྐུ་བ་རྐུན་

མ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིརྐུན་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིརྐུན་པ་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་

མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ད་ཕན་ཆད་ཆསོ་མ་ིཟརེ་བར་འཁདོ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ད་ཕན་ཆད་ཆསོ་

གསོ་ལ་མངནོ་མཚན་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་གསོ་ལ་མངནོ་མཚན་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རྒྱལ་པ་ོད་ེ

སྐད་ཟརེ་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཆསོ་གསོ་དག་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི །ཁ་ཆག་དང་འརོ་སྐད་ཟརེ་བ་ཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་ཆསོ་གསོ་དག་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི །ཁ་ཆག་དང་འརོ་

ཐབས་སུ་དྲུབས་ཤགི །སྒྲེ་ོགུ་ཡོང་ཐགོས་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མངནོ་མཚན་ཐབོ་ཐབས་སུ་དྲུབས་ཤགི །སྒྲེ་ོགུ་ཡོང་ཐགོས་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མངནོ་མཚན་ཐབོ་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམཐར་སྣག་ཚའ་ིཐགི་ལ་ེབྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིམཐར་སྣག་ཚའ་ིཐགི་ལ་ེབྱེསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་དེའ་ིརགིས་མཉིམ་པ་ཞིགི་ལས་ཆུང་མ་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་དེའ་ིརགིས་མཉིམ་པ་ཞིགི་ལས་ཆུང་མ་

ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེ

དགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 

ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་ཁྱེའེུ་ཞིགི་བཙས་ཏ་ེཞིག་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་

གཅིགི་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །ད་ེརགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་གཅིགི་ག་ིབར་དུ་བཙས་པའ་ིབཙས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ས།ོ །ད་ེརགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་

ཡོང་བཏགས་ནས་ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིམ་དུས་ལས་ཡོང་བཏགས་ནས་ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དེའ་ིམ་དུས་ལས་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

འདས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་འདས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཀྱིང་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་བུ་ཕ་ོགསུམ་ཞིགི་བཙས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་བུ་ཕ་ོགསུམ་ཞིགི་བཙས་

ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །འད་ིལྟར་དགྲོའ་ིནང་ན་ཆེན་ཆུན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ས།ོ །འད་ིལྟར་དགྲོའ་ིནང་ན་ཆེན་ཆུན་

འཐབ་པ་གཅུགས་ཆ་ེསྟེ།ེ མསོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་རྟེག་པར་གཙསེ་པ་དང་། ད་ེའཐབ་པ་གཅུགས་ཆ་ེསྟེ།ེ མསོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཁྱེེའུ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་རྟེག་པར་གཙསེ་པ་དང་། ད་ེ

མ་དྲན་ནས་ཡོ་ིཆད་ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་མ་དྲན་ནས་ཡོ་ིཆད་ད་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་བར་གྱུར་ནས། ད་ེརྩེ་བ་དང་། ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དུས་ ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཁྱེམི་བདག་ད་ེན་བར་གྱུར་ནས། ད་ེརྩེ་བ་དང་། 

སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དག་གསི་སྨན་བྱེས་ཀྱིང་དེའ་ིནད་ཐ་ག་ིབར་སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དག་གསི་སྨན་བྱེས་ཀྱིང་དེའ་ིནད་ཐ་ག་ིབར་

མ་གྱུར་ནས། ད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་དུས་འདའ་བར་ཤསེ་ནས། མ་གྱུར་ནས། ད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་རངི་པ་ོམ་ིཐགོས་པར་དུས་འདའ་བར་ཤསེ་ནས། 

དེས་ཁྱེིམ་ཚེས་དག་བསོགས་ཏ་ེའདུས་ནས་དེའ་ིནང་དུ་བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཕུ་དེས་ཁྱེིམ་ཚེས་དག་བསོགས་ཏ་ེའདུས་ནས་དེའ་ིནང་དུ་བུ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ག་ིཕུ་

བ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནོར་སྐལ་བྱེིན་བ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནོར་སྐལ་བྱེིན་

ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིགི་པར་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིགི་པར་

འགྱུར། །འདུས་པའ་ིམཐའ་ན་ིའགྱིསེ་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ིའགྱུར། །འདུས་པའ་ིམཐའ་ན་ིའགྱིསེ་པར་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ི

ཆསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིབུ་ལྗོངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་དུས་འདས་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིབུ་ལྗོངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་འདུག་པ་དསེ་བདག་ག་ིཕ་དུས་འདས་

ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སངོ་ལ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ག་ིམྱ་ངན་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སངོ་ལ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ག་ིམྱ་ངན་

བསང་གསི་ཆསོ་བཤད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེཇི་ིཙམ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་་་་བསང་གསི་ཆསོ་བཤད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་ནས། ད་ེཇི་ིཙམ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་་་་

གཞིངོས་སྤྱད་ད།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཞིངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་ང་ོ། །རམི་གཞིངོས་སྤྱད་ད།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཞིངོས་སྤྱདོ་ཅིངི་སངོ་ང་ོ། །རམི་

བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ནས་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོས་ཏེ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ནས་ལམ་གྱིི་ངལ་བསོས་ཏེ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

འངོས་པ་དང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གསི་མཐངོ་ནས་ངུས་ཏ་ེངུ་བའ་ིསྒྲེ་དག་ཁྱེམི་ཚསེ་དག་འངོས་པ་དང་། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གསི་མཐངོ་ནས་ངུས་ཏ་ེངུ་བའ་ིསྒྲེ་དག་ཁྱེམི་ཚསེ་དག་

གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེཁ་ཅིགི་ན་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུ་། ཁ་ཅིགི་ན་ིམགི་མཆ་ིམས་གང་གསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེཁ་ཅིགི་ན་ིསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུ་། ཁ་ཅིགི་ན་ིམགི་མཆ་ིམས་གང་

ཞིངི་འདུག་ནས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཉིནེ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཞིངི་འདུག་ནས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཉིནེ་དང་བྲོལ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་མྱ་ངན་གྱིསི་མིག་མཆ་ིམས་གང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་ངུ་ག་ཁྱེེར་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེན་རྒན་མ་ོཔས་མྱ་ངན་གྱིསི་མིག་མཆ་ིམས་གང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་ངུ་ག་ཁྱེེར་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེན་རྒན་མ་ོ

གཞིན་ཞིིག་གིས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་ན་ིནོར་སྐལ་བྱེིན་པར་ངེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མ་ངུ་ཤིག གཞིན་ཞིིག་གིས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་ན་ིནོར་སྐལ་བྱེིན་པར་ངེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མ་ངུ་ཤིག 

།སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་།སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་

སམེས་ཤངི་འདུག་ནས། དསེ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེདག་མྱ་ངན་སམེས་ཤངི་འདུག་ནས། དསེ་མ་ཡོར་མ་ོདང་ནུ་བ་ོདག་ལ་ཆསོ་བཤད་ད།ོ །ད་ེདག་མྱ་ངན་

ཅུང་ཟད་སངས་ནས། ད་ེདག་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནརོ་སྐལ་དག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཅུང་ཟད་སངས་ནས། ད་ེདག་གསི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིནརོ་སྐལ་དག་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

བསམས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ིབསམས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཇི་ི

ལྟར་བླང་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནརོ་རྫིས་ཀྱིསི་ལྟར་བླང་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནརོ་རྫིས་ཀྱིསི་

བྱེར་མདེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱེར་མདེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་བྱེནི་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ་

གསུངས་ཀྱིིས། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་གསུངས་ཀྱིིས། ཁྱེདེ་ཅིག་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་

པ། འཕགས་པ་ལངོ་ལ་སྦྱིནི་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །བསདོ་ནམས་ཀྱིང་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཉིསེ་པ་པ། འཕགས་པ་ལངོ་ལ་སྦྱིནི་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །བསདོ་ནམས་ཀྱིང་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཉིསེ་པ་

ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེམི་པ་ལ་ན་ིར་ེབ་ཡོདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིར་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་དག་ལ་ན་ིདག་ཁྱེམི་པ་ལ་ན་ིར་ེབ་ཡོདོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིར་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་དག་ལ་ན་ི

ང་འདས་ན་བྱེནི་ཅིགི་པ་ན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིསྟེ་ེབརྩེན་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད།ོ ང་འདས་ན་བྱེནི་ཅིགི་པ་ན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིསྟེ་ེབརྩེན་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད།ོ 

།ད་ེབས་ན་ཁྱེམི་པས་ད་ེབུར་བསམས་ཏ་ེབྱེནི་པ་ལངོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ།ད་ེབས་ན་ཁྱེམི་པས་ད་ེབུར་བསམས་ཏ་ེབྱེནི་པ་ལངོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ འདུན་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་དག་ལྕི་ིབའ་ིར་ིལུ་དང་། ས་ོཤངི་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབ་རྣམས་དག་ེསློངོ་དག་ལྕི་ིབའ་ིར་ིལུ་དང་། ས་ོཤངི་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབ་རྣམས་

འཆག་ས་དང་ཁྱེམས་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་བརོ་ནས་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་འདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་འཆག་ས་དང་ཁྱེམས་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ཏུ་བརོ་ནས་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་འདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་སྤྱད་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་སྤྱད་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདི་གཅུགས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདི་གཅུགས་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ན་ིལངོ་ཤགི །མཛེའ་བ་དང་། ཡོདི་འདྲསེ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མ་ིའགྱུར་བ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ན་ིལངོ་ཤགི །མཛེའ་བ་དང་། ཡོདི་འདྲསེ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། ཐསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྟེ།ེ ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་། ཐསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྟེ།ེ ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་ན་ིསྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་

བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་དསེ་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་དསེ་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ནས། ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཅིགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་

ཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་མ་ོཆུང་མ་སམེས་ཅིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་མ་ོ

ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཞིག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་ཞིིག་བཙས་ནས་དེ་ཞིག་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་

ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ཏ།ེ ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་ཆནེ་པ་ོབྱེས་ནས་རགིས་དང་མཐུན་པར་མངི་བཏགས་ཏ།ེ ད་ེབསྲངིས་བསྐྱེདེ་ད་ེཆརེ་གྱུར་

པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་ ད་ེབསློངས་ཏ།ེ ད་ེརྫིངས་ལ་སགོས་པ་བརྫིངས་ཏ་ེཔ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་ ད་ེབསློངས་ཏ།ེ ད་ེརྫིངས་ལ་སགོས་པ་བརྫིངས་ཏ་ེ

བཏང་ང་ོ། །དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་པ་ད་ེདུས་འདས་ནས་ད་ེཁྱེ་ོདང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་་་་བཏང་ང་ོ། །དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཁྱེམི་པ་ད་ེདུས་འདས་ནས་ད་ེཁྱེ་ོདང་བྲོལ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསི་་་་

གདུངས་ནས་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་གདུངས་ནས་ལགེས་པར་གསུངས་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་

ན་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེ་་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལས་ན་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེ་་བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པ་ལས་

སྲང་ཞིགི་ཏུ་དེའ་ིཕས་མཐངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མ་ོད་ལྟར་གང་ན་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཞིངི་འདུག་སྲང་ཞིགི་ཏུ་དེའ་ིཕས་མཐངོ་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། བུ་མ་ོད་ལྟར་གང་ན་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཞིངི་འདུག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བཀྲསེ་ཤངི་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་མུ་ག་ེབྱུང་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བཀྲསེ་ཤངི་འདུག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་བུ་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིངས་ཁྱེདེ་ལ་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་ན། དང་། དསེ་བུ་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེདོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིངས་ཁྱེདེ་ལ་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་ན། 

ད་བསདོ་སྙོམོས་མ་བྱེདེ་པར་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཟན་ཟ་ཞིངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་་་ཞིགི །དསེ་ད་བསདོ་སྙོམོས་མ་བྱེདེ་པར་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཟན་ཟ་ཞིངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་་་ཞིགི །དསེ་

ཁས་བླངས་ནས་ད་ེགྲོགོས་གཅིགི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཟསོ་ཤངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེགྲོགོས་གཅིགི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཟསོ་ཤངི་དབྱེར་མ་ོཁང་དུ་སངོ་ང་ོ། །ཞིག་

དུ་མ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་དརེ་ཟསོ་ནས། བུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཉིིས་ན་ིཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིནུས་དུ་མ་ཞིགི་ག་ིབར་དུ་དརེ་ཟསོ་ནས། བུ་བསདོ་སྙོམོས་པ་གཉིིས་ན་ིཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིསི། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུ་འདརི་ཟན་ཟསོ་ཤངི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུ་འདརི་ཟན་ཟསོ་ཤངི་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཕ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གཅིགི་པུར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདས་ཀྱིསི་གཅིགི་པུར་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་གསི་དུས་འད་ིའདྲ་བ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་གསི་དུས་འད་ིའདྲ་བ་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་

མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་གཉིནེ་དང་། ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །གསལོ་པ་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་གཉིནེ་དང་། ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཅིགི །གསལོ་པ་

ན་ིའད་ིལྟར་གྱིསི་ཤགི །སྟེན་བཏངི་བ་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིའད་ིལྟར་གྱིསི་ཤགི །སྟེན་བཏངི་བ་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་དག་

འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེསོ་ལ། རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེསོ་ལ། རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཕ་

གུའམ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས་་་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་གུའམ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ནས་་་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་

ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས། འད་ིཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས། འད་ི

འདྲ་བའ་ིམུ་གའེ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ིནུས་ན། འཕགས་མའ་ིའདྲ་བའ་ིམུ་གའེ་ིདུས་ལ་བབ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ིནུས་ན། འཕགས་མའ་ི

དག་ེའདུན་མ་ལ་བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་ ལས་གཉིནེ་དང་དག་ེའདུན་མ་ལ་བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་ ལས་གཉིནེ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ན། འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་གསི་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ན། འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་གསི་

བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་ཅིིག བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་ཅིིག 

།བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ི།བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ི

འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་གྱིསི་ལ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་གྱིསི་ལ་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་

མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས། དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས། དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་

བབ་སྟེ།ེ འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་ལས་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ིབབ་སྟེ།ེ འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་དག་ལས་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱདོ་ཀྱི་ི

སྡོམོ་པ་་་གསོལ་ན། ད་ེསྟེ་ེའཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་སྡོམོ་པ་་་གསོལ་ན། ད་ེསྟེ་ེའཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན་

འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འཕགས་མའ་ི་དག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གནངོ་ལ། འཕགས་མའ་ི་དག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་

མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིིག མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་ཅིིག 

།འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་།འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །གསནོ་ཅིགི་འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་མ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

རྣམས། དག་ེསློོང་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཕགས་རྣམས། དག་ེསློོང་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིའད་ིལྟར་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ འཕགས་

མའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ལ་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཏ།ེ ད་ེམའ་ིདག་ེའདུན་མ་རྣམས་ལ་གཉིནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསལོ་ཏ།ེ ད་ེ

ལས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འདི་ལས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་འདི་

ལྟར་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་གསོལ་ན། ལྟར་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདྲེ་བར་ཉིེ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་གསོལ་ན། 

འཕགས་མ་རྣམས་ལས་གང་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ། འཕགས་མ་རྣམས་ལས་གང་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེེ། 

གཉིེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ན་ིཅིང་མ་གསུང་གཉིེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ན་ིཅིང་མ་གསུང་

ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །འཕགས་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མངི་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ཏ་ེད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏ།ོ བགྱི་ིབས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ཏ་ེད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛེིན་ཏ།ོ 

།དག་ེསློོང་མས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་མ་དག་གིས་།དག་ེསློོང་མས་གཉིེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲ་ེབར་ཉི་ེསྤྱོད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དག་ེའདུན་མ་དག་གིས་

བྱེནི་པར་གྱུར་ན། གཅིགི་པུ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཟས་ཟ་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་བྱེནི་པར་གྱུར་ན། གཅིགི་པུ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཟས་ཟ་བར་གྱིིས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ནམ་མུ་གེའ་ིཚ་ེན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེམ་ཡོནི་པར་མ་གནས་ཤགི །མུ་ག་ེམ་ བྱུང་ཅིགི །ནམ་མུ་གེའ་ིཚ་ེན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེམ་ཡོནི་པར་མ་གནས་ཤགི །མུ་ག་ེམ་ བྱུང་

བར་གནས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིབར་གནས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བསྐྱེ་ིབ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི། །རས་ལ་ཡོང་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །ཉི་ོམདརོ་ན། བསྐྱེ་ིབ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི། །རས་ལ་ཡོང་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །ཉི་ོ

བར་ཡོང་ན་ིའདདོ་པ་དང་། །སྡོེར་བསྡུས་པར་ན་ིགྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བར་ཡོང་ན་ིའདདོ་པ་དང་། །སྡོེར་བསྡུས་པར་ན་ིགྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་དང་། ད་ེ།དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་དང་། ད་ེ

དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་དུས་འདས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་དུས་འདས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་

ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དསེ་ཐསོ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ཐསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཇི་ིལྟར་དུས་འདས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དསེ་ཐསོ་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་སྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་འད་ིཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱི་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་མཆསི། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ བགྱི་ིབའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེགང་ན་མཆསི། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ 

།འཕགས་པ་དེས་བདག་ག་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིིག་བསྐྱེསི་ཏ་ེའཚལ་ཏ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེན་ི།འཕགས་པ་དེས་བདག་ག་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིིག་བསྐྱེསི་ཏ་ེའཚལ་ཏ།ོ །བཞིནི་བཟངས་ད་ེན་ི

དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདསོ་ཤགི །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདསོ་ཤགི །འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་

། ཆསོ་གསོ་བགསོ་ན་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི་། ཆསོ་གསོ་བགསོ་ན་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དསེ་ན་ིལགེས་པར་སྨྲས་

ཏ།ེ དའེ་ིནརོ་ལས་བསྐྱེསི་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་གང་ནས་སྦྱིནི་པ་མ་ིཏ།ེ དའེ་ིནརོ་ལས་བསྐྱེསི་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་གང་ནས་སྦྱིནི་པ་མ་ི

ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོདོ་པ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཡོདོ་པ་

ལས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་བྱེནི་པ་དང་། ལྷུང་ལས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་བྱེནི་པ་དང་། ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་མ་འདདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངོས་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ད་ེདག་མ་འདདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངོས་

ལ་བྱེིན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་བྱེིན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཇི་ིཙམ་བླངས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བྱེིན་ལ་ལྷག་མ་བགསོ་ཤགི །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསྩལ་པ། ཇི་ིཙམ་བླངས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བྱེིན་ལ་ལྷག་མ་བགསོ་ཤགི །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེ

སློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་ དང་། ད་ེདུས་ཀྱི་ིསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཞིགི་བསྐྱེསི་པ་ དང་། ད་ེདུས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་མཐའ་ཞིགི་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་གསི་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ལྷུང་བཟདེ་

དང་ཆསོ་གསོ་བཙངོས་ནས་ད་ེལ་བྱེནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དརེ་དང་ཆསོ་གསོ་བཙངོས་ནས་ད་ེལ་བྱེནི་ན།ོ །ཁྱེམི་བདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དརེ་

བདག་ལས་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཚལ་ཏ།ེ བདག་ལ་ན་ིའད་ིལས་མ་སྩལ་གྱིིས། གཞིན་ཡོང་སྩལོ་བདག་ལས་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཚལ་ཏ།ེ བདག་ལ་ན་ིའད་ིལས་མ་སྩལ་གྱིིས། གཞིན་ཡོང་སྩལོ་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ན་ིའད་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་དའེ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ན་ིའད་ི

ལས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་ག་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ག་ོབར་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིལས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་ག་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ག་ོབར་བསྒོ་ོཡོང་མ་ི

བཏུབ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིགཟུ་བཏུབ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་སྦྱིནི་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིགཟུ་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ག་ོབར་བསྒོ་ོལ་ཐངོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེསློངོ་ཞིིག་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ག་ོབར་བསྒོ་ོལ་ཐངོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེསློངོ་ཞིིག་

གིས་གོས་འཚོང་བ་ལས་རས་ཤིག་རིན་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ལས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་འདས་གིས་གོས་འཚོང་བ་ལས་རས་ཤིག་རིན་མ་བྱེིན་པར་བླངས་པ་ལས་དག་ེསློོང་ད་ེདུས་འདས་

ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ས་ོཞིསེ་གསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐསོ་ནས། ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ས་ོཞིསེ་གསོ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཐསོ་ནས། ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་འོངས་ཏ་ེཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ི་་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དུ་འོངས་ཏ་ེཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ེསློོང་མིང་འད་ི་་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འད་ིག་ལ་མཆསི་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ འད་ིག་ལ་མཆསི་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་དུས་འདས་ས།ོ 

།འཕགས་པ་དེས་བདག་ལས་རས་ཤགི་རནི་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །བཞིིན་བཟངས་ད་ེ།འཕགས་པ་དེས་བདག་ལས་རས་ཤགི་རནི་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །བཞིིན་བཟངས་ད་ེ

དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་དསོ་ཤགི །འཕགས་པ་དེའ་ིཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་གྱིསི་དརེ་སངོ་ལ་དསོ་ཤགི །འཕགས་པ་དེའ་ིཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་

ན་ིཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་བགསོ་ན། བདག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས་བགསོ་ན། བདག་ཅིིའ་ིཕྱིརི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ་ེབདའ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་

བྱེནི་ཅིགི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་བྱེནི་ཅིགི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་འད་ིསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་འད་ིསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི་ད་ེ

ན་ིབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིརས་ཉིདི་བྱེནི་པ་དང་དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ན་ིབྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིརས་ཉིདི་བྱེནི་པ་དང་དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་

ལ་དསེ་རནི་ཐང་འད་ིཙམ་དུ་འཚལ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ལ་དསེ་རནི་ཐང་འད་ིཙམ་དུ་འཚལ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་

ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཙངོ་བར་བརྩེམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཙངོ་བར་བརྩེམས་

པ་དང་སྔ་མའ་ིརནི་ཐང་དུ་མ་ལནོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མ་ན་ིཔ་དང་སྔ་མའ་ིརནི་ཐང་དུ་མ་ལནོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མ་ན་ི

ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་རྣམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་རྣམས་ཚངོས་ལ་བྱེནི་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན། དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་གསི་ཐ་ག་པ་ལ་རས་་་འཐག་པའ་ིཕྱིརི་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེནི་པ་ལས། དག་ེསློོང་སློངོ་ཞིགི་གསི་ཐ་ག་པ་ལ་རས་་་འཐག་པའ་ིཕྱིརི་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེནི་པ་ལས། དག་ེསློོང་

ད་ེདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐ་ག་པ་ལ་བསོ་ཏ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེད་ེདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐ་ག་པ་ལ་བསོ་ཏ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེ

སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་རས་འཐག་པའ་ིཕྱིིར་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ་སློར་ཕུལ་ཅིིག་སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་རས་འཐག་པའ་ིཕྱིིར་སྐུད་པ་དང་རྔོན་པ་བྱེིན་པ་ད་ེ་སློར་ཕུལ་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་རས་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཀྱི།ི སྐུད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་རས་སྦྱིནི་པར་བྱེས་ཀྱི།ི སྐུད་

པ་དང་རྔོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་པ་དང་རྔོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐ་ག་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདེན་གྱིིས་རས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐ་ག་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདེན་གྱིིས་རས་

སུ་ལངོ་ཤགི་་་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོལས་བཀུག་པ་དང་། ད་ེསུ་ལངོ་ཤགི་་་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོལས་བཀུག་པ་དང་། ད་ེ

ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོསྦྱིནི་པར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོསྦྱིནི་པར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདུས་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདུས་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལངོ་

ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསོ་འཚོང་བ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་གསོ་འཚོང་བ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་བྱེནི་ཏ།ེ རས་ཤགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་ཎ་བྱེནི་ཏ།ེ རས་ཤགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་ནས་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་འཚངོ་བ་ལ་བསོ་ཏ།ེ བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་འཚངོ་བ་ལ་བསོ་ཏ།ེ བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་

བས་རས་ཀྱི་ིརནི་ཞིགི་བྱེནི་པ་ད་ེའནོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལ་བས་རས་ཀྱི་ིརནི་ཞིགི་བྱེནི་པ་ད་ེའནོ་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལ་

རས་སུ་སྦྱིནི་པར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིརས་སུ་སྦྱིནི་པར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ི

ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་ད་ེསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི། རས་སུ་་་ལངོ་ཤགི་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་འཚངོ་བ་ད་ེསྨྲ་བ་ན་ིབདནེ་གྱིསི། རས་སུ་་་ལངོ་ཤགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོབཀུག་ནས་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲི་མ་ོབཀུག་ནས་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་

གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསི་ད་ེལ་སྦོམོ་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདུས་འདས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེནི་པ་ད་ེབཞིནི་ ལངོ་ཤགི  །། འདུལ་བ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེན་ིདུས་འདས་ན། ཇི་ིལྟ་བུ་བྱེནི་པ་ད་ེབཞིནི་ ལངོ་ཤགི  །། འདུལ་བ་

གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེགཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ། གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེ

རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་སུ་ཡོང་རུང་ཉི་ོབ་དང་། བཙངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ གང་སུ་ཡོང་རུང་ཉི་ོབ་དང་། བཙངོ་བ་ད་ེདག་

ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས། འཕགས་པ་དངསོ་པ་ོའདསི་ཅི་ིར་ིཞིསེ་འདྲའི།ོ །ད་ེནས་མཉིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ནས། འཕགས་པ་དངསོ་པ་ོའདསི་ཅི་ིར་ིཞིསེ་འདྲའི།ོ །ད་ེནས་མཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་གཅིགི་ན་ིགོས་ཉི།ོ གཅིགི་ན་ིའཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་རནི་ཐང་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཉིསི་ཤགི་གཅིགི་ན་ིགོས་ཉི།ོ གཅིགི་ན་ིའཚངོ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་རནི་ཐང་

ག་ིགཏམ་སྨྲ་ཞིངི་འཁདོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ག་ིགཏམ་སྨྲ་ཞིངི་འཁདོ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་བསོ་བཅིད་པ་བརྩེན་ན།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩེན་པར་བྱེའ་ོའཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་བསོ་བཅིད་པ་བརྩེན་ན།ོ །གཅིགི་ན་ར་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩེན་པར་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་འཕགས་པ་གསོ་འདིའ་ིརནི་ཇི་ིཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའ་བ་ོལ་འཕགས་པ་གསོ་འདིའ་ིརནི་ཇི་ི

ཙམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཅིགི་ལ་གསང་སྟེ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་འནོ་ཏ་ེའཚངོ་ཙམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཅིགི་ལ་གསང་སྟེ་ེབཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་འནོ་ཏ་ེའཚངོ་

བ་ཞིསེ་་་དྲསི་ས།ོ །དསེ་བདག་ན་ིཉི་ོབའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་བ་ཞིསེ་་་དྲསི་ས།ོ །དསེ་བདག་ན་ིཉི་ོབའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེདགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། གཉིསི་པ་ལ་ཡོང་གསང་སྟེ།ེ བཞིིན་བཟངས་ཅི་ིཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། གཉིསི་པ་ལ་ཡོང་གསང་སྟེ།ེ བཞིིན་བཟངས་ཅི་ིཁྱེདོ་ཉི་ོབའམ་

འནོ་ཏ་ེའཚངོ་བ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བདག་ན་ིའཚངོ་བ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེའནོ་ཏ་ེའཚངོ་བ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བདག་ན་ིའཚངོ་བ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་ེ

དགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་གསང་སྟེ་ེབསླུས་དགའ་བསོ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་གསང་སྟེ་ེབསླུས་

ནས་ཡོང་གཉི་ིགའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཇི་ིལྟ་བུར་ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་ནས་ཡོང་གཉི་ིགའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཇི་ིལྟ་བུར་ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལ་གང་འཚངོ་བ་དསེ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལ་གང་འཚངོ་བ་དསེ་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

གང་ཉི་ོབ་དེས་བདག་གིས་དད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་ལས་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིེས་གང་ཉི་ོབ་དེས་བདག་གིས་དད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་ལས་འད་ིན་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་རིའ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དད་པ་དང་ཡོདི་ཆསེ་པ་སུ་ཡོནི། འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དད་པ་དང་ཡོདི་ཆསེ་པ་སུ་ཡོནི། འཕགས་པ་ཉི་ེདགའ་

བ་ོཡོནི་ན།ོ །བདག་ཅིག་གཉིིས་ལ་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཙསེ་ཏ།ེ བདག་ལ་དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བ་ོཡོནི་ན།ོ །བདག་ཅིག་གཉིིས་ལ་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཙསེ་ཏ།ེ བདག་ལ་དསེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡོང་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཉིསི་ཀ་ལ་བཞི་ིབཅུ་རིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཡོང་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཉིསི་ཀ་ལ་

སླུ་བའ་ིཕྱིིར་མདོར་ན་དེས་གནས་ངན་ལེན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཆད་དགོས་པ་སླུ་བའ་ིཕྱིིར་མདོར་ན་དེས་གནས་ངན་ལེན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཆད་དགོས་པ་

ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་མ་ིའདྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་མ་ིའདྲའི་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེམི་བདག་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེམི་བདག་

ད་ེགཉིསི་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་རནི་ད་ེགཉིསི་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིིས། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་རནི་

ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི །ཁྱེིམ་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོལ་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི །ཁྱེིམ་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་ཤགི །དག་ེསློངོ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོལ་

གང་ཡོང་རནི་བཅིད་དམ། ཁྱེམི་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་གང་ཡོང་རནི་བཅིད་དམ། ཁྱེམི་པ་རྩེདོ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་དག་ེསློངོ་གསི་རནི་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ཡོང་དག་ེསློངོ་གསི་རནི་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་དང་། གསོ་ཉི་ོབར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚངོ་དུས་སུ་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་དང་། གསོ་ཉི་ོབར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚངོ་དུས་སུ་

སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའམ། པ་ཎ་གཅིགི་གམ། པ་ཎ་བཞིའིམ། སངོ་སྟེ།ེ དརེ་ཁྱེམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའམ། པ་ཎ་གཅིགི་གམ། པ་ཎ་བཞིའིམ། 

བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་དམ། བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱིདེ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། དསེ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའཕགས་པ་བདག་བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་དམ། བཞི་ིཆའ་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིཕྱིདེ་བསྐྱེདོ་པ་དང་། དསེ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའཕགས་པ་བདག་

ཅིག་ན་ིསྤོགོས་པ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤོགོས་བྱེདེ་པ་ཆནེ་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་ཅིག་ན་ིསྤོགོས་པ་ཡོནི་ན། ཁྱེདེ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྤོགོས་བྱེདེ་པ་ཆནེ་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེ

སློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་སློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རང་གིས་ཉི་ོབར་མ་བྱེེད་

ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཕ་ལ་ཚལོ་ཅིིག ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་ཕ་ལ་ཚལོ་ཅིིག 

།གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའམ། དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་མདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉི་ོབར་འདདོ་པར་།གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའམ། དག་ེབསྙོནེ་དད་པ་མདེ་ལ་ངསེ་པར་ཉི་ོབར་འདདོ་པར་

གྱུར་ན། གཏན་ལ་བབ་པའ་ིཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་གྱུར་ན། གཏན་ལ་བབ་པའ་ིཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་

སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉི་ོབར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་ཉི་ོབར་མ་ིསགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉི་ོབར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་ཉི་ོབར་མ་ི

འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཚགི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་

དུ་འདས་པར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དུ་འདས་པར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་

དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རྩེ་བས་འཚ་ོབ་་ལས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིམ་ི་བག་ོསྟེ།ེ །བསྲུང་མདརོ་ན། རྩེ་བས་འཚ་ོབ་་ལས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིམ་ི་བག་ོསྟེ།ེ །བསྲུང་

བ་དང་ཡོང་ མང་དུ་བྱེ། །ཅི་ཅི་ོམང་པ་ོའབྱེིན་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབ་དང་ཡོང་ མང་དུ་བྱེ། །ཅི་ཅི་ོམང་པ་ོའབྱེིན་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་་་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅིན་སྙོིང་པོས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུང་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ིཅིན་སྙོིང་པོས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུང་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ི
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ར་བ་་་ཞིགི་ཕུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྲོས་བུ་ཟསོ་ནས་ཕྱིལ་བར་བརོ་བས་ར་བ་་་ཞིགི་ཕུལ་བ་དེའ་ིཚ་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འབྲོས་བུ་ཟསོ་ནས་ཕྱིལ་བར་བརོ་བས་

ན་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་ད་ེཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི་ན་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་ད་ེཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམས་ལ་་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཔ་དང་། དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོརྣམས་ལ་་མདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པའ་ི

ཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིསུའ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་བཟའ་ཤངི་དྲུང་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིསུའ་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་བཟའ་ཤངི་དྲུང་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ལྷས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ད་ེཉིདི་འད་ིལགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ལྷས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ད་ེཉིདི་འད་ིལགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་

འབྲོས་བུ་ཟོས་ནས་ཕྱིལ་བར་བོར་བས་ན་ད་ན་ིམདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་འབྲོས་བུ་ཟོས་ནས་ཕྱིལ་བར་བོར་བས་ན་ད་ན་ིམདའ་ལྟ་བུའ་ིནགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་ཞིལ་ཏ་དང་ལས་མ་ིབྱེདེ་དམ། དསེ་དང་། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའཕགས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་ཞིལ་ཏ་དང་ལས་མ་ིབྱེདེ་དམ། དསེ་

ལྷ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པས་འདིའ་ིསུག་ལས་དང་ཞིལ་ཏ་མ་ིབགྱིིད་ལྷ་ད་ེདག་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུགས་པས་འདིའ་ིསུག་ལས་དང་ཞིལ་ཏ་མ་ིབགྱིིད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྩེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་རྩེ་

བས་འཚ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་མ་དོར་བར་ལས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སུས་ལས་བྱེ་བས་འཚ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་མ་དོར་བར་ལས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སུས་ལས་བྱེ་

བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེསོ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེསོ་

ཤགི །ད་ེརྒ་བས་ན་ད་ེདག་གསི་ལས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཤགི །ད་ེརྒ་བས་ན་ད་ེདག་གསི་ལས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིརདི་རྒས་འཁགོས། ཁ་པ། དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ལས་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིརདི་རྒས་འཁགོས། ཁ་

ཅིགི་ན་ིན་བས་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིབྱེདེ་དུ་མ་ིབཏུབ་པས་ན་ལས་མ་བྱེས་ཅིགི་ན་ིན་བས་ལས་བྱེདེ་མ་ིནུས། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ན་ིབྱེདེ་དུ་མ་ིབཏུབ་པས་ན་ལས་མ་བྱེས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་འཁརོ་རྣམ་པར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་འཁརོ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེལ་སྐལ་སྐལ་དུ་གོས་ཏ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ལུང་ནདོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་ཕྱི་ེལ་སྐལ་སྐལ་དུ་གོས་ཏ་ེལས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ལུང་ནདོ་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་

། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་ པ་རྣམས་དང་སྡོ་ེད་ེལ་ཞུགས་པ་དང་། ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་ པ་རྣམས་དང་སྡོ་ེད་ེལ་ཞུགས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལ་ལར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེའབའ་ཞིགི་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལ་ལར་

ས་ོཤངི་བཟའ་བར་བྱེ། ལ་ལར་གདངོ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ལ་ལར་ན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ས་ོཤངི་བཟའ་བར་བྱེ། ལ་ལར་གདངོ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ལ་ལར་ན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་བྱེས་ནས་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཏ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་བྱེས་ནས་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཏ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ན་

དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཞིངི་སྨནི་པ་ད་ེདག་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འབྲོས་བུ་རྒྱལ་ཞིངི་སྨནི་པ་ད་ེདག་

མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཨ་མྲ་སྨིན་པའ་ིའབྲོས་བུ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཨ་མྲ་སྨིན་པའ་ིའབྲོས་བུ་

བཟའ་བར་བགྱི་ིན་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་དབང་ངམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིབཟའ་བར་བགྱི་ིན་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་དབང་ངམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ི

དག་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔར་བགསོ་ན་བཟར་ག་ལ་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་དག་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྔར་བགསོ་ན་བཟར་ག་ལ་ཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བགསོ་པའ་ིལྷག་མ་ལ་བྱེནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བགསོ་པའ་ིལྷག་མ་ལ་བྱེནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་རྣམས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིམ་ིབག་ོསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིམ་ིབག་ོསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་དབང་བ་དང་། ནད་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། རནི་ཐང་ནར་མར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། རནི་ཐང་ནར་མར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

རྩེ་བས་འཚ་ོབ་རྙེདེ་དམ། འབྲོས་བུའམ། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་རྩེ་བས་འཚ་ོབ་རྙེདེ་དམ། འབྲོས་བུའམ། མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་

སུ་སྤྱདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིིག །ད་ེདག་མངནོ་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོནི་པས་ན་ཞིལ་སུ་སྤྱདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིིག །ད་ེདག་མངནོ་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོནི་པས་ན་ཞིལ་

ཏ་བྱེསོ་ལ་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ་བྱེསོ་ལ་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོིན་པས་ས་ོསོར་ཞིལ་ཏ་བྱེོས་ལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བ་ཡོིན་པས་ས་ོསོར་ཞིལ་ཏ་བྱེོས་ལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲོས་བུ་རྣམས་

དག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཞིལ་ཏ་བྱེས་དག་ེའདུན་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ཞིལ་ཏ་བྱེས་

པས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ད་ེདག་ཡོལ་བར་བརོ་ནས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་པས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ད་ེདག་ཡོལ་བར་བརོ་ནས་མ་ེཏགོ་དང་འབྲོས་བུ་

རྣམས་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྲུང་མ་ཞིགོ་ཤགི་ཅིསེ་རྣམས་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྲུང་མ་ཞིགོ་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གསུངས་ནས། དག་ེ སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་བཞིག་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་

གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མང་དུ་འཁརོ་ལ་ད་ེདག་ལས་ཕྱིདེ་ན་ི་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མང་དུ་འཁརོ་ལ་ད་ེདག་ལས་ཕྱིདེ་ན་ི་



563

གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སྔར་ཟན་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྨནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་སྔར་ཟན་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིའབྲོས་བུ་སྨནི་པ་དག་ེའདུན་ལ་

བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གང་ག་ིཚ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲནི་བུས་ཟསོ་པར་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གང་ག་ིཚ་ེསྨནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེསྲནི་བུས་ཟསོ་པར་

གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་

བརྟེག་པར་བྱེོས་ཤིག་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོཆ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱེོས་ཤིག་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོཆ་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལས་བཟླགོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ད་ེལས་བཟླགོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ིབཏུབ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲ་བས་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲ་བས་

ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཅི་ཅི་ོམ་སྨྲ་ཤགི །སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ་ེཅི་ཅི་ོམ་སྨྲ་ཤགི །སྨྲ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་

གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།གཞིའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རུང་བར་བྱེ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ། །བདག་གསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མདརོ་ན། རུང་བར་བྱེ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ། །བདག་གསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

དང་། །བླངས་ཤངི་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་དང་། །ཡོང་ན་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚམས་བཅིིང་དང་། །བླངས་ཤངི་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་དང་། །ཡོང་ན་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚམས་བཅིིང་

བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། །ཐབ་མ་ོདང་ན་ིརྫིགོས་པ་འ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིབ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། །ཐབ་མ་ོདང་ན་ིརྫིགོས་པ་འ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ི

ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲའ་ི

འབྲོས་བུ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སུས་བྲོམི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་འབྲོས་བུ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་སུས་བྲོམི་པ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རུང་བར་བྱེདེ་པས་བྲོམིས་ཤགི །རུང་བར་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རུང་བར་བྱེདེ་པས་བྲོམིས་ཤགི །རུང་བར་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་

དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་རང་གསི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏ་ེབྱེནི་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་མདེ་ན་དག་ེསློངོ་རང་གསི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏ་ེབྱེནི་

ལནེ་བྱེསོ་ལ་ས་ོསརོ་རུང་བར་་གྱིིས་ཏ་ེབྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེལནེ་བྱེསོ་ལ་ས་ོསརོ་རུང་བར་་གྱིིས་ཏ་ེབྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློོང་རང་གི་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཏེ་ས་ོསོར་རུང་བར་བྱེོས་ལ་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་སློོང་རང་གི་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེོས་ཏེ་ས་ོསོར་རུང་བར་བྱེོས་ལ་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྲོས་བུ་མང་པསོ་གང་བའ་ིསྐནོ་བུ་གཅིགི་པུས་མ་ཐགེ་ནས། བཅིམོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྲོས་བུ་མང་པསོ་གང་བའ་ིསྐནོ་བུ་གཅིགི་པུས་མ་ཐགེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ཀྱིང་གྲོགོས་བྱེསོ་ལ་གཉི་ིགས་བྲོམི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ཀྱིང་གྲོགོས་བྱེསོ་ལ་གཉི་ིགས་བྲོམི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

གང་ཁྱེམི་པས་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེིན་ལེན་དུ་བྱེའ།ོ ། གང་དག་ེསློངོ་གསི་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེནི་གང་ཁྱེམི་པས་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེིན་ལེན་དུ་བྱེའ།ོ ། གང་དག་ེསློངོ་གསི་བྲོམིས་པ་ད་ེན་ིབྱེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལནེ་བྱེ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཨ་མྲ་གཞིན་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ད་ེདག་བསྲསེ་ལ་་ལནེ་བྱེ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཨ་མྲ་གཞིན་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ད་ེདག་བསྲསེ་ལ་་

རམི་ལ་བྲོམིས་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ས་ོརམི་ལ་བྲོམིས་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་ཐབོ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ས་ོ

སརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་གང་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་སརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཨ་མྲ་གང་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་

ས་ོསརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀུན་དགའ་ིར་བར་དངོ་ནས་ད་ེས་ོསརོ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀུན་དགའ་ིར་བར་དངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་ཨ་མྲ་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ད་ེརང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེདག་གསི་ཨ་མྲ་ཞིམི་པརོ་གྲོགས་པ་ད་ེརང་གསི་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེ

བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་ཟསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་མྲ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་ཟསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་མྲ་

ཞིམི་པ་ོད་ེདག་མ་བྲོམིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཟད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཞིམི་པ་ོད་ེདག་མ་བྲོམིས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཟད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེ

དག་བྲོམི་དུ་ག་ལ་མཆསི། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ནས་བྱེནི་དག་བྲོམི་དུ་ག་ལ་མཆསི། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངོ་ནས་བྱེནི་

ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། དག་ེ

སློོང་རྣམས་གང་སུ་ཞིིག་སྔར་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་ན་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་སློོང་རྣམས་གང་སུ་ཞིིག་སྔར་བླངས་ལ་ཕྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་ན་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་འགྱུར་

ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེའ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱེནེ་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེའ་ོསྙོམ་དུ་མཁྱེནེ་

ནས། དག་ེསློངོ་དག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེ་་སློོང་ནས། དག་ེསློངོ་དག་དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་དག་ེ་་སློོང་

རྣམས་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སྔར་བླངས་པ་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་རྣམས་སྔར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །སྔར་བླངས་པ་ཕྱིསི་བྱེནི་ལནེ་

བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

རྣམས་མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དང་། བཅིའ་བ་དང་། གཞིན་ཡོང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུ་དང་། བཅིའ་བ་དང་། གཞིན་ཡོང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་

འབྲོམི་པ་ལ་མཛུབ་མསོ་བསྟེན་ཅིངི་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་་སྨྲ། ད་ེཡོངོས་འབྲོམི་པ་ལ་མཛུབ་མསོ་བསྟེན་ཅིངི་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་་སྨྲ། ད་ེཡོངོས་

སུ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམི་པ་མ་སྙོམོས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེསུ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམི་པ་མ་སྙོམོས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་མ་བྲོལ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་ཁ་ཅིགི་གསི་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སློངོ་ཁ་ཅིགི་གསི་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེགསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེ
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གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིིག་ ཅིསེ་བསྟེན་ཅིངི་བཟའ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིགི །འད་ིདག་བྱེནི་ཅིིག་ ཅིསེ་བསྟེན་ཅིངི་བཟའ་

བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིིག་འད་ིདག་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྟེན་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཛུབ་མསོ་འད་ིབྱེནི་ཅིིག་འད་ིདག་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྟེན་

ཅིངི་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏུང་བ་མདེ་པ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་བས་སྨནི་པ་ཅིངི་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏུང་བ་མདེ་པ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་བས་སྨནི་པ་

འདོད་པ་དང་། དྲདོ་ཆ་ེབས་མ་སྨིན་པ་འདོད་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་འདོད་པ་དང་། དྲདོ་ཆ་ེབས་མ་སྨིན་པ་འདོད་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་

སྡོ་ེརྣམས་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་སྡོ་ེརྣམས་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིནི་ན་དེའ་ིདག་ེ་་སློངོ་དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དངོ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྟེངོ་པར་ཏུ་ཕྱིནི་ན་དེའ་ིདག་ེ་་སློངོ་དག་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་དངོ་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྟེངོ་པར་

ལུས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པ་མཚམས་ལུས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་དགའ་བ་ོདང་ཉི་ེདགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པ་མཚམས་

མ་བཅིད་པ་འདརི་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ། མཚམས་མ་བཅིད་པ་འདརི་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱེ། མཚམས་

བཅིད་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་བཅིད་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ད་ེདག་གསི་མཚམས་བཅིད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷགས་པ་དང་ནས། ད་ེདག་གསི་མཚམས་བཅིད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷགས་པ་དང་

། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེས་ན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེས་ན། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ།ོ །ངདེ་ན་ིསྔ་ནས་གནས་པས་ན་ཁྱེདེ་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཅིག་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ།ོ །ངདེ་ན་ིསྔ་ནས་གནས་པས་ན་ཁྱེདེ་

ཅིག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་ཅིག་ལ་བདག་ཅིག་གསི་ངལ་ས་ོཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེཔ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་མཚམས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་མཚམས་བཅིད་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་སྔར་མཚམས་བཅིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཅི་ིསྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་སྔར་མཚམས་བཅིད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཅི་ི

མཚམས་སྔ་མ་བརྩེན་ནམ། འནོ་ཏ་ེཕྱི་ིམ་བརྩེན་ཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་མཚམས་སྔ་མ་བརྩེན་ནམ། འནོ་ཏ་ེཕྱི་ིམ་བརྩེན་ཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་

ན་ཡོང་མཚམས་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལམ་གྱིསི་ངལ་བས་ོསྟེ་ེཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྔ་ན་ན་ཡོང་མཚམས་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལམ་གྱིསི་ངལ་བས་ོསྟེ་ེཤནི་ཏུ་བརྟེགས་ནས་སྔ་ན་

གནས་པ་མདེ་ན་གདདོ་མཚམས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་དུ་ན་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་གནས་པ་མདེ་ན་གདདོ་མཚམས་གཅིད་པར་བྱེའ།ོ །གཞིན་དུ་ན་གཅིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གློངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཁྱེམི་པ་གཉིསི་ཤགི་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེན་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཁྱེམི་པ་གཉིསི་ཤགི་ཐབ་མ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེན་

དག་ེསློངོ་ གཅིགི་འདུས་པ་ད་ེལ་གཅིིག་གསི་དབང་བཅུགས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདག་ེསློངོ་ གཅིགི་འདུས་པ་ད་ེལ་གཅིིག་གསི་དབང་བཅུགས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲོང་དུ་ཆ་ེབཞི་ིབྱེས་ཏ་ེཅིགི་ཤསོ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་བྲོང་དུ་ཆ་ེབཞི་ིབྱེས་ཏ་ེཅིགི་ཤསོ་པ་ོཆད་པས་བཅིད་པ་དང་། དསེ་ད་ེལ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་པ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐབ་མ་ོསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་པ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐབ་མ་ོ

བྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་པར་ཆ་ེབཞི་ིཡོང་མ་བྱེདེ་པར་བྱེལོ་ཏ་ེསངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་མ་འདུག་པར་ཆ་ེབཞི་ིཡོང་མ་བྱེདེ་པར་བྱེལོ་ཏ་ེསངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཐབ་མ་ོ

བྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅིངི་ཆ་ེབཞི་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིབྱེདེ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་ཅིངི་ཆ་ེབཞི་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ི

སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།སྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་བཤད་པ།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། །

ཡུལ་བསྐརོ་དང་ན་ིཡོནོ་གྱི་ིསྣདོ། །ཡུལ་བསྐརོ་དང་ན་ིཡོནོ་གྱི་ིསྣདོ། །

ཀུན་འདུས་པ་དང་སྟེགེས་བུ་དང་། །ཀུན་འདུས་པ་དང་སྟེགེས་བུ་དང་། །

རྔོ་ཆནེ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་འ།ོ །རྔོ་ཆནེ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བར་གསུངས་པ་ན།ི །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་བར་གསུངས་པ་ན།ི །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་། །
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

སྟེགེས་བུ་དང་ན་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། །སྟེགེས་བུ་དང་ན་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། །

བ་དན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འ།ོ །བ་དན་ལྕིགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འ།ོ །

གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྐུ་

གཟུགས་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གཟུགས་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་

གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིིག །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིིག །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཟུགས་སྟེེགས་བུས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཟུགས་སྟེེགས་བུས་བསྐོར་རོ་ཞིེས་

གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྟེེགས་བུས་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྟེེགས་བུས་

བསྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གཟུགས་ལ་ལྕིགས་བསྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་གཟུགས་ལ་ལྕིགས་

ཀྱི་ིཀ་བས་བསྐོར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་ཀྱི་ིཀ་བས་བསྐོར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ལྕིགས་བདག་གནང་གསི་སྐརོ་ཅིགི །ཡོང་ ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ལྕིགས་

ཀྱི་ིཀ་བའ་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་གདགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱི་ིཀ་བའ་ིསྟེངེ་དུ་བ་དན་གདགས་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཐགོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཐགོས་ཤགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུལ་བསྐརོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་མདརོ་ན། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡུལ་བསྐརོ་དང་། །ད་ེབཞིནི་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་

དང་། །ཁྱེགོས་དང་ཤངི་རྟེ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོན་གྱི་ིརྒྱན། །སངས་དང་། །ཁྱེགོས་དང་ཤངི་རྟེ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོན་གྱི་ིརྒྱན། །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསྐོར་བར་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསྐོར་བར་

བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་

གསི་སྐརོ་ཅིགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྒྱན་མདེ་ད་ེམ་ིམཛེསེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་གསི་སྐརོ་ཅིགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིརྒྱན་མདེ་ད་ེམ་ིམཛེསེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་པས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མདེ་ཟས་་་སྦྱིནི་པས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིགཟུགས་ལ་རྒྱན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དཔའ་ིགཟུགས་ལ་རྒྱན་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ལ་རྐོང་པའ་ིརྒྱན་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་ལ་སགོས་པ་ཡོང་ཕུལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ལ་རྐོང་པའ་ིརྒྱན་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་ལ་སགོས་པ་ཡོང་ཕུལ་

ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་

ལ་དྲའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལ་དྲའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་རྐོང་པས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་རྐོང་པས་ཁྱེེར་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཁྱེོགས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཁྱེོགས་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་

གནང་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁྱེགོས་ལས་ཁྱེརེ་ཡོང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་གནང་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ཁྱེགོས་ལས་ཁྱེརེ་ཡོང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ བདག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིགཟུགས་ཤངི་རྟེ་ལས་་་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་ིགཟུགས་ཤངི་རྟེ་ལས་་་བཀུར་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེ་ཡོང་བ་དན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེ་ཡོང་བ་དན་

དང་་་གདུགས་མེད་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་དང་་་གདུགས་མེད་པས་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིསྟེེང་དུ་བ་དན་་དང་གདུགས་དང་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིསྟེེང་དུ་བ་དན་་དང་གདུགས་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་་་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

གཟུགས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་སྙོན་གྱི་ིགངོ་མ་བརྒྱན་ན་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་གཟུགས་ལ་མ་ེཏགོ་གསི་སྙོན་གྱི་ིགངོ་མ་བརྒྱན་ན་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྙོན་གྱི་ིགོང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྙོན་གྱི་ིགོང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིདང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ི

སྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་ཡོནོ་དབུལ་བ། །ད་ེབཞིིན་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་རྣམས་དང་མདརོ་ན། ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་ཡོནོ་དབུལ་བ། །ད་ེབཞིིན་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་རྣམས་དང་

། །རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགག་ཅིངི་། །རྒྱན་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཞིིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་། །རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགག་ཅིངི་། །རྒྱན་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཞིིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་

ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་་་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ན་བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་་་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོོན་དབུལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དེའ་ིཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དེའ་ི

མཆདོ་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡུལ་སྣ་ཚགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེམཆདོ་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡུལ་སྣ་ཚགོས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེ

བསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཕལ་མ་ོཆ་ེལྷགས་བསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་དང་། གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཕལ་མ་ོཆ་ེལྷགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡོོན་དབུལ་བ་མངས་པས་རྙེེད་པ་དེ་སུས་བཀུར་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡོོན་དབུལ་བ་མངས་པས་རྙེེད་པ་དེ་སུས་བཀུར་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཀུར་བར་བྱེའ་ོཀྱིསི་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཀུར་བར་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གིས་ ཁྱེརེ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ཞིསེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གིས་ ཁྱེརེ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་གཞིོན་པ་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་བཅིའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་གཞིོན་པ་དང་

རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་

གསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟེའ་ིགསི་ན་ིབསྲུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ཡོནོ་ཕུལ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་རྟེའ་ི

ཐགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་་ལྷུང་བ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཁྱེརེ་ཐགོ་ཏུ་བཞིག་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་་ལྷུང་བ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཁྱེརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་ནས། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་

གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཕྲིངེ་བའ་ིསྣདོ་བགྱིའི་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་

མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྦོས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེམ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྦོས་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་དད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་

དད་པ་ཡོང་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཞི་ིལ། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོདད་པ་ཡོང་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཀྱི་ེམའ་ོཁྱེདེ་ཀྱིསི་རལོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཞི་ིལ། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོ

སརོ་གྱིསེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ན་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་སརོ་གྱིསེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ན་ཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རལོ་མ་ོསྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རལོ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཞི།ི སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ས་ོསརོ་མ་གྱིསེ་པར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྒྱན་མ་རྟུལ་ཅིིག །བརྟུལ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིཀྱི་ིརྒྱན་མ་རྟུལ་ཅིིག །བརྟུལ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཀུན་འདུས་པ་དང་དུས་སྟེནོ་དང་། །དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞིལ་བསྲ་ོདང་མདརོ་ན། ཀུན་འདུས་པ་དང་དུས་སྟེནོ་དང་། །དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞིལ་བསྲ་ོདང་

། །ལ་ོལྔ་དང་ན་ིདྲུག་བྱེས་ལ། །མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་། །ལ་ོལྔ་དང་ན་ིདྲུག་བྱེས་ལ། །མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་།ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་

མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཡོདི་དགའ་བ་ སྐྱེསེ་ནས་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཡོདི་དགའ་བ་ སྐྱེསེ་ནས་

དསེ་བསམས་པ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་དུས་སུ་དསེ་བསམས་པ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་དུས་སུ་

སྦྱིནི་་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྦྱིནི་་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པ་དང་། འདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་

པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པའོ།ོ །ནད་པ་དང་ནད་གཡོགོ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིཔ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པའོ།ོ །ནད་པ་དང་ནད་གཡོགོ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ི
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

སྦྱིནི་པའ་ིདུས་གཉིསི་པའ།ོ །ལ་ོཉིསེ་ཤངི་ཕངོས་བྲོལེ་བ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་གཉིསི་པའ།ོ །ལ་ོཉིསེ་ཤངི་ཕངོས་བྲོལེ་བ་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ི

དུས་གསུམ་པའ།ོ །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལ་ོཐགོ་གསར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་གསར་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའ།ོ །གང་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལ་ོཐགོ་གསར་པ་དང་། འབྲོས་བུ་གསར་པ་དང་། 

གསར་ཐོག་ད་ེདག་དེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེིན་ཞིིང་གསར་ཐོག་ད་ེདག་དེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེིན་ཞིིང་

། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཟ་བ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་བཞི་ིཔའ།ོ །གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རླུང་ལྡང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཟ་བ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་བཞི་ིཔའ།ོ །གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རླུང་ལྡང་

བའམ། ཡུལ་རྨུགས་པའམ། ཆར་འབབ་པའམ། གྲོང་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་བའམ། ཡུལ་རྨུགས་པའམ། ཆར་འབབ་པའམ། གྲོང་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་

རླུང་ལྡང་བ་དང་། ཡུལ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གྲོང་བ་ལ་ཟན་ནམ། སྐྱེ་ོམའམ། རླུང་ལྡང་བ་དང་། ཡུལ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གྲོང་བ་ལ་ཟན་ནམ། སྐྱེ་ོམའམ། 

ཐུག་པའམ། སྐམོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིངི་འཕགས་པ་ཐུག་པའམ། སྐམོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་ཞིངི་འཕགས་པ་

འད་ིཟསོ་ན་ལུས་ཀྱིང་མ་ིགཤརེ། ཆསོ་གསོ་ལ་ཡོང་ཆར་གྱིིས་མ་ིཕགོ་སྟེ་ེབད་ེབ་ལ་རགེ་འད་ིཟསོ་ན་ལུས་ཀྱིང་མ་ིགཤརེ། ཆསོ་གསོ་ལ་ཡོང་ཆར་གྱིིས་མ་ིཕགོ་སྟེ་ེབད་ེབ་ལ་རགེ་

ཅིངི་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཡུལ་ཅིངི་གནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཡུལ་

ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་

སོགས་པ་ལམ་གྱིི་ངལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་སོགས་པ་ལམ་གྱིི་ངལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་དེ་

དག་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདག་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེ

དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབ་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གློ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབ་ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་

འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འད་ིན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས་དང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་

བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔར་གསུངས་ན། ད་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིནི་པའ་ིདུས་ལྔར་གསུངས་ན། ད་

འདིར་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡུལ་ས་ོས་ོནས་མཆིས་པའ་ིདག་ེ སློངོ་འདིར་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡུལ་ས་ོས་ོནས་མཆིས་པའ་ིདག་ེ སློངོ་

དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མཆསི་དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་གློ་ོབུར་དུ་མཆསི་

པ་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་པ་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་གསི་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གསི་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟས་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བཙས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བཙས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕོ་བྲོང་གི་ཞིལ་བསྲོ་བར་སྦྱིར་རོ་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕོ་བྲོང་གི་ཞིལ་བསྲོ་བར་སྦྱིར་རོ་

ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་

ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་དབུ་སྐྲ་བྲོགེས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་དབུ་སྐྲ་བྲོགེས་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོལྔ་ལནོ་པ་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོལྔ་ལནོ་པ་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་ལྔ་ཞིིང་ལན་གཅིིག་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོ་ལྔ་ཞིིང་ལན་གཅིིག་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་

ར།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་ར།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་

སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་བཞིག་ཅིསེ་གསལོ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ཕུད་ལ་ོདུ་ལགས་ནས་བཞིག་ཅིསེ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོདྲུག་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ལ་ོདྲུག་ནའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཆོད་སྟེོན་སྦྱིར་རོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་ཟླ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །ཡོང་ཟླ་

བ་གང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་། བ་གང་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་དཔྱདི་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ལ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ལ་གཟུགས་བཞུགས་པ་

ལ་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོསྦྱིར་ར་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོསྦྱིར་ར་ོཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཁྱེམི་བདག་གནང་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ི

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།
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གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་གབབལགགིའིལ་སལལལདལ་་ྱལད་

མདརོ་ན། རྩྭ་སྟེན་དང་ན་ིཐ་ེཚམོ་དང་། །སྔ་ཕྱི་ིདག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། །ཅི་ཅི་ོམདརོ་ན། རྩྭ་སྟེན་དང་ན་ིཐ་ེཚམོ་དང་། །སྔ་ཕྱི་ིདག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། །ཅི་ཅི་ོ

དག་དང་ལམ་རྣམས་དང་། །གཎྜཱི་ིདུང་དང་རྔོ་རྡུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་དང་ལམ་རྣམས་དང་། །གཎྜཱི་ིདུང་དང་རྔོ་རྡུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིཟས་སྦྱིརོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོ

རྣམས་སྟེན་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྩྭའ་ིསྟེན་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམས་སྟེན་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྩྭའ་ིསྟེན་སྦྱིར་ཏ་ེ

དརེ་འདུག་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་འདུག་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩྭའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟསོ་པ་དང་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་རྩྭ་སྟེན་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདོང་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟསོ་པ་དང་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་རྩྭ་སྟེན་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདོང་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ཕུང་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་ཁྱེརེ་ཏ་ེམ་འདངོ་བར་ཕུང་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེ

ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འརོ་ཅིགི ཞིགོ་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འརོ་ཅིགི 

།དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེོན་མོའ་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱིིར་འདུག་པས་གཞིན་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར། །དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེོན་མོའ་ིདུས་ལ་སྔ་ཕྱིིར་འདུག་པས་གཞིན་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར། 

གཞིན་གདདོ་འངོས་པ་མ་ཐབོ་སྟེ་ེབྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ག་ོརམིས་ཇི་ིགཞིན་གདདོ་འངོས་པ་མ་ཐབོ་སྟེ་ེབྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ག་ོརམིས་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་ཅི་ཅིརོ་གྱུར་ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་ཅི་ཅིརོ་གྱུར་

པས་དུས་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པས་དུས་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུས་བརྗོདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ །དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་པ་དང་། ད་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་ལ་བབ་བ།ོ །དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་ལ་གསལ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་ལ་གསལ་

བར་མ་གྱུར་ནས། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་ན་ིགཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་རྡུངས་ལ། ཕྱིསི་གཎྜཱི་ིབར་མ་གྱུར་ནས། ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་ན་ིགཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་རྡུངས་ལ། ཕྱིསི་གཎྜཱི་ི

རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་ཉིནི་པར་གནས་པར་སངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་གཞིན་ཉིནི་པར་གནས་པར་སངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུང་ཁ་བསྡོམོས་ཏ་ེབུས་ལ་རྔོ་ཡོང་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུང་ཁ་བསྡོམོས་ཏ་ེབུས་ལ་རྔོ་ཡོང་རྡུངས་ཤགི་ཅིསེ་

གསུངས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།གསུངས་ས།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དརེ་ན་ིརྔོ་ཡོང་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་ཤངི་རྟེ་དབྱུང་བ་དང་། །དངསོ་པ་ོམདརོ་ན། དརེ་ན་ིརྔོ་ཡོང་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་ཤངི་རྟེ་དབྱུང་བ་དང་། །དངསོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་དང་རྙེེད་པ་དང་། །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱུང་དང་རྙེེད་པ་དང་། །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞིནི་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོོམས་པ་དང་རྔོ་རྡུངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོོམས་པ་དང་རྔོ་རྡུངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན། 

ད་ེདག་གསི་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པའ་ིརྗོསེ་བཞིནི་བརྡུངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏགོས་ད་ེདག་གསི་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པའ་ིརྗོསེ་བཞིནི་བརྡུངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏགོས་

པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚ་ེནད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ག་ིཚ་ེནད་

པ་རྣམས་ཟས་མནསོ་ཟནི་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཟསོ་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེཔ་རྣམས་ཟས་མནསོ་ཟནི་པར་གྱུར་ལ། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཟསོ་ཟནི་པ་དའེ་ིཚ་ེ

ན་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོམོས་པ་དང་། རྔོ་རྡུངས་ཤགི །མཆདོ་སྟེནོ་ཟནི་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གནས་ན་གཎྜཱི་ིདང་དུང་ཁ་བསྡོམོས་པ་དང་། རྔོ་རྡུངས་ཤགི །མཆདོ་སྟེནོ་ཟནི་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གནས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོཔའ་ིདག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོ

སརོ་མ་དངོ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤངི་རྟེ་ཕྱུང་ཤགི་དང་ད་ེདངོ་ནས་རང་འདངོ་ང་ོསརོ་མ་དངོ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤངི་རྟེ་ཕྱུང་ཤགི་དང་ད་ེདངོ་ནས་རང་འདངོ་ང་ོ

ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། མཆདོ་སྟེནོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། མཆདོ་སྟེནོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་

བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་མཉིམ་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་མཉིམ་

པར་གསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པར་གསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མང་པ་ོའདུས་པ་ད་ེདག་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། བཅུ་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །བརྒྱ་ཞིིང་གཅིགི་ཏུའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེངོ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅུ་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །བརྒྱ་ཞིིང་གཅིགི་ཏུའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེངོ་

ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་རྙེདེ་པ་བག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཞིངི་གཅིགི་ཏུ་རྙེདེ་པ་བག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེབཅུའ་ིནང་ནས་གཅིགི་དུས་ལས་འདས་ན་གུམ་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏ་ེབཅུའ་ིནང་ནས་གཅིགི་དུས་ལས་འདས་ན་གུམ་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་དབང་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཔའ་ིཡོ་ོབྱེད་སུ་དབང་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

སྟེེ་བག་ོབའི་ཚེ་དུས་འདས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་་་དབང་གིས་སྤྱིར་གོས་སྟེེ་བག་ོབའི་ཚེ་དུས་འདས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་ོབྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་་་དབང་གིས་སྤྱིར་གོས་

ཤགི །འནོ་ཏ་ེབགསོ་ནས་དུས་འདས་ན་ན་ིདགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་ཤགི །འནོ་ཏ་ེབགསོ་ནས་དུས་འདས་ན་ན་ིདགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐབོ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་

སྟེངོ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་སྟེངོ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞིིའ་ིསྒོ་ོལྔ་པའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ གློངེ་གཞི་ིརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གློངེ་གཞིའི་ིསྒོ་ོལྔ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ གློངེ་གཞི་ིརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཤད་པ་ལས།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཤད་པ་ལས།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམདརོ་ན། རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམདརོ་ན། 

ཕྱིག་ན་ིཐགོ་མར་བྱེ་བ་དང་། །ཕྱིག་ན་ིཐགོ་མར་བྱེ་བ་དང་། །

གཉིསི་པའ་ིསྣདོ་རྣམས་མ་ངསེ་པ། །གཉིསི་པའ་ིསྣདོ་རྣམས་མ་ངསེ་པ། །

གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ །གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ །

ད་ེན་ིརྐྱོང་བར་་བཏགས་པ་འ།ོ །ད་ེན་ིརྐྱོང་བར་་བཏགས་པ་འ།ོ །

མདརོ་བསྡུས་པ་ན། མདརོ་བསྡུས་པ་ན། 

ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་གསངི་མ་དང་། །ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་གསངི་མ་དང་། །

ད་ེབཞིནི་འཇིགོ་དང་ཉིལ་དང་ཁྱེ།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགོ་དང་ཉིལ་དང་ཁྱེ།ི །

ད་ེབཞིནི་བཏུང་ཕརོ་བུ་རམ་ཤངི་། །ད་ེབཞིནི་བཏུང་ཕརོ་བུ་རམ་ཤངི་། །

ད་ེབཞིནི་མར་དང་རྩེ་བ་སྡོངོ་པ་ོརྣམས། །ད་ེབཞིནི་མར་དང་རྩེ་བ་སྡོངོ་པ་ོརྣམས། །

མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིསྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་ད་ེལ་གཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་ད་ེལ་གཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཏ།ེ ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། གཞིནོ་ནུས་བདག་གིས་རྒན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཏ།ེ ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། གཞིནོ་ནུས་བདག་གིས་རྒན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཀྱིསི་སངོ་སྟེ་ེབཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དསེ་དེའ་ིགནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཀྱིསི་སངོ་སྟེ་ེབཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དསེ་དེའ་ིགནས་

ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོས་པ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོས་པ་

བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེཆརེ་ཁྲིསོ་ནས་གཙསེ་ཏ་ེབཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེཆརེ་ཁྲིསོ་ནས་གཙསེ་ཏ་ེ

གནདོ་པ་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་གནདོ་པ་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཅིའི་ིཕྱིརི་འ་ོདདོ་འབོད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིའད་ིལྟར་བདག་པ་ཅིའི་ིཕྱིརི་འ་ོདདོ་འབོད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིའད་ིལྟར་བདག་

ག་ིགནས་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེགནདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིག་ིགནས་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེགནདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྒན་པ་འད་ིལ་གཙསེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཕྱིརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྒན་པ་འད་ིལ་གཙསེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །དེས་བསམས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །དེས་བསམས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ངའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་བྱེམས་པའ་ི་སམེས་དང་། ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ངའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་བྱེམས་པའ་ི་སམེས་དང་། 

ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་

ན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབདག་མཐངོ་ནས་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གསི་འད་ིལ་ན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབདག་མཐངོ་ནས་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གསི་འད་ིལ་

བཟོད་པར་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གིས་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེསོང་ནས་ཕྱིིས་ད་ེལ་ཕྱིག་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གིས་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེསོང་ནས་ཕྱིིས་ད་ེལ་ཕྱིག་ཀྱིང་

མ་ིབྱེདེ་ན་བཟདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་ིབྱེདེ་ན་བཟདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཆག་ཅིངི་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དག་ེགཞིན་ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཆག་ཅིངི་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དག་ེ

སློངོ་ དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་ཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། འཆག་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་སློངོ་ དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་ཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། འཆག་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་

དསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཅིིའ་ིདསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་བཟདོ་པར་མ་བྱེས། རྒན་པ་དསེ་འད་ིན་ིའད་ིལྟར་སྡོགི་པའ་ིསེམས་ཁྲི་ོབ་ཅིན་ཏ།ེ ལྟསོ་ཕྱིརི་བཟདོ་པར་མ་བྱེས། རྒན་པ་དསེ་འད་ིན་ིའད་ིལྟར་སྡོགི་པའ་ིསེམས་ཁྲི་ོབ་ཅིན་ཏ།ེ ལྟསོ་

ཤགི་དང་ད་ཡོང་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ལ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དསེ་ཕྱིག་ཤགི་དང་ད་ཡོང་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ལ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དསེ་ཕྱིག་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བྱེས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོིག་པའ་ིསམེས་ཅིན་ད་ེམཐངོ་ངམ། ཚ་ེབྱེས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོིག་པའ་ིསམེས་ཅིན་ད་ེམཐངོ་ངམ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གཞིན་དུ་ཐསོ་ན་གཞིན་དང་ལྡན་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གཞིན་དུ་ཐསོ་ན་གཞིན་

དུ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ན་ིང་ོཚ་ཞིསེ་འགྱིདོ་པ་ཅིན་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པའ་ོཞིསེ་ཐསོ་ན། ཁྱེདོ་ཅིའི་ིདུ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ན་ིང་ོཚ་ཞིསེ་འགྱིདོ་པ་ཅིན་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པའ་ོཞིསེ་ཐསོ་ན། ཁྱེདོ་ཅིའི་ི

ཕྱིརི་ད་ེལྟར་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་ཕྱིརི་ད་ེལྟར་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་མི་བྱེ་ཞིེས་པ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་མི་བྱེ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། གང་རྣམ་པར་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། གང་རྣམ་པར་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་

པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཞིན་ཞིགི་གསི་བཟདོ་པར་བྱེས་ཀྱིང་མ་བཟདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིན་ཞིགི་གསི་བཟདོ་པར་བྱེས་ཀྱིང་མ་བཟདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་མ་ིསྤྱདོ་པ་ད་ེཉི་ེསྤྱདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲའམ་གང་མ་ིསྤྱདོ་པ་ད་ེཉི་ེསྤྱདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲའམ་

ཡོང་ན་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་ན་གཉིསི་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ ཡོང་ན་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་ན་གཉིསི་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་སློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་

བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་དག་ེསློོང་གཞིནོ་པས་དག་ེསློངོ་རྒན་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་དག་ེསློོང་གཞིནོ་པས་དག་ེསློངོ་རྒན་

པ་ལ་ཚགི་དྲག་པ་ོམ་ིསྙོན་པས་བློང་ཞིངི་ཁྲིསོ་ཏ་ེསྨྲས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ནས་གནས་ཁང་པ་ལ་ཚགི་དྲག་པ་ོམ་ིསྙོན་པས་བློང་ཞིངི་ཁྲིསོ་ཏ་ེསྨྲས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ནས་གནས་ཁང་

དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དསེ་ངན་ དུ་སྨྲས་པའ་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ།དེའ་ིབར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དསེ་ངན་ དུ་སྨྲས་པའ་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ།དེའ་ིབར་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་། མ་གཟགིས་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་། མ་གཟགིས་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་

དང་། རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དང་། རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་་་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའ་ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་་་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ། གཅིགི་པུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ལ་གནས་པ། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ལ་མཁས་བ། གཅིགི་པུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ལ་གནས་པ། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ལ་མཁས་

པ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིིའ་ིམཐལི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། མ་ིཔ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིིའ་ིམཐལི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། མ་ི

འཇིགིས་པ་བཞིིས་འཇིགིས་པ་མདེ་པ། ཡོན་ལག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་འཇིགིས་པ་བཞིིས་འཇིགིས་པ་མདེ་པ། ཡོན་ལག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ། ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ། ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་

རྫིགོས་པ། རྟེག་ཏུ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་གསི་བརྒྱན་རྫིགོས་པ། རྟེག་ཏུ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་གསི་བརྒྱན་

པ། ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེནོ་པ། མཐར་གྱིསི་གནས་ཤངི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་པ། ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེནོ་པ། མཐར་གྱིསི་གནས་ཤངི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

མཁས་པ། སྟེབོས་བཅུའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱིགོས་བཅུར་སྙོན་པར་གྲོགས་པ། བརྒྱ་ཕྲིག་མཁས་པ། སྟེབོས་བཅུའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱིགོས་བཅུར་སྙོན་པར་གྲོགས་པ། བརྒྱ་ཕྲིག་

བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་འགྲོིབས། གང་འཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་འགྲོིབས། གང་འཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གྱུར། གང་དོག་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་དུ་གྱུར། གང་དོག་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་

པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་འབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་འབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། 

གང་ངས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་ཐར་པའ་ིའབྲོས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱེ། གང་ངས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་ཐར་པའ་ིའབྲོས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱེ། 

གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། གང་གསི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། གང་གསི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ི

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱེ། གང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དགྲོལོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཉིནི་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱེ། གང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དགྲོལོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཉིནི་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡོ་ེལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡོ་ེ

ཤསེ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ག ོ །ཡོང་གསུངས་པ། ཆུ་སྲནི་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི །དུས་ལས་ཤསེ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ག ོ །ཡོང་གསུངས་པ། ཆུ་སྲནི་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི །དུས་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་སྲདི་ཀྱི།ི །གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིབུ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་འདའ་མ་ིའདའ་བར་འགྱུར་སྲདི་ཀྱི།ི །གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིབུ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་འདའ་མ་ི

སྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆོས་ཉིདི་སྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆོས་ཉིདི་

ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞིལ་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞིལ་

ནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ལ་ནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ལ་

ལ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་གང་འགོ་ཏུ་སོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་འཚ་ོབ་ལ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་གང་འགོ་ཏུ་སོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་འཚ་ོབ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། འདུས་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། འདུས་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། 

གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་

། ཨ་ཊ་ཊ་དང་། ཧ་ཧ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། པད་མ་ོཆནེ་པ་ོལ་། ཨ་ཊ་ཊ་དང་། ཧ་ཧ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། པད་མ་ོཆནེ་པ་ོལ་

སགོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ གང་ཚ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལ་དསེ་བབ་སགོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ གང་ཚ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལ་དསེ་བབ་

པ་ན་ིབསལི་བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་བབ་པ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ པ་ན་ིབསལི་བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་བབ་པ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ 

དསེ་་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་གཟརི་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་བད་ེབར་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདསེ་་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་གཟརི་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་བད་ེབར་བྱེས་པ་དང་། ད་ེ

དག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་དག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་

བསམས་ན། ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བཏང་བསམས་ན། ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བཏང་

ནས་ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་། འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིནས་ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་། འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ི

འཕསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མདེ། གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས། སྔནོ་མ་བྱུང་བའ་ིསམེས་འཕསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མདེ། གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས། སྔནོ་མ་བྱུང་བའ་ིསམེས་

ཅིན་འད་ིམཐོང་བའ་ིམཐུས་ན་བདག་ཅིག་གཟིར་བའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ཅིན་འད་ིམཐོང་བའ་ིམཐུས་ན་བདག་ཅིག་གཟིར་བའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་

དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་མངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བས་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་མངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བས་

གཟིར་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེས་ཏེ་གང་དུ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་དེར་ལྷ་དང་མིའི་གཟིར་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེས་ཏེ་གང་དུ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་དེར་ལྷ་དང་མིའི་

མཚམས་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་མཚམས་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་

རྩེ་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་རྩེ་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མདེ་

སྣང་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། དག་ེ བ་དང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲེནི་མདེ་སྣང་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། དག་ེ བ་དང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲེནི་མདེ་

དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་

ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་གྱི་ིལྷར་སངོ་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་། སྡུག་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་གྱི་ིལྷར་སངོ་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། བདག་མདེ་པ་རྣམས་བསྒྲེགས་ཏ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། བདག་མདེ་པ་རྣམས་བསྒྲེགས་ཏ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩེནོ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩེནོ་

པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བྱེསོ། པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བྱེསོ། 

།གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་རབ་།གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་རབ་

སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲོང་ང་ོ། སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲོང་ང་ོ། 

།དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་།དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་

ན་མདུན་དུ་ནུབ་བ།ོ །དམྱལ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་ནུབ་ན་མདུན་དུ་ནུབ་བ།ོ །དམྱལ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་ནུབ་

བ།ོ །བྱེལོ་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་རྟེངི་པར་ནུབ་བ།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་བ།ོ །བྱེལོ་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་རྟེངི་པར་ནུབ་བ།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་ནུབ་བ།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་ནུབ་བ།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་

པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་པུས་མརོ་ནུབ་བ།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་པུས་མརོ་ནུབ་བ།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་

སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་་་་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་་་་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པརོ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པརོ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་

བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ེབར་ནུབ་བ།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ེབར་ནུབ་བ།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་

ཞིལ་དུ་ནུབ་བ།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་སྨནི་མཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ ཞིལ་དུ་ནུབ་བ།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་སྨནི་མཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ 

།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་བོའ་ི།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་བོའ་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱེས་ གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱེས་ 

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་བར་ནུབ་པ་དང་། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་བར་ནུབ་པ་དང་། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཞུས་པ། ཇི་ིལྟར་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་ཤར་བ་བཞིནི། འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཞུས་པ། ཇི་ིལྟར་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་ཤར་བ་བཞིནི། 

།ཞིལ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོན།ི །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེངོ་ལྡན་པ། །གང་གསི་།ཞིལ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོན།ི །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེངོ་ལྡན་པ། །གང་གསི་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། རྒདོ་པ་ཞུམ་རྒྱགས་ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། རྒདོ་པ་ཞུམ་རྒྱགས་

སྤོངས་ནས་བྲོལ་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་བྲོལ་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་

དུང་དང་པད་མ་ོབཞིནི་དཀར་བ། །རྒྱུ་མེད་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །བརྟེན་པའ་ིདུང་དང་པད་མ་ོབཞིནི་དཀར་བ། །རྒྱུ་མེད་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །བརྟེན་པའ་ི

ཐུགས་མངའ་ད་ེདུས་རང་གསི་མཁྱེནེ་མཛེདོ་ཅིགི །རྒྱལ་བའ་ིདབང་ལ་ཐསོ་འཚལ་ཉིན་ཐུགས་མངའ་ད་ེདུས་རང་གསི་མཁྱེནེ་མཛེདོ་ཅིགི །རྒྱལ་བའ་ིདབང་ལ་ཐསོ་འཚལ་ཉིན་

རྣམས་ལ། །བརྟེན་ཞིངི་ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་དམ་པ་ཡོསི། །ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དག་ེབས་རྣམ་པར་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ཞིངི་ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་དམ་པ་ཡོསི། །ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དག་ེབས་རྣམ་པར་

བསལོ། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོར་ིརྒྱལ་བསྟེན། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མ་ིབསལོ། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོར་ིརྒྱལ་བསྟེན། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མ་ི

སྟེནོ་ཏ།ེ །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་ད།ེ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཐསོ་པར་མསོ། སྟེནོ་ཏ།ེ །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་ད།ེ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཐསོ་པར་མསོ། 

།ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ 

།ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་།ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ན་ིརྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་པ་དསེ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་པ་དསེ་

དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པས་མཚང་བྲུས་ཤངི་སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་པ་མཐངོ་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་་་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པས་མཚང་བྲུས་ཤངི་སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་པ་མཐངོ་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་་་

འདས་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དེའ་ིཚགི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེཕྱི་ིའདས་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དེའ་ིཚགི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེཕྱི་ི

ཕྱིརི་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེཁྲིསོ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབེས་ནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་་བསྒོམོས་པས་ན་ཞི་ེསྡོང་ཕྱིརི་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེཁྲིསོ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབེས་ནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་་བསྒོམོས་པས་ན་ཞི་ེསྡོང་

ག་ིས་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིའཕསོ་ནས་དེའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་ག་ིས་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིའཕསོ་ནས་དེའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་

གདུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །།གདུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ད་ེལྟར་བཅིམོ་ལྡན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ད་ེལྟར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་གསུང་བའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་གསུང་བའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་

ཚིག་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཏེ་མང་དུ་ཚིག་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཏེ་མང་དུ་

བྱེས་ པས་ཞི་ེསྡོང་ག་ིས་བཅུ་པ་ོཐབོ་པས་ན་ད་ེའཆ་ིའཕསོ་དུས་འདས་ཏ་ེདེའ་ིགནས་ཁང་བྱེས་ པས་ཞི་ེསྡོང་ག་ིས་བཅུ་པ་ོཐབོ་པས་ན་ད་ེའཆ་ིའཕསོ་དུས་འདས་ཏ་ེདེའ་ིགནས་ཁང་

ཉིདི་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཉིདི་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེསེ་བུ་གཏ་ིམུག་ཅིན་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེསེ་བུ་གཏ་ིམུག་ཅིན་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་

གདུག་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དེར་སོང་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ངའ་ིཚིག་གིས་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ། གདུག་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དེར་སོང་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ངའ་ིཚིག་གིས་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ། 

འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་

གང་ཡོང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་གང་ཡོང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་

ན་འདརི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིལས་ཡོང་ན་འདརི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིལས་ཡོང་

དུས་འདས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ས་ར་ེཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་དུས་འདས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ས་ར་ེཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་

འཚལ་ཞིེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་འཚལ་ཞིེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་

སློོང་ད་ེཁྲིིད་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོལ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ཏ་ེསློོང་ད་ེཁྲིིད་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོལ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ཏ་ེ

སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་བཞིི་ལས་གང་ཡོང་རུང་དགེ་ཁྱེོད་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་བཞིི་ལས་གང་ཡོང་རུང་དགེ་

སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའི་དབང་གིས་ན་འདིར་སྦྲུལ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའི་དབང་གིས་ན་འདིར་སྦྲུལ་

གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་འད་ིལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིནས་དུས་བྱེས་ནས་ཀྱིང་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་འད་ིལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིནས་དུས་བྱེས་ནས་ཀྱིང་

སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ས་ར་ེཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་དུ་ཁྲིསོ་པའ་ིདུག་བཏང་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ས་ར་ེཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་དུ་ཁྲིསོ་པའ་ིདུག་བཏང་

ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་མ་བྱུང་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་མ་བྱུང་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤགོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤགོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་

གང་ན་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱིནི་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱིནི་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་དརེ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིབུ་ག་ནས་མག་ོབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་དརེ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིབུ་ག་ནས་མག་ོ

ཙམ་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིརི་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སམེས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་ཙམ་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིརི་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སམེས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་

བྱེས་པས་རང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེས་ ས་ོ་་ཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེལྟ་བུ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཀུན་བྱེས་པས་རང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེས་ ས་ོ་་ཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེལྟ་བུ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཀུན་

དུ་གྲོགས་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། དུ་གྲོགས་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། 



583

རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་མ་ིདང་། གཞིངོས་སུ་བཅིས་པས་གང་སྒྲེ་ད་ེཐསོ་པ་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་འདདོ་བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་མ་ིདང་། གཞིངོས་སུ་བཅིས་པས་གང་སྒྲེ་ད་ེཐསོ་པ་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་འདདོ་

པས་དེའ་ིཡོདི་བསྐྱེདོ་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་པས་དེའ་ིཡོདི་བསྐྱེདོ་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་

ཆནེ་པ་ོཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིཆནེ་པ་ོཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་སྣང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ནམ་གྲུ་ལ་སགོས་བུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་སྣང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ནམ་གྲུ་ལ་སགོས་

པས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་དེའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་དེའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྟེབས་བཞིིན་དུ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ། ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྟེབས་བཞིིན་དུ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ། 

།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

གྱི་ིསྒོརོ་འཁརོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ད་ེགྱི་ིསྒོརོ་འཁརོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ད་ེ

ལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེ

སྐྲག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ལོགས་སུ་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྲག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ལོགས་སུ་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྟ་བཞིནི་དུ་འཁྱེལི་ཏ་ེའདུག་ག ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིིན་བཟངས་ལྟ་བཞིནི་དུ་འཁྱེལི་ཏ་ེའདུག་ག ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིིན་བཟངས་

འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་

རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོ་་བས་ཀུན་ཏུ་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོ་་བས་ཀུན་ཏུ་

ཁེབས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ལ་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་སེམས་གདུག་པ་བསྐྱེེད་པས་ད་ལྟར་ཁེབས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ལ་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་སེམས་གདུག་པ་བསྐྱེེད་པས་ད་ལྟར་

སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ འཚ་ེབ་དང་གསདོ་པ་ལ་་ཆགས་ཤངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་ཅིངི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ འཚ་ེབ་དང་གསདོ་པ་ལ་་ཆགས་ཤངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་ཅིངི་

གཞིན་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ནས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད་ེའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ན་རྒྱུད་གང་དུ་སྐྱེ།ེ གང་དུ་གཞིན་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ནས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད་ེའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ན་རྒྱུད་གང་དུ་སྐྱེ།ེ གང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། གང་དུ་མངནོ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེདའེ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། གང་དུ་མངནོ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེདའེ་ི

རགིས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚ་ེངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེརགིས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚ་ེངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེ

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ཁྱེདོ་ན་ིབྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར། །མ་ིདལ་བར་ཡོང་སྐྱེསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ཁྱེདོ་ན་ིབྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར། །མ་ིདལ་བར་ཡོང་སྐྱེསེ་

གྱུར་ན། །དནོ་མདེ་པར་ ན་ིཅི་ིཕྱིརི་ངུ་། །ད་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོདོ་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེགྱུར་ན། །དནོ་མདེ་པར་ ན་ིཅི་ིཕྱིརི་ངུ་། །ད་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོདོ་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་མངའ་ལ། །སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་དད་སྐྱེསེ་དང་། །བྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་འད་ིསྤོངས་ལྡན་མངའ་ལ། །སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་དད་སྐྱེསེ་དང་། །བྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་འད་ིསྤོངས་

ཏ།ེ །ད་ེནས་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཏ།ེ །ད་ེནས་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པ་

ཆུད་མ་ིཟསོ་པས་དེའ་ིཀུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆུད་མ་ིཟསོ་པས་དེའ་ིཀུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུར་ཤགོ་དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེལ་བཟདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུར་ཤགོ་དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེལ་བཟདོ་

པ་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ཅི་ིདེའ་ིརྐོང་པ་ལ་པ་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ཅི་ིདེའ་ིརྐོང་པ་ལ་

གཏུག་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱི་ིདག་ེགཏུག་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱི་ིདག་ེ

སློངོ་ཡོནི་པར་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་བྱེ། གཏུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སློངོ་ཡོནི་པར་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་བྱེ། གཏུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དསེ་རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོལ་རེག་པར་དང་། སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དསེ་རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོལ་རེག་པར་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པསོ་མཐངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པསོ་མཐངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་་

འདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པས་འདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པས་

ན་སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེད་པར་ཆནེ་པ་ོརྟེགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྦྲུལ་ན་སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེད་པར་ཆནེ་པ་ོརྟེགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྦྲུལ་

གདུག་པ་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་དེ་དུས་འདས་པ་དང་གདུག་པ་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་དེ་དུས་འདས་པ་དང་

སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་་་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་་་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོ

བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིསོ་པའ་ིབས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིསོ་པའ་ི

དག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ི་ལྟར་དེའ་ིཁྲིསོ་པས་ཁབེས་པར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱེང་བར་གནས་པ་ད་ེལྟ་དག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ི་ལྟར་དེའ་ིཁྲིསོ་པས་ཁབེས་པར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱེང་བར་གནས་པ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟ་བུར་གསལོ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གང་སྔ་དྲ་ོཁྲིོས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གསལོ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གང་སྔ་དྲ་ོཁྲིོས་པ་ལ་

དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ིདྲ་ོཁྲིསོ་པ་ལ་ན་ིདེས་ནུབ་མོའ།ོ །གང་ནུབ་མ་ོཁྲིོས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ིདྲ་ོཁྲིསོ་པ་ལ་ན་ིདེས་ནུབ་མོའ།ོ །གང་ནུབ་མ་ོཁྲིོས་

པ་ལ་ན་ིདསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ་ལ་ན་ིདསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

གཤགེས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྐྱེསེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཤགེས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྐྱེསེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་

གང་ནས་ཤ་ི་་འཕསོ་གང་དུ་སྐྱེསེ། ལས་གང་ཡོནི་ཞིེས་སམེས་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ གང་ནས་ཤ་ི་་འཕསོ་གང་དུ་སྐྱེསེ། ལས་གང་ཡོནི་ཞིེས་སམེས་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ 

སྦྲུལ་གདུག་པ་ལས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་ལས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེ

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་

གདུག་པ་ལྷའ་ིབུ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འདརི་ཞིག་ལནོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་འགྲོ་ོགདུག་པ་ལྷའ་ིབུ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འདརི་ཞིག་ལནོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་འགྲོ་ོ

བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བདག་འདརི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བདག་འདརི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་

བསམས་ནས། ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིརྣ་ཆ་འཕྱིང་བཞིནི་དུ་བསམས་ནས། ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིརྣ་ཆ་འཕྱིང་བཞིནི་དུ་

ཐགོས་ཤངི་ད་ོཤལ་་་དང་། ས་ེམ་ོདསོ་ལུས་བརྒྱན་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་ཐགོས་ཤངི་ད་ོཤལ་་་དང་། ས་ེམ་ོདསོ་ལུས་བརྒྱན་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་

དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པས་པང་བ་བཀང་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པས་པང་བ་བཀང་

སྟེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེསྟེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེ

ཏགོ་གསི་གཏརོ་ཏ་ེཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ག ོ །བཅིམོ་ལྡན་ཏགོ་གསི་གཏརོ་ཏ་ེཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ག ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་

དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་

ནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཐསོ་པ་དང་། འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཐསོ་པ་དང་། འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ི

ཤུ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་ཤུ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་

པ་མཐངོ་བས་དགའ་བའ་ིཚགི་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པས་ཕན་བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཔ་མཐངོ་བས་དགའ་བའ་ིཚགི་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པས་ཕན་བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ི

མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། 

སྡུག་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། བདག་ག་ིགཉིནེ་མང་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔནོ་གྱི་ིཕ་མསེ་རྣམས་སྡུག་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། བདག་ག་ིགཉིནེ་མང་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔནོ་གྱི་ིཕ་མསེ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲོམ་ཟསེ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲོམ་ཟསེ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ི ལས་ན་ིབརྒལ། ངན་སོང་ག་ིབདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ི ལས་ན་ིབརྒལ། ངན་སོང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེནས་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ག ོ །ཁྱེདོ་སྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེནས་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ག ོ །ཁྱེདོ་

མཐུས་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ངན་སངོ་ག ི།ཉིསེ་པ་མང་དུ་ལྡན་པའ་ིལམ་རྣམས་བཅིད། །མཐ་ོརསི་མཐུས་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ངན་སངོ་ག ི།ཉིསེ་པ་མང་དུ་ལྡན་པའ་ིལམ་རྣམས་བཅིད། །མཐ་ོརསི་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཕྱིརི་བསདོ་ནམས་མཆགོ །མྱ་ངན་འདའ་ལམ་བདག་གསི་ད་ེརངི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཕྱིརི་བསདོ་ནམས་མཆགོ །མྱ་ངན་འདའ་ལམ་བདག་གསི་ད་ེརངི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་

ལ་བརྟེནེ་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཡོ།ི །བདག་དངེ་ཤནི་ཏུ་གཙང་བ་རྣམ་དག་མིག །འཕགས་པའ་ིལ་བརྟེནེ་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཡོ།ི །བདག་དངེ་ཤནི་ཏུ་གཙང་བ་རྣམ་དག་མིག །འཕགས་པའ་ི

ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཞི་ིགནས་ཐབོ། །བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཞི་ིགནས་ཐབོ། །བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་

དང་ལྷ་མནི་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་དང་འཆ་ིལས་རྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་དང་ལྷ་མནི་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་དང་འཆ་ིལས་རྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་

མཐངོ་བར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་ཁྱེོད་དངེ་བདག་མཐངོ་བས་འབྲོས་བུར་བཅིས། །ད་ེནས་ས་ེམཐངོ་བར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་ཁྱེོད་དངེ་བདག་མཐངོ་བས་འབྲོས་བུར་བཅིས། །ད་ེནས་ས་ེ

མ་ོད་ོན་ིའཕྱིང་བཞིནི་དུ། །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་མ་ོད་ོན་ིའཕྱིང་བཞིནི་དུ། །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་

གཡོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་དརེ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གཡོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་དརེ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་

གདུག་པ་ད་ེཚངོ་པ་ཁ་ེཐབོ་པ་ལྟར། ཆུན་པ་ལ་ོལགེས་པ་ལྟར། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་གདུག་པ་ད་ེཚངོ་པ་ཁ་ེཐབོ་པ་ལྟར། ཆུན་པ་ལ་ོལགེས་པ་ལྟར། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བ་ལྟར། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་ལྟར། ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལོངས་སྤྱདོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་བ་ལྟར། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་ལྟར། ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལོངས་སྤྱདོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེའདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེ

སློོང་དག་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་མ་ིཉིལ་བར་ཐུབ་པར་བརྩེོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་སློོང་དག་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་མ་ིཉིལ་བར་ཐུབ་པར་བརྩེོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་

བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་མདང་མཚན་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འཁོར་གྱིི་འདས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་མདང་མཚན་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འཁོར་གྱིི་

བདག་པ་ོལྟར་མཆསི་སམ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདག་བལྟ་བདག་པ་ོལྟར་མཆསི་སམ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདག་བལྟ་

བའ་ིཕྱིརི་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོབའ་ིཕྱིརི་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཡོང་མ་ཡོནི། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞི་ིལ་སགོས་པས་ང་ཡོང་མ་ཡོནི། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞི་ིལ་སགོས་པས་ང་

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འངོས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཟདོ་པར་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འངོས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཟདོ་པར་

བྱེས་པ་ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་བྱེས་པ་ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

རསི་ཀྱི་ིལྷའ་ི གནས་བཟར་པརོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་མདང་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ་ེངས་ད་ེལ་རསི་ཀྱི་ིལྷའ་ི གནས་བཟར་པརོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་མདང་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ་ེངས་ད་ེལ་

ཆསོ་བསྟེན་པ་དང་། བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་ཆསོ་བསྟེན་པ་དང་། བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་གསི་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། བཟདོ་པའ་ིཡོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་གསི་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། བཟདོ་པའ་ིཡོནོ་

ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡོདི་མགུ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡོདི་མགུ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིདི་ན་ཚ་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིདི་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབཞིིན་དག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབཞིིན་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་

པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེརྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིང་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་ན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིང་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས། ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས། ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་ནས་བསྙོནེ་པར་ལསི་ཞུས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་ནས་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་དག་བདག་ག་ིལ་ོགྲོངས་ན་ིམ་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་དག་བདག་ག་ིལ་ོགྲོངས་ན་ིམ་

འཚལ། ད་ེལུས་བངོ་ན་ིཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལ་ོགྲོངས་མ་རྟེགོས་པས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་འཚལ། ད་ེལུས་བངོ་ན་ིཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལ་ོགྲོངས་མ་རྟེགོས་པས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་

ཏེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མི་བགྱིིད་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏན་བགྱིི་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། ཏེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མི་བགྱིིད་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏན་བགྱིི་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་ལས་ས་ོསརོ་རྟེགོས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་ལས་ས་ོསརོ་རྟེགོས་ལ་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེ

ལྟར་མཚན་ལས་རྟེགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེལྟར་མཚན་ལས་རྟེགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེགཅིརེ་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ེམཚན་རྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ད་ེཤནི་ཏུ་ང་ོཚ་སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེགཅིརེ་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ེམཚན་རྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ད་ེཤནི་ཏུ་ང་ོཚ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིརེ་བུར་མ་དབྱུང་བར་བ་སའོམ་གསོ་ཀྱི་ིནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིརེ་བུར་མ་དབྱུང་བར་བ་སའོམ་གསོ་ཀྱི་ི

གདང་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དམ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཞིགོ་ལ་འད་ིཕབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ལ། ད་ེན་ིམཆན་གདང་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དམ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཞིགོ་ལ་འད་ིཕབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ལ། ད་ེན་ིམཆན་

ཁུང་དང་མཆན་ལ་རྟེགོས་ཏ་ེད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་བསྙོནེ་ཁུང་དང་མཆན་ལ་རྟེགོས་ཏ་ེད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེཔར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེ

སློོང་མའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། སློོང་མའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། 

བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེབསྙོནེ་པར་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེབསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་

དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གཉི་ིག་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གཉི་ིག་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐགོ་མའ།ོ། །།།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐགོ་མའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གསངི་མ་གྲོངོ་དང་བསྡུས་པ་དང་། །སམེས་བསྐྱེདེ་པས་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་མདརོ་ན། གསངི་མ་གྲོངོ་དང་བསྡུས་པ་དང་། །སམེས་བསྐྱེདེ་པས་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་

དང་། །གསད་པ་གསུམ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྣམ་འབྱེདེ་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། །གསད་པ་གསུམ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྣམ་འབྱེདེ་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་དངོ་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་དངོ་བ་

དང་། ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་བབ་ནས་ད་ེདག་གསི་ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཤགི་མཐངོ་དང་། ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་བབ་ནས་ད་ེདག་གསི་ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཤགི་མཐངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤགེ །ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཕ་བ་ིལ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤགེ །ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཕ་བ་ིལ་

གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་ད་ེདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་ད་ེདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་

འདས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོང་བ་ལས་བར་དུ་རྐུན་པོས་བཅིོམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་འདས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོང་བ་ལས་བར་དུ་རྐུན་པོས་བཅིོམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་



589

རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་སྟེ་ེབད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་སྟེ་ེབད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱད་དམ་ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བད་ེབར་ག་ལ་སྤྱད། ཅི་ིབད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱད་དམ་ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བད་ེབར་ག་ལ་སྤྱད། ཅི་ི

ཉིསེ། བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཉིསེ། བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། གསིང་མ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་པ། གསིང་མ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་

ཉི་ེབའ་ིའཁརོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལས་དག་ེསློངོ་ཕྱིདེ་ན་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབའ་ིའཁརོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལས་དག་ེསློངོ་ཕྱིདེ་ན་ིགྲོངོ་དུ་

ཞུགས་ཕྱིེད་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཁོད་པས་ད་ེདག་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་ཏེ། ཞུགས་ཕྱིེད་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཁོད་པས་ད་ེདག་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་ཏེ། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྲོོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་དུ་གས་ོསྦྱིིན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེའདས་ཀྱིསི་་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྲོོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་དུ་གས་ོསྦྱིིན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ

བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་མ་སྡོདོ་ཅིགི །སྡོདོ་ན་འདས་པ་དང་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་མ་སྡོདོ་ཅིགི །སྡོདོ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཚངོ་པའ་ིའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་དུ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཚངོ་པའ་ིའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཚངོ་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ཅིག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཚངོ་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ཅིག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

དའེ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་འད་ིདའེ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་འད་ི

ཕྱིགོས་ན་རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིབཞིནི་སྤྱནོ་ཅིིག་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དརེ་སྡོདོ་ཕྱིགོས་ན་རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིབཞིནི་སྤྱནོ་ཅིིག་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དརེ་སྡོདོ་

གྲོང་དེར་སྡོོད་གྲོང་སྙོམ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ཞིིང་དེ་དག་དོང་བ་་ལས་གྲོང་དེར་སྡོོད་གྲོང་སྙོམ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ཞིིང་དེ་དག་དོང་བ་་ལས་

ནམ་ནངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། ནམ་ནངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེས་

པར་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཡོང་ན་འགྲོ་ོབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཡོང་ན་འགྲོ་ོབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོ་ོབཞིིན་

དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་

པསོ་འཇིགིས་པས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོན་ཁྱེདེ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་པསོ་འཇིགིས་པས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོན་ཁྱེདེ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། གས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མ་བྱེདེ་པར་ མདརོ་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མ་བྱེདེ་པར་ མདརོ་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

མདརོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚངོ་པ་ད་ེདག་གསི་དཔྱས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་མདརོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚངོ་པ་ད་ེདག་གསི་དཔྱས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །ད་ེབས་ན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །ད་ེབས་ན་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་གསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་གསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། 

ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འད་ིབཞི་ིན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འད་ིབཞི་ིན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་ལ་གས་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་ལ་གས་ོ

སྦྱིནི་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤགི །ད་ེནས་ཚགི་ཏུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དངེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤགི །ད་ེནས་ཚགི་ཏུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དངེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ི

བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ 

བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་རང་གིས་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་རང་གིས་

བརྗོདོ་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་འདུས་པ་ཕྲིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབརྗོདོ་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་འདུས་པ་ཕྲིད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་

ད་ེགས་ོསྦྱིནི་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་

པ་ན་རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་་་ཀྱིསི། མག་ོརགེ་པ་ན་རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་་་ཀྱིསི། མག་ོརགེ་

འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་

པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ངེད་གསད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ངེད་གསད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་

རབ་ཏུ་དད་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད་ོརབ་ཏུ་དད་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་གསི་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་གསི་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིེས་



591

རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

པ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གསི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་པ་དེའ་ིཔ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གསི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་པ་དེའ་ི

བར་དུ་བསྡོད་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལྟར་ན་གནས་འད་ིཉིདི་དུ་བར་དུ་བསྡོད་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལྟར་ན་གནས་འད་ིཉིདི་དུ་

ཤགོས་ ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤགོས་ ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ 

དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིབརྫུན་དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིབརྫུན་

སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མཆསི་ཏ།ེ བདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ི་མདུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མཆསི་ཏ།ེ བདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ི་མདུན་དུ་

བཤགས་ས།ོ །མཐལོ་ལ།ོ །མ་ིའཆབ་བ།ོ །བཤགས་ཤངི་མཐལོ་ན་བདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་བཤགས་ས།ོ །མཐལོ་ལ།ོ །མ་ིའཆབ་བ།ོ །བཤགས་ཤངི་མཐལོ་ན་བདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་

གྱི།ི མ་བཤགས་མ་མཐལོ་ན་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཉི་ེབར་མཐངོ་ངམ། མཐངོ་ང་ོ། གྱི།ི མ་བཤགས་མ་མཐལོ་ན་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཉི་ེབར་མཐངོ་ངམ། མཐངོ་ང་ོ། 

།ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་པར་དམ་འཆའམ་དམ་འཆའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་།ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་པར་དམ་འཆའམ་དམ་འཆའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་

དང་། རྐུན་པ་ོད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་

བརྫུན་མ་ིསྨྲའམ་། བཞིནི་བཟངས་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་དུ་དད་ནས་བརྫུན་མ་ིསྨྲའམ་། བཞིནི་བཟངས་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་དུ་དད་ནས་

འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ན། དངེ་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ན། དངེ་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་

སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་པོའ་ིདྲུང་དུ་

བཤགས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེབཤགས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ

སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམ་རླག་ཏུ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམ་རླག་ཏུ་

འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གསི་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིབསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གསི་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ངདེ་གསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཕྱིརི་ངདེ་གསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། 

ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་མངནོ་པར་དད་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་མངནོ་པར་དད་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་དནོ་མེད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཐངོ་ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་དནོ་མེད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཐངོ་

ཤགི་དང་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་་བཅི་ོལྔའ་ིདུས་ན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤགི་དང་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་་བཅི་ོལྔའ་ིདུས་ན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་

ཤངི་འདནོ་པ་ད་ེངདེ་ཅིག་ལ་ རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་དམ་འཆའ་ན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཤངི་འདནོ་པ་ད་ེངདེ་ཅིག་ལ་ རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་དམ་འཆའ་ན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ན་དགེ་སློོང་ཅིིག་གཞུང་ཁ་དོན་དུ་ལོབས་པས་དེ་བསད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་སོ་ན་དགེ་སློོང་ཅིིག་གཞུང་ཁ་དོན་དུ་ལོབས་པས་དེ་བསད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་སོ་

སརོ་ཐར་པ་མྱུར་དུ་བཏནོ་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་པར་དད་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེསརོ་ཐར་པ་མྱུར་དུ་བཏནོ་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་པར་དད་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེསྲུང་་་ངམ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེསྲུང་་་ངམ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཅིིང་མ་ིསྲུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཅིིང་མ་ིསྲུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་ལགེས་ཀྱིསི་བཞུད་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་གསུངས་ཤགི་ཅིསེ་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་ལགེས་ཀྱིསི་བཞུད་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་གསུངས་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་

དང་། ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་དང་། ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་

པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཐོན་བཀློགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བཀློགས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཐོན་བཀློགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བཀློགས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིིག་ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིིག་ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་

ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་དང་། རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་དང་། རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་

འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་རྐུན་པ་ོཅིགི་དག་ེའཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་རྐུན་པ་ོཅིགི་དག་ེ

སློངོ་ག་ིརྒྱུས་ཤསེ་པས་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་བ་་དང་། སྙོངི་རྗོ་ེསྐྱེསེ་ནས་དསེ་ད་ེདག་ཐར་བར་སློངོ་ག་ིརྒྱུས་ཤསེ་པས་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་བ་་དང་། སྙོངི་རྗོ་ེསྐྱེསེ་ནས་དསེ་ད་ེདག་ཐར་བར་

བྱེ་ནི་མ་ནུས་ཀྱིི་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིིར་ཀྱིེ་འདི་དག་གསད་དེ་ཅིི་རུང་གིས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་བྱེ་ནི་མ་ནུས་ཀྱིི་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིིར་ཀྱིེ་འདི་དག་གསད་དེ་ཅིི་རུང་གིས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་

བཅིིངས་ཏ་ེ་རྫིས་ཕྲིོགས་ལ་དོང་དང་ད་ེཉིིད་རང་བཀྲེས་ཤིང་ཉིམ་ཆུང་བས་གདུངས་ཏ་ེསྲོག་བཅིིངས་ཏ་ེ་རྫིས་ཕྲིོགས་ལ་དོང་དང་ད་ེཉིིད་རང་བཀྲེས་ཤིང་ཉིམ་ཆུང་བས་གདུངས་ཏ་ེསྲོག་

དང་བྲོལ་གྲོང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའད་ི་་ད་ེསྐདསྨྲ་ན་ཇི་ིདང་བྲོལ་གྲོང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའད་ི་་ད་ེསྐདསྨྲ་ན་ཇི་ི

ལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་་་བྱེ་བ་ན་ིལགེས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་་་བྱེ་བ་ན་ིལགེས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེ
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དག་གསི་ད་ེལ་ཕྲིགོས་ནས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་་་བཅིིངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདག་གསི་ད་ེལ་ཕྲིགོས་ནས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་་་བཅིིངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའཆར་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་དང་ར་ིདགས་ཤོར་བའ་ིཕྱིིར་དོང་བ་དང་རྒྱལ་པ་ོའཆར་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་དང་ར་ིདགས་ཤོར་བའ་ིཕྱིིར་དོང་བ་དང་

། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ནས་དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསྣང་བ་ཕ་བ་ི ར་ིདགས་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ནས་དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསྣང་བ་ཕ་བ་ི ར་ིདགས་

མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ལྷ་མ་འཚལ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདརེ་ཉི་ེབར་སངོ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ལྷ་མ་འཚལ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདརེ་ཉི་ེབར་སངོ་

ནས་མ་ིཡོནི་པར་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་ཡོནི་་་ནམ་ཅི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་ནས་མ་ིཡོནི་པར་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་ཡོནི་་་ནམ་ཅི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ལྷ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདང་། ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ལྷ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ི

རྒྱུས་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེན་ིམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་མ་ལགས་ཀྱིསི། ལྷ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱུས་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེན་ིམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་མ་ལགས་ཀྱིསི། ལྷ་ཤཱཀྱིའ་ི

བུའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། ལྷ་ད་ེལྟར་ལགོས་གཅིགི་ན་ིགནག །གཉིསི་པ་ན་ིདཀར་ར་ོབུའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། ལྷ་ད་ེལྟར་ལགོས་གཅིགི་ན་ིགནག །གཉིསི་པ་ན་ིདཀར་ར་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་འདུག ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་འདུག 

།ལྷ་བདག་ཅིག་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །འཕགས་པ་འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་འདུག །ལྷ་འད་ིལྟར་།ལྷ་བདག་ཅིག་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །འཕགས་པ་འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་འདུག །ལྷ་འད་ིལྟར་

བཅིངིས་ས།ོ །འཕགས་པ་འད་ིའདྲ་བར་བཅིངིས་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཅིད་ད་ེམ་ིའདངོ་། ལྷ་བཅིམོ་བཅིངིས་ས།ོ །འཕགས་པ་འད་ིའདྲ་བར་བཅིངིས་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཅིད་ད་ེམ་ིའདངོ་། ལྷ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གི་བསློབ་པར་བཅིས་པ་ས་བོན་གྱིི་གྲོོང་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གི་བསློབ་པར་བཅིས་པ་ས་བོན་གྱིི་གྲོོང་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་

གྲོོང་བཤིག་གམ་བཤིག་ཏུ་་་བཅུག་ན་ལྟུང་བའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསློབ་པའི་བཅིིངས་པས་གྲོོང་བཤིག་གམ་བཤིག་ཏུ་་་བཅུག་ན་ལྟུང་བའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསློབ་པའི་བཅིིངས་པས་

བཅིངིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིངི་མངནོ་པར་དགའ་ནས་དསེ་ད་ེདག་བཅིངིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིངི་མངནོ་པར་དགའ་ནས་དསེ་ད་ེདག་

བཀྲལོ་ཏ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གསུམ་བསྐནོ་ན།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་བཀྲལོ་ཏ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གསུམ་བསྐནོ་ན།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་པ་དང་། བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་

དང་། དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་། དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་

རགིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་པས་ན་གང་རགིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་པས་ན་གང་

སྨྲས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པས་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིམདུན་དུ་ནོངས་པ་བཤགས་སུ་རུང་པ་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པས་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིམདུན་དུ་ནོངས་པ་བཤགས་སུ་རུང་

ངམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོམ་ིམཐུན་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ངམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོམ་ིམཐུན་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གཅིགི་ལ་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གཅིགི་ལ་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་

དང་། ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པརོ་གྱུར་ལ་རདི་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ རྨྱ་ལ་ལུས་མ་བརྟེས་པར་དང་། ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པརོ་གྱུར་ལ་རདི་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ རྨྱ་ལ་ལུས་མ་བརྟེས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་

པོར་གྱུར་ལ་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་པོར་གྱུར་ལ་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ནས་ནམ་ད་ེདང་མཛེའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ནས་ནམ་ད་ེདང་མཛེའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ་དང་། 

དསེ་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་དསེ་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་

ཀྱིསི་ཤགོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བརྗོདོ་ན་བདག་ཉིདི་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིསི་ཤགོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བརྗོདོ་ན་བདག་ཉིདི་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤགོ །ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ལ་དརེ་ད་ེདག་བཤགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤགོ །ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ལ་དརེ་ད་ེདག་བཤགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེལམ་ཕྱིེད་དུ་དུས་ཀྱིང་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེལམ་ཕྱིེད་དུ་དུས་

འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམས་པ། གང་གསི་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་བདག་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམས་པ། གང་གསི་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་བདག་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདུས་

འདས་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཕྱིིར་ལྡགོ་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཕྱིརི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་འདས་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཕྱིིར་ལྡགོ་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཕྱིརི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིཁྱེདེ་བད་ེབར་སྤྱད་དམ་གསི་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིཁྱེདེ་བད་ེབར་སྤྱད་དམ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་

ཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། གང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། གང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་པའ་ིཕྱིརི་

ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ན་ིར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་དུས་འདས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་དུས་འདས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དསེ་དམྱལ་བར་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དསེ་དམྱལ་བར་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ན་ངུ་བ་འད་ིན་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ན་ངུ་བ་འད་ིན་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ད་ེལས་ཕྱིནི་ཏ།ེ ངས་ན་ིབསམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་ཕྱིིན་པར་གསུངས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ད་ེལས་ཕྱིནི་ཏ།ེ ངས་ན་ིབསམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་ཕྱིིན་པར་གསུངས་

ཀྱིསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ང་ོཚ་བ་ཀྱིསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ང་ོཚ་བ་

དང་ ལྡན་པ་དསེ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་ཤགོས་ཤགི་པར་གནང་ང་ོ། །དསེ་ན་ིགཅིགི་ག་ིམདུན་དང་ ལྡན་པ་དསེ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་ཤགོས་ཤགི་པར་གནང་ང་ོ། །དསེ་ན་ིགཅིགི་ག་ིམདུན་

དུ་ཤགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་དུ་ཤགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་

མ་ཡོནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐ་དད་པ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་མ་ཡོནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐ་དད་པ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་

ཁ་ཅིགི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གྲོགས་པ་དང་། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོཁ་ཁ་ཅིགི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གྲོགས་པ་དང་། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོཁ་

ཅིགི་གསི་མ་བརྟེགས་པས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆད་པར་སྤྱདོ་ཅིགི་གསི་མ་བརྟེགས་པས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆད་པར་སྤྱདོ་

པ་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དང་གཞིན་ཡོང་རུང་ཉུང་པ་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དང་གཞིན་ཡོང་རུང་ཉུང་

ངུ་ཐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔྱས། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ངུ་ཐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔྱས། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱིསི་མ་ིབྱེ་བར་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བརྟུན་ཏ་ེགཅིགི་པོའ་ིམདུན་དུ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱིསི་མ་ིབྱེ་བར་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བརྟུན་ཏ་ེགཅིགི་པོའ་ིམདུན་དུ་

ཤགོས་་ཤགི །འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་ཤགོས་་ཤགི །འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་གཞིག་པར་བྱེ། །བདུན་ལནོ་ནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་མདརོ་ན། གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་གཞིག་པར་བྱེ། །བདུན་ལནོ་ནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་

བྱེ། །མཉིམ་དུ་མ་ཟནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གང་ག་ིཀ་ོབ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་བྱེ། །མཉིམ་དུ་མ་ཟནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གང་ག་ིཀ་ོབ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་བབ་བ།ོ །ཡུལ་ཀ་ོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་བབ་བ།ོ །ཡུལ་ཀ་ོས་

ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྐོང་པ་ལ་འཚལ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་མདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་མདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་མདོ་སྡོེ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བོས་མདོ་སྡོེ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 

མདརོ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིསི་མདརོ་མདརོ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིསི་མདརོ་

མ་བཤད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་མ་བཤད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་

ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་ཡོདོ་ད་ོལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་ཡོདོ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིཞིགི་བྲོལེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིཞིགི་བྲོལེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ་

དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མཛེད་དམ། ལྷ་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མཛེད་དམ། ལྷ་

བདག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན་ལས་བགྱིི་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན་ལས་བགྱིི་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པསོ་འད་ིབདག་གིས་བྱེ་བ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་རྒྱལ་པསོ་འད་ིབདག་གིས་བྱེ་བ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ།ེ གང་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ།ེ གང་

བདག་གསི་བགྱི་ིབའ་ིལས་ན་ིབདག་བགྱིདི་ད།ོ །གང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་བདག་གསི་བགྱི་ིབའ་ིལས་ན་ིབདག་བགྱིདི་ད།ོ །གང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་

ཡོང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱིདི་ད།ོ །གང་གཞིནོ་ནུས་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་ཡོང་གཞིནོ་ནུས་ཡོང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱིདི་ད།ོ །གང་གཞིནོ་ནུས་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་ཡོང་གཞིནོ་ནུས་

ས།ོ །གང་བླནོ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། དམག་དཔོན་ནམ། གྲོངོ་མའིམ། གཞིངོས་པ་ཡོང་ས།ོ །གང་བླནོ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། དམག་དཔོན་ནམ། གྲོངོ་མའིམ། གཞིངོས་པ་ཡོང་

རུང་སྟེ་ེགཞིངོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བགྱིདི་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརུང་སྟེ་ེགཞིངོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བགྱིདི་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྩེ་ེབ་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་གཞིག་པར་འོས་པ་གཞིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྩེ་ེབ་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་གཞིག་པར་འོས་པ་གཞིག་ལ་

ལས་ཀྱི་ིརསེ་མ་ིབསྐ་ོབར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་གསལོ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མ་ིབསྐ་ོབར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་གསལོ་

པ་བཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་པ་བཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཅིང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཅིང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ཞིསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ཞིསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་

ད་ེཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་ད་ེཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི སྐད་ཅིསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མཉིན་དུ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི སྐད་ཅིསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་ཡོོད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་

མཆསི་ལགས་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་དུས་ལ་་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིོམ་མཆསི་ལགས་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་དུས་ལ་་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་

གདན་བཏིང་བ་ལ་་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་གདན་བཏིང་བ་ལ་་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དངེ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ།ེ ཨ་ེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དངེ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ།ེ ཨ་ེ་

མའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ན་ིཞིགོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་མའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ན་ིཞིགོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་གིས་དེང་ཕན་ཆད་གཞིག་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་པའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་གིས་དེང་ཕན་ཆད་གཞིག་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་

ལས་ལ་མ་བསྐ་ོབར་ཞིགོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ལས་ལ་ལས་ལ་མ་བསྐ་ོབར་ཞིགོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ལས་ལ་

མ་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གཞིག་པར་རགིས་པ་མ་ཤསེ་མ་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གཞིག་པར་རགིས་པ་མ་ཤསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། 

མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོའཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་་དག་ན་ིགཞིག་མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོའཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་་དག་ན་ིགཞིག་

པར་རིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་པར་རིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོལ་འཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ཀྱིང་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོལ་འཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ཀྱིང་

ད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། 

མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་མད་ོམ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་མད་ོ

སྡོེའ་ིལེའུ་གཅིིག་གཉིིས་བཀློགས་ནས་ངེད་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེིན་པ་ཡོིན་པས་ན་ངེད་ལ་ལས་སྡོེའ་ིལེའུ་གཅིིག་གཉིིས་བཀློགས་ནས་ངེད་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེིན་པ་ཡོིན་པས་ན་ངེད་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརསེ་མ་དབབ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་ཀྱི་ིརསེ་མ་དབབ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་

འཛེནི་པ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཕས་ཕམ་པ་གཅིགི་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཕས་ཕམ་པ་གཅིགི་

གམ་གཉིསི་ལྷགོས་པ་དག་གསི་ངདེ་ཀྱིང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་གམ་གཉིསི་ལྷགོས་པ་དག་གསི་ངདེ་ཀྱིང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

གཉིིས་བཀློགས་པས་ཀྱིང་ང་ནི་མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིི་རེས་ལ་མ་བསྐོ་ཤིག་གཉིིས་བཀློགས་པས་ཀྱིང་ང་ནི་མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིི་རེས་ལ་མ་བསྐོ་ཤིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་

ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་ན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་ན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེ

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཅིིག་ལོག་ནས་དམག་རུ་གཅིིག་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཅིིག་ལོག་ནས་དམག་རུ་གཅིིག་

བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སློར་བཅིམོ་བཏགས་ནས་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སློར་བཅིམོ་བཏགས་ནས་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་

ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡོང་སློར་བཏགས་བཅིམོ་ནས་ལྷགས་ས།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གསི་གསལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡོང་སློར་བཏགས་བཅིམོ་ནས་ལྷགས་ས།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གསི་གསལོ་

པ། ལྷ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དག་ག་ིམཐུ་ན་ིཆརེ་གྱུར། ལྷའ་ིམཐུ་ན་ིའགྲོབིས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཉིདི་པ། ལྷ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དག་ག་ིམཐུ་ན་ིཆརེ་གྱུར། ལྷའ་ིམཐུ་ན་ིའགྲོབིས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཉིདི་

གཤེགས་ན་ནི་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་དེ་དག་ཀྱིང་གདོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞིན་གྱིིས་མི་གཤེགས་ན་ནི་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་དེ་དག་ཀྱིང་གདོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞིན་གྱིིས་མི་

ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ངའ་ིཡུལ་ན་ཇི་ིསྙོདེ་མཚནོ་ཆའ་ིམཐུས་འཚ་ོབ་ད་ེནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ངའ་ིཡུལ་ན་ཇི་ིསྙོདེ་མཚནོ་ཆའ་ིམཐུས་འཚ་ོབ་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་མ་འཁདོ་པར་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོབསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཐམས་ཅིད་མ་འཁདོ་པར་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོབསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་

ཆནེ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲོངོ་རྡེལ་དརེ་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲོངོ་རྡེལ་དརེ་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ད་ེདག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ཕབེས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་ད་ེདག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ཕབེས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་དེ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་་་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དེ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དེ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་་་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དེ་

འདིར་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཕེབས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་འདིར་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཕེབས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་ཆརེ་བྱེས་ནས་ཁྱེམི་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་ཆརེ་བྱེས་ནས་ཁྱེམི་

བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབལྟ་བར་་་འདདོ་ད་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲེངི་ང་ོ། །ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་རངིས་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབལྟ་བར་་་འདདོ་ད་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲེངི་ང་ོ། །ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་རངིས་

བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡེལ་དེར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །འནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་རྡེལ་ད་ེམ་ཕབེས་ནས་ བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡེལ་དེར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །འནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་རྡེལ་ད་ེམ་ཕབེས་ནས་ 

ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེརངི་དུ་ཐགོས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེརངི་དུ་ཐགོས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་

མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོརིད་ཅིངི་ལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པསོ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོརིད་ཅིངི་ལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པསོ་

མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་བུ་དག་དྲན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷ་བདག་བུ་དྲན་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་བུ་དག་དྲན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷ་བདག་བུ་དྲན་

པ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི།ི འཕགས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིསློད་དུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། པ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི།ི འཕགས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིསློད་དུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོདག་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་ཅི་ིནས་འཕགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོདག་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་ཅི་ིནས་འཕགས་པ་རྣམས་

འདིར་བྱེནོ་་་པའ་ིཐབས་སུ་སྦྱིརོ་ཅིིག་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེསྤྲེིང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ཡོ་ིག་ེ་་་འདིར་བྱེནོ་་་པའ་ིཐབས་སུ་སྦྱིརོ་ཅིིག་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེསྤྲེིང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ཡོ་ིག་ེ་་་

བཀློགས་ནས་གྲོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཀྱི་ེད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་བཀློགས་ནས་གྲོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཀྱི་ེད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་

པ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བླས་དེའི་ཐབས་ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིར་ལ་དགྱིེ་བར་བྱེའ་ོཔ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བླས་དེའི་ཐབས་ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིར་ལ་དགྱིེ་བར་བྱེའ་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཛེ་ེཏའ་ིསྒོ་ོན་ཨར་ཌ་ཚངས་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རྙེངིས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཛེ་ེཏའ་ིསྒོ་ོན་ཨར་ཌ་ཚངས་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རྙེངིས་

ཏ།ེ མདའ་ལྟ་བུའ་ིཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཅིསོ་ལགེས་བྱེས། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདག་ར་ནས་སྐྱེདེ་ཏ།ེ མདའ་ལྟ་བུའ་ིཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཅིསོ་ལགེས་བྱེས། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདག་ར་ནས་སྐྱེདེ་

མསོ་ཚལ་དརེ་ཡུར་བ་དྲང་ང་ོཞིསེ་སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིདི་ལ་གནདོ་པས་ན་ལྷ་ལྟ་མསོ་ཚལ་དརེ་ཡུར་བ་དྲང་ང་ོཞིསེ་སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིདི་ལ་གནདོ་པས་ན་ལྷ་ལྟ་

ཞིངི་འདངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་པ་ད་ེའཆསོ་པ་ལ་ཞིངི་འདངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་པ་ད་ེའཆསོ་པ་ལ་

ཞུགས། དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲོསེ་ན་སྲད་བུ་འདིའ་ིརྒྱུད་ཞུགས། དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲོསེ་ན་སྲད་བུ་འདིའ་ིརྒྱུད་

བཞིནི་དུ་ཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། ཉིནི་བཞིནི་དུ་ཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། ཉིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་སྤྱོད་དུ་དོང་བ་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེབློན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་འད་ིཅི་ིཞིིག་པར་སྤྱོད་དུ་དོང་བ་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེབློན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་འད་ིཅི་ིཞིིག་

རྩེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་ངའ་ིཕའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་རྩེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་ངའ་ིཕའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་

པ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ང་དརེ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོ་ིག་ེམཆསི་པས་ན་འད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་ཕྱི་ིཔ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ང་དརེ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོ་ིག་ེམཆསི་པས་ན་འད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་ཕྱི་ི

བདར་བགྱིསི་ཏ་ེདརེ་ཆུ་དྲང་བའ་ིཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་བདར་བགྱིསི་ཏ་ེདརེ་ཆུ་དྲང་བའ་ིཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གཞིགི་གམ། ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གཞིགི་གམ། ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། འཕགས་པ་དག་ལྷའ་ིབཀའ་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མ་ིབགྱིརི་མ་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་དང་། འཕགས་པ་དག་ལྷའ་ིབཀའ་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མ་ིབགྱིརི་མ་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་

ཅིག་ལ་མག་ོགཉིསི་སུ་མ་མཆསི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབཀའ་བཅིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། ཅིག་ལ་མག་ོགཉིསི་སུ་མ་མཆསི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབཀའ་བཅིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། 

བཞིིན་བཟངས་ངེད་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིིས་དེའི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཞིིན་བཟངས་ངེད་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིིས་དེའི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་བསྡོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་བསྡོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

བཞིནི་བཟངས་ལྷ་འདུག་པ་དརེ་ཇི་ིསྲདི་ཡོདོ། འཕགས་པ་ལམ་རངི་ང་ོ། །བཞིནི་བཟངས་བཞིནི་བཟངས་ལྷ་འདུག་པ་དརེ་ཇི་ིསྲདི་ཡོདོ། འཕགས་པ་ལམ་རངི་ང་ོ། །བཞིནི་བཟངས་

ཞིག་གཅིགི་ནས་བདུན་གྱིསི་སློར་འཁརོ་ཏམ། སློར་མ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ཞིག་གཅིགི་ནས་བདུན་གྱིསི་སློར་འཁརོ་ཏམ། སློར་མ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེ

ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་ཞིག་བཞིི་བཅུར་བྱེིན་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་ཞིག་བཞིི་བཅུར་བྱེིན་

གྱིསི་རླབོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་བར་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱིསི་རླབོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་བར་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་རྣམས་ཐངི་སྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་རྣམས་ཐངི་སྟེ་ེ

གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲིས་པའ་ིལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅིིག་བསྐོས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲིས་པའ་ིལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅིིག་བསྐོས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་

ནས་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་ཡོང་རུང་དད་པར་ནས་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་ཡོང་རུང་དད་པར་

གྱིསིཏ།ེ སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེཁྱེདེ་རྣམས་གནས་འདིའ་ིགྱིསིཏ།ེ སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེཁྱེདེ་རྣམས་གནས་འདིའ་ི

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་སྔ་མའམ། ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་སྔ་མའམ། ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་ཁྱེདེ་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་ཁྱེདེ་



601

རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དབྱེར་གྱི་ིགནས་འདརི་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་པར་དད་དམ་ཞིསེ་བསྒོ་ོལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགནས་འདརི་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་པར་དད་དམ་ཞིསེ་བསྒོ་ོལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དེའ་ི

འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་མཚམས་ཀྱི་ིའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་གནས་འདརི་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་གནས་འདརི་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་ཞིིང་འད་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་ཞིིང་འད་ི

དག་དབྱེར་གནས་འད་ི་་ལགས་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་ན་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་དག་དབྱེར་གནས་འད་ི་་ལགས་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་ན་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་

བཟདོ་ཅིངི་དུས་ལ་བབ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ། དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་བཟདོ་ཅིངི་དུས་ལ་བབ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ། དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་

། ཆསོ་ བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་སྐསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ། ཆསོ་ བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་སྐསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། 

ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ། ད་ེདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ། ད་ེདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་

གནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིགནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ི

དག་ེའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེདག་ེའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོང་འདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོང་

ཞིངི་། འད་ིདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་། འད་ིདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་

སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིསྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ི

བཅུར་བསྐ་ོབར་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི བཅུར་བསྐ་ོབར་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི 

།དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེའདུན་།དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་ད་ེགྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་ད་ེ

དག་་་དབྱེར་གནས་འདི་ལགས་ཏེ་དབྱེར་འདིར་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་དག་་་དབྱེར་གནས་འདི་ལགས་ཏེ་དབྱེར་འདིར་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་

གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཞིག་བཞི་ིགནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཞིག་བཞི་ི



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུར་བསྐསོ་པ་ད་ེདག་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་བཅུར་བསྐསོ་པ་ད་ེདག་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན་ིའད་ིབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན་ིའད་ིབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་

དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་དགངོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིདུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་དགངོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་གནས་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚུངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་གནས་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚུངས་

པ་ལས། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་པ་ལས། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་བདག་ག་ིདབྱེར་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་བདག་ག་ིདབྱེར་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་

གནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་གནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཞིག་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཞིག་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆ་ིབར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་ དུ་ཞིག་གཉིསི་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆ་ིབར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་ དུ་ཞིག་གཉིསི་

སམ། ཞིག་གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་གམ། ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་སམ། ཞིག་གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་གམ། ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་

བརྒྱད་དམ། ཞིག་དགུའམ། ཞིག་བཅུའམ། ཞིག་ཉི་ིཤུའམ། ཞིག་སུམ་ཅུའམ། ཞིག་བཞི་ིབརྒྱད་དམ། ཞིག་དགུའམ། ཞིག་བཅུའམ། ཞིག་ཉི་ིཤུའམ། ཞིག་སུམ་ཅུའམ། ཞིག་བཞི་ི

བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཕན་ཆད་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཕན་ཆད་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞིག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞིག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ི

ཞིག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་གཅིགི་ཞིག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་གཅིགི་

ཏུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུའ་ིམདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་ཏུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུའ་ིམདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་

བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིགན་དུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིག་གཉིསི་སམ། ཞིག་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིགན་དུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིག་གཉིསི་སམ། ཞིག་

གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཞིག་དྲུག་ཕན་ཆད་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏ་ེབསྐོས་ན་དག་ེ།ཞིག་དྲུག་ཕན་ཆད་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏ་ེབསྐོས་ན་དག་ེ

འདུན་ནམ་གང་ཟག་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་ཅི་ིདགའ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །སངས་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་ཅི་ིདགའ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །སངས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་པགས་པ་མ་ིརུང་བ་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་པགས་པ་མ་ིརུང་བ་

དའེ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཔགས་པ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བའ།ོ དའེ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཔགས་པ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བའ།ོ 

།དའེ་ིརྒྱུས་པ་དང་། རུས་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིརུང་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་།དའེ་ིརྒྱུས་པ་དང་། རུས་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིརུང་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ། མདརོ་ན། གཟུགས་ཅིན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ། མདརོ་ན། གཟུགས་ཅིན་

སྙོངི་པ་ོམལ་གསོ་དང་། །ཕྱི་ིམ་ོདུས་འདས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བྱེ་རགོ་འུག་པ་བྱེ་རྒདོ་དང་། །ད་ེསྙོངི་པ་ོམལ་གསོ་དང་། །ཕྱི་ིམ་ོདུས་འདས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བྱེ་རགོ་འུག་པ་བྱེ་རྒདོ་དང་། །ད་ེ

དག་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་དག་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསླུས་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསླུས་

ནས་དེའ་ིཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་་་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དེའ་ིཚ་ེམལ་གོས་ནས་དེའ་ིཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་་་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དེའ་ིཚ་ེམལ་གོས་

དག་མཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ནས། བླནོ་པ་ོདག་གསི་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོན་ིའཕགས་དག་མཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ནས། བླནོ་པ་ོདག་གསི་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོན་ིའཕགས་

པ་དག་ལ་དགྱིསེ་ ན་གཟམིས་ཆ་འད་ིདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་པ་དག་ལ་དགྱིསེ་ ན་གཟམིས་ཆ་འད་ིདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མལ་གསོ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། དསེ་མལ་གསོ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེ

སྒོ་ོཁང་དུ་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་

དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ལ་སྦྱིནི་པ་ན་ིདསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ལ་སྦྱིནི་པ་ན་ི

མ་ིམཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་སྒོ་ོཁང་དུ་་་བཏིང་བ་འད་ིན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་མ་ིམཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་སྒོ་ོཁང་དུ་་་བཏིང་བ་འད་ིན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ནས། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་བཏངི་བ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྩལ་ནས། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་བཏངི་བ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་གདངི་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་འདས་ཀྱིསི་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་གདངི་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་

བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ།མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ངསེ་པར་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ།མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ངསེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་པས་ན་ད་ེསྔནོ་སྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་པས་ན་ད་ེསྔནོ་སྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིིའ་ིཚ་ེཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིིའ་ིཚ་ེཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་

པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ལྷའ་ིམལ་སྟེན་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་བཙོངས་ནས་ཟོས་ཏ་ེམེད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ལྷའ་ིམལ་སྟེན་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་བཙོངས་ནས་ཟོས་ཏ་ེམེད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོནོ་དུ་ཕུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོནོ་དུ་ཕུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅིན་སྙོངི་པའོ་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་མཐའ་མ་ལ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཅིན་སྙོངི་པའོ་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་མཐའ་མ་ལ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ་་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ་་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་

འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས། ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེནང་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས། ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེནང་

པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འདུག་ ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་འདུག་ ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོནང་པར་སྔར་སྐྲ་ཡོང་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོནང་པར་སྔར་སྐྲ་ཡོང་

གཤརེ། གསོ་ཀྱིང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་ཅི་ིལ་འངོས། བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་གཤརེ། གསོ་ཀྱིང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་ཅི་ིལ་འངོས། བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་

སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས་ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས་ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་

བགྱིསི་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ནང་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་མཆསི་བགྱིསི་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ནང་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་མཆསི་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་གམ། བཙུན་པ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་གམ། བཙུན་པ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ 

བཙུན་པ་ཕྱིི་མོ་སོས་པར་བྱེས་བལ་གློང་མང་པོ་འཚལ་ཞིེས་མཆི་བ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡོང་བཙུན་པ་ཕྱིི་མོ་སོས་པར་བྱེས་བལ་གློང་མང་པོ་འཚལ་ཞིེས་མཆི་བ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡོང་

བདག་གསི་བལ་གློང་མང་པ་ོཡོང་གཏངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟེ་མང་པ་ོདང་། ཤངི་རྟེ་མང་པ་ོབདག་གསི་བལ་གློང་མང་པ་ོཡོང་གཏངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟེ་མང་པ་ོདང་། ཤངི་རྟེ་མང་པ་ོ

དང་། རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིེད་འཚལ་ན་ཡོང་ཕྱི་ིམ་ོསསོ་ན་རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིདེ་ཀྱིང་གཏངོ་ཕདོ་ད།ོ །བཙུན་དང་། རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིེད་འཚལ་ན་ཡོང་ཕྱི་ིམ་ོསསོ་ན་རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིདེ་ཀྱིང་གཏངོ་ཕདོ་ད།ོ །བཙུན་

པ་བདག་གསི་ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མྱ་ངན་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་པ་བདག་གསི་ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མྱ་ངན་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བཞིིན་དུ་་་བསྒྲེིམས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དུས་འདས་པ་མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བཞིིན་དུ་་་བསྒྲེིམས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དུས་འདས་པ་

དང་། བདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་གསུངས་དང་། བདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་གསུངས་

པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཔ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ན་ཐམས་ཅིད་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ན་

འཆིའ་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་འཆིའ་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་

ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་

ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་རྒྱལ་རགིས་ཆ་ེལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་རྒྱལ་རགིས་ཆ་ེ

ཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། བྲོམ་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། བྲོམ་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོ

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་

ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་ཞིངི་བརྩེནོ་འགྲུས་ཐབོ་པ། ས་གཞི་ིཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡོང་རབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་ཞིངི་བརྩེནོ་འགྲུས་ཐབོ་པ། ས་གཞི་ིཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡོང་རབ་

ཏུ་བཏུལ་ཅིིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏུ་བཏུལ་ཅིིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་

འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལས་དྲང་སྲོང་དུ་གནས་ན་གནས་པ་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་ཟ་བ་རྩེ་བ་དང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལས་དྲང་སྲོང་དུ་གནས་ན་གནས་པ་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་ཟ་བ་རྩེ་བ་དང་

འབྲོས་བུས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་འབྲོས་བུས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་

ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པ་ོཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པ་ོ

ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མང་བ་གཞིལ་མེད་ཁང་མཐོན་པ་ོན་་་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདག་གནས་ད་ེནས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མང་བ་གཞིལ་མེད་ཁང་མཐོན་པ་ོན་་་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདག་གནས་ད་ེནས་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་

པ། བྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཁུར་བརོ་བ། རང་ག་ིདནོ་ཐབོ་པ། སྲདི་པར་སྦྱིརོ་བ་ཟད་པ། ཡོང་དག་པ། བྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཁུར་བརོ་བ། རང་ག་ིདནོ་ཐབོ་པ། སྲདི་པར་སྦྱིརོ་བ་ཟད་པ། ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིབཀའ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྗོ་ེབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། པའ་ིབཀའ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྗོ་ེབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། 

།ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་འདྲ་བ། བདག་གཅིགི་པུ་དུལ་བ། །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་འདྲ་བ། བདག་གཅིགི་པུ་དུལ་བ། 

བདག་གཅིགི་པུ་ཞི་ིབ། བདག་གཅིགི་པུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་བདག་གཅིགི་པུ་ཞི་ིབ། བདག་གཅིགི་པུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་

སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞིསི་མ་ིའཇིགིས་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞིསི་མ་ིའཇིགིས་

པ། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ། སངེ་གའེ་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཡོང་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་པ། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ། སངེ་གའེ་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཡོང་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རགི་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རགི་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོསམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོ

བའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་བའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་

མདེ་ད།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་མདེ་ད།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་

བྱེས་ད་ེཡོསི་ན།ི །བསདོ་ནམས་སྡོགི་པའ་ིའབྲོས་བུར་འགྲོ།ོ །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིདམྱལ་བར་བྱེས་ད་ེཡོསི་ན།ི །བསདོ་ནམས་སྡོགི་པའ་ིའབྲོས་བུར་འགྲོ།ོ །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིདམྱལ་བར་

ལྟུང་། ། བསདོ་ནམས་བྱེས་པས་མཐ་ོརསི་འགྲོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལམ་ལ་བསྒོོམས་པས་ན།ི །ཟག་ལྟུང་། ། བསདོ་ནམས་བྱེས་པས་མཐ་ོརསི་འགྲོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལམ་ལ་བསྒོོམས་པས་ན།ི །ཟག་

པ་མདེ་པར་མྱ་ངན་འདའ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཉིན་པ་མདེ་པར་མྱ་ངན་འདའ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཉིན་

ཐསོ་རྣམས། །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་འདརོ་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་ེདགུ་མ་རབས་སྨསོ་ཅི་ིདགསོ། །ད་ེནས་ཐསོ་རྣམས། །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་འདརོ་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་ེདགུ་མ་རབས་སྨསོ་ཅི་ིདགསོ། །ད་ེནས་

ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དགའ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམོའ་ིམལ་གསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམོའ་ིམལ་གསོ་

སྟེོང་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་བློན་པ་ོདག་ལ་སྟེོང་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་བློན་པ་ོདག་ལ་

སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངས་མལ་གསོ་འད་ིམཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་སངོ་ལ་འཕགས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངས་མལ་གསོ་འད་ིམཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་སངོ་ལ་འཕགས་

པའ་ིདག་ེ་་འདུན་དག་ལ་འད་ིཕུལ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེཔའ་ིདག་ེ་་འདུན་དག་ལ་འད་ིཕུལ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེ
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འདུན་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེནས་དུས་འདུན་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེནས་དུས་

ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་། ད་ེངུས་ས།ོ ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་། ད་ེངུས་ས།ོ 

།བློན་པོ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་གིས་འདི་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ན་སྒོོ་ཁང་།བློན་པོ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་གིས་འདི་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ན་སྒོོ་ཁང་

དུ་བཏངི་བ་ད་ེཉིདི་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དུ་བཏངི་བ་ད་ེཉིདི་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདིང་བར་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཉིསེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདིང་བར་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་མ་གདངི་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་མ་གདངི་

བར་གནས་ཁང་དུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེགནས་ཁང་དུ་བཏངི་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་མོའ་ིབར་གནས་ཁང་དུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེགནས་ཁང་དུ་བཏངི་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་མོའ་ི

མལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་གརོ་མ་ཆག །སྔ་ན་ན་ིསྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་མལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་གརོ་མ་ཆག །སྔ་ན་ན་ིསྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་

ང་ོཞིསེ་་འཕྱི་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིིའ་ིང་ོཞིསེ་་འཕྱི་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིིའ་ི

དུས་སུ་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས། འད་ིན་ིལྷ་མོའ་ིམལ་དུས་སུ་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས། འད་ིན་ིལྷ་མོའ་ིམལ་

གསོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ངསེ་པར་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགསོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ངསེ་པར་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕུལ་བའ་ིགསོ་ས་ོཞིེས་ཡོ་ིགརེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕུལ་བའ་ིགསོ་ས་ོཞིེས་ཡོ་ིགརེ་

བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སརེ་བ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སརེ་བ་

དྲག་པ་ོཞིགི་བབ་ནས་དརེ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་མང་ཞིགི་ཤའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཐ་ོརངས་སྔར་དྲག་པ་ོཞིགི་བབ་ནས་དརེ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་མང་ཞིགི་ཤའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཐ་ོརངས་སྔར་

ལངས་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་གང་བཟར་རུང་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིབསྡུས་ཏ་ེཁྱེརེ། བྱེ་རགོ་ལངས་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་གང་བཟར་རུང་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིབསྡུས་ཏ་ེཁྱེརེ། བྱེ་རགོ་

ལ་སགོས་ཏ་ེབཟར་མ་ིརུང་བ་ན་ིབརོ་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་མང་དུ་ཟ་ཞིངི་རངི་དུ་ལ་སགོས་ཏ་ེབཟར་མ་ིརུང་བ་ན་ིབརོ་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་མང་དུ་ཟ་ཞིངི་རངི་དུ་

ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེདག་རངི་ཞིགི་ནས་ནམ་ལངས་ཏ་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་དངོ་ནས་ད་ེཉིལ་ལ།ོ །ད་ེདག་རངི་ཞིགི་ནས་ནམ་ལངས་ཏ་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་དངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་བྱེ་རགོ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་རྒདོ་དང་། བྱེ་ཆུ་སྐྱེར་མ་ོདག་བླངས་ཏ་ེའངོ་བ་བྲོམ་དག་གསི་བྱེ་རགོ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་རྒདོ་དང་། བྱེ་ཆུ་སྐྱེར་མ་ོདག་བླངས་ཏ་ེའངོ་བ་བྲོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་བཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་གསི་བརོ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་གསི་བརོ་

ཅིགི་ཀྱི་ེགཞིན་རྙེདེ་ན་ཡོང་བླང་ན་འད་ིཅིའི་ིཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིགི་ཀྱི་ེགཞིན་རྙེདེ་ན་ཡོང་བླང་ན་འད་ིཅིའི་ིཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་ཤ་བཟར་མ་ིརུང་བའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་ཤ་བཟར་མ་ིརུང་བའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁྱེ་ིདང་ཁྲི་དང་འུག་པ་དང་། །མ་ིཤ་ཟ་བའ་ིབྱེ་དག་དང་། །རྟེ་དང་དྲ་ེའུ་མདརོ་ན། ཁྱེ་ིདང་ཁྲི་དང་འུག་པ་དང་། །མ་ིཤ་ཟ་བའ་ིབྱེ་དག་དང་། །རྟེ་དང་དྲ་ེའུ་

ཝ་དང་ན།ི །སྤྲེའེུ་རྣམས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་ཝ་དང་ན།ི །སྤྲེའེུ་རྣམས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་

པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་་་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མུ་ག་ེབྱུང་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་་་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མུ་ག་ེབྱུང་

ནས་ཁྱེིམ་པ་དག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་ནས་ཁྱེིམ་པ་དག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་

སྙོམོས་ལ་དངོ་སྟེ།ེ ཁྱེམི་གང་ནས་གང་དུ་འངོས་པ་ད་ེདང་དེར་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་སྙོམོས་ལ་དངོ་སྟེ།ེ ཁྱེམི་གང་ནས་གང་དུ་འངོས་པ་ད་ེདང་དེར་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་

མ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེམ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེ

ན་རྫིའེུ་ནང་དུ་ཁྱེ་ིཤ་ཞིགི་འཚདོ་ ད་ེཁོལ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མས་འཕགས་ན་རྫིའེུ་ནང་དུ་ཁྱེ་ིཤ་ཞིགི་འཚདོ་ ད་ེཁོལ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མས་འཕགས་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆསི་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྫིའེུ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆསི་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྫིའེུ་

ནང་ན་ཁལོ་ཞིངི་འདུག་པ་ད་ེཅི་ིཡོནི། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཁྱེ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེ་ིཤ་ཟའམ། ནང་ན་ཁལོ་ཞིངི་འདུག་པ་ད་ེཅི་ིཡོནི། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཁྱེ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེ་ིཤ་ཟའམ། 

འཕགས་པ་མུ་ག་ེབྱུང་བས་ན་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །འཕགས་པ་འཕགས་པ་མུ་ག་ེབྱུང་བས་ན་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །འཕགས་པ་

ཁྱེདེ་ཀྱིང་གསལོ་ལམ། ཀྱི་ེངདེ་ཅིག་ག་ིསྲགོ་ཁྱེདེ་ལ་རྟེེན་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་ཟ་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་ཅིིའ་ིཁྱེདེ་ཀྱིང་གསལོ་ལམ། ཀྱི་ེངདེ་ཅིག་ག་ིསྲགོ་ཁྱེདེ་ལ་རྟེེན་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་ཟ་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེདག་གསི་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེབྱེནི་པ་དང་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེ་ིདག་གསི་སྣར་ཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེདག་གསི་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེབྱེནི་པ་དང་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེ་ིདག་གསི་སྣར་

བསྣམས་པ་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་། བདག་བདག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ཟུགས་ཤངི་དུ་སྟེ་ེབསྣམས་པ་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་། བདག་བདག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ཟུགས་ཤངི་དུ་སྟེ་ེ

ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འབྲོང་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འབྲོང་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

པ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེ་ིདག་གསི་་གཙསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་པ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེ་ིདག་གསི་་གཙསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་

བསདོ་སྙོམོས་ཁྱེ་ིཤ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་རྙེེད་ད།ོ །འཕགས་པ་ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟའམ། ཀྱི་ེའད་ིབསདོ་སྙོམོས་ཁྱེ་ིཤ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་རྙེེད་ད།ོ །འཕགས་པ་ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟའམ། ཀྱི་ེའད་ི

ལྟ་བུ་བསདོ་སྙོམོས་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིདུས་ན་ངདེ་ཅིག་ཅི་ིལྟགོས་བཞིནི་དུ་འཆའིམ། ད་ེལྟར་གྱུར་ལྟ་བུ་བསདོ་སྙོམོས་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིདུས་ན་ངདེ་ཅིག་ཅི་ིལྟགོས་བཞིནི་དུ་འཆའིམ། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། 

གང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་པས་ན་ིཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་པས་ན་ིཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ དག་ཁྱེ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་མ་ིཤ་ཟ་བ་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་མ་ིཤ་ཟ་བ་

ད་ེདག་ག་ིཤ་ཡོང་ཟ་བ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེད་ེདག་ག་ིཤ་ཡོང་ཟ་བ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲའེུ་ཞིགི་བརྐུས་ཏ་ེཁྲིདི་ནས་ ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲའེུ་ཞིགི་བརྐུས་ཏ་ེཁྲིདི་ནས་ ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་

དུ་བསད་ད་ེཤ་ཁྱེརེ་ནས་མག་ོསུག་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་གམོས་པ་ན་ིདུ་བསད་ད་ེཤ་ཁྱེརེ་ནས་མག་ོསུག་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་གམོས་པ་ན་ི

ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་དུད་པ་གང་ན་ཆ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་དུད་པ་གང་ན་ཆ་ེ

བ་དང་། བྱེ་རྒདོ་གང་ན་ལྡངི་བ་ཕྱིགོས་བཞིརི་བལྟས་ནས་དརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་ནགས་བ་དང་། བྱེ་རྒདོ་གང་ན་ལྡངི་བ་ཕྱིགོས་བཞིརི་བལྟས་ནས་དརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་ནགས་

སྟུག་པ་ོན་བྱེ་རྒདོ་ལྡངི་བ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅིངི་རངིས་པར་དངོ་བ་སྟུག་པ་ོན་བྱེ་རྒདོ་ལྡངི་བ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅིངི་རངིས་པར་དངོ་བ་

དང་། ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་དྲའེུའ་ིམག་ོདང་རྐོང་ལག་དང་མཇུག་མ་དག་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་དང་། ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་དྲའེུའ་ིམག་ོདང་རྐོང་ལག་དང་མཇུག་མ་དག་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོརྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་བླང་ངམ་ཞིསེ་པ་དང་། ལགེས་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོརྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་བླང་ངམ་ཞིསེ་པ་དང་། ལགེས་

ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དྲའེུ་རྫི་ིཡོན་མན་ཚལོ་བས་མཐངོ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དྲའེུ་རྫི་ིཡོན་མན་ཚལོ་བས་མཐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ན་ིདྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ན་ིདྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

ངན་དུ་སྤྱདོ་པ་མཛེད། ངདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིདྲའེུ་ན་ིཁྱེདེ་ངན་དུ་སྤྱདོ་པ་མཛེད། ངདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིདྲའེུ་ན་ིཁྱེདེ་

ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ངདེ་ཅིག་ན་ིམ་ིགསདོ་ད།ོ ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ངདེ་ཅིག་ན་ིམ་ིགསདོ་ད།ོ 

།འ་ོན་སུས་བསད་ཅིསེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བསད་ད།ེ ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ི།འ་ོན་སུས་བསད་ཅིསེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བསད་ད།ེ ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ི

མག་ོདང་། རྐོང་པ་དང་། མཇུག་མ་དག་རྡུལ་ཁྲིདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་མག་ོདང་། རྐོང་པ་དང་། མཇུག་མ་དག་རྡུལ་ཁྲིདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་

ཅི་ིའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་དྲའེུ་ཤ་བསྣམས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པས་ད་ེཅི་ིའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་དྲའེུ་ཤ་བསྣམས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པས་ད་ེ

དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་སྲགོ་ཆགས་དྲའེུ་ཤ་ཟསོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་སྲགོ་ཆགས་དྲའེུ་ཤ་ཟསོ་

པ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྲགོ་ཆགས་རྨེགི་ཟླུམ་པ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྲགོ་ཆགས་རྨེགི་ཟླུམ་

གྱི་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་གྱི་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མཐངོ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མཐངོ་

ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འད་ིཅི་ིལགས། ཝའ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིའཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཝའ་ིཤ་བསྣམས་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འད་ིཅི་ིལགས། ཝའ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིའཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཝའ་ིཤ་བསྣམས་

སམ། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སམ། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཝའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཝའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ཀ་ནས་ཤངི་ཀར་རྒྱུ་བ་ལས་ལྷུང་ནས་དུས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ཀ་ནས་ཤངི་ཀར་རྒྱུ་བ་ལས་ལྷུང་ནས་དུས་

འདས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཚདེ་པ་དང་། བུད་མདེ་གཞིན་འདས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཚདེ་པ་དང་། བུད་མདེ་གཞིན་

ཞིགི་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་སྟེརོ་ནས་ད་ེཚལོ་ཞིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འངོས་ན། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་རྫིའེུའ་ིཞིགི་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་སྟེརོ་ནས་ད་ེཚལོ་ཞིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འངོས་ན། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་རྫིའེུའ་ི

ནང་དུ་སྤྲེའེུ་བཙསོ་པ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་དསེ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བདག་ག་ིབུ་འདརི་མ་ནང་དུ་སྤྲེའེུ་བཙསོ་པ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་དསེ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བདག་ག་ིབུ་འདརི་མ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བཙསོ་སམ་སྙོམ་བསམས་ཏ་ེརྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ལྷུང་ལྷུང་ཁལོ་བཙསོ་སམ་སྙོམ་བསམས་ཏ་ེརྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ལྷུང་ལྷུང་ཁལོ་

བ་དང་སྤྲེའེུའ་ིལག་པ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དསེ་བྲོང་བརྡུངས་ཏ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་བ་དང་སྤྲེའེུའ་ིལག་པ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དསེ་བྲོང་བརྡུངས་ཏ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིརྐོང་པ་ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་ཡོང་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིརྐོང་པ་ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་ཡོང་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་

སྡོ་ེདག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐོང་ལག་བྱུང་བ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྡོ་ེདག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐོང་ལག་བྱུང་བ་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

བུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ནས་མཇུག་མ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ནས་མཇུག་མ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་

འཇུག་མ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྤྲེའེུའམ། ད་ེའཇུག་མ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྤྲེའེུའམ། ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ་སྤྲེེའུའ།ོ །འཕགས་པ་དག་སྤྲེའེུ་ཤ་ཡོང་བསྣམས་སམ། དསེ་ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་དག་གསི་སྨྲས་པ་སྤྲེེའུའ།ོ །འཕགས་པ་དག་སྤྲེའེུ་ཤ་ཡོང་བསྣམས་སམ། དསེ་ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེའེུ་ན་ིམ་ིཤ་དང་འདྲས། གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེའེུ་ན་ིམ་ིཤ་དང་འདྲས། 

ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེེའུའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྲེེའུའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེེའུའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྲེེའུའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་གསོ་དང་པགས་པ་དང་། །འདབ་མའ་ིཕརོ་བུས་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་གསོ་དང་པགས་པ་དང་། །འདབ་མའ་ིཕརོ་བུས་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ 

།ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར། །ནརོ་བུ་ཁར་བས་བཏང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར། །ནརོ་བུ་ཁར་བས་བཏང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་

ནས་དེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་ནས་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནི་རྣམ་ནས་དེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་ནས་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནི་རྣམ་

པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་

འཕགས་པ་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་བཅིམོ་འཕགས་པ་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་

ལགས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལགས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེ

སྨན་པས་བསྒོ་ོལ་དེས་སོས་པར་འགྱུར་ན་མས་གཏང་བ་བྱེོས་ཤིག་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་སྨན་པས་བསྒོ་ོལ་དེས་སོས་པར་འགྱུར་ན་མས་གཏང་བ་བྱེོས་ཤིག་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་ཕརོ་བུས་བླུགས་པ་དང་། བ་ོསྟེ་ེམ་རུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསི་ཕརོ་བུས་བླུགས་པ་དང་། བ་ོསྟེ་ེམ་རུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཕརོ་བུས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་མས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཕརོ་བུས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་མས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་

ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་

མས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། པགས་པའ་ིནང་ནས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཉིསེ་མས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། པགས་པའ་ིནང་ནས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། པགས་པའ་ིནང་ནས་མ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། པགས་པའ་ིནང་ནས་མ་

བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་ཉིསེ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིཔའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ི

ནང་ནས་མ་བླུགས་པར་སྦུ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་པར་གྱིསི་ཤགི །དསེ་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་ནས་ནང་ནས་མ་བླུགས་པར་སྦུ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་པར་གྱིསི་ཤགི །དསེ་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་ནས་

བླུགས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིངི་རྩུབ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བླུགས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིངི་རྩུབ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར་ནརོ་བུའ་ིསྦུ་བུའམ། ཁར་བའ་ིསྦུ་བུས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར་ནརོ་བུའ་ིསྦུ་བུའམ། ཁར་བའ་ིསྦུ་བུས་

གཏང་བར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་ སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།གཏང་བར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་ སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞི་ོཞིག་འབྲུ་མར་དང་། །གས་ོམ་བསྲགེས་པའ་ིཐུག་མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞི་ོཞིག་འབྲུ་མར་དང་། །གས་ོམ་བསྲགེས་པའ་ིཐུག་

པ་དང་ན་ིམར། །རྩེ་བ་འབྲོས་བུ་སྡོངོ་པ་ོལ་ོམར་བཅིས། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་བླུད་པར་བྱེ། པ་དང་ན་ིམར། །རྩེ་བ་འབྲོས་བུ་སྡོངོ་པ་ོལ་ོམར་བཅིས། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་བླུད་པར་བྱེ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྨན་གཅིགི་ལས་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཞིག་བདུན་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྨན་གཅིགི་ལས་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཞིག་བདུན་

པ། ད་ེཉིདི་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིབུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་པ། ད་ེཉིདི་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིབུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

་་དྲའོའི།ོ །དེའ་ིཁུ་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །བུ་རམ་ན་ིཞིག་བདུན་པའ།ོ །བུ་རམ་ཤངི་དང་བུ་རམ་་་དྲའོའི།ོ །དེའ་ིཁུ་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །བུ་རམ་ན་ིཞིག་བདུན་པའ།ོ །བུ་རམ་ཤངི་དང་བུ་རམ་

བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཞི་ོན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཞི་ོན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཞིོའ་ིཆུ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོ

བའ།ོ །མར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཞི་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤ་བའ།ོ །མར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཞི་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤ་

ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཚལི་བུ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཤ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཚལི་བུ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཤ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ 

།ཨུ་པཱ་ལ་ིཏལི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཏལི་གྱི་ིམར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཏལི་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་།ཨུ་པཱ་ལ་ིཏལི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཏལི་གྱི་ིམར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཏལི་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་

འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་

པས་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་གས་ོམའ་ིཐུག་པ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་པས་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་གས་ོམའ་ིཐུག་པ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་སྨན་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་སྨན་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་

གྱིསི་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱིསི་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་

དག་ཅིིག་ཡོང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིསྨན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཐུག་པ་འཐུང་དག་ཅིིག་ཡོང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིསྨན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཐུག་པ་འཐུང་

ཤགི་་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྡོངོ་བུའ་ིཤགི་་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྡོངོ་བུའ་ི

ཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིའབྲོས་བུའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིའབྲོས་བུའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུག་པའང་་་འཐུང་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུག་པའང་་་འཐུང་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཞིག་བདུན་བཞིག་པར་གྱུར་པ་མདརོ་ན། བུ་རམ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཞིག་བདུན་བཞིག་པར་གྱུར་པ་

དང་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་བསྔ་ོབ་དང་། །རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་མྱ་བར་བྱེ། །སངས་རྒྱས་དང་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་བསྔ་ོབ་དང་། །རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་མྱ་བར་བྱེ། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་

ཅིངི་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེདག་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཅིངི་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེདག་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ད་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེནེ་ནས། བཅིམོ་ད་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེནེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་བྱེནོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་ལྡན་འདས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་བྱེནོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་

ནས་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིནས་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ི

བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་འཕགས་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་པ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་པ་

དང་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་་་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་དང་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་་་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ི་་འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཞུགས་པའ་ི་་འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་

ནས་ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གློསོ་ནས་ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གློསོ་

ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་ཐབོ་པས་ན་བཀད་ས་དང་། ལྷ་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་ཐབོ་པས་ན་བཀད་ས་དང་། ལྷ་

ཁང་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་རིམ་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེཁང་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་རིམ་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གནས་ན་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དསེ་མཐངོ་ནས། འཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་ཤནི་སློངོ་དག་གནས་ན་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དསེ་མཐངོ་ནས། འཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་ཤནི་

ཏུ་བརྩེནོ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཟམིས་ཤངི་འཁདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཏུ་བརྩེནོ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཟམིས་ཤངི་འཁདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཁྱེིམ་བདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟིར་ཞིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཁྱེིམ་བདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟིར་ཞིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེ ལྟར་ན་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབུ་རམ་གསོལ་བར་བཅིམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེ ལྟར་ན་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབུ་རམ་གསོལ་བར་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་འཚལ་ཏ་ེམཆསི་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་འཚལ་ཏ་ེམཆསི་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལགས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལགས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེིམ་བདག་འབེ་ར་ཏྲ་སི་དག་གིས་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་པ་ཁྱེིམ་བདག་འབེ་ར་ཏྲ་སི་དག་གིས་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

མངནོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཏ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་དད་པ་དག་ན་ིགྲོངོ་ན་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཟའ་ོཞིསེ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཏ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་དད་པ་དག་ན་ིགྲོངོ་ན་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཟའ་ོཞིསེ་

མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་གྱིསི་གུད་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་གསི་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་གྱིསི་གུད་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་གསི་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེལྟར་འདངོ་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་པ་ད་ེལྟར་འདངོ་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་རམ་ན་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་རམ་ན་ི

ཐམས་ཅིད་དུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐམས་

ཅིད་དུ་བུ་རམ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིད་དུ་བུ་རམ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་

ལམ་གྱི་ིངལ་བས་སྐོམ་གྱིསི་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་སྐོམ་གྱིསི་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། བུ་རམ་གྱི་ིཆུ་གྱིསི་ལ་འཐུང་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ། བུ་རམ་གྱི་ིཆུ་གྱིསི་ལ་འཐུང་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་

པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆུ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཚལ་ན་རུང་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆུ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཚལ་ན་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞིག་ལ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞིག་ལ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཇི་ིཙམ་ན་དང་བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་པརོ་མ་གྱུར་ཅིིང་རང་བཞིནི་མ་ཉིམས་པའ་ིབར་དུའ།ོ །གློེང་ཇི་ིཙམ་ན་དང་བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་པརོ་མ་གྱུར་ཅིིང་རང་བཞིནི་མ་ཉིམས་པའ་ིབར་དུའ།ོ །གློེང་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་

དང་། ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་ཟག་གཅིགི་པ་ོམགྲོནོ་དང་། ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་ཟག་གཅིགི་པ་ོམགྲོནོ་

དུ་བསོ་པ་དང་། འད་ིལྔ་ན་ིརང་གིས་བསམས་པས་འགྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དུ་བསོ་པ་དང་། འད་ིལྔ་ན་ིརང་གིས་བསམས་པས་འགྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་

ད་ེདག་གང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་དེར་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོས་སམ་ད་ེལས་ལྷག་ད་ེདག་གང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་དེར་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོས་སམ་ད་ེལས་ལྷག་

པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིདི། གཉིསི་སུ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་བཏང་ནས་གཞིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིདི། གཉིསི་སུ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་བཏང་ནས་གཞིན་

གཏང་བའ།ོ །མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེ དག་ེསློོང་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཤནི་ཏུ་ཕངོས་གཏང་བའ།ོ །མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེ དག་ེསློོང་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཤནི་ཏུ་ཕངོས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ཟས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ཟས་

ལ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེགཞིན་བཏང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་ལ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེགཞིན་བཏང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་མུ་ག་ེབྱུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་མུ་ག་ེབྱུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་ན། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གརི་བྱེ་བར་གྱིསི་ད་ེལ་བདག་ཀྱིང་དུས་ན། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གརི་བྱེ་བར་གྱིསི་ད་ེལ་བདག་ཀྱིང་

ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

གྱི་ིདརེ་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་གྱི་ིདརེ་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་

ཀྱི་ིའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནས་བརྟེན་བདག་ཅིག་གསི་་་སྤྱན་དྲངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཀྱི་ིའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནས་བརྟེན་བདག་ཅིག་གསི་་་སྤྱན་དྲངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་སངོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟ་ོལ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་སངོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟ་ོལ་འད་ིསྐད་

དུ་ཁྱེམི་་བདག་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ཟས་ཀྱིིས་བྲོལེ་ཏ།ེ འད་ིལ་སྦྱིནི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་དུ་ཁྱེམི་་བདག་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ཟས་ཀྱིིས་བྲོལེ་ཏ།ེ འད་ིལ་སྦྱིནི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་མམ་ཇི་ིསྙོདེ་་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་མམ་ཇི་ིསྙོདེ་་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་

ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེནི་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ཐ་་མར་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེནི་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ཐ་་མར་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་

འགྲོངས་པར་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིའགྲོངས་པར་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མར་རམ་ད་ེསྟེ་ེའབྲུ་མར་རམ། །གཞིན་ཡོང་བཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་མདརོ་ན། མར་རམ་ད་ེསྟེ་ེའབྲུ་མར་རམ། །གཞིན་ཡོང་བཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་

། །མགི་སྨན་གྱི་ིན་ིགབ་ཚ་ེདང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་དང་རུང་བའ་ིགནས། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །མགི་སྨན་གྱི་ིན་ིགབ་ཚ་ེདང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་དང་རུང་བའ་ིགནས། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་རླུང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དསེ་སྨན་པའ་ིགན་དུ་སངོ་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་རླུང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དསེ་སྨན་པའ་ིགན་དུ་སངོ་

སྟེ།ེ བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ན་སྨན་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ སྟེ།ེ བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ན་སྨན་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ 

།དསེ་འཕགས་པ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་གསལོ་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་།དསེ་འཕགས་པ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་གསལོ་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་མར་འཐུང་ཤགི་པར་བསྒོ་ོན་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་མར་འཐུང་ཤགི་པར་བསྒོ་ོན་

བཏུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་ཉིནི་པར་བད་ེཡོང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་བཏུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་ཉིནི་པར་བད་ེཡོང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་ལངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་མང་དུ་བསགས་ནས་ཞིག་བདུན་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་མང་དུ་བསགས་ནས་ཞིག་བདུན་

དུ་བྱེནི་གྱིསི་་་བརླབས་ཏ་ེད་ེསོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་་་བརླབས་ཏ་ེད་ེསོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་ད་ེཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་ད་ེཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་

ནས་བཞིིན་་་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཅིིག་གིས་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེོན་ཅིིག་ནས་བཞིིན་་་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཅིིག་གིས་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེོན་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་འབྲུ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་འབྲུ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་འབྲུ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་འབྲུ་

མར་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་འབྲུ་མར་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དསེ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིནི་པར་མར་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་འབྲུ་མར་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དསེ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིནི་པར་

སསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་ད་ེལངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་སསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་ད་ེལངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་

། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི །དསེ་འབྲུ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི །དསེ་འབྲུ་

མར་བསགས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། མར་བསགས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། ད་ེཡོང་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། ད་ེཡོང་

སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་ནད་འད་ིསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་ནད་འད་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་གསི་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མར་རམ་འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསི་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མར་རམ་འབྲུ་མར་

འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཤསེ་ཉུང་བས་བཙལ་ འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཤསེ་ཉུང་བས་བཙལ་ 

ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་ཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་ཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་ཁ་ོབོས་

འབྲུ་མར་་་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་མར་ལྟ་ག་ལ་རྙེེད་གཞིན་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིརུང་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་འབྲུ་མར་་་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་མར་ལྟ་ག་ལ་རྙེེད་གཞིན་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིརུང་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་འབྲུ་མར་སྦྱིར་ན། འད་ིཞིསེ་བྱེ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་འབྲུ་མར་སྦྱིར་ན། འད་ིཞིསེ་བྱེ་

བ་ཞིགི་གསི་མར་སྦྱིར་གྱིསི་དེའ་ིགན་དུ་སངོ་དང་། གལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་དེའ་ིལྷག་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་བ་ཞིགི་གསི་མར་སྦྱིར་གྱིསི་དེའ་ིགན་དུ་སངོ་དང་། གལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་དེའ་ིལྷག་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་

སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློངས་ན། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློངས་ན། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེཞིག་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེསྦོགས་པར་གྱུར་པས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེལྟར་པ་ད་ེཞིག་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེསྦོགས་པར་གྱུར་པས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནད་པའ་ིཐབས་རྟེགོས་ལ་མར་རམ་འབྲུ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནད་པའ་ིཐབས་རྟེགོས་ལ་མར་རམ་འབྲུ་

མར་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི མར་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་རམ་འབྲུ་མར་རམ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་ཟ་ོ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་རམ་འབྲུ་མར་རམ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་ཟ་ོ

ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ད།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ིམདེ་ན་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ིམདེ་ན་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོ

ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ན་་་གནང་བ་ད་ེ་སོས་ནས་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ན་་་གནང་བ་ད་ེ་སོས་ནས་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་་་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཔར་་་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གང་ཚ་ེ

ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཅི་ིའདྲ་བ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཅི་ིའདྲ་བ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་

མ་གཏགོས་ས།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཡོངས་པ་ན་མ་ིརུང་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཡོངས་པ་ན་མ་ིརུང་

བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོངོ་ལ། རུང་བའ་ིཁང་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོངོ་ལ། རུང་བའ་ིཁང་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

ན། ཅི་ིབཙུན་པ་ཁང་པ་འགོ་རུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཁང་པའ་ིསྟེངེ་ཡོང་རུང་བར་ན། ཅི་ིབཙུན་པ་ཁང་པ་འགོ་རུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཁང་པའ་ིསྟེངེ་ཡོང་རུང་བར་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་་་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་སྟེངེ་ག་ིབཞིནི་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིཡོང་བརྗོདོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་་་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་སྟེངེ་ག་ིབཞིནི་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིཡོང་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

 མདརོ་ན། རྩེ་སྡོོང་ལ་ོམ་འབྲོས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅིད་ཆང་གསི་སྦོགས་པ་དང་ མདརོ་ན། རྩེ་སྡོོང་ལ་ོམ་འབྲོས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅིད་ཆང་གསི་སྦོགས་པ་དང་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

། །ཁ་ཟས་མདེ་པར་བཀྲུས་པ་དང་། །ཡོང་ན་ཟས་ངན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་། །ཁ་ཟས་མདེ་པར་བཀྲུས་པ་དང་། །ཡོང་ན་ཟས་ངན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གཡོགོ་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྔནོ་གཡོགོ་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྔནོ་

ལུས་ཆང་གསི་གསོས་པས་ན་ད་ེདག་ཆང་མདེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་ལུས་ཆང་གསི་གསོས་པས་ན་ད་ེདག་ཆང་མདེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཤཱཀྱི་དག །རྙེ་ིརྙེ་ིབརོ་གྱུར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཤཱཀྱི་དག །རྙེ་ིརྙེ་ིབརོ་གྱུར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་མརོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་མརོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་བ་ན་ིཆང་དུ་འགྱུར་བ་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་པ་ོལ་སགོས་པ་བསྐམས་ལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་བ་ན་ིཆང་དུ་འགྱུར་བ་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་པ་ོལ་སགོས་པ་བསྐམས་ལ་

ཕྱིེ་མར་གྱིིས་ཏེ་རས་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་་་ཐུམ་པོར་གྱིིས་ལ་ཆང་གི་མཐུ་ཞིིལ་བ་རྫི་མ་མ་ཕྱིེ་མར་གྱིིས་ཏེ་རས་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་་་ཐུམ་པོར་གྱིིས་ལ་ཆང་གི་མཐུ་ཞིིལ་བ་རྫི་མ་མ་

གང་བའི་ནང་དུ་ལྷུགས་ཤིག་དེ་་་ནས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཁ་ཟས་མེད་པ་དང་གང་བའི་ནང་དུ་ལྷུགས་ཤིག་དེ་་་ནས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཁ་ཟས་མེད་པ་དང་

བསྲསེ་ཏ་ེའདང་བར་་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྐམོ་ན་སྔ་དྲ་ོཡོང་རུང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་བསྲསེ་ཏ་ེའདང་བར་་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྐམོ་ན་སྔ་དྲ་ོཡོང་རུང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་

སྟེ་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེོས་དང་ད་ེདག་ཆང་ལ་སྲདེ་པ་དང་འབྲོལ་བར་སྟེ་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེོས་དང་ད་ེདག་ཆང་ལ་སྲདེ་པ་དང་འབྲོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་སྟེནོ་པ་ང་ལ་དམགིས་ན་ན་ིཆང་མ་འཐུང་ཤགི །མ་བླུད་ཅིགི །རྩེ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་སྟེནོ་པ་ང་ལ་དམགིས་ན་ན་ིཆང་མ་འཐུང་ཤགི །མ་བླུད་ཅིགི །རྩེ་

མཆགོ་གསི་ཀྱིང་མ་རགེ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་མཆགོ་གསི་ཀྱིང་མ་རགེ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་

ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁ་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁ་

ཅིིག་གིས་ན་ིཤེས་ཀྱི་ིཁ་ཅིིག་གིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་དྲིས་པ་ཅིིག་གིས་ན་ིཤེས་ཀྱི་ིཁ་ཅིིག་གིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་དྲིས་པ་

དང་། དསེ་ད་ེདག་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྭ་ཏ་ེལ་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྭ་ཏ་ེལ་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་

གསུངས་པ་ན་ིཅི་ིད་ེཡོང་བྱེིན་ལནེ་བགྱི་ིའཚལ་ལམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་བྱེནི་ལེན་བྱེསོ་ཤགི གསུངས་པ་ན་ིཅི་ིད་ེཡོང་བྱེིན་ལནེ་བགྱི་ིའཚལ་ལམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་བྱེནི་ལེན་བྱེསོ་ཤགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།སུ་ལས་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ལས་ས།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི།སུ་ལས་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ལས་ས།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

སྣདོ་དང་ཆསོ་གསོ་གཉི་ིག་དང་། །སྣདོ་དང་ཆསོ་གསོ་གཉི་ིག་དང་། །

ཀ་ོས་ལ་དང་སར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཀ་ོས་ལ་དང་སར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

བསྒྲེགས་དང་ཆསོ་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། །བསྒྲེགས་དང་ཆསོ་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། །

ལྷན་ཅིགི་པ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ན།ི །ལྷན་ཅིགི་པ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ན།ི །

ཐ་མར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིམདརོ་གསུངས་ས།ོ །ཐ་མར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིམདརོ་གསུངས་ས།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྣདོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྣདོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་། །

འགྲོནོ་པ་མང་བཅིམོ་གསོ་རྣམས་དང་། །འགྲོནོ་པ་མང་བཅིམོ་གསོ་རྣམས་དང་། །

གསོ་དང་གདུགས་དང་ད་ེབཞིནི་ཤངི་། །གསོ་དང་གདུགས་དང་ད་ེབཞིནི་ཤངི་། །

དུར་ཁྲིདོ་པ་དང་ད་ེབཞིནི་སྤོངས། །དུར་ཁྲིདོ་པ་དང་ད་ེབཞིནི་སྤོངས། །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ར་ིབྲོགས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ར་ིབྲོགས་

ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་་་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ནས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་་་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ནས་

ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེན་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་གྱུར། དག་ེཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེན་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་གྱུར། དག་ེ
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སློངོ་ན་ིཉུང་ངུ་གནས་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སློངོ་ན་ིཉུང་ངུ་གནས་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་

སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མ་སྤྱད་ན་ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ད་ེདག་ལས་བདག་ཅིག་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མ་སྤྱད་ན་ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ད་ེདག་ལས་བདག་ཅིག་

ལ་སྤྱད་པར་ཅི་ིཙམ་དགསོ་པ་ད་ེཙམ་ཞིགི་བཅིངས་ལ། དའེ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཙུག་ལག་ལ་སྤྱད་པར་ཅི་ིཙམ་དགསོ་པ་ད་ེཙམ་ཞིགི་བཅིངས་ལ། དའེ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཙུག་ལག་

ཁང་གཞིན་དུ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱེས་ས།ོ །ཛེ་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁང་གཞིན་དུ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱེས་ས།ོ །ཛེ་ིཙམ་ཞིགི་ན་

བསོད་སྙོོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་པ་བསོད་སྙོོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ནས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒན་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ནས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒན་

པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་ོནས་དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མལ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་ོནས་དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མལ་

སྟེན་མཆསི་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན། མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་སྟེན་མཆསི་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན། མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་

པ་ད་ེལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེགདངི་བ་མདེ་པར་ས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་པ་ད་ེལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེགདངི་བ་མདེ་པར་ས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏ།ེ ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། ལྡ་ེམགི་ཁྱེརེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེལངས་ཏ།ེ ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། ལྡ་ེམགི་ཁྱེརེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེ

ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ད་ེལ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏམ་ཞིེས་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ནས་སྟེན་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིིར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ད་ེལ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏམ་ཞིེས་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ནས་སྟེན་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིིར་

བྱུང་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེསྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབའ་ི ཚུལ་དུ་འདུག་ག ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་བྱུང་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེསྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབའ་ི ཚུལ་དུ་འདུག་ག ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་

ཀྱིང་ད་ེལ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་ཀྱིང་ད་ེལ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། བསདོ་་་སྙོོམས་པས་ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་མལ་སྟེན་དག་ཡོདོ་མདེ་ད།ེ ། བསདོ་་་སྙོོམས་པས་ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་མལ་སྟེན་དག་ཡོདོ་མདེ་ད།ེ 

མདང་ང་ཡོང་གདངི་བ་མདེ་པར་སའ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ཉིལ་ཏ་ེའདརི་་་འངོས་ས།ོ །ཁྱེདེ་མདང་ང་ཡོང་གདངི་བ་མདེ་པར་སའ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ཉིལ་ཏ་ེའདརི་་་འངོས་ས།ོ །ཁྱེདེ་

ན་ར་ེད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། འད་ིཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ར་ེད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། འད་ིཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདེར་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདེར་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་

རྣམས་མང་དུ་སྦྱིར་ན་འཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་གདོན་མ་ཟོས་པར་རྣམས་མང་དུ་སྦྱིར་ན་འཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་གདོན་མ་ཟོས་པར་

བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོབཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ལྡ་ེམགི་ང་ོཤསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤནི་ཏུ་འཚལ་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེབསྟེན་དང་། ལྡ་ེམགི་ང་ོཤསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤནི་ཏུ་འཚལ་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེབསྟེན་

པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བཞུད་ཅིིག་བདག་ཀྱིང་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བསདོ་སྙོམོས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བཞུད་ཅིིག་བདག་ཀྱིང་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བསདོ་སྙོམོས་

བསདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འོངས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསྡུས་བསདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འོངས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསྡུས་

ནས་འཕགས་པ་བདག་གསི་འདརི་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ནས་འཕགས་པ་བདག་གསི་འདརི་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་

ད་ེདག་གར་མཆསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་གར་མཆསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁྱེམི་བདག་

ལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མ་ལགེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མ་ལགེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་དརེ་བས་ན་ད་ཅི་ིསློར་བླང་དུ་རུང་ངམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིརུང་ད་ེདག་གསི་་་སྨྲས་པ། མ་ིརུང་ཡོང་དརེ་བས་ན་ད་ཅི་ིསློར་བླང་དུ་རུང་ངམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིརུང་ད་ེདག་གསི་་་སྨྲས་པ། མ་ིརུང་

ང་ོ། །འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདརེ་མ་ཕུལ་གྱིསི་སངོ་ལ་སློར་ལངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེང་ོ། །འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདརེ་མ་ཕུལ་གྱིསི་སངོ་ལ་སློར་ལངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་མ་དབུལ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་དམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་མ་དབུལ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་དམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ 

།གཞིན་དུ་ན་གང་གསི་བྱེནི་པ་ལ་རནི་ཐང་བཞིིན་དུ་ཕབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་།གཞིན་དུ་ན་གང་གསི་བྱེནི་པ་ལ་རནི་ཐང་བཞིིན་དུ་ཕབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་

ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་

དང་། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱིསི་རྡུལ་ གྱིསི་འཇིགིས་པ་ན་ཡོང་ན་ན་ིའགྲོནོ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དངོ་། དང་། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱིསི་རྡུལ་ གྱིསི་འཇིགིས་པ་ན་ཡོང་ན་ན་ིའགྲོནོ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དངོ་། 

ཡོང་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་དོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཡོང་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་དོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་པ་དང་། རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནརོ་ཀུན་བཀུར་མ་ནུས་ནས་ད་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་པ་དང་། རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནརོ་ཀུན་བཀུར་མ་ནུས་ནས་ད་ེ

དག་གསི་བཟང་བ་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པོའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དག་གསི་བཟང་བ་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པོའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་

དུ་འབྲོངས་ཏ་ེདངོ་བ་ལས་གནས་དརེ་ཕྱིནི་་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ནརོ་མང་པ་ོབརོ་བ་མཐངོ་དུ་འབྲོངས་ཏ་ེདངོ་བ་ལས་གནས་དརེ་ཕྱིནི་་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ནརོ་མང་པ་ོབརོ་བ་མཐངོ་

སྟེ།ེ ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྟེ།ེ ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་ད་ེལས་ཀྱིང་གསོ་རྣམས་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརམ་མདའ་དང་ལམ་གསི་ད་ེལས་ཀྱིང་གསོ་རྣམས་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརམ་མདའ་དང་ལམ་

སྲུངས་སུ་བཅིས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡོེ་དག་གིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་སྲུངས་སུ་བཅིས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡོེ་དག་གིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ནས། ད་ེདག་གསི་གང་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བོར་བ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་མག་ོརེག་རྣམས་ཀྱིསི་ནས། ད་ེདག་གསི་གང་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བོར་བ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་མག་ོརེག་རྣམས་ཀྱིསི་

བརྐུས་ས་ོཞིསེ་བསམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཁ་ངན་དུ་འཕགས་པ་དག་དྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་བརྐུས་ས་ོཞིསེ་བསམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཁ་ངན་དུ་འཕགས་པ་དག་དྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་

མཚན་འཛེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལོག་པར་་་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་སྤྱོས་ཏ་ེཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་པ་མཚན་འཛེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལོག་པར་་་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་སྤྱོས་ཏ་ེཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་སྟེ་ེངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི ངདེ་དང་། ད་ེདག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་སྟེ་ེངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི ངདེ་

ཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ི

མ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་

པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པའ་ིགསོ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པའ་ིགསོ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་

པའ་ིགསོ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པའ་ིགསོ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

གིས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་གིས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་

མ་ིལནེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཅི་ིབདརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན། མ་ིལནེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཅི་ིབདརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན། 

ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་

བསལི་བ་ ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ་དངོ་བ་དང་། ཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གདུགས་དང་། ཤངི་དང་། གསོ་བསལི་བ་ ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ་དངོ་བ་དང་། ཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གདུགས་དང་། ཤངི་དང་། གསོ་

དག་མང་པ་ོབོར་བ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་དེའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོདག་མང་པ་ོབོར་བ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་དེའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོ

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བ་ོ་ལགེས་ས་ོལགེས་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བ་ོ་ལགེས་ས་ོལགེས་

ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་བླངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རིགས་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་བླངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རིགས་

ངན་དག་འངོས་ནས་དསེ་བསམས་པ། དུར་ཁྲིདོ་འད་ིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས་ན་ཁ་ཅིགི་ངན་དག་འངོས་ནས་དསེ་བསམས་པ། དུར་ཁྲིདོ་འད་ིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས་ན་ཁ་ཅིགི་

གསི་དུར་བརྐུས་པར་གདནོ་མ་ིཟའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་གང་གསི་བརྐུས་གསི་དུར་བརྐུས་པར་གདནོ་མ་ིཟའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་གང་གསི་བརྐུས་

པ་ད་ེབརྙེོགས་པས་སློར་ཡོང་འོང་བར་གདོན་མ་ིཟས་མངོན་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་་པ་ད་ེབརྙེོགས་པས་སློར་ཡོང་འོང་བར་གདོན་མ་ིཟས་མངོན་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

་བསམས་ཏེ་ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ཅིིང་་འདུག་པ་་བསམས་ཏེ་ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ཅིིང་་འདུག་པ་

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལནོ་ཏ་ེདགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོབདག་ཅིག་གསི་དུར་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལནོ་ཏ་ེདགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོབདག་ཅིག་གསི་དུར་

ཁྲིོད་དུ་མ་དོང་ནས་ད་རིང་ཞིིག་ལོན་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་་་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདེང་ང་ོཞིེས་ཁྲིོད་དུ་མ་དོང་ནས་ད་རིང་ཞིིག་ལོན་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་་་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདེང་ང་ོཞིེས་

སྨྲས་པས་ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ད་ེན་གསོ་དང་། གདུགས་དང་། ཤངི་དག་བརོ་བ་ད་ེདག་སྨྲས་པས་ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ད་ེན་གསོ་དང་། གདུགས་དང་། ཤངི་དག་བརོ་བ་ད་ེདག་

གིས་བླང་བར་བརྩེམས་པ་དང་རིགས་ངན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོན་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་གིས་བླང་བར་བརྩེམས་པ་དང་རིགས་ངན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོན་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་

བརྒྱུགས་ཏ་ེའངོས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོབརྒྱུགས་ཏ་ེའངོས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོ

དག་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་་ཡོིན་ན་ཁྱེེད་ཅིག་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་་ཡོིན་ན་ཁྱེེད་ཅིག་

གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ས།ོ པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ས།ོ 

།དེས་འཕགས་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཡོིན་ན་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་།དེས་འཕགས་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཡོིན་ན་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

རགིས་ངན་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ནས་རགིས་ངན་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ནས་

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་མ་ལེན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་མ་ལེན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་

གྱུར་པ་དག་གསི་ད་ེལ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབད་ེབར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གྱུར་པ་དག་གསི་ད་ེལ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབད་ེབར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེམ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེམ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབད་ེ

བར་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་བར་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་

པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། མདརོ་ན། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། མདརོ་ན། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བལ་དང་། །ལྷ་ཁང་ནས་འཕྲིགོ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ། །གང་ཟག་བལ་དང་། །ལྷ་ཁང་ནས་འཕྲིགོ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ། །གང་ཟག་

དག་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དག་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བཞིོན་པ་མང་པོའ་ིམགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བཞིོན་པ་མང་པོའ་ི

ཤངི་རྟེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་ིཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཤངི་རྟེ་གཅིགི་ག་ིཤངི་རྟེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་ིཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཤངི་རྟེ་གཅིགི་ག་ི

སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་ཚོང་པ་དེས་སྲོག་ཤིང་ཡོང་བརྗོེས་ནས་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་བོར་ཏེ་སོང་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་ཚོང་པ་དེས་སྲོག་ཤིང་ཡོང་བརྗོེས་ནས་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་བོར་ཏེ་སོང་

ང་ོ། །ཉི་ེདགའ་བསོ་ཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་ད་ེབླངས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདརོ་བརོ་ནས་་་ང་ོ། །ཉི་ེདགའ་བསོ་ཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་ད་ེབླངས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདརོ་བརོ་ནས་་་

སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྲགོ་ཤངི་དབང་ཕྱུག་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྲགོ་ཤངི་དབང་ཕྱུག་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་

རྟེེན་དུ་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་བཅུགས་ས་ོཞིེས་བྱེས་ཏ་ེདོང་བ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་གིས་རྟེེན་དུ་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་བཅུགས་ས་ོཞིེས་བྱེས་ཏ་ེདོང་བ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་གིས་

ཀྱིང་དརེ་སྟེགེས་བུ་བརྩེགིས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེཀྱིང་དརེ་སྟེགེས་བུ་བརྩེགིས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེ

བདག་གིས་དོན་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གྲུབ་ན་བདག་གིས་འདིར་ཁང་པ་བརྩེིགས་ལ་བྲོམ་བདག་གིས་དོན་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གྲུབ་ན་བདག་གིས་འདིར་ཁང་པ་བརྩེིགས་ལ་བྲོམ་

ཟེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱེའ་ོ་་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས་དེ་ཡོང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱེའ་ོ་་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས་དེ་ཡོང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པས་དེའ་ིད་ེཡོང་གྲུབ་ནས་དེས་ད་ེཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ནས་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིད་ེཡོང་གྲུབ་ནས་དེས་ད་ེཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ནས་

ད་ེལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ཁང་པས་ཀྱིང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་་་་ད་ེལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ཁང་པས་ཀྱིང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་་་་

འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་ལམ་དརེ་ཞུགས་པ་དང་དརེ་གསོ་དང་། བལ་དང་། ཤངི་བལ་དག་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་ལམ་དརེ་ཞུགས་པ་དང་དརེ་གསོ་དང་། བལ་དང་། ཤངི་བལ་དག་

མང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་སློར་ལགོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་ཁང་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེམང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་སློར་ལགོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་ཁང་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་དབང་ཕྱུག་གོས་དང་། བལ་དང་དག་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་དབང་ཕྱུག་གོས་དང་། བལ་དང་

། ཤངི་ བལ་དག་རབ་ཏུ་མང་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ད་ེབཀུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་བླང་། ཤངི་ བལ་དག་རབ་ཏུ་མང་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ད་ེབཀུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་བླང་

བར་བརྩེམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་དག་ལྷ་ཁང་འད་ིབར་བརྩེམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་དག་ལྷ་ཁང་འད་ི

ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྟེེང་འད་ིན་ིལས་དང་བྱེ་ིདོར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་ན་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྟེེང་འད་ིན་ིལས་དང་བྱེ་ིདོར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་ན་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་་

་ཅིའི་ིཕྱིརི་ལནེ་ཅིངི་དབྲོགོ །ཁྱེདེ་ཅིག་མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་མ་སྤོངས་སམ་ཞིསེ་་སྨྲས་པ་དང་་ཅིའི་ིཕྱིརི་ལནེ་ཅིངི་དབྲོགོ །ཁྱེདེ་ཅིག་མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་མ་སྤོངས་སམ་ཞིསེ་་སྨྲས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། ད་ེདག་གསི་བཀྲནེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ངདེ་ཅིག་གསི་ཤངི་རྟེ་སྲགོ་ཤངི་ཆག་པ་། ད་ེདག་གསི་བཀྲནེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ངདེ་ཅིག་གསི་ཤངི་རྟེ་སྲགོ་ཤངི་ཆག་པ་

ཞིགི་རྟེནེ་ཐབས་སུ་བཙུགས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ།ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཁང་པ་དསེ་ཀུ་ཆ་ོབཏནོ་པ་དང་ཞིགི་རྟེནེ་ཐབས་སུ་བཙུགས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ།ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཁང་པ་དསེ་ཀུ་ཆ་ོབཏནོ་པ་དང་

། ད་ེནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོཁྲིོས་ནས་ད་ེརྡེགོ་པ་གཅིགི་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལེ་བར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེ། ད་ེནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོཁྲིོས་ནས་ད་ེརྡེགོ་པ་གཅིགི་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལེ་བར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེ

སྙོེམས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤོ་གོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་དམ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པར་གྱུར་སྙོེམས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤོ་གོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་དམ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པར་གྱུར་

ནས་ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིལ་རྟེེན་ཅིིང་འཚ་ོབ་ཡོང་འད་ིལ་བལྟས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་་་ནས་ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིལ་རྟེེན་ཅིིང་འཚ་ོབ་ཡོང་འད་ིལ་བལྟས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་་་

འཕགས་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མ་སྤོབོས་ཏ་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཕགས་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མ་སྤོབོས་ཏ་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལགོ་་པར་ལྟ་བའ་ིལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལགོ་་པར་ལྟ་བའ་ིལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་

འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིགསོ་ལ་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིགསོ་ལ་

སགོས་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིགསོ་ལ་སོགས་སགོས་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིགསོ་ལ་སོགས་

པ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་པ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་པ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་པ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་

གསི་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བླངས་ནས། གསི་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བླངས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏ་ེཅི་ིབདརེ་བྱེས་པ་ན་ིབླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏ་ེཅི་ིབདརེ་བྱེས་པ་ན་ིབླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནད་པ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནད་པ་

ལ་སྐུལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་ལ་སྐུལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་

གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་་་དག་ེའདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་་་དག་ེའདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་ཀྱིང་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག།ོ །ད་ེཆསོ་གསོ་ གསུམ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་་་བཙངོས་ཏ་ེ། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག།ོ །ད་ེཆསོ་གསོ་ གསུམ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་་་བཙངོས་ཏ་ེ

བགསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱིརི་སསོ་ཏ་ེལངས་ནས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕངོས་པར་གྱུར་བགསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱིརི་སསོ་ཏ་ེལངས་ནས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕངོས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆསོ་གསོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་མ་བསློང་ཤགི་བསློངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་གསུམ་མ་བསློང་ཤགི་བསློངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་

མ་བླང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ན་ཡོང་མ་འགེད་ཅིགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་མ་བླང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ན་ཡོང་མ་འགེད་ཅིགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་ས།ོ། །།ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་ས།ོ། །།

མདརོ་ན། གཉི་ིག་ལ་ཡོང་གནང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སུམ་མདརོ་ན། གཉི་ིག་ལ་ཡོང་གནང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སུམ་

ཆ་དང་ཡོང་དག་ེཚུལ་དང་། །དག་ེསློབོ་མ་དང་དག་ེཚུལ་མ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆ་དང་ཡོང་དག་ེཚུལ་དང་། །དག་ེསློབོ་མ་དང་དག་ེཚུལ་མ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློོང་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེན་ཁྱེིམ་།དག་ེསློོང་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེན་ཁྱེིམ་

བདག་དད་པ་ཞིིག་གནས་པས་དེས་ད་ེདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་དག་ེབདག་དད་པ་ཞིིག་གནས་པས་དེས་ད་ེདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་དག་ེ

སློངོ་ར་ེར་ེཞིངི་རས་ཡུག་ར་ེར་ེདབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་སློངོ་ར་ེར་ེཞིངི་རས་ཡུག་ར་ེར་ེདབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ཞིགི་ཀྱིང་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ཞིགི་ཀྱིང་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་

དང་། བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འདིའ་ིཁྱེམི་ན་དག་ེདང་། བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འདིའ་ིཁྱེམི་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དརེ་དངོ་སྟེ་ེད་ེདག་སློངོ་དག་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དརེ་དངོ་སྟེ་ེད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་ཡུག་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིགསི་ཀྱིང་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་ཡུག་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟ་བུར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟ་བུར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་འཐབོ་པ་ཡོནི་གྱིསི། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་སུ་་་་གསོ་ཤགི  གློངེ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་འཐབོ་པ་ཡོནི་གྱིསི། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་སུ་་་་གསོ་ཤགི  གློངེ་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཅིགི་གསི་གཙུག་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཅིགི་གསི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དེའ་ིཞིལ་ བསྲསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསལོ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དེའ་ིཞིལ་ བསྲསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསལོ་

ནས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ངདེ་ཅིག་ནས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ངདེ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་དགསོ་ཀྱིསི། དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ག་ིསྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་སུ་ལ་ན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་དགསོ་ཀྱིསི། དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ག་ིསྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་སུ་

ཟད་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་དང་མཉིམ་པར་བག་ོཞིེས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཟད་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་དང་མཉིམ་པར་བག་ོཞིེས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དང་དག་ེསློངོ་མ་ན་ིསྐལ་བ་མཉིམ་པར་བགསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དང་དང་དག་ེསློངོ་མ་ན་ིསྐལ་བ་མཉིམ་པར་བགསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དང་

། དག་ེསློབོ་མ་དག་ལ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་། དག་ེསློབོ་མ་དག་ལ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་

ལ་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་ལ་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་

ཞིིག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ཚང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་ཡོང་འདོད་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ཚེ་ཞིིག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ཚང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་ཡོང་འདོད་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟ་བུར་བཅིས་ན་སྟེོད་་་གཡོོགས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟ་བུར་བཅིས་ན་སྟེོད་་་གཡོོགས་

དང་མཐང་གསོ་སུ་མ་ིལྡང་ན་ཆསོ་གོས་གསུམ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཇི་ིལྟར་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་དང་མཐང་གསོ་སུ་མ་ིལྡང་ན་ཆསོ་གོས་གསུམ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཇི་ིལྟར་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་

བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པ་དང་། 

དག་ེསློབོ་མ་ལ་སུམ་གཉིསི་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་ན་ིསྐལ་བ་སུམ་དག་ེསློབོ་མ་ལ་སུམ་གཉིསི་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་ན་ིསྐལ་བ་སུམ་

ཆར་ཟད་ད།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།ཆར་ཟད་ད།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཀ་ོས་ལ་ན་དྲུག་བཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྒྲེ་མདརོ་ན། ཀ་ོས་ལ་ན་དྲུག་བཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྒྲེ་

ཅིན་ཟནི་དང་དཔལ་སྦོདེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །གདུགས་དང་ཅིན་ཟནི་དང་དཔལ་སྦོདེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །གདུགས་དང་

བྲོསི་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར། །ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བསོ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་བྲོསི་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར། །ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བསོ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་

ལར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ད་ེལར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ད་ེ

ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པར་

ཁྱེམི་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ ཞིིག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ར་ི་ཁྱེམི་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ ཞིིག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ར་ི་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དརེ་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དརེ་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་

བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤོས་གསལོ་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤོས་གསལོ་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་

ཡུག་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞིགི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི་་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞིགི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི་་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། སྔནོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། སྔནོ་

ཡོང་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པའ་ིཕྱིེད་ཐོབ་ན་ད་ཡོང་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པའ་ིཕྱིེད་ཐོབ་ན་ད་

ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིདེ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིདེ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་་་དག་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་་་དག་ེ

སློངོ་མ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་ཉུང་ན་དརེ་རྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གཉི་ིགར་བགསོ་ཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་ཉུང་ན་དརེ་རྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གཉི་ིགར་བགསོ་ཤགི །གང་ན་དག་ེ

སློངོ་ཕ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་མ་ཉུང་ན་དརེ་མག་ོགྲོངས་བཞིནི་དུ་བགསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་སློངོ་ཕ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་མ་ཉུང་ན་དརེ་མག་ོགྲོངས་བཞིནི་དུ་བགསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

དག་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིདངོ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིདག་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིདངོ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏ་ེབཤསོ་ཚུར་མནསོ་ས།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏ་ེབཤསོ་ཚུར་མནསོ་ས།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནོས་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནོས་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནད་པ་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནད་པ་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། 

མལ་སྟེན་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པར་བཞིདེ་པ་མལ་སྟེན་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པར་བཞིདེ་པ་

ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་འཆའ་བར་བཞིདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དནོ་ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་འཆའ་བར་བཞིདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དནོ་

འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བར་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བར་

བཞིདེ་པའ་ིཕྱིརི་་་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ཁྱེིམ་བཞིདེ་པའ་ིཕྱིརི་་་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེརྒན་པ་དག་ལ་མངནོ་པར་དད་ནས་དརེ་རྒན་རམིས་སུ་མར་དང་། མར་་་ལས་བདག་ད་ེརྒན་པ་དག་ལ་མངནོ་པར་དད་ནས་དརེ་རྒན་རམིས་སུ་མར་དང་། མར་་་ལས་

བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་རྣམས་བྲོམིས། བར་མ་དག་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་ལས་བཙསོ་བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་རྣམས་བྲོམིས། བར་མ་དག་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་ལས་བཙསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིབཅིའ་བ་དག་བྲོམིས། གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིཚགིས་མ་དག་བྲོམིས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་པའ་ིབཅིའ་བ་དག་བྲོམིས། གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིཚགིས་མ་དག་བྲོམིས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཤསོ་མནསོ་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཤསོ་མནསོ་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཤསོ་མནསོ་ནས་་་འངོས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེབཤསོ་མནསོ་ནས་་་འངོས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་བསདོ་པའ་ིཟས་ཀྱིསི་ཚམི་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་གསལོ་པ། བཙུན་འདུན་བསདོ་པའ་ིཟས་ཀྱིསི་ཚམི་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་གསལོ་པ། བཙུན་

པ་རྒན་པའ་ིརྣམས་ཚམི་མ།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རདི་ཅིངི་ཉིམ་ཆུང་ཞིངི་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་པ་རྒན་པའ་ིརྣམས་ཚམི་མ།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རདི་ཅིངི་ཉིམ་ཆུང་ཞིངི་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་

སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འབྲུ་མར་གྱིསི་ན་ིམཐུར་འགྱུར་ཏ།ེ །མར་གྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འབྲུ་མར་གྱིསི་ན་ིམཐུར་འགྱུར་ཏ།ེ །མར་གྱིསི་

ཀྱིང་ན་ིམདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚགིས་ཀྱི་ིཚདོ་མས་ན།ི །མདངས་མ་མཆསི་ན་སྟེབོས་ཀྱིང་ན་ིམདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚགིས་ཀྱི་ིཚདོ་མས་ན།ི །མདངས་མ་མཆསི་ན་སྟེབོས་

ལྟ་ཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེལྟ་ཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་

ལ་ད་ེན་གནས་བརྟེན་སུ་ཞིགི་འདུག་ཅིསེ་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཁན་པ་ོལ་ད་ེན་གནས་བརྟེན་སུ་ཞིགི་འདུག་ཅིསེ་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཁན་པ་ོ

མཆསི་ས།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིའགོ་མ་དག་མ་བརྟེགས་པས་ན་ངན་དུ་མཆསི་ས།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིའགོ་མ་དག་མ་བརྟེགས་པས་ན་ངན་དུ་

ཟསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་་་ཟསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་་་

བསྡུས་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་བསྡུས་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ི་་ཆསོ་ངས་བཅིའ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ི་་ཆསོ་ངས་བཅིའ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟེན་དག་ེསློོང་གིས་ཟན་འབྲོིམ་པའ་ིཚ་ེསྙོོམས་པར་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤིག་དེས་ཚོད་མ་བརྟེན་དག་ེསློོང་གིས་ཟན་འབྲོིམ་པའ་ིཚ་ེསྙོོམས་པར་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤིག་དེས་ཚོད་མ་

སྣ་ར་ེར་ེལའང་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་ཚྭའམ་དང་པརོ་སྣ་ར་ེར་ེལའང་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་ཚྭའམ་དང་པརོ་

གང་བྲོམིས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨྲསོ་ཤགི །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གང་བྲོམིས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨྲསོ་ཤགི །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་

དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གིས་ཟན་ཟསོ་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གིས་ཟན་ཟསོ་པ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སྨད་ད་ོཞིེས་ཐསོ་ནས། དསེ་ བདག་་གསི་ཟན་ཟསོ་པ་སྟེནོ་པས་སྨད་ན་འད་ིལྟར་འདུག་པའ་ིསྨད་ད་ོཞིེས་ཐསོ་ནས། དསེ་ བདག་་གསི་ཟན་ཟསོ་པ་སྟེནོ་པས་སྨད་ན་འད་ིལྟར་འདུག་པའ་ི

མ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་་་བསམས་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་མ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་་་བསམས་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་

ནས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ནས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དསེ་སློར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དསེ་སློར་

སྐྱུགས་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིསྐྱུགས་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འད་ི

འབའ་ཞིགི་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ད་ེལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དའེ་ིའབའ་ཞིགི་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ད་ེལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དའེ་ི

ཕྱིརི་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉིནོ་ཅིགི །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞིན་ཞིགི་ན་མང་པ་ོཕྱིརི་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉིནོ་ཅིགི །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞིན་ཞིགི་ན་མང་པ་ོ

འཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེབྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ན་འཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེབྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ན་

རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྫིིང་ཞིིག་གི་འགྲོམ་དུ་བྲོམ་ཟེ་དེས་བྲོམ་ཟེའི་བུ་དེར་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྫིིང་ཞིིག་གི་འགྲོམ་དུ་བྲོམ་ཟེ་དེས་བྲོམ་ཟེའི་བུ་དེར་

བཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྡོདོ། ང་གྲོངོ་དུ་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་བསློངས་ཏ་ེསློར་འངོ་ང་ོ། །ད་ེད་ེན་བཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྡོདོ། ང་གྲོངོ་དུ་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་བསློངས་ཏ་ེསློར་འངོ་ང་ོ། །ད་ེད་ེན་

འདུག་པ་དང་། ཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཞིགི་རྫིངི་དུ་ཆུ་གྲོགོ་འཐུང་དུ་འོངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོམ་ཟའེ་ིབུས་ཀྱི་ེའདུག་པ་དང་། ཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཞིགི་རྫིངི་དུ་ཆུ་གྲོགོ་འཐུང་དུ་འོངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོམ་ཟའེ་ིབུས་ཀྱི་ེ

སྐྱེསེ་བུ་བདག་ཀྱིང་ཆུ་གྲོགོ་ཅིགི་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་སྣདོ་དྲུབས་སྐྱེསེ་བུ་བདག་ཀྱིང་ཆུ་གྲོགོ་ཅིགི་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་སྣདོ་དྲུབས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྣདོ་དྲུབས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྣདོ་དྲུབས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་ལས་བྱེས་པའ་ི

སྒྱེའེུའ་ིནང་ནས་་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ེབྱེནི་ན།ོ །ད་ེསྣུམ་པ་དང་བྲོམ་ཟེའ་ིབུས་ཕྱི་ེའད་ིསྣུམ་ན་ཅི་ིཞིགི་སྒྱེའེུའ་ིནང་ནས་་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ེབྱེནི་ན།ོ །ད་ེསྣུམ་པ་དང་བྲོམ་ཟེའ་ིབུས་ཕྱི་ེའད་ིསྣུམ་ན་ཅི་ིཞིགི་

ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། འད་ིན་ིཔགས་པ་ལས་སྒྱེའེུ་བྱེས་པའ་ིམཐུ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྱེའེུ་དག་ཅི་ིལས་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། འད་ིན་ིཔགས་པ་ལས་སྒྱེའེུ་བྱེས་པའ་ིམཐུ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྱེའེུ་དག་ཅི་ིལས་

བྱེས་པ་ཞིབི་མརོ་བྱེས་ན། བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དསེ་མ་གོའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེད་ེསློར་འངོས་ནས་དསེ་བྲོམ་བྱེས་པ་ཞིབི་མརོ་བྱེས་ན། བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དསེ་མ་གོའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེད་ེསློར་འངོས་ནས་དསེ་བྲོམ་

ཟའེ་ིབུ་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་ཆུ་གྲོགོ་རྒྱུ་སློངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཆུ་གྲོགོ་འཚལ་ལགས་ཟའེ་ིབུ་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་ཆུ་གྲོགོ་རྒྱུ་སློངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཆུ་གྲོགོ་འཚལ་ལགས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སུས་བྱེནི་མ་ིཕ་བསི་བྱེནི་ན།ོ །དསེ་ཕ་བ་ིན་ིཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱི་ེས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སུས་བྱེནི་མ་ིཕ་བསི་བྱེནི་ན།ོ །དསེ་ཕ་བ་ིན་ིཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱི་ེ

བྱེནི་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོགི་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྨད་པ་དང་། དསེ་བྱེནི་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོགི་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྨད་པ་དང་། དསེ་

ཟསོ་པ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་ིཤསེ་སམ། གང་མང་པ་ོའཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེད་ེན་ིད་ཟསོ་པ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་ིཤསེ་སམ། གང་མང་པ་ོའཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེད་ེན་ིད་



632

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་གྱི་ིང་ཉིིད་ཡོནི་ན།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟར་གྱི་ིང་ཉིིད་ཡོནི་ན།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ ཡོང་ངས་ཟས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ས།ོ །ད་འདརི་ཡོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ ཡོང་ངས་ཟས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ས།ོ །ད་འདརི་ཡོང་

ངས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་འདརི་ཡོང་སྐྱུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ངས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་འདརི་ཡོང་སྐྱུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྲངི་མོའ་ིཁྱེ་ོགཅིརེ་བུ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྲངི་མོའ་ིཁྱེ་ོགཅིརེ་བུ་

པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་དཔལ་སྦོདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་དད་པ་དེས་འད་ིཔའ་ིདག་ེབསྙོནེ་དཔལ་སྦོདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་དད་པ་དེས་འད་ི

སྙོམ་དུ་དཔལ་སྦོེད་འདི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོོན་འབུལ་དུ་བསྐུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། སྙོམ་དུ་དཔལ་སྦོེད་འདི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོོན་འབུལ་དུ་བསྐུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། 

དསེ་ད་ེལ་དཔལ་སྦོདེ་དག་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཕུལ་ཅིགི་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསདོ་དསེ་ད་ེལ་དཔལ་སྦོདེ་དག་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཕུལ་ཅིགི་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསདོ་

ནམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དག་ལ་ནམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དག་ལ་

མཆདོ་ཅིངི་ཡོནོ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་པ་ོལ་སགོས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེམཆདོ་ཅིངི་ཡོནོ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་པ་ོལ་སགོས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

འདུན་དག་ལ་མཆདོ་ཅིངི་བཤོས་གསལོ་ཅིགི །མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་པ། ད་ེསྟེ་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་ཅིངི་བཤོས་གསལོ་ཅིགི །མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་པ། ད་ེསྟེ་ེ

ཁས་མ་བླངས་ན་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། ཁས་མ་བླངས་ན་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། 

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས་གཅིེར་བུ་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཟས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས་གཅིེར་བུ་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཟས་

བྱེིན་ཏ་ེ་་བདག་གིས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཡོོན་འབུལ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེའ་ོ་་སྙོམ་བྱེིན་ཏ་ེ་་བདག་གིས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཡོོན་འབུལ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེའ་ོ་་སྙོམ་

དུ་བསམས་ནས་དེས་ཟས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་འདི་སྙོམ་དུ་དུ་བསམས་ནས་དེས་ཟས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་འདི་སྙོམ་དུ་

བདག་གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་སྔར་བཤོས་བདག་གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་སྔར་བཤོས་

གསོལ་ན་ན་ིམ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཟན་མ་ིསྦྱིིན་གྱིིས་གང་པ་ོལ་་་སོགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེགསོལ་ན་ན་ིམ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཟན་མ་ིསྦྱིིན་གྱིིས་གང་པ་ོལ་་་སོགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

འདུན་དག་བཤསོ་སྔར་གསལོ་པ་དང་། ངས་་་ཕྱིསི་ཟས་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་བསམས་ནས། མ་ེའདུན་དག་བཤསོ་སྔར་གསལོ་པ་དང་། ངས་་་ཕྱིསི་ཟས་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་བསམས་ནས། མ་ེ

སྐྱེསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེསྐྱེསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དང་པ་ོཟན་བྱེིན་ཅིགི་དང་། ངས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེསྐྱེསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དང་པ་ོཟན་བྱེིན་ཅིགི་དང་། ངས་ཀྱིང་

ཕྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁས་ཕྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁས་

བླངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་གང་པོ་དག་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བླངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་གང་པོ་དག་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་་་ཕྱིོགས་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་་་ཕྱིོགས་

གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་གང་པ་ོལ་འད་ིགཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་གང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོ ཁྱེདོ་སང་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་གཅིརེ་བུ་པ་མང་པ་ོདང་། དག་ེའདུན་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོ ཁྱེདོ་སང་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་གཅིརེ་བུ་པ་མང་པ་ོདང་། དག་ེའདུན་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་ཁས་ལངོ་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ། ཁྱེམི་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་ཁས་ལངོ་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ། ཁྱེམི་བདག་

འད་ིན་ིགོར་མ་ཆག་པར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་སུན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དད་འད་ིན་ིགོར་མ་ཆག་པར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་སུན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དད་

པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་པ་སྟེ།ེ གང་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིདག་ེའདུན་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་པ་སྟེ།ེ གང་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིརགིས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེགྱི་ིརགིས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེ

སྐྱེསེ་ད་ེདག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེསེ་ད་ེདག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོརབ་ཏུ་

བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིཁ་ཟས་དག་སྦྱིར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེལངས་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིཁ་ཟས་དག་སྦྱིར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེལངས་

ནས་སྟེན་བཏངི་། རལི་བ་དག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས་གང་པ་ོདག་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པའ་ིནས་སྟེན་བཏངི་། རལི་བ་དག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས་གང་པ་ོདག་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པའ་ི

དུས་གསལོ་པ། ཀྱི་ེགང་པ་ོབཤསོ་རྣམས་བཤམས་ཀྱིསི་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེདུས་གསལོ་པ། ཀྱི་ེགང་པ་ོབཤསོ་རྣམས་བཤམས་ཀྱིསི་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེ

དག་དངོ་བ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིགནས་སུ་འངོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་གང་པ་ོདག་ེདག་དངོ་བ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིགནས་སུ་འངོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་གང་པ་ོདག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ེད་ེནང་དུ་བཞུད་ཀར་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་་་ཞིབས་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ེད་ེནང་དུ་བཞུད་ཀར་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་་་ཞིབས་

བཞིག་ནས་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཏ།ེ ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱེ་་བས་སྟེདོ་གཡོགོས་བཞིག་ནས་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཏ།ེ ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱེ་་བས་སྟེདོ་གཡོགོས་

ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཟར། པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་་བཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཟར། པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་་བཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་་་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱོེན་མ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་་་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱོེན་མ་

མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅིསེ་མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅིསེ་

ཞུས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཀུན་་་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཞུས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཀུན་་་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་་རྐྱོེན་མེད་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་་རྐྱོེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིམཛེད་ད།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་དགངོས་པ་བཞིནི་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་འཛུམ་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིམཛེད་ད།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་དགངོས་པ་བཞིནི་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱེམི་བདག་མ་ེནས། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱེམི་བདག་མ་ེ

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་

དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་གང་པ་ོགཅིརེ་བུ་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་ དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་གང་པ་ོགཅིརེ་བུ་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་ 

ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཐམེ་པ་ལ་རྐོང་པ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཐམེ་པ་ལ་རྐོང་པ་

བཞིག་སྟེ་ེརྟེ་གད་དུ་བགད་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིརེ་བུ་པ་གཅིགི་ཅིིག་གསི་རྐོང་པ་ལ་བཞིག་སྟེ་ེརྟེ་གད་དུ་བགད་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིརེ་བུ་པ་གཅིགི་ཅིིག་གསི་རྐོང་པ་ལ་

བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མེད་རྐྱོེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མེད་རྐྱོེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་

མཛེད་ད་ོཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཀྱི་ེཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་ཕ་ོཞིགི་གསི་སྤྲེའེུ་མ་ོཞིགི་མཛེད་ད་ོཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཀྱི་ེཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་ཕ་ོཞིགི་གསི་སྤྲེའེུ་མ་ོཞིགི་

མཐོང་ནས་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏ་ེསྤྲེེའུ་མ་ོད་ེལ་རྒལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏ་ེསྤྲེེའུ་མ་ོད་ེལ་རྒལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་

གྲོདེ་ད་ེཤངི་ག་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེགེ་འཆསོ་ནས་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ གྲོདེ་ད་ེཤངི་ག་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེགེ་འཆསོ་ནས་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ 

སམེས་ཅིན་འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆརེ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་མ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ནས་སམེས་ཅིན་འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆརེ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་མ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ནས་

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཐསོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཐསོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོ

ན་ིཁབ་འཚངོ་བ་སློར་ཁབ་རྡུང་བའ་ིཁྱེམི་དུ་ཁབ་འཚངོ་བར་སམེས་པ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིནས་འད་ིན་ིཁབ་འཚངོ་བ་སློར་ཁབ་རྡུང་བའ་ིཁྱེམི་དུ་ཁབ་འཚངོ་བར་སམེས་པ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིནས་འད་ི

ལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་་དབྱུག་གུ་ཅིན་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་་དབྱུག་གུ་ཅིན་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འདུག་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བས་ཕརོ་པ་བཀང་ནས་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བས་ཕརོ་པ་བཀང་ནས་

སྟེངེ་དུ་ཚདོ་མ་བླུགས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གང་པ་ོགཅིགི་པ་ོལ་ན་ིཕརོ་པའ་ིཞིབས་སུ་ཚདོ་མ་བླུགས་སྟེངེ་དུ་ཚདོ་མ་བླུགས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གང་པ་ོགཅིགི་པ་ོལ་ན་ིཕརོ་པའ་ིཞིབས་སུ་ཚདོ་མ་བླུགས་

ནས་སྟེངེ་དུ་འབྲོས་ཆན་གྱིསི་གཡོགོས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གཅིརེ་བུ་པ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིངི་འདུག་པ་ནས་སྟེངེ་དུ་འབྲོས་ཆན་གྱིསི་གཡོགོས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གཅིརེ་བུ་པ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིངི་འདུག་པ་

དང་གང་པསོ་བསམས་པ། གརོ་མ་ཆག་པར་དསེ་ན་ིང་ལ་སྟེོན་པར་དམགིས་ཏ།ེ དསེ་ཚདོ་དང་གང་པསོ་བསམས་པ། གརོ་མ་ཆག་པར་དསེ་ན་ིང་ལ་སྟེོན་པར་དམགིས་ཏ།ེ དསེ་ཚདོ་

མ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པར་བསམས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ཚོད་མ་བྲོིམས་ཟིན་མ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པར་བསམས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ཚོད་མ་བྲོིམས་ཟིན་

པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། ད་ེན་ིབྲོལེ་བས་བརྗོདེ་ཀྱིསི་བདག་གསི་བསྐུལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། ད་ེན་ིབྲོལེ་བས་བརྗོདེ་ཀྱིསི་བདག་གསི་བསྐུལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་

བོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ང་ལ་ནི་འབྲོས་ཆན་འབའ་་་ཞིིག་འོངས་ཀྱིིས་ཚོད་མ་ནི་མེད་ད་ོཞིེས་བོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ང་ལ་ནི་འབྲོས་ཆན་འབའ་་་ཞིིག་འོངས་ཀྱིིས་ཚོད་མ་ནི་མེད་ད་ོཞིེས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མ་ིམཐངོ་བ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱེདེ། །མཐངོ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མ་ིམཐངོ་བ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱེདེ། །མཐངོ་

བར་བྱེ་བ་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །དྲགེས་བྲོལ་འགྲོམ་གྱི་ིསྤྲེེའུ་མཐངོ་ལ། །ཕརོ་བུའ་ིནང་ག་ིཚདོ་མ་མནི། བར་བྱེ་བ་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །དྲགེས་བྲོལ་འགྲོམ་གྱི་ིསྤྲེེའུ་མཐངོ་ལ། །ཕརོ་བུའ་ིནང་ག་ིཚདོ་མ་མནི། 

།གང་པ་ོཡོང་དའེ་ིགདངོ་བལྟས་པ་དང་། དསེ་ཕརོ་བུའ་ིཞིབས་ན་ཚདོ་མ་འདུག་པ་བསྟེན་ཏ།ེ །གང་པ་ོཡོང་དའེ་ིགདངོ་བལྟས་པ་དང་། དསེ་ཕརོ་བུའ་ིཞིབས་ན་ཚདོ་མ་འདུག་པ་བསྟེན་ཏ།ེ 

གང་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་འདུག་པ་ན་ིམཐངོ་། ཕརོ་བུའ་ིནང་ན་གང་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་འདུག་པ་ན་ིམཐངོ་། ཕརོ་བུའ་ིནང་ན་

ཚདོ་མ་འདུག་པ་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འདསི་བདག་སྐྱེངེས་ཚདོ་མ་འདུག་པ་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འདསི་བདག་སྐྱེངེས་

པར་བྱེས་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཔར་བྱེས་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེེངས་པར་ཤེས་ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེེངས་པར་ཤེས་

ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིམདུན་དུ་མ་འདུག་ག ོ །དེས་ཟན་ཟསོ་ནས་སྦྱིནི་ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིམདུན་དུ་མ་འདུག་ག ོ །དེས་ཟན་ཟསོ་ནས་སྦྱིནི་

པའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློགས་པ། སྦྱིནི་བདག་གསི་ན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས། །དག་ེསྦྱིངོ་གཞིན་ན་ིཟ་བའ་ིཔའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློགས་པ། སྦྱིནི་བདག་གསི་ན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས། །དག་ེསྦྱིངོ་གཞིན་ན་ིཟ་བའ་ི

དུས། །ལྷག་མ་གཞིན་ལ་འངོ་བའ་ིདུས། །བསདོ་ནམས་མ་ིདག་ེཡོདོ་མ་ཡོནི། །སྒོ་ོབ་ཞིགི་དུས། །ལྷག་མ་གཞིན་ལ་འངོ་བའ་ིདུས། །བསདོ་ནམས་མ་ིདག་ེཡོདོ་མ་ཡོནི། །སྒོ་ོབ་ཞིགི་

འདུག་པ་དེས་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིན་ཉིན་ཏ་ེཐོས་ནས་ཁྲིོས་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡོིག་འདུག་པ་དེས་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིན་ཉིན་ཏ་ེཐོས་ནས་ཁྲིོས་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡོིག་

ཅིན་ཟས་ཟསོ་ལ་བསྲུང་ཡོང་མ་ིནུས་ཏ།ེ འད་ིའདྲ་བའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྟ་ག་ལ་སྲདི་ཀྱིསི་ཅིན་ཟས་ཟསོ་ལ་བསྲུང་ཡོང་མ་ིནུས་ཏ།ེ འད་ིའདྲ་བའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྟ་ག་ལ་སྲདི་ཀྱིསི་

བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་འད་ིལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་འབྲོས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕོའ།ོ བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་འད་ིལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་འབྲོས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕོའ།ོ 

།སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིགདང་ཕྱིེད་ཙམ་དྲངས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་གཅིེར་བུ་པ་ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་འབྲོས་།སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིགདང་ཕྱིེད་ཙམ་དྲངས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་གཅིེར་བུ་པ་ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་འབྲོས་

ཁུ་ལས་གྲོདེ་ད་ེཀློད་པ་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཕགོ་ནས་ཁྲིག་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁུ་ལས་གྲོདེ་ད་ེཀློད་པ་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཕགོ་ནས་ཁྲིག་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ 

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྒོ་ོགཏན་ཕྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །འབྲོས་ཁུ་ཕ་ོབའ་ིདུས་བབ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྒོ་ོགཏན་ཕྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །འབྲོས་ཁུ་ཕ་ོབའ་ིདུས་བབ་

པས། །མག་ོབ་ོསྣད་པའ་ིདུས་ཡོནི་གྱིསི། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདུས་མདེ་ད།ོ །ད་ེཀློད་པ་ལ་ཁྲིག་པས། །མག་ོབ་ོསྣད་པའ་ིདུས་ཡོནི་གྱིསི། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདུས་མདེ་ད།ོ །ད་ེཀློད་པ་ལ་ཁྲིག་

ཟག་བཞིནི་དུ་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཟག་བཞིནི་དུ་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་

ཀྱིསི་མཐངོ་ནས་བཙུན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིཀྱིསི་མཐངོ་ནས་བཙུན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ི

འདྲ་བར་གནདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ན་ིགསནོ་པརོ་ཐར་གྱིསི་འདྲ་བར་གནདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ན་ིགསནོ་པརོ་ཐར་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོདོ་ཅིགི་དང་། ཅི་ིནས་འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་པར་ཁ་ོསྡོདོ་ཅིགི་དང་། ཅི་ིནས་འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་པར་ཁ་ོ

བའོ་ིཁྱེམི་ནས་གསནོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེས་མ་ིདགར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དཔལ་སྦོདེ་བའོ་ིཁྱེམི་ནས་གསནོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེས་མ་ིདགར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དཔལ་སྦོདེ་

ཀྱིསི་བསམས་པ། འདིའ་ིདགྲོ་ལ་ལན་གློན་གྱིིས་སྤྱན་འདྲནེ་དུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འདིའ་ིདགྲོ་ལ་ལན་གློན་གྱིིས་སྤྱན་འདྲནེ་དུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་

མ་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིམགྲོནོ་དུ་བསོ་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིམགྲོནོ་དུ་བསོ་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ན་ན་ིཁས་ལནེ་ཏ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ན་ན་ིཁས་ལནེ་ཏ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏམ་སྣ་

ཚགོས་བྱེས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ཚགོས་བྱེས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་

དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སང་བདག་ག་ིདཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སང་བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཤོས་ལ་གཤེགས་པར་ཞིལ་་་གྱིིས་བཞིེས་ཁྱེིམ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཤོས་ལ་གཤེགས་པར་ཞིལ་་་གྱིིས་བཞིེས་

ཤགི་ཅིསེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་གསི་ང་ལས་བདནེ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་གསི་ང་ལས་བདནེ་

པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིལྟར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་ན་ན་ིབདནེ་པའ་ིབར་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིལྟར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་ན་ན་ིབདནེ་པའ་ིབར་

ཆད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ཁས་བླང་ང་ོསྙོམ་ནས་གཤགེས་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ས།ོ ཆད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ཁས་བླང་ང་ོསྙོམ་ནས་གཤགེས་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ས།ོ 

།དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་།དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་

མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིའད་ིལྟར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརགིས་ན། ཇི་ིནས་འད་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་དུ་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིའད་ིལྟར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརགིས་ན། ཇི་ིནས་འད་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་དུ་

མ་ིའགྱུར་བར་དགྲོའ་ིལན་གློན་ན་ོསྙོམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེཁྱེམི་དུ་སོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཁྱེམི་གྱི་ིསྒོ་ོཀར་མ་ིའགྱུར་བར་དགྲོའ་ིལན་གློན་ན་ོསྙོམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེཁྱེམི་དུ་སོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཁྱེམི་གྱི་ིསྒོ་ོཀར་

དོང་ཆེན་པོ་བརྐོོས་ནས་ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་དའི་མེ་མདག་དུད་པ་མེད་པས་བཀང་ནས་དེའི་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོོས་ནས་ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་དའི་མེ་མདག་དུད་པ་མེད་པས་བཀང་ནས་དེའི་

སྟེངེ་དུ་རྩྭས་གཡོགོས་ནས་སས་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །དུག་རྣནོ་པསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེངེ་དུ་རྩྭས་གཡོགོས་ནས་སས་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །དུག་རྣནོ་པསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

སྦྱིར་ཏ།ོ །ད་ེནས་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མསོ་དཔལ་སྦོེད་ལ་ཇི་ོབ་ོཅི་ིཞིགི་མཛེད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྦྱིར་ཏ།ོ །ད་ེནས་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མསོ་དཔལ་སྦོེད་ལ་ཇི་ོབ་ོཅི་ིཞིགི་མཛེད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། 

དསེ་སྨྲས་པ། དགྲོ་གསད་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲོ་སུ་མཆསི། དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཇི་ོདསེ་སྨྲས་པ། དགྲོ་གསད་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲོ་སུ་མཆསི། དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཇི་ོ

བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ན་མཛེའ་བོ་སུ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་ཇིོ་བོ་་་འདི་ལྟ་བུ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ན་མཛེའ་བོ་སུ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་ཇིོ་བོ་་་འདི་ལྟ་བུ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འཕགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པར་སོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པར་སོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་དུ་འངོ་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་དུ་འངོ་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་

ལ་དད་པས་ན་གསང་ཤོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་དེས་མོ་མཛེོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་ལ་དད་པས་ན་གསང་ཤོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་དེས་མོ་མཛེོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་

ལྕིགས་བཅུག་ནས་བཞིག་ག ོ །གང་པ་ོལ་སགོས་པ་གཅིརེ་བུ་པ་ཐམས་ཅིད་བསོ་ནས་ངས་ལྕིགས་བཅུག་ནས་བཞིག་ག ོ །གང་པ་ོལ་སགོས་པ་གཅིརེ་བུ་པ་ཐམས་ཅིད་བསོ་ནས་ངས་

དགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟར་ཤགོ་ཤགི །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་སྒོརོ་དངོ་ཆནེ་པ་ོབརྐོསོ་དགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟར་ཤགོ་ཤགི །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་སྒོརོ་དངོ་ཆནེ་པ་ོབརྐོསོ་

ནས་ནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་སྟེ་ེབཞིག །ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིནང་དུའང་དུག་ནས་ནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་སྟེ་ེབཞིག །ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིནང་དུའང་དུག་

རྣནོ་པསོ་ བཀང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཡོདི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་སུ་དངོ་སྟེ་ེཡོང་ཐགོ་ག་ིརྣནོ་པསོ་ བཀང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཡོདི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་སུ་དངོ་སྟེ་ེཡོང་ཐགོ་ག་ི

སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ཏ་ེའཁདོ་ནས་དངེ་བདག་ཅིག་བད་ེབར་འཁདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་མེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ཏ་ེའཁདོ་ནས་དངེ་བདག་ཅིག་བད་ེབར་འཁདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་མེའ་ི

དངོ་ག་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚགི་པ་དང་། དུག་རྣནོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཞིནེ་པ་དང་། ཡོན་མན་དུ་ས་ལ་ཇི་ིདངོ་ག་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚགི་པ་དང་། དུག་རྣནོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཞིནེ་པ་དང་། ཡོན་མན་དུ་ས་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འགྱིལེ་བ་དག་བལྟའ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་གདན་བཏངི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲནེ་ལྟར་འགྱིལེ་བ་དག་བལྟའ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་གདན་བཏངི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲནེ་

པས་དུས་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་ལ་བབ་པར་པས་དུས་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་ལ་བབ་པར་

དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པ་མ་གཤེགས་པར་དག་ེ་་སློངོ་སུ་ཡོང་སྔར་མ་འདངོ་ཤགི  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཤགེས་པ་མ་གཤེགས་པར་དག་ེ་་སློངོ་སུ་ཡོང་སྔར་མ་འདངོ་ཤགི  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མ་གཤགེས་པར་སྔར་དག་ེསློངོ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེམ་གཤགེས་པར་སྔར་དག་ེསློངོ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་

བསྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བྱེས་ཏ་ེབསྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བྱེས་ཏ་ེ

དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་འདོ་མའ་ིཚལ་ན་གནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་འདོ་མའ་ིཚལ་ན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིལྷ་བྲོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡོདི་མ་ིདགའ་བས་གཟརི་ཏ།ེ མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་པའ་ིལྷ་བྲོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡོདི་མ་ིདགའ་བས་གཟརི་ཏ།ེ མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་

བཅིམོ་ལྡན་་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

གཏུགས་ཏེ་སྙོིང་རྗོེའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་སྙོིང་རྗོེའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་

གཤགེས་པའ་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གཤགེས་པའ་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་

ད་ེན་གནདོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོདེ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་རུང་ད་ེན་གནདོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོདེ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་རུང་

བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤམས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤམས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་དེས་ང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་དེས་ང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་

ཡོདོ། ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པའ་ིསློད་ཡོདོ། ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པའ་ིསློད་

དུ་དངོ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དུ་དངོ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་། གཏ་ིམུག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་། གཏ་ིམུག་

ག་ིམ་ེདག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཆུས་བཏབ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར། མའེ་ིནང་ན་ཐ་མ་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེར་ག་ིམ་ེདག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཆུས་བཏབ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར། མའེ་ིནང་ན་ཐ་མ་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེར་

ཡོདོ་ཀྱིསི་མྱ་ངན་མ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཤགི །ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེགཅིགི་པུ་མ་ལགས་ཡོདོ་ཀྱིསི་མྱ་ངན་མ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཤགི །ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེགཅིགི་པུ་མ་ལགས་

ཀྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོོངས་པའ་ིསློད་དུ་བྱེ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ དུག་རྣནོ་པ་ོཀྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོོངས་པའ་ིསློད་དུ་བྱེ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ དུག་རྣནོ་པ་ོ

མ་ིབཟད་པས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ིབཟད་པས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་དུག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་དུག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི

དུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏང་། རབ་ཏུ་སྐྱུགས། རབ་ཏུ་བརོ་ན་དུག་ག་ིནང་དུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏང་། རབ་ཏུ་སྐྱུགས། རབ་ཏུ་བརོ་ན་དུག་ག་ིནང་

ན་ཐ་མ་དསེ་བྱེར་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བདག་སློར་ལགོ་ལ་བདག་ག་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེན་ཐ་མ་དསེ་བྱེར་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བདག་སློར་ལགོ་ལ་བདག་ག་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་

གསི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། ལྷ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་གསི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། ལྷ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་

བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིསྒོརོ་བྱེོན་པ་དང་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་གྱི་ིབསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིསྒོརོ་བྱེོན་པ་དང་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་གྱི་ི
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ལྷས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་ལྷས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་

དུ་བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དུ་བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་

སྒོ་ོདང་པརོ་ཕྱིནི་ཅིངི་ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་གཞིགོ་ག ོ །ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིཁ་རྩྭས་སྒོ་ོདང་པརོ་ཕྱིནི་ཅིངི་ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་གཞིགོ་ག ོ །ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིཁ་རྩྭས་

གཡོོགས་པའ་ིསྟེེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེད་ཙམ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མེའ་ིནང་དུ་ལྷུང་་བས་དུད་པས་གཡོོགས་པའ་ིསྟེེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེད་ཙམ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མེའ་ིནང་དུ་ལྷུང་་བས་དུད་པས་

ཀྱིང་འཚལ། མཆ་ིམ་ཡོང་བྱུང་། མ་ེལྕིསེ་ཆསོ་གསོ་ཚགི་པའ་ིདུད་པའང་བྱུང་ང་ོསྙོམ་ནས་མ་ིཀྱིང་འཚལ། མཆ་ིམ་ཡོང་བྱུང་། མ་ེལྕིསེ་ཆསོ་གསོ་ཚགི་པའ་ིདུད་པའང་བྱུང་ང་ོསྙོམ་ནས་མ་ི

དགའ་བ་དེས་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་དགའ་བ་དེས་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་

ཞིངི་ང་ོའཛུམ་གནགས་ནས་་་བརྟེབས་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྟེགོ་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ཞིངི་ང་ོའཛུམ་གནགས་ནས་་་བརྟེབས་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྟེགོ་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོབར་མར་ ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོབར་མར་ 

བྱེནོ་ནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་པ་དང་། ད་ེནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་བྱེནོ་ནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་པ་དང་། ད་ེནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་

མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚའེུ་པད་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་ོདང་། མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚའེུ་པད་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་ོདང་། 

ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དག་གསི་ན་ིཁབེས། བྱེ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་དང་། ངུར་པ་ལ་ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དག་གསི་ན་ིཁབེས། བྱེ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་དང་། ངུར་པ་ལ་

སགོས་པ་ཆུ་ན་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏ།ེ བྱེ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་སྣ་ཚགོས་འབྱེནི་པ་སགོས་པ་ཆུ་ན་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏ།ེ བྱེ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་སྣ་ཚགོས་འབྱེནི་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྫིངི་མན་ད་ཀ་བཞིིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྫིངི་མན་ད་ཀ་བཞིིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེ

ཏགོ་ཀུ་མུ་ད་དང་། ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པས་སྟེངེ་ནས་གཏརོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ཏགོ་ཀུ་མུ་ད་དང་། ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པས་སྟེངེ་ནས་གཏརོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་པད་མའ་ིསྙོིང་པའོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ་ཞིབས་བཞིག་སྟེ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་བྱེནོ་པ་དང་ལྡན་འདས་པད་མའ་ིསྙོིང་པའོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ་ཞིབས་བཞིག་སྟེ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་བྱེནོ་པ་དང་

། ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམགི་གསི་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས། བཙུན་པ་གང་པ་ོ། ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམགི་གསི་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས། བཙུན་པ་གང་པ་ོ

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པ་ོམ་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པ་ོམ་ི

དགའ་བའ་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་དད་དམ་དེའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་དགའ་བའ་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་དད་དམ་དེའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་

དད་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུས་དད་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུས་

བསྒྲུབ་དུ་རུང་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ན་སྒྱུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་བསྒྲུབ་དུ་རུང་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ན་སྒྱུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུས་ང་དང་ངའ་ིམཛེའ་བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ་བུས་ང་དང་ངའ་ིམཛེའ་བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ་

དགསོ་པ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ སློར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ད་ེལ་སྤྱསོ་ཏ་ེཁང་པའ་ིསྟེངེ་ནས་དགསོ་པ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ སློར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ད་ེལ་སྤྱསོ་ཏ་ེཁང་པའ་ིསྟེངེ་ནས་

བབས་ཏ་ེསྐྱེངེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏ།ེ ད་ེནས་འགྲོསོ་བབས་ཏ་ེསྐྱེངེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏ།ེ ད་ེནས་འགྲོསོ་

དལ་ཞིིང་བགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གདོང་ཡོང་ས་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདལ་ཞིིང་བགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གདོང་ཡོང་ས་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེ

བྲོསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མ་ོགང་ན་བ་བྲོསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མ་ོགང་ན་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། སྒོ་ོལྕིགས་ཕྱི་ེསྟེ་ེབཟང་མ་ོཚུར་ཤགོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཞིབས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། སྒོ་ོལྕིགས་ཕྱི་ེསྟེ་ེབཟང་མ་ོཚུར་ཤགོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཞིབས་

ལ་ཕྱིག་འཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འད་ིབདག་ལ་སླུ་བར་བྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ལ་ཕྱིག་འཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འད་ིབདག་ལ་སླུ་བར་བྱེདེ་ད་ོསྙོམ་

ནས་སྙོངི་རྗོ་ེབའ་ིཚགི་གསི་དལ་ནས་སྨྲས་པ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པསོ་བསླུས་ཏ་ེབསད་ན་ནས་སྙོངི་རྗོ་ེབའ་ིཚགི་གསི་དལ་ནས་སྨྲས་པ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པསོ་བསླུས་ཏ་ེབསད་ན་

བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་ཅིེས་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ བཟང་མ་ོབདནེ་པར་ཟརེ་ཏ་ེབགམ་བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་ཅིེས་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ བཟང་མ་ོབདནེ་པར་ཟརེ་ཏ་ེབགམ་

པ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིིས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པར་མ་ནུས་པས། ད་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་པ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིིས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པར་མ་ནུས་པས། ད་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི། ད་ཁྲིདི་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི། ད་ཁྲིདི་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་

སྦོེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མགུ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་སྦོེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མགུ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི 

།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོས་བསླུས་པས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ི།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོས་བསླུས་པས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློང་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློང་པ་ོ

ཆའེ་ིསྣ་འདྲ་བའ་ིཕྱིག་བརྐྱོང་ནས་གསུངས་པ། ཁྱེམི་བདག་ལངོས་ཤགི་དང་བཟདོ་ད།ོ །ད་ེཆའེ་ིསྣ་འདྲ་བའ་ིཕྱིག་བརྐྱོང་ནས་གསུངས་པ། ཁྱེམི་བདག་ལངོས་ཤགི་དང་བཟདོ་ད།ོ །ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིམཛེའ་བ་དང་དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེདེ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིམཛེའ་བ་དང་དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེདེ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་

བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཛེའ་བ་དང་། དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེེད། བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཛེའ་བ་དང་། དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེེད། 

ཙན་དན་དང་སྟེའེུར་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ད་ེཙན་དན་དང་སྟེའེུར་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ད་ེ
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། མསོ་པའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། མསོ་པའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཞིསེ་ཤགི །བདག་གསི་བཤསོ་ད་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཞིསེ་ཤགི །བདག་གསི་བཤསོ་ད་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པས་དུས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པས་དུས་

གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་

ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ད་ཡོང་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ིཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ད་ཡོང་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིབློས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོིག་པས་ད་ེདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིབློས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོིག་པས་ད་ེ

ལ་གཞིོལ་ཏ་ེཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ཀྱིང་བགགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་ལ་གཞིོལ་ཏ་ེཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ཀྱིང་བགགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་གནོད་པར་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་གནོད་པར་

འགྱུར། བཙུན་པ་བདག་གསི་དུག་རྣནོ་པསོ་ཞིལ་ཟས་དང་། སྐྱེེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྦྱིར་གྱིསི་ད་ེའགྱུར། བཙུན་པ་བདག་གསི་དུག་རྣནོ་པསོ་ཞིལ་ཟས་དང་། སྐྱེེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྦྱིར་གྱིསི་ད་ེ

དག་ཕ་ོལ་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་དག་ཕ་ོལ་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདག་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

སྐྱུགས་ཤིང་བོར་ན་དུག་ངན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད་ཀྱིིས་གང་སྦྱིར་བ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེཤོག་སྐྱུགས་ཤིང་བོར་ན་དུག་ངན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད་ཀྱིིས་གང་སྦྱིར་བ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེཤོག་

ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་

བཞུགས་ཏ།ེ བཞུགས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོབཞུགས་ཏ།ེ བཞུགས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

སོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་རྒན་རིམས་སུ་འབྱེོར་ཚོགས་ས་ོཞིེས་སྐད་མ་ཕྱུང་སོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་རྒན་རིམས་སུ་འབྱེོར་ཚོགས་ས་ོཞིེས་སྐད་མ་ཕྱུང་

ག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་པར་སྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་དག་ེག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་པར་སྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རྒན་རིམས་སུ་སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རྒན་རིམས་སུ་

འབྱེརོ་ཚགོས་ས་ོཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་སུ་་་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་འབྱེརོ་ཚགོས་ས་ོཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་སུ་་་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་བད་ེབར་འཁདོ་ནས། ཁ་ཟས་དག་བསྙོནེ་པ་དང་། འཕྲུལ་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་བད་ེབར་འཁདོ་ནས། ཁ་ཟས་དག་བསྙོནེ་པ་དང་། འཕྲུལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་ཞིསེ་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་ཞིསེ་

སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་ཀྱིང་དུག་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ད་ེདགོས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་ཀྱིང་དུག་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ད་ེདགོས་

བཞིནི་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་འབྲོམི་ཞིིང་བསམས་པ། རྒན་རམིས་ནས་གཞིནོ་ནུ་དག་ག་ིབཞིནི་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་འབྲོམི་ཞིིང་བསམས་པ། རྒན་རམིས་ནས་གཞིནོ་ནུ་དག་ག་ི

དྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ཙམ་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་དག་ན་ིདུག་རྣནོ་པོས་འགྱིལེ་གརོ་མ་དྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ཙམ་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་དག་ན་ིདུག་རྣནོ་པོས་འགྱིལེ་གརོ་མ་

ཆག་ག ོ །གཞིནོ་ནུ་ནས་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཆག་ག ོ །གཞིནོ་ནུ་ནས་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ 

དའེ་ིབླ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིདའེ་ིབླ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ི

མུག་ག་ིདུག་སྤོངས་ཀྱི།ི ཉིན་ཐསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེལྟར་དག་ེམུག་ག་ིདུག་སྤོངས་ཀྱི།ི ཉིན་ཐསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེལྟར་དག་ེ

སློངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ན་གཅིགི་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ཆུང་ངུ་སློངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ན་གཅིགི་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ཆུང་ངུ་

ན་དའེ་ིལྷག་མ་ཟསོ་པ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཕྱི་ིན་དའེ་ིལྷག་མ་ཟསོ་པ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཕྱི་ི

ཕྱིརི་དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཤསོ་གསལོ་ནས། ཕྱིརི་དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཤསོ་གསལོ་ནས། 

ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱིག་བཅིབས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱིག་བཅིབས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཔལ་སྦོདེ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཔལ་སྦོདེ་

དང་ཆུང་མའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་དག་མཁྱེེན་ནས་དང་ཆུང་མའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་དག་མཁྱེེན་ནས་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དོ། 

།ཁྱེིམ་བདག་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་ནས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤེས་།ཁྱེིམ་བདག་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་ནས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤེས་

ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་་་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་་་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་

མཐངོ་ནས་དགའ་བའ་ིཚགི་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕན་མཐངོ་ནས་དགའ་བའ་ིཚགི་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕན་

བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་པ་དང་། བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་པ་དང་། 

མཛེའ་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། འཁརོ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་མཛེའ་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། འཁརོ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་

ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔ་མའ་ིམ་ིདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔ་མའ་ིམ་ིདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདག་གསི་ཀྱིང་



643

རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། 

རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ།ེ བདག་ན་ིལྷ་རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ།ེ བདག་ན་ིལྷ་

དང་མའི་ིགནས་སུ་བཞིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡོང་གསལོ་པ། ཉིསེ་པ་མང་བ་མ་རུངས་པ། དང་མའི་ིགནས་སུ་བཞིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡོང་གསལོ་པ། ཉིསེ་པ་མང་བ་མ་རུངས་པ། 

།ངན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྣམས་ཏ།ེ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིད་ེདག་བཅིད། །མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེ།ངན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྣམས་ཏ།ེ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིད་ེདག་བཅིད། །མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེ

བསདོ་ནམས་ཅིན། །མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐབོ་བསདོ་ནམས་ཅིན། །མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐབོ་

པ་ཉིསེ་བྲོལ་བའ།ི །བདག་ག་ིམགི་ན་ིདག་ཅིངི་རྣམ་པར་དག །འཕགས་པ་དགྱིསེ་པའ་ིགནས་པ་ཉིསེ་བྲོལ་བའ།ི །བདག་ག་ིམགི་ན་ིདག་ཅིངི་རྣམ་པར་དག །འཕགས་པ་དགྱིསེ་པའ་ིགནས་

བཞི་ིཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་མནི་ལྷ་དང་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེབ་བཞི་ིཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་མནི་ལྷ་དང་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེབ་

ན་བ་རྒ་ཤ་ིརྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རྙེདེ་པར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་པ་ཁྱེདོ་མཐངོ་ན་བ་རྒ་ཤ་ིརྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རྙེདེ་པར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་པ་ཁྱེདོ་མཐངོ་

དངེ་ན་ིའབྲོས་བུར་ལྡན། །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་རྒལ་ཏ་ེམངནོ་པར་རྒལ་ལ་ོད་ན་ིདངེ་ན་ིའབྲོས་བུར་ལྡན། །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་རྒལ་ཏ་ེམངནོ་པར་རྒལ་ལ་ོད་ན་ི

བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆསི། དངེ་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆསི། དངེ་

ཕན་ཆད་ནམ་མཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ མཆ་ིནས་མངནོ་དུ་དད་ཀྱིསི། ཕན་ཆད་ནམ་མཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ མཆ་ིནས་མངནོ་དུ་དད་ཀྱིསི། 

བདག་ལ་དག་ེབསྙོནེ་དུ་ཟུང་ཤགི །བཙུན་པ་དངེ་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གཅིརེ་བུ་པ་དང་། བདག་ལ་དག་ེབསྙོནེ་དུ་ཟུང་ཤགི །བཙུན་པ་དངེ་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གཅིརེ་བུ་པ་དང་། 

གཅིརེ་བུ་མ་དང་། གཅིརེ་བུ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྒོ་ོབཅིད། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་གཅིརེ་བུ་མ་དང་། གཅིརེ་བུ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྒོ་ོབཅིད། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐསོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ན་ིསྒོ་ོཐསོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ན་ིསྒོ་ོ

དབྱེེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་ཡོང་དབྱེེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན། ཡོང་དག་པར་བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་དག་པར་བསྟེན། ཡོང་དག་པར་བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱེས་ནས་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེབཞུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེས་ནས་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེབཞུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བྱེནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུད་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བྱེནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུད་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་

སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་མཁྱེེན་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མ་གྱུར་ན་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་དུག་གིས་དུས་བྱེས་པར་པར་མ་གྱུར་ན་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་དུག་གིས་དུས་བྱེས་པར་

འགྱུར། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ངན་དུ་སྤྱད་པས་མཚམས་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོའགྱུར། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ངན་དུ་སྤྱད་པས་མཚམས་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ

། །ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ ། །ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ 

།དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིརྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་དག་བཤམས་ཏ་ེ།དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིརྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་དག་བཤམས་ཏ་ེ

འངོས་པ་དང་། སྔར་ཆུང་ངུ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡོང་མ་བླང་ཤགི །རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་འངོས་པ་དང་། སྔར་ཆུང་ངུ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡོང་མ་བླང་ཤགི །རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་

ཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་བར་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་བར་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་རྩེགི་པ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་རྩེགི་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ལས། དསེ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་བརྩེགིས་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དསེ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་བརྩེགིས་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་

པོར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་པོར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་

ལག་ཁང་རྩེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །ད་ེན་ིཁྱེདོ་ལག་ཁང་རྩེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །ད་ེན་ིཁྱེདོ་

ཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདད་པ་ཆུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདད་པ་ཆུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

ན་ིཆ་ེབས་ན་ ད་ེཙམ་རྩེགི་སུས་ནུས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིཆནེ་པ་ོན་ིཆ་ེབས་ན་ ད་ེཙམ་རྩེགི་སུས་ནུས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིཆནེ་པ་ོ

ད་ེབཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བསྐྱུངས་ཏ་ེབགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བསྐྱུངས་ཏ་ེབགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་

མ་ིནུས་ན་ཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་མ་ིནུས་ན་ཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་པར་ཞུགས་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་པར་ཞུགས་

པ་ལས། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ་ལས། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་

ནས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེལ་བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིདེ་ནས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེལ་བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིདེ་

བརྩེགིས་ནས་ལུས་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་བརྩེགིས་ནས་ལུས་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་

ཞིགི་སྟེ་ེའཕགས་པ་དག་བདག་ན་ིཆརེ་བགྱིདི་པར་དད་ན་ད་ེན་ིཆུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཞིགི་སྟེ་ེའཕགས་པ་དག་བདག་ན་ིཆརེ་བགྱིདི་པར་དད་ན་ད་ེན་ིཆུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་སྔ་མ་བཤགི་ལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བརྩེིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་སྔ་མ་བཤགི་ལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བརྩེིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆེར་བརྩེིག་པར་གནང་གསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་་་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆེར་བརྩེིག་པར་གནང་གསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་་་

བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བརྩེགི་པར་བྱེས་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བརྩེགི་པར་བྱེས་

པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་

དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕས་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིེད་ཙམ་བརྩེིགས་ཤིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕས་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིེད་ཙམ་བརྩེིགས་ཤིང་

འདུག་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་མ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེའདུག་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་མ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ

འཕགས་པ་ད་ེཚ་ེཆོས་པས་རྩེགི་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ད་ེའཕགས་པ་ད་ེཚ་ེཆོས་པས་རྩེགི་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ད་ེ

ལ་བདག་གསི་ད་ེསློར་བཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེལ་བདག་གསི་ད་ེསློར་བཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཆེན་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་དུ་ཡོང་རུང་་་ཆེར་ཡོང་རུང་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཆེན་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་དུ་ཡོང་རུང་་་ཆེར་ཡོང་རུང་

ག།ི མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཆནེ་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་མ་སྐྱུང་ཤགི །ཆུང་ངུར་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ག།ི མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཆནེ་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་མ་སྐྱུང་ཤགི །ཆུང་ངུར་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་མཆདོ་རྟེནེ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་མཆདོ་རྟེནེ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་ཏུ་ཞུགས་

པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་ད་ེལ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་རྩེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིེད་དག་ེསློོང་དག་གིས་ད་ེལ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་རྩེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིེད་

ཙམ་ཟནི་པ་དང་དའེང་དུས་ལས་འདས་ན། ད་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དའེང་དུས་ལས་འདས་ན། ད་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་ན་ིཆརེ་དད་པ་ལགས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་ན་ིཆརེ་དད་པ་ལགས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ཆརེ་བསྐྱེདེ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ཆརེ་བསྐྱེདེ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆནེ་པརོ་བྱེདེ་ནུས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆནེ་པརོ་བྱེདེ་ནུས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མཆདོ་རྟེནེ་དང་གདུགས་རྙེངིས་ཤངི་ཞིགི་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མཆདོ་རྟེནེ་དང་གདུགས་རྙེངིས་ཤངི་ཞིགི་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་གདུགས་ཕབ་ནས་སློར་མ་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་གདུགས་ཕབ་ནས་སློར་མ་

བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་འདས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་མ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་འདས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་མ་མ་

ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་དབབ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འཇིམི་པ་ལ་བྱེས་པ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་དབབ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འཇིམི་པ་ལ་བྱེས་པ་

དག་རྙེངིས་ནས། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་རྙེངིས་ནས། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདང་འདྲ་བའམ། ད་ེལས་ལྷག་པར་ན་ིབྱེསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདང་འདྲ་བའམ། ད་ེལས་ལྷག་པར་ན་ིབྱེསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ར་ིམརོ་བྲོསི་པ་དག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ར་ིབཞིནི་དུ་ར་ིམརོ་བྲོསི་པ་དག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ར་ི

མརོ་མ་བྲོསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློར་བྲོསི་མརོ་མ་བྲོསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློར་བྲོསི་

ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགློགེས་བམ་དག་བྱེདི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགློགེས་བམ་དག་བྱེདི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྲོསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྲོསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སློར་བྲོསི་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སློར་བྲོསི་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། གསར་བུས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། གསར་བུས་

འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། །འཁརོ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོསི་ དང་། །ཡོནོ་དང་སྣདོ་དང་རལོ་མ་ོའཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། །འཁརོ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོསི་ དང་། །ཡོནོ་དང་སྣདོ་དང་རལོ་མ་ོ

དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དག་ན་ིབསྒྲེགས་པ་འ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དག་ན་ིབསྒྲེགས་པ་འ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོ

དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ལ། གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ལ། གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་དག་གིས་སུས་བཀུར་བར་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་སུས་བཀུར་བར་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་པ། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་

གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེའཁརོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་མ་ིམཛེསེ་ནས། གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེའཁརོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་མ་ིམཛེསེ་ནས། 
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་

། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིའཁརོ་ལྔ་དང་ཆསོ་ཤགི །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིའཁརོ་ལྔ་དང་ཆསོ་ཤགི །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་

གསི་ཡོནོ་ཕུལ་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་ཡོནོ་ཕུལ་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བླང་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིནོ་ནུས་བླང་ངམ་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བ་ད་ེདག་སློངོ་དག་གསི་བླང་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིནོ་ནུས་བླང་ངམ་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བ་ད་ེདག་

གསི་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལངོ་ཤགི གསི་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལངོ་ཤགི 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཀུར་བར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཀུར་བར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། 

དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཏ་ེངལ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཏ་ེངལ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་བསྲུངས་ལ་གཞིན་གྱིསི་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་བསྲུངས་ལ་གཞིན་གྱིསི་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་རལོ་མ་ོམདེ་པར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་རལོ་མ་ོམདེ་པར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་ན་ིསྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་རོལ་མ་ོསྦྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་ན་ིསྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་རོལ་མ་ོསྦྱིར་

ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟར་ན་གནང་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟར་ན་གནང་

གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་དག་ེསློངོ་རལོ་མ་ོབགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ནམ་མཆདོ་པའ་ིདུས་ན་འད་ིསྐད་པ་དག་ེསློངོ་རལོ་མ་ོབགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ནམ་མཆདོ་པའ་ིདུས་ན་འད་ིསྐད་

དུ་བཞིནི་བཟངས་སྟེོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིདུ་བཞིནི་བཟངས་སྟེོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ ལྔ་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་དང་སྣདོ་སྦོདེ་དང་། །ཤངི་རྟེ་ཐ་དད་བྱེདེ་པ་དང་མདརོ་ན། སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་དང་སྣདོ་སྦོདེ་དང་། །ཤངི་རྟེ་ཐ་དད་བྱེདེ་པ་དང་

། །སྣདོ་རྣམས་བགདེ་པ་དད་པ་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པར་བརྗོདོ་པའ།ོ །སངས་། །སྣདོ་རྣམས་བགདེ་པ་དད་པ་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པར་བརྗོདོ་པའ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོགྱིསི་ལ་ཤངི་འཛེམ་བུའ་ིར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོགྱིསི་ལ་ཤངི་འཛེམ་བུའ་ི

གྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པར་རྒྱས་པར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པར་རྒྱས་པར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལ་མ་སྦྲིན་པར་དངོ་ང་ོབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལ་མ་སྦྲིན་པར་དངོ་ང་ོ

། །ད་ེདག་གསི་ཨ་ེམའ་ོའཕགས་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་སྔར་སྦྲིན་ན་ན་ིངདེ་ཀྱིསི་ཡོནོ་རྣམས་། །ད་ེདག་གསི་ཨ་ེམའ་ོའཕགས་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་སྔར་སྦྲིན་ན་ན་ིངདེ་ཀྱིསི་ཡོནོ་རྣམས་

སྟེ་གནོ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྟེ་གནོ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔ་

རལོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིམཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ད་ོཞིེས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་རལོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིམཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ད་ོཞིེས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་

། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེག་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་དུས་སྟེནོ་ན་ོ། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེག་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་དུས་སྟེནོ་ན་ོ

དུས་སྟེནོ་ན་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་དུས་ཐབོ་དུས་སྟེནོ་ན་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་དུས་ཐབོ་

ལ་ཞིག་འད་ིསྙོདེ་ཅིགི་ན་དུས་སྟེནོ་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེེན་ཐམས་ལ་ཞིག་འད་ིསྙོདེ་ཅིགི་ན་དུས་སྟེནོ་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེེན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་ོག་ལ་བྲོསི་ལ་བལ་གློང་ག་ིཅིད་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་ོག་ལ་བྲོསི་ལ་བལ་གློང་ག་ི

སྟེངེ་དུ་ཞིགོ་སྟེ།ེ ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེགས་སྟེངེ་དུ་ཞིགོ་སྟེ།ེ ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེགས་

པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིཉིནི་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེེད་པ་ན། བཅིོམ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིཉིནི་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེེད་པ་ན། བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་གསི་ན་ིཡོནོ་རྣམས་སྲུང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་གསི་ན་ིཡོནོ་རྣམས་སྲུང་

ཤགི །གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེརེ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབབ་བབ་ཤགི །གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེརེ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབབ་བབ་

ཏུ་བརོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཏུ་བརོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། སྣདོ་སྤྱད་སྦོདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤིག །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བསྐོའ།ོ །སྟེན་བཏིང་སྩལ་པ། སྣདོ་སྤྱད་སྦོདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤིག །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བསྐོའ།ོ །སྟེན་བཏིང་

ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤངི་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤངི་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ཚགོས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་ན་ིདད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དག་ེརྣམས་ཚགོས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་ན་ིདད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཏ།ེ དད་ན་དསེ་ཀྱིང་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི འདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཏ།ེ དད་ན་དསེ་ཀྱིང་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི 

།དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ།དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས། མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ེའདུན་རྣམས། མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ེ
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་ཤིག་དང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་ཤིག་དང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་

སྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ སྣདོ་སྦོདེ་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་ད།ེ འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ སྣདོ་སྦོདེ་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་ད།ེ འད་ི

ན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་ན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབ་འད་ིསྣོད་སྦོེད་པར་བསྐ་ོསྟེ་ེམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་སྦོེད་ན་ཚ་ེབགྱི་ིབ་འད་ིསྣོད་སྦོེད་པར་བསྐ་ོསྟེ་ེམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་སྦོེད་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པའི་རྣམས་ལས་གང་ལ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྣོད་སྦོེད་དུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣམས་ལས་གང་ལ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྣོད་སྦོེད་དུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་དེ་

དག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་དག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་

མ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །དརེ་ཡོང་རྙེདེ་པ་དག་མང་དུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློངོ་མ་མ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །དརེ་ཡོང་རྙེདེ་པ་དག་མང་དུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློངོ་མ་

དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

དག་གསི་མ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཤངི་རྟེ་གཞིན་ཞིགི་བཤམས་པ་དང་། བྲོམ་དག་གསི་མ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཤངི་རྟེ་གཞིན་ཞིགི་བཤམས་པ་དང་། བྲོམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་འཕགས་མ་དག་ཤིང་རྟེ་འད་ིཉིིད་དམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ཞིིག་ཅིེས་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་འཕགས་མ་དག་ཤིང་རྟེ་འད་ིཉིིད་དམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ཞིིག་ཅིེས་

དྲསི་ན། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་རྙེེད་པ་དྲསི་ན། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཁ་ོམ་ོཅིག་ལ་རྙེདེ་པ་མ་བྱེནི་མོད་ཀྱི།ི བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤམས་ཁ་ོམ་ོཅིག་ལ་རྙེདེ་པ་མ་བྱེནི་མོད་ཀྱི།ི བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤམས་

པས་བདག་ཅིག་ལ་ཡོང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་ཐབོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་པས་བདག་ཅིག་ལ་ཡོང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་ཐབོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་

གྱིི་ཚེ་ཤིང་རྟེ་གུད་དུ་བཤམས་པས་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟེ་གྱིི་ཚེ་ཤིང་རྟེ་གུད་དུ་བཤམས་པས་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟེ་

ལགོས་་་ཤགི་ཏུ་མ་ིབཤམ་པར་དགངོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེལགོས་་་ཤགི་ཏུ་མ་ིབཤམ་པར་དགངོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མས་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མས་དུས་སྟེོན་གྱི་ིཚ་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མས་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མས་དུས་སྟེོན་གྱི་ིཚ་ེ

ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་མ་ཤམོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་མ་ཤམོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཤངི་རྟེ་ལགོས་

ཤགི་ཏུ་བཤམས་ན་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ཉི་ེབའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣདོ་ད་ེདག་ད་ེཤགི་ཏུ་བཤམས་ན་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ཉི་ེབའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣདོ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞིནི་དུ་འདུག་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཞིནི་དུ་འདུག་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྣདོ་བགདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཅིགི་སྐ་ོཤགི །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྣདོ་བགདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཅིགི་སྐ་ོཤགི །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་

བྱེའ།ོ །སྟེན་ཐངི་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་བྱེའ།ོ །སྟེན་ཐངི་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་འདུས་ཏ་ེའཁདོ་པ་དང་སྔར་དད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཏ་ེའཁདོ་པ་དང་སྔར་དད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་

པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་

གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས། སྣདོ་བགདེ་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས། སྣདོ་བགདེ་

པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བ་འད་ིསྣདོ་བགདེ་པར་སྐསོ་ཤགི །མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད་ེའད་ིན་ིབ་འད་ིསྣདོ་བགདེ་པར་སྐསོ་ཤགི །མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད་ེའད་ིན་ི

གསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་གསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་སྣདོ་བགདེ་པར་དད་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་སྣདོ་བགདེ་པར་དད་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་བགེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་བཟོད་པ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་བགེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་བཟོད་པ་ན་ི

ཅིང་་མ་གསུང་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིཅིང་་མ་གསུང་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ི

སྣདོ་བགདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེསྣདོ་བགདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེ

བཞིནི་ དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཞིནི་ དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱེས་དང་ཡོནོ། །གང་ག་ིཚ་ེན་གཅིགི་ལས་ལྷག མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱེས་དང་ཡོནོ། །གང་ག་ིཚ་ེན་གཅིགི་ལས་ལྷག 
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

།གང་ག་ིཚ་ེན་གཉིིས་ལས་གཅིགི །བདག་གརི་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།གང་ག་ིཚ་ེན་གཉིིས་ལས་གཅིགི །བདག་གརི་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་ན་རྙེདེ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་ན་རྙེདེ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་

སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སྟེན་ཐིང་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སྟེན་ཐིང་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་

བསྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིནང་དུ་བཙངོ་བར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་བསྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིནང་དུ་བཙངོ་བར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་

གསི་སུས་རནི་ཐང་གདབ་པར་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་སུས་རནི་ཐང་གདབ་པར་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐབོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ད་ེཉིདི་ཉིརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐབོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ད་ེཉིདི་ཉིརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་

ཉིརོ་མ་གཞུག་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་རནི་ཆརེ་བཏབ་སྟེ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཉིསོ་ཉིརོ་མ་གཞུག་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་རནི་ཆརེ་བཏབ་སྟེ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཉིསོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆརེ་མ་གདབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆརེ་མ་གདབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་

ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཏབ་བ།ོ །ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་གདབ་པར་རན་པར་ཐབོ་ཤགི །གང་གསི་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཏབ་བ།ོ །ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་གདབ་པར་རན་པར་ཐབོ་ཤགི །གང་གསི་

ཐོག་མར་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོར་ཆུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཙོང་བར་གང་གི་ཐོག་མར་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོར་ཆུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཙོང་བར་གང་གི་

ཚ་ེརནི་ཐང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེཉིིད་ལ་ཚངོ་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་ཆརེ་ཚ་ེརནི་ཐང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེཉིིད་ལ་ཚངོ་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་ཆརེ་

བཏབ་སྟེ་ེརིན་ཆེར་བསློངས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བཏབ་སྟེ་ེརིན་ཆེར་བསློངས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཉི་ོབ་དསེ་རནི་ཐང་སྐྱེདེ་ཅིགི སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཉི་ོབ་དསེ་རནི་ཐང་སྐྱེདེ་ཅིགི 

།གཞིན་གྱིསི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་།གཞིན་གྱིསི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་

ཐང་བསྐྱེདེ་ད་ེཉིསོ་ནས་བཀྲུས་ཤངི་བགསོ་ས།ོ །རནི་ལནེ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་སློར་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ཐང་བསྐྱེདེ་ད་ེཉིསོ་ནས་བཀྲུས་ཤངི་བགསོ་ས།ོ །རནི་ལནེ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་སློར་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རནི་མ་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །རནི་མ་བྱེནི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རནི་མ་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །རནི་མ་བྱེནི་

པར་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་པར་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

 མདརོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཞིགི་པ་དང་། །ལྕི་ིབའ་ིཕྱིརི་ན་ིདབེན་པར་བྱེ།  མདརོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཞིགི་པ་དང་། །ལྕི་ིབའ་ིཕྱིརི་ན་ིདབེན་པར་བྱེ། 

།ནམ་ཞིགི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐད་ཅིགི་བརྙེ་བ་དག་ེའདུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ནམ་ཞིགི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐད་ཅིགི་བརྙེ་བ་དག་ེའདུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཁང་ལྔ་རྩེགེ་ཏུ་བྱེོས་ཤགི །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིབདུན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཁང་ལྔ་རྩེགེ་ཏུ་བྱེོས་ཤགི །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིབདུན་

རྩེགེ་སྒོ་ོཁང་ཡོང་བདུན་རྩེགེ་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིགནས་ཁང་རྩེགེ་སྒོ་ོཁང་ཡོང་བདུན་རྩེགེ་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིགནས་ཁང་

ན་ིསུམ་རྩེགེ་ག ོ །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྒོ་ོཁང་ཡོང་ལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྟེེང་ག་ིལྕིདི་ཀྱིསི་ན་ིསུམ་རྩེགེ་ག ོ །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྒོ་ོཁང་ཡོང་ལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྟེེང་ག་ིལྕིདི་ཀྱིསི་

རྩེགི་པ་འཇིགི་ཏུ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་རྩེགི་པ་འཇིགི་ཏུ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་མའ་ིརམི་གཅིགི་ཕྲི་ིཤགི །འནོ་ཀྱིང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་མའ་ིརམི་གཅིགི་ཕྲི་ིཤགི །འནོ་ཀྱིང་

འཇིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་གཉིསི་

ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཕྲི་ིལ་འགོ་ཁང་གཅིགི་པུ་ཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཕྲི་ིལ་འགོ་ཁང་གཅིགི་པུ་ཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་དག་བྱུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེསྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་དག་བྱུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེ

འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོང་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གིས་བརྐུས་འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོང་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གིས་བརྐུས་

ས།ོ །བརྐུས་པས་དག་ེསློོང་དག་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ས།ོ །བརྐུས་པས་དག་ེསློོང་དག་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

མལ་སྟེན་བརོ་ཏ་ེམ་འདོང་ཤགི །གང་དུ་དངོ་བ་དརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་མལ་སྟེན་བརོ་ཏ་ེམ་འདོང་ཤགི །གང་དུ་དངོ་བ་དརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་

དུ་འདངོ་བར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བག་ོབ་དག་ཁྱེེར་ཏ་ེདུ་འདངོ་བར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བག་ོབ་དག་ཁྱེེར་ཏ་ེ

དག་ེསློངོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེན་ནུབ་མ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚ་ེདང་དག་ེསློངོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེན་ནུབ་མ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ང་ན་ིརྒན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་དབང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ང་ན་ིརྒན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་དབང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་ད་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེབྱེནི་ནས་ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་། དསེ་བསྒོ་ོབ་འདསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་དང་ད་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེབྱེནི་ནས་ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་། དསེ་བསྒོ་ོབ་འདསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབསྒོ་ོབར་བགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱེདོ་རྒན་པསོ་ ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབསྒོ་ོབར་བགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱེདོ་རྒན་པསོ་ 
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཁྱེརེ་ལ་ད་བཀུར་བའ་ིཚ་ེན་ིང་ལ་སྦྱིནི་ནམ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེརེ་ལ་ད་བཀུར་བའ་ིཚ་ེན་ིང་ལ་སྦྱིནི་ནམ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གསི་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གསི་

འཇིགིས་པའ་ིཚ་ེཁྱེརེ་ཁྱེརེ་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཇིགིས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་་་འཇིགིས་པའ་ིཚ་ེཁྱེརེ་ཁྱེརེ་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཇིགིས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་་་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ང་ོཞིེས་སློར་མ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ང་ོཞིེས་སློར་མ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ར་ེཞིིག་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་གནང་ག་ིགཏན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི འཇིགིས་པ་དག་ར་ེཞིིག་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་གནང་ག་ིགཏན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི འཇིགིས་པ་

དང་བྲོལ་ན་སློར་ཕུལ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེནི་ཅིིག  རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་དང་བྲོལ་ན་སློར་ཕུལ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེནི་ཅིིག  རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་མཆདོ་སྟེནོ་ཚ།ེ །རྔོ་ཆནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བར་བྱེ། །གྲོལ་ན་ིམདརོ་ན། ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་མཆདོ་སྟེནོ་ཚ།ེ །རྔོ་ཆནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བར་བྱེ། །གྲོལ་ན་ི

ཆལོ་བར་འཁདོ་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ལས་ན་ིཞིལ་ཏར་བསྐ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆལོ་བར་འཁདོ་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ལས་ན་ིཞིལ་ཏར་བསྐ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་

དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིསེ་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིསེ་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་ངས་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དུས་སྟེནོ་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་བདག་ངས་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དུས་སྟེནོ་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་

མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ན་གཎྜཱི་ིདང་། རྔོ་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ན་གཎྜཱི་ིདང་། རྔོ་

དང་། དུང་བུས་ཤགི་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་ལ་བབ་པར་དུས་རགི་པར་འགྱུར་དང་། དུང་བུས་ཤགི་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་ལ་བབ་པར་དུས་རགི་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྔོ་་དང་དུང་དག་ག་ིསྒྲེས་བརྡེགེས་ན་ཆལོ་བར་ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྔོ་་དང་དུང་དག་ག་ིསྒྲེས་བརྡེགེས་ན་ཆལོ་བར་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ལས་ཞིལ་ཏ་བ་བསྐསོ་ཏ་ེཅི་ིནས་རྒན་རམིས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ལས་ཞིལ་ཏ་བ་བསྐསོ་ཏ་ེཅི་ིནས་རྒན་རམིས་སུ་

འཁདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། ནམ་ཟས་དག་རྒན་རམིས་ནས་བྲོམིས་འཁདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། ནམ་ཟས་དག་རྒན་རམིས་ནས་བྲོམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏ།ེ གཞིནོ་ནུའ་ིགན་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ནས་གདུགས་ཚདོ་ཀྱིང་ཡོལོ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཀྱི་ིཏ།ེ གཞིནོ་ནུའ་ིགན་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ནས་གདུགས་ཚདོ་ཀྱིང་ཡོལོ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཀྱི་ི

བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིངེ་དུ་གྱིསི་ལ་ཁ་ཟས་ན་ིརྒན་རམིས་ཀྱི་ི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིངེ་དུ་གྱིསི་ལ་ཁ་ཟས་ན་ིརྒན་རམིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ན་ིབཟའ་བ་མདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ན་ིབཟའ་བ་

འབྲོམི་པ་ལ་རྐུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། འབྲོམི་པ་ལ་རྐུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲོམི་པའ་ིསྤྱན་པ་དག་ེསློོང་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲོམི་པའ་ིསྤྱན་པ་དག་ེསློོང་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་

ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་སྔར་ཟན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་སྔར་ཟན་

བྱེནི་ལ་ཕྱིསི་ཞིལ་ཏ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བྱེནི་ལ་ཕྱིསི་ཞིལ་ཏ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དགུ་པའ།ོ། །།དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ན་ིམང་དུ་གྱུར། །དག་ེསློངོ་དང་པ་ོཡོ་ིརང་དང་། །གཅིགི་མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ན་ིམང་དུ་གྱུར། །དག་ེསློངོ་དང་པ་ོཡོ་ིརང་དང་། །གཅིགི་

དང་གཉིསི་དང་མང་པ་ོདང་། །བུ་ཆུང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་དང་གཉིསི་དང་མང་པ་ོདང་། །བུ་ཆུང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིའདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་མང་ཞིིག་བཤོས་ལ་སྤྱན་གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་མང་ཞིིག་བཤོས་ལ་སྤྱན་

དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་གཅིིག་ཅིིག་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་གཅིིག་ཅིིག་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་

རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེདརེ་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེན་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེདརེ་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེན་

གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁྱེིམ་འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་དག་བཤོས་གསོལ་ཞིིང་འཁོད་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁྱེིམ་འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་དག་བཤོས་གསོལ་ཞིིང་འཁོད་

ཀྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེའདུན་མའ་ིགནས་བརྟེན་ཀྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེའདུན་མའ་ིགནས་བརྟེན་

སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་འཕགས་པ་ད་ེསྟེ་ེསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནུས་ན་ན་ིསྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་འཕགས་པ་ད་ེསྟེ་ེསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནུས་ན་ན་ི

རྒན་རམིས་སུ་བཞུགས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་བཤསོ་བསྣམོས་ལ་བཞུད་རྒན་རམིས་སུ་བཞུགས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་བཤསོ་བསྣམོས་ལ་བཞུད་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བརྗོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་ན་ན་ིའགྲོོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་བརྗོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་ན་ན་ིའགྲོོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེའགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །རམི་བཞིནི་དུ་མཉིན་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེའགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །རམི་བཞིནི་དུ་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེདུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེ

བར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ག་ལ་ཞིིག་ བད་ེབར་སྤྱད། དག་ེསློངོ་མས་བར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ག་ལ་ཞིིག་ བད་ེབར་སྤྱད། དག་ེསློངོ་མས་

ཀྱིལ་ཀ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་དག་ེསློངོ་ཀྱིལ་ཀ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་དག་ེསློངོ་

དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིགི་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཅིིག་གནས་པ་ད་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིགི་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཅིིག་གནས་པ་ད་ེ

ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགྲོལ་ཀྱིང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགྲོལ་ཀྱིང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་

མ་གཉིསི་སམ། གསུམ་མམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ཅིགི་འངོས་ན་དག་ེམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་མམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ཅིགི་འངོས་ན་དག་ེ

སློངོ་གཅིགི་པུ་ད་ེསྟེན་ཡོང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་ད་ེསྟེན་ཡོང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་མ་དག་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་གྲོལ་གྱིི་དང་པོར་སྟེེན་ཅིིག་ལྷག་པར་ཞིོག་ལ་འཁོད་སློོང་མ་དག་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་གྲོལ་གྱིི་དང་པོར་སྟེེན་ཅིིག་ལྷག་པར་ཞིོག་ལ་འཁོད་

ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་ད་ེདརེ་འདུག་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མ་ིནུས་པར་ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་ད་ེདརེ་འདུག་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མ་ིནུས་པར་

གྱུར་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྷགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མས་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་གྱུར་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྷགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མས་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་

འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱེས་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱེས་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་

ལ་ཡོནོ་དུ་་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེལ་ཡོནོ་དུ་་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱེམི་བདག་ལ་དྲསི་ཤགི །དྲསི་པ་དང་། ཕ་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་རནི་ཐང་ཆདོ་ཅིིག་ཁྱེམི་བདག་ལ་དྲསི་ཤགི །དྲསི་པ་དང་། ཕ་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་རནི་ཐང་ཆདོ་ཅིིག་

དང་བདག་གསི་གླུང་གསལོ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེལ་འགྲོན་ཅིངི་སྤོལེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བདག་གསི་གླུང་གསལོ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེལ་འགྲོན་ཅིངི་སྤོལེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཅིན་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིརྐོང་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཅིན་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིརྐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་བཏུད་ད་ེཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིབུ་ཆུང་གསི་བདག་མ་གཏང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་པ་ལ་བཏུད་ད་ེཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིབུ་ཆུང་གསི་བདག་མ་གཏང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སམེས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་བུད་མདེ་ལས་སྙོངི་་ཆུང་བ་མདེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སམེས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་བུད་མདེ་ལས་སྙོངི་་ཆུང་བ་མདེ་ཀྱིིས་

འཇིགིས་པར་མ་བྱེ་ཤགི །ད་ེབས་དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིིག །བཅིད་འཇིགིས་པར་མ་བྱེ་ཤགི །ད་ེབས་དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིིག །བཅིད་

ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིནི་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དགའ་ཞིངི་དགའ་སྟེ་ེབྱེནི་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིནི་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དགའ་ཞིངི་དགའ་སྟེ་ེབྱེནི་

བཞིནི་དུ་ལངོས་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།བཞིནི་དུ་ལངོས་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

ཡོ་ོབྱེད་བུས་པ་བླུན་པ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་བུས་པ་བླུན་པ་དང་། །

གང་ག་ིབ་དང་ད་ེཡོ་ིསྟེ།ེ །གང་ག་ིབ་དང་ད་ེཡོ་ིསྟེ།ེ །

ད་ེལྟར་ཁྱེའེུ་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །ད་ེལྟར་ཁྱེའེུ་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

སྤུ་གྲོ་ིདང་ན་ིའཁརོ་རྣམས་དང་། །སྤུ་གྲོ་ིདང་ན་ིའཁརོ་རྣམས་དང་། །

ཆུ་དང་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །ཆུ་དང་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་གནང་བ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་གནང་བ་དང་། །

ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིདྲསི་པ་སྟེ།ེ །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིདྲསི་པ་སྟེ།ེ །

ཇི་ིལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ། །ཇི་ིལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ། །
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཡོདི་གཅུགས་ཚགིས་བཅིད་མདརོ་གསུངས་པའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་ཚགིས་བཅིད་མདརོ་གསུངས་པའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ན་བར་གྱུར་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ན་བར་གྱུར་

ཏ།ེ ཁ་ཅིིག་ལ་སྨན་མདེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཙངོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མ་ཉིསོ་ནས་དུས་ཏ།ེ ཁ་ཅིིག་ལ་སྨན་མདེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཙངོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མ་ཉིསོ་ནས་དུས་

འདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། འདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་

ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཀྲུས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཅིངས་པ་དང་རནི་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་སློངོ་དག་གསི་བཀྲུས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཅིངས་པ་དང་རནི་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀྲུས་ཁ་མ་བསྒྱུར། སར་བ་བཏགས་མ་ཐག་ཆོངས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀྲུས་ཁ་མ་བསྒྱུར། སར་བ་བཏགས་མ་ཐག་ཆོངས་

ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་ིཇི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིས་ོསརོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་ལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིས་ོསརོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་

འད་ིན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་ཟནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་འད་ིན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་ཟནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་

གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་

དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། གདངོ་ཕྱིསི་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། གཡོན་པའ་ིགསོ་དང་དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། གདངོ་ཕྱིསི་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། གཡོན་པའ་ིགསོ་དང་

། སྐྲ་བཟདེ་དང་། གཡོགོས་མ་དང་། རས་ཆེན་ཏ་ེགསོ་འད་ིན་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་སུ་བྱེནི་། སྐྲ་བཟདེ་དང་། གཡོགོས་མ་དང་། རས་ཆེན་ཏ་ེགསོ་འད་ིན་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་སུ་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབས་ ཏ།ེ ན་བ་ལ་དགསོ་ཏ་ེབདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ ཏ།ེ ན་བ་ལ་དགསོ་ཏ་ེབདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ན། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སྩལ་ན། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔསོ་ལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔསོ་ལ་

བཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བསྔ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་བཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བསྔ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་

འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་གསོ་འད་ིའད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་གསོ་འད་ི

ལྷག་པར་བསྔ་ོསྟེ།ེ བསྔ་ོབའ་ིརགིས་པས་ན་མཁན་པ་ོལ་བསྔ་ོསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཡོདི་བཅུགས་ལྷག་པར་བསྔ་ོསྟེ།ེ བསྔ་ོབའ་ིརགིས་པས་ན་མཁན་པ་ོལ་བསྔ་ོསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཡོདི་བཅུགས་

པས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིཔས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ི

ནང་ན་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།ནང་ན་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུས་པ་བླུན་ལ་སགོས་ཤསེ་པ། །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཟག་དང་མདརོ་ན། བུས་པ་བླུན་ལ་སགོས་ཤསེ་པ། །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཟག་དང་

། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། །ཚུལ་བཞིིན་པ་ན་ིགསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། །ཚུལ་བཞིིན་པ་ན་ིགསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་་་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གང་ཟག་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་་་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གང་ཟག་

དུའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིསི་ཏ།ེ དུའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིསི་ཏ།ེ 

བུས་པ་དང་། བླུན་པ་ོདང་། མ་ིགསལ་བ་དང་། མ་ིམཁས་པ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་བུས་པ་དང་། བླུན་པ་ོདང་། མ་ིགསལ་བ་དང་། མ་ིམཁས་པ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་

དུ་འཛེིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དུ་འཛེིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་

དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེིན་པའ།ོ དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེིན་པའ།ོ 

།ཡོང་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱེིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བསློབ་པ་སྩལ་།ཡོང་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱེིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བསློབ་པ་སྩལ་

བའ་ིབར་དུ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ལགོ་པར་བསམ་པ་སམེས་པ་དང་། ལགོ་པར་སྨྲ་བ་ལོག་བའ་ིབར་དུ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ལགོ་པར་བསམ་པ་སམེས་པ་དང་། ལགོ་པར་སྨྲ་བ་ལོག་

པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟླགོ་དཀའ་བར་བཟླགོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ལྟར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟླགོ་དཀའ་བར་བཟླགོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ལྟར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་ན་གློནེ་ པ་ལགས། མད་ོསྡོ་ེམ་ིའཛེནི་པ། འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ། མ་ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་ན་གློནེ་ པ་ལགས། མད་ོསྡོ་ེམ་ིའཛེནི་པ། འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ། མ་

ལྟ་བུ་མ་ིའཛེནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགློནེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ལྟ་བུ་མ་ིའཛེནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགློནེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་

མ་ིགསལ་བ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེཡོང་འཛེནི། འདུལ་བ་ཡོང་འཛེནི། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ིགསལ་བ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེཡོང་འཛེནི། འདུལ་བ་ཡོང་འཛེནི། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

འཛེནི་མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིདནོ་མ་ིཤསེ་འཛེནི་མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིདནོ་མ་ིཤསེ་

པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགསལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགསལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིམཁས་

པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་འཛེནི། ད་ེདག་ག་ིདོན་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་འཛེནི། ད་ེདག་ག་ིདོན་

ཀྱིང་ཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་ཀྱིང་ཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་

གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ང་ོཚ་མདེ་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ང་ོཚ་མདེ་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལ་ིད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

ང་ོཚ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཁྲི་ོང་ོཚ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཁྲི་ོ

བ་དང་། ཐབ་མ་ོདང་། གཞིན་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་འཐབ་པའ་ིསྒོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབ་དང་། ཐབ་མ་ོདང་། གཞིན་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་འཐབ་པའ་ིསྒོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

ཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་ཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་

པ་ལགས། ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་པ་ལགས། ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་

གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤོངས་པ་ལགས། ཨུ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤོངས་པ་ལགས། ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་པ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་པ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་

གྱིསི་ན་སྤོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་གྱིསི་ན་སྤོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་

པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་

། ཚགི་རྩུབ་པ་ོདང་། ཚགི་ཁྱེལ་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོདང་། ཚགི་ཁྱེལ་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་

གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་གྱུར་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེགྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་གྱུར་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ་ེསངོ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ་ེསངོ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་

གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་ བགྱི།ི ཨུ་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་ བགྱི།ི ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིསྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིསྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་

ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་སྩལ་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིབར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ི

ལས་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའ་ི་་བར་དུ་བསློབ་པ་བྱེནི་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ལས་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའ་ི་་བར་དུ་བསློབ་པ་བྱེནི་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་

བྱེནི་པར་་་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་གང་ཟག་གསི་སློར་་བཟླགོ་བྱེནི་པར་་་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་གང་ཟག་གསི་སློར་་བཟླགོ་

པ་ལ་བརྩེན་པ་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ པ་ལ་བརྩེན་པ་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་བཞིནི་ལ་གནས་པ་དང་། ཚགི་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་མ་གལ་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ལ་གནས་པ་དང་། ཚགི་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་མ་གལ་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ི

སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིབྱེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིབཅུ་གཉིསི་ན།ི །བསྙོནེ་མདརོ་ན། གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིབྱེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིབཅུ་གཉིསི་ན།ི །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་དེའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་དེའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་གང་ཟག་

བཅུ་གཉིསི་ས་ོསརོ་བསྒོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་བཅུ་གཉིསི་ས་ོསརོ་བསྒོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་

ན་ིམ་སྒོ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན་ཅི་ིད་ེདག་གསི་སློར་བཟླགོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན་ིམ་སྒོ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན་ཅི་ིད་ེདག་གསི་སློར་བཟླགོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་

ན།ོ །དེའ་ིཆད་པའ་ིལས་ལ་ངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ན།ོ །དེའ་ིཆད་པའ་ིལས་ལ་ངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྙོེན་པར་་་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་བསྙོེན་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྙོེན་པར་་་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་བསྙོེན་

པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཟནི་ཀྱིང་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཟནི་ཀྱིང་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་

ཁས་བླངས་ན། ད་ེཡོང་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཁས་བླངས་ན། ད་ེཡོང་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ི

ཚ་ེལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། ཚ་ེལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། ཚལི་བུ་དག་ན་ིམ་ིརུང་བ། །ལྔ་པ་ོགང་གསི་རྐོང་མ་ིབསྐུ། །དབང་ཕྱུག་མདརོ་ན། ཚལི་བུ་དག་ན་ིམ་ིརུང་བ། །ལྔ་པ་ོགང་གསི་རྐོང་མ་ིབསྐུ། །དབང་ཕྱུག་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདག་ེ འདུན་གྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདག་ེ འདུན་གྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེ

དག་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིལ་བུས་རྐོང་པ་བྱུགས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིདག་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིལ་བུས་རྐོང་པ་བྱུགས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་་་རྒྱལ་གྱི་ིབལ་གློང་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ རྫི་ིཕྱིོགས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། བལ་གློང་རྒྱལ་པ་ོགསལ་་་རྒྱལ་གྱི་ིབལ་གློང་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ རྫི་ིཕྱིོགས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། བལ་གློང་

དག་གསི་དྲ་ིཚརོ་ནས་བྲོསོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དག་གསི་དྲ་ིཚརོ་ནས་བྲོསོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞིནི་བཟངས་ངདེ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞིནི་བཟངས་ངདེ་

ཀྱིསི་གཟུང་ངམ། འཕགས་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ངདེ་ལ་ཅི་ིསྦྱིནི། བཅིའ་བའ་ིརནི་སྦྱིིན་ན།ོ །དསེ་ཀྱིསི་གཟུང་ངམ། འཕགས་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ངདེ་ལ་ཅི་ིསྦྱིནི། བཅིའ་བའ་ིརནི་སྦྱིིན་ན།ོ །དསེ་

ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྫི་ིམ་ིལྡང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་འདུག་པ་དང་། བལ་གློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྫི་ིམ་ིལྡང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་འདུག་པ་དང་། བལ་གློང་ད་ེདག་ཀྱིང་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁྱེདེ་རགི་པ་མཁྱེནེ་ནམ། བཞིནི་བཟངས་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁྱེདེ་རགི་པ་མཁྱེནེ་ནམ། བཞིནི་བཟངས་

ངདེ་རགི་པ་མ་ིཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི ངདེ་ཀྱི་ིབལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་བུས་རྐོང་པ་བསྐུས་པས་ངདེ་རགི་པ་མ་ིཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི ངདེ་ཀྱི་ིབལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་བུས་རྐོང་པ་བསྐུས་པས་

ས།ོ །འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གློང་མཆགོ་དག་བྲོསོ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལ་ས།ོ །འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གློང་མཆགོ་དག་བྲོསོ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལ་

པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིིང་འཕྱིས་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིིང་འཕྱིས་

འདོགས་ཏ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདོགས་ཏ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་བལ་གློང་ཅིང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་བལ་གློང་ཅིང་

ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་གྱིསི་རྐོང་པ་བྱུག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་གྱིསི་རྐོང་པ་བྱུག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་

གྱིསི་རྐོང་པ་ལ་བྱུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་པ་གྱིསི་རྐོང་པ་ལ་བྱུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་པ་

བཞིནི་དུ་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གཟགི་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་བཞིནི་དུ་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གཟགི་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཚ་ེདང་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ བའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ 

འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསངེ་གེའ་ིགདན་བཤམས་པ་འད་ིཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཅི་ིདངེ་སྨྲས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསངེ་གེའ་ིགདན་བཤམས་པ་འད་ིཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཅི་ིདངེ་

ཆསོ་བསྒྲེགས་སམ། དའེ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་བསྒྲེགས་སམ། དའེ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ེསློངོ་གསི་

མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསངས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་ཅིའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་མ་མཉིན་པར་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལ་ཅིའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་མ་མཉིན་པར་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐསོ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐསོ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་

པར་ད་ེསྔོན་པས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགའ་ནས་དགའ་བའ་ིདབང་གིས་པར་ད་ེསྔོན་པས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགའ་ནས་དགའ་བའ་ིདབང་གིས་

བྱེ་བ་བྱེདེ་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དད་པ་བྱེ་བ་བྱེདེ་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དད་པ་

ད་ེདག་ལ་ན་ིཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད། དབུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ད་ེདག་ལ་ན་ིཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད། དབུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་

ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་དག་ལའང་ཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་དག་ལའང་ཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ི

ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོསྐེམ་ཞིིང་རིད་ལ་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོསྐེམ་ཞིིང་རིད་ལ་

རྨྱ་ཞིངི་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྨྱ་ཞིངི་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་

སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོསྐམེ་ཞིིང་རདི་ལ་རྨྱ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར། དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོསྐམེ་ཞིིང་རདི་ལ་རྨྱ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར། དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ད་ེདང་པ་ོབཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལུས་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་ད་ེདང་པ་ོབཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལུས་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངས་གནང་གསི་གྲོ་ོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངས་གནང་གསི་གྲོ་ོ
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུད་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུད་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་

ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ན་ིཐུག་པ་འཐུང་ ཤགི་པར་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ན་ིཐུག་པ་འཐུང་ ཤགི་པར་

གནང་ང་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གཅིགི་པུ་ལའམ། གནང་ང་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གཅིགི་པུ་ལའམ། 

ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདསི་

གློེངས་པས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་གློེངས་པས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་

པ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྔནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ན་ལ་ོལགེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ བལ་པ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྔནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ན་ལ་ོལགེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ བལ་

གློང་བདུན་གྱིིས་དྲང་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆགས་ས་ོཞིེས་གློང་བདུན་གྱིིས་དྲང་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆགས་ས་ོཞིེས་

ཟརེ་གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་གནང་ཟརེ་གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་གནང་

ན་བདག་ཀྱིང་གཟདོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ན་བདག་ཀྱིང་གཟདོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་

ན་གནང་གིས་གྲོོ་ཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པའི་ཕྱིིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་འཐུང་ཤིག ན་གནང་གིས་གྲོོ་ཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པའི་ཕྱིིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་འཐུང་ཤིག 

།གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཐུག་པ་།གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཐུག་པ་

འཐུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟེོང་གིས་བཏབ་པའ་ིའཐུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟེོང་གིས་བཏབ་པའ་ི

ཞིངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཞིངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབས་ན་ཞིངི་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབས་ན་ཞིངི་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིལས་བྱུང་བ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གདངི་དང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་གསར་བུ་མདརོ་ན། གདངི་དང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་གསར་བུ་

དང་། །སྙོམོས་ཞུགས་དང་ན་ིམ་ིགནང་བ། །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིསི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། །སྙོམོས་ཞུགས་དང་ན་ིམ་ིགནང་བ། །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིསི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་



664

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དང་ཁྱེིམ་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གདིང་བ་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དང་ཁྱེིམ་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གདིང་བ་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་

བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་

ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་

། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་གདངི་བ་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་གདངི་བ་

གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེགཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོད་ེབཞིནི་དུ་སྟེན་གཅིིག་གམ། ཁྲི་ིགཅིགི་གམ། ཁྲིའིུ་གཅིགི་ལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོད་ེབཞིནི་དུ་སྟེན་གཅིིག་གམ། ཁྲི་ིགཅིགི་གམ། ཁྲིའིུ་གཅིགི་

གམ། པར་ཏང་གཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་གམ། པར་ཏང་གཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

ཁྱེམི་པ་དང་སྟེགེས་བུ་ལ་སྟེན་བཏངི་བའ་ིསྟེེང་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། མ་ིརུང་ཁྱེམི་པ་དང་སྟེགེས་བུ་ལ་སྟེན་བཏངི་བའ་ིསྟེེང་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། མ་ིརུང་

མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །པར་ཏང་དག་བཏངི་ཡོང་མ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །པར་ཏང་དག་བཏངི་ཡོང་མ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་

བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་པར་ཏང་དག་བཏངི་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེབུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་པར་ཏང་དག་བཏངི་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ནས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་ལ་ཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ནས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་ལ་

ཉིེས་པའ་ིདམིགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་གཉིསི་ཤགི་སྟེན་གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་མཆསི་སུ་རུང་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་གཉིསི་ཤགི་སྟེན་གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་མཆསི་སུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། མདརོ་ན། མ་ིབསློང་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། མདརོ་ན། མ་ིབསློང་བ་

དང་ཁྲིའིུ་གཅིགི །བྲོལེ་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཅུང་ཟད་བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྩྭ་དང་དང་ཁྲིའིུ་གཅིགི །བྲོལེ་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཅུང་ཟད་བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྩྭ་དང་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཤངི་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིའིུའ་ིསྟེངེ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིའིུའ་ིསྟེངེ་

ན་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་འདུག་ཅིིང་གནདོ་པར་ན་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་འདུག་ཅིིང་གནདོ་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་བྲོལེ་བཞིནི་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་བྲོལེ་བཞིནི་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་བྲོལེ་བ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བསློང་ཤགི སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་བྲོལེ་བ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བསློང་ཤགི 

།བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ།བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ

སློོང་དག་ཟས་ཟ་ཞིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་སློོང་དག་ཟས་ཟ་ཞིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་

བསློང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་

དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཕྱིསི་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ཟས་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཕྱིསི་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ཟས་

ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་བསློང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་བསློང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་མ་་བསློང་བར་གུད་དུ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསློང་ན་འདས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་མ་་བསློང་བར་གུད་དུ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསློང་ན་འདས་

པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་ངུ་ལན་ཚྭའམ། ཤང་ཅིའེམ། ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་བྲོམིས་པར་གྱུར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་ངུ་ལན་ཚྭའམ། ཤང་ཅིའེམ། ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་བྲོམིས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འདུག་ནས། ཟས་ཟ་ཞིངི་ཆདེ་དུ་བྲོལེ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འདུག་ནས། ཟས་ཟ་ཞིངི་ཆདེ་དུ་བྲོལེ་

བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྲོལ་མ་ཡོནི་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྲོལ་མ་ཡོནི་

པར་འདུག་ལ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་འདུག་ལ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གྲོལ་རམིས་ལ་མཁས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གྲོལ་རམིས་ལ་མཁས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིབུམ་པ་དང་། གཞིངོ་ཁུང་དག་དག་ེསློངོ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིབུམ་པ་དང་། གཞིངོ་ཁུང་དག་དག་ེསློངོ་

གསི་བླངས་ནས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་གསི་བླངས་ནས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་

རྒན་པས་ངདེ་སྔར་དབང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚནོ་རྩེ་ིདག་ཕ་ོསྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་པས་ངདེ་སྔར་དབང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚནོ་རྩེ་ིདག་ཕ་ོསྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་

བྲོལེ་བ་ལ་མ་བླང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ཟནི་ནས་གདངོ་ལངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེབྲོལེ་བ་ལ་མ་བླང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ཟནི་ནས་གདངོ་ལངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་སྣདོ་རྣམས་ཚནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་གསི་བྲོལེ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་སྣདོ་རྣམས་ཚནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་གསི་བྲོལེ་

བར་བྱེས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚནོ་རྩེ་ིཐམས་ཅིད་སྣདོ་བར་བྱེས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚནོ་རྩེ་ིཐམས་ཅིད་སྣདོ་

གཅིགི་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་དགསོ་ན་བླང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སྣདོ་དག་ག་ིནང་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་དགསོ་ན་བླང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སྣདོ་དག་ག་ིནང་

དུ་ཚནོ་རྩེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བྲོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་བཞིག་ཤགི །བཞིག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་དུ་ཚནོ་རྩེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བྲོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་བཞིག་ཤགི །བཞིག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་བཅིག་ཅིངི་བཅིག་ཅིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་བཅིག་ཅིངི་བཅིག་ཅིངི་

ཁྱེརེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེདག་ཁྱེརེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེདག་

གསི་བསྒོ་ོབ་དང་། ཤངི་དང་རྩྭ་ཡོང་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་གསི་བསྒོ་ོབ་དང་། ཤངི་དང་རྩྭ་ཡོང་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བ་དག་ན་ིཚང་མང་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི །ལྷག་མ་དག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བ་དག་ན་ིཚང་མང་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི །ལྷག་མ་དག་

ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་

དག་གཤགེས་ནས་མརེ་བུས་ཏ་ེབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་གཤགེས་ནས་མརེ་བུས་ཏ་ེབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་དག་ན་ིམ་བུད་ཅིགི །བུས་ན་འདས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་དག་ན་ིམ་བུད་ཅིགི །བུས་ན་འདས་པ་དང་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིརྒྱན། །འདུག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སྣདོ་མདརོ་ན། མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིརྒྱན། །འདུག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སྣདོ་

སྤྱད་ལག་ན་ཐགོས་པ་དང་། །ལྷམ་ཡོང་ཕྱི་ིབར་བྱེ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱད་ལག་ན་ཐགོས་པ་དང་། །ལྷམ་ཡོང་ཕྱི་ིབར་བྱེ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་།ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་

གསི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཡོང་་་དབུལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་གསི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཡོང་་་དབུལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དསེ་ཤངི་གང་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དསེ་ཤངི་གང་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་

ན་ིཕའོ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། གང་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་ན་ིམོའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། དག་ེན་ིཕའོ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། གང་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་ན་ིམོའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་

པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཤངི་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་དང་། གང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཤངི་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་དང་། གང་

ཤངི་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསརོ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ནམ་ཤངི་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསརོ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ནམ་

དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྩེགི་པའ་ིན་ིར་ིམོའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་བྱེསོ་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྩེགི་པའ་ིན་ིར་ིམོའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་བྱེསོ་

ཤགི །བསྲ་ོཁང་ག་ིརྩེིག་པ་དང་། ཀ་བ་དག་ག་ིན་ིལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེཤགི །བསྲ་ོཁང་ག་ིརྩེིག་པ་དང་། ཀ་བ་དག་ག་ིན་ིལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྣང་མར་བྱེསོ་ཤགི །ནད་པའ་ིསྨན་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིད་ེདག་ན་ིལས་འདུན་གྱི་ིསྣང་མར་བྱེསོ་ཤགི །ནད་པའ་ིསྨན་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིད་ེདག་ན་ིལས་

གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིསྨན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེསོ་ཤགི །ཚང་མང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་ཀ་བའ་ིན་ིགསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིསྨན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེསོ་ཤགི །ཚང་མང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་ཀ་བའ་ིན་ི

ད་ེདག་ལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་སུ་གྱིསི་ཤགི །ཆུ་གང་ད་ེདག་ལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་སུ་གྱིསི་ཤགི །ཆུ་གང་

ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི །དུགས་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི །དུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིན་ིདེའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིན་ིདེའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདུགས་ཁང་དུ་

གྱིསི་ཤགི །བཀད་སའ་ིཁང་པའ་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི གྱིསི་ཤགི །བཀད་སའ་ིཁང་པའ་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི 

།དའེ་ིསའ་ིན་ིསྣུམ་པའ་ིཟངོ་གྱིསི་ཤགི །ཁྱེམས་དང་། སྟེགེས་བུ་དང་། འཆག་ས་དང་། སྒོ་ོ།དའེ་ིསའ་ིན་ིསྣུམ་པའ་ིཟངོ་གྱིསི་ཤགི །ཁྱེམས་དང་། སྟེགེས་བུ་དང་། འཆག་ས་དང་། སྒོ་ོ

ཁང་དང་། ཡོང་ཐགོ་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིཁང་དང་། ཡོང་ཐགོ་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ི

ན་ིདག་ེའདུན་སྤྱརི་བགསོ་ཤགི །གང་རྫིངི་བུའ་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིདག་ེའདུན་སྤྱརི་བགསོ་ཤགི །གང་རྫིངི་བུའ་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིསྤྱརི་ཞིགོ་ཤགི  དག་ེསློངོ་སྤོངོ་བའ་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིངི་དག་ེབའ་ི ཕྱིགོས་སྤྱདོ་གྱི་ིསྤྱརི་ཞིགོ་ཤགི  དག་ེསློངོ་སྤོངོ་བའ་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིངི་དག་ེབའ་ི ཕྱིགོས་སྤྱདོ་

པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་དརེ་འངོས་ནས་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེདག་བསློང་སྟེ་ེབཏང་བ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་དརེ་འངོས་ནས་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེདག་བསློང་སྟེ་ེབཏང་བ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་རམིས་ས་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་རམིས་ས་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་

འཁདོ་པ་ལ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འཁདོ་པ་ལ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའཆག་ཅིིང་འདུག་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་སྟེན་བླངས་ནས་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའཆག་ཅིིང་འདུག་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་སྟེན་བླངས་ནས་

མ་སྟེརེ་ནས་དག་ེསློངོ་དག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་མ་སྟེརེ་ནས་དག་ེསློངོ་དག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་

ལས་ལངས་ན་སྟེན་མ་འཛེནི་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་རངི་ཞིགི་ཏུ་སྟེན་ལས་འདུག་ནས་ལངས་ལས་ལངས་ན་སྟེན་མ་འཛེནི་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་རངི་ཞིགི་ཏུ་སྟེན་ལས་འདུག་ནས་ལངས་

ཏ་ེའཆག་པ་དང་། དའེ་ིསར་དྲུག་སྡོ་ེདག་འདུག་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཏ་ེའཆག་པ་དང་། དའེ་ིསར་དྲུག་སྡོ་ེདག་འདུག་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་མ་འདུག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་མ་འདུག་

ཤགི །ལངས་ཏ་ེའཆག་ཏུ་འགྲོ་ོན་ཡོང་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་གོས་སམ། པུས་འཁྱུད་ཅིགི་ཞིགོ་ལ་ཤགི །ལངས་ཏ་ེའཆག་ཏུ་འགྲོ་ོན་ཡོང་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་གོས་སམ། པུས་འཁྱུད་ཅིགི་ཞིགོ་ལ་

ཆགོས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྣདོ་རྣམས་ཐགོས་བཞིིན་ཆགོས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྣདོ་རྣམས་ཐགོས་བཞིིན་

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཐོགས་་བཞིནི་དུ་ཕྱིག་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཐོགས་་བཞིནི་དུ་ཕྱིག་

བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརལི་བ་ཆག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ལ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརལི་བ་ཆག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ལ་

ལྷམ་བརྡེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ལྷམ་བརྡེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དག་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དག་ེ

སློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ི་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ །དག་ེསློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པས་སློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ི་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ །དག་ེསློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པས་

ཆུ་མཐངོ་ན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕགོ་སྟེ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིགོ་ལ། ད་ེནས་གསོ་དག་ཆུ་མཐངོ་ན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕགོ་སྟེ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིགོ་ལ། ད་ེནས་གསོ་དག་

ཀྱིང་སྤྲུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེསོ་ལ། ད་ེནས་རྐོང་པ་དང་། ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཡོང་ཆུ་་ཆགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྲུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེསོ་ལ། ད་ེནས་རྐོང་པ་དང་། ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཡོང་ཆུ་་ཆགས་ཀྱིསི་

ཚོགས་ཏ་ེར་ད་གཤེར་བས་ལྷམ་ཕྱིིས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལག་པ་བསྙོལ་ནས་བླ་འོག་ག་ིབག་ོབ་ཚོགས་ཏ་ེར་ད་གཤེར་བས་ལྷམ་ཕྱིིས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལག་པ་བསྙོལ་ནས་བླ་འོག་ག་ིབག་ོབ་

ལགེས་པར་གྱིནོ་ལ་སྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་ལགེས་པར་གྱིནོ་ལ་སྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་

དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་བདུན་པའ།ོ། །།པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྤུ་གྲོིའ་ིབདར་དང་སནེ་མ་ོབཅིད། །སྨང་ཚརེ་རྐོང་པའ་ིརྟེནེ་དང་ན།ི མདརོ་ན། སྤུ་གྲོིའ་ིབདར་དང་སནེ་མ་ོབཅིད། །སྨང་ཚརེ་རྐོང་པའ་ིརྟེནེ་དང་ན།ི 

།བཤང་བར་བྱེ་དང་གཅི་ིབའ་ིགནས། །བྱེ་བ་བྱེས་པ་མ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་།བཤང་བར་བྱེ་དང་གཅི་ིབའ་ིགནས། །བྱེ་བ་བྱེས་པ་མ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་གྲོིའ་ིསྣདོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་གྲོིའ་ིསྣདོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤུ་གྲོ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེབྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་སྤུ་གྲོ་ིབླངས་ནས་ད་དུང་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤུ་གྲོ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེབྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་སྤུ་གྲོ་ིབླངས་ནས་ད་དུང་

བྱེ་བ་ཡོདོ་ཅིསེ་་ཟརེ་ནས་སྤུ་གྲོ་ིམ་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་བྱེ་བ་ཡོདོ་ཅིསེ་་ཟརེ་ནས་སྤུ་གྲོ་ིམ་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུ་གྲོ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུ་གྲོ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མ་

འཆང་ཤགི །བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་གྲོ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཆང་ཤགི །བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་གྲོ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བདར་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་དང་། སྨང་ཚརེ་དང་། རྐོང་པ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེད་ེབདར་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་དང་། སྨང་ཚརེ་དང་། རྐོང་པ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེད་ེ

དག་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡོང་སློར་འཇུག་གོ་ཞིེས་དག་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡོང་སློར་འཇུག་གོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྟེརེ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྟེརེ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ལ་མ་བགགས་ཤིག་སློོང་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ལ་མ་བགགས་ཤིག་

བགགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཤང་བའ་ིསར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རྐྱོང་བགགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཤང་བའ་ིསར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རྐྱོང་

པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཡོགོ་དང་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྙེགོ་པ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་དང་ན།ི །ཕྱི་ེམདརོ་ན། གཡོགོ་དང་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྙེགོ་པ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་དང་ན།ི །ཕྱི་ེ

ལས་བརྫིསི་དང་སྐྱེ་ོམ་དང་། །སྡོརེ་བསྡུས་ད་ེབཞིནི་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལས་བརྫིསི་དང་སྐྱེ་ོམ་དང་། །སྡོརེ་བསྡུས་ད་ེབཞིནི་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགནང་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགནང་

ན་བདག་གིས་སེན་མ་ོདང་དབུ་སྐྲའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་ན་བདག་གིས་སེན་མ་ོདང་དབུ་སྐྲའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་གནང་གསི་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་གནང་གསི་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་ རྟེནེ་ལ་དུས་སྟེནོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་ རྟེནེ་ལ་དུས་སྟེནོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པོའ་ིཚ་ེའདུས་ནས་ད་ེདག་རྫིིང་བུའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པོའ་ིཚ་ེའདུས་ནས་ད་ེདག་རྫིིང་བུའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟདེ་

རྣམས་བཀྲུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དག་གསི་ཀྱིང་མར་རྣམས་བཀྲུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དག་གསི་ཀྱིང་མར་

དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞི་ོདང་། སྦྲིང་རྩེའི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫིངི་དུ་བཀྲུས་པས་ན་ལྷུང་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞི་ོདང་། སྦྲིང་རྩེའི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫིངི་དུ་བཀྲུས་པས་ན་ལྷུང་

བཟེད་རྣམས་དང་བུམ་པ་དེ་་་རྣམས་ཀྱིི་སྣུམ་དག་གིས་ཆུའི་སྟེེང་དུ་ཞིག་ཆགས་པར་གྱུར་བཟེད་རྣམས་དང་བུམ་པ་དེ་་་རྣམས་ཀྱིི་སྣུམ་དག་གིས་ཆུའི་སྟེེང་དུ་ཞིག་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཆུ་མ་ིའཐུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཏ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཆུ་མ་ིའཐུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་

ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཆུ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཆུ་

ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིས་དཀྲུགས་པས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྙེོག་པས་གང་ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིས་དཀྲུགས་པས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྙེོག་པས་གང་

སྟེ་ེགདངོ་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་་་་གྱུར། ཆུ་ཚགས་ཀྱིང་རྙེགོ་པས་འགགས་སྟེ་ེགདངོ་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་་་་གྱུར། ཆུ་ཚགས་ཀྱིང་རྙེགོ་པས་འགགས་

ནས་ཆུ་མ་ིཟག་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ནས་ཆུ་མ་ིཟག་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་གདངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་གདངོ་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བ་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་སྣོད་གཞིན་གྱི་ིཆུས་ལ་་་་ཤིང་ཏོག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བ་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་སྣོད་གཞིན་གྱི་ིཆུས་ལ་་་་ཤིང་ཏོག་

ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲོས་བུ་ཆུག་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་རྟེོགས་ཤིག་དང་ངེས་པར་གདོང་ག་ིགཟུགས་ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲོས་བུ་ཆུག་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་རྟེོགས་ཤིག་དང་ངེས་པར་གདོང་ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ན་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྣུམ་མདེ་པས་བརྙེན་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ན་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྣུམ་མདེ་པས་

ཞིགིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ེམར་དུ་གྱིསི་ལ་དརེ་ཆུག་ཞིགིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ེམར་དུ་གྱིསི་ལ་དརེ་ཆུག་

ཤགི །ཆུ་བ་ཚྭ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤགི །ཆུ་བ་ཚྭ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདསེ་ལན་ཚྭའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདསེ་ལན་ཚྭའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེ

བྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་ཆུས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་བྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་ཆུས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་

པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཆུ་དང་ཞི་ོལས་ཆུར་གྱུར་དང་། །བུམ་པ་བུམ་བུའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལག་མདརོ་ན། ཆུ་དང་ཞི་ོལས་ཆུར་གྱུར་དང་། །བུམ་པ་བུམ་བུའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལག་

པ་བསྙོལ་ནས་འཐུང་བ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་ལའང་རྣམ་བཞིརི་བྱེ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིགདངོ་ པ་བསྙོལ་ནས་འཐུང་བ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་ལའང་རྣམ་བཞིརི་བྱེ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིགདངོ་ 

བཀྲུ་དང་། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྒྱགས་དང་འབྲོས་བུ་མ་ེཏོག་དག །ཕངོས་བཀྲུ་དང་། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྒྱགས་དང་འབྲོས་བུ་མ་ེཏོག་དག །ཕངོས་

ན་རུང་གསི་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རུང་གསི་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིནོ་པའ་ིནང་ནས་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིནོ་པའ་ིནང་ནས་

ཆུ་བཅུས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བཙགས་ན་འབྲོས་ཅིན་བྲུལ་མ་དང་ཁུར་བའ་ིདུམ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། ཆུ་བཅུས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བཙགས་ན་འབྲོས་ཅིན་བྲུལ་མ་དང་ཁུར་བའ་ིདུམ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། 

།ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཆགས་པ་དང་དུམ་བུ་དག་ཀྱིང་འཁྲུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་།ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཆགས་པ་དང་དུམ་བུ་དག་ཀྱིང་འཁྲུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ལ་ཚགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ལ་ཚགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་རྫིངི་ནས་ཆུ་འཆུ་བ་དང་དརེ་ཆུའ་ིབུམ་པ་དང་སྦྲིང་རྩེིའ་ིབུམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་རྫིངི་ནས་ཆུ་འཆུ་བ་དང་དརེ་ཆུའ་ིབུམ་པ་དང་སྦྲིང་རྩེིའ་ིབུམ་

པ་དག་་་བཀྲུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་སྣུམ་ཅིན་དག་བཀྲུས་ས།ོ །ད་ེཔ་དག་་་བཀྲུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་སྣུམ་ཅིན་དག་བཀྲུས་ས།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ག་ིསྣུམ་གྱིསི་ཆུའ་ིསྟེངེ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། ཞིའོ་ིའབྲུམ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་དག་ག་ིསྣུམ་གྱིསི་ཆུའ་ིསྟེངེ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། ཞིའོ་ིའབྲུམ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་

ནས། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བཅུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བཅུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཆུས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཆུས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་བུམ་པ་དང་རལི་བ་དག་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་བུམ་པ་དང་རལི་བ་དག་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ལུགས་ཤགི་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ལུགས་ཤགི་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདངོ་

བ་དང་། ད་ེན་ཆུ་མདེ་ད་ེཁྱེམི་བདག་གསི་སྣདོ་ནས་ཆུ་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེབ་དང་། ད་ེན་ཆུ་མདེ་ད་ེཁྱེམི་བདག་གསི་སྣདོ་ནས་ཆུ་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་སློངོ་དག་གསི་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་

མདེ་ན་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་བུམ་པ་དང་རལི་བའ་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་མདེ་ན་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་བུམ་པ་དང་རལི་བའ་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་ལམ་ན་རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ཡོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་ལམ་ན་རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ཡོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཆུ་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཆུ་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་

རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ན་ིབཀྲུ་བཀྲུ་བ་ཡོནི་ གྱིསི། རྟེགོས་ལ་འཐུང་ཤགི །རལི་བ་དང་བུམ་པ་དག་ཏུ་མ་ིརྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ན་ིབཀྲུ་བཀྲུ་བ་ཡོནི་ གྱིསི། རྟེགོས་ལ་འཐུང་ཤགི །རལི་བ་དང་བུམ་པ་དག་ཏུ་མ་ི

ལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ི

འཐུང་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་འཐུང་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤངི་སྒྲེམོ་དང་རྐྱོལ་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོཅིགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤངི་སྒྲེམོ་དང་རྐྱོལ་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོ

དང་། རལི་བ་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེདང་། རལི་བ་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ལ་ཆུ་བྲོམིས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ལ་ཆུ་བྲོམིས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་

རྒྱུན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ཆད་པས་ན་བཞིག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་མ་རྒྱུན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ཆད་པས་ན་བཞིག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་མ་

བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་ི
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

སྟེངེ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིསི་འཐུང་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམ་དང་། ཞི་ོདང་། སྟེངེ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིསི་འཐུང་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམ་དང་། ཞི་ོདང་། 

ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་། ཚྭ་ལ་སགོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་། ཚྭ་ལ་སགོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ལས་བ་ལང་ག་ིལྷས་སུ་ཕྱིནི་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ལས་བ་ལང་ག་ིལྷས་སུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། ད་ེདག་ལ་ད་ེན་ཆུ་མེད་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཞིོའ་ིཆུ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཔ་དང་། ད་ེདག་ལ་ད་ེན་ཆུ་མེད་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཞིོའ་ིཆུ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིའཁྲུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིའཁྲུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཆུ་མདེ་པ་ཞིོའ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཆུ་མདེ་པ་ཞིོའ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་

བས་ཁྲུས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བ་ལང་རྫི་ིལ་བུམ་པ་བས་ཁྲུས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བ་ལང་རྫི་ིལ་བུམ་པ་

བརྙེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། འ་ོམའ་ིབུམ་པ་དག་རྙེདེ་ན་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་བརྙེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། འ་ོམའ་ིབུམ་པ་དག་རྙེདེ་ན་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཤང་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཤང་

བའ་ིབུམ་པ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབུམ་པ་དང་། ཆང་ག་ིབུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། བའ་ིབུམ་པ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབུམ་པ་དང་། ཆང་ག་ིབུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། 

མར་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མ་གསུམ་ན་ིམ་བཞིག་པ་ཡོང་མ་བཞིག་ཤགི །གཞིག་ན་ན་ིརྒྱང་མར་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མ་གསུམ་ན་ིམ་བཞིག་པ་ཡོང་མ་བཞིག་ཤགི །གཞིག་ན་ན་ིརྒྱང་

རངི་ པརོ་བརོ་ཅིགི །འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིམེའ་ིནང་དུ་བསྲགེས་ལ་ད་ེརངི་ པརོ་བརོ་ཅིགི །འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིམེའ་ིནང་དུ་བསྲགེས་ལ་ད་ེ

ནས་ལྕི་ིབའ་ིརལི་བུའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཆུ་ཆུས་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོནས་ལྕི་ིབའ་ིརལི་བུའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཆུ་ཆུས་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཡོང་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེེད་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཡོང་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེེད་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་གསི་བུམ་པའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བུམ་པའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་བུའ་ིནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་ཤགི །འཐུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་བུའ་ིནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་ཤགི །འཐུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔར་ལག་པ་སྙོོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ཏ།ེ གདདོ་ཆུ་འཐུང་ཤགི །བུམ་བུའ་ིཁ་གབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔར་ལག་པ་སྙོོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ཏ།ེ གདདོ་ཆུ་འཐུང་ཤགི །བུམ་བུའ་ིཁ་གབ་

མདེ་པར་མ་བཞིག་ཤགི །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་བུམ་པའ་ིཁ་གབ་ཆངོས་ཤགི་བཅིམོ་མདེ་པར་མ་བཞིག་ཤགི །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་བུམ་པའ་ིཁ་གབ་ཆངོས་ཤགི་བཅིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བུམ་བུའ་ིཁ་་གབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བུམ་བུའ་ིཁ་་གབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁ་

གབ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་ལས་བྱེས་གབ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་ལས་བྱེས་

པའམ། རྡེ་ོལས་བྱེས་པའམ། ས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལག་པ་སྙོལོ་ལ་ཆུ་པའམ། རྡེ་ོལས་བྱེས་པའམ། ས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལག་པ་སྙོལོ་ལ་ཆུ་

འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གཅིགི་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ནས། འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གཅིགི་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ཚལོ་ལ་དའེ་ིནང་ནས་འཐུང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ཚལོ་ལ་དའེ་ིནང་ནས་འཐུང་

ཤགི །ད་ེཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་བཞིནི་ཤགི །ད་ེཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་བཞིནི་

དུ་ཤངི་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུང་ཤགི །ད་ེཡོང་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུ་ཤངི་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུང་ཤགི །ད་ེཡོང་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དབནེ་པར་འདུག་ལ་བུམ་བུ་ཉིདི་ནས་འཐུང་ཤགི །གཞིན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བ་བཀའ་སྩལ་པ། དབནེ་པར་འདུག་ལ་བུམ་བུ་ཉིདི་ནས་འཐུང་ཤགི །གཞིན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བ་

དང་མཛེསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕངོས་པ་ན་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེན་དང་མཛེསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕངོས་པ་ན་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེན་

མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་དངོ་བ་ལས་ད་ེདག་གསི་རྒྱགས་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་དངོ་བ་ལས་ད་ེདག་གསི་རྒྱགས་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་

ལ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་མ་ཐགེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཐགེ་ལ་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེལ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་མ་ཐགེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཐགེ་ལ་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བཏགེ་ ག།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བཏགེ་ ག།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐགེ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐགེ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕ་

དག་ངལ་ནས་ཕགོ་སྟེ་ེསློང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་ཕགོ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་དག་ངལ་ནས་ཕགོ་སྟེ་ེསློང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་ཕགོ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕགོ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕས་མ་བཟུང་བཞིནི་གདགེ་པ་དང་། དབབ་པ་དག་བྱེས་ནས། སྩལ་པ། ཕགོ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕས་མ་བཟུང་བཞིནི་གདགེ་པ་དང་། དབབ་པ་དག་བྱེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕས་མ་གཟུང་བར་གདེག་པ་དང་། དབབ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕས་མ་གཟུང་བར་གདེག་པ་དང་། དབབ་

པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཆད་ད་ེངལ་བསསོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅུང་ཞིིག་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཆད་ད་ེངལ་བསསོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅུང་ཞིིག་

ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཀའ་སྩལ་པ། ཐ་གུས་བཅིངིས་ལ་ཐ་གུའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ེཚུལ་ཕས་ཟུང་སྟེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐ་གུས་བཅིངིས་ལ་ཐ་གུའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ེཚུལ་ཕས་ཟུང་སྟེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་དུ་

ཆུག་ལ་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་མ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ཆུག་ལ་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་མ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་འགྲོོན་པ་མང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་འགྲོོན་པ་མང་

པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་ཏ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་རྐུན་པསོ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་ཏ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་རྐུན་པསོ་

བཅིམོ་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱིིས་རྒྱགས་རྣམས་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིབཅིམོ་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱིིས་རྒྱགས་རྣམས་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ི

རྒྱགས་མ་ཁྱེརེ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བརོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་འཕགས་རྒྱགས་མ་ཁྱེརེ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བརོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་འཕགས་

པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱགས་ན་ིརྐུན་པསོ་མ་ཁྱེརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེཚུལ་ཕ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱགས་ན་ིརྐུན་པསོ་མ་ཁྱེརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེཚུལ་ཕ་

དག་ལ་དེང་ལ་རྒྱགས་ལངོ་སྟེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་ནས་འདངོ་དུ་མ་དག་ལ་དེང་ལ་རྒྱགས་ལངོ་སྟེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་ནས་འདངོ་དུ་མ་

བཏུབ་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཉིིད་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིའདོང་། ངདེ་ཅིག་རྐུན་པསོ་གསད་མོད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཏུབ་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཉིིད་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིའདོང་། ངདེ་ཅིག་རྐུན་པསོ་གསད་མོད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལངོ་ལ་གཟདོ་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལངོ་ལ་གཟདོ་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་

བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཀླུང་རྒལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེབྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཀླུང་རྒལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དག་ ལ་ཁྱེདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེརེ་ཏ་ེརྒལ་བར་ནུས་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ་ད་ེསྟེ་ེནུས་ཞིསེ་ཟརེ་ཚུལ་ཕ་དག་ ལ་ཁྱེདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེརེ་ཏ་ེརྒལ་བར་ནུས་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ་ད་ེསྟེ་ེནུས་ཞིསེ་ཟརེ་

ན་ལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་རྒྱགས་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱེེར་ལ་རྒལོ་ཅིགི །ད་ེན་ལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་རྒྱགས་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱེེར་ལ་རྒལོ་ཅིགི །ད་ེ

ལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་རྒྱགས་དག་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲེལ་བར་བྱེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་བསྒྲེལ་བར་་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་རྒྱགས་དག་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲེལ་བར་བྱེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་བསྒྲེལ་བར་་

གྱིསི་ལ་བརྟེག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྒྱགས་གྱིསི་ལ་བརྟེག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྒྱགས་

ཕ་རལོ་དུ་སྒྲེལོ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཉི་ིགར་ནུས་ཕ་རལོ་དུ་སྒྲེལོ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཉི་ིགར་ནུས་

ན་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། རྒྱགས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །གཉི་ིག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། རྒྱགས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །གཉི་ིག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་

བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཞིགི་གིས་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་མཐ་ེབསོ་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་མ་ིབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཞིགི་གིས་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་མཐ་ེབསོ་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་མ་ི

གསང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱུ་གསང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱུ་

མེད་པར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བས་ཁྲུས་ལ་མཐ་ེབོས་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་གསང་བར་མེད་པར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བས་ཁྲུས་ལ་མཐ་ེབོས་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་གསང་བར་

བྱུང་ན། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་བྱུང་ན། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་

ཏ།ེ ད་ེབུ་ག་ན་ཟས་ཀྱི་ིཚགིས་མ་ཞིགི་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ ད་ེབུ་ག་ན་ཟས་ཀྱི་ིཚགིས་མ་ཞིགི་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཤངི་བུས་བྲུས་ཏ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཤངི་བུས་བྲུས་ཏ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེ

ཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་ལྷུང་བཟདེ་གས་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་ལྷུང་བཟདེ་གས་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཁུ་བ་

དྲནོ་པ་ོཞིགི་བླངས་པ་དང་། དའེ་ིའཕྲི་ོནས་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་སྟེངེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དག་ེདྲནོ་པ་ོཞིགི་བླངས་པ་དང་། དའེ་ིའཕྲི་ོནས་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་སྟེངེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་ག་ིཞིག་ཞིམོས་ལ་སློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་ག་ིཞིག་ཞིམོས་ལ་

བཏུང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཅིགི་རླུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་བ་ཞིགི་འཐུངས་བཏུང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཅིགི་རླུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་བ་ཞིགི་འཐུངས་

ཏ།ེ ནུབ་ཀར་ལྷུང་བཟདེ་དའེ་ིནང་དུ་སྐམོ་བཏུང་ཞིསེ་བྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣུམ་ཏ།ེ ནུབ་ཀར་ལྷུང་བཟདེ་དའེ་ིནང་དུ་སྐམོ་བཏུང་ཞིསེ་བྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣུམ་

ལངས་ནས་ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེེས་ནས་སྐམོ་ཡོང་མ་ལངས་ནས་ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེེས་ནས་སྐམོ་ཡོང་མ་

འཐུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཐུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ནས་སྣུམ་ཞིམོས་ཏ་ེའརོ་ཏ་ེད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ནས་སྣུམ་ཞིམོས་ཏ་ེའརོ་ཏ་ེད་ེ

ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁ་ཁྲུས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁ་ཁྲུས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

ན། དག་ེསློངོ་དག་ཁ་ཅིསི་བཀྲུ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕི་ིན། དག་ེསློངོ་དག་ཁ་ཅིསི་བཀྲུ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕི་ི

བའམ་སའམ་ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་བའམ་སའམ་ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཁ་བཀྲུས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཁ་བཀྲུས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་དང་རྨེ་གཉིསི་མཚུངས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ཟག་པས་མ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་དང་རྨེ་གཉིསི་མཚུངས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ཟག་པས་མ་

འབགས་པ་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི་ིལན་གསུམ་དུ་ཁ་བཀྲུས་ཏ་ེཆུ་བོར་བ་ན་ིཁ་བཀྲུས་པ་ཞིེས་བྱེའོ། འབགས་པ་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི་ིལན་གསུམ་དུ་ཁ་བཀྲུས་ཏ་ེཆུ་བོར་བ་ན་ིཁ་བཀྲུས་པ་ཞིེས་བྱེའོ། 

།དག་ེསློོང་ཅིིག་གིས་བསོད་སྙོོམས་བསློངས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་།དག་ེསློོང་ཅིིག་གིས་བསོད་སྙོོམས་བསློངས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁྱེམི་་་་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཟས་ཤགི་བླུགས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དང་། ཁྱེམི་་་་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཟས་ཤགི་བླུགས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་

བསོད་སྙོོམས་པ་དེ་སློར་འོངས་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་ཟས་གཞིན་ཞིིག་་་བླུགས་པར་བསོད་སྙོོམས་པ་དེ་སློར་འོངས་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་ཟས་གཞིན་ཞིིག་་་བླུགས་པར་

མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

ཡོདོ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྟེངེ་ག་ིསར་པ་ད་ེལོག་ཤགི་ཏུ་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྟེངེ་ག་ིསར་པ་ད་ེལོག་ཤགི་ཏུ་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བསདོ་སྙོོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བསདོ་སྙོོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་

བཞིག་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཁྱེམི་པ་ཞིགི་གསི་རགེ་པར་མཐངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེབཞིག་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཁྱེམི་པ་ཞིགི་གསི་རགེ་པར་མཐངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་དྲསི་

ལ། དསེ་རྩྭ་སྦྲིངས་མ་དག་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི་ད་ེསྟེ་ེལ། དསེ་རྩྭ་སྦྲིངས་མ་དག་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི་ད་ེསྟེ་ེ

འདོད་པའ་ིཕྱིརི་རགེ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་མར་གསོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཏ་ེད་ེལ་ ཐ་ེཚམོ་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་རགེ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་མར་གསོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཏ་ེད་ེལ་ ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱགས་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱགས་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ན། ཁྱེམི་པ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་མདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་སྩལ་ན། ཁྱེམི་པ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་མདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོསྤྲེ་ོལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོསྤྲེ་ོ

བ་སྐྱེདེ་ཅིགི །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མདེ་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་ཁྱེརེ་ལ་ད་ེཁྱེམི་པ་དང་རྗོསེ་ལ་ཟ་ོབ་སྐྱེདེ་ཅིགི །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མདེ་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་ཁྱེརེ་ལ་ད་ེཁྱེམི་པ་དང་རྗོསེ་ལ་ཟ་ོ

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེལ་མདེ་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་ཁྱེམི་པ་ལ་བྱེནི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེརེ་ན་ན་ིདེའ་ིཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེལ་མདེ་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་ཁྱེམི་པ་ལ་བྱེནི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེརེ་ན་ན་ིདེའ་ི

སྐལ་བ་སློར་སློོངས་ཏ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིསྐལ་བ་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྐལ་བ་སློར་སློོངས་ཏ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིསྐལ་བ་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལྟར་ཡོང་མ་འབྱེརོ་ན་ཉི་ིམ་དང་པོའ་ིཚ་ེན་ིབསྙུང་བར་འདུག་ཤགི །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་པར་བྱེནི་ལནེ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་འབྱེརོ་ན་ཉི་ིམ་དང་པོའ་ིཚ་ེན་ིབསྙུང་བར་འདུག་ཤགི །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་པར་བྱེནི་ལནེ་

བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཅིགི་ཟ་ོཤགི །ཡོང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེིན་ལནེ་བྱེདེ་པ་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཅིགི་ཟ་ོཤགི །ཡོང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེིན་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཉིསི་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཞིག་བཞིིའ་ིཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཉིསི་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཞིག་བཞིིའ་ིཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མདེ་ན་ཇི་ིཙམ་འགྲོངས་པའ་ིབར་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསྟེ་ེརྒྱགས་མདེ་མདེ་ན་ཇི་ིཙམ་འགྲོངས་པའ་ིབར་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསྟེ་ེརྒྱགས་མདེ་

ན་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་བ་ད་ེལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ལ་ད་ེསྟེ་ེན་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་བ་ད་ེལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ལ་ད་ེསྟེ་ེ

ཁྱེམི་པ་དང་ཕྲིད་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་གཅིགི་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐལ་བ་སློར་བདག་ཁྱེམི་པ་དང་ཕྲིད་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་གཅིགི་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐལ་བ་སློར་བདག་

གསི་སློངོས་ལ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིད་ེབྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ཕྲིད་ན་སྔ་དྲའོམ། གསི་སློངོས་ལ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིད་ེབྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ཕྲིད་ན་སྔ་དྲའོམ། 

ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་། རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མེད་ན་སྲགོ་དང་འབྲོལ་བས། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་། རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མེད་ན་སྲགོ་དང་འབྲོལ་བས། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

པར་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ལྷུང་བ་མདེ་ན་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ཏ་ེཐགོས་ཤགི །ཡོང་ན་སྤྲུགས་ལ་པར་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ལྷུང་བ་མདེ་ན་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ཏ་ེཐགོས་ཤགི །ཡོང་ན་སྤྲུགས་ལ་

བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྔསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི  ད་ེབཞིནི་དུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ས་ལ་ས་རང་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྔསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི  ད་ེབཞིནི་དུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ས་ལ་ས་རང་

གསི་བརྐོསོ་ཏ་ེཕྱུང་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི  ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་གསི་བརྐོསོ་ཏ་ེཕྱུང་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི  ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་

ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི  སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི  སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོ

གསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

ས་བནོ་བུམ་པ་རྐུན་པ་ོརྐུ་བ་དང་། །ས་བནོ་བུམ་པ་རྐུན་པ་ོརྐུ་བ་དང་། །

ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

འབྲོས་ཅིན་ལན་ཚྭ་སངོ་བ་དང་། །འབྲོས་ཅིན་ལན་ཚྭ་སངོ་བ་དང་། །
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བུ་རམ་ཤངི་དང་རྒུན་འབྲུ་དང་། །བུ་རམ་ཤངི་དང་རྒུན་འབྲུ་དང་། །

གློ་ོབུར་འངོས་དང་གནས་པའ།ོ །གློ་ོབུར་འངོས་དང་གནས་པའ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ས་བནོ་དུམ་པ་ཤངི་རྟེ་གྲུ། །ས་བནོ་དུམ་པ་ཤངི་རྟེ་གྲུ། །

ཁུར་དང་འ་ོམ་ཚངོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁུར་དང་འ་ོམ་ཚངོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

བྱེ་རགོ་སྦྲིང་མ་བཙ་ོབླག་ལས། །བྱེ་རགོ་སྦྲིང་མ་བཙ་ོབླག་ལས། །

ཨུ་པཱ་ལ་ིབཞི་ིཆགོ་ཀུན་ཤསེ་པ་འ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབཞི་ིཆགོ་ཀུན་ཤསེ་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

བཞུགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ་་་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་བཏབ་པ་བཞུགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ་་་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་བཏབ་པ་

ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་ཞིིང་ཡོང་ཐ་བར་བོར་ཏེ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་ཞིིང་ཡོང་ཐ་བར་བོར་ཏེ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་

གནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་མཐངོ་གནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་མཐངོ་

ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསུས་འད་ིལྟར་ཞིངི་ཀུན་ཐ་བར་བརོ་ནས་ཀུ་ཤའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསུས་འད་ིལྟར་ཞིངི་ཀུན་ཐ་བར་བརོ་ནས་ཀུ་ཤའ་ིགནས་སུ་གྱུར་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷས་འཕགས་པ་དག་ལ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་ཕུལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷས་འཕགས་པ་དག་ལ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་ཕུལ་

བ་ད་ད་ེདག་གསི་ལགེས་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་གཟགིས་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བ་ད་ད་ེདག་གསི་ལགེས་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་གཟགིས་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་

ཇི་ིའཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུན་ཤས་སུ་ཡོང་མ་བཏང་ངམ་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིའཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུན་ཤས་སུ་ཡོང་མ་བཏང་ངམ་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དག་

ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ན་ིཐུན་ཤས་སུ་ཐངོ་ཤགི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ན་ིཐུན་ཤས་སུ་ཐངོ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐུན་ཤས་སུ་བྱེནི་ན།ོ །ཞིིང་པས་ཞིངི་གཤནི་པའ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐུན་ཤས་སུ་བྱེནི་ན།ོ །ཞིིང་པས་ཞིངི་གཤནི་པའ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་

བདག་ཅིག་ཁྱེརེ་ཡོང་ད་ེདག་གསི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བདག་ཅིག་ཁྱེརེ་ཡོང་ད་ེདག་གསི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིངི་ཤས་ཀྱི་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིངི་ཤས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐལ་བ་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བླངས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྐལ་བ་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བླངས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ཞིངི་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ཞིངི་

པ་ཉིདི་་་ཀྱིིས་དེར་བསྐྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔནོ་དུ་ཞིངི་པ་ཉིདི་་་ཀྱིིས་དེར་བསྐྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔནོ་དུ་ཞིངི་

བདག་གསི་དརེ་སྐྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་སྐྱེདེ་པ་ན་ཡོང་བརྐུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་བདག་གསི་དརེ་སྐྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་སྐྱེདེ་པ་ན་ཡོང་བརྐུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲུང་བའ་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲུང་བའ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེའ་ིནང་དུ་སྐྱེདེ་པ་ལས་ཤངི་རྟེ་ཆག་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེའ་ིནང་དུ་སྐྱེདེ་པ་ལས་ཤངི་རྟེ་ཆག་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་གསི་

གྲོགོས་མ་ བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཅི་ིགྲོགོས་མ་ བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཅི་ི

ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་

གནང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གནང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་རྟེ་ལ་ཕྱུགས་འདབེས་པའ་ིས་མ་གཏགོས་པར་དེར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་རྟེ་ལ་ཕྱུགས་འདབེས་པའ་ིས་མ་གཏགོས་པར་དེར་

བསྐྱེབ་དང་ཞིངི་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། ཤངི་རྟེ་པ་བསྐྱེབ་དང་ཞིངི་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། ཤངི་རྟེ་པ་

དག་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཞིནོ་ནས། དག་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཞིནོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ན་ཤངི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ན་ཤངི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།གྲུའ་ིནང་ན་མཐུན་ཤས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྐྱེདེ་པ་ལས་གྲུ་ཡོང་ཆག་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་།གྲུའ་ིནང་ན་མཐུན་ཤས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྐྱེདེ་པ་ལས་གྲུ་ཡོང་ཆག་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་གྲོགོས་མ་བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འད་ིན་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིན། གསི་གྲོགོས་མ་བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འད་ིན་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིན། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲུའ་ིདང་ོམ་གཏགོས་པར་ཕུལ་བའ་ིགྲོགོས་དང་ཞིིང་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲུའ་ིདང་ོམ་གཏགོས་པར་ཕུལ་བའ་ིགྲོགོས་དང་ཞིིང་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་

ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཡོང་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་ནས་སངོ་བ་ལས་ན་བར་གྱུར་ནས་མཉིན་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཡོང་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་ནས་སངོ་བ་ལས་ན་བར་གྱུར་ནས་མཉིན་

པས་འཕགས་པ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ནང་དུ་མ་པས་འཕགས་པ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ནང་དུ་མ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་ོམ་གཏགོས་པར་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་ོམ་གཏགོས་པར་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །གཞིན་ཡོང་ཁུར་གྱིསི་བསྐྱེས་པ་ལས་ད་ེཆད་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཅིགི །གཞིན་ཡོང་ཁུར་གྱིསི་བསྐྱེས་པ་ལས་ད་ེཆད་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འཕགས་པ་འད་ི

མར་ཕོབ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཕགོ་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་མར་ཕོབ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཕགོ་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕགོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕབ་ནས་སློར་མ་བཏགེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྩལ་པ། ཕགོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕབ་ནས་སློར་མ་བཏགེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་ཕགོ་ པ་བཞིནི་དུ་་ཐགེ་ཅིགི །ལྷ་གང་ག་ིསྒོརོ་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་ཕགོ་ པ་བཞིནི་དུ་་ཐགེ་ཅིགི །ལྷ་གང་ག་ིསྒོརོ་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། 

མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་དུ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་དུ་

སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སུས་ནང་དུ་བསྐྱེབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སུས་ནང་དུ་བསྐྱེབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ས།ོ །ཁྱེམི་པ་མདེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མདེ་ནས། སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ས།ོ །ཁྱེམི་པ་མདེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མདེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བསྐྱེས་ནས་བདག་གསི་བསྐྱེས་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་དག་གསི་བསྐྱེས་ནས་བདག་གསི་བསྐྱེས་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཆརེ་འབར་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཆརེ་འབར་

བས་འ་ོམ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁལོ། རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྒོརོ་སངོ་ནས་བ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་བས་འ་ོམ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁལོ། རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྒོརོ་སངོ་ནས་བ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་

སངོ་ན་མ་གལ་པ་དག་ཕྱིརི་དྲངོས་ཤགི །འོན་ཀྱིང་ད་ེ་་་བཞིནི་དུ་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་སངོ་ན་མ་གལ་པ་དག་ཕྱིརི་དྲངོས་ཤགི །འོན་ཀྱིང་ད་ེ་་་བཞིནི་དུ་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མདག་མ་དག་ཕྱིརི་དབྱུང་བར་གྱིསི་ཤགི །མདག་མ་ཕྱིརི་ཕྱུང་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མདག་མ་དག་ཕྱིརི་དབྱུང་བར་གྱིསི་ཤགི །མདག་མ་ཕྱིརི་ཕྱུང་

ཡོང་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མས་གཡོབོས་ཡོང་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མས་གཡོབོས་

ཤགི །འནོ་ཀྱིང་ལུད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟར་བུ་ལངོ་ལ་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི ཤགི །འནོ་ཀྱིང་ལུད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟར་བུ་ལངོ་ལ་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕོངས་པ་ལ་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་།དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕོངས་པ་ལ་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨན་དག་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕའམ། ལྷ་གང་ན་གནས་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨན་དག་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕའམ། ལྷ་གང་ན་གནས་

པས་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ན་དེའ་ིཐབས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞི་ིཔས་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ན་དེའ་ིཐབས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚངོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚངོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་སགོས་པ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་བཤསོ་སྦྱིར་ཏ་ེདྲ་ོསར་བསྐྱེས་འདུན་ལ་སགོས་པ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་བཤསོ་སྦྱིར་ཏ་ེདྲ་ོསར་བསྐྱེས་

ནས་མ་དྲངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངོ་ཁང་དུ་མ་ེཤརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ེགསདོ་དུ་སངོ་བ་དང་། གདུགས་ནས་མ་དྲངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངོ་ཁང་དུ་མ་ེཤརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ེགསདོ་དུ་སངོ་བ་དང་། གདུགས་

ཚདོ་ཡོལོ་ལ་ཐུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ཚདོ་ཡོལོ་ལ་ཐུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཏང་བས་ན། དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཏང་བས་ན། 

དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཟསོ་ནས་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཟསོ་ནས་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ི

དུས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་དྲ་ོསར་བྱེ་རོག་མཆུས་ཟས་ལ་རགེ་པ་དང་། དུས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་དྲ་ོསར་བྱེ་རོག་མཆུས་ཟས་ལ་རགེ་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཆུའ་ིཐན་ཀརོ་འརོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཆུའ་ིཐན་ཀརོ་འརོ་

ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེ་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེ་

རགོ་གསི་རགེ་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཟས་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགོ་གསི་རགེ་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཟས་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དའེ་ིམཆུའ་ིཐན་ཀོར་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་དའེ་ིམཆུའ་ིཐན་ཀོར་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་

གྲུ་ཅི་ིལ་ཡོང་ཐ་ེཚམོ་ཟ་སྟེ།ེ ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ཞིསེ་མངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེགྲུ་ཅི་ིལ་ཡོང་ཐ་ེཚམོ་ཟ་སྟེ།ེ ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ཞིསེ་མངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེ

བཤང་སར་འངོས་པ་དང་། སྦྲིང་མ་ཞིགི་མཐངོ་ང་ོ། །ཕྱིསི་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཞིགི་བསྐསོ་ན་བཤང་སར་འངོས་པ་དང་། སྦྲིང་མ་ཞིགི་མཐངོ་ང་ོ། །ཕྱིསི་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཞིགི་བསྐསོ་ན་

ཟས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཤང་ས་ན་མཐངོ་བའ་ིསྦྲིང་ཟས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཤང་ས་ན་མཐངོ་བའ་ིསྦྲིང་

མ་དསེ་འདརི་འངོས་ཏ་ེཁ་ཟས་ལ་འབགས་ཏ་ེམ་རུང་བར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེམ་དསེ་འདརི་འངོས་ཏ་ེཁ་ཟས་ལ་འབགས་ཏ་ེམ་རུང་བར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེ

ཐསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་གསི་ཟས་མ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཐསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་གསི་ཟས་མ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

རྣམས་སྦྲིང་མ་ན་ིམཐོན་དམན་ཀུན་དུ་རྒྱུས་དེས་གང་དུ་རེག་པ་ད་ེའོར་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་རྣམས་སྦྲིང་མ་ན་ིམཐོན་དམན་ཀུན་དུ་རྒྱུས་དེས་གང་དུ་རེག་པ་ད་ེའོར་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་

བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཚནོ་རྩེིའ་ིལས་བྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་འཁྲུལ་བས་ཚནོ་རྩེིའ་ིབྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཚནོ་རྩེིའ་ིལས་བྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་འཁྲུལ་བས་ཚནོ་རྩེིའ་ི

བུམ་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་བུམ་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་

སྟེངེ་དུ་བཏགེ་སྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེང་ོཤསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་འགྲོེང་བཞིནི་དུ་བརོ་ནས་སྟེངེ་དུ་བཏགེ་སྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེང་ོཤསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་འགྲོེང་བཞིནི་དུ་བརོ་ནས་

ཆག་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐང་མ་སྐས་ལ་འཛེགེས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐང་མ་སྐས་ལ་འཛེགེས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་

ན་ིའཛེགེས་མང་དུ་ལས་ན་སློར་བབོས་ལ་གནས་གར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེན་ིའཛེགེས་མང་དུ་ལས་ན་སློར་བབོས་ལ་གནས་གར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེ

སྟེ་ེ ཐང་མ་སྐས་ལ་མང་དུ་འཛེེགས་ལ་ཐུང་དུ་འཛེགེ་དགསོ་ན་སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་གནས་སྟེ་ེ ཐང་མ་སྐས་ལ་མང་དུ་འཛེེགས་ལ་ཐུང་དུ་འཛེགེ་དགསོ་ན་སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་གནས་

བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཞིག་པ་རྣམ་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཞིག་པ་རྣམ་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་

ཀྱིསི་ཏ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་ཅིངི་བསློབ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་། གང་ལ་ང་ོཚ་ཡོདོ་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིམས་ཀྱིསི་ཏ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་ཅིངི་བསློབ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་། གང་ལ་ང་ོཚ་ཡོདོ་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིམས་

པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཞིག་པ་རུང་གསི་གཉི་ིག་ཟ་ོཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཞིག་པ་རུང་གསི་གཉི་ིག་ཟ་ོཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། བྱེལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་སྩལ་པ། བྱེལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་

པ་བརྒྱར་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པས་ཟནི་པའ་ིམ་ིལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱར་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པས་ཟནི་པའ་ིམ་ིལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་

པ་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིཔ་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ི

རྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདྲང་སྲངོ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདྲང་སྲངོ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་

དང་བྲོལ་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ས་ཡོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །རྒྱུན་དང་བྲོལ་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ས་ཡོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིཚད་མདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིཚད་མདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་

པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིིར་ལྡགོ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིིར་ལྡགོ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཚད་མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་ཚད་མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་

མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིམདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ི

འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་བས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་

གསི་དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་དངོ་བ་ལ་་་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གསི་དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་དངོ་བ་ལ་་་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་

། བ་དན་དག་བསྐུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གསི་། བ་དན་དག་བསྐུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གསི་

གང་དུ་བསྐུར་བར་བསྐུར་མ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་གང་དུ་བསྐུར་བར་བསྐུར་མ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིགཞིན་དུ་བསྔོས་ལ་གཞིན་དུ་དབུལ་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིགཞིན་དུ་བསྔོས་ལ་གཞིན་དུ་དབུལ་

བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། བཅིམོ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ན་ིངསེ་པར་དབུལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ན་ིངསེ་པར་དབུལ་

དགསོ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་དགསོ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་

གཤགེས་པའ།ོ །འད་ིདག་ལ་བསྔསོ་ནས་གཞིན་དུ་སྔ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་གཤགེས་པའ།ོ །འད་ིདག་ལ་བསྔསོ་ནས་གཞིན་དུ་སྔ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་

བསྔོས་པའ་ིརྐྱོེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་གཞིན་དག་ཏུ་བསྔོར་རུང་གིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱེེད་བསྔོས་པའ་ིརྐྱོེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་གཞིན་དག་ཏུ་བསྔོར་རུང་གིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱེེད་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི 

།ད་ེལྟར་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ།ད་ེལྟར་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་འཁྲུག་པར་གྱུར། རྩེདོ་པར་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་འཁྲུག་པར་གྱུར། རྩེདོ་པར་

གྱུར། འཐབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གང་མད་པར་གཟུང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་གྱུར། འཐབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གང་མད་པར་གཟུང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་

གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ན་གང་མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ན་གང་མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ 

།གཉི་ིག་མང་དུ་ཐསོ་ན་གང་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཆགོ་ཤསེ་ན་གང་ཆརེ་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་མང་དུ་ཐསོ་ན་གང་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཆགོ་ཤསེ་ན་གང་ཆརེ་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ 

།གཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིམེད་།གཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིམེད་

ད་ེམ་ིསྲདི་ད།ོ །གནས་མདེ་ད་ེད་ེགཉིསི་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིའཁྲུག་པའམ། རྩེདོ་པའམ། འཐབ་པར་ད་ེམ་ིསྲདི་ད།ོ །གནས་མདེ་ད་ེད་ེགཉིསི་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིའཁྲུག་པའམ། རྩེདོ་པའམ། འཐབ་པར་

འགྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམད་ོབཞི་ིཔའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་པ་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམད་ོབཞི་ིཔའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་པ་

དང་པའོ།ོ། །།དང་པའོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། མདརོ་ན། རྐུན་པ་ོགནས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། མདརོ་ན། རྐུན་པ་ོགནས་

དང་ཟ་མ་དང་། །སྔར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས། །ད་ེདང་ཟ་མ་དང་། །སྔར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས། །ད་ེ

དག་དག་ེའདུན་དབྱེནེ་མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེདག་དག་ེའདུན་དབྱེནེ་མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེ

ཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་རྐུན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་རྐུན་

གནས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ གནས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།བཙུན་པ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་།བཙུན་པ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་

པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ིབ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ི

གནས་པ་དག་གསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནས་པ་དག་གསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཞིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི་་དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཞིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི་་དབྱེནེ་དུ་

འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ལུས་ལ་རེག་དང་རྔུལ་ཟན་དང་། །ཆར་པ་འབབ་པར་བཅིད་མ་ིབྱེ། མདརོ་ན། ལུས་ལ་རེག་དང་རྔུལ་ཟན་དང་། །ཆར་པ་འབབ་པར་བཅིད་མ་ིབྱེ། 

།ཚང་མང་དང་ན་ིབཤང་གཅི་ིས། །མ་རུང་ནས་ན་ིམ་ིདརོ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ཚང་མང་དང་ན་ིབཤང་གཅི་ིས། །མ་རུང་ནས་ན་ིམ་ིདརོ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ལུས་ལ་རགེ་པར་བགསོ། བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ལུས་ལ་རགེ་པར་བགསོ། 

རྐོང་པ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་ཐང་ཆད་པར་བགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་ཐང་ཆད་པར་བགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་

པར་མ་བག་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། པར་མ་བག་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གསི་རྔུལ་ཟན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དལ་ནས་ཁད་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གསི་རྔུལ་ཟན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དལ་ནས་ཁད་

ཀྱིསི་བག་ོབར་་གྱིསི་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིཀྱིསི་བག་ོབར་་གྱིསི་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་དབྱེར་ཆར་གྱི་ི

ནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་འདུག་ག ོ །ད་ེཆར་གྱིསི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་འདུག་ག ོ །ད་ེཆར་གྱིསི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིོན་ལ་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིོན་ལ་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་

མ་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་མ་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་

གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ ད་ེདུད་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ ད་ེདུད་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་་་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་་་

ཅིགི  སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ཅིགི  སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་

སྟེན་དག་བགསོ་ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་སངོ་བ་དང་། བཤང་གཅིིའ་ིགཟརེ་མ་དག་གསི་ཕགོ་སྟེན་དག་བགསོ་ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་སངོ་བ་དང་། བཤང་གཅིིའ་ིགཟརེ་མ་དག་གསི་ཕགོ་

ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱིནོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱིནོ་

ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྡེལོ་བ་དང་། རལ་བ་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྡེལོ་བ་དང་། རལ་བ་

རྣམས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འདརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འདརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཅུང་ཟད་རྡེལོ་ཏམ། རལ་ན་མ་དརོ་བར་རྡེལོ་ན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཅུང་ཟད་རྡེལོ་ཏམ། རལ་ན་མ་དརོ་བར་རྡེལོ་ན་

ན་ིལྷན་པས་གློནོ་ཅིགི་རལ་ན་ན་ིསློར་དྲུབ་་པར་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིནང་ན་རྙེངིས་པ་དག་ན་ིཁལོ་ན་ིལྷན་པས་གློནོ་ཅིགི་རལ་ན་ན་ིསློར་དྲུབ་་པར་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིནང་ན་རྙེངིས་པ་དག་ན་ིཁལོ་

ཕྱུང་ལ་སར་པ་གློནོ་ཅིགི །ད་ེརྙེངི་པ་ལས་རུང་བ་ཡོདོ་ན་མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པརོ་གྱིསི་ཤགི །དརེ་ཕྱུང་ལ་སར་པ་གློནོ་ཅིགི །ད་ེརྙེངི་པ་ལས་རུང་བ་ཡོདོ་ན་མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པརོ་གྱིསི་ཤགི །དརེ་

ཡོང་མ་ིརུང་ན་བ་གློང་ག་ིལྕི་ིབའམ་ས་དང་བསྲསེ་ལ་ཀ་བའ་ིསརེ་གའམ། རྩེགི་པའ་ིསེར་ཡོང་མ་ིརུང་ན་བ་གློང་ག་ིལྕི་ིབའམ་ས་དང་བསྲསེ་ལ་ཀ་བའ་ིསརེ་གའམ། རྩེགི་པའ་ིསེར་

ག་དག་ ག་ིཞིལ་ཞིལ་དུ་གྱིསི་ཤགི །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོནོ་བདག་ག་ིཡུན་རངི་དུ་སྤྱད་ག་དག་ ག་ིཞིལ་ཞིལ་དུ་གྱིསི་ཤགི །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོནོ་བདག་ག་ིཡུན་རངི་དུ་སྤྱད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁ་ཟས་ད་ེསྟེ་ེམ་ེམར་དང་། །བྱུག་པར་བྱེ་དང་ལྷམ་རྣམས་དང་། །གསོ་མདརོ་ན། ཁ་ཟས་ད་ེསྟེ་ེམ་ེམར་དང་། །བྱུག་པར་བྱེ་དང་ལྷམ་རྣམས་དང་། །གསོ་

དང་གདུགས་དང་ཤངི་དག་དང་། །རྩེ་བ་སྨན་རྣམས་ཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་དང་གདུགས་དང་ཤངི་དག་དང་། །རྩེ་བ་སྨན་རྣམས་ཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགིས་ཏ་ེའཁརོ་མང་པོའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེའཁརོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགིས་ཏ་ེའཁརོ་མང་པོའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེའཁརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུག་བཅུ་དང་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེདྲུག་བཅུ་དང་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེ

གནས་དག་ལྗོངོས་དང་། ཕྱིགོས་གང་དང་གང་དུ་འཁདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་གནས་དག་ལྗོངོས་དང་། ཕྱིགོས་གང་དང་གང་དུ་འཁདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་བྱེ་བར་ལྷགས་ནས། ད་ེདག་གསི་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ཕྱིག་བྱེ་བར་ལྷགས་ནས། ད་ེདག་གསི་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྣམས་ང་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བས་མགྲོོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་ལྡན་པ་རྣམས་ང་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བས་མགྲོོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མཁན་པ་ོམཆིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་འཁདོ་ད་ེཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མཁན་པ་ོམཆིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་འཁདོ་ད་ེ

ཟན་ཟ་ོལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཟས་དང་ཡོ་ོབྱེད་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཆསི་ལ། ད་ེཉིདི་བདག་ཟན་ཟ་ོལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཟས་དང་ཡོ་ོབྱེད་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཆསི་ལ། ད་ེཉིདི་བདག་

ཅིག་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་འ་ོན་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟས་དང་ཅིག་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་འ་ོན་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟས་དང་

ཡོ་ོབྱེད་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཅིགི་གསི་མ་ེམར་གྱི་ིམར། ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིརྐོང་ཡོ་ོབྱེད་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཅིགི་གསི་མ་ེམར་གྱི་ིམར། ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིརྐོང་

པ་བྱུག་པ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷམ་དག །ཁ་ཅིིག་གསི་ན་ིགསོ་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིགདུགས་པ་བྱུག་པ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷམ་དག །ཁ་ཅིིག་གསི་ན་ིགསོ་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིགདུགས་

དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཤངི་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེདག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཤངི་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེ

ཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་

ད་ེཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བྲོེལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་ད་ེཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བྲོེལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཟད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེན་དག་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཟད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེན་དག་ེ

སློངོ་ཉུང་ལ་ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་མྱུར་དུ་བས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། ད་ེདག་གསི་སློངོ་ཉུང་ལ་ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་མྱུར་དུ་བས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། ད་ེདག་གསི་

རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་བདག་གསི་ན་ིད་ེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཕུལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་བདག་གསི་ན་ིད་ེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཕུལ་

ན། ད་ེདག་གཞིན་ན་གནས་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཞིན་དུ་སྤྱདོ་ཅིསེ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན། ད་ེདག་གཞིན་ན་གནས་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཞིན་དུ་སྤྱདོ་ཅིསེ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཡོནོ་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཡོནོ་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་གཞིན་དུ་གནས་ཤངི་གཞིན་་གྱི་ིཁྱེརེ་བ་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་དུ་གནས་གསི་གཞིན་དུ་གནས་ཤངི་གཞིན་་གྱི་ིཁྱེརེ་བ་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་དུ་གནས་

ལ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱད་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །རྐྱོང་ལ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱད་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །རྐྱོང་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མཚན་མ་དང་ཡོང་མངནོ་མཚན་དང་། །པར་ཏང་དག་དང་ར་ིམ་ོཅིན། མདརོ་ན། མཚན་མ་དང་ཡོང་མངནོ་མཚན་དང་། །པར་ཏང་དག་དང་ར་ིམ་ོཅིན། 

།ཁྲི་ིའུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན། །རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དབྱེར་མ་ོཁང་། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ཁྲི་ིའུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན། །རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དབྱེར་མ་ོཁང་། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་ིསྤུན་གཉིསི་ཤགི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལས་གཅིགི་ན་ིཞིལ་ཏའ་ིགནས་།མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་ིསྤུན་གཉིསི་ཤགི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལས་གཅིགི་ན་ིཞིལ་ཏའ་ིགནས་

ཁང་ན་འདུག་ག།ོ །གཅིགི་ན་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེདནོ་ཞིགི་ག་ིཕྱིརི་ར་ིཁང་ན་འདུག་ག།ོ །གཅིགི་ན་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེདནོ་ཞིགི་ག་ིཕྱིརི་ར་ི

བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཕུ་ནུ་བ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བག་ོབ་ད་ེབགསོ་ནས་དེའ་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཕུ་ནུ་བ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བག་ོབ་ད་ེབགསོ་ནས་དེའ་ི

ཐད་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ག་ིབག་ོབ་ད་ེབཞིག་ནས་ཐད་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ག་ིབག་ོབ་ད་ེབཞིག་ནས་

གཏམ་འཛེརེ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནརོ་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབ་ཞིགི་གྱིནོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེགཏམ་འཛེརེ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནརོ་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབ་ཞིགི་གྱིནོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེསློར་འངོས་ནས་ད་ེན་བག་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་མཐངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིནས་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེསློར་འངོས་ནས་ད་ེན་བག་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་མཐངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ི

དག་ེའདུན་གྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པའམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པའམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་

ཅིང་མདེ་ད།ོ །བག་ོབ་འད་ིསུའ་ིའད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངདེ་ཅིག་ན་ིཆ།ེ འད་ིཅིང་མདེ་ད།ོ །བག་ོབ་འད་ིསུའ་ིའད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངདེ་ཅིག་ན་ིཆ།ེ འད་ི

ཆུང་ན། འདརི་སུ་ཡོང་བག་ོབ་གྱིནོ་ཏ་ེམ་འངོས་སམ། འདརི་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཞིགི་འངོས་ཆུང་ན། འདརི་སུ་ཡོང་བག་ོབ་གྱིནོ་ཏ་ེམ་འངོས་སམ། འདརི་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཞིགི་འངོས་

ས།ོ །སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ད་ེསངོ་ནས་དྲསི་ཏ་ེདསེ་བལྟས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོནི་ནས། དསེ་སྨྲས་ས།ོ །སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ད་ེསངོ་ནས་དྲསི་ཏ་ེདསེ་བལྟས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོནི་ནས། དསེ་སྨྲས་

པ། བདག་གསི་ནོར་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིབདག་གསི་ཁྱེརེ། བདག་ག་ི ན་ིད་ེན་་འདུག་པའ་ིཔ། བདག་གསི་ནོར་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིབདག་གསི་ཁྱེརེ། བདག་ག་ི ན་ིད་ེན་་འདུག་པའ་ི

རགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ད་ེའངོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ད་ེའངོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཐབོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཐབོ་

ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་གདབ་པ་མ་ིཤསེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་གདབ་པ་མ་ིཤསེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཕུལ་བའ་ོཞིསེ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཕུལ་བའ་ོཞིསེ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་། གང་ཟག་ག་ིགཉི་ིག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲོསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་། གང་ཟག་ག་ིགཉི་ིག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲོསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་



690

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་ག་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་ག་ི

ན་ིམངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེན་ིམངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

འདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ར་ིམ་ོཅིན་ན་ིགདངི་བ་མདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིགི་འདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ར་ིམ་ོཅིན་ན་ིགདངི་བ་མདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཟག་ག་ིཔར་ཏང་སྟེན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཟག་ག་ིཔར་ཏང་སྟེན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ི

ནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིར་ིམ་ོཅིན་ལས་རྙེེད་པ་ན་ིགནང་ག།ི ནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིར་ིམ་ོཅིན་ལས་རྙེེད་པ་ན་ིགནང་ག།ི 

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་བྱེས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་བྱེས་པའ་ི

དངསོ་པ་ོསྤོངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དངསོ་པ་ོསྤོངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ན་ཡོང་རུང་ང་ོ། །གང་ཟག་གསི་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱེནི་ན་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ན་ཡོང་རུང་ང་ོ། །གང་ཟག་གསི་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱེནི་ན་

ཡོནོ་བདག་ཉིདི་ལ་བསྔསོ་ན་འཆང་བར་གནང་ག།ི རང་བྱེདེ་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་ཡོནོ་བདག་ཉིདི་ལ་བསྔསོ་ན་འཆང་བར་གནང་ག།ི རང་བྱེདེ་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེེད་པའམ། བྱེས་པའང་འཆང་དུ་གནང་ག།ི འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེེད་པའམ། བྱེས་པའང་འཆང་དུ་གནང་ག།ི 

གང་ཟག་ལ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྔོས་ན་འཆང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་གང་ཟག་ལ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྔོས་ན་འཆང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ཞིགི་བདག་གསི་ན་ིམ་བྱེས་གཞིན་ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ཞིགི་བདག་གསི་ན་ིམ་བྱེས་གཞིན་

གྱིསི་བྱེནི་པ་འཆང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་གྱིསི་བྱེནི་པ་འཆང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་ར་ིམ་ོཅིན་ན་ི་དགངོས་ཏ་ེདང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་ར་ིམ་ོཅིན་ན་ི་དགངོས་ཏ་ེ

གསུངས་ཀྱི།ི ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ལ་མ་ཡོིན་གྱིསི། ད་ེབས་ན་ དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྲིའིུ་གསུངས་ཀྱི།ི ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ལ་མ་ཡོིན་གྱིསི། ད་ེབས་ན་ དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྲིའིུ་

རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་གནང་ག།ི གང་ཟག་ལ་ན་ིརྗོསེ་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ། རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་གནང་ག།ི གང་ཟག་ལ་ན་ིརྗོསེ་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ། 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་

གསུངས་པ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁང་པའ་ིརལ་ཚམེས་དག་མ་བྱེས་པར་དངོ་གསུངས་པ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁང་པའ་ིརལ་ཚམེས་དག་མ་བྱེས་པར་དངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་རལ་ཚམེས་མ་བྱེས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་རལ་ཚམེས་མ་བྱེས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་རལ་ཚེམས་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ སློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་རལ་ཚེམས་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སངོ་ནས་སློར་འངོས་སྦྱིནི་པ་མདེ། །བྱེནི་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འངོས་པར་མདརོ་ན། སངོ་ནས་སློར་འངོས་སྦྱིནི་པ་མདེ། །བྱེནི་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འངོས་པར་

གྱུར། །དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། །གང་ལས་བསྐྱེསི་པར་གྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་གྱུར། །དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། །གང་ལས་བསྐྱེསི་པར་གྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཞིགི་གསི་གཉིནེ་ཞིགི་དུས་འདས་ཏ་ེམཆདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཞིགི་གསི་གཉིནེ་ཞིགི་དུས་འདས་ཏ་ེམཆདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། བ་དན་གྱིསི་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ཏ།ེ ད་ེསློར་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས། དག་ེདང་། བ་དན་གྱིསི་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ཏ།ེ ད་ེསློར་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས། དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སངོ་ན་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སངོ་ན་

སློར་འངོས་པ་ཞིསེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཁ་ཅིགི་ན་ིདབུལ་ཏ་ེཕུལ་བ་ད་ེསློར་ཡོང་བརྙེས་པ་དང་སློར་འངོས་པ་ཞིསེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཁ་ཅིགི་ན་ིདབུལ་ཏ་ེཕུལ་བ་ད་ེསློར་ཡོང་བརྙེས་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་སྟེརེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློར་སློོང་ན་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་སྟེརེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློར་སློོང་ན་

བྱེནི་ཅིགི །དསེ་བརྙེས་ནས་ད་ེསློར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིདསེ་སློར་ཡོང་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེབྱེནི་ཅིགི །དསེ་བརྙེས་ནས་ད་ེསློར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིདསེ་སློར་ཡོང་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་སློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེནས་སློར་ཡོང་འངོས་ས་ོཞིསེ་བྱེསོ་ཏ་ེཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེནས་སློར་ཡོང་འངོས་ས་ོཞིསེ་བྱེསོ་ཏ་ེ

ལངོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དང་ཁྲི་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཞིལ་ལངོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དང་ཁྲི་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཞིལ་

ཏ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་་་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་ཞིིག་ལ་ནོར་ཞིིག་བསྐྱེིས་པ་དང་ཏ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་་་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་ཞིིག་ལ་ནོར་ཞིིག་བསྐྱེིས་པ་དང་

། ད་ེདུས་ ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་། ད་ེདུས་ ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འངོས་ནས་དྲསི་པ། དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ག་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་འངོས་ནས་དྲསི་པ། དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ག་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིནརོ་ཞིགི་དག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིནརོ་ཞིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དསེ་བསྐྱེསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་ད་ེཉིདི་ལ་དསོ་ཤགི །དསེ་དག་ེའདུན་དསེ་བསྐྱེསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་ད་ེཉིདི་ལ་དསོ་ཤགི །དསེ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕ་མ་དང་བདག་ག་ིཕྱིརི་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕ་མ་དང་བདག་ག་ིཕྱིརི་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དསེ་ཁྱེརེ་བར་ཤསེ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེིན་ཅིགི སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དསེ་ཁྱེརེ་བར་ཤསེ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེིན་ཅིགི 

།དགེ་སློོང་རྣམས་ངས་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའི་མཚུངས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོས་བཅིའོ། །དགེ་སློོང་རྣམས་ངས་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའི་མཚུངས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོས་བཅིའོ། 

།ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐྱེ་ིབ་དག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པ་དག་ལ་དྲིས་ལ་ལོང་།ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐྱེ་ིབ་དག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པ་དག་ལ་དྲིས་ལ་ལོང་

ཤགི །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིནི་ཤགི །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིནི་

དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་དག་ེསློོང་རྣམས། །ཟ་ཞིངི་བག་ོབ་ཕན་གདགས་པ། མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་དག་ེསློོང་རྣམས། །ཟ་ཞིངི་བག་ོབ་ཕན་གདགས་པ། 

།མ་ིབག་ོབ་དང་བཞི་ིཔ་དང་། །སྐར་མ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།མ་ིབག་ོབ་དང་བཞི་ིཔ་དང་། །སྐར་མ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེའདུན་དག་གསི་བཅིའ་བ་བུ་རམ་ཤངི་ཞིགི་རྙེེད་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་།དག་ེའདུན་དག་གསི་བཅིའ་བ་བུ་རམ་ཤངི་ཞིགི་རྙེེད་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་ེདག་ལ་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསུམ་ཆ་ཕ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་ེདག་ལ་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསུམ་ཆ་

ར་ེར་ེབྱེནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་ནས་གྲོལ་ཉིསི་རམི་དུ་གྱུར་པས། སློར་ར་ེར་ེབྱེནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་ནས་གྲོལ་ཉིསི་རམི་དུ་གྱུར་པས། སློར་

ཡོང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་འངོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་འངོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེབུ་རམ་ཤངི་ག་ིདུམ་བུ་ཟ་ཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མགི་ལྟ་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེབུ་རམ་ཤངི་ག་ིདུམ་བུ་ཟ་ཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མགི་ལྟ་

ཞིངི་འདུག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་

ཤངི་འདདོ་དམ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤངི་འདདོ་དམ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྐུ་ སྐལ་ལས་བཅིད་ད་ེདུམ་བུ་གཅིགི་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བུ་སྐུ་ སྐལ་ལས་བཅིད་ད་ེདུམ་བུ་གཅིགི་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བུ་



693

རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

རམ་ཤངི་ག་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་རམ་ཤངི་ག་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཤངི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཤངི་

ག་ིབཟའ་བས་ཚམི་པར་གྱུར་ཏམ། དསེ་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་ག་ིབཟའ་བས་ཚམི་པར་གྱུར་ཏམ། དསེ་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་

ག་ིརྙེདེ་པ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པས་ག་ལ་ཚམི་མདོ་ཀྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་ག་ིརྙེདེ་པ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པས་ག་ལ་ཚམི་མདོ་ཀྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དསེ་ན་གདདོ་ཚམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དསེ་ན་གདདོ་ཚམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བསྡུས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བསྡུས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་

གསོ་ཀྱི་ིཐབོ་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕ་དག་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་ཀྱི།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའཐབོ་གསོ་ཀྱི་ིཐབོ་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕ་དག་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་ཀྱི།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའཐབོ་

པ་དག་ན་ིམཚུངས་པར་་་བགསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ཤངི་བུ་ལ་སའ་ིལ་ོམ་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་པ་དག་ན་ིམཚུངས་པར་་་བགསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ཤངི་བུ་ལ་སའ་ིལ་ོམ་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་

པར་བགསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཆ་ེཆུང་ངུ་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་པར་བགསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཆ་ེཆུང་ངུ་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གནས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཛེ་ེགཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གནས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཛེ་ེ

ཏའི་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏའི་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

དངསོ་པ་ོབདུན་རྒྱ་ཆརེ་སྙོན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ེདད་པ་སྐྱེེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་དངསོ་པ་ོབདུན་རྒྱ་ཆརེ་སྙོན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ེདད་པ་སྐྱེེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་

བརྩེགིས་ཏ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཁ་ཟས་འཕྲིལ་འཕྲིལ་དུ་སྦྱིརོ་བར་བརྩེགིས་ཏ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཁ་ཟས་འཕྲིལ་འཕྲིལ་དུ་སྦྱིརོ་བར་

བྱེདེ་པ་ལས་དསེ་ད་ེདག་ག།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཅིགི་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེདག་བྱེདེ་པ་ལས་དསེ་ད་ེདག་ག།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཅིགི་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འགྲོ་ོབས་ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་བྲོལེ་གྱི་ིགསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འགྲོ་ོབས་ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་བྲོལེ་གྱི་ི

ཟས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིསི། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་བགོའ།ོ །དག་ེསློངོ་བདག་ཅིག་ཟས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིསི། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་བགོའ།ོ །དག་ེསློངོ་བདག་ཅིག་

ལས་སུ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་མ་འདངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་དམ་བཅིས་ས།ོ །ད་ེལས་སུ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་མ་འདངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་དམ་བཅིས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏེ། ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏེ། 

ད་ེཁྱེམི་བདག་དེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེངལ་སརོ་ བཅུག་ད་ེཁྱེམི་བདག་དེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེངལ་སརོ་ བཅུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ གནས་དང་མལ་སྟེན་དག་བྱེིན་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེརངི་ལ་ངལ་བས་ོཞིིང་ཟན་ཡོང་སྟེ།ེ གནས་དང་མལ་སྟེན་དག་བྱེིན་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེརངི་ལ་ངལ་བས་ོཞིིང་ཟན་ཡོང་

གྲོལ་དུ་ཟོས་ལ་ནང་པར་ནས་བསོད་སྙོོམས་བསློང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། གྲོལ་དུ་ཟོས་ལ་ནང་པར་ནས་བསོད་སྙོོམས་བསློང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། 

དགེ་སློོང་གཞིི་ན་འཁོད་པ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ་བསོད་སྙོོམས་ལ་དོང་བ་དགེ་སློོང་གཞིི་ན་འཁོད་པ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ་བསོད་སྙོོམས་ལ་དོང་བ་

དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་བསམས་པ། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཕངོས་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་བསམས་པ། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཕངོས་

པ་ལྟ་ན། བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་གྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནས། དསེ་པ་ལྟ་ན། བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་གྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནས། དསེ་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལྡ་ེམགི་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལྡ་ེམགི་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ནས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་

འངོས་་ནས། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས། སྟེན་བཏངི་། རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འངོས་་ནས། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས། སྟེན་བཏངི་། རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་

བྱེས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེདའེ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་དསེ་ད་ེལ་ནརོ་ལས་བྱུང་བྱེས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེདའེ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་དསེ་ད་ེལ་ནརོ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབདུན་དུ་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་བའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབདུན་དུ་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་

པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ལགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ལགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་སྨྲས་

པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་མདེ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐགོ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་མདེ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐགོ་

མར་ཁ་ཟས་མདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ིགསུང་། བདག་གསི་དེར་མང་དུ་ཕུལ་མར་ཁ་ཟས་མདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ིགསུང་། བདག་གསི་དེར་མང་དུ་ཕུལ་

ན། འཕགས་པས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྱེནོ་ཏ་ེནརོ་བ་སྙོམ། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་ན། འཕགས་པས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྱེནོ་ཏ་ེནརོ་བ་སྙོམ། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ཤསེ་་་སམ། འཕགས་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ཤསེ་་་སམ། འཕགས་

པ་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་ལྡ་ེམགི་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་ལྡ་ེམགི་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་

པས་དེའ་ིདནོ་གློ་ོབར་ཆུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པས་ད་ེཁྱེརེ་ནས་སློར་སངོ་ང་ོཔས་དེའ་ིདནོ་གློ་ོབར་ཆུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པས་ད་ེཁྱེརེ་ནས་སློར་སངོ་ང་ོ

། །ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་ནས་ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་། །ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་ནས་ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་

དག་བསོད་་་སྙོོམས་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་བ་མཐོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་དེས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་གང་དག་བསོད་་་སྙོོམས་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་བ་མཐོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་དེས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་གང་

ནས་བྱེོན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་བསྐྱེདེ་ནས་བྱེོན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་བསྐྱེདེ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ གར་མཆསི། ཁྱེམི་བདག་གནས་ཁང་ན་ཡོདོ་ད་ོཔའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ གར་མཆསི། ཁྱེམི་བདག་གནས་ཁང་ན་ཡོདོ་ད་ོ

སྣམོས་ཏ་ེསྤྱནོ། ད་ེདག་གསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེདེ་དུ་སྣམོས་ཏ་ེསྤྱནོ། ད་ེདག་གསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེདེ་དུ་

བཞུད་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མ་སྤོབོས་ནས། ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེབཞུད་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མ་སྤོབོས་ནས། ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིམ་བག་ོཤགི དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིམ་བག་ོཤགི 

།ད་ེན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ནད་།ད་ེན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ནད་

གསསོ་ཀྱི་ིརནི་ཐམས་ཅིད་དང་། ཟས་ནར་་་མ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་གསསོ་ཀྱི་ིརནི་ཐམས་ཅིད་དང་། ཟས་ནར་་་མ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་སྐར་མ་ཤར་ཙམ་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་སྐར་མ་ཤར་ཙམ་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་གང་དུ་མཛེའ་བའ་ིགནས་སུ་ངལ་བས་ོཞིངི་འདུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་གང་དུ་མཛེའ་བའ་ིགནས་སུ་ངལ་བས་ོཞིངི་འདུག་

ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བསྡོད་དུ་ཡོདོ། སྟེནོ་པ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བསྡོད་དུ་ཡོདོ། སྟེནོ་པ་

བཞུགས་བཞིནི་དུ་བསྟེན་པ་ཞིགི་པར་བྱེའམ། རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིབག།ོ ད་ེབཞུགས་བཞིནི་དུ་བསྟེན་པ་ཞིགི་པར་བྱེའམ། རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིབག།ོ ད་ེ

དག་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིིན་དུ་བགདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་བུ་དག་མ་བགསོ་པར་དག་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིིན་དུ་བགདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་བུ་དག་མ་བགསོ་པར་

ནམ་ནངས་ས།ོ །ད་ེདག་ནམ་ནངས་པ་དང་ལངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་འདངོ་ནམ་ནངས་ས།ོ །ད་ེདག་ནམ་ནངས་པ་དང་ལངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་འདངོ་

གསི་མལ་སྟེན་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅིག་སྐད་གསི་མལ་སྟེན་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅིག་སྐད་

ཅིགི་འཁདོ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅིགི་འཁདོ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། ད་ེན་ིསྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིསྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྐར་མ་ཤར་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྐར་མ་ཤར་

ཕན་ཆད་མལ་སྟེན་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་སྟེན་ཕན་ཆད་མལ་སྟེན་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་སྟེན་

བགདེ་པས་ཀྱིང་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབགདེ་པས་ཀྱིང་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོ

བཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།བཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།



696

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདརོ་ན། རྒུན་འབྲུ་དང་ཡོང་འབྲོ་ག་ོགཞིན། །མསེ་རུང་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། རྒུན་འབྲུ་དང་ཡོང་འབྲོ་ག་ོགཞིན། །མསེ་རུང་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།ཞུགས་ཐབ་མར་མ་ེསྡོངོ་བུ་དང་། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་ བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ཞུགས་ཐབ་མར་མ་ེསྡོངོ་བུ་དང་། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་ བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ོ་་་ཧ་ིཏ་ཀར་གཤགེས་ཏ།ེ ར་ོཧ་ིཏ་ཀའ་ིལྡན་འདས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ོ་་་ཧ་ིཏ་ཀར་གཤགེས་ཏ།ེ ར་ོཧ་ིཏ་ཀའ་ི

གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་

ལྡན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལྡན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ད་ོནུབ་བདག་ག་ིགནས་སུ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ད་ོནུབ་བདག་ག་ིགནས་སུ་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་པར་ཅི་ིགནང་། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་པར་ཅི་ིགནང་། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་

གློང་ལྡན་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིསི་་་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་གློང་ལྡན་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིསི་་་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་

སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས། སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས། 

དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་གྲུ་བཞི་ིཔ་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་གྲུ་བཞི་ིཔ་

དག་ཀྱིང་ལྔ་་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། མ་ེམདག་དུད་པ་མདེ་པ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྤྲུལ་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ལྔ་་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། མ་ེམདག་དུད་པ་མདེ་པ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྤྲུལ་ཏ།ེ ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོབསྐསོ། དའེ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོབསྐསོ། དའེ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་

དག་ལ་བསྐསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷག་མ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་་་བསྐོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དག་ལ་བསྐསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷག་མ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་་་བསྐོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་སང་བདག་འཚལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་སང་བདག་

ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་བར་ཅི་ིགནང་། བཅིམོ་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་བར་ཅི་ིགནང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བས་ན་གནོད་སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བས་ན་གནོད་སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིསེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་་གནདོ་སྦྱིནི་ཨུ་ན་ིབཞིསེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་་གནདོ་སྦྱིནི་ཨུ་ན་ི

ཀ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་སང་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་སང་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅིས་པར་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིསི། སྟེདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ལས་འདུན་དང་བཅིས་པར་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིསི། སྟེདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ལས་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

སྐུར་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དསེ་རྒུན་འབྲུ་དང་། བལ་པོའ་ིསའེུ་དང་འབྲོ་ག་ོལ་སགོས་པས་སྣདོ་སྐུར་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དསེ་རྒུན་འབྲུ་དང་། བལ་པོའ་ིསའེུ་དང་འབྲོ་ག་ོལ་སགོས་པས་སྣདོ་

བཀང་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ར།ོ །དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་རར་སྤུངས་ཏ་ེབཀང་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ར།ོ །དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་རར་སྤུངས་ཏ་ེ

བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འད་ིབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འད་ི

ཅི་ིཞིགི་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིན་ིསྟེོད་ཕྱིགོས་ཅི་ིཞིགི་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིན་ིསྟེོད་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མསེ་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ེར་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མསེ་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ེར་ེ

ནས་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པརོ་སྤུངས་ལ་ཁ་ནས་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པརོ་སྤུངས་ལ་ཁ་

གསུམ་མམ་བཞིརི་མསེ་རགེ་པར་བྱེས་པས་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་མམ་བཞིརི་མསེ་རགེ་པར་བྱེས་པས་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་

་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་བྲོམིས་པ་དང་ལྷག་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་བྲོམིས་པ་དང་ལྷག་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་ཀུན་ཉིསེ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་ཀུན་ཉིསེ་

ལ་ནང་དུ་ཆུས་ལུགས་ཏ་ེདརེ་ཚགས་ཀྱིསི་ཚགོས་ལ་ཕྱི་ིདྲའོ་ིསྐམོ་དུ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ནང་དུ་ཆུས་ལུགས་ཏ་ེདརེ་ཚགས་ཀྱིསི་ཚགོས་ལ་ཕྱི་ིདྲའོ་ིསྐམོ་དུ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་

གསི་ཕྱི་ིདྲོའ་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་པ་ན། འནོ་ཀྱིང་ལྷག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གསི་ཕྱི་ིདྲོའ་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་པ་ན། འནོ་ཀྱིང་ལྷག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། སྐལོ་ཏ་ེཞིགོ་ལ་དའེ་ིཕྱི་ིད་ེཉིནི་སྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ པ། སྐལོ་ཏ་ེཞིགོ་ལ་དའེ་ིཕྱི་ིད་ེཉིནི་སྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དགུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་གྲོང་སྟེ།ེ གཞི་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དགུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་གྲོང་སྟེ།ེ གཞི་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་

། གཞི་ིབསྟེར་བ་དག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞི་ི། གཞི་ིབསྟེར་བ་དག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞི་ི

བསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེམ་བུད་པར་ཞུགས་ལངི་ག་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ག་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེམ་བུད་པར་ཞུགས་ལངི་ག་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ག་ི

སྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དུད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརོལ་སྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དུད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརོལ་

དུ་ཞུགས་ལངི་ག་ིནང་དུ་བུས་ལ་དུད་པ་མདེ་པ་དང་། མདག་མ་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི  དུ་ཞུགས་ལངི་ག་ིནང་དུ་བུས་ལ་དུད་པ་མདེ་པ་དང་། མདག་མ་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི  

གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་

ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་ལ་མར་མེའ་ིསྡོངོ་བུ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་གྲུབ་ན་གནང་ང་ོ། །གང་ཟག་ལ་ཡོང་གནང་ང་ོའདུན་ལ་མར་མེའ་ིསྡོངོ་བུ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་གྲུབ་ན་གནང་ང་ོ། །གང་ཟག་ལ་ཡོང་གནང་ང་ོ

། །ཡོལ་ག་གཉིསི་པའམ། ཡོལ་ག་མང་པ་ོདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ི། །ཡོལ་ག་གཉིསི་པའམ། ཡོལ་ག་མང་པ་ོདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ི

གནང་ང་ོ། །རྐྱོང་ པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།གནང་ང་ོ། །རྐྱོང་ པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གློ་ོབུར་གཉིསི་པ་ོབྱེ་བ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་གཉིསི་པ་ོདང་། །མང་མདརོ་ན། གློ་ོབུར་གཉིསི་པ་ོབྱེ་བ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་གཉིསི་པ་ོདང་། །མང་

དུ་མ་རུང་བྱེས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དུ་མ་རུང་བྱེས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གཞི་ིན་གནས་།དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གཞི་ིན་གནས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེདག་ངལ་བསོས་ཟནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེདག་ངལ་བསོས་ཟནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཅི་ིཡོདོ་པ་ད་ེབརྐུས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཅི་ིཡོདོ་པ་ད་ེབརྐུས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམས་ངལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམས་ངལ་

བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ོམ་ིཤསེ་པར་ངལ་བསོར་མ་གཞུག་ཤགི་བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ོམ་ིཤསེ་པར་ངལ་བསོར་མ་གཞུག་ཤགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ང་ོཤསེ་པ་ཞིགི་ངལ་་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་ང་ོཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ང་ོཤསེ་པ་ཞིགི་ངལ་་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་ང་ོ

མ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་དེའ་ིལྷུང་མ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་དེའ་ིལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞི་ིད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞི་ིད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

བསམས་པ། འད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིགྲོགོས་པ་ོཞིགི་ག་ོསྙོམ་ནས། དསེ་ད་ེམ་བགགས་བསམས་པ། འད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིགྲོགོས་པ་ོཞིགི་ག་ོསྙོམ་ནས། དསེ་ད་ེམ་བགགས་

ནས་དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ཕྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་མ་ིནས་དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ཕྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་མ་ི

སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་སུས་ཁྱེརེ། སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་སུས་ཁྱེརེ། 

གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པསོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ང་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པསོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ང་

དང་ང་ོཤསེ་པ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརོ་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་དང་ང་ོཤསེ་པ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརོ་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདང་དག་ེསློངོ་གཞི་ིན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་རྩེོད་པར་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདང་དག་ེསློངོ་གཞི་ིན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་རྩེོད་པར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འད་ིསུ་ཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འད་ིསུ་ཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེངས་ང་ོཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེངས་ང་ོཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སམ། ངའ་ིཡོང་རུང་འད་ིབརྙེ་ཞིེས་ཟརེ་ན་སྦྱིནི་ནམ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིསེ་དྲསི་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སམ། ངའ་ིཡོང་རུང་འད་ིབརྙེ་ཞིེས་ཟརེ་ན་སྦྱིནི་ནམ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིསེ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིགི་ཅིསེ་ ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕོབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིགི་ཅིསེ་ ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕོབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་

ཅིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གློ་ོཅིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གློ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞི་ིན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུག་ནས་བུར་དུ་འོངས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞི་ིན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུག་ནས་

དའེ་ིཕྱི་ི་་བཞིནི་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེདའེ་ིཕྱི་ི་་བཞིནི་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་ད་ེས་ོཤངི་འདརོ་དུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་དསེ་སློངོ་ད་ེས་ོཤངི་འདརོ་དུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་དསེ་

ཁྱེརེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་སྔནོ་ཁྱེམི་ཁྱེརེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་སྔནོ་ཁྱེམི་

འད་ིན་གནས་པ་ཞིིག་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའད་ིན་གནས་པ་ཞིིག་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

བྲོསོ་ས།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མ་ིབྲོསོ་ས།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མ་ི

སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུས་ཁྱེེར། དསེ་སྨྲས་སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུས་ཁྱེེར། དསེ་སྨྲས་

པ། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་ཁྱེརེ་ར།ོ །ངའ་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡོནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་པ། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་ཁྱེརེ་ར།ོ །ངའ་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡོནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེདང་ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་པར་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེདང་ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་པར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞི་ིན་གནས་པའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་སློོང་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིེས་དྲིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་སློོང་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིེས་དྲིས་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གཞི་ིབ་ལས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གཞི་ི

ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་ཆསོ་གསོ་བཞིག་ནས་ཆམེས་བཞིག་པ། ད་ེསྟེ་ེང་སངོ་ག་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་ཆསོ་གསོ་བཞིག་ནས་ཆམེས་བཞིག་པ། ད་ེསྟེ་ེང་སངོ་ག་ི

འགོ་ཏུ་ངའ་ིསློབོ་མ་དག་འངོས་ཏ་ེའདདོ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་ང་ོ། །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ངའ་ིསློབོ་མ་དག་འངོས་ཏ་ེའདདོ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་ང་ོ། །དེའ་ི

སློབོ་མ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དསེ་བླངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སློབོ་མ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དསེ་བླངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་

རྩེདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་རྩེདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློབོ་མ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན། དསེ་ཁྱེརེ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློབོ་མ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན། དསེ་ཁྱེརེ་

བ་ན་ིཁྱེརེ་རྒྱལ་དུ་ཟད་མདོ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ན་ིཁྱེརེ་རྒྱལ་དུ་ཟད་མདོ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གཏན་ཚགིས་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏན་ཚགིས་ཀུན་གྱིསི་ཤསེ་ཤངི་གཏན་ཚགིས་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏན་ཚགིས་ཀུན་གྱིསི་ཤསེ་ཤངི་

གྲོགས་པར་་སྤྲེངིས་ཏ་ེགཞིན་གྱིསི་ཐསོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྲོགས་པར་་སྤྲེངིས་ཏ་ེགཞིན་གྱིསི་ཐསོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། གསང་སྟེ་ེགཏན་ཚགིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་གཏན་ཚགིས་འད་ིའདྲ་བར་ཤསེ་པ་སྩལ་པ། གསང་སྟེ་ེགཏན་ཚགིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་གཏན་ཚགིས་འད་ིའདྲ་བར་ཤསེ་པ་

ཞིགི་འངོས་ན་ད་ེལ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླུང་ག་ིཞིགི་འངོས་ན་ད་ེལ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླུང་ག་ི

འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེད་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་ལ་གྲུའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེད་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་ལ་གྲུའ་ི

ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཚང་ཐུར་འ་ོན་ིཚུར་སྩལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཚང་ཐུར་འ་ོན་ིཚུར་སྩལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚང་

ཐུར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁ་ོབའོ་ིཚད་ཐུར་ཐུར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁ་ོབའོ་ིཚད་ཐུར་

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བོར་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེགཉིིས་རྩེདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བོར་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེགཉིིས་རྩེདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློོང་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིལག་ཏུ་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ལ་འངོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་གདདོ་བྱེནི་ཅིགི  ད་ེལས་གཞིན་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ལ་འངོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་གདདོ་བྱེནི་ཅིགི  ད་ེལས་གཞིན་

དུ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕབོ་ཤགི  ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིརོ་ཅིགི  དུ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕབོ་ཤགི  ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིརོ་ཅིགི  

ཇི་ིལྟར་ཀླུང་བཞིནི་དུ་ར་ིལ་འཛེགེས་པ་དང་། འབོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཇི་ིལྟར་ཀླུང་བཞིནི་དུ་ར་ིལ་འཛེགེས་པ་དང་། འབོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ ལག་ཏུ་འངོས་ཀྱིསི་ཐངོ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེབཏང་བ་ལས་སྟེརོ་ན་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིཏ།ེ ལག་ཏུ་འངོས་ཀྱིསི་ཐངོ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེབཏང་བ་ལས་སྟེརོ་ན་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ི
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གསི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་མ་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གསི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་མ་

བསྡོམས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བརྟེགས་པས་རྐུན་པ་ོདག་གསི་གློགས་རྙེེད་ད་ེབརྐུས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་བསྡོམས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བརྟེགས་པས་རྐུན་པ་ོདག་གསི་གློགས་རྙེེད་ད་ེབརྐུས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ཞིངི་དའེ་ིསྐྱེནི་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ལ་དབབ་བ་ོཞིསེ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེདག་ཞིངི་དའེ་ིསྐྱེནི་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ལ་དབབ་བ་ོཞིསེ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་སྒོ་ོབསྡོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒྱ་གཏན་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། དག་ེསློངོ་དག་སྒོ་ོབསྡོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒྱ་གཏན་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། 

འཁརོ་ལ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ག ོ །གལ་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅིད་གཙུག་ལག་འཁརོ་ལ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ག ོ །གལ་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅིད་གཙུག་ལག་

ཁང་ན་ཡོོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་བཞི་ིན་ིབཅུག་ལ་གཅིིག་མ་བཅུག་ན་ཆ་གཅིིག་ད་ེཁང་ན་ཡོོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་བཞི་ིན་ིབཅུག་ལ་གཅིིག་མ་བཅུག་ན་ཆ་གཅིིག་ད་ེ

ལ་ཕབོ་ཤགི །གསུམ་བཅུག་ལ་ གཉིསི་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཉིསི་བཅུག་ལ་ཕབོ་ཤགི །གསུམ་བཅུག་ལ་ གཉིསི་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཉིསི་བཅུག་

ལ་གསུམ་མ་བཅུག་ན་སུམ་ཆ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཅིགི་མ་བཅུག་ལ་བཞི་ིབཅུག་ན་བཞི་ིཆ་ད་ེལ་གསུམ་མ་བཅུག་ན་སུམ་ཆ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཅིགི་མ་བཅུག་ལ་བཞི་ིབཅུག་ན་བཞི་ིཆ་ད་ེ

ལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་མ་བཅུག་ན་ཇི་ིཙམ་སྟེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་མ་བཅུག་ན་ཇི་ིཙམ་སྟེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེ

སྟེ་ེབསྡོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡོམས་ན་སྟེརོ་བ་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཙུག་སྟེ་ེབསྡོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡོམས་ན་སྟེརོ་བ་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྐྱེནི་པ་མ་དབབ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ལག་ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྐྱེནི་པ་མ་དབབ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཁྲུ་ཐུང་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཁྲུ་ཐུང་ལ་

ལུས་རངི་ན་ད་ེཡོང་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི ལུས་རངི་ན་ད་ེཡོང་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི 

།གང་ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ཇི་ིད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིའིམ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་།གང་ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ཇི་ིད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིའིམ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །ལུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །ལུས་

ཀྱིང་ཆ་ེལ་ཁྲུ་ཡོང་རངི་ན་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིཀྱིང་ཆ་ེལ་ཁྲུ་ཡོང་རངི་ན་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ི

ལྟར་བཅིས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཡོང་། ད་ེལ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་མ་ིབརླབ་མདོ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་ལྟར་བཅིས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཡོང་། ད་ེལ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་མ་ིབརླབ་མདོ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་

རུང་ལ་བྱེནི་གྱིསི་་བརླབས་ཏ་ེརུང་བར་བྱེས་ན། སློབོ་དཔནོ་ནམ། མཁན་པའོམ། མཛེའ་བོའ་ིརུང་ལ་བྱེནི་གྱིསི་་བརླབས་ཏ་ེརུང་བར་བྱེས་ན། སློབོ་དཔནོ་ནམ། མཁན་པའོམ། མཛེའ་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོནི་པར་སྔསོ་ལ་སྤྱདོ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།ཡོནི་པར་སྔསོ་ལ་སྤྱདོ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཤམ་ཐབས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། །ཤམ་ཐབས་འཐབེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། ཤམ་ཐབས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། །ཤམ་ཐབས་འཐབེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

ཏ།ེ །སྟེདོ་ཆགས་མཆདོ་པ་བྱེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྔུལ་དང་རྐྱོང་པ་ཏ།ེ །སྟེདོ་ཆགས་མཆདོ་པ་བྱེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྔུལ་དང་རྐྱོང་པ་

བསྟེན་པ་བརྗོདོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་བསྟེན་པ་བརྗོདོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་

བབ་པས་ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་གྱིསི་དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བབ་པས་ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་གྱིསི་དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་ཆངོས་ཤགི །སྦྱིར་མ་ཡོང་རྔུལ་ཏ་ེདྲ་ིམ་ིཞིམི་པར་གྱུར་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་ཆངོས་ཤགི །སྦྱིར་མ་ཡོང་རྔུལ་ཏ་ེདྲ་ིམ་ིཞིམི་པར་གྱུར་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲ་ིནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲ་ི

མ་ིཞིམི་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་བཅིང་མ་ིཞིམི་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་བཅིང་

བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་དང་འབྲུ་མར་རྣམས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་དང་འབྲུ་མར་

དག་གསི་མ་རུང་བར་་་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དྲ་ིདག་གསི་དག་གསི་མ་རུང་བར་་་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དྲ་ིདག་གསི་

མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཁྲུས་ལ་གྱིནོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ེམས་མ་རུང་བ་ན་ིསྤྲུགས་ལ་གྱིནོ་་ཅིགི མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཁྲུས་ལ་གྱིནོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ེམས་མ་རུང་བ་ན་ིསྤྲུགས་ལ་གྱིནོ་་ཅིགི 

།གང་འབྲུ་མར་གྱིིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣུམ་འདག་པ་གང་ཡོིན་པས་ཁྲུས་ལ་གྱིོན་།གང་འབྲུ་མར་གྱིིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣུམ་འདག་པ་གང་ཡོིན་པས་ཁྲུས་ལ་གྱིོན་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་

པར་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པར་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཐན་ཀརོ་ཆརེ་ལངོ་སྟེ་ེའརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཁུ་བའ་ིནང་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཐན་ཀརོ་ཆརེ་ལངོ་སྟེ་ེའརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཁུ་བའ་ིནང་

དུ་ལྷུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་ཐན་ཀརོ་ཆརེ་འརོ་ལ་ཟ་ོཤགི དུ་ལྷུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་ཐན་ཀརོ་ཆརེ་འརོ་ལ་ཟ་ོཤགི 

།གང་དགེ་སློོང་དག་ཕོངས་པའི་ཚེ་ངས་གནང་བ་དེ་མ་ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་་་སྤྱོད་ཅིིག །གང་དགེ་སློོང་དག་ཕོངས་པའི་ཚེ་ངས་གནང་བ་དེ་མ་ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་་་སྤྱོད་ཅིིག 
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

།སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་།སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བབས་ནས་ལྷུང་་་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྡུལ་སངོ་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བབས་ནས་ལྷུང་་་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྡུལ་སངོ་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་

ནས་མ་ཟསོ་ཏ་ེགྲོལ་ན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ནས་མ་ཟསོ་ཏ་ེགྲོལ་ན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ རུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། མ་ིརུང་བའ་ིརྡུལ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ རུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། མ་ིརུང་བའ་ིརྡུལ་

དང་། བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། མ་བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དང་། བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། མ་བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིརྡུལ་དང་། བཏུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། མ་ེཏགོ་རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིརྡུལ་དང་། བཏུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། མ་ེཏགོ་

ག་ིརྡུལ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིརྡུལ་ཏ།ེ མངནོ་པར་གསལ་བ་མདེ་པ་ན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་ག་ིརྡུལ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིརྡུལ་ཏ།ེ མངནོ་པར་གསལ་བ་མདེ་པ་ན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་

ཡོནི་གྱིསི། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཡོནི་གྱིསི། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

བཅུ་པའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།བཅུ་པའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པ་ོབཤད་པ།

 རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམདརོ་ན།  རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམདརོ་ན། 

ཕྱིག་ན་ིཐགོ་མར་བྱེ་བ་དང་། །ཕྱིག་ན་ིཐགོ་མར་བྱེ་བ་དང་། །

གཉིསི་པའ་ིསྣདོ་རྣམས་མ་ངསེ་པ། །གཉིསི་པའ་ིསྣདོ་རྣམས་མ་ངསེ་པ། །

གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ །གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ །

ད་ེན་ིརྐྱོང་བར་་བཏགས་པ་འ།ོ །ད་ེན་ིརྐྱོང་བར་་བཏགས་པ་འ།ོ །

མདརོ་བསྡུས་པ་ན། མདརོ་བསྡུས་པ་ན། 

ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་གསངི་མ་དང་། །ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་གསངི་མ་དང་། །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེབཞིནི་འཇིགོ་དང་ཉིལ་དང་ཁྱེ།ི །ད་ེབཞིནི་འཇིགོ་དང་ཉིལ་དང་ཁྱེ།ི །

ད་ེབཞིནི་བཏུང་ཕརོ་བུ་རམ་ཤངི་། །ད་ེབཞིནི་བཏུང་ཕརོ་བུ་རམ་ཤངི་། །

ད་ེབཞིནི་མར་དང་རྩེ་བ་སྡོངོ་པ་ོརྣམས། །ད་ེབཞིནི་མར་དང་རྩེ་བ་སྡོངོ་པ་ོརྣམས། །

མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །མད་ོརྣམས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིསྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ི

ཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་ད་ེལ་གཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་ད་ེལ་གཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཏ།ེ ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། གཞིནོ་ནུས་བདག་གིས་རྒན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཏ།ེ ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའདུག་པ་དང་། གཞིནོ་ནུས་བདག་གིས་རྒན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཀྱིསི་སངོ་སྟེ་ེབཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དསེ་དེའ་ིགནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱསོ་ཀྱིསི་སངོ་སྟེ་ེབཟདོ་པར་གསལོ་ལ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། དསེ་དེའ་ིགནས་

ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོས་པ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོས་པ་

བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེཆརེ་ཁྲིསོ་ནས་གཙསེ་ཏ་ེབཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི་ཅིེས་བཟདོ་པ་གསལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེཆརེ་ཁྲིསོ་ནས་གཙསེ་ཏ་ེ

གནདོ་པ་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་གནདོ་པ་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐསོ་ནས་བརྒྱུགས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཅིའི་ིཕྱིརི་འ་ོདདོ་འབོད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིའད་ིལྟར་བདག་པ་ཅིའི་ིཕྱིརི་འ་ོདདོ་འབོད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིའད་ིལྟར་བདག་

ག་ིགནས་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེགནདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིག་ིགནས་ཁང་དུ་འངོས་ཏ་ེགནདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ལྟསོ། ད་ེདག་གསི་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྒན་པ་འད་ིལ་གཙསེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཕྱིརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྒན་པ་འད་ིལ་གཙསེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་

སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །དེས་བསམས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །དེས་བསམས་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ངའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་བྱེམས་པའ་ི་སམེས་དང་། ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ངའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་བྱེམས་པའ་ི་སམེས་དང་། 

ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ཕན་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་ག་ིདནོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་

ན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབདག་མཐངོ་ནས་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གསི་འད་ིལ་ན་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབདག་མཐངོ་ནས་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གསི་འད་ིལ་

བཟོད་པར་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གིས་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེསོང་ནས་ཕྱིིས་ད་ེལ་ཕྱིག་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེས་ཏ་ེཅི་ིརུང་གིས་འགྲོོའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས་ད་ེསོང་ནས་ཕྱིིས་ད་ེལ་ཕྱིག་ཀྱིང་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

མ་ིབྱེདེ་ན་བཟདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་ིབྱེདེ་ན་བཟདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ད་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཆག་ཅིངི་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དག་ེགཞིན་ཞིགི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཆག་ཅིངི་གཏམ་ཟརེ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དག་ེ

སློངོ་ དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་ཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། འཆག་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་སློངོ་ དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལས་ཕྱིགོས་དརེ་འངོས་པ་དང་། འཆག་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་

དསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཅིིའ་ིདསེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་བཟདོ་པར་མ་བྱེས། རྒན་པ་དསེ་འད་ིན་ིའད་ིལྟར་སྡོགི་པའ་ིསེམས་ཁྲི་ོབ་ཅིན་ཏ།ེ ལྟསོ་ཕྱིརི་བཟདོ་པར་མ་བྱེས། རྒན་པ་དསེ་འད་ིན་ིའད་ིལྟར་སྡོགི་པའ་ིསེམས་ཁྲི་ོབ་ཅིན་ཏ།ེ ལྟསོ་

ཤགི་དང་ད་ཡོང་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ལ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དསེ་ཕྱིག་ཤགི་དང་ད་ཡོང་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ལ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དསེ་ཕྱིག་

བྱེས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོིག་པའ་ིསམེས་ཅིན་ད་ེམཐངོ་ངམ། ཚ་ེབྱེས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོིག་པའ་ིསམེས་ཅིན་ད་ེམཐངོ་ངམ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གཞིན་དུ་ཐསོ་ན་གཞིན་དང་ལྡན་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དསེ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་གསི་གཞིན་དུ་ཐསོ་ན་གཞིན་

དུ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ན་ིང་ོཚ་ཞིསེ་འགྱིདོ་པ་ཅིན་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པའ་ོཞིསེ་ཐསོ་ན། ཁྱེདོ་ཅིའི་ིདུ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁྱེདོ་ན་ིང་ོཚ་ཞིསེ་འགྱིདོ་པ་ཅིན་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པའ་ོཞིསེ་ཐསོ་ན། ཁྱེདོ་ཅིའི་ི

ཕྱིརི་ད་ེལྟར་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་ཕྱིརི་ད་ེལྟར་མ་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཙུན་པ་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་མི་བྱེ་ཞིེས་པ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ཕྱིིར་བཟོད་པ་མི་བྱེ་ཞིེས་

སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་་་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེའཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། གང་རྣམ་པར་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཀྱིསི། གང་རྣམ་པར་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་

པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་འཁནོ་པ་ད་ེབཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཞིན་ཞིགི་གསི་བཟདོ་པར་བྱེས་ཀྱིང་མ་བཟདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞིན་ཞིགི་གསི་བཟདོ་པར་བྱེས་ཀྱིང་མ་བཟདོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

གང་མ་ིསྤྱདོ་པ་ད་ེཉི་ེསྤྱདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲའམ་གང་མ་ིསྤྱདོ་པ་ད་ེཉི་ེསྤྱདོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲའམ་

ཡོང་ན་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་ན་གཉིསི་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ ཡོང་ན་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་ན་གཉིསི་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཁནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཟདོ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་སློངོ་གཉིསི་ཤགི་རྣམ་པར་གདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཏམ་སྨྲ་བ་ལས་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་དག་ེསློོང་གཞིནོ་པས་དག་ེསློངོ་རྒན་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ལས་དག་ེསློོང་གཞིནོ་པས་དག་ེསློངོ་རྒན་

པ་ལ་ཚགི་དྲག་པ་ོམ་ིསྙོན་པས་བློང་ཞིངི་ཁྲིསོ་ཏ་ེསྨྲས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ནས་གནས་ཁང་པ་ལ་ཚགི་དྲག་པ་ོམ་ིསྙོན་པས་བློང་ཞིངི་ཁྲིསོ་ཏ་ེསྨྲས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་ནས་གནས་ཁང་

དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དསེ་ངན་ དུ་སྨྲས་པའ་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ།དེའ་ིབར་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དསེ་ངན་ དུ་སྨྲས་པའ་ིཚགི་ད་ེལྟ་བུ་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ།དེའ་ིབར་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་། མ་གཟགིས་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིམཁྱེནེ་པ་དང་། མ་གཟགིས་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་

དང་། རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དང་། རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེནེ་པ་མདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་་་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའ་ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོཅིན་་་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིིག་པུ་དཔའ་

བ། གཅིགི་པུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ལ་གནས་པ། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ལ་མཁས་བ། གཅིགི་པུ་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ལ་གནས་པ། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་ལ་མཁས་

པ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིིའ་ིམཐལི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། མ་ིཔ། ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞིིའ་ིམཐལི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། མ་ི

འཇིགིས་པ་བཞིིས་འཇིགིས་པ་མདེ་པ། ཡོན་ལག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་འཇིགིས་པ་བཞིིས་འཇིགིས་པ་མདེ་པ། ཡོན་ལག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ། ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ། ཡོན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་

རྫིགོས་པ། རྟེག་ཏུ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་གསི་བརྒྱན་རྫིགོས་པ། རྟེག་ཏུ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་གསི་བརྒྱན་

པ། ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེནོ་པ། མཐར་གྱིསི་གནས་ཤངི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་པ། ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེནོ་པ། མཐར་གྱིསི་གནས་ཤངི་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་

མཁས་པ། སྟེབོས་བཅུའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱིགོས་བཅུར་སྙོན་པར་གྲོགས་པ། བརྒྱ་ཕྲིག་མཁས་པ། སྟེབོས་བཅུའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱིགོས་བཅུར་སྙོན་པར་གྲོགས་པ། བརྒྱ་ཕྲིག་

བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་འགྲོིབས། གང་འཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ལས་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་འགྲོིབས། གང་འཕལེ། གང་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གྱུར། གང་དོག་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་དུ་གྱུར། གང་དོག་པར་གྱུར། གང་གནདོ་པར་གྱུར། གང་སྡུག་བསྔལ་དང་དགོ་པ་དང་གནདོ་

པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་འབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། པར་གྱུར། གང་ངན་སངོ་ལ་གཞིལོ། གང་ངན་སངོ་ལ་འབབ། གང་ངན་སངོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན། 

གང་ངས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་ཐར་པའ་ིའབྲོས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱེ། གང་ངས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་ཐར་པའ་ིའབྲོས་བུ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱེ། 

གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། གང་གསི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། གང་གསི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ི

ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱེ། གང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དགྲོལོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཉིནི་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱེ། གང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དགྲོལོ་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཉིནི་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡོ་ེལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡོ་ེ
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཤསེ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ག ོ །ཡོང་གསུངས་པ། ཆུ་སྲནི་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི །དུས་ལས་ཤསེ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ག ོ །ཡོང་གསུངས་པ། ཆུ་སྲནི་གནས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི །དུས་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་སྲདི་ཀྱི།ི །གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིབུ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་འདའ་མ་ིའདའ་བར་འགྱུར་སྲདི་ཀྱི།ི །གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིབུ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་འདའ་མ་ི

སྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆོས་ཉིདི་སྲདི་ད།ོ །ད་ེནས་ བཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ །ཆོས་ཉིདི་

ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞིལ་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཞིལ་

ནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ལ་ནས་འདོ་ཟརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོལ་སགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ལ་

ལ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་གང་འགོ་ཏུ་སོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་འཚ་ོབ་ལ་ན་ིའོག་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ད་ེལ་གང་འགོ་ཏུ་སོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་འཚ་ོབ་

དང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། འདུས་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། དང་། ཐགི་ནག་པ་ོདང་། འདུས་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་དང་། འ་ོདདོ་འབདོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། 

གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། བསྟེརི་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བུར་དང་

། ཨ་ཊ་ཊ་དང་། ཧ་ཧ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། པད་མ་ོཆནེ་པ་ོལ་། ཨ་ཊ་ཊ་དང་། ཧ་ཧ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ོདང་། པད་མ་ོཆནེ་པ་ོལ་

སགོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ གང་ཚ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལ་དསེ་བབ་སགོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སངོ་སྟེ།ེ གང་ཚ་བའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལ་དསེ་བབ་

པ་ན་ིབསལི་བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་བབ་པ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ པ་ན་ིབསལི་བར་གྱུར། གང་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་བབ་པ་ན་ིདྲ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ 

དསེ་་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་གཟརི་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་བད་ེབར་བྱེས་པ་དང་། ད་ེདསེ་་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་གཟརི་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་བད་ེབར་བྱེས་པ་དང་། ད་ེ

དག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་དག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་སམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་

བསམས་ན། ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བཏང་བསམས་ན། ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བཏང་

ནས་ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་། འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ིནས་ད་ེདག་གསི་སྤྲུལ་པ་མཐངོ་བ་དང་། འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེབདག་ཅིག་རྣམས་འད་ིནས་ཤ་ི

འཕསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མདེ། གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས། སྔནོ་མ་བྱུང་བའ་ིསམེས་འཕསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མདེ། གཞིན་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས། སྔནོ་མ་བྱུང་བའ་ིསམེས་

ཅིན་འད་ིམཐོང་བའ་ིམཐུས་ན་བདག་ཅིག་གཟིར་བའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ཅིན་འད་ིམཐོང་བའ་ིམཐུས་ན་བདག་ཅིག་གཟིར་བའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་

དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་མངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བས་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སམེས་མངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བས་

གཟིར་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེས་ཏེ་གང་དུ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་དེར་ལྷ་དང་མིའི་གཟིར་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེས་ཏེ་གང་དུ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་དེར་ལྷ་དང་མིའི་

མཚམས་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་མཚམས་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་སྟེངེ་དུ་སངོ་བ་དསེ་ན་ིརྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩེ་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་རྩེ་གསུམ་དང་། མཚ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མདེ་

སྣང་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། དག་ེ བ་དང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲེནི་མདེ་སྣང་དང་། ཀུན་སྣང་དང་། དག་ེ བ་དང་། ཚད་མདེ་དག་ེབ་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། སྤྲེནི་མདེ་

དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་དང་། བསདོ་ནམས་འཕལེ་དང་། འབྲོས་བུ་ཆ་ེབ་དང་། མ་ིཆ་ེབ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། ཤནི་

ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་གྱི་ིལྷར་སངོ་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་། སྡུག་ཏུ་མཐངོ་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་བ་དང་། འགོ་མནི་གྱི་ིལྷར་སངོ་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། བདག་མདེ་པ་རྣམས་བསྒྲེགས་ཏ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། བདག་མདེ་པ་རྣམས་བསྒྲེགས་ཏ་ེཚགིས་སུ་བཅིད་པ་

གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩེནོ་གཉིསི་ཀྱིང་བརྗོདོ་ད།ོ །འབྱུང་བར་བྱེ་ཕྱིརི་བརྩེམ་པར་བྱེསོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩེནོ་

པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བྱེསོ། པར་བྱེསོ། །འདམ་བུའ་ིཁྱེམི་ལ་གློང་ཆནེ་བཞིནི། །འཆ་ིབདག་སྡོ་ེརྣམས་གཞིམོ་པར་བྱེསོ། 

།གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་རབ་།གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆསོ་འདུལ་འད་ིལ་སྤྱདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་རབ་

སྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྤོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱེནི་པར་འགྱུར། །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲོང་ང་ོ། སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲོང་ང་ོ། 

།དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་།དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་པའི་ལས་ལ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་

ན་མདུན་དུ་ནུབ་བ།ོ །དམྱལ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་ནུབ་ན་མདུན་དུ་ནུབ་བ།ོ །དམྱལ་བར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་དུ་ནུབ་

བ།ོ །བྱེལོ་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་རྟེངི་པར་ནུབ་བ།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་བ།ོ །བྱེལོ་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་རྟེངི་པར་ནུབ་བ།ོ །ཡོ་ིདགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་ནུབ་བ།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབརོ་ནུབ་བ།ོ །མརི་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་

པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་པུས་མརོ་ནུབ་བ།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་པར་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་པུས་མརོ་ནུབ་བ།ོ །སྟེབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་ལུང་

སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་་་་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་་་་གཡོནོ་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །འཁརོ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པརོ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་པརོ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིག་གཡོས་པའ་ིམཐལི་དུ་ནུབ་བ།ོ །ལྷར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེནོ་

བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ེབར་ནུབ་བ།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ེབར་ནུབ་བ།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཞིལ་དུ་ནུབ་བ།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་སྨནི་མཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ ཞིལ་དུ་ནུབ་བ།ོ །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེནོ་བཞིདེ་པར་གྱུར་ན་སྨནི་མཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ 

།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་བོའ་ི།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་བཞིེད་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་བོའ་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱེས་ གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ །ད་ེནས་འདོ་ཟརེ་དསེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱེས་ 

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་བར་ནུབ་པ་དང་། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེངི་བར་ནུབ་པ་དང་། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཞུས་པ། ཇི་ིལྟར་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་ཤར་བ་བཞིནི། འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཞུས་པ། ཇི་ིལྟར་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་ཤར་བ་བཞིནི། 

།ཞིལ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོན།ི །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེངོ་ལྡན་པ། །གང་གསི་།ཞིལ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་མང་པ་ོན།ི །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྟེངོ་ལྡན་པ། །གང་གསི་

ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། རྒདོ་པ་ཞུམ་རྒྱགས་ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསལོ་པ། རྒདོ་པ་ཞུམ་རྒྱགས་

སྤོངས་ནས་བྲོལ་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་བྲོལ་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་

དུང་དང་པད་མ་ོབཞིནི་དཀར་བ། །རྒྱུ་མེད་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །བརྟེན་པའ་ིདུང་དང་པད་མ་ོབཞིནི་དཀར་བ། །རྒྱུ་མེད་འཛུམ་པ་ཉི་ེབར་སྟེནོ་མ་ིམཛེད། །བརྟེན་པའ་ི

ཐུགས་མངའ་ད་ེདུས་རང་གསི་མཁྱེནེ་མཛེདོ་ཅིགི །རྒྱལ་བའ་ིདབང་ལ་ཐསོ་འཚལ་ཉིན་ཐུགས་མངའ་ད་ེདུས་རང་གསི་མཁྱེནེ་མཛེདོ་ཅིགི །རྒྱལ་བའ་ིདབང་ལ་ཐསོ་འཚལ་ཉིན་

རྣམས་ལ། །བརྟེན་ཞིངི་ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་དམ་པ་ཡོསི། །ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དག་ེབས་རྣམ་པར་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ཞིངི་ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་དམ་པ་ཡོསི། །ཐ་ེཚམོ་བྱུང་བ་དག་ེབས་རྣམ་པར་

བསལོ། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོར་ིརྒྱལ་བསྟེན། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མ་ིབསལོ། །དནོ་མདེ་པར་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོར་ིརྒྱལ་བསྟེན། །རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མ་ི

སྟེནོ་ཏ།ེ །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་ད།ེ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཐསོ་པར་མསོ། སྟེནོ་ཏ།ེ །བརྟེན་པས་གང་ཕྱིརི་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་ད།ེ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་ཐསོ་པར་མསོ། 

།ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ 

།ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་།ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ན་ིརྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་པ་དསེ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་རྐྱོནེ་མདེ་པར་་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་པ་དསེ་

དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པས་མཚང་བྲུས་ཤངི་སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་པ་མཐངོ་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་་་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་ངན་པས་མཚང་བྲུས་ཤངི་སྨྲས་པས་ཁྲིསོ་པ་མཐངོ་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་་་

འདས་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དེའ་ིཚགི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེཕྱི་ིའདས་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནས་དེའ་ིཚགི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེཕྱི་ི

ཕྱིརི་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེཁྲིསོ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབེས་ནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་་བསྒོམོས་པས་ན་ཞི་ེསྡོང་ཕྱིརི་སྒོམོ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །ད་ེཁྲིསོ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབེས་ནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་་བསྒོམོས་པས་ན་ཞི་ེསྡོང་

ག་ིས་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིའཕསོ་ནས་དེའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་ག་ིས་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིའཕསོ་ནས་དེའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །།གདུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ད་ེལྟར་བཅིམོ་ལྡན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ད་ེལྟར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་གསུང་བའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་འདས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་གསུང་བའ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་

ཚིག་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཏེ་མང་དུ་ཚིག་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཏེ་མང་དུ་

བྱེས་ པས་ཞི་ེསྡོང་ག་ིས་བཅུ་པ་ོཐབོ་པས་ན་ད་ེའཆ་ིའཕསོ་དུས་འདས་ཏ་ེདེའ་ིགནས་ཁང་བྱེས་ པས་ཞི་ེསྡོང་ག་ིས་བཅུ་པ་ོཐབོ་པས་ན་ད་ེའཆ་ིའཕསོ་དུས་འདས་ཏ་ེདེའ་ིགནས་ཁང་

ཉིདི་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཉིདི་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེསེ་བུ་གཏ་ིམུག་ཅིན་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེསེ་བུ་གཏ་ིམུག་ཅིན་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལ་

གདུག་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དེར་སོང་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ངའ་ིཚིག་གིས་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ། གདུག་པར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་དེར་སོང་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ངའ་ིཚིག་གིས་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་བྱེོས་ལ། 

འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་ཁྱེདོ་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་

གང་ཡོང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་གང་ཡོང་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་

ན་འདརི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིལས་ཡོང་ན་འདརི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིལས་ཡོང་

དུས་འདས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ས་ར་ེཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་དུས་འདས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ས་ར་ེཞིསེ་སྒོ་ོཤགི །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་

འཚལ་ཞིེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་འཚལ་ཞིེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་

སློོང་ད་ེཁྲིིད་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོལ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ཏ་ེསློོང་ད་ེཁྲིིད་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིགནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ོལ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ཏ་ེ

སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་སྨྲས་པ། བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་བཞིི་ལས་གང་ཡོང་རུང་དགེ་ཁྱེོད་ངའི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་བཞིི་ལས་གང་ཡོང་རུང་དགེ་

སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའི་དབང་གིས་ན་འདིར་སྦྲུལ་སྦྱིོང་གི་འབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་ཁྲིོས་པའི་དབང་གིས་ན་འདིར་སྦྲུལ་

གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་འད་ིལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིནས་དུས་བྱེས་ནས་ཀྱིང་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་འད་ིལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །འད་ིནས་དུས་བྱེས་ནས་ཀྱིང་

སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ས་ར་ེཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་དུ་ཁྲིསོ་པའ་ིདུག་བཏང་སམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ས་ར་ེཞིསེ་གསུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ད་ེཉིདི་དུ་ཁྲིསོ་པའ་ིདུག་བཏང་

ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་མ་བྱུང་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་མ་བྱུང་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེ
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤགོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོལ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་ཤགོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་

གང་ན་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱིནི་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་ལ་ཕྱིནི་པ་དང་། འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་དརེ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིབུ་ག་ནས་མག་ོབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་དརེ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིབུ་ག་ནས་མག་ོ

ཙམ་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིརི་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སམེས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་ཙམ་བསྟེན་ཏ་ེཕྱིརི་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ལ་སམེས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་

བྱེས་པས་རང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེས་ ས་ོ་་ཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེལྟ་བུ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཀུན་བྱེས་པས་རང་ག་ིགནས་ཁང་དུ་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེས་ ས་ོ་་ཞིསེ་སྒྲེ་ད་ེལྟ་བུ་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་ཀུན་

དུ་གྲོགས་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། དུ་གྲོགས་པ་དང་། ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་དང་། 

བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་མ་ིདང་། གཞིངོས་སུ་བཅིས་པས་གང་སྒྲེ་ད་ེཐསོ་པ་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་འདདོ་བླནོ་པ་ོདང་། གྲོངོ་མ་ིདང་། གཞིངོས་སུ་བཅིས་པས་གང་སྒྲེ་ད་ེཐསོ་པ་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་འདདོ་

པས་དེའ་ིཡོདི་བསྐྱེདོ་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་པས་དེའ་ིཡོདི་བསྐྱེདོ་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐསོ་

ཆནེ་པ་ོཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ིཆནེ་པ་ོཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། མངི་ཆནེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་སྣང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ནམ་གྲུ་ལ་སགོས་བུ་དང་། མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོདང་། འདོ་སྣང་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། ནམ་གྲུ་ལ་སགོས་

པས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་དེའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་དེའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྟེབས་བཞིིན་དུ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ། ཀྱིསི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེརྟེབས་བཞིིན་དུ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ། 

།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

གྱི་ིསྒོརོ་འཁརོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ད་ེགྱི་ིསྒོརོ་འཁརོ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་གདན་བཏངི་བ་ད་ེ

ལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེ

སྐྲག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ལོགས་སུ་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྲག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ལོགས་སུ་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིམཐར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྟ་བཞིནི་དུ་འཁྱེལི་ཏ་ེའདུག་ག ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིིན་བཟངས་ལྟ་བཞིནི་དུ་འཁྱེལི་ཏ་ེའདུག་ག ོ།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིིན་བཟངས་

འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་

རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོ་་བས་ཀུན་ཏུ་རུང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲོས་བུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ཁྱེོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོ་་བས་ཀུན་ཏུ་

ཁེབས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ལ་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་སེམས་གདུག་པ་བསྐྱེེད་པས་ད་ལྟར་ཁེབས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྒོོམས་ལ་དག་ེསློོང་ལ་ཡོང་སེམས་གདུག་པ་བསྐྱེེད་པས་ད་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ འཚ་ེབ་དང་གསདོ་པ་ལ་་ཆགས་ཤངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་ཅིངི་སྦྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ འཚ་ེབ་དང་གསདོ་པ་ལ་་ཆགས་ཤངི་གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་འཕྲིགོ་ཅིངི་

གཞིན་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ནས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད་ེའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ན་རྒྱུད་གང་དུ་སྐྱེ།ེ གང་དུ་གཞིན་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ནས་འཚ་ོབར་བྱེེད་ད་ེའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ན་རྒྱུད་གང་དུ་སྐྱེ།ེ གང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། གང་དུ་མངནོ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེདའེ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། གང་དུ་མངནོ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིཚ་ེདའེ་ི

རགིས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚ་ེངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེརགིས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚ་ེངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེ

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ཁྱེདོ་ན་ིབྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར། །མ་ིདལ་བར་ཡོང་སྐྱེསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངས་པ། ཁྱེདོ་ན་ིབྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་གྱུར། །མ་ིདལ་བར་ཡོང་སྐྱེསེ་

གྱུར་ན། །དནོ་མདེ་པར་ ན་ིཅི་ིཕྱིརི་ངུ་། །ད་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོདོ་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེགྱུར་ན། །དནོ་མདེ་པར་ ན་ིཅི་ིཕྱིརི་ངུ་། །ད་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོདོ་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེ

ལྡན་མངའ་ལ། །སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་དད་སྐྱེསེ་དང་། །བྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་འད་ིསྤོངས་ལྡན་མངའ་ལ། །སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་དད་སྐྱེསེ་དང་། །བྱེལོ་སངོ་སྐྱེ་ེགནས་འད་ིསྤོངས་

ཏ།ེ །ད་ེནས་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཏ།ེ །ད་ེནས་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པ་

ཆུད་མ་ིཟསོ་པས་དེའ་ིཀུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆུད་མ་ིཟསོ་པས་དེའ་ིཀུན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་བྲོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུར་ཤགོ་དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེལ་བཟདོ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུར་ཤགོ་དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེལ་བཟདོ་

པ་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ཅི་ིདེའ་ིརྐོང་པ་ལ་པ་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བཟདོ་པར་བགྱི།ི ཅི་ིདེའ་ིརྐོང་པ་ལ་

གཏུག་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱི་ིདག་ེགཏུག་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྔནོ་གྱི་ིདག་ེ

སློངོ་ཡོནི་པར་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་བྱེ། གཏུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སློངོ་ཡོནི་པར་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་དུ་མ་ིབྱེ་བར་བྱེ། གཏུག་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དསེ་རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོལ་རེག་པར་དང་། སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་དསེ་རྐོང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། དསེ་དེའ་ིམག་ོབ་ོལ་རེག་པར་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པསོ་མཐངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པསོ་མཐངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་་

འདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པས་འདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ལ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཆསོ་བཤད་ད།ེ ད་ེཐསོ་པས་

ན་སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེད་པར་ཆནེ་པ་ོརྟེགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྦྲུལ་ན་སྲགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེད་པར་ཆནེ་པ་ོརྟེགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །སྦྲུལ་

གདུག་པ་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་དེ་དུས་འདས་པ་དང་གདུག་པ་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ནས་དེ་དུས་འདས་པ་དང་

སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་་་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་བཟང་པརོ་་་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོ
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིསོ་པའ་ིབས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིསོ་པའ་ི

དག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ི་ལྟར་དེའ་ིཁྲིསོ་པས་ཁབེས་པར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱེང་བར་གནས་པ་ད་ེལྟ་དག་ེསློངོ་ལ་ཇི་ི་ལྟར་དེའ་ིཁྲིསོ་པས་ཁབེས་པར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱེང་བར་གནས་པ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟ་བུར་གསལོ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གང་སྔ་དྲ་ོཁྲིོས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གསལོ་ལ།ོ །དསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །གང་སྔ་དྲ་ོཁྲིོས་པ་ལ་

དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ིདྲ་ོཁྲིསོ་པ་ལ་ན་ིདེས་ནུབ་མོའ།ོ །གང་ནུབ་མ་ོཁྲིོས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ིདྲ་ོཁྲིསོ་པ་ལ་ན་ིདེས་ནུབ་མོའ།ོ །གང་ནུབ་མ་ོཁྲིོས་

པ་ལ་ན་ིདསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ་ལ་ན་ིདསེ་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོབཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་

གཤགེས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྐྱེསེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཤགེས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་སྐྱེསེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་

གང་ནས་ཤ་ི་་འཕསོ་གང་དུ་སྐྱེསེ། ལས་གང་ཡོནི་ཞིེས་སམེས་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ གང་ནས་ཤ་ི་་འཕསོ་གང་དུ་སྐྱེསེ། ལས་གང་ཡོནི་ཞིེས་སམེས་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ 

སྦྲུལ་གདུག་པ་ལས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་ལས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་བཟང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེ

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་པ་བསྐྱེདེ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་

གདུག་པ་ལྷའ་ིབུ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འདརི་ཞིག་ལནོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་འགྲོ་ོགདུག་པ་ལྷའ་ིབུ་དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་འདརི་ཞིག་ལནོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་འགྲོ་ོ

བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བདག་འདརི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བདག་འདརི་ཞིག་མ་ལནོ་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོའ་ོསྙོམ་དུ་

བསམས་ནས། ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིརྣ་ཆ་འཕྱིང་བཞིནི་དུ་བསམས་ནས། ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིརྣ་ཆ་འཕྱིང་བཞིནི་དུ་

ཐགོས་ཤངི་ད་ོཤལ་་་དང་། ས་ེམ་ོདསོ་ལུས་བརྒྱན་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་ཐགོས་ཤངི་ད་ོཤལ་་་དང་། ས་ེམ་ོདསོ་ལུས་བརྒྱན་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཨུཏྤལ་

དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པས་པང་བ་བཀང་དང་། པད་མ་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ལ་སགོས་པས་པང་བ་བཀང་

སྟེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེསྟེ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྣང་བར་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེ

ཏགོ་གསི་གཏརོ་ཏ་ེཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ག ོ །བཅིམོ་ལྡན་ཏགོ་གསི་གཏརོ་ཏ་ེཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ག ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་

དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་

ནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཐསོ་པ་དང་། འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་གྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཐསོ་པ་དང་། འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤུ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་ཤུ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་

པ་མཐངོ་བས་དགའ་བའ་ིཚགི་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པས་ཕན་བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཔ་མཐངོ་བས་དགའ་བའ་ིཚགི་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པས་ཕན་བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ི

མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས། ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། 

སྡུག་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། བདག་ག་ིགཉིནེ་མང་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔནོ་གྱི་ིཕ་མསེ་རྣམས་སྡུག་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། བདག་ག་ིགཉིནེ་མང་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔནོ་གྱི་ིཕ་མསེ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲོམ་ཟསེ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་བྲོམ་ཟསེ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ི ལས་ན་ིབརྒལ། ངན་སོང་ག་ིབདག་ག་ིཁྲིག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། རུས་པའ་ིར་ི ལས་ན་ིབརྒལ། ངན་སོང་ག་ི

སྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེནས་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ག ོ །ཁྱེདོ་སྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེནས་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ག ོ །ཁྱེདོ་

མཐུས་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ངན་སངོ་ག ི།ཉིསེ་པ་མང་དུ་ལྡན་པའ་ིལམ་རྣམས་བཅིད། །མཐ་ོརསི་མཐུས་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་ངན་སངོ་ག ི།ཉིསེ་པ་མང་དུ་ལྡན་པའ་ིལམ་རྣམས་བཅིད། །མཐ་ོརསི་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཕྱིརི་བསདོ་ནམས་མཆགོ །མྱ་ངན་འདའ་ལམ་བདག་གསི་ད་ེརངི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཕྱིརི་བསདོ་ནམས་མཆགོ །མྱ་ངན་འདའ་ལམ་བདག་གསི་ད་ེརངི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་

ལ་བརྟེནེ་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཡོ།ི །བདག་དངེ་ཤནི་ཏུ་གཙང་བ་རྣམ་དག་མིག །འཕགས་པའ་ིལ་བརྟེནེ་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཡོ།ི །བདག་དངེ་ཤནི་ཏུ་གཙང་བ་རྣམ་དག་མིག །འཕགས་པའ་ི

ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཞི་ིགནས་ཐབོ། །བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིཞི་ིགནས་ཐབོ། །བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་

དང་ལྷ་མནི་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་དང་འཆ་ིལས་རྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་དང་ལྷ་མནི་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་དང་འཆ་ིལས་རྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་

མཐངོ་བར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་ཁྱེོད་དངེ་བདག་མཐངོ་བས་འབྲོས་བུར་བཅིས། །ད་ེནས་ས་ེམཐངོ་བར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་ཁྱེོད་དངེ་བདག་མཐངོ་བས་འབྲོས་བུར་བཅིས། །ད་ེནས་ས་ེ

མ་ོད་ོན་ིའཕྱིང་བཞིནི་དུ། །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་མ་ོད་ོན་ིའཕྱིང་བཞིནི་དུ། །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིཕྱིག་བྱེས་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་

གཡོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་དརེ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་གཡོས་སུ་བསྐརོ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡོ་ིའཇིགི་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་དརེ་སངོ་། །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྔནོ་སྦྲུལ་

གདུག་པ་ད་ེཚངོ་པ་ཁ་ེཐབོ་པ་ལྟར། ཆུན་པ་ལ་ོལགེས་པ་ལྟར། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་གདུག་པ་ད་ེཚངོ་པ་ཁ་ེཐབོ་པ་ལྟར། ཆུན་པ་ལ་ོལགེས་པ་ལྟར། དཔའ་བ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བ་ལྟར། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་ལྟར། ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལོངས་སྤྱདོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་བ་ལྟར། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བ་ལྟར། ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལོངས་སྤྱདོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེའདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་བ་དང་། དག་ེ

སློོང་དག་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་མ་ིཉིལ་བར་ཐུབ་པར་བརྩེོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་སློོང་དག་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་མ་ིཉིལ་བར་ཐུབ་པར་བརྩེོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་

བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་བ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རྒྱ་ཆརེ་སྣང་བ་མཐངོ་ནས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་



715

རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འདས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་མདང་མཚན་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འཁོར་གྱིི་འདས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་མདང་མཚན་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འཁོར་གྱིི་

བདག་པ་ོལྟར་མཆསི་སམ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདག་བལྟ་བདག་པ་ོལྟར་མཆསི་སམ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདག་བལྟ་

བའ་ིཕྱིརི་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོབའ་ིཕྱིརི་མཆསི་སམ་ཞིསེ་ཞུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཡོང་མ་ཡོནི། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞི་ིལ་སགོས་པས་ང་ཡོང་མ་ཡོནི། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོནི། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེངོ་བ་བཞི་ིལ་སགོས་པས་ང་

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འངོས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཟདོ་པར་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འངོས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་གྱི།ི གང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ེསློངོ་གསི་བཟདོ་པར་

བྱེས་པ་ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་བྱེས་པ་ད་ེང་ལ་སམེས་མངནོ་དུ་དད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་

རསི་ཀྱི་ིལྷའ་ི གནས་བཟར་པརོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་མདང་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ་ེངས་ད་ེལ་རསི་ཀྱི་ིལྷའ་ི གནས་བཟར་པརོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་མདང་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ་ེངས་ད་ེལ་

ཆསོ་བསྟེན་པ་དང་། བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་ཆསོ་བསྟེན་པ་དང་། བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་གསི་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། བཟདོ་པའ་ིཡོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་གསི་བཟདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། བཟདོ་པའ་ིཡོནོ་

ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡོདི་མགུ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡོདི་མགུ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིདི་ན་ཚ་ེའདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིདི་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབཞིིན་དག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབཞིིན་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྙོནེ་

པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེརྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིང་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་ན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིང་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས། ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས། ཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་ནས་བསྙོནེ་པར་ལསི་ཞུས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལནོ་ནས་བསྙོནེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་དག་བདག་ག་ིལ་ོགྲོངས་ན་ིམ་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་དག་བདག་ག་ིལ་ོགྲོངས་ན་ིམ་

འཚལ། ད་ེལུས་བངོ་ན་ིཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལ་ོགྲོངས་མ་རྟེགོས་པས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་འཚལ། ད་ེལུས་བངོ་ན་ིཆ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལ་ོགྲོངས་མ་རྟེགོས་པས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་

ཏེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མི་བགྱིིད་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏན་བགྱིི་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། ཏེ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མི་བགྱིིད་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏན་བགྱིི་ཞིེས་ཞུས་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་ལས་ས་ོསརོ་རྟེགོས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་ལས་ས་ོསརོ་རྟེགོས་ལ་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེ

ལྟར་མཚན་ལས་རྟེགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེལྟར་མཚན་ལས་རྟེགོས་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེགཅིརེ་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ེམཚན་རྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ད་ེཤནི་ཏུ་ང་ོཚ་སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེགཅིརེ་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ེམཚན་རྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ད་ེཤནི་ཏུ་ང་ོཚ་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིརེ་བུར་མ་དབྱུང་བར་བ་སའོམ་གསོ་ཀྱི་ིནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིརེ་བུར་མ་དབྱུང་བར་བ་སའོམ་གསོ་ཀྱི་ི

གདང་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དམ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཞིགོ་ལ་འད་ིཕབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ལ། ད་ེན་ིམཆན་གདང་ལ་ལྷུང་བཟདེ་དམ་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྣདོ་ཞིགོ་ལ་འད་ིཕབོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ལ། ད་ེན་ིམཆན་

ཁུང་དང་མཆན་ལ་རྟེགོས་ཏ་ེད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་བསྙོནེ་ཁུང་དང་མཆན་ལ་རྟེགོས་ཏ་ེད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེཔར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེ

སློོང་མའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། སློོང་མའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ན་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། 

བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེབསྙོནེ་པར་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེབསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་

དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གཉི་ིག་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གཉི་ིག་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐགོ་མའ།ོ། །།།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐགོ་མའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གསངི་མ་གྲོངོ་དང་བསྡུས་པ་དང་། །སམེས་བསྐྱེདེ་པས་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་མདརོ་ན། གསངི་མ་གྲོངོ་དང་བསྡུས་པ་དང་། །སམེས་བསྐྱེདེ་པས་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་

དང་། །གསད་པ་གསུམ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྣམ་འབྱེདེ་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། །གསད་པ་གསུམ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྣམ་འབྱེདེ་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་དངོ་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་དངོ་བ་

དང་། ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་བབ་ནས་ད་ེདག་གསི་ས་གསངི་མའ་ིཕྱིོགས་ཤགི་མཐངོ་དང་། ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་བབ་ནས་ད་ེདག་གསི་ས་གསངི་མའ་ིཕྱིོགས་ཤགི་མཐངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤགེ །ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཕ་བ་ིལ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤགེ །ས་གསངི་མའ་ིཕྱིགོས་ཕ་བ་ིལ་

གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་ད་ེདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིསེ་དརེ་ད་ེདག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་

འདས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོང་བ་ལས་བར་དུ་རྐུན་པོས་བཅིོམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་འདས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོང་བ་ལས་བར་དུ་རྐུན་པོས་བཅིོམ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་སྟེ་ེབད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་སྟེ་ེབད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱད་དམ་ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བད་ེབར་ག་ལ་སྤྱད། ཅི་ིབད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེབར་སྤྱད་དམ་ ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བད་ེབར་ག་ལ་སྤྱད། ཅི་ི

ཉིསེ། བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཉིསེ། བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། གསིང་མ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་པ། གསིང་མ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྲོངོ་དང་

ཉི་ེབའ་ིའཁརོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལས་དག་ེསློངོ་ཕྱིདེ་ན་ིགྲོངོ་དུ་ཉི་ེབའ་ིའཁརོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལས་དག་ེསློངོ་ཕྱིདེ་ན་ིགྲོངོ་དུ་

ཞུགས་ཕྱིེད་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཁོད་པས་ད་ེདག་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་ཏེ། ཞུགས་ཕྱིེད་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འཁོད་པས་ད་ེདག་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་ཏེ། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྲོོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་དུ་གས་ོསྦྱིིན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེའདས་ཀྱིསི་་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྲོོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་དུ་གས་ོསྦྱིིན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ

བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་མ་སྡོདོ་ཅིགི །སྡོདོ་ན་འདས་པ་དང་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་སྟེ་ེགས་ོསྦྱིནི་ལ་མ་སྡོདོ་ཅིགི །སྡོདོ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཚངོ་པའ་ིའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་དུ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ཚངོ་པའ་ིའགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཚངོ་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ཅིག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཞུགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ཚངོ་པ་ལ་བཞིནི་བཟངས་བདག་ཅིག་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

དའེ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་འད་ིདའེ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་འད་ི

ཕྱིགོས་ན་རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིབཞིནི་སྤྱནོ་ཅིིག་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དརེ་སྡོདོ་ཕྱིགོས་ན་རྐུན་པསོ་འཇིགིས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིབཞིནི་སྤྱནོ་ཅིིག་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དརེ་སྡོདོ་



718

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲོང་དེར་སྡོོད་གྲོང་སྙོམ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ཞིིང་དེ་དག་དོང་བ་་ལས་གྲོང་དེར་སྡོོད་གྲོང་སྙོམ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲོང་ཞིིང་དེ་དག་དོང་བ་་ལས་

ནམ་ནངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། ནམ་ནངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གས་ོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེས་

པར་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཡོང་ན་འགྲོ་ོབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཡོང་ན་འགྲོ་ོབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོ་ོབཞིིན་

དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕགས་པ་བདག་ཅིག་ན་ིརྐུན་

པསོ་འཇིགིས་པས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོན་ཁྱེདེ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་པསོ་འཇིགིས་པས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོན་ཁྱེདེ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཅི་ཅི་ོབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། གས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མ་བྱེདེ་པར་ མདརོ་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མ་བྱེདེ་པར་ མདརོ་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

མདརོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚངོ་པ་ད་ེདག་གསི་དཔྱས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་མདརོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚངོ་པ་ད་ེདག་གསི་དཔྱས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །ད་ེབས་ན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །ད་ེབས་ན་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་གསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཆསོ་གསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། 

ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འད་ིབཞི་ིན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་འད་ིབཞི་ིན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་ལ་གས་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ།ེ སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེསོ་ལ་གས་ོ

སྦྱིནི་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤགི །ད་ེནས་ཚགི་ཏུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དངེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིསི་རློབས་ཤགི །ད་ེནས་ཚགི་ཏུ་ཡོང་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དངེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ི

བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ 

བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་རང་གིས་བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་རང་གིས་

བརྗོདོ་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་འདུས་པ་ཕྲིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབརྗོདོ་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ལ། གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའདུན་འདུས་པ་ཕྲིད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་

ད་ེགས་ོསྦྱིནི་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ད་ེགས་ོསྦྱིནི་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

པ་ན་རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་་་ཀྱིསི། མག་ོརགེ་པ་ན་རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་་་ཀྱིསི། མག་ོརགེ་

འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་

པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ངེད་གསད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ངེད་གསད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་

རབ་ཏུ་དད་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད་ོརབ་ཏུ་དད་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་གསི་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་གསི་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིེས་

པ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གསི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་པ་དེའ་ིཔ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གསི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་པ་དེའ་ི

བར་དུ་བསྡོད་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལྟར་ན་གནས་འད་ིཉིདི་དུ་བར་དུ་བསྡོད་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ད་ེལྟར་ན་གནས་འད་ིཉིདི་དུ་

ཤགོས་ ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཤགོས་ ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་འཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ 

དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིབརྫུན་དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིབརྫུན་

སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མཆསི་ཏ།ེ བདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ི་མདུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མཆསི་ཏ།ེ བདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ི་མདུན་དུ་

བཤགས་ས།ོ །མཐལོ་ལ།ོ །མ་ིའཆབ་བ།ོ །བཤགས་ཤངི་མཐལོ་ན་བདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་བཤགས་ས།ོ །མཐལོ་ལ།ོ །མ་ིའཆབ་བ།ོ །བཤགས་ཤངི་མཐལོ་ན་བདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་

གྱི།ི མ་བཤགས་མ་མཐལོ་ན་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཉི་ེབར་མཐངོ་ངམ། མཐངོ་ང་ོ། གྱི།ི མ་བཤགས་མ་མཐལོ་ན་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཉི་ེབར་མཐངོ་ངམ། མཐངོ་ང་ོ། 

།ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་པར་དམ་འཆའམ་དམ་འཆའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་།ཕྱིནི་ཆད་སྡོམོ་པར་དམ་འཆའམ་དམ་འཆའ།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་

དང་། རྐུན་པ་ོད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་དང་། རྐུན་པ་ོད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཐསོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་རྣམས་

བརྫུན་མ་ིསྨྲའམ་། བཞིནི་བཟངས་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་དུ་དད་ནས་བརྫུན་མ་ིསྨྲའམ་། བཞིནི་བཟངས་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་དུ་དད་ནས་

འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ན། དངེ་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ན། དངེ་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་

སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་པོའ་ིདྲུང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤགས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེབཤགས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ

སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམ་རླག་ཏུ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་དེ་དག་གིས་བསམ་རླག་ཏུ་

འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གསི་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ིབསམས་པ། བདག་ཅིག་ན་ིགསད་པར་ཆད་པར་ལྟ་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་གསི་རྐུན་པ་ོལ་ཀྱི་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ངདེ་གསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། ཕྱིརི་ངདེ་གསད་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྐུན་པསོ་སྨྲས་པ། ཁྱེདེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཕྱུག་པ་ོདང་། 

ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་མངནོ་པར་དད་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཚངོ་དཔནོ་དང་། དདེ་དཔནོ་རྣམས་མངནོ་པར་དད་པས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་དནོ་མེད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཐངོ་ད་ེདག་གསི་ངདེ་ལ་དནོ་མེད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ཐངོ་

ཤགི་དང་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་་བཅི་ོལྔའ་ིདུས་ན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤགི་དང་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་་བཅི་ོལྔའ་ིདུས་ན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་

ཤངི་འདནོ་པ་ད་ེངདེ་ཅིག་ལ་ རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་དམ་འཆའ་ན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཤངི་འདནོ་པ་ད་ེངདེ་ཅིག་ལ་ རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་དམ་འཆའ་ན་གཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ན་དགེ་སློོང་ཅིིག་གཞུང་ཁ་དོན་དུ་ལོབས་པས་དེ་བསད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་སོ་ན་དགེ་སློོང་ཅིིག་གཞུང་ཁ་དོན་དུ་ལོབས་པས་དེ་བསད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་སོ་

སརོ་ཐར་པ་མྱུར་དུ་བཏནོ་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་པར་དད་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེསརོ་ཐར་པ་མྱུར་དུ་བཏནོ་པ་དང་། ད་ེདག་མངནོ་པར་དད་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེསྲུང་་་ངམ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ེསྲུང་་་ངམ། ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཅིིང་མ་ིསྲུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་པ་འད་ིན་ིསྟེོན་པའ་ིབཀའ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཅིིང་མ་ིསྲུང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་ལགེས་ཀྱིསི་བཞུད་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་གསུངས་ཤགི་ཅིསེ་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་རྣམས་ལགེས་ཀྱིསི་བཞུད་ལ་སུ་ལ་ཡོང་མ་གསུངས་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་མདེ་ཅིགི་མ་ིསྨྲའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ་ེདངོ་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་

དང་། ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་དང་། ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིདབང་པ་ོརྐུན་

པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཐོན་བཀློགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བཀློགས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁ་ཐོན་བཀློགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བཀློགས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིིག་ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཅིིག་ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་

ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་དང་། རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་ལྗོངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་དང་། རྐུན་པསོ་ཟནི་ནས་ད་ེདག་གསི་ཀྱི་ེབསམ་རླག་ཏུ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

འཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་རྐུན་པ་ོཅིགི་དག་ེའཁདོ་ད་ེཅི་ིབྱེདེ་ཀྱིསི་མག་ོརགེ་འད་ིདག་གསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལ་རྐུན་པ་ོཅིགི་དག་ེ

སློངོ་ག་ིརྒྱུས་ཤསེ་པས་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་བ་་དང་། སྙོངི་རྗོ་ེསྐྱེསེ་ནས་དསེ་ད་ེདག་ཐར་བར་སློངོ་ག་ིརྒྱུས་ཤསེ་པས་དསེ་ད་ེདག་མཐངོ་བ་་དང་། སྙོངི་རྗོ་ེསྐྱེསེ་ནས་དསེ་ད་ེདག་ཐར་བར་

བྱེ་ནི་མ་ནུས་ཀྱིི་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིིར་ཀྱིེ་འདི་དག་གསད་དེ་ཅིི་རུང་གིས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་བྱེ་ནི་མ་ནུས་ཀྱིི་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིིར་ཀྱིེ་འདི་དག་གསད་དེ་ཅིི་རུང་གིས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་

བཅིིངས་ཏ་ེ་རྫིས་ཕྲིོགས་ལ་དོང་དང་ད་ེཉིིད་རང་བཀྲེས་ཤིང་ཉིམ་ཆུང་བས་གདུངས་ཏ་ེསྲོག་བཅིིངས་ཏ་ེ་རྫིས་ཕྲིོགས་ལ་དོང་དང་ད་ེཉིིད་རང་བཀྲེས་ཤིང་ཉིམ་ཆུང་བས་གདུངས་ཏ་ེསྲོག་

དང་བྲོལ་གྲོང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའད་ི་་ད་ེསྐདསྨྲ་ན་ཇི་ིདང་བྲོལ་གྲོང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེའད་ི་་ད་ེསྐདསྨྲ་ན་ཇི་ི

ལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་་་བྱེ་བ་ན་ིལགེས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེལྟར་་་བྱེ་བ་ན་ིལགེས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེ

དག་གསི་ད་ེལ་ཕྲིགོས་ནས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་་་བཅིིངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིདག་གསི་ད་ེལ་ཕྲིགོས་ནས་རྩྭ་མ་བརྔོས་པ་ལ་་་བཅིིངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ཡུལ་བའེུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའཆར་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་དང་ར་ིདགས་ཤོར་བའ་ིཕྱིིར་དོང་བ་དང་རྒྱལ་པ་ོའཆར་པ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་དང་ར་ིདགས་ཤོར་བའ་ིཕྱིིར་དོང་བ་དང་

། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ནས་དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསྣང་བ་ཕ་བ་ི ར་ིདགས་། ད་ེདག་གསི་ད་ེདག་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་མཐངོ་ནས་དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསྣང་བ་ཕ་བ་ི ར་ིདགས་

མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ལྷ་མ་འཚལ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདརེ་ཉི་ེབར་སངོ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་ལྷ་མ་འཚལ་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདརེ་ཉི་ེབར་སངོ་

ནས་མ་ིཡོནི་པར་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་ཡོནི་་་ནམ་ཅི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་ནས་མ་ིཡོནི་པར་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཀྱི་ེམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་ཡོནི་་་ནམ་ཅི་ིཞིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ལྷ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདང་། ད་ེདག་ལས་གཅིགི་གསི་ལྷ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ི

རྒྱུས་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེན་ིམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་མ་ལགས་ཀྱིསི། ལྷ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱུས་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ེན་ིམུ་སྟེགེས་གཅིརེ་བུ་པ་མ་ལགས་ཀྱིསི། ལྷ་ཤཱཀྱིའ་ི

བུའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། ལྷ་ད་ེལྟར་ལགོས་གཅིགི་ན་ིགནག །གཉིསི་པ་ན་ིདཀར་ར་ོབུའ་ིདག་ེསློངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ཤསེ། ལྷ་ད་ེལྟར་ལགོས་གཅིགི་ན་ིགནག །གཉིསི་པ་ན་ིདཀར་ར་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་འདུག ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ད་ེལ་དྲསི་པ། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་འདུག 

།ལྷ་བདག་ཅིག་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །འཕགས་པ་འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་འདུག །ལྷ་འད་ིལྟར་།ལྷ་བདག་ཅིག་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་མ།ོ །འཕགས་པ་འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་འདུག །ལྷ་འད་ིལྟར་

བཅིངིས་ས།ོ །འཕགས་པ་འད་ིའདྲ་བར་བཅིངིས་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཅིད་ད་ེམ་ིའདངོ་། ལྷ་བཅིམོ་བཅིངིས་ས།ོ །འཕགས་པ་འད་ིའདྲ་བར་བཅིངིས་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཅིད་ད་ེམ་ིའདངོ་། ལྷ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གི་བསློབ་པར་བཅིས་པ་ས་བོན་གྱིི་གྲོོང་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གི་བསློབ་པར་བཅིས་པ་ས་བོན་གྱིི་གྲོོང་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིི་

གྲོོང་བཤིག་གམ་བཤིག་ཏུ་་་བཅུག་ན་ལྟུང་བའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསློབ་པའི་བཅིིངས་པས་གྲོོང་བཤིག་གམ་བཤིག་ཏུ་་་བཅུག་ན་ལྟུང་བའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བསློབ་པའི་བཅིིངས་པས་

བཅིངིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིངི་མངནོ་པར་དགའ་ནས་དསེ་ད་ེདག་བཅིངིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོད་ེདད་ཅིངི་མངནོ་པར་དགའ་ནས་དསེ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀྲལོ་ཏ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གསུམ་བསྐནོ་ན།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་བཀྲལོ་ཏ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གསུམ་བསྐནོ་ན།ོ །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་པ་དང་། བདག་ཅིག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་སྨྲས་ས་ོཞིསེ་ཏ་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་

དང་། དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་། དསེ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་

རགིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་པས་ན་གང་རགིས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོནི་པས་ན་གང་

སྨྲས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྨྲས་པ་ཡོནི་གྱིསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པས་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིམདུན་དུ་ནོངས་པ་བཤགས་སུ་རུང་པ་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པས་ནོངས་པ་དང་བཅིས་པའ་ིམདུན་དུ་ནོངས་པ་བཤགས་སུ་རུང་

ངམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོམ་ིམཐུན་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་ངམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེདངསོ་པ་ོམ་ིམཐུན་ན་ན་ིརུང་ང་ོ། །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གཅིགི་ལ་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གཅིགི་ལ་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་ད་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པ་

དང་། ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པརོ་གྱུར་ལ་རདི་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ རྨྱ་ལ་ལུས་མ་བརྟེས་པར་དང་། ད་ེསྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པརོ་གྱུར་ལ་རདི་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ རྨྱ་ལ་ལུས་མ་བརྟེས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་

པོར་གྱུར་ལ་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་པོར་གྱུར་ལ་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་རྨྱ་སྟེ་ེལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་སྨྲོས་ཤིག་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ནས་ནམ་ད་ེདང་མཛེའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་ནས་ནམ་ད་ེདང་མཛེའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ་དང་། 

དསེ་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་དསེ་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་

ཀྱིསི་ཤགོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བརྗོདོ་ན་བདག་ཉིདི་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིསི་ཤགོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བརྗོདོ་ན་བདག་ཉིདི་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤགོ །ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ལ་དརེ་ད་ེདག་བཤགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ད་ེལྟ་ན་ཚུར་ཤགོ །ཡུལ་གཞིན་དུ་དངོ་ལ་དརེ་ད་ེདག་བཤགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེལམ་ཕྱིེད་དུ་དུས་ཀྱིང་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་ད་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ེལམ་ཕྱིེད་དུ་དུས་

འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམས་པ། གང་གསི་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་བདག་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདུས་འདས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དསེ་བསམས་པ། གང་གསི་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་བདག་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདུས་

འདས་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཕྱིིར་ལྡགོ་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཕྱིརི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་འདས་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིརི་འགྲོ།ོ ཕྱིིར་ལྡགོ་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཕྱིརི་ལགོ་པ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

གསི་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིཁྱེདེ་བད་ེབར་སྤྱད་དམ་གསི་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིཁྱེདེ་བད་ེབར་སྤྱད་དམ་

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་

ཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། གང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། གང་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདུས་འདས་པའ་ིཕྱིརི་

ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ན་ིར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ངུ་། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་དུས་འདས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་བཞིནི་དུ་དུས་འདས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དསེ་དམྱལ་བར་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དསེ་དམྱལ་བར་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པས་

ན་ངུ་བ་འད་ིན་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ན་ངུ་བ་འད་ིན་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ད་ེལས་ཕྱིནི་ཏ།ེ ངས་ན་ིབསམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་ཕྱིིན་པར་གསུངས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ད་ེལས་ཕྱིནི་ཏ།ེ ངས་ན་ིབསམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་ཕྱིིན་པར་གསུངས་

ཀྱིསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ང་ོཚ་བ་ཀྱིསི་ཆད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་ང་ོཚ་བ་

དང་ ལྡན་པ་དསེ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་ཤགོས་ཤགི་པར་གནང་ང་ོ། །དསེ་ན་ིགཅིགི་ག་ིམདུན་དང་ ལྡན་པ་དསེ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་ཤགོས་ཤགི་པར་གནང་ང་ོ། །དསེ་ན་ིགཅིགི་ག་ིམདུན་

དུ་ཤགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་དུ་ཤགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲོལ་བ་

མ་ཡོནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐ་དད་པ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་མ་ཡོནི་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐ་དད་པ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་

ཁ་ཅིགི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གྲོགས་པ་དང་། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོཁ་ཁ་ཅིགི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དང་། གྲོགས་པ་དང་། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོཁ་

ཅིགི་གསི་མ་བརྟེགས་པས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆད་པར་སྤྱདོ་ཅིགི་གསི་མ་བརྟེགས་པས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཆད་པར་སྤྱདོ་

པ་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དང་གཞིན་ཡོང་རུང་ཉུང་པ་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེགནས་དང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དང་གཞིན་ཡོང་རུང་ཉུང་

ངུ་ཐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔྱས། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་ངུ་ཐསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཔྱས། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱིསི་མ་ིབྱེ་བར་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བརྟུན་ཏ་ེགཅིགི་པོའ་ིམདུན་དུ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཕྱིསི་མ་ིབྱེ་བར་ཤནི་ཏུ་བསམ་པ་བརྟུན་ཏ་ེགཅིགི་པོའ་ིམདུན་དུ་

ཤགོས་་ཤགི །འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་ཤགོས་་ཤགི །འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིནང་ནས་སྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་གཞིག་པར་བྱེ། །བདུན་ལནོ་ནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་མདརོ་ན། གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་གཞིག་པར་བྱེ། །བདུན་ལནོ་ནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་

བྱེ། །མཉིམ་དུ་མ་ཟནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གང་ག་ིཀ་ོབ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་བྱེ། །མཉིམ་དུ་མ་ཟནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །གང་ག་ིཀ་ོབ་མ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་བབ་བ།ོ །ཡུལ་ཀ་ོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་བབ་བ།ོ །ཡུལ་ཀ་ོས་

ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྐོང་པ་ལ་འཚལ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་མདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་མདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་མདོ་སྡོེ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བོས་མདོ་སྡོེ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 

མདརོ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིསི་མདརོ་མདརོ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་འཕགས་པ་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིསི་མདརོ་

མ་བཤད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་མ་བཤད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་ེདང་

ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་ཡོདོ་ད་ོལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་བྲོལེ་བ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བྲོལེ་བ་ཡོདོ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིཞིགི་བྲོལེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅི་ིཞིགི་བྲོལེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ་

དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མཛེད་དམ། ལྷ་དགསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མཛེད་དམ། ལྷ་

བདག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན་ལས་བགྱིི་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན་ལས་བགྱིི་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པསོ་འད་ིབདག་གིས་བྱེ་བ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་རྒྱལ་པསོ་འད་ིབདག་གིས་བྱེ་བ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ།ེ གང་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ།ེ གང་

བདག་གསི་བགྱི་ིབའ་ིལས་ན་ིབདག་བགྱིདི་ད།ོ །གང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་བདག་གསི་བགྱི་ིབའ་ིལས་ན་ིབདག་བགྱིདི་ད།ོ །གང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་

ཡོང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱིདི་ད།ོ །གང་གཞིནོ་ནུས་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་ཡོང་གཞིནོ་ནུས་ཡོང་ནང་ག་ིབཙུན་མསོ་བགྱིདི་ད།ོ །གང་གཞིནོ་ནུས་བགྱི་ིབའ་ིརགིས་པ་ཡོང་གཞིནོ་ནུས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ས།ོ །གང་བླནོ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། དམག་དཔོན་ནམ། གྲོངོ་མའིམ། གཞིངོས་པ་ཡོང་ས།ོ །གང་བླནོ་པའོམ། བླནོ་པ་ོཆནེ་པའོམ། དམག་དཔོན་ནམ། གྲོངོ་མའིམ། གཞིངོས་པ་ཡོང་

རུང་སྟེ་ེགཞིངོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བགྱིདི་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརུང་སྟེ་ེགཞིངོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལས་བགྱིདི་ད།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྩེ་ེབ་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་གཞིག་པར་འོས་པ་གཞིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཨ་ེམའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་བརྩེ་ེབ་ཅིན་གྱིསི་ཀྱིང་གཞིག་པར་འོས་པ་གཞིག་ལ་

ལས་ཀྱི་ིརསེ་མ་ིབསྐ་ོབར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་གསལོ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་མ་ིབསྐ་ོབར་ཅི་ིགནང་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་གསལོ་

པ་བཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་པ་བཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཅིང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཅིང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་སྡུས་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ཞིསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ཞིསེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ་ེམཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་

ད་ེཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་ད་ེཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་བསྡུས་ ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི སྐད་ཅིསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མཉིན་དུ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི སྐད་ཅིསེ་གསོལ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་ཡོོད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཇིི་སྙོེད་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ་

མཆསི་ལགས་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་དུས་ལ་་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིོམ་མཆསི་ལགས་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་དུས་ལ་་བབ་པར་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་ལྡན་འདས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་ན་

གདན་བཏིང་བ་ལ་་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་གདན་བཏིང་བ་ལ་་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དངེ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ།ེ ཨ་ེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དངེ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ངའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ།ེ ཨ་ེ་

མའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ན་ིཞིགོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་མའ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ན་ིཞིགོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་གིས་དེང་ཕན་ཆད་གཞིག་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་པའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་གིས་དེང་ཕན་ཆད་གཞིག་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་

ལས་ལ་མ་བསྐ་ོབར་ཞིགོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ལས་ལ་ལས་ལ་མ་བསྐ་ོབར་ཞིགོ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིག་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་ལས་ལ་

མ་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གཞིག་པར་རགིས་པ་མ་ཤསེ་མ་བསྐ་ོཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གང་གཞིག་པར་རགིས་པ་མ་ཤསེ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། 

མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོའཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་་དག་ན་ིགཞིག་མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོའཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་་དག་ན་ིགཞིག་

པར་རིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་པར་རིགས་པའ།ོ །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ལས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་

དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོལ་འཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ཀྱིང་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་དང་། མང་པ་ོལ་འཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ཀྱིང་

ད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། 

མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་མད་ོམ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིད་ེཉིདི་ལས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་མད་ོ

སྡོེའ་ིལེའུ་གཅིིག་གཉིིས་བཀློགས་ནས་ངེད་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེིན་པ་ཡོིན་པས་ན་ངེད་ལ་ལས་སྡོེའ་ིལེའུ་གཅིིག་གཉིིས་བཀློགས་ནས་ངེད་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེིན་པ་ཡོིན་པས་ན་ངེད་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརསེ་མ་དབབ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་ཀྱི་ིརསེ་མ་དབབ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་

འཛེནི་པ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཕས་ཕམ་པ་གཅིགི་འཛེནི་པ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི་ད་ེབཞིནི་དུ་ཕས་ཕམ་པ་གཅིགི་

གམ་གཉིསི་ལྷགོས་པ་དག་གསི་ངདེ་ཀྱིང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་གམ་གཉིསི་ལྷགོས་པ་དག་གསི་ངདེ་ཀྱིང་འདུལ་བ་འཛེནི་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

གཉིིས་བཀློགས་པས་ཀྱིང་ང་ནི་མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིི་རེས་ལ་མ་བསྐོ་ཤིག་གཉིིས་བཀློགས་པས་ཀྱིང་ང་ནི་མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ལས་ཀྱིི་རེས་ལ་མ་བསྐོ་ཤིག་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་

ཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་ན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེཐམས་ཅིད་འཛེནི་པ་ན་ིལས་ལ་མ་བསྐ་ོཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེ

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཅིིག་ལོག་ནས་དམག་རུ་གཅིིག་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཅིིག་ལོག་ནས་དམག་རུ་གཅིིག་

བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སློར་བཅིམོ་བཏགས་ནས་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་བཏང་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་སློར་བཅིམོ་བཏགས་ནས་ལྷགས་ས།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡོང་སློར་བཏགས་བཅིམོ་ནས་ལྷགས་ས།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གསི་གསལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡོང་སློར་བཏགས་བཅིམོ་ནས་ལྷགས་ས།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གསི་གསལོ་

པ། ལྷ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དག་ག་ིམཐུ་ན་ིཆརེ་གྱུར། ལྷའ་ིམཐུ་ན་ིའགྲོབིས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཉིདི་པ། ལྷ་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དག་ག་ིམཐུ་ན་ིཆརེ་གྱུར། ལྷའ་ིམཐུ་ན་ིའགྲོབིས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཉིདི་

གཤེགས་ན་ནི་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་དེ་དག་ཀྱིང་གདོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞིན་གྱིིས་མི་གཤེགས་ན་ནི་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་དེ་དག་ཀྱིང་གདོད་ཁུགས་པར་འགྱུར་གྱིི་གཞིན་གྱིིས་མི་

ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ངའ་ིཡུལ་ན་ཇི་ིསྙོདེ་མཚནོ་ཆའ་ིམཐུས་འཚ་ོབ་ད་ེནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་ངའ་ིཡུལ་ན་ཇི་ིསྙོདེ་མཚནོ་ཆའ་ིམཐུས་འཚ་ོབ་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་མ་འཁདོ་པར་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོབསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་ཐམས་ཅིད་མ་འཁདོ་པར་ཤགེ་ཤགི་ཅིསེ་དྲལི་ཆནེ་པ་ོབསྒྲེགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་

ཆནེ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲོངོ་རྡེལ་དརེ་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲོངོ་རྡེལ་དརེ་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་བསྐརོ་ཏ་ེའཁདོ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་

ད་ེདག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ཕབེས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་ད་ེདག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ཕབེས་པ་དང་། བླནོ་པསོ་ལྷ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་དེ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་་་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དེ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དེ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་་་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དེ་

འདིར་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཕེབས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་འདིར་མཆིས་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཕེབས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་ཆརེ་བྱེས་ནས་ཁྱེམི་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིིན་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་ཆརེ་བྱེས་ནས་ཁྱེམི་

བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབལྟ་བར་་་འདདོ་ད་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲེངི་ང་ོ། །ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་རངིས་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོབལྟ་བར་་་འདདོ་ད་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲེངི་ང་ོ། །ད་ེཡོ་ིག་ེད་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་རངིས་

བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡེལ་དེར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །འནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་རྡེལ་ད་ེམ་ཕབེས་ནས་ བཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་རྡེལ་དེར་ཕྱིནི་ཏ།ོ །འནོ་ཀྱིང་གྲོངོ་རྡེལ་ད་ེམ་ཕབེས་ནས་ 

ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེརངི་དུ་ཐགོས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེརངི་དུ་ཐགོས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་མ་

མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོརིད་ཅིངི་ལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པསོ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོརིད་ཅིངི་ལུས་མ་བརྟེས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པསོ་

མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་བུ་དག་དྲན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷ་བདག་བུ་དྲན་མཐངོ་སྟེ་ེདྲསི་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་བུ་དག་དྲན་ནམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷ་བདག་བུ་དྲན་

པ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི།ི འཕགས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིསློད་དུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། པ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི།ི འཕགས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིསློད་དུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོདག་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་ཅི་ིནས་འཕགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོདག་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་ཅི་ིནས་འཕགས་པ་རྣམས་

འདིར་བྱེནོ་་་པའ་ིཐབས་སུ་སྦྱིརོ་ཅིིག་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེསྤྲེིང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ཡོ་ིག་ེ་་་འདིར་བྱེནོ་་་པའ་ིཐབས་སུ་སྦྱིརོ་ཅིིག་ཅིསེ་ཡོ་ིག་ེསྤྲེིང་བ་དང་། བླནོ་པ་ོདག་གིས་ཡོ་ིག་ེ་་་

བཀློགས་ནས་གྲོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཀྱི་ེད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་བཀློགས་ནས་གྲོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཀྱི་ེད་ེལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བླནོ་

པ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བླས་དེའི་ཐབས་ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིར་ལ་དགྱིེ་བར་བྱེའ་ོཔ་ོརྒན་པ་ོགཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བླས་དེའི་ཐབས་ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིར་ལ་དགྱིེ་བར་བྱེའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཛེ་ེཏའ་ིསྒོ་ོན་ཨར་ཌ་ཚངས་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རྙེངིས་ཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཛེ་ེཏའ་ིསྒོ་ོན་ཨར་ཌ་ཚངས་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རྙེངིས་

ཏ།ེ མདའ་ལྟ་བུའ་ིཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཅིསོ་ལགེས་བྱེས། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདག་ར་ནས་སྐྱེདེ་ཏ།ེ མདའ་ལྟ་བུའ་ིཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཅིསོ་ལགེས་བྱེས། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདག་ར་ནས་སྐྱེདེ་

མསོ་ཚལ་དརེ་ཡུར་བ་དྲང་ང་ོཞིསེ་སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིདི་ལ་གནདོ་པས་ན་ལྷ་ལྟ་མསོ་ཚལ་དརེ་ཡུར་བ་དྲང་ང་ོཞིསེ་སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ཉིདི་ལ་གནདོ་པས་ན་ལྷ་ལྟ་

ཞིངི་འདངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་པ་ད་ེའཆསོ་པ་ལ་ཞིངི་འདངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཏ།ེ ད་ེནས་ད་ེདག་གསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་པ་ད་ེའཆསོ་པ་ལ་

ཞུགས། དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲོསེ་ན་སྲད་བུ་འདིའ་ིརྒྱུད་ཞུགས། དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲོསེ་ན་སྲད་བུ་འདིའ་ིརྒྱུད་

བཞིནི་དུ་ཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། ཉིནི་བཞིནི་དུ་ཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། ཉིནི་

པར་སྤྱོད་དུ་དོང་བ་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེབློན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་འད་ིཅི་ིཞིིག་པར་སྤྱོད་དུ་དོང་བ་ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེབློན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་དོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་འད་ིཅི་ིཞིིག་

རྩེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་ངའ་ིཕའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་རྩེམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལྷས་བདག་ཅིག་ལ་ངའ་ིཕའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་རྙེངི་

པ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ང་དརེ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོ་ིག་ེམཆསི་པས་ན་འད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་ཕྱི་ིཔ་ཆསོ་ཤགི་དང་། ང་དརེ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོ་ིག་ེམཆསི་པས་ན་འད་ིདག་བདག་ཅིག་གསི་ཕྱི་ི

བདར་བགྱིསི་ཏ་ེདརེ་ཆུ་དྲང་བའ་ིཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་བདར་བགྱིསི་ཏ་ེདརེ་ཆུ་དྲང་བའ་ིཡུར་བ་བརྐོོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གཞིགི་གམ། ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་གཞིགི་གམ། ད་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། འཕགས་པ་དག་ལྷའ་ིབཀའ་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མ་ིབགྱིརི་མ་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་དང་། འཕགས་པ་དག་ལྷའ་ིབཀའ་བཞིནི་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མ་ིབགྱིརི་མ་ིརུང་སྟེ།ེ བདག་

ཅིག་ལ་མག་ོགཉིསི་སུ་མ་མཆསི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབཀའ་བཅིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། ཅིག་ལ་མག་ོགཉིསི་སུ་མ་མཆསི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབཀའ་བཅིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། 

བཞིིན་བཟངས་ངེད་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིིས་དེའི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཞིིན་བཟངས་ངེད་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིིས་དེའི་བར་དུ་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་བསྡོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ཅིག་གིས་བསྡོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

བཞིནི་བཟངས་ལྷ་འདུག་པ་དརེ་ཇི་ིསྲདི་ཡོདོ། འཕགས་པ་ལམ་རངི་ང་ོ། །བཞིནི་བཟངས་བཞིནི་བཟངས་ལྷ་འདུག་པ་དརེ་ཇི་ིསྲདི་ཡོདོ། འཕགས་པ་ལམ་རངི་ང་ོ། །བཞིནི་བཟངས་

ཞིག་གཅིགི་ནས་བདུན་གྱིསི་སློར་འཁརོ་ཏམ། སློར་མ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ཞིག་གཅིགི་ནས་བདུན་གྱིསི་སློར་འཁརོ་ཏམ། སློར་མ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེ

ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་ཞིག་བཞིི་བཅུར་བྱེིན་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་ཞིག་བཞིི་བཅུར་བྱེིན་

གྱིསི་རླབོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་བར་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱིསི་རླབོས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་བར་གནང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་རྣམས་ཐངི་སྟེ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེན་རྣམས་ཐངི་སྟེ་ེ

གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲིས་པའ་ིལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅིིག་བསྐོས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་གཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲིས་པའ་ིལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅིིག་བསྐོས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་

ནས་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་ཡོང་རུང་དད་པར་ནས་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་ཡོང་རུང་དད་པར་

གྱིསིཏ།ེ སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེཁྱེདེ་རྣམས་གནས་འདིའ་ིགྱིསིཏ།ེ སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེཁྱེདེ་རྣམས་གནས་འདིའ་ི

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་སྔ་མའམ། ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱེར་སྔ་མའམ། ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་ཁྱེདེ་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་་་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་ཁྱེདེ་

དབྱེར་གྱི་ིགནས་འདརི་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་པར་དད་དམ་ཞིསེ་བསྒོ་ོལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིགནས་འདརི་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་པར་དད་དམ་ཞིསེ་བསྒོ་ོལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ན་དེའ་ི

འགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་མཚམས་ཀྱི་ིའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་གནས་འདརི་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་གནས་འདརི་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་ཞིིང་འད་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འདངོ་ཞིིང་འད་ི

དག་དབྱེར་གནས་འད་ི་་ལགས་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་ན་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་དག་དབྱེར་གནས་འད་ི་་ལགས་ཏ།ེ དབྱེར་འདརི་གནས་ན་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་

བཟདོ་ཅིངི་དུས་ལ་བབ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ། དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་བཟདོ་ཅིངི་དུས་ལ་བབ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ། དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་

། ཆསོ་ བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་སྐསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ། ཆསོ་ བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་སྐསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། 

ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ། ད་ེདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ། ད་ེདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་

གནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིགནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ི

དག་ེའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེདག་ེའདུན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོང་འདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འདོང་

ཞིངི་། འད་ིདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིངི་། འད་ིདག་དབྱེར་གནས་འད་ིལགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་



730

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིསྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ི

བཅུར་བསྐ་ོབར་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི བཅུར་བསྐ་ོབར་བཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་མ་ིབཟདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི 

།དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེའདུན་།དག་ེའདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་། ཆསོ་བྱེནི་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེའད་ིདག་དག་ེའདུན་

གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་ད་ེགྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་ད་ེ

དག་་་དབྱེར་གནས་འདི་ལགས་ཏེ་དབྱེར་འདིར་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་དག་་་དབྱེར་གནས་འདི་ལགས་ཏེ་དབྱེར་འདིར་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅིིང་

གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཞིག་བཞི་ིགནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཞིག་བཞི་ི

བཅུར་བསྐསོ་པ་ད་ེདག་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་བཅུར་བསྐསོ་པ་ད་ེདག་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན་ིའད་ིབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ན་ིའད་ིབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་

དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་དགངོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིདུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་དགངོས་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་གནས་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚུངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་གནས་དབྱེར་སྔ་མའམ་ཕྱི་ིམ་ཡོང་རུང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚུངས་

པ་ལས། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་པ་ལས། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་བདག་ག་ིདབྱེར་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མཆིས་ལ་བདག་ག་ིདབྱེར་འད་ིལགས་ཏ་ེདབྱེར་འདིར་

གནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་གནས་ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཞིག་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཞིག་གཅིགི་ཏུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་

མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆ་ིབར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་ དུ་ཞིག་གཉིསི་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆ་ིབར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་ དུ་ཞིག་གཉིསི་

སམ། ཞིག་གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་གམ། ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་སམ། ཞིག་གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་གམ། ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་

བརྒྱད་དམ། ཞིག་དགུའམ། ཞིག་བཅུའམ། ཞིག་ཉི་ིཤུའམ། ཞིག་སུམ་ཅུའམ། ཞིག་བཞི་ིབརྒྱད་དམ། ཞིག་དགུའམ། ཞིག་བཅུའམ། ཞིག་ཉི་ིཤུའམ། ཞིག་སུམ་ཅུའམ། ཞིག་བཞི་ི

བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཕན་ཆད་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་ཕན་ཆད་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞིག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཞིག་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ི
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཞིག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་གཅིགི་ཞིག་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞིག་གཅིགི་

ཏུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུའ་ིམདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་ཏུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སུའ་ིམདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་

བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིགན་དུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིག་གཉིསི་སམ། ཞིག་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིགན་དུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིག་གཉིསི་སམ། ཞིག་

གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ གསུམ་མམ། ཞིག་བཞིའིམ། ཞིག་ལྔའམ། ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཞིག་དྲུག་ཕན་ཆད་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏ་ེབསྐོས་ན་དག་ེ།ཞིག་དྲུག་ཕན་ཆད་ནས་ཞིག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གསོལ་ཏ་ེབསྐོས་ན་དག་ེ

འདུན་ནམ་གང་ཟག་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་ཅི་ིདགའ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །སངས་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་ཅི་ིདགའ་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་པགས་པ་མ་ིརུང་བ་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་པགས་པ་མ་ིརུང་བ་

དའེ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཔགས་པ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བའ།ོ དའེ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཔགས་པ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཤ་ཡོང་མ་ིརུང་བའ།ོ 

།དའེ་ིརྒྱུས་པ་དང་། རུས་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིརུང་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་།དའེ་ིརྒྱུས་པ་དང་། རུས་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིརུང་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ། མདརོ་ན། གཟུགས་ཅིན་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩེ་དགུ་པ། མདརོ་ན། གཟུགས་ཅིན་

སྙོངི་པ་ོམལ་གསོ་དང་། །ཕྱི་ིམ་ོདུས་འདས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བྱེ་རགོ་འུག་པ་བྱེ་རྒདོ་དང་། །ད་ེསྙོངི་པ་ོམལ་གསོ་དང་། །ཕྱི་ིམ་ོདུས་འདས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བྱེ་རགོ་འུག་པ་བྱེ་རྒདོ་དང་། །ད་ེ

དག་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་དག་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསླུས་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེགང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསླུས་

ནས་དེའ་ིཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་་་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དེའ་ིཚ་ེམལ་གོས་ནས་དེའ་ིཕ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་་་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དེའ་ིཚ་ེམལ་གོས་

དག་མཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ནས། བླནོ་པ་ོདག་གསི་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོན་ིའཕགས་དག་མཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ནས། བླནོ་པ་ོདག་གསི་ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོན་ིའཕགས་

པ་དག་ལ་དགྱིསེ་ ན་གཟམིས་ཆ་འད་ིདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་པ་དག་ལ་དགྱིསེ་ ན་གཟམིས་ཆ་འད་ིདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་མལ་གསོ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེསྨྲས་པ་དང་། དསེ་མལ་གསོ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ད་ེ

སྒོ་ོཁང་དུ་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེདུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་

དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ལ་སྦྱིནི་པ་ན་ིདསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་ངུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །བླནོ་པ་ོདག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁྱེདེ་ལ་སྦྱིནི་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིམཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་སྒོ་ོཁང་དུ་་་བཏིང་བ་འད་ིན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་མ་ིམཐོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་སྒོ་ོཁང་དུ་་་བཏིང་བ་འད་ིན་ིཉིེས་པའ་ིདམིགས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདངི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ནས། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་བཏངི་བ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་སྩལ་ནས། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་བཏངི་བ་དང་། ད་ེཉིདི་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་གདངི་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་འདས་ཀྱིསི་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་གདངི་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་

བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ།མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ངསེ་པར་བཏངི་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ།མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་པོའ་ིམལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་ངསེ་པར་

བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་པས་ན་ད་ེསྔནོ་སྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་པས་ན་ད་ེསྔནོ་སྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་ང་ོཞིསེ་དཔྱས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིིའ་ིཚ་ེཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིིའ་ིཚ་ེཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་

པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ལྷའ་ིམལ་སྟེན་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་བཙོངས་ནས་ཟོས་ཏ་ེམེད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ལྷའ་ིམལ་སྟེན་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་བཙོངས་ནས་ཟོས་ཏ་ེམེད་

ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོནོ་དུ་ཕུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོནོ་དུ་ཕུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅིན་སྙོངི་པའོ་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་མཐའ་མ་ལ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཅིན་སྙོངི་པའོ་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་མཐའ་མ་ལ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ་་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ་་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོསྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་

འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས། ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེནང་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས། ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེནང་

པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འདུག་ ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་འདུག་ ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོནང་པར་སྔར་སྐྲ་ཡོང་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོནང་པར་སྔར་སྐྲ་ཡོང་

གཤརེ། གསོ་ཀྱིང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་ཅི་ིལ་འངོས། བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་གཤརེ། གསོ་ཀྱིང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་ཅི་ིལ་འངོས། བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་

སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས་ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཞིགི་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ེཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ་ེབསྲགེས་ནས་ཤ་ིབའ་ིཆ་ོག་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བགྱིསི་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ནང་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་མཆསི་བགྱིསི་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ནང་པར་སྔར་གསོ་ཀྱིང་གཤརེ། སྐྲ་ཡོང་གཤརེ་བཞིནི་དུ་འདརི་མཆསི་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་གམ། བཙུན་པ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཕྱི་ིམ་ོརབ་ཏུ་སྡུག་གམ། བཙུན་པ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ 

བཙུན་པ་ཕྱིི་མོ་སོས་པར་བྱེས་བལ་གློང་མང་པོ་འཚལ་ཞིེས་མཆི་བ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡོང་བཙུན་པ་ཕྱིི་མོ་སོས་པར་བྱེས་བལ་གློང་མང་པོ་འཚལ་ཞིེས་མཆི་བ་ཞིིག་མཆིས་ན་ཡོང་

བདག་གསི་བལ་གློང་མང་པ་ོཡོང་གཏངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟེ་མང་པ་ོདང་། ཤངི་རྟེ་མང་པ་ོབདག་གསི་བལ་གློང་མང་པ་ོཡོང་གཏངོ་ང་ོ། །ད་ེབཞིནི་དུ་རྟེ་མང་པ་ོདང་། ཤངི་རྟེ་མང་པ་ོ

དང་། རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིེད་འཚལ་ན་ཡོང་ཕྱི་ིམ་ོསསོ་ན་རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིདེ་ཀྱིང་གཏངོ་ཕདོ་ད།ོ །བཙུན་དང་། རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིེད་འཚལ་ན་ཡོང་ཕྱི་ིམ་ོསསོ་ན་རྒྱལ་སྲདི་ཕྱིདེ་ཀྱིང་གཏངོ་ཕདོ་ད།ོ །བཙུན་

པ་བདག་གསི་ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མྱ་ངན་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་པ་བདག་གསི་ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་དུ་མྱ་ངན་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་

མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བཞིིན་དུ་་་བསྒྲེིམས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དུས་འདས་པ་མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བཞིིན་དུ་་་བསྒྲེིམས་ཀྱིང་ཕྱིི་མ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དུས་འདས་པ་

དང་། བདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་གསུངས་དང་། བདག་གསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་གསུངས་

པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཔ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ན་ཐམས་ཅིད་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མཐར་ན་ིའཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ན་

འཆིའ་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་འཆིའ་ོཞིསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་

ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་

ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་རྒྱལ་རགིས་ཆ་ེལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་རྒྱལ་རགིས་ཆ་ེ

ཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། བྲོམ་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། བྲོམ་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མཐ་ོབ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོ

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་

ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་ཐབས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་ཞིངི་བརྩེནོ་འགྲུས་ཐབོ་པ། ས་གཞི་ིཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡོང་རབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་ཞིངི་བརྩེནོ་འགྲུས་ཐབོ་པ། ས་གཞི་ིཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡོང་རབ་

ཏུ་བཏུལ་ཅིིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏུ་བཏུལ་ཅིིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལས་དྲང་སྲོང་དུ་གནས་ན་གནས་པ་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་ཟ་བ་རྩེ་བ་དང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལས་དྲང་སྲོང་དུ་གནས་ན་གནས་པ་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་ཟ་བ་རྩེ་བ་དང་

འབྲོས་བུས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་འབྲོས་བུས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་

ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པ་ོཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་མདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་ལྷ་ཚ་ེརངི་པ་ོ

ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མང་བ་གཞིལ་མེད་ཁང་མཐོན་པ་ོན་་་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདག་གནས་ད་ེནས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མང་བ་གཞིལ་མེད་ཁང་མཐོན་པ་ོན་་་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདག་གནས་ད་ེནས་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་

པ། བྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཁུར་བརོ་བ། རང་ག་ིདནོ་ཐབོ་པ། སྲདི་པར་སྦྱིརོ་བ་ཟད་པ། ཡོང་དག་པ། བྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཁུར་བརོ་བ། རང་ག་ིདནོ་ཐབོ་པ། སྲདི་པར་སྦྱིརོ་བ་ཟད་པ། ཡོང་དག་

པའ་ིབཀའ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྗོ་ེབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། པའ་ིབཀའ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྗོ་ེབའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། 

།ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་འདྲ་བ། བདག་གཅིགི་པུ་དུལ་བ། །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་འདྲ་བ། བདག་གཅིགི་པུ་དུལ་བ། 

བདག་གཅིགི་པུ་ཞི་ིབ། བདག་གཅིགི་པུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་བདག་གཅིགི་པུ་ཞི་ིབ། བདག་གཅིགི་པུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་

སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡོང་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞིསི་མ་ིའཇིགིས་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞིསི་མ་ིའཇིགིས་

པ། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ། སངེ་གའེ་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཡོང་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་པ། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིདམ་པ། སངེ་གའེ་ིསྒྲེ་སྒྲེགོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཡོང་རྗོ་ེབའ་ིཆསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རགི་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རགི་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་

སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོསམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་། སྲགོ་ཆགས་ཐམས་ཅིད་དང་། འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོ

བའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་བའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ མཐར་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་ན་སྐྱེསེ་ཕན་ཆད་མ་ིའཆ་ིབ་

མདེ་ད།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་མདེ་ད།ེ སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་

བྱེས་ད་ེཡོསི་ན།ི །བསདོ་ནམས་སྡོགི་པའ་ིའབྲོས་བུར་འགྲོ།ོ །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིདམྱལ་བར་བྱེས་ད་ེཡོསི་ན།ི །བསདོ་ནམས་སྡོགི་པའ་ིའབྲོས་བུར་འགྲོ།ོ །སྡོིག་པའ་ིལས་ན་ིདམྱལ་བར་

ལྟུང་། ། བསདོ་ནམས་བྱེས་པས་མཐ་ོརསི་འགྲོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལམ་ལ་བསྒོོམས་པས་ན།ི །ཟག་ལྟུང་། ། བསདོ་ནམས་བྱེས་པས་མཐ་ོརསི་འགྲོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལམ་ལ་བསྒོོམས་པས་ན།ི །ཟག་

པ་མདེ་པར་མྱ་ངན་འདའ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཉིན་པ་མདེ་པར་མྱ་ངན་འདའ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཉིན་

ཐསོ་རྣམས། །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་འདརོ་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་ེདགུ་མ་རབས་སྨསོ་ཅི་ིདགསོ། །ད་ེནས་ཐསོ་རྣམས། །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་འདརོ་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་ེདགུ་མ་རབས་སྨསོ་ཅི་ིདགསོ། །ད་ེནས་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ དགའ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམོའ་ིམལ་གསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སངོ་སྟེ།ེ བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམོའ་ིམལ་གསོ་

སྟེོང་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་བློན་པ་ོདག་ལ་སྟེོང་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་བློན་པ་ོདག་ལ་

སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངས་མལ་གསོ་འད་ིམཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་སངོ་ལ་འཕགས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེངས་མལ་གསོ་འད་ིམཐངོ་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་སངོ་ལ་འཕགས་

པའ་ིདག་ེ་་འདུན་དག་ལ་འད་ིཕུལ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེཔའ་ིདག་ེ་་འདུན་དག་ལ་འད་ིཕུལ་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེནས་དུས་འདུན་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྒོ་ོཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །ད་ེནས་དུས་

ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་། ད་ེངུས་ས།ོ ཕྱི་ིཞིགི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས་དསེ་ད་ེམཐངོ་བ་དང་། ད་ེངུས་ས།ོ 

།བློན་པོ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་གིས་འདི་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ན་སྒོོ་ཁང་།བློན་པོ་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་གིས་འདི་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ན་སྒོོ་ཁང་

དུ་བཏངི་བ་ད་ེཉིདི་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་དུ་བཏངི་བ་ད་ེཉིདི་ཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདིང་བར་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཉིསེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་གདིང་བར་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་མ་གདངི་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོང་ཐགོ་ཏུ་མ་གདངི་

བར་གནས་ཁང་དུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེགནས་ཁང་དུ་བཏངི་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་མོའ་ིབར་གནས་ཁང་དུ་ཐངི་ཤགི །ད་ེགནས་ཁང་དུ་བཏངི་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གསི་རྒྱལ་མོའ་ི

མལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་གརོ་མ་ཆག །སྔ་ན་ན་ིསྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་མལ་གསོ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་གརོ་མ་ཆག །སྔ་ན་ན་ིསྣང་ན་ད་མ་ིསྣང་

ང་ོཞིསེ་་འཕྱི་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིིའ་ིང་ོཞིསེ་་འཕྱི་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚསེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིིའ་ི

དུས་སུ་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས། འད་ིན་ིལྷ་མོའ་ིམལ་དུས་སུ་ཡོང་ཐགོ་ཏུ་ཐངི་ལ་ཞིགོ་ཤགི །མ་དད་པ་དག་གསི་མཐངོ་ནས། འད་ིན་ིལྷ་མོའ་ིམལ་

གསོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ངསེ་པར་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེགསོ་མ་ཡོནི་གྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་གསི་ ངསེ་པར་བཙངོས་ཏ་ེཟསོ་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕུལ་བའ་ིགསོ་ས་ོཞིེས་ཡོ་ིགརེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕུལ་བའ་ིགསོ་ས་ོཞིེས་ཡོ་ིགརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སརེ་བ་བྲོསི་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེམཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་སརེ་བ་

དྲག་པ་ོཞིགི་བབ་ནས་དརེ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་མང་ཞིགི་ཤའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཐ་ོརངས་སྔར་དྲག་པ་ོཞིགི་བབ་ནས་དརེ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་མང་ཞིགི་ཤའི།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཐ་ོརངས་སྔར་

ལངས་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་གང་བཟར་རུང་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིབསྡུས་ཏ་ེཁྱེརེ། བྱེ་རགོ་ལངས་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་གང་བཟར་རུང་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིབསྡུས་ཏ་ེཁྱེརེ། བྱེ་རགོ་

ལ་སགོས་ཏ་ེབཟར་མ་ིརུང་བ་ན་ིབརོ་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་མང་དུ་ཟ་ཞིངི་རངི་དུ་ལ་སགོས་ཏ་ེབཟར་མ་ིརུང་བ་ན་ིབརོ་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་མང་དུ་ཟ་ཞིངི་རངི་དུ་

ཉིལ་ལ།ོ །ད་ེདག་རངི་ཞིགི་ནས་ནམ་ལངས་ཏ་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་དངོ་ནས་ད་ེཉིལ་ལ།ོ །ད་ེདག་རངི་ཞིགི་ནས་ནམ་ལངས་ཏ་ེཐསོ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་རངིས་པར་དངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་བྱེ་རགོ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་རྒདོ་དང་། བྱེ་ཆུ་སྐྱེར་མ་ོདག་བླངས་ཏ་ེའངོ་བ་བྲོམ་དག་གསི་བྱེ་རགོ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་རྒདོ་དང་། བྱེ་ཆུ་སྐྱེར་མ་ོདག་བླངས་ཏ་ེའངོ་བ་བྲོམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པ་འདིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་བཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་གསི་བརོ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། འཕགས་པ་འད་ིདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་གསི་བརོ་

ཅིགི་ཀྱི་ེགཞིན་རྙེདེ་ན་ཡོང་བླང་ན་འད་ིཅིའི་ིཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིགི་ཀྱི་ེགཞིན་རྙེདེ་ན་ཡོང་བླང་ན་འད་ིཅིའི་ིཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་ཤ་བཟར་མ་ིརུང་བའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་ཤ་བཟར་མ་ིརུང་བའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁྱེ་ིདང་ཁྲི་དང་འུག་པ་དང་། །མ་ིཤ་ཟ་བའ་ིབྱེ་དག་དང་། །རྟེ་དང་དྲ་ེའུ་མདརོ་ན། ཁྱེ་ིདང་ཁྲི་དང་འུག་པ་དང་། །མ་ིཤ་ཟ་བའ་ིབྱེ་དག་དང་། །རྟེ་དང་དྲ་ེའུ་

ཝ་དང་ན།ི །སྤྲེའེུ་རྣམས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་ཝ་དང་ན།ི །སྤྲེའེུ་རྣམས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་

པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་་་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མུ་ག་ེབྱུང་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་་་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །མུ་ག་ེབྱུང་

ནས་ཁྱེིམ་པ་དག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་ནས་ཁྱེིམ་པ་དག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བསདོ་

སྙོམོས་ལ་དངོ་སྟེ།ེ ཁྱེམི་གང་ནས་གང་དུ་འངོས་པ་ད་ེདང་དེར་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་སྙོམོས་ལ་དངོ་སྟེ།ེ ཁྱེམི་གང་ནས་གང་དུ་འངོས་པ་ད་ེདང་དེར་འཕགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་

མ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེམ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེ

ན་རྫིའེུ་ནང་དུ་ཁྱེ་ིཤ་ཞིགི་འཚདོ་ ད་ེཁོལ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མས་འཕགས་ན་རྫིའེུ་ནང་དུ་ཁྱེ་ིཤ་ཞིགི་འཚདོ་ ད་ེཁོལ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ཁྱེམི་བདག་ག་ིཆུང་མས་འཕགས་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆསི་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྫིའེུ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆསི་ཀྱིསི་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། རྫིའེུ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ནང་ན་ཁལོ་ཞིངི་འདུག་པ་ད་ེཅི་ིཡོནི། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཁྱེ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེ་ིཤ་ཟའམ། ནང་ན་ཁལོ་ཞིངི་འདུག་པ་ད་ེཅི་ིཡོནི། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཁྱེ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེ་ིཤ་ཟའམ། 

འཕགས་པ་མུ་ག་ེབྱུང་བས་ན་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །འཕགས་པ་འཕགས་པ་མུ་ག་ེབྱུང་བས་ན་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་བྱེནི་ཅིགི །འཕགས་པ་

ཁྱེདེ་ཀྱིང་གསལོ་ལམ། ཀྱི་ེངདེ་ཅིག་ག་ིསྲགོ་ཁྱེདེ་ལ་རྟེེན་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་ཟ་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་ཅིིའ་ིཁྱེདེ་ཀྱིང་གསལོ་ལམ། ཀྱི་ེངདེ་ཅིག་ག་ིསྲགོ་ཁྱེདེ་ལ་རྟེེན་ན་ཁྱེདེ་ཅིག་ཟ་ན་ངདེ་ཅིག་ཀྱིང་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེདག་གསི་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེབྱེནི་པ་དང་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེ་ིདག་གསི་སྣར་ཕྱིརི་མ་ིབཟའ། ད་ེདག་གསི་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེབྱེནི་པ་དང་ཁྱེརེ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ཁྱེ་ིདག་གསི་སྣར་

བསྣམས་པ་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་། བདག་བདག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ཟུགས་ཤངི་དུ་སྟེ་ེབསྣམས་པ་ཚརོ་ནས་ད་ེདག་གསི་བསྐརོ་ཅིངི་། བདག་བདག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ཟུགས་ཤངི་དུ་སྟེ་ེ

ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འབྲོང་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གིས་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འབྲོང་བ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གིས་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་

པ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེ་ིདག་གསི་་གཙསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་པ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེ་ིདག་གསི་་གཙསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་

བསདོ་སྙོམོས་ཁྱེ་ིཤ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་རྙེེད་ད།ོ །འཕགས་པ་ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟའམ། ཀྱི་ེའད་ིབསདོ་སྙོམོས་ཁྱེ་ིཤ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་རྙེེད་ད།ོ །འཕགས་པ་ཅི་ིཁྱེདེ་ཅིག་ཁྱེིའ་ིཤ་ཟའམ། ཀྱི་ེའད་ི

ལྟ་བུ་བསདོ་སྙོམོས་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིདུས་ན་ངདེ་ཅིག་ཅི་ིལྟགོས་བཞིནི་དུ་འཆའིམ། ད་ེལྟར་གྱུར་ལྟ་བུ་བསདོ་སྙོམོས་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིདུས་ན་ངདེ་ཅིག་ཅི་ིལྟགོས་བཞིནི་དུ་འཆའིམ། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། 

གང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་པས་ན་ིཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་པས་ན་ིཉིེས་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་

དག་ཁྱེ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ དག་ཁྱེ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྱེ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་མ་ིཤ་ཟ་བ་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། བྱེ་མ་ིཤ་ཟ་བ་

ད་ེདག་ག་ིཤ་ཡོང་ཟ་བ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེད་ེདག་ག་ིཤ་ཡོང་ཟ་བ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁྲི་དང་། འུག་པ་དང་། མ་ིཤ་ཟ་བ་དག་ག་ིབྱེའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲའེུ་ཞིགི་བརྐུས་ཏ་ེཁྲིདི་ནས་ ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲའེུ་ཞིགི་བརྐུས་ཏ་ེཁྲིདི་ནས་ ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་

དུ་བསད་ད་ེཤ་ཁྱེརེ་ནས་མག་ོསུག་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་གམོས་པ་ན་ིདུ་བསད་ད་ེཤ་ཁྱེརེ་ནས་མག་ོསུག་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ཆསོ་ཀྱིསི་གམོས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་དུད་པ་གང་ན་ཆ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་དུད་པ་གང་ན་ཆ་ེ

བ་དང་། བྱེ་རྒདོ་གང་ན་ལྡངི་བ་ཕྱིགོས་བཞིརི་བལྟས་ནས་དརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་ནགས་བ་དང་། བྱེ་རྒདོ་གང་ན་ལྡངི་བ་ཕྱིགོས་བཞིརི་བལྟས་ནས་དརེ་དངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་གིས་ནགས་

སྟུག་པ་ོན་བྱེ་རྒདོ་ལྡངི་བ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅིངི་རངིས་པར་དངོ་བ་སྟུག་པ་ོན་བྱེ་རྒདོ་ལྡངི་བ་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅིངི་རངིས་པར་དངོ་བ་

དང་། ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་དྲའེུའ་ིམག་ོདང་རྐོང་ལག་དང་མཇུག་མ་དག་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་དང་། ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་དྲའེུའ་ིམག་ོདང་རྐོང་ལག་དང་མཇུག་མ་དག་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོརྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་བླང་ངམ་ཞིསེ་པ་དང་། ལགེས་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོརྡུལ་ཁྲིདོ་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་བླང་ངམ་ཞིསེ་པ་དང་། ལགེས་

ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དྲའེུ་རྫི་ིཡོན་མན་ཚལོ་བས་མཐངོ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དྲའེུ་རྫི་ིཡོན་མན་ཚལོ་བས་མཐངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ན་ིདྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ན་ིདྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛེིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

ངན་དུ་སྤྱདོ་པ་མཛེད། ངདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིདྲའེུ་ན་ིཁྱེདེ་ངན་དུ་སྤྱདོ་པ་མཛེད། ངདེ་ཅིག་གསི་ཅི་ིཞིགི་ཉིེས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིདྲའེུ་ན་ིཁྱེདེ་

ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ངདེ་ཅིག་ན་ིམ་ིགསདོ་ད།ོ ཅིག་གསི་བསད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། སྡོགི་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ངདེ་ཅིག་ན་ིམ་ིགསདོ་ད།ོ 

།འ་ོན་སུས་བསད་ཅིསེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བསད་ད།ེ ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ི།འ་ོན་སུས་བསད་ཅིསེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བསད་ད།ེ ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ི

མག་ོདང་། རྐོང་པ་དང་། མཇུག་མ་དག་རྡུལ་ཁྲིདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་མག་ོདང་། རྐོང་པ་དང་། མཇུག་མ་དག་རྡུལ་ཁྲིདོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་

ཅི་ིའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་དྲའེུ་ཤ་བསྣམས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པས་ད་ེཅི་ིའཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཅིག་དྲའེུ་ཤ་བསྣམས་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པས་ད་ེ

དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་སྲགོ་ཆགས་དྲའེུ་ཤ་ཟསོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ེསློངོ་དག་སྲགོ་ཆགས་དྲའེུ་ཤ་ཟསོ་

པ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྲགོ་ཆགས་རྨེགི་ཟླུམ་པ་ན་ིཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སྲགོ་ཆགས་རྨེགི་ཟླུམ་

གྱི་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་གྱི་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མཐངོ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་པ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མཐངོ་

ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འད་ིཅི་ིལགས། ཝའ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིའཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཝའ་ིཤ་བསྣམས་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འད་ིཅི་ིལགས། ཝའ་ིཤའ།ོ །ཅི་ིའཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཝའ་ིཤ་བསྣམས་

སམ། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་སམ། ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཝའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབས་ན་ཝའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཝའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ཀ་ནས་ཤངི་ཀར་རྒྱུ་བ་ལས་ལྷུང་ནས་དུས་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་སྤྲེའེུ་ཞིགི་ཤངི་ཀ་ནས་ཤངི་ཀར་རྒྱུ་བ་ལས་ལྷུང་ནས་དུས་

འདས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཚདེ་པ་དང་། བུད་མདེ་གཞིན་འདས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རྫིའེུ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེའཚདེ་པ་དང་། བུད་མདེ་གཞིན་

ཞིགི་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་སྟེརོ་ནས་ད་ེཚལོ་ཞིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འངོས་ན། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་རྫིའེུའ་ིཞིགི་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་སྟེརོ་ནས་ད་ེཚལོ་ཞིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་འངོས་ན། དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་རྫིའེུའ་ི

ནང་དུ་སྤྲེའེུ་བཙསོ་པ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་དསེ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བདག་ག་ིབུ་འདརི་མ་ནང་དུ་སྤྲེའེུ་བཙསོ་པ་མཐངོ་ང་ོ། །མཐངོ་ནས་དསེ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བདག་ག་ིབུ་འདརི་མ་

བཙསོ་སམ་སྙོམ་བསམས་ཏ་ེརྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ལྷུང་ལྷུང་ཁལོ་བཙསོ་སམ་སྙོམ་བསམས་ཏ་ེརྟེགོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་ལྷུང་ལྷུང་ཁལོ་

བ་དང་སྤྲེའེུའ་ིལག་པ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དསེ་བྲོང་བརྡུངས་ཏ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་བ་དང་སྤྲེའེུའ་ིལག་པ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དསེ་བྲོང་བརྡུངས་ཏ་ེཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིརྐོང་པ་ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་ཡོང་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྨྲས་པ་དང་། དའེ་ིརྐོང་པ་ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིསེ་ཡོང་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་

སྡོ་ེདག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐོང་ལག་བྱུང་བ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྡོ་ེདག་གསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་རྐོང་ལག་བྱུང་བ་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

བུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ནས་མཇུག་མ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་བུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ནས་མཇུག་མ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་

འཇུག་མ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྤྲེའེུའམ། ད་ེའཇུག་མ་ཡོདོ་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྤྲེའེུའམ། ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ་སྤྲེེའུའ།ོ །འཕགས་པ་དག་སྤྲེའེུ་ཤ་ཡོང་བསྣམས་སམ། དསེ་ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་དག་གསི་སྨྲས་པ་སྤྲེེའུའ།ོ །འཕགས་པ་དག་སྤྲེའེུ་ཤ་ཡོང་བསྣམས་སམ། དསེ་ཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་པ་དང་། ད་ེདག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེའེུ་ན་ིམ་ིཤ་དང་འདྲས། གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེའེུ་ན་ིམ་ིཤ་དང་འདྲས། 

ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེེའུའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྲེེའུའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་སྤྲེེའུའ་ིཤ་མ་ཟ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྤྲེེའུའ་ིཤ་ཟསོ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་གསོ་དང་པགས་པ་དང་། །འདབ་མའ་ིཕརོ་བུས་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ མདརོ་ན། ཕརོ་བུ་གསོ་དང་པགས་པ་དང་། །འདབ་མའ་ིཕརོ་བུས་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ 

།ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར། །ནརོ་བུ་ཁར་བས་བཏང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར། །ནརོ་བུ་ཁར་བས་བཏང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་སྟེ།ེ ད་ེརབ་ཏུ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་

ནས་དེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་ནས་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནི་རྣམ་ནས་དེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ནད་མེད་ཅིིག་ཅིེས་ནས་བཞིིན་བཟངས་བདག་ནི་རྣམ་

པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པས་

འཕགས་པ་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་བཅིམོ་འཕགས་པ་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བཞིནི་བཟངས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ན་ིཐུགས་རྗོ་ེཅིན་

ལགས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལགས་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེ

སྨན་པས་བསྒོ་ོལ་དེས་སོས་པར་འགྱུར་ན་མས་གཏང་བ་བྱེོས་ཤིག་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་སྨན་པས་བསྒོ་ོལ་དེས་སོས་པར་འགྱུར་ན་མས་གཏང་བ་བྱེོས་ཤིག་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེེད་

ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མས་གཏང་བའ་ིསྨན་ཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་ཕརོ་བུས་བླུགས་པ་དང་། བ་ོསྟེ་ེམ་རུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསི་ཕརོ་བུས་བླུགས་པ་དང་། བ་ོསྟེ་ེམ་རུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཕརོ་བུས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་མས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཕརོ་བུས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་མས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་

ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་ཀྱི་ིམཐའ་

མས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། པགས་པའ་ིནང་ནས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཉིསེ་མས་མ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། པགས་པའ་ིནང་ནས་བླུགས་པ་དང་ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། པགས་པའ་ིནང་ནས་མ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། པགས་པའ་ིནང་ནས་མ་

བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་ཉིསེ་བླུགས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་ཉིསེ་

པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ིཔའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མའ་ིཕརོ་བུའ་ི

ནང་ནས་མ་བླུགས་པར་སྦུ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་པར་གྱིསི་ཤགི །དསེ་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་ནས་ནང་ནས་མ་བླུགས་པར་སྦུ་བུའ་ིནང་ནས་བླུགས་པར་གྱིསི་ཤགི །དསེ་ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་ནས་

བླུགས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིངི་རྩུབ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བླུགས་པ་དང་། ད་ེནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིངི་རྩུབ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར་ནརོ་བུའ་ིསྦུ་བུའམ། ཁར་བའ་ིསྦུ་བུས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕིགས་ཀྱི་ིསྦུ་བུ་མ་གཏགོས་པར་ནརོ་བུའ་ིསྦུ་བུའམ། ཁར་བའ་ིསྦུ་བུས་

གཏང་བར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།གཏང་བར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞི་ོཞིག་འབྲུ་མར་དང་། །གས་ོམ་བསྲགེས་པའ་ིཐུག་མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞི་ོཞིག་འབྲུ་མར་དང་། །གས་ོམ་བསྲགེས་པའ་ིཐུག་

པ་དང་ན་ིམར། །རྩེ་བ་འབྲོས་བུ་སྡོངོ་པ་ོལ་ོམར་བཅིས། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་བླུད་པར་བྱེ། པ་དང་ན་ིམར། །རྩེ་བ་འབྲོས་བུ་སྡོངོ་པ་ོལ་ོམར་བཅིས། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅིད་བླུད་པར་བྱེ། 

།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྨན་གཅིགི་ལས་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཞིག་བདུན་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སྨན་གཅིགི་ལས་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་ད་ེཉིདི་ཞིག་བདུན་

པ། ད་ེཉིདི་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིབུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་པ། ད་ེཉིདི་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིབུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་

་་དྲའོའི།ོ །དེའ་ིཁུ་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །བུ་རམ་ན་ིཞིག་བདུན་པའ།ོ །བུ་རམ་ཤངི་དང་བུ་རམ་་་དྲའོའི།ོ །དེའ་ིཁུ་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །བུ་རམ་ན་ིཞིག་བདུན་པའ།ོ །བུ་རམ་ཤངི་དང་བུ་རམ་

བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཞི་ོན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཞིའོ་ིཆུ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཞི་ོན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཞིའོ་ིཆུ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོ

བའ།ོ །མར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཞི་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤ་བའ།ོ །མར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཞི་ོབསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཤ་

ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཚལི་བུ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཤ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཚལི་བུ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཤ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འཚོའ་ིབར་དུའ།ོ 

།ཨུ་པཱ་ལ་ིཏལི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཏལི་གྱི་ིམར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཏལི་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་།ཨུ་པཱ་ལ་ིཏལི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །ཏལི་གྱི་ིམར་ན་ིབདུན་པའ།ོ །ཏལི་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་

འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་འཚའོ་ིབར་དུའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་

པས་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་གས་ོམའ་ིཐུག་པ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་པས་མཐངོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་གས་ོམའ་ིཐུག་པ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་སྨན་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་སྨན་པས་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིནི་དུ་

གྱིསི་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱིསི་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་

དག་ཅིིག་ཡོང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིསྨན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཐུག་པ་འཐུང་དག་ཅིིག་ཡོང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིསྨན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཐུག་པ་འཐུང་

ཤགི་་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྡོངོ་བུའ་ིཤགི་་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིིག་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྡོངོ་བུའ་ི

ཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིའབྲོས་བུའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ།ོ ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིའབྲོས་བུའ་ིཐུག་པ་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ལུང་བསྒོ་ོན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུག་པའང་་་འཐུང་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུག་པའང་་་འཐུང་ཤགི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཞིག་བདུན་བཞིག་པར་གྱུར་པ་མདརོ་ན། བུ་རམ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཞིག་བདུན་བཞིག་པར་གྱུར་པ་

དང་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་བསྔ་ོབ་དང་། །རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་མྱ་བར་བྱེ། །སངས་རྒྱས་དང་། །གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་བསྔ་ོབ་དང་། །རྗོསེ་སུ་ཕན་གདགས་མྱ་བར་བྱེ། །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་ཏ་ེགཞིངོས་སྤྱདོ་

ཅིངི་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེདག་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཅིངི་གཤགེས་པ་དང་། ད་ེདག་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ད་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེནེ་ནས། བཅིམོ་ད་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གནས་པ་ད་ེགདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེནེ་ནས། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་བྱེནོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་ལྡན་འདས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་བྱེནོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཐངོ་

ནས་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིནས་ད་ེདད་པ་སྐྱེསེ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ི

བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་འཕགས་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིནི་མཁྱེནེ་ནས་ཇི་ིལྟར་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་པ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཐོས་པ་

དང་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་་་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་དང་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་་་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ི་་འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཞུགས་པའ་ི་་འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་

ནས་ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གློསོ་ནས་ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དང་། བཀད་ས་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་གློསོ་

ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་ཐབོ་པས་ན་བཀད་ས་དང་། ལྷ་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིངི་འཁདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་ཐབོ་པས་ན་བཀད་ས་དང་། ལྷ་

ཁང་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་རིམ་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེཁང་དང་། ཤངི་དྲུང་དག་ཏུ་རིམ་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གནས་ན་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དསེ་མཐངོ་ནས། འཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་ཤནི་སློངོ་དག་གནས་ན་ཉིལ་ཞིངི་འདུག་པ་དསེ་མཐངོ་ནས། འཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་ཤནི་

ཏུ་བརྩེནོ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཟམིས་ཤངི་འཁདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཏུ་བརྩེནོ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཟམིས་ཤངི་འཁདོ་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

ཁྱེིམ་བདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟིར་ཞིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཁྱེིམ་བདག་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟིར་ཞིིང་ཉིམ་ཆུང་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཕྱིོགས་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེ ལྟར་ན་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབུ་རམ་གསོལ་བར་བཅིམོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ེ ལྟར་ན་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབུ་རམ་གསོལ་བར་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་འཚལ་ཏ་ེམཆསི་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན། བདག་འཚལ་ཏ་ེམཆསི་གསོལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལགས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་ལས་ཁ་ཅིིག་ན་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེལགས་ཀྱིིས་བཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེིམ་བདག་འབེ་ར་ཏྲ་སི་དག་གིས་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་པ་ཁྱེིམ་བདག་འབེ་ར་ཏྲ་སི་དག་གིས་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

མངནོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་བདག་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་

ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཏ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་དད་པ་དག་ན་ིགྲོངོ་ན་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཟའ་ོཞིསེ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་གཟརི་ཏ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་དད་པ་དག་ན་ིགྲོངོ་ན་འཁདོ་བཞིནི་དུ་ཟའ་ོཞིསེ་

མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་གྱིསི་གུད་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་གསི་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་གྱིསི་གུད་དུ་འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་གསི་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེལྟར་འདངོ་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་པ་ད་ེལྟར་འདངོ་ན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་རམ་ན་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་རམ་ན་ི

ཐམས་ཅིད་དུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐམས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐམས་

ཅིད་དུ་བུ་རམ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་ཅིད་དུ་བུ་རམ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེདག་

ལམ་གྱི་ིངལ་བས་སྐོམ་གྱིསི་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་སྐོམ་གྱིསི་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། བུ་རམ་གྱི་ིཆུ་གྱིསི་ལ་འཐུང་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ། བུ་རམ་གྱི་ིཆུ་གྱིསི་ལ་འཐུང་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་

པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆུ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཚལ་ན་རུང་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆུ་ཞིག་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཚལ་ན་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞིག་ལ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བཞིག་ལ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ི

ཇི་ིཙམ་ན་དང་བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་པརོ་མ་གྱུར་ཅིིང་རང་བཞིནི་མ་ཉིམས་པའ་ིབར་དུའ།ོ །གློེང་ཇི་ིཙམ་ན་དང་བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་པརོ་མ་གྱུར་ཅིིང་རང་བཞིནི་མ་ཉིམས་པའ་ིབར་དུའ།ོ །གློེང་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་

དང་། ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་ཟག་གཅིགི་པ་ོམགྲོནོ་དང་། ཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། གསོ་བསྔ་ོབ་དང་། གང་ཟག་གཅིགི་པ་ོམགྲོནོ་

དུ་བསོ་པ་དང་། འད་ིལྔ་ན་ིརང་གིས་བསམས་པས་འགྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དུ་བསོ་པ་དང་། འད་ིལྔ་ན་ིརང་གིས་བསམས་པས་འགྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་གང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་དེར་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོས་སམ་ད་ེལས་ལྷག་ད་ེདག་གང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པ་དེར་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོོན་དུ་བོས་སམ་ད་ེལས་ལྷག་

པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིདི། གཉིསི་སུ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་བཏང་ནས་གཞིན་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གཅིགི་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིདི། གཉིསི་སུ་ན་ིབདག་ག་ིསམེས་བཏང་ནས་གཞིན་

གཏང་བའ།ོ །མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེ དག་ེསློོང་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཤནི་ཏུ་ཕངོས་གཏང་བའ།ོ །མུ་གེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ་ེ དག་ེསློོང་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱིིས་ཤནི་ཏུ་ཕངོས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ཟས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ཟས་

ལ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེགཞིན་བཏང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་ལ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་ལ་ཁས་བླངས་ཏ་ེགཞིན་བཏང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་མུ་ག་ེབྱུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་མུ་ག་ེབྱུང་ཞིངི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ི

དུས་ན། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གརི་བྱེ་བར་གྱིསི་ད་ེལ་བདག་ཀྱིང་དུས་ན། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གརི་བྱེ་བར་གྱིསི་ད་ེལ་བདག་ཀྱིང་

ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་

གྱི་ིདརེ་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་གྱི་ིདརེ་དངོ་བ་དང་། ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་ཁྱེདེ་ན་ིབདག་ཅིག་གསི་མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་

ཀྱི་ིའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནས་བརྟེན་བདག་ཅིག་གསི་་་སྤྱན་དྲངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཀྱི་ིའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནས་བརྟེན་བདག་ཅིག་གསི་་་སྤྱན་དྲངས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་སངོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟ་ོལ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་སངོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེཁམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟ་ོལ་འད་ིསྐད་

དུ་ཁྱེམི་་བདག་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ཟས་ཀྱིིས་བྲོལེ་ཏ།ེ འད་ིལ་སྦྱིནི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་དུ་ཁྱེམི་་བདག་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ཟས་ཀྱིིས་བྲོལེ་ཏ།ེ འད་ིལ་སྦྱིནི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་མམ་ཇི་ིསྙོདེ་་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་མམ་ཇི་ིསྙོདེ་་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་

ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེནི་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ཐ་་མར་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེནི་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ཐ་་མར་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ན་ིཇི་ིཙམ་

འགྲོངས་པར་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ིའགྲོངས་པར་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མར་རམ་ད་ེསྟེ་ེའབྲུ་མར་རམ། །གཞིན་ཡོང་བཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་མདརོ་ན། མར་རམ་ད་ེསྟེ་ེའབྲུ་མར་རམ། །གཞིན་ཡོང་བཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་

། །མགི་སྨན་གྱི་ིན་ིགབ་ཚ་ེདང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་དང་རུང་བའ་ིགནས། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །མགི་སྨན་གྱི་ིན་ིགབ་ཚ་ེདང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་དང་རུང་བའ་ིགནས། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་རླུང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དསེ་སྨན་པའ་ིགན་དུ་སངོ་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་རླུང་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དསེ་སྨན་པའ་ིགན་དུ་སངོ་

སྟེ།ེ བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ན་སྨན་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ སྟེ།ེ བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ན་སྨན་སྟེནོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ 

།དསེ་འཕགས་པ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་གསལོ་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་།དསེ་འཕགས་པ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་གསལོ་དང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་མར་འཐུང་ཤགི་པར་བསྒོ་ོན་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་མར་འཐུང་ཤགི་པར་བསྒོ་ོན་

བཏུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་ཉིནི་པར་བད་ེཡོང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་བཏུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་ཉིནི་པར་བད་ེཡོང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་

ལངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་ལངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་མང་དུ་བསགས་ནས་ཞིག་བདུན་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་མང་དུ་བསགས་ནས་ཞིག་བདུན་

དུ་བྱེནི་གྱིསི་་་བརླབས་ཏ་ེད་ེསོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དུ་བྱེནི་གྱིསི་་་བརླབས་ཏ་ེད་ེསོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་ད་ེཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་ད་ེཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་

ནས་བཞིིན་་་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཅིིག་གིས་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེོན་ཅིིག་ནས་བཞིིན་་་བཟངས་བདག་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིནད་ཅིིག་གིས་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེོན་ཅིིག་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་འབྲུ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་འཕགས་པ་འབྲུ་མར་འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་

བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་འབྲུ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསྨན་པས་འབྲུ་

མར་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་འབྲུ་མར་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དསེ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིནི་པར་མར་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོན་འབྲུ་མར་འཐུང་ཤགི །དག་ེསློངོ་དསེ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིནི་པར་

སསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་ད་ེལངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་སསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ོཡོང་རླུང་ནད་ད་ེལངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་སྨན་པ་ལ་དྲསི་པ་དང་

། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་། དསེ་མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི །དསེ་འབྲུ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་ོཡོང་འཐུང་ཤགི །དསེ་འབྲུ་

མར་བསགས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། མར་བསགས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། ད་ེཡོང་།གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དང་། ད་ེཡོང་

སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་ནད་འད་ིསྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་ནད་མདེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས། བཞིནི་བཟངས་བདག་ལ་ནད་འད་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་གསི་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མར་རམ་འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསི་བཏབ་ན་སྨན་གྱི་ིཐབས་སྟེནོ་་་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་མར་རམ་འབྲུ་མར་

འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཤསེ་ཉུང་བས་བཙལ་ འད་ིཙམ་ཞིགི་འཐུངས་ན་སསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཤསེ་ཉུང་བས་བཙལ་ 

ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་ཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་ཡོང་སྨན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་ཁ་ོབོས་

འབྲུ་མར་་་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་མར་ལྟ་ག་ལ་རྙེེད་གཞིན་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིརུང་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་འབྲུ་མར་་་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་མར་ལྟ་ག་ལ་རྙེེད་གཞིན་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིརུང་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་འབྲུ་མར་སྦྱིར་ན། འད་ིཞིསེ་བྱེ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་འབྲུ་མར་སྦྱིར་ན། འད་ིཞིསེ་བྱེ་

བ་ཞིགི་གསི་མར་སྦྱིར་གྱིསི་དེའ་ིགན་དུ་སངོ་དང་། གལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་དེའ་ིལྷག་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་བ་ཞིགི་གསི་མར་སྦྱིར་གྱིསི་དེའ་ིགན་དུ་སངོ་དང་། གལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་དེའ་ིལྷག་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་

སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློངས་ན། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་སྲདི་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློངས་ན། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེཞིག་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེསྦོགས་པར་གྱུར་པས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེལྟར་པ་ད་ེཞིག་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེསྦོགས་པར་གྱུར་པས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནད་པའ་ིཐབས་རྟེགོས་ལ་མར་རམ་འབྲུ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནད་པའ་ིཐབས་རྟེགོས་ལ་མར་རམ་འབྲུ་

མར་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི མར་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་བཟའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་རམ་འབྲུ་མར་རམ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་ཟ་ོ།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་རམ་འབྲུ་མར་རམ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བཞིག་པ་ཡོང་བླས་ཟ་ོ

ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ད།ོ །བཅིམོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ད།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ིམདེ་ན་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ིམདེ་ན་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོ

ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ན་་་གནང་བ་ད་ེ་སོས་ནས་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ཤགི །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ན་་་གནང་བ་ད་ེ་སོས་ནས་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་་་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཔར་་་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིག་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གང་ཚ་ེ

ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཅི་ིའདྲ་བ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཅི་ིའདྲ་བ་བཅིང་བར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིརནི་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་པ་
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རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལྱབལདསལ་་ྱལད་

མ་གཏགོས་ས།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཡོངས་པ་ན་མ་ིརུང་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཡོང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཡོངས་པ་ན་མ་ིརུང་

བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོངོ་ལ། རུང་བའ་ིཁང་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོངོ་ལ། རུང་བའ་ིཁང་པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

ན། ཅི་ིབཙུན་པ་ཁང་པ་འགོ་རུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཁང་པའ་ིསྟེངེ་ཡོང་རུང་བར་ན། ཅི་ིབཙུན་པ་ཁང་པ་འགོ་རུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ན་ཁང་པའ་ིསྟེངེ་ཡོང་རུང་བར་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་་་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་སྟེངེ་ག་ིབཞིནི་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིཡོང་བརྗོདོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་་་པར་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་སྟེངེ་ག་ིབཞིནི་དུ་ངསོ་ཀྱི་ིཡོང་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པའོ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

 མདརོ་ན། རྩེ་སྡོོང་ལ་ོམ་འབྲོས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅིད་ཆང་གསི་སྦོགས་པ་དང་ མདརོ་ན། རྩེ་སྡོོང་ལ་ོམ་འབྲོས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅིད་ཆང་གསི་སྦོགས་པ་དང་

། །ཁ་ཟས་མདེ་པར་བཀྲུས་པ་དང་། །ཡོང་ན་ཟས་ངན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་། །ཁ་ཟས་མདེ་པར་བཀྲུས་པ་དང་། །ཡོང་ན་ཟས་ངན་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིདངསོ་པ་ོཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་རིགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གཡོགོ་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྔནོ་གཡོགོ་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་སྔནོ་

ལུས་ཆང་གསི་གསོས་པས་ན་ད་ེདག་ཆང་མདེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་ལུས་ཆང་གསི་གསོས་པས་ན་ད་ེདག་ཆང་མདེ་ནས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཤཱཀྱི་དག །རྙེ་ིརྙེ་ིབརོ་གྱུར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཤཱཀྱི་དག །རྙེ་ིརྙེ་ིབརོ་གྱུར་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་མརོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིིབ་མརོ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་བ་ན་ིཆང་དུ་འགྱུར་བ་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་པ་ོལ་སགོས་པ་བསྐམས་ལ་པ། ད་ེལྟར་ན་ངས་གནང་བ་ན་ིཆང་དུ་འགྱུར་བ་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་པ་ོལ་སགོས་པ་བསྐམས་ལ་

ཕྱིེ་མར་གྱིིས་ཏེ་རས་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་་་ཐུམ་པོར་གྱིིས་ལ་ཆང་གི་མཐུ་ཞིིལ་བ་རྫི་མ་མ་ཕྱིེ་མར་གྱིིས་ཏེ་རས་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་་་ཐུམ་པོར་གྱིིས་ལ་ཆང་གི་མཐུ་ཞིིལ་བ་རྫི་མ་མ་

གང་བའི་ནང་དུ་ལྷུགས་ཤིག་དེ་་་ནས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཁ་ཟས་མེད་པ་དང་གང་བའི་ནང་དུ་ལྷུགས་ཤིག་དེ་་་ནས་སློར་ཕྱུང་སྟེེ་ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཁ་ཟས་མེད་པ་དང་

བསྲསེ་ཏ་ེའདང་བར་་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྐམོ་ན་སྔ་དྲ་ོཡོང་རུང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་བསྲསེ་ཏ་ེའདང་བར་་ཚོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྐམོ་ན་སྔ་དྲ་ོཡོང་རུང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་

སྟེ་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེོས་དང་ད་ེདག་ཆང་ལ་སྲདེ་པ་དང་འབྲོལ་བར་སྟེ་ེཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །ད་ེལྟར་བྱེོས་དང་ད་ེདག་ཆང་ལ་སྲདེ་པ་དང་འབྲོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་སྟེནོ་པ་ང་ལ་དམགིས་ན་ན་ིཆང་མ་འཐུང་ཤགི །མ་བླུད་ཅིགི །རྩེ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཁྱེདེ་སྟེནོ་པ་ང་ལ་དམགིས་ན་ན་ིཆང་མ་འཐུང་ཤགི །མ་བླུད་ཅིགི །རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆགོ་གསི་ཀྱིང་མ་རགེ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་མཆགོ་གསི་ཀྱིང་མ་རགེ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་

ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁ་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་སྨན་པས་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་ཁ་

ཅིིག་གིས་ན་ིཤེས་ཀྱི་ིཁ་ཅིིག་གིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་དྲིས་པ་ཅིིག་གིས་ན་ིཤེས་ཀྱི་ིཁ་ཅིིག་གིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་དྲིས་པ་

དང་། དསེ་ད་ེདག་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་དང་། དསེ་ད་ེདག་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་

ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྭ་ཏ་ེལ་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྭ་ཏ་ེལ་ཟས་ངན་པ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་

གསུངས་པ་ན་ིཅི་ིད་ེཡོང་བྱེིན་ལནེ་བགྱི་ིའཚལ་ལམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་བྱེནི་ལེན་བྱེསོ་ཤགི གསུངས་པ་ན་ིཅི་ིད་ེཡོང་བྱེིན་ལནེ་བགྱི་ིའཚལ་ལམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཡོང་བྱེནི་ལེན་བྱེསོ་ཤགི 

།སུ་ལས་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ལས་ས།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི།སུ་ལས་བྱེནི་ལནེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེབསྙོནེ་དད་པ་ལས་ས།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོདང་པོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ སྒོ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

སྣདོ་དང་ཆསོ་གསོ་གཉི་ིག་དང་། །སྣདོ་དང་ཆསོ་གསོ་གཉི་ིག་དང་། །

ཀ་ོས་ལ་དང་སར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཀ་ོས་ལ་དང་སར་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

བསྒྲེགས་དང་ཆསོ་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། །བསྒྲེགས་དང་ཆསོ་གསོ་སྣ་ཚགོས་དང་། །

ལྷན་ཅིགི་པ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ན།ི །ལྷན་ཅིགི་པ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ན།ི །

ཐ་མར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིམདརོ་གསུངས་ས།ོ །ཐ་མར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིམདརོ་གསུངས་ས།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

སྣདོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྣདོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་། །



749

རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འགྲོནོ་པ་མང་བཅིམོ་གསོ་རྣམས་དང་། །འགྲོནོ་པ་མང་བཅིམོ་གསོ་རྣམས་དང་། །

གསོ་དང་གདུགས་དང་ད་ེབཞིནི་ཤངི་། །གསོ་དང་གདུགས་དང་ད་ེབཞིནི་ཤངི་། །

དུར་ཁྲིདོ་པ་དང་ད་ེབཞིནི་སྤོངས། །དུར་ཁྲིདོ་པ་དང་ད་ེབཞིནི་སྤོངས། །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ར་ིབྲོགས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་ར་ིབྲོགས་

ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་་་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ནས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་་་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ནས་

ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེན་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་གྱུར། དག་ེཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེན་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་མང་དུ་གྱུར། དག་ེ

སློངོ་ན་ིཉུང་ངུ་གནས་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སློངོ་ན་ིཉུང་ངུ་གནས་ཏ།ེ དའེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་

སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མ་སྤྱད་ན་ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ད་ེདག་ལས་བདག་ཅིག་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མ་སྤྱད་ན་ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ད་ེདག་ལས་བདག་ཅིག་

ལ་སྤྱད་པར་ཅི་ིཙམ་དགསོ་པ་ད་ེཙམ་ཞིགི་བཅིངས་ལ། དའེ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཙུག་ལག་ལ་སྤྱད་པར་ཅི་ིཙམ་དགསོ་པ་ད་ེཙམ་ཞིགི་བཅིངས་ལ། དའེ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགཙུག་ལག་

ཁང་གཞིན་དུ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱེས་ས།ོ །ཛེ་ིཙམ་ཞིགི་ན་ཁང་གཞིན་དུ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ད་ེདག་གསི་ད་ེབཞིནི་བྱེས་ས།ོ །ཛེ་ིཙམ་ཞིགི་ན་

བསོད་སྙོོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་པ་བསོད་སྙོོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞིོངས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོངས་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ནས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒན་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ནས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒན་

པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་ོནས་དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མལ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལམ་གྱི་ིངལ་བས་ོནས་དསེ་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མལ་

སྟེན་མཆསི་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན། མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་སྟེན་མཆསི་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་ན། མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་

པ་ད་ེལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེགདངི་བ་མདེ་པར་ས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་པ་ད་ེལ་ཞིབི་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེགདངི་བ་མདེ་པར་ས་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏ།ེ ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། ལྡ་ེམགི་ཁྱེརེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེལངས་ཏ།ེ ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། ལྡ་ེམགི་ཁྱེརེ་ནས་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེ

ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ད་ེལ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏམ་ཞིེས་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ནས་སྟེན་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིིར་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ད་ེལ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏམ་ཞིེས་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ནས་སྟེན་ཁྱེེར་ཏ་ེཕྱིིར་

བྱུང་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེསྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབའ་ི ཚུལ་དུ་འདུག་ག ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་བྱུང་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་ད་ེསྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབའ་ི ཚུལ་དུ་འདུག་ག ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་

ཀྱིང་ད་ེལ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་ཀྱིང་ད་ེལ་ནོར་ལས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོབདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་



750

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། བསདོ་་་སྙོོམས་པས་ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་མལ་སྟེན་དག་ཡོདོ་མདེ་ད།ེ ། བསདོ་་་སྙོོམས་པས་ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་མལ་སྟེན་དག་ཡོདོ་མདེ་ད།ེ 

མདང་ང་ཡོང་གདངི་བ་མདེ་པར་སའ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ཉིལ་ཏ་ེའདརི་་་འངོས་ས།ོ །ཁྱེདེ་མདང་ང་ཡོང་གདངི་བ་མདེ་པར་སའ་ིསྟེངེ་ན་ད་ེབཞིནི་དུ་ཉིལ་ཉིལ་ཏ་ེའདརི་་་འངོས་ས།ོ །ཁྱེདེ་

ན་ར་ེད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། འད་ིཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ར་ེད་ེཐམས་ཅིད་བདག་གསི་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། འད་ིཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་སྨྲས་

པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདེར་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདེར་མལ་སྟེན་དང་སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་

རྣམས་མང་དུ་སྦྱིར་ན་འཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་གདོན་མ་ཟོས་པར་རྣམས་མང་དུ་སྦྱིར་ན་འཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་གདོན་མ་ཟོས་པར་

བཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོབཏང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཁྱེམི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོ

དང་། ལྡ་ེམགི་ང་ོཤསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤནི་ཏུ་འཚལ་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེབསྟེན་དང་། ལྡ་ེམགི་ང་ོཤསེ་སམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤནི་ཏུ་འཚལ་ཏ།ོ །དསེ་ད་ེབསྟེན་

པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བཞུད་ཅིིག་བདག་ཀྱིང་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བསདོ་སྙོམོས་པ་དང་། དསེ་འཕགས་པ་བཞུད་ཅིིག་བདག་ཀྱིང་མཆིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེས་བསདོ་སྙོམོས་

བསདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འོངས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསྡུས་བསདོ་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འོངས་ནས། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་བསྡུས་

ནས་འཕགས་པ་བདག་གསི་འདརི་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ནས་འཕགས་པ་བདག་གསི་འདརི་མལ་སྟེན་དང་། སྣདོ་སྤྱད་དང་། ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་

ད་ེདག་གར་མཆསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁྱེམི་བདག་ད་ེདག་གར་མཆསི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁྱེམི་བདག་

ལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མ་ལགེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད་ེསྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མ་ལགེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེ

ཡོང་དརེ་བས་ན་ད་ཅི་ིསློར་བླང་དུ་རུང་ངམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིརུང་ད་ེདག་གསི་་་སྨྲས་པ། མ་ིརུང་ཡོང་དརེ་བས་ན་ད་ཅི་ིསློར་བླང་དུ་རུང་ངམ་འནོ་ཏ་ེམ་ིརུང་ད་ེདག་གསི་་་སྨྲས་པ། མ་ིརུང་

ང་ོ། །འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདརེ་མ་ཕུལ་གྱིསི་སངོ་ལ་སློར་ལངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེང་ོ། །འཕགས་པ་ཁ་ོབསོ་ན་ིདརེ་མ་ཕུལ་གྱིསི་སངོ་ལ་སློར་ལངོ་ཤགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་མ་དབུལ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་དམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་མ་དབུལ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་དམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ 

།གཞིན་དུ་ན་གང་གསི་བྱེནི་པ་ལ་རནི་ཐང་བཞིིན་དུ་ཕབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་།གཞིན་དུ་ན་གང་གསི་བྱེནི་པ་ལ་རནི་ཐང་བཞིིན་དུ་ཕབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་

ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཞིངོས་སྤྱད་པ་སྤྱདོ་ཅིངི་དངོ་བ་

དང་། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱིསི་རྡུལ་ གྱིསི་འཇིགིས་པ་ན་ཡོང་ན་ན་ིའགྲོནོ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དངོ་། དང་། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱིསི་རྡུལ་ གྱིསི་འཇིགིས་པ་ན་ཡོང་ན་ན་ིའགྲོནོ་པ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དངོ་། 
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཡོང་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་དོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཡོང་ན་ཕྱི་ིབཞིནི་དོང་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ན་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་པ་དང་། རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནརོ་ཀུན་བཀུར་མ་ནུས་ནས་ད་ེཔ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་བརོ་ཏ་ེབྲོསོ་པ་དང་། རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནརོ་ཀུན་བཀུར་མ་ནུས་ནས་ད་ེ

དག་གསི་བཟང་བ་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པོའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དག་གསི་བཟང་བ་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པོའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་

དུ་འབྲོངས་ཏ་ེདངོ་བ་ལས་གནས་དརེ་ཕྱིནི་་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ནརོ་མང་པ་ོབརོ་བ་མཐངོ་དུ་འབྲོངས་ཏ་ེདངོ་བ་ལས་གནས་དརེ་ཕྱིནི་་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ནརོ་མང་པ་ོབརོ་བ་མཐངོ་

སྟེ།ེ ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྟེ།ེ ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་

གསི་ད་ེལས་ཀྱིང་གསོ་རྣམས་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརམ་མདའ་དང་ལམ་གསི་ད་ེལས་ཀྱིང་གསོ་རྣམས་བདམས་ཏ་ེཁྱེརེ་ར།ོ །འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརམ་མདའ་དང་ལམ་

སྲུངས་སུ་བཅིས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡོེ་དག་གིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་སྲུངས་སུ་བཅིས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡོེ་དག་གིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་

ནས། ད་ེདག་གསི་གང་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བོར་བ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་མག་ོརེག་རྣམས་ཀྱིསི་ནས། ད་ེདག་གསི་གང་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བོར་བ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་མག་ོརེག་རྣམས་ཀྱིསི་

བརྐུས་ས་ོཞིསེ་བསམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཁ་ངན་དུ་འཕགས་པ་དག་དྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་བརྐུས་ས་ོཞིསེ་བསམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེརྣམས་ལ་ཁ་ངན་དུ་འཕགས་པ་དག་དྲང་སྲངོ་ག་ིརྒྱལ་

མཚན་འཛེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལོག་པར་་་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་སྤྱོས་ཏ་ེཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་པ་མཚན་འཛེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལོག་པར་་་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱོད་པ་ཞིེས་སྤྱོས་ཏ་ེཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་སྟེ་ེངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི ངདེ་དང་། ད་ེདག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྐུན་པསོ་བཅིམོ་སྟེ་ེངདེ་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི ངདེ་

ཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ིཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་ན་ི

མ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མ་ལགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་

པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པའ་ིགསོ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་པའ་ིགསོ་མ་བཀུར་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོབཅིམོ་

པའ་ིགསོ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པའ་ིགསོ་ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

གིས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་གིས་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་

མ་ིལནེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཅི་ིབདརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན། མ་ིལནེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཅི་ིབདརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན། 

ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལངོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསལི་བ་ ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ་དངོ་བ་དང་། ཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གདུགས་དང་། ཤངི་དང་། གསོ་བསལི་བ་ ཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་དུ་དངོ་བ་དང་། ཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གདུགས་དང་། ཤངི་དང་། གསོ་

དག་མང་པ་ོབོར་བ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་དེའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོདག་མང་པ་ོབོར་བ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་ནས་དེའ་ིནང་ནས་གཅིིག་གིས་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོ

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བ་ོ་ལགེས་ས་ོལགེས་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བ་ོ་ལགེས་ས་ོལགེས་

ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་བླངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རིགས་ཀྱིསི་བཀུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་གསི་བླངས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རིགས་

ངན་དག་འངོས་ནས་དསེ་བསམས་པ། དུར་ཁྲིདོ་འད་ིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས་ན་ཁ་ཅིགི་ངན་དག་འངོས་ནས་དསེ་བསམས་པ། དུར་ཁྲིདོ་འད་ིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས་ན་ཁ་ཅིགི་

གསི་དུར་བརྐུས་པར་གདནོ་མ་ིཟའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་གང་གསི་བརྐུས་གསི་དུར་བརྐུས་པར་གདནོ་མ་ིཟའ་ོསྙོམ་བསམས་ནས། ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་གང་གསི་བརྐུས་

པ་ད་ེབརྙེོགས་པས་སློར་ཡོང་འོང་བར་གདོན་མ་ིཟས་མངོན་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་་པ་ད་ེབརྙེོགས་པས་སློར་ཡོང་འོང་བར་གདོན་མ་ིཟས་མངོན་པར་གབ་སྟེ་ེའདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་་

་བསམས་ཏེ་ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ཅིིང་་འདུག་པ་་བསམས་ཏེ་ནགས་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ཅིིང་་འདུག་པ་

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལནོ་ཏ་ེདགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོབདག་ཅིག་གསི་དུར་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལནོ་ཏ་ེདགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོབདག་ཅིག་གསི་དུར་

ཁྲིོད་དུ་མ་དོང་ནས་ད་རིང་ཞིིག་ལོན་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་་་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདེང་ང་ོཞིེས་ཁྲིོད་དུ་མ་དོང་ནས་ད་རིང་ཞིིག་ལོན་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་་་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདེང་ང་ོཞིེས་

སྨྲས་པས་ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ད་ེན་གསོ་དང་། གདུགས་དང་། ཤངི་དག་བརོ་བ་ད་ེདག་སྨྲས་པས་ད་ེདག་དངོ་ང་ོ། །ཇི་ིཙམ་ད་ེན་གསོ་དང་། གདུགས་དང་། ཤངི་དག་བརོ་བ་ད་ེདག་

གིས་བླང་བར་བརྩེམས་པ་དང་རིགས་ངན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོན་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་གིས་བླང་བར་བརྩེམས་པ་དང་རིགས་ངན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོན་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་

བརྒྱུགས་ཏ་ེའངོས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོབརྒྱུགས་ཏ་ེའངོས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ཕུ་ནུ་དང་། གཉིནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོ

དག་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་་ཡོིན་ན་ཁྱེེད་ཅིག་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་འདིའ་ིཕྱིིར་་ཡོིན་ན་ཁྱེེད་ཅིག་

གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་གིས་ཅིིའ་ིཕྱིིར་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ས།ོ པ་དང་། ད་ེདག་གསི་བཞིནི་བཟངས་ངདེ་ཅིག་གསི་ན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ས།ོ 

།དེས་འཕགས་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཡོིན་ན་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་།དེས་འཕགས་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོས་ཡོིན་ན་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་པ་དང་། ད་ེདག་ལན་མདེ་ནས་ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག ོ།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

རགིས་ངན་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ནས་རགིས་ངན་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ནས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་མ་ལེན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིགསོ་མ་ལེན་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་དད་པར་

གྱུར་པ་དག་གསི་ད་ེལ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབད་ེབར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གྱུར་པ་དག་གསི་ད་ེལ་འཕགས་པ་དག་ཅི་ིབད་ེབར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེམ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེམ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབད་ེ

བར་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་བར་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་

པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། མདརོ་ན། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ། མདརོ་ན། གསོ་ལ་སགོས་པ་ཤངི་

བལ་དང་། །ལྷ་ཁང་ནས་འཕྲིགོ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ། །གང་ཟག་བལ་དང་། །ལྷ་ཁང་ནས་འཕྲིགོ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ། །གང་ཟག་

དག་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དག་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བཞིོན་པ་མང་པོའ་ིམགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་བཞིོན་པ་མང་པོའ་ི

ཤངི་རྟེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་ིཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཤངི་རྟེ་གཅིགི་ག་ིཤངི་རྟེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་ིཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཤངི་རྟེ་གཅིགི་ག་ི

སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་ཚོང་པ་དེས་སྲོག་ཤིང་ཡོང་བརྗོེས་ནས་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་བོར་ཏེ་སོང་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་ཚོང་པ་དེས་སྲོག་ཤིང་ཡོང་བརྗོེས་ནས་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་བོར་ཏེ་སོང་

ང་ོ། །ཉི་ེདགའ་བསོ་ཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་ད་ེབླངས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདརོ་བརོ་ནས་་་ང་ོ། །ཉི་ེདགའ་བསོ་ཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་ད་ེབླངས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདརོ་བརོ་ནས་་་

སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྲགོ་ཤངི་དབང་ཕྱུག་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོའད་ིན་ིབདག་ཅིག་གསི་སྲགོ་ཤངི་དབང་ཕྱུག་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་

རྟེེན་དུ་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་བཅུགས་ས་ོཞིེས་བྱེས་ཏ་ེདོང་བ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་གིས་རྟེེན་དུ་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་བཅུགས་ས་ོཞིེས་བྱེས་ཏ་ེདོང་བ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་གཞིན་དག་གིས་

ཀྱིང་དརེ་སྟེགེས་བུ་བརྩེགིས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེཀྱིང་དརེ་སྟེགེས་བུ་བརྩེགིས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེ

བདག་གིས་དོན་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གྲུབ་ན་བདག་གིས་འདིར་ཁང་པ་བརྩེིགས་ལ་བྲོམ་བདག་གིས་དོན་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གྲུབ་ན་བདག་གིས་འདིར་ཁང་པ་བརྩེིགས་ལ་བྲོམ་

ཟེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱེའ་ོ་་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས་དེ་ཡོང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟེ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སྟེོན་མ་ོབྱེའ་ོ་་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལས་དེ་ཡོང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲོེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པས་དེའ་ིད་ེཡོང་གྲུབ་ནས་དེས་ད་ེཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ནས་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིད་ེཡོང་གྲུབ་ནས་དེས་ད་ེཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ནས་

ད་ེལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ཁང་པས་ཀྱིང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་་་་ད་ེལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏ་ེལྷ་ཁང་པས་ཀྱིང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚངོ་པ་་་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་ལམ་དརེ་ཞུགས་པ་དང་དརེ་གསོ་དང་། བལ་དང་། ཤངི་བལ་དག་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་ལམ་དརེ་ཞུགས་པ་དང་དརེ་གསོ་དང་། བལ་དང་། ཤངི་བལ་དག་

མང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་སློར་ལགོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་ཁང་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེམང་དུ་ཕུལ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་སློར་ལགོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་ཁང་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐངོ་ནས་ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་དབང་ཕྱུག་གོས་དང་། བལ་དང་དག་གསི་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བ་ོཤངི་རྟེའ་ིསྲོག་ཤངི་དབང་ཕྱུག་གོས་དང་། བལ་དང་

། ཤངི་ བལ་དག་རབ་ཏུ་མང་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ད་ེབཀུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་བླང་། ཤངི་ བལ་དག་རབ་ཏུ་མང་ཤངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ད་ེབཀུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེདག་གསི་བླང་

བར་བརྩེམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་དག་ལྷ་ཁང་འད་ིབར་བརྩེམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་འཕགས་པ་དག་ལྷ་ཁང་འད་ི

ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྟེེང་འད་ིན་ིལས་དང་བྱེ་ིདོར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་ན་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྟེེང་འད་ིན་ིལས་དང་བྱེ་ིདོར་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་ན་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་་

་ཅིའི་ིཕྱིརི་ལནེ་ཅིངི་དབྲོགོ །ཁྱེདེ་ཅིག་མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་མ་སྤོངས་སམ་ཞིསེ་་སྨྲས་པ་དང་་ཅིའི་ིཕྱིརི་ལནེ་ཅིངི་དབྲོགོ །ཁྱེདེ་ཅིག་མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་མ་སྤོངས་སམ་ཞིསེ་་སྨྲས་པ་དང་

། ད་ེདག་གསི་བཀྲནེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ངདེ་ཅིག་གསི་ཤངི་རྟེ་སྲགོ་ཤངི་ཆག་པ་། ད་ེདག་གསི་བཀྲནེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ངདེ་ཅིག་གསི་ཤངི་རྟེ་སྲགོ་ཤངི་ཆག་པ་

ཞིགི་རྟེནེ་ཐབས་སུ་བཙུགས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ།ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཁང་པ་དསེ་ཀུ་ཆ་ོབཏནོ་པ་དང་ཞིགི་རྟེནེ་ཐབས་སུ་བཙུགས་ཏ་ེབཞིག་ག ོ།ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་ཁང་པ་དསེ་ཀུ་ཆ་ོབཏནོ་པ་དང་

། ད་ེནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོཁྲིོས་ནས་ད་ེརྡེགོ་པ་གཅིགི་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལེ་བར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེ། ད་ེནས་ཉི་ེདགའ་བ་ོཁྲིོས་ནས་ད་ེརྡེགོ་པ་གཅིགི་བརྒྱབ་ནས་བསྒྱེལེ་བར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེ

སྙོེམས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤོ་གོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་དམ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པར་གྱུར་སྙོེམས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤོ་གོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་དམ་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པར་གྱུར་

ནས་ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིལ་རྟེེན་ཅིིང་འཚ་ོབ་ཡོང་འད་ིལ་བལྟས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་་་ནས་ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིའད་ིལ་རྟེེན་ཅིིང་འཚ་ོབ་ཡོང་འད་ིལ་བལྟས་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་་་

འཕགས་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མ་སྤོབོས་ཏ་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འཕགས་པའ་ིཆསོ་མ་ཡོནི་པ་བྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་མ་སྤོབོས་ཏ་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་

འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་འདུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལགོ་་པར་ལྟ་བའ་ིལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལགོ་་པར་ལྟ་བའ་ིལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དག་

འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིགསོ་ལ་འཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོོད་པའ་ིགསོ་ལ་

སགོས་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིགསོ་ལ་སོགས་སགོས་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷ་ཁང་བདག་པ་ོཡོདོ་པའ་ིགསོ་ལ་སོགས་

པ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་པ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་པ་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྷ་ཁང་པ་དད་པ་གཞིན་ཞིགི་

གསི་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བླངས་ནས། གསི་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བླངས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏ་ེཅི་ིབདརེ་བྱེས་པ་ན་ིབླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏ་ེཅི་ིབདརེ་བྱེས་པ་ན་ིབླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནད་པ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནད་པ་

ལ་སྐུལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་ལ་སྐུལ་ཅིགི་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེསློངོ་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིནད་

གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་་་དག་ེའདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་གཡོགོ་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་་་དག་ེའདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཕུལ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་ཀྱིང་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་

། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག།ོ །ད་ེཆསོ་གསོ་ གསུམ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་་་བཙངོས་ཏ་ེ། ད་ེཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ག།ོ །ད་ེཆསོ་གསོ་ གསུམ་ཕུལ་ནས་ད་ེདག་གིས་་་བཙངོས་ཏ་ེ

བགསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱིརི་སསོ་ཏ་ེལངས་ནས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕངོས་པར་གྱུར་བགསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱིརི་སསོ་ཏ་ེལངས་ནས་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིསི་ཕངོས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་དག་གསི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆསོ་གསོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་མ་བསློང་ཤགི་བསློངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་གསུམ་མ་བསློང་ཤགི་བསློངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་

མ་བླང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ན་ཡོང་མ་འགེད་ཅིགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་མ་བླང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབླངས་ན་ཡོང་མ་འགེད་ཅིགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་ས།ོ། །།ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་ས།ོ། །།

མདརོ་ན། གཉི་ིག་ལ་ཡོང་གནང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སུམ་མདརོ་ན། གཉི་ིག་ལ་ཡོང་གནང་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྗོསེ་སུ་གནང་། །སུམ་

ཆ་དང་ཡོང་དག་ེཚུལ་དང་། །དག་ེསློབོ་མ་དང་དག་ེཚུལ་མ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆ་དང་ཡོང་དག་ེཚུལ་དང་། །དག་ེསློབོ་མ་དང་དག་ེཚུལ་མ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློོང་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེན་ཁྱེིམ་།དག་ེསློོང་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེན་ཁྱེིམ་

བདག་དད་པ་ཞིིག་གནས་པས་དེས་ད་ེདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་དག་ེབདག་དད་པ་ཞིིག་གནས་པས་དེས་ད་ེདག་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེས་དག་ེ

སློངོ་ར་ེར་ེཞིངི་རས་ཡུག་ར་ེར་ེདབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་སློངོ་ར་ེར་ེཞིངི་རས་ཡུག་ར་ེར་ེདབུལ་ལ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ད་ེདག་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ཞིགི་ཀྱིང་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ཞིགི་ཀྱིང་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དེར་ཕྱིནི་པ་

དང་། བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འདིའ་ིཁྱེམི་ན་དག་ེདང་། བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་བ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །གཞིན་ཞིིག་གསི་ཁྱེམི་བདག་འདིའ་ིཁྱེམི་ན་དག་ེ

སློངོ་དག་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དརེ་དངོ་སྟེ་ེད་ེདག་སློངོ་དག་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་དརེ་དངོ་སྟེ་ེད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ཀྱིང་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་ཡུག་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིགསི་ཀྱིང་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་ཡུག་དྲུག་བཅུ་ཞིིག་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟ་བུར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟ་བུར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་འཐབོ་པ་ཡོནི་གྱིསི། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་སུ་་་་གསོ་ཤགི  གློངེ་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་འཐབོ་པ་ཡོནི་གྱིསི། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་སུ་་་་གསོ་ཤགི  གློངེ་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཅིགི་གསི་གཙུག་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཅིགི་གསི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དེའ་ིཞིལ་ བསྲསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསལོ་ལག་ཁང་ཞིིག་བརྩེིགས་ཏ།ེ དསེ་དེའ་ིཞིལ་ བསྲསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསལོ་

ནས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ངདེ་ཅིག་ནས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་བགསོ་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ངདེ་ཅིག་

ལ་ན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་དགསོ་ཀྱིསི། དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ག་ིསྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་སུ་ལ་ན་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་དགསོ་ཀྱིསི། དག་ེཚུལ་ཕ་དག་ག་ིསྟེདོ་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་སུ་

ཟད་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་དང་མཉིམ་པར་བག་ོཞིེས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཟད་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་དང་མཉིམ་པར་བག་ོཞིེས་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དང་དག་ེསློངོ་མ་ན་ིསྐལ་བ་མཉིམ་པར་བགསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དང་དང་དག་ེསློངོ་མ་ན་ིསྐལ་བ་མཉིམ་པར་བགསོ་ཤགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་དང་

། དག་ེསློབོ་མ་དག་ལ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་། དག་ེསློབོ་མ་དག་ལ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་

ལ་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་ལ་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་གཞིན་

ཞིིག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ཚང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་ཡོང་འདོད་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ཚེ་ཞིིག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ཚང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་ཡོང་འདོད་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཚང་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་

ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟ་བུར་བཅིས་ན་སྟེོད་་་གཡོོགས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་འད་ིལྟ་བུར་བཅིས་ན་སྟེོད་་་གཡོོགས་

དང་མཐང་གསོ་སུ་མ་ིལྡང་ན་ཆསོ་གོས་གསུམ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཇི་ིལྟར་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་དང་མཐང་གསོ་སུ་མ་ིལྡང་ན་ཆསོ་གོས་གསུམ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། ཇི་ིལྟར་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་

བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བྱེ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འདོད་པ་དང་། 

དག་ེསློབོ་མ་ལ་སུམ་གཉིསི་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་ན་ིསྐལ་བ་སུམ་དག་ེསློབོ་མ་ལ་སུམ་གཉིསི་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་ན་ིསྐལ་བ་སུམ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཆར་ཟད་ད།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།ཆར་ཟད་ད།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཀ་ོས་ལ་ན་དྲུག་བཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྒྲེ་མདརོ་ན། ཀ་ོས་ལ་ན་དྲུག་བཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྒྲེ་

ཅིན་ཟནི་དང་དཔལ་སྦོདེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །གདུགས་དང་ཅིན་ཟནི་དང་དཔལ་སྦོདེ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །གདུགས་དང་

བྲོསི་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར། །ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བསོ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་བྲོསི་པ་ད་ེབཞིནི་སྦྱིར། །ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བསོ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་

ལར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ད་ེལར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་ན་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་ནས་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ད་ེ

ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིིག་གནས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དུ་བཅིས་པར་

ཁྱེམི་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ ཞིིག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ར་ི་ཁྱེམི་དུ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དྲུག་བཅུ་ ཞིིག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ར་ི་

བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དརེ་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་དརེ་ཟན་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་

བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤོས་གསལོ་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤོས་གསལོ་ནས། ཁྱེམི་བདག་དསེ་རས་

ཡུག་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞིགི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི་་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲིག་ཕྱིདེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞིགི་རྒན་རམིས་ཀྱི་ི་་མདུན་དུ་བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། སྔནོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས་དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། སྔནོ་

ཡོང་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པའ་ིཕྱིེད་ཐོབ་ན་ད་ཡོང་དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལས་བདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པའ་ིཕྱིེད་ཐོབ་ན་ད་

ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིདེ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིདེ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་་་དག་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་་་དག་ེ

སློངོ་མ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་ཉུང་ན་དརེ་རྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གཉི་ིགར་བགསོ་ཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་མ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་ཉུང་ན་དརེ་རྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གཉི་ིགར་བགསོ་ཤགི །གང་ན་དག་ེ

སློངོ་ཕ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་མ་ཉུང་ན་དརེ་མག་ོགྲོངས་བཞིནི་དུ་བགསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་སློངོ་ཕ་མང་ལ་དག་ེསློངོ་མ་ཉུང་ན་དརེ་མག་ོགྲོངས་བཞིནི་དུ་བགསོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་

དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་ཅིགི་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

དག་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིདངོ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིདག་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ན་ིདངོ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏ་ེབཤསོ་ཚུར་མནསོ་ས།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏ་ེབཤསོ་ཚུར་མནསོ་ས།ོ །རྣམ་པ་ལྔའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནད་པ་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནད་པ་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། 

མལ་སྟེན་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པར་བཞིདེ་པ་མལ་སྟེན་དག་གཟགིས་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་པར་བཞིདེ་པ་

ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་འཆའ་བར་བཞིདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དནོ་ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་འཆའ་བར་བཞིདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །དནོ་

འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བར་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བར་

བཞིདེ་པའ་ིཕྱིརི་་་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ཁྱེིམ་བཞིདེ་པའ་ིཕྱིརི་་་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཤངི་བཤསོ་མནསོ་ཏ་ེགསལོ་ལ།ོ །ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེརྒན་པ་དག་ལ་མངནོ་པར་དད་ནས་དརེ་རྒན་རམིས་སུ་མར་དང་། མར་་་ལས་བདག་ད་ེརྒན་པ་དག་ལ་མངནོ་པར་དད་ནས་དརེ་རྒན་རམིས་སུ་མར་དང་། མར་་་ལས་

བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་རྣམས་བྲོམིས། བར་མ་དག་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་ལས་བཙསོ་བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་རྣམས་བྲོམིས། བར་མ་དག་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་ལས་བཙསོ་

པའ་ིབཅིའ་བ་དག་བྲོམིས། གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིཚགིས་མ་དག་བྲོམིས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་པའ་ིབཅིའ་བ་དག་བྲོམིས། གཞིནོ་ནུ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིཚགིས་མ་དག་བྲོམིས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཤསོ་མནསོ་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཤསོ་མནསོ་ཏ།ེ དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཤསོ་མནསོ་ནས་་་འངོས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེབཤསོ་མནསོ་ནས་་་འངོས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་བསདོ་པའ་ིཟས་ཀྱིསི་ཚམི་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་གསལོ་པ། བཙུན་འདུན་བསདོ་པའ་ིཟས་ཀྱིསི་ཚམི་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་་གསལོ་པ། བཙུན་

པ་རྒན་པའ་ིརྣམས་ཚམི་མ།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རདི་ཅིངི་ཉིམ་ཆུང་ཞིངི་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་པ་རྒན་པའ་ིརྣམས་ཚམི་མ།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཁྱེདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རདི་ཅིངི་ཉིམ་ཆུང་ཞིངི་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་

སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འབྲུ་མར་གྱིསི་ན་ིམཐུར་འགྱུར་ཏ།ེ །མར་གྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། འབྲུ་མར་གྱིསི་ན་ིམཐུར་འགྱུར་ཏ།ེ །མར་གྱིསི་

ཀྱིང་ན་ིམདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚགིས་ཀྱི་ིཚདོ་མས་ན།ི །མདངས་མ་མཆསི་ན་སྟེབོས་ཀྱིང་ན་ིམདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚགིས་ཀྱི་ིཚདོ་མས་ན།ི །མདངས་མ་མཆསི་ན་སྟེབོས་

ལྟ་ཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེལྟ་ཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ཅི་ིཡོནི་པ་ད་ེསྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལྟར་གྱུར་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་

ལ་ད་ེན་གནས་བརྟེན་སུ་ཞིགི་འདུག་ཅིསེ་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཁན་པ་ོལ་ད་ེན་གནས་བརྟེན་སུ་ཞིགི་འདུག་ཅིསེ་བཀའ་་་སྩལ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཁན་པ་ོ

མཆསི་ས།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིའགོ་མ་དག་མ་བརྟེགས་པས་ན་ངན་དུ་མཆསི་ས།ོ །སྒྲེ་ཅིན་ཟནི་ལ་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ན་ིའགོ་མ་དག་མ་བརྟེགས་པས་ན་ངན་དུ་

ཟསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་་་ཟསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་་་

བསྡུས་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་བསྡུས་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ི་་ཆསོ་ངས་བཅིའ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ི་་ཆསོ་ངས་བཅིའ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟེན་དག་ེསློོང་གིས་ཟན་འབྲོིམ་པའ་ིཚ་ེསྙོོམས་པར་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤིག་དེས་ཚོད་མ་བརྟེན་དག་ེསློོང་གིས་ཟན་འབྲོིམ་པའ་ིཚ་ེསྙོོམས་པར་བྲོིམས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤིག་དེས་ཚོད་མ་

སྣ་ར་ེར་ེལའང་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་ཚྭའམ་དང་པརོ་སྣ་ར་ེར་ེལའང་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་ཚྭའམ་དང་པརོ་

གང་བྲོམིས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨྲསོ་ཤགི །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གང་བྲོམིས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨྲསོ་ཤགི །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་

དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གིས་ཟན་ཟསོ་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་གིས་ཟན་ཟསོ་པ་

སྨད་ད་ོཞིེས་ཐསོ་ནས། དསེ་ བདག་་གསི་ཟན་ཟསོ་པ་སྟེནོ་པས་སྨད་ན་འད་ིལྟར་འདུག་པའ་ིསྨད་ད་ོཞིེས་ཐསོ་ནས། དསེ་ བདག་་གསི་ཟན་ཟསོ་པ་སྟེནོ་པས་སྨད་ན་འད་ིལྟར་འདུག་པའ་ི

མ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་་་བསམས་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་མ་ིརགིས་ས་ོཞིེས་་་བསམས་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ཏ་ེབཏང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེསེ་

ནས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ནས་ཐ་ེཚམོ་ཐམས་ཅིད་གཅིདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དསེ་སློར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དསེ་སློར་

སྐྱུགས་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིསྐྱུགས་པ་ལ་གཟགིས་སུ་གསལོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་འད་ི

འབའ་ཞིགི་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ད་ེལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དའེ་ིའབའ་ཞིགི་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྔནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ངས་ད་ེལ་ཟན་ཟསོ་པ་སྨད་པ་དང་། དའེ་ི

ཕྱིརི་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉིནོ་ཅིགི །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞིན་ཞིགི་ན་མང་པ་ོཕྱིརི་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཉིནོ་ཅིགི །སྔོན་བྱུང་བ་ན་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གཞིན་ཞིགི་ན་མང་པ་ོ

འཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེབྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ན་འཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེཞིགི་གནས་ཏ།ེ ད་ེབྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ན་

རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྫིིང་ཞིིག་གི་འགྲོམ་དུ་བྲོམ་ཟེ་དེས་བྲོམ་ཟེའི་བུ་དེར་རི་བྲོགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྫིིང་ཞིིག་གི་འགྲོམ་དུ་བྲོམ་ཟེ་དེས་བྲོམ་ཟེའི་བུ་དེར་

བཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྡོདོ། ང་གྲོངོ་དུ་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་བསློངས་ཏ་ེསློར་འངོ་ང་ོ། །ད་ེད་ེན་བཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སྡོདོ། ང་གྲོངོ་དུ་ཕྱི་ེལ་སགོས་པ་བསློངས་ཏ་ེསློར་འངོ་ང་ོ། །ད་ེད་ེན་

འདུག་པ་དང་། ཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཞིགི་རྫིངི་དུ་ཆུ་གྲོགོ་འཐུང་དུ་འོངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོམ་ཟའེ་ིབུས་ཀྱི་ེའདུག་པ་དང་། ཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཞིགི་རྫིངི་དུ་ཆུ་གྲོགོ་འཐུང་དུ་འོངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྲོམ་ཟའེ་ིབུས་ཀྱི་ེ

སྐྱེསེ་བུ་བདག་ཀྱིང་ཆུ་གྲོགོ་ཅིགི་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་སྣདོ་དྲུབས་སྐྱེསེ་བུ་བདག་ཀྱིང་ཆུ་གྲོགོ་ཅིགི་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལ་ོམ་ལ་སྣདོ་དྲུབས་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྣདོ་དྲུབས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་ལས་བྱེས་པའ་ིཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྣདོ་དྲུབས་ས།ོ །དསེ་ད་ེལ་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་ལས་བྱེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒྱེའེུའ་ིནང་ནས་་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ེབྱེནི་ན།ོ །ད་ེསྣུམ་པ་དང་བྲོམ་ཟེའ་ིབུས་ཕྱི་ེའད་ིསྣུམ་ན་ཅི་ིཞིགི་སྒྱེའེུའ་ིནང་ནས་་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ེབྱེནི་ན།ོ །ད་ེསྣུམ་པ་དང་བྲོམ་ཟེའ་ིབུས་ཕྱི་ེའད་ིསྣུམ་ན་ཅི་ིཞིགི་

ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། འད་ིན་ིཔགས་པ་ལས་སྒྱེའེུ་བྱེས་པའ་ིམཐུ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྱེའེུ་དག་ཅི་ིལས་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། འད་ིན་ིཔགས་པ་ལས་སྒྱེའེུ་བྱེས་པའ་ིམཐུ་སྟེ།ེ དསེ་སྒྱེའེུ་དག་ཅི་ིལས་

བྱེས་པ་ཞིབི་མརོ་བྱེས་ན། བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དསེ་མ་གོའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེད་ེསློར་འངོས་ནས་དསེ་བྲོམ་བྱེས་པ་ཞིབི་མརོ་བྱེས་ན། བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་དསེ་མ་གོའ།ོ །བྲོམ་ཟ་ེད་ེསློར་འངོས་ནས་དསེ་བྲོམ་

ཟའེ་ིབུ་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་ཆུ་གྲོགོ་རྒྱུ་སློངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཆུ་གྲོགོ་འཚལ་ལགས་ཟའེ་ིབུ་ཁྱེདོ་སངོ་ལ་ཆུ་གྲོགོ་རྒྱུ་སློངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཆུ་གྲོགོ་འཚལ་ལགས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སུས་བྱེནི་མ་ིཕ་བསི་བྱེནི་ན།ོ །དསེ་ཕ་བ་ིན་ིཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱི་ེས་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །སུས་བྱེནི་མ་ིཕ་བསི་བྱེནི་ན།ོ །དསེ་ཕ་བ་ིན་ིཁྱེ་ིཤ་ཅིན་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱི་ེ

བྱེནི་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོགི་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྨད་པ་དང་། དསེ་བྱེནི་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྡོགི་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དསེ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྨད་པ་དང་། དསེ་

ཟསོ་པ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་ིཤསེ་སམ། གང་མང་པ་ོའཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེད་ེན་ིད་ཟསོ་པ་སློར་སྐྱུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་ིཤསེ་སམ། གང་མང་པ་ོའཆད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེད་ེན་ིད་

ལྟར་གྱི་ིང་ཉིིད་ཡོནི་ན།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟར་གྱི་ིང་ཉིིད་ཡོནི་ན།ོ །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ ཡོང་ངས་ཟས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ས།ོ །ད་འདརི་ཡོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ ཡོང་ངས་ཟས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་དསེ་སྐྱུགས་ས།ོ །ད་འདརི་ཡོང་

ངས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་འདརི་ཡོང་སྐྱུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ངས་ཟསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་འདརི་ཡོང་སྐྱུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྲངི་མོའ་ིཁྱེ་ོགཅིརེ་བུ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྲངི་མོའ་ིཁྱེ་ོགཅིརེ་བུ་

པའ་ིདག་ེབསྙོནེ་དཔལ་སྦོདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་དད་པ་དེས་འད་ིཔའ་ིདག་ེབསྙོནེ་དཔལ་སྦོདེ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་དད་པ་དེས་འད་ི

སྙོམ་དུ་དཔལ་སྦོེད་འདི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོོན་འབུལ་དུ་བསྐུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། སྙོམ་དུ་དཔལ་སྦོེད་འདི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོོན་འབུལ་དུ་བསྐུལ་ལོ་སྙོམ་བསམས་ནས། 

དསེ་ད་ེལ་དཔལ་སྦོདེ་དག་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཕུལ་ཅིགི་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསདོ་དསེ་ད་ེལ་དཔལ་སྦོདེ་དག་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཕུལ་ཅིགི་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསདོ་

ནམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དག་ལ་ནམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དག་ལ་

མཆདོ་ཅིངི་ཡོནོ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་པ་ོལ་སགོས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེམཆདོ་ཅིངི་ཡོནོ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་པ་ོལ་སགོས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

འདུན་དག་ལ་མཆདོ་ཅིངི་བཤོས་གསལོ་ཅིགི །མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་པ། ད་ེསྟེ་ེའདུན་དག་ལ་མཆདོ་ཅིངི་བཤོས་གསལོ་ཅིགི །མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་པ། ད་ེསྟེ་ེ

ཁས་མ་བླངས་ན་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། ཁས་མ་བླངས་ན་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། 

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས་གཅིེར་བུ་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཟས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས་གཅིེར་བུ་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཟས་

བྱེིན་ཏ་ེ་་བདག་གིས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཡོོན་འབུལ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེའ་ོ་་སྙོམ་བྱེིན་ཏ་ེ་་བདག་གིས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཡོོན་འབུལ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེའ་ོ་་སྙོམ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

དུ་བསམས་ནས་དེས་ཟས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་འདི་སྙོམ་དུ་དུ་བསམས་ནས་དེས་ཟས་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་བླངས་ནས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་འདི་སྙོམ་དུ་

བདག་གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་སྔར་བཤོས་བདག་གིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་སྔར་བཤོས་

གསོལ་ན་ན་ིམ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཟན་མ་ིསྦྱིིན་གྱིིས་གང་པ་ོལ་་་སོགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེགསོལ་ན་ན་ིམ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཟན་མ་ིསྦྱིིན་གྱིིས་གང་པ་ོལ་་་སོགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེ

འདུན་དག་བཤསོ་སྔར་གསལོ་པ་དང་། ངས་་་ཕྱིསི་ཟས་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་བསམས་ནས། མ་ེའདུན་དག་བཤསོ་སྔར་གསལོ་པ་དང་། ངས་་་ཕྱིསི་ཟས་སྦྱིིན་ན་ོསྙོམ་བསམས་ནས། མ་ེ

སྐྱེསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེསྐྱེསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དང་པ་ོཟན་བྱེིན་ཅིགི་དང་། ངས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །མ་ེསྐྱེསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དང་པ་ོཟན་བྱེིན་ཅིགི་དང་། ངས་ཀྱིང་

ཕྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁས་ཕྱིསི་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་དང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཟན་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་ཀྱིང་ཁས་

བླངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་གང་པོ་དག་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་བླངས་ནས་དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་གང་པོ་དག་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིིན་ནས་

གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་་་ཕྱིོགས་གང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་་་ཕྱིོགས་

གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་གང་པ་ོལ་འད་ིགཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་གང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོ ཁྱེདོ་སང་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་གཅིརེ་བུ་པ་མང་པ་ོདང་། དག་ེའདུན་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གང་པ་ོ ཁྱེདོ་སང་བདག་ག་ིཁྱེམི་དུ་གཅིརེ་བུ་པ་མང་པ་ོདང་། དག་ེའདུན་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་ཁས་ལངོ་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ། ཁྱེམི་བདག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་གྱིསི་ཁས་ལངོ་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ། ཁྱེམི་བདག་

འད་ིན་ིགོར་མ་ཆག་པར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་སུན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དད་འད་ིན་ིགོར་མ་ཆག་པར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་སུན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་དད་

པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་པ་སྟེ།ེ གང་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིདག་ེའདུན་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིརྙེདེ་པ་རབ་ཏུ་རྙེདེ་པ་སྟེ།ེ གང་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིརགིས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེགྱི་ིརགིས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེ

སྐྱེསེ་ད་ེདག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེསེ་ད་ེདག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་དེའ་ིནུབ་མ་ོརབ་ཏུ་

བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིཁ་ཟས་དག་སྦྱིར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེལངས་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བའ་ིཁ་ཟས་དག་སྦྱིར་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེལངས་

ནས་སྟེན་བཏངི་། རལི་བ་དག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས་གང་པ་ོདག་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པའ་ིནས་སྟེན་བཏངི་། རལི་བ་དག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་ནས་གང་པ་ོདག་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པའ་ི

དུས་གསལོ་པ། ཀྱི་ེགང་པ་ོབཤསོ་རྣམས་བཤམས་ཀྱིསི་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེདུས་གསལོ་པ། ཀྱི་ེགང་པ་ོབཤསོ་རྣམས་བཤམས་ཀྱིསི་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེ

དག་དངོ་བ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིགནས་སུ་འངོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་གང་པ་ོདག་ེདག་དངོ་བ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་དེའ་ིགནས་སུ་འངོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། འཕགས་པ་གང་པ་ོདག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ེད་ེནང་དུ་བཞུད་ཀར་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་་་ཞིབས་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བཞུད་ད་ེད་ེནང་དུ་བཞུད་ཀར་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་་་ཞིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིག་ནས་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཏ།ེ ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱེ་་བས་སྟེདོ་གཡོགོས་བཞིག་ནས་འཛུམ་པ་སྟེོན་ཏ།ེ ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞིསེ་བྱེ་་བས་སྟེདོ་གཡོགོས་

ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཟར། པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་་བཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཟར། པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་་བཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་་་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱོེན་མ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་་་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱོེན་མ་

མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅིསེ་མཆསི་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན། བཙུན་པ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅིསེ་

ཞུས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཀུན་་་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཞུས་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་ཀུན་་་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་་རྐྱོེན་མེད་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་་རྐྱོེན་མེད་པར་

འཛུམ་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིམཛེད་ད།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་དགངོས་པ་བཞིནི་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་འཛུམ་པ་སྟེནོ་པར་མ་ིམཛེད་ད།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་དགངོས་པ་བཞིནི་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་

ནས། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱེམི་བདག་མ་ེནས། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་གྱིསི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཁྱེམི་བདག་མ་ེ

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་

དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་གང་པ་ོགཅིརེ་བུ་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་ དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁས་བླངས་ས།ོ །ད་ེནས་གང་པ་ོགཅིརེ་བུ་པ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་ 

ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཐམེ་པ་ལ་རྐོང་པ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཐམེ་པ་ལ་རྐོང་པ་

བཞིག་སྟེ་ེརྟེ་གད་དུ་བགད་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིརེ་བུ་པ་གཅིགི་ཅིིག་གསི་རྐོང་པ་ལ་བཞིག་སྟེ་ེརྟེ་གད་དུ་བགད་པ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་གཅིརེ་བུ་པ་གཅིགི་ཅིིག་གསི་རྐོང་པ་ལ་

བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མེད་རྐྱོེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མེད་རྐྱོེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་

མཛེད་ད་ོཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཀྱི་ེཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་ཕ་ོཞིགི་གསི་སྤྲེའེུ་མ་ོཞིགི་མཛེད་ད་ོཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། ཀྱི་ེཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་ཕ་ོཞིགི་གསི་སྤྲེའེུ་མ་ོཞིགི་

མཐོང་ནས་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏ་ེསྤྲེེའུ་མ་ོད་ེལ་རྒལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་མཐོང་ནས་ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏ་ེསྤྲེེའུ་མ་ོད་ེལ་རྒལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་

གྲོདེ་ད་ེཤངི་ག་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེགེ་འཆསོ་ནས་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ གྲོདེ་ད་ེཤངི་ག་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རྡེགེ་འཆསོ་ནས་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིཚ་ེང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ 

སམེས་ཅིན་འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆརེ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་མ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ནས་སམེས་ཅིན་འད་ིན་ིའདདོ་པའ་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆརེ་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་མ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཁ་ནས་

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཐསོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོབྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིིས་ཐསོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་གང་པ་ོ

ན་ིཁབ་འཚངོ་བ་སློར་ཁབ་རྡུང་བའ་ིཁྱེམི་དུ་ཁབ་འཚངོ་བར་སམེས་པ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིནས་འད་ིན་ིཁབ་འཚངོ་བ་སློར་ཁབ་རྡུང་བའ་ིཁྱེམི་དུ་ཁབ་འཚངོ་བར་སམེས་པ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིནས་འད་ི

ལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་་དབྱུག་གུ་ཅིན་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འདུག་པ་ལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་་དབྱུག་གུ་ཅིན་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འདུག་པ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བས་ཕརོ་པ་བཀང་ནས་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་གཙང་ཞིངི་བསདོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བས་ཕརོ་པ་བཀང་ནས་

སྟེངེ་དུ་ཚདོ་མ་བླུགས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གང་པ་ོགཅིགི་པ་ོལ་ན་ིཕརོ་པའ་ིཞིབས་སུ་ཚདོ་མ་བླུགས་སྟེངེ་དུ་ཚདོ་མ་བླུགས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གང་པ་ོགཅིགི་པ་ོལ་ན་ིཕརོ་པའ་ིཞིབས་སུ་ཚདོ་མ་བླུགས་

ནས་སྟེངེ་དུ་འབྲོས་ཆན་གྱིསི་གཡོགོས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གཅིརེ་བུ་པ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིངི་འདུག་པ་ནས་སྟེངེ་དུ་འབྲོས་ཆན་གྱིསི་གཡོགོས་ཏ་ེབྱེནི་ན།ོ །གཅིརེ་བུ་པ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིངི་འདུག་པ་

དང་གང་པསོ་བསམས་པ། གརོ་མ་ཆག་པར་དསེ་ན་ིང་ལ་སྟེོན་པར་དམགིས་ཏ།ེ དསེ་ཚདོ་དང་གང་པསོ་བསམས་པ། གརོ་མ་ཆག་པར་དསེ་ན་ིང་ལ་སྟེོན་པར་དམགིས་ཏ།ེ དསེ་ཚདོ་

མ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པར་བསམས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ཚོད་མ་བྲོིམས་ཟིན་མ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པར་བསམས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ཚོད་མ་བྲོིམས་ཟིན་

པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། ད་ེན་ིབྲོལེ་བས་བརྗོདེ་ཀྱིསི་བདག་གསི་བསྐུལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། ད་ེན་ིབྲོལེ་བས་བརྗོདེ་ཀྱིསི་བདག་གསི་བསྐུལ་ལ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་

བོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ང་ལ་ནི་འབྲོས་ཆན་འབའ་་་ཞིིག་འོངས་ཀྱིིས་ཚོད་མ་ནི་མེད་ད་ོཞིེས་བོས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ང་ལ་ནི་འབྲོས་ཆན་འབའ་་་ཞིིག་འོངས་ཀྱིིས་ཚོད་མ་ནི་མེད་ད་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མ་ིམཐངོ་བ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱེདེ། །མཐངོ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སློར་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། མ་ིམཐངོ་བ་ན་ིམཐངོ་བར་བྱེདེ། །མཐངོ་

བར་བྱེ་བ་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །དྲགེས་བྲོལ་འགྲོམ་གྱི་ིསྤྲེེའུ་མཐངོ་ལ། །ཕརོ་བུའ་ིནང་ག་ིཚདོ་མ་མནི། བར་བྱེ་བ་མ་ིམཐངོ་སྟེ།ེ །དྲགེས་བྲོལ་འགྲོམ་གྱི་ིསྤྲེེའུ་མཐངོ་ལ། །ཕརོ་བུའ་ིནང་ག་ིཚདོ་མ་མནི། 

།གང་པ་ོཡོང་དའེ་ིགདངོ་བལྟས་པ་དང་། དསེ་ཕརོ་བུའ་ིཞིབས་ན་ཚདོ་མ་འདུག་པ་བསྟེན་ཏ།ེ །གང་པ་ོཡོང་དའེ་ིགདངོ་བལྟས་པ་དང་། དསེ་ཕརོ་བུའ་ིཞིབས་ན་ཚདོ་མ་འདུག་པ་བསྟེན་ཏ།ེ 

གང་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་འདུག་པ་ན་ིམཐངོ་། ཕརོ་བུའ་ིནང་ན་གང་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆུ་བ་ོདྲགེས་བྲོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་སྤྲེའེུ་འདུག་པ་ན་ིམཐངོ་། ཕརོ་བུའ་ིནང་ན་

ཚདོ་མ་འདུག་པ་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འདསི་བདག་སྐྱེངེས་ཚདོ་མ་འདུག་པ་ན་ིམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འདསི་བདག་སྐྱེངེས་

པར་བྱེས་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཔར་བྱེས་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེེངས་པར་ཤེས་ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དང་མ་ེསྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེསྐྱེེངས་པར་ཤེས་

ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིམདུན་དུ་མ་འདུག་ག ོ །དེས་ཟན་ཟསོ་ནས་སྦྱིནི་ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིམདུན་དུ་མ་འདུག་ག ོ །དེས་ཟན་ཟསོ་ནས་སྦྱིནི་

པའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློགས་པ། སྦྱིནི་བདག་གསི་ན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས། །དག་ེསྦྱིངོ་གཞིན་ན་ིཟ་བའ་ིཔའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློགས་པ། སྦྱིནི་བདག་གསི་ན་ིསྦྱིནི་པའ་ིདུས། །དག་ེསྦྱིངོ་གཞིན་ན་ིཟ་བའ་ི

དུས། །ལྷག་མ་གཞིན་ལ་འངོ་བའ་ིདུས། །བསདོ་ནམས་མ་ིདག་ེཡོདོ་མ་ཡོནི། །སྒོ་ོབ་ཞིགི་དུས། །ལྷག་མ་གཞིན་ལ་འངོ་བའ་ིདུས། །བསདོ་ནམས་མ་ིདག་ེཡོདོ་མ་ཡོནི། །སྒོ་ོབ་ཞིགི་

འདུག་པ་དེས་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིན་ཉིན་ཏ་ེཐོས་ནས་ཁྲིོས་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡོིག་འདུག་པ་དེས་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིན་ཉིན་ཏ་ེཐོས་ནས་ཁྲིོས་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡོིག་

ཅིན་ཟས་ཟསོ་ལ་བསྲུང་ཡོང་མ་ིནུས་ཏ།ེ འད་ིའདྲ་བའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྟ་ག་ལ་སྲདི་ཀྱིསི་ཅིན་ཟས་ཟསོ་ལ་བསྲུང་ཡོང་མ་ིནུས་ཏ།ེ འད་ིའདྲ་བའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྟ་ག་ལ་སྲདི་ཀྱིསི་

བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་འད་ིལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་འབྲོས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕོའ།ོ བུ་ཟན་མོའ་ིབུ་འད་ིལ་ཀྱིལ་ཀ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་འབྲོས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ཕོའ།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིགདང་ཕྱིེད་ཙམ་དྲངས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་གཅིེར་བུ་པ་ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་འབྲོས་།སྒོ་ོགཏན་གྱི་ིགདང་ཕྱིེད་ཙམ་དྲངས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་གཅིེར་བུ་པ་ད་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་འབྲོས་

ཁུ་ལས་གྲོདེ་ད་ེཀློད་པ་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཕགོ་ནས་ཁྲིག་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ ཁུ་ལས་གྲོདེ་ད་ེཀློད་པ་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཕགོ་ནས་ཁྲིག་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དསེ་མཐངོ་སྟེ།ེ 

ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྒོ་ོགཏན་ཕྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །འབྲོས་ཁུ་ཕ་ོབའ་ིདུས་བབ་ཚགིས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ། སྒོ་ོགཏན་ཕྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །འབྲོས་ཁུ་ཕ་ོབའ་ིདུས་བབ་

པས། །མག་ོབ་ོསྣད་པའ་ིདུས་ཡོནི་གྱིསི། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདུས་མདེ་ད།ོ །ད་ེཀློད་པ་ལ་ཁྲིག་པས། །མག་ོབ་ོསྣད་པའ་ིདུས་ཡོནི་གྱིསི། །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིདུས་མདེ་ད།ོ །ད་ེཀློད་པ་ལ་ཁྲིག་

ཟག་བཞིནི་དུ་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཟག་བཞིནི་དུ་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་

ཀྱིསི་མཐངོ་ནས་བཙུན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ིཀྱིསི་མཐངོ་ནས་བཙུན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཉིསེ་ཞིསེ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱིསི་འད་ི

འདྲ་བར་གནདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ན་ིགསནོ་པརོ་ཐར་གྱིསི་འདྲ་བར་གནདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེདོ་ན་ིགསནོ་པརོ་ཐར་གྱིསི་

སྡོདོ་ཅིགི་དང་། ཅི་ིནས་འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་པར་ཁ་ོསྡོདོ་ཅིགི་དང་། ཅི་ིནས་འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅིས་པར་ཁ་ོ

བའོ་ིཁྱེམི་ནས་གསནོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེས་མ་ིདགར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དཔལ་སྦོདེ་བའོ་ིཁྱེམི་ནས་གསནོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེས་མ་ིདགར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དཔལ་སྦོདེ་

ཀྱིསི་བསམས་པ། འདིའ་ིདགྲོ་ལ་ལན་གློན་གྱིིས་སྤྱན་འདྲནེ་དུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འདིའ་ིདགྲོ་ལ་ལན་གློན་གྱིིས་སྤྱན་འདྲནེ་དུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་

མ་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིམགྲོནོ་དུ་བསོ་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིམགྲོནོ་དུ་བསོ་ཀྱིང་ཁས་ལནེ་དུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ན་ན་ིཁས་ལནེ་ཏ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ན་ན་ིཁས་ལནེ་ཏ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏམ་སྣ་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་ དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏམ་སྣ་

ཚགོས་བྱེས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་ཚགོས་བྱེས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཁྱེམི་བདག་

དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སང་བདག་ག་ིདཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སང་བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཤོས་ལ་གཤེགས་པར་ཞིལ་་་གྱིིས་བཞིེས་ཁྱེིམ་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཤོས་ལ་གཤེགས་པར་ཞིལ་་་གྱིིས་བཞིེས་

ཤགི་ཅིསེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་གསི་ང་ལས་བདནེ་ཤགི་ཅིསེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ། གང་གསི་ང་ལས་བདནེ་

པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིལྟར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་ན་ན་ིབདནེ་པའ་ིབར་པ་མཐངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིལྟར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་ན་ན་ིབདནེ་པའ་ིབར་

ཆད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ཁས་བླང་ང་ོསྙོམ་ནས་གཤགེས་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ས།ོ ཆད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ ཇི་ིནས་ཁས་བླང་ང་ོསྙོམ་ནས་གཤགེས་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ས།ོ 

།དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་།དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིའད་ིལྟར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརགིས་ན། ཇི་ིནས་འད་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་དུ་མཁྱེནེ་པ་ཡོནི་ན་ན་ིའད་ིལྟར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརགིས་ན། ཇི་ིནས་འད་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་དུ་

མ་ིའགྱུར་བར་དགྲོའ་ིལན་གློན་ན་ོསྙོམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེཁྱེམི་དུ་སོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཁྱེམི་གྱི་ིསྒོ་ོཀར་མ་ིའགྱུར་བར་དགྲོའ་ིལན་གློན་ན་ོསྙོམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེཁྱེམི་དུ་སོང་སྟེ།ེ དའེ་ིཁྱེམི་གྱི་ིསྒོ་ོཀར་

དོང་ཆེན་པོ་བརྐོོས་ནས་ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་དའི་མེ་མདག་དུད་པ་མེད་པས་བཀང་ནས་དེའི་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོོས་ནས་ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་དའི་མེ་མདག་དུད་པ་མེད་པས་བཀང་ནས་དེའི་

སྟེངེ་དུ་རྩྭས་གཡོགོས་ནས་སས་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །དུག་རྣནོ་པསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེངེ་དུ་རྩྭས་གཡོགོས་ནས་སས་བཀབ་སྟེ་ེབཞིག་ག ོ །དུག་རྣནོ་པསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

སྦྱིར་ཏ།ོ །ད་ེནས་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མསོ་དཔལ་སྦོེད་ལ་ཇི་ོབ་ོཅི་ིཞིགི་མཛེད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། སྦྱིར་ཏ།ོ །ད་ེནས་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མསོ་དཔལ་སྦོེད་ལ་ཇི་ོབ་ོཅི་ིཞིགི་མཛེད་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། 

དསེ་སྨྲས་པ། དགྲོ་གསད་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲོ་སུ་མཆསི། དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཇི་ོདསེ་སྨྲས་པ། དགྲོ་གསད་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲོ་སུ་མཆསི། དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མའ།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེཇི་ོ

བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ན་མཛེའ་བོ་སུ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་ཇིོ་བོ་་་འདི་ལྟ་བུ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ན་མཛེའ་བོ་སུ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱིིས་ཇིོ་བོ་་་འདི་ལྟ་བུ་

འཕགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པར་སོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིརིགས་པར་སོམས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། 

ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་དུ་འངོ་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་དུ་འངོ་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་

ལ་དད་པས་ན་གསང་ཤོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་དེས་མོ་མཛེོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་ལ་དད་པས་ན་གསང་ཤོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་དེས་མོ་མཛེོད་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་སྒོོ་

ལྕིགས་བཅུག་ནས་བཞིག་ག ོ །གང་པ་ོལ་སགོས་པ་གཅིརེ་བུ་པ་ཐམས་ཅིད་བསོ་ནས་ངས་ལྕིགས་བཅུག་ནས་བཞིག་ག ོ །གང་པ་ོལ་སགོས་པ་གཅིརེ་བུ་པ་ཐམས་ཅིད་བསོ་ནས་ངས་

དགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟར་ཤགོ་ཤགི །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་སྒོརོ་དངོ་ཆནེ་པ་ོབརྐོསོ་དགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟར་ཤགོ་ཤགི །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་སྒོརོ་དངོ་ཆནེ་པ་ོབརྐོསོ་

ནས་ནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་སྟེ་ེབཞིག །ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིནང་དུའང་དུག་ནས་ནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་སྟེ་ེབཞིག །ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་གྱི་ིནང་དུའང་དུག་

རྣནོ་པསོ་ བཀང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཡོདི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་སུ་དངོ་སྟེ་ེཡོང་ཐགོ་ག་ིརྣནོ་པསོ་ བཀང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཡོདི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མྱུར་ཞིངི་རངིས་སུ་དངོ་སྟེ་ེཡོང་ཐགོ་ག་ི

སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ཏ་ེའཁདོ་ནས་དངེ་བདག་ཅིག་བད་ེབར་འཁདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་མེའ་ིསྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ཏ་ེའཁདོ་ནས་དངེ་བདག་ཅིག་བད་ེབར་འཁདོ་ད།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་མེའ་ི

དངོ་ག་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚགི་པ་དང་། དུག་རྣནོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཞིནེ་པ་དང་། ཡོན་མན་དུ་ས་ལ་ཇི་ིདངོ་ག་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ཚགི་པ་དང་། དུག་རྣནོ་པསོ་རབ་ཏུ་ཞིནེ་པ་དང་། ཡོན་མན་དུ་ས་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འགྱིལེ་བ་དག་བལྟའ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་གདན་བཏངི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲནེ་ལྟར་འགྱིལེ་བ་དག་བལྟའ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་གདན་བཏངི་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲནེ་

པས་དུས་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་ལ་བབ་པར་པས་དུས་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་ལ་བབ་པར་

དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དགངོས་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེདོ་སངོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤགེས་པ་མ་གཤེགས་པར་དག་ེ་་སློངོ་སུ་ཡོང་སྔར་མ་འདངོ་ཤགི  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཤགེས་པ་མ་གཤེགས་པར་དག་ེ་་སློངོ་སུ་ཡོང་སྔར་མ་འདངོ་ཤགི  བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མ་གཤགེས་པར་སྔར་དག་ེསློངོ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེམ་གཤགེས་པར་སྔར་དག་ེསློངོ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ་ོཞིསེ་བསྒོོའ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲའོ་ིདུས་ན་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་

བསྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བྱེས་ཏ་ེབསྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མང་པསོ་བསྐརོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བྱེས་ཏ་ེ

དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་འདོ་མའ་ིཚལ་ན་གནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁྱེམི་གང་ན་བ་ད་ེལགོས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །ད་ེནས་འདོ་མའ་ིཚལ་ན་གནས་

པའ་ིལྷ་བྲོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡོདི་མ་ིདགའ་བས་གཟརི་ཏ།ེ མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་པའ་ིལྷ་བྲོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིངི་ཡོདི་མ་ིདགའ་བས་གཟརི་ཏ།ེ མྱུར་ཞིངི་རངིས་པར་

བཅིམོ་ལྡན་་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

གཏུགས་ཏེ་སྙོིང་རྗོེའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་སྙོིང་རྗོེའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་

གཤགེས་པའ་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གཤགེས་པའ་ིམ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་

ད་ེན་གནདོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོདེ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་རུང་ད་ེན་གནདོ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྦོདེ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མ་རུང་

བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤམས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤམས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་དེས་ང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་དེས་ང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་

ཡོདོ། ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པའ་ིསློད་ཡོདོ། ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པའ་ིསློད་

དུ་དངོ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དུ་དངོ་ཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིམ་ེམདག་གསི་བཀང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་། གཏ་ིམུག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིམ་ེདང་། གཏ་ིམུག་

ག་ིམ་ེདག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཆུས་བཏབ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར། མའེ་ིནང་ན་ཐ་མ་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེར་ག་ིམ་ེདག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཆུས་བཏབ་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར། མའེ་ིནང་ན་ཐ་མ་དསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེར་

ཡོདོ་ཀྱིསི་མྱ་ངན་མ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཤགི །ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེགཅིགི་པུ་མ་ལགས་ཡོདོ་ཀྱིསི་མྱ་ངན་མ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཤགི །ལྷ་བྲོན་གྱིསི་གསལོ་པ། ད་ེགཅིགི་པུ་མ་ལགས་

ཀྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོོངས་པའ་ིསློད་དུ་བྱེ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ དུག་རྣནོ་པ་ོཀྱི་ིགཞིན་དག་གསི་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོོངས་པའ་ིསློད་དུ་བྱེ་བ་སྦྱིར་ཏ།ེ དུག་རྣནོ་པ་ོ
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

མ་ིབཟད་པས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ིབཟད་པས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་དུག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་དུག་ག་ིགཉིནེ་པ་ོཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ི

དུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏང་། རབ་ཏུ་སྐྱུགས། རབ་ཏུ་བརོ་ན་དུག་ག་ིནང་དུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏང་། རབ་ཏུ་སྐྱུགས། རབ་ཏུ་བརོ་ན་དུག་ག་ིནང་

ན་ཐ་མ་དསེ་བྱེར་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བདག་སློར་ལགོ་ལ་བདག་ག་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེན་ཐ་མ་དསེ་བྱེར་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། བདག་སློར་ལགོ་ལ་བདག་ག་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་

གསི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། ལྷ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་གསི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། ལྷ་ད་ེདག་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་

བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིསྒོརོ་བྱེོན་པ་དང་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་གྱི་ིབསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིསྒོརོ་བྱེོན་པ་དང་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་གྱི་ི

ལྷས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་ལྷས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་སྔ་མ་བཞིནི་

དུ་བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་དུ་བསྒོ་ོསྟེ་ེསློར་བཀྱིའེ།ོ །ད་ེནས་དཔལ་སྦོདེ་ཀྱི་ིཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་

སྒོ་ོདང་པརོ་ཕྱིནི་ཅིངི་ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་གཞིགོ་ག ོ །ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིཁ་རྩྭས་སྒོ་ོདང་པརོ་ཕྱིནི་ཅིངི་ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་གཞིགོ་ག ོ །ད་ཙམ་ན་ིདངོ་ག་ིཁ་རྩྭས་

གཡོོགས་པའ་ིསྟེེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེད་ཙམ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མེའ་ིནང་དུ་ལྷུང་་བས་དུད་པས་གཡོོགས་པའ་ིསྟེེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་ེད་ཙམ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་མེའ་ིནང་དུ་ལྷུང་་བས་དུད་པས་

ཀྱིང་འཚལ། མཆ་ིམ་ཡོང་བྱུང་། མ་ེལྕིསེ་ཆསོ་གསོ་ཚགི་པའ་ིདུད་པའང་བྱུང་ང་ོསྙོམ་ནས་མ་ིཀྱིང་འཚལ། མཆ་ིམ་ཡོང་བྱུང་། མ་ེལྕིསེ་ཆསོ་གསོ་ཚགི་པའ་ིདུད་པའང་བྱུང་ང་ོསྙོམ་ནས་མ་ི

དགའ་བ་དེས་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་དགའ་བ་དེས་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མིག་མཆ་ིམས་གང་

ཞིངི་ང་ོའཛུམ་གནགས་ནས་་་བརྟེབས་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྟེགོ་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ཞིངི་ང་ོའཛུམ་གནགས་ནས་་་བརྟེབས་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྟེགོ་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོབར་མར་ ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྒོ་ོབར་མར་ 

བྱེནོ་ནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་པ་དང་། ད་ེནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་བྱེནོ་ནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་པ་དང་། ད་ེནས་མེའ་ིདངོ་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་

མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚའེུ་པད་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་ོདང་། མ་ཐག་ཏུ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚའེུ་པད་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་ོདང་། 

ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དག་གསི་ན་ིཁབེས། བྱེ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་དང་། ངུར་པ་ལ་ཀུ་མུ་ད་དང་། པུཎྜ་རཱི་ིཀ་དག་གསི་ན་ིཁབེས། བྱེ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་དང་། ངུར་པ་ལ་

སགོས་པ་ཆུ་ན་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏ།ེ བྱེ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་སྣ་ཚགོས་འབྱེནི་པ་སགོས་པ་ཆུ་ན་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏ།ེ བྱེ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་སྣ་ཚགོས་འབྱེནི་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྫིངི་མན་ད་ཀ་བཞིིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརྫིངི་མན་ད་ཀ་བཞིིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏགོ་ཀུ་མུ་ད་དང་། ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པས་སྟེངེ་ནས་གཏརོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ཏགོ་ཀུ་མུ་ད་དང་། ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་དང་ལྡན་པས་སྟེངེ་ནས་གཏརོ་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་པད་མའ་ིསྙོིང་པའོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ་ཞིབས་བཞིག་སྟེ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་བྱེནོ་པ་དང་ལྡན་འདས་པད་མའ་ིསྙོིང་པའོ་ིསྟེེང་དག་ཏུ་ཞིབས་བཞིག་སྟེ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་བྱེནོ་པ་དང་

། ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམགི་གསི་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས། བཙུན་པ་གང་པ་ོ། ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམགི་གསི་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས། བཙུན་པ་གང་པ་ོ

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པ་ོམ་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། གང་པ་ོམ་ི

དགའ་བའ་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་དད་དམ་དེའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་དགའ་བའ་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཁྱེམི་བདག་དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་དད་དམ་དེའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་

དད་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུས་དད་དམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་སྦོདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུས་

བསྒྲུབ་དུ་རུང་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ན་སྒྱུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་བསྒྲུབ་དུ་རུང་ན་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ན་སྒྱུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །ད་ེལྟ་

བུས་ང་དང་ངའ་ིམཛེའ་བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ་བུས་ང་དང་ངའ་ིམཛེའ་བ་ོདང་ཕུ་ནུ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤགི །གང་པསོ་བསམས་པ་

དགསོ་པ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ སློར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ད་ེལ་སྤྱསོ་ཏ་ེཁང་པའ་ིསྟེངེ་ནས་དགསོ་པ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ སློར་འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་དསེ་ད་ེལ་སྤྱསོ་ཏ་ེཁང་པའ་ིསྟེངེ་ནས་

བབས་ཏ་ེསྐྱེངེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏ།ེ ད་ེནས་འགྲོསོ་བབས་ཏ་ེསྐྱེངེས་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏ།ེ ད་ེནས་འགྲོསོ་

དལ་ཞིིང་བགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གདོང་ཡོང་ས་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདལ་ཞིིང་བགས་ཀྱིིས་སོང་ནས་གདོང་ཡོང་ས་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེ

བྲོསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མ་ོགང་ན་བ་བྲོསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཁྱེམི་བདག་མ་ེསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲངི་མ་ོགང་ན་བ་

དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། སྒོ་ོལྕིགས་ཕྱི་ེསྟེ་ེབཟང་མ་ོཚུར་ཤགོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཞིབས་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། སྒོ་ོལྕིགས་ཕྱི་ེསྟེ་ེབཟང་མ་ོཚུར་ཤགོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཞིབས་

ལ་ཕྱིག་འཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འད་ིབདག་ལ་སླུ་བར་བྱེདེ་ད་ོསྙོམ་ལ་ཕྱིག་འཚལོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་བསམས་པ། འད་ིབདག་ལ་སླུ་བར་བྱེདེ་ད་ོསྙོམ་

ནས་སྙོངི་རྗོ་ེབའ་ིཚགི་གསི་དལ་ནས་སྨྲས་པ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པསོ་བསླུས་ཏ་ེབསད་ན་ནས་སྙོངི་རྗོ་ེབའ་ིཚགི་གསི་དལ་ནས་སྨྲས་པ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པསོ་བསླུས་ཏ་ེབསད་ན་

བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་ཅིེས་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ བཟང་མ་ོབདནེ་པར་ཟརེ་ཏ་ེབགམ་བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོདོ་ཅིེས་་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ བཟང་མ་ོབདནེ་པར་ཟརེ་ཏ་ེབགམ་

པ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིིས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པར་མ་ནུས་པས། ད་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་པ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིིས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངོས་པར་མ་ནུས་པས། ད་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི། ད་ཁྲིདི་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི། ད་ཁྲིདི་ལ་སངོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་

སྦོེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མགུ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་སྦོེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་མགུ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དཔལ་སྦོེད་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ནས་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་བཟདོ་པར་མཛེདོ་ཅིགི 

།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོས་བསླུས་པས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ི།ཁྱེིམ་བདག་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པོས་བསླུས་པས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློང་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློང་པ་ོ

ཆའེ་ིསྣ་འདྲ་བའ་ིཕྱིག་བརྐྱོང་ནས་གསུངས་པ། ཁྱེམི་བདག་ལངོས་ཤགི་དང་བཟདོ་ད།ོ །ད་ེཆའེ་ིསྣ་འདྲ་བའ་ིཕྱིག་བརྐྱོང་ནས་གསུངས་པ། ཁྱེམི་བདག་ལངོས་ཤགི་དང་བཟདོ་ད།ོ །ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིམཛེའ་བ་དང་དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེདེ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིམཛེའ་བ་དང་དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེདེ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་

བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཛེའ་བ་དང་། དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེེད། བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཛེའ་བ་དང་། དགྲོར་བྱེ་ེབྲོག་མ་ིའབྱེེད། 

ཙན་དན་དང་སྟེའེུར་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ད་ེཙན་དན་དང་སྟེའེུར་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། མསོ་པའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ནས། མསོ་པའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཞིསེ་ཤགི །བདག་གསི་བཤསོ་ད་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་གཞིསེ་ཤགི །བདག་གསི་བཤསོ་ད་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པས་དུས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲནེ་པས་དུས་

གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་གསལོ་ཏ།ེ གཽ་ཏ་མ་བཤསོ་དག་ཀྱིང་སྦྱིར་ལགས་ཀྱིསི། ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་དུས་མཁྱེནེ་པར་མཛེདོ་

ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ད་ཡོང་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ིཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ད་ཡོང་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ། དསེ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིབློས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོིག་པས་ད་ེདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིབློས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོིག་པས་ད་ེ

ལ་གཞིོལ་ཏ་ེཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ཀྱིང་བགགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་ལ་གཞིོལ་ཏ་ེཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ཀྱིང་བགགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་གནོད་པར་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲོལ་ན་ཅིིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་གནོད་པར་

འགྱུར། བཙུན་པ་བདག་གསི་དུག་རྣནོ་པསོ་ཞིལ་ཟས་དང་། སྐྱེེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྦྱིར་གྱིསི་ད་ེའགྱུར། བཙུན་པ་བདག་གསི་དུག་རྣནོ་པསོ་ཞིལ་ཟས་དང་། སྐྱེེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྦྱིར་གྱིསི་ད་ེ

དག་ཕ་ོལ་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་དག་ཕ་ོལ་གདདོ་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་

བདག་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདག་གང་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་དང་། ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུག་དང་། གཏ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

སྐྱུགས་ཤིང་བོར་ན་དུག་ངན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད་ཀྱིིས་གང་སྦྱིར་བ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེཤོག་སྐྱུགས་ཤིང་བོར་ན་དུག་ངན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད་ཀྱིིས་གང་སྦྱིར་བ་ད་ེཁྱེེར་ཏ་ེཤོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་ཤགི །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་

བཞུགས་ཏ།ེ བཞུགས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོབཞུགས་ཏ།ེ བཞུགས་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

སོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་རྒན་རིམས་སུ་འབྱེོར་ཚོགས་ས་ོཞིེས་སྐད་མ་ཕྱུང་སོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་རྒན་རིམས་སུ་འབྱེོར་ཚོགས་ས་ོཞིེས་སྐད་མ་ཕྱུང་

ག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་པར་སྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་དག་ེག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་པར་སྒོ་ོཤགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རྒན་རིམས་སུ་སློོང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རྒན་རིམས་སུ་

འབྱེརོ་ཚགོས་ས་ོཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་སུ་་་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་འབྱེརོ་ཚགོས་ས་ོཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་སུ་་་ཡོང་ཟན་མ་ཟ་ཞིགི་ཅིསེ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་བད་ེབར་འཁདོ་ནས། ཁ་ཟས་དག་བསྙོནེ་པ་དང་། འཕྲུལ་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་བད་ེབར་འཁདོ་ནས། ཁ་ཟས་དག་བསྙོནེ་པ་དང་། འཕྲུལ་དང་

། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་ཞིསེ་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔལ་སྦོེད་ཀྱི་ིཁྱེམི་དུ་རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་ཞིསེ་

སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་ཀྱིང་དུག་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ད་ེདགོས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་ཀྱིང་དུག་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དཔལ་སྦོདེ་ད་ེདགོས་

བཞིནི་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་འབྲོམི་ཞིིང་བསམས་པ། རྒན་རམིས་ནས་གཞིནོ་ནུ་དག་ག་ིབཞིནི་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དག་འབྲོམི་ཞིིང་བསམས་པ། རྒན་རམིས་ནས་གཞིནོ་ནུ་དག་ག་ི

དྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ཙམ་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་དག་ན་ིདུག་རྣནོ་པོས་འགྱིལེ་གརོ་མ་དྲུང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ཙམ་དག་ེསློངོ་རྒན་རམིས་དག་ན་ིདུག་རྣནོ་པོས་འགྱིལེ་གརོ་མ་

ཆག་ག ོ །གཞིནོ་ནུ་ནས་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཆག་ག ོ །གཞིནོ་ནུ་ནས་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ 

དའེ་ིབླ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ིདའེ་ིབླ་ོཡོང་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡོང་དང་། གཏ་ི

མུག་ག་ིདུག་སྤོངས་ཀྱི།ི ཉིན་ཐསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེལྟར་དག་ེམུག་ག་ིདུག་སྤོངས་ཀྱི།ི ཉིན་ཐསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ཡོནི་སྙོམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ེལྟར་དག་ེ

སློངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ན་གཅིགི་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ཆུང་ངུ་སློངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བཤསོ་གསལོ་ན་གཅིགི་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ཆུང་ངུ་

ན་དའེ་ིལྷག་མ་ཟསོ་པ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཕྱི་ིན་དའེ་ིལྷག་མ་ཟསོ་པ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ཕྱི་ི

ཕྱིརི་དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཤསོ་གསལོ་ནས། ཕྱིརི་དད་པ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ད་ེཆུང་མ་དང་གཉིིས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཤསོ་གསལོ་ནས། 

ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱིག་བཅིབས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་ལྷུང་བཟདེ་ཕྱུང་སྟེ་ེཕྱིག་བཅིབས་པར་ཤསེ་ནས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིགི་བླངས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཔལ་སྦོདེ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཆསོ་ཉིན་པའ་ིཕྱིརི་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དཔལ་སྦོདེ་

དང་ཆུང་མའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་དག་མཁྱེེན་ནས་དང་ཆུང་མའ་ིབསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉིལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནི་དག་མཁྱེེན་ནས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དོ། 

།ཁྱེིམ་བདག་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་ནས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤེས་།ཁྱེིམ་བདག་དཔལ་སྦོེད་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་ནས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་ཡོ་ེཤེས་

ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་་་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗོསེ་བཅིམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་་་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །དསེ་བདནེ་པ་

མཐངོ་ནས་དགའ་བའ་ིཚགི་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕན་མཐངོ་ནས་དགའ་བའ་ིཚགི་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཏ།ེ བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕན་

བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་པ་དང་། བཏགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། མས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྡུག་པ་དང་། 

མཛེའ་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། འཁརོ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་མཛེའ་བ་ོདང་། གཉིནེ་དང་། འཁརོ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། ལྷས་

ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔ་མའ་ིམ་ིདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། སྔ་མའ་ིམ་ིདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིསི། དག་ེསྦྱིངོ་དང་། བྲོམ་ཟ་ེདག་གསི་ཀྱིང་

མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། མ་བགྱིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་་ག་ིམཆ་ིམ་དང་ཁྲིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམས། 

རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ།ེ བདག་ན་ིལྷ་རུས་པའ་ིར་ིལས་ན་ིབསྒྲེལ། ངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོན་ིབཅིད། མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཕྱི་ེསྟེ།ེ བདག་ན་ིལྷ་

དང་མའི་ིགནས་སུ་བཞིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡོང་གསལོ་པ། ཉིསེ་པ་མང་བ་མ་རུངས་པ། དང་མའི་ིགནས་སུ་བཞིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཡོང་གསལོ་པ། ཉིསེ་པ་མང་བ་མ་རུངས་པ། 

།ངན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྣམས་ཏ།ེ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིད་ེདག་བཅིད། །མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེ།ངན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྣམས་ཏ།ེ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ིད་ེདག་བཅིད། །མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབའ་ིསྒོ་ོཕྱི་ེ

བསདོ་ནམས་ཅིན། །མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐབོ་བསདོ་ནམས་ཅིན། །མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིལམ་ཡོང་བདག་གསི་ཐབོ། །ཁྱེདོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐབོ་

པ་ཉིསེ་བྲོལ་བའ།ི །བདག་ག་ིམགི་ན་ིདག་ཅིངི་རྣམ་པར་དག །འཕགས་པ་དགྱིསེ་པའ་ིགནས་པ་ཉིསེ་བྲོལ་བའ།ི །བདག་ག་ིམགི་ན་ིདག་ཅིངི་རྣམ་པར་དག །འཕགས་པ་དགྱིསེ་པའ་ིགནས་

བཞི་ིཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་མནི་ལྷ་དང་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེབ་བཞི་ིཐབོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རལོ་རྒལ། །སྐྱེ་ེབ་ོལྷ་མནི་ལྷ་དང་མ་ིཡོསི་མཆདོ། །སྐྱེ་ེབ་

ན་བ་རྒ་ཤ་ིརྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རྙེདེ་པར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་པ་ཁྱེདོ་མཐངོ་ན་བ་རྒ་ཤ་ིརྣམ་པར་བྲོལ། །སྲདི་པ་སྟེངོ་དུའང་རྙེདེ་པར་ཤནི་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་པ་ཁྱེདོ་མཐངོ་

དངེ་ན་ིའབྲོས་བུར་ལྡན། །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་རྒལ་ཏ་ེམངནོ་པར་རྒལ་ལ་ོད་ན་ིདངེ་ན་ིའབྲོས་བུར་ལྡན། །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་རྒལ་ཏ་ེམངནོ་པར་རྒལ་ལ་ོད་ན་ི

བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆསི། དངེ་བདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆསི། དངེ་

ཕན་ཆད་ནམ་མཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ མཆ་ིནས་མངནོ་དུ་དད་ཀྱིསི། ཕན་ཆད་ནམ་མཚོའ་ིབར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ མཆ་ིནས་མངནོ་དུ་དད་ཀྱིསི། 

བདག་ལ་དག་ེབསྙོནེ་དུ་ཟུང་ཤགི །བཙུན་པ་དངེ་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གཅིརེ་བུ་པ་དང་། བདག་ལ་དག་ེབསྙོནེ་དུ་ཟུང་ཤགི །བཙུན་པ་དངེ་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགེས་ཅིན་གཅིརེ་བུ་པ་དང་། 

གཅིརེ་བུ་མ་དང་། གཅིརེ་བུ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྒོ་ོབཅིད། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་གཅིརེ་བུ་མ་དང་། གཅིརེ་བུ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྒོ་ོབཅིད། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐསོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ན་ིསྒོ་ོཐསོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་ཕ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་མ་ལ་ན་ིསྒོ་ོ

དབྱེེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་ཡོང་དབྱེེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྦོདེ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན། ཡོང་དག་པར་བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་དག་པར་བསྟེན། ཡོང་དག་པར་བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱེས་ནས་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེབཞུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེས་ནས་གདན་ལས་བཞིངེས་ཏ་ེབཞུད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བྱེནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུད་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་བྱེནོ་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུད་དུ་གདན་བཏངི་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །བཞུགས་ནས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་དཔལ་

སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་མཁྱེེན་སྦོེད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་མཁྱེེན་

པར་མ་གྱུར་ན་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་དུག་གིས་དུས་བྱེས་པར་པར་མ་གྱུར་ན་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་དུག་གིས་དུས་བྱེས་པར་

འགྱུར། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ངན་དུ་སྤྱད་པས་མཚམས་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོའགྱུར། ཁྱེམི་བདག་དསེ་ངན་དུ་སྤྱད་པས་མཚམས་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ

། །ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ ། །ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ 

།དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིརྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་དག་བཤམས་ཏ་ེ།དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློོང་ག་ིརྒན་རིམས་སུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་དག་བཤམས་ཏ་ེ

འངོས་པ་དང་། སྔར་ཆུང་ངུ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡོང་མ་བླང་ཤགི །རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་འངོས་པ་དང་། སྔར་ཆུང་ངུ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡོང་མ་བླང་ཤགི །རྒན་རམིས་སུ་འབྱེརོ་ཚགོས་

ཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་བར་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཞིསེ་སྐད་མ་ཕྱུང་བར་བླངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་རྩེགི་པ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞིགི་རྩེགི་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ལས། དསེ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་བརྩེགིས་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དསེ་ཕྱིདེ་ཙམ་་་བརྩེགིས་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་

པོར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་པོར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་གིས་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་

ལག་ཁང་རྩེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །ད་ེན་ིཁྱེདོ་ལག་ཁང་རྩེགི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །ད་ེན་ིཁྱེདོ་

ཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདད་པ་ཆུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཀྱིསི་མཇུག་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདད་པ་ཆུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

ན་ིཆ་ེབས་ན་ ད་ེཙམ་རྩེགི་སུས་ནུས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིཆནེ་པ་ོན་ིཆ་ེབས་ན་ ད་ེཙམ་རྩེགི་སུས་ནུས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ན་ིཆནེ་པ་ོ

ད་ེབཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བསྐྱུངས་ཏ་ེབགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བསྐྱུངས་ཏ་ེབགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེརྩེགི་

མ་ིནུས་ན་ཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་མ་ིནུས་ན་ཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་

ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་པར་ཞུགས་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིིག་གསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་པར་ཞུགས་

པ་ལས། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ་ལས། ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་

ནས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེལ་བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིདེ་ནས། ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེལ་བཞིནི་བཟངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཕས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིདེ་

བརྩེགིས་ནས་ལུས་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་བརྩེགིས་ནས་ལུས་པ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་དད་པ་

ཞིགི་སྟེ་ེའཕགས་པ་དག་བདག་ན་ིཆརེ་བགྱིདི་པར་དད་ན་ད་ེན་ིཆུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཞིགི་སྟེ་ེའཕགས་པ་དག་བདག་ན་ིཆརེ་བགྱིདི་པར་དད་ན་ད་ེན་ིཆུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་སྔ་མ་བཤགི་ལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བརྩེིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་ན་སྔ་མ་བཤགི་ལ་ཆནེ་པ་ོཞིིག་བརྩེིག་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆེར་བརྩེིག་པར་གནང་གསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་་་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆེར་བརྩེིག་པར་གནང་གསི་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་་་

བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བརྩེགི་པར་བྱེས་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་མཆདོ་རྟེནེ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་བརྩེགི་པར་བྱེས་

པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་

དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕས་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིེད་ཙམ་བརྩེིགས་ཤིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕས་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིེད་ཙམ་བརྩེིགས་ཤིང་

འདུག་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་མ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེའདུག་ན་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིིས་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་མ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ་ེ

འཕགས་པ་ད་ེཚ་ེཆོས་པས་རྩེགི་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ད་ེའཕགས་པ་ད་ེཚ་ེཆོས་པས་རྩེགི་པར་མ་ིནུས་ན། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་ད་ེ

ལ་བདག་གསི་ད་ེསློར་བཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེལ་བདག་གསི་ད་ེསློར་བཤགི་ལ་ཆུང་ངུར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཆེན་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་དུ་ཡོང་རུང་་་ཆེར་ཡོང་རུང་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཆེན་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་དུ་ཡོང་རུང་་་ཆེར་ཡོང་རུང་

ག།ི མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཆནེ་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་མ་སྐྱུང་ཤགི །ཆུང་ངུར་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ག།ི མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཆནེ་པ་ོལས་ཆུང་ངུར་མ་སྐྱུང་ཤགི །ཆུང་ངུར་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་མཆདོ་རྟེནེ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱེམི་བདག་ གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་མཆདོ་རྟེནེ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་རྩེགི་ཏུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་པ་ལས་ཕྱིདེ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་ད་ེདུས་འདས་ས།ོ །དེའ་ིབུ་ཡོང་ཁྱེམི་གྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་ནས་

དག་ེསློོང་དག་གིས་ད་ེལ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་རྩེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིེད་དག་ེསློོང་དག་གིས་ད་ེལ་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་མཆོད་རྟེེན་རྩེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིེད་

ཙམ་ཟནི་པ་དང་དའེང་དུས་ལས་འདས་ན། ད་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཟནི་པ་དང་དའེང་དུས་ལས་འདས་ན། ད་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཇུག་སྒྲུབས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་ན་ིཆརེ་དད་པ་ལགས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བདག་ན་ིཆརེ་དད་པ་ལགས་ཀྱིསི། ད་ེསྟེ་ེབཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ཆརེ་བསྐྱེདེ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་འདས་ཀྱིསི་གནང་ན་བདག་གསི་ཆརེ་བསྐྱེདེ་པར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་་་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆནེ་པརོ་བྱེདེ་ནུས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེཆུང་ངུ་བཤགི་སྟེ་ེཆནེ་པརོ་བྱེདེ་ནུས་ན་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མཆདོ་རྟེནེ་དང་གདུགས་རྙེངིས་ཤངི་ཞིགི་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མཆདོ་རྟེནེ་དང་གདུགས་རྙེངིས་ཤངི་ཞིགི་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་གདུགས་ཕབ་ནས་སློར་མ་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞིན་ཞིགི་གསི་གདུགས་ཕབ་ནས་སློར་མ་

བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་འདས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་མ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་འདས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་མ་མ་

ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་དབབ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འཇིམི་པ་ལ་བྱེས་པ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་དབབ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འཇིམི་པ་ལ་བྱེས་པ་

དག་རྙེངིས་ནས། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་རྙེངིས་ནས། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདང་འདྲ་བའམ། ད་ེལས་ལྷག་པར་ན་ིབྱེསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདང་འདྲ་བའམ། ད་ེལས་ལྷག་པར་ན་ིབྱེསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ར་ིམརོ་བྲོསི་པ་དག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ར་ིབཞིནི་དུ་ར་ིམརོ་བྲོསི་པ་དག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ར་ི

མརོ་མ་བྲོསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློར་བྲོསི་མརོ་མ་བྲོསི་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློར་བྲོསི་

ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགློགེས་བམ་དག་བྱེདི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ིགློགེས་བམ་དག་བྱེདི་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྲོསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བྲོསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེདི་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སློར་བྲོསི་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སློར་བྲོསི་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། གསར་བུས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། མདརོ་ན། གསར་བུས་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། །འཁརོ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོསི་ དང་། །ཡོནོ་དང་སྣདོ་དང་རལོ་མ་ོའཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། །འཁརོ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོསི་ དང་། །ཡོནོ་དང་སྣདོ་དང་རལོ་མ་ོ

དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དག་ན་ིབསྒྲེགས་པ་འ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་དང་། །དག་ེབསྙོནེ་དག་ན་ིབསྒྲེགས་པ་འ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོ

དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ལ། གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ལ། གྲོོང་ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་དག་གིས་སུས་བཀུར་བར་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་སུས་བཀུར་བར་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་པ། དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་དག་

གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེའཁརོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་མ་ིམཛེསེ་ནས། གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ད་ེའཁརོ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་མ་ིམཛེསེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་

། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིའཁརོ་ལྔ་དང་ཆསོ་ཤགི །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེཚུལ་མའ་ིའཁརོ་ལྔ་དང་ཆསོ་ཤགི །དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་

གསི་ཡོནོ་ཕུལ་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་ཡོནོ་ཕུལ་ན་སུས་ཀྱིང་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བླང་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིནོ་ནུས་བླང་ངམ་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བ་ད་ེདག་སློངོ་དག་གསི་བླང་བར་བྱེསོ་ཤགི །གཞིནོ་ནུས་བླང་ངམ་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བླང་བ་ད་ེདག་

གསི་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལངོ་ཤགི གསི་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལངོ་ཤགི 

།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཀུར་བར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་བཀུར་བར་བྱེསོ་ཤགི་དང་། 

དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཏ་ེངལ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་ཁྱེརེ་ཏ་ེངལ་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་བསྲུངས་ལ་གཞིན་གྱིསི་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དག་གསི་བསྲུངས་ལ་གཞིན་གྱིསི་བཀུར་བར་གྱིསི་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་རལོ་མ་ོམདེ་པར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་རལོ་མ་ོམདེ་པར་དངོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་ན་ིསྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་རོལ་མ་ོསྦྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་ན་ིསྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་རོལ་མ་ོསྦྱིར་

ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟར་ན་གནང་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལྟར་ན་གནང་

གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་གསི་སྦྱིརོ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་དག་ེསློངོ་རལོ་མ་ོབགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ནམ་མཆདོ་པའ་ིདུས་ན་འད་ིསྐད་པ་དག་ེསློངོ་རལོ་མ་ོབགྱིརི་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ནམ་མཆདོ་པའ་ིདུས་ན་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བཞིནི་བཟངས་སྟེོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིདུ་བཞིནི་བཟངས་སྟེོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྒོ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ི

མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།མདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་དང་སྣདོ་སྦོདེ་དང་། །ཤངི་རྟེ་ཐ་དད་བྱེདེ་པ་དང་མདརོ་ན། སྒྲེགོས་པར་བྱེདེ་དང་སྣདོ་སྦོདེ་དང་། །ཤངི་རྟེ་ཐ་དད་བྱེདེ་པ་དང་

། །སྣདོ་རྣམས་བགདེ་པ་དད་པ་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པར་བརྗོདོ་པའ།ོ །སངས་། །སྣདོ་རྣམས་བགདེ་པ་དད་པ་དང་། །མདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པར་བརྗོདོ་པའ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོགྱིསི་ལ་ཤངི་འཛེམ་བུའ་ིར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིསི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོགྱིསི་ལ་ཤངི་འཛེམ་བུའ་ི

གྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པར་རྒྱས་པར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གྲོིབ་མ་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པར་རྒྱས་པར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལ་མ་སྦྲིན་པར་དངོ་ང་ོབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལ་མ་སྦྲིན་པར་དངོ་ང་ོ

། །ད་ེདག་གསི་ཨ་ེམའ་ོའཕགས་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་སྔར་སྦྲིན་ན་ན་ིངདེ་ཀྱིསི་ཡོནོ་རྣམས་། །ད་ེདག་གསི་ཨ་ེམའ་ོའཕགས་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་སྔར་སྦྲིན་ན་ན་ིངདེ་ཀྱིསི་ཡོནོ་རྣམས་

སྟེ་གནོ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྟེ་གནོ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔ་

རལོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིམཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ད་ོཞིེས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་རལོ་ནས་དུས་ཀྱི་ིམཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ད་ོཞིེས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་

། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེག་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་དུས་སྟེནོ་ན་ོ། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེག་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་དུས་སྟེནོ་ན་ོ

དུས་སྟེནོ་ན་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་དུས་ཐབོ་དུས་སྟེནོ་ན་ོཞིསེ་བསྒྲེགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིག་དུས་ཐབོ་

ལ་ཞིག་འད་ིསྙོདེ་ཅིགི་ན་དུས་སྟེནོ་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེེན་ཐམས་ལ་ཞིག་འད་ིསྙོདེ་ཅིགི་ན་དུས་སྟེནོ་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་བྱེས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟེེན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་ོག་ལ་བྲོསི་ལ་བལ་གློང་ག་ིཅིད་ཀྱིསི་མ་ཐསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་ོག་ལ་བྲོསི་ལ་བལ་གློང་ག་ི

སྟེངེ་དུ་ཞིགོ་སྟེ།ེ ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེགས་སྟེངེ་དུ་ཞིགོ་སྟེ།ེ ཚངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདག་ཏུ་བསྒྲེགས་

པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིཉིནི་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེེད་པ་ན། བཅིོམ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིཉིནི་མ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེེད་པ་ན། བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་གསི་ན་ིཡོནོ་རྣམས་སྲུང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་དག་གསི་ན་ིཡོནོ་རྣམས་སྲུང་

ཤགི །གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེརེ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབབ་བབ་ཤགི །གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁྱེརེ་ཅིིག་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབབ་བབ་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

ཏུ་བརོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཏུ་བརོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། སྣདོ་སྤྱད་སྦོདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤིག །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བསྐོའ།ོ །སྟེན་བཏིང་སྩལ་པ། སྣདོ་སྤྱད་སྦོདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤིག །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་བསྐོའ།ོ །སྟེན་བཏིང་

ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤངི་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤངི་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ཚགོས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་ན་ིདད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དག་ེརྣམས་ཚགོས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། སྔར་ན་ིདད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཏ།ེ དད་ན་དསེ་ཀྱིང་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི འདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཏ།ེ དད་ན་དསེ་ཀྱིང་དད་ད་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི 

།དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ།དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་ཅིགི་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས། མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ེའདུན་རྣམས། མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེད་ེདག་ེ

འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་ཤིག་དང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིིང་བཟོད་ན་དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་ཤིག་དང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་

སྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ སྣདོ་སྦོདེ་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་ད།ེ འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ སྣདོ་སྦོདེ་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་ད།ེ འད་ི

ན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་ན་ིགསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་དད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་

བགྱི་ིབ་འད་ིསྣོད་སྦོེད་པར་བསྐ་ོསྟེ་ེམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་སྦོེད་ན་ཚ་ེབགྱི་ིབ་འད་ིསྣོད་སྦོེད་པར་བསྐ་ོསྟེ་ེམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་སྦོེད་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པའི་རྣམས་ལས་གང་ལ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྣོད་སྦོེད་དུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣམས་ལས་གང་ལ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྣོད་སྦོེད་དུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་དེ་

དག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་དག་ན་ིཅིང་མ་གསུང་ཤགི །གང་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དག་ན་ིསྨྲསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིསྣདོ་སྦོདེ་པར་བསྐ་ོསྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་

མ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །དརེ་ཡོང་རྙེདེ་པ་དག་མང་དུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློངོ་མ་མ་ིགསུང་སྟེ།ེ ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །དརེ་ཡོང་རྙེདེ་པ་དག་མང་དུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློངོ་མ་

དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་གིས་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅིག་ལ་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

དག་གསི་མ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཤངི་རྟེ་གཞིན་ཞིགི་བཤམས་པ་དང་། བྲོམ་དག་གསི་མ་བྱེནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཤངི་རྟེ་གཞིན་ཞིགི་བཤམས་པ་དང་། བྲོམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་འཕགས་མ་དག་ཤིང་རྟེ་འད་ིཉིིད་དམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ཞིིག་ཅིེས་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དག་གིས་འཕགས་མ་དག་ཤིང་རྟེ་འད་ིཉིིད་དམ་འོན་ཏ་ེགཞིན་ཞིིག་ཅིེས་

དྲསི་ན། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་རྙེེད་པ་དྲསི་ན། དག་ེསློངོ་མ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་དག་གསི་རྙེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཁ་ོམ་ོཅིག་ལ་རྙེདེ་པ་མ་བྱེནི་མོད་ཀྱི།ི བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤམས་ཁ་ོམ་ོཅིག་ལ་རྙེདེ་པ་མ་བྱེནི་མོད་ཀྱི།ི བདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤམས་

པས་བདག་ཅིག་ལ་ཡོང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་ཐབོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་པས་བདག་ཅིག་ལ་ཡོང་རྙེདེ་པ་མང་དུ་ཐབོ་པར་་་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་

གྱིི་ཚེ་ཤིང་རྟེ་གུད་དུ་བཤམས་པས་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟེ་གྱིི་ཚེ་ཤིང་རྟེ་གུད་དུ་བཤམས་པས་དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟེ་

ལགོས་་་ཤགི་ཏུ་མ་ིབཤམ་པར་དགངོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེལགོས་་་ཤགི་ཏུ་མ་ིབཤམ་པར་དགངོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མས་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མས་དུས་སྟེོན་གྱི་ིཚ་ེསློངོ་དག་དག་ེསློངོ་མས་ན་ིམ་ིརགིས་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་མས་དུས་སྟེོན་གྱི་ིཚ་ེ

ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་མ་ཤམོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤངི་རྟེ་ལགོས་ཤགི་ཏུ་མ་ཤམོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་མ་དག་གིས་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཤངི་རྟེ་ལགོས་

ཤགི་ཏུ་བཤམས་ན་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ཉི་ེབའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣདོ་ད་ེདག་ད་ེཤགི་ཏུ་བཤམས་ན་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ཉི་ེབའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྣདོ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞིནི་དུ་འདུག་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཞིནི་དུ་འདུག་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཀྱིསི་བགསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྣདོ་བགདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཅིགི་སྐ་ོཤགི །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྣདོ་བགདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཅིགི་སྐ་ོཤགི །བསྐ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟར་

བྱེའ།ོ །སྟེན་ཐངི་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་བྱེའ།ོ །སྟེན་ཐངི་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིརྡུངས་ལ་དྲསི་པ་ལ་ལན་གློོན་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་

ཐམས་ཅིད་འདུས་ཏ་ེའཁདོ་པ་དང་སྔར་དད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཏ་ེའཁདོ་པ་དང་སྔར་དད་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཁྱེདོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་

པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་པར་བསྐ་ོན་དད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ། ད་ེསྟེ་ེདད་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་

གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས། སྣདོ་བགདེ་གསི་གསལོ་བ་དང་ལས་བྱེསོ་ཤགི །གསནོ་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས། སྣདོ་བགདེ་

པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་པར་དད་ན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

དུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅིངི་བཟདོ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བ་འད་ིསྣདོ་བགདེ་པར་སྐསོ་ཤགི །མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད་ེའད་ིན་ིབ་འད་ིསྣདོ་བགདེ་པར་སྐསོ་ཤགི །མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད་ེའད་ིན་ི
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

གསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་གསལོ་བའ།ོ །ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱེསོ་ཤགི །གསོན་ཅིགི་བཙུན་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་མངི་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་སྣདོ་བགདེ་པར་དད་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་སྣདོ་བགདེ་པར་དད་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣདོ་བགདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་བགེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་བཟོད་པ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྣོད་བགེད་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་བཟོད་པ་ན་ི

ཅིང་་མ་གསུང་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིཅིང་་མ་གསུང་ཤགི །མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིསྨྲོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ི

སྣདོ་བགདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེསྣདོ་བགདེ་པར་བསྐསོ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟདོ་ཅིངི་གནང་བས་ན་ཅིང་མ་ིགསུང་སྟེ་ེད་ེད་ེ

བཞིནི་ དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཞིནི་ དུ་འཛེནི་ཏ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱེས་དང་ཡོནོ། །གང་ག་ིཚ་ེན་གཅིགི་ལས་ལྷག མད་ོབར་མ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐ་དད་བྱེས་དང་ཡོནོ། །གང་ག་ིཚ་ེན་གཅིགི་ལས་ལྷག 

།གང་ག་ིཚ་ེན་གཉིིས་ལས་གཅིགི །བདག་གརི་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།གང་ག་ིཚ་ེན་གཉིིས་ལས་གཅིགི །བདག་གརི་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་ན་རྙེདེ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་ས།ོ །གང་ག་ིཚ་ེདུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་ན་རྙེདེ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསོ་

སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སྟེན་ཐིང་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་སྦོེད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སྟེན་ཐིང་ལ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གློོན་པའི་དགེ་སློོང་

བསྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིནང་དུ་བཙངོ་བར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་བསྐསོ་ལ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིནང་དུ་བཙངོ་བར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་

གསི་སུས་རནི་ཐང་གདབ་པར་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་སུས་རནི་ཐང་གདབ་པར་མ་ཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐབོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ད་ེཉིདི་ཉིརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐབོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ད་ེཉིདི་ཉིརོ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་

ཉིརོ་མ་གཞུག་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་རནི་ཆརེ་བཏབ་སྟེ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཉིསོ་ཉིརོ་མ་གཞུག་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་རནི་ཆརེ་བཏབ་སྟེ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཉིསོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆརེ་མ་གདབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆརེ་མ་གདབ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་

ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཏབ་བ།ོ །ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་གདབ་པར་རན་པར་ཐབོ་ཤགི །གང་གསི་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་བཏབ་བ།ོ །ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མ་གདབ་པར་རན་པར་ཐབོ་ཤགི །གང་གསི་

ཐོག་མར་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོར་ཆུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཙོང་བར་གང་གི་ཐོག་མར་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོར་ཆུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཙོང་བར་གང་གི་

ཚ་ེརནི་ཐང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེཉིིད་ལ་ཚངོ་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་ཆརེ་ཚ་ེརནི་ཐང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེཉིིད་ལ་ཚངོ་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་ཆརེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏབ་སྟེ་ེརིན་ཆེར་བསློངས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བཏབ་སྟེ་ེརིན་ཆེར་བསློངས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ངེད་ཀྱིིས་རིན་ཐང་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཉི་ོབ་དསེ་རནི་ཐང་སྐྱེདེ་ཅིགི སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཉི་ོབ་དསེ་རནི་ཐང་སྐྱེདེ་ཅིགི 

།གཞིན་གྱིསི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་།གཞིན་གྱིསི་རནི་ཐང་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་རནི་

ཐང་བསྐྱེདེ་ད་ེཉིསོ་ནས་བཀྲུས་ཤངི་བགསོ་ས།ོ །རནི་ལནེ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་སློར་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་ཐང་བསྐྱེདེ་ད་ེཉིསོ་ནས་བཀྲུས་ཤངི་བགསོ་ས།ོ །རནི་ལནེ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་སློར་བྱེནི་ན།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རནི་མ་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །རནི་མ་བྱེནི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རནི་མ་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །རནི་མ་བྱེནི་

པར་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་པར་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདོའ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

 མདརོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཞིགི་པ་དང་། །ལྕི་ིབའ་ིཕྱིརི་ན་ིདབེན་པར་བྱེ།  མདརོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཞིགི་པ་དང་། །ལྕི་ིབའ་ིཕྱིརི་ན་ིདབེན་པར་བྱེ། 

།ནམ་ཞིགི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐད་ཅིགི་བརྙེ་བ་དག་ེའདུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ནམ་ཞིགི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐད་ཅིགི་བརྙེ་བ་དག་ེའདུན་གྱི།ི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཁང་ལྔ་རྩེགེ་ཏུ་བྱེོས་ཤགི །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིབདུན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་གནས་ཁང་ལྔ་རྩེགེ་ཏུ་བྱེོས་ཤགི །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིབདུན་

རྩེགེ་སྒོ་ོཁང་ཡོང་བདུན་རྩེགེ་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིགནས་ཁང་རྩེགེ་སྒོ་ོཁང་ཡོང་བདུན་རྩེགེ་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིགནས་ཁང་

ན་ིསུམ་རྩེགེ་ག ོ །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྒོ་ོཁང་ཡོང་ལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྟེེང་ག་ིལྕིདི་ཀྱིསི་ན་ིསུམ་རྩེགེ་ག ོ །དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྒོ་ོཁང་ཡོང་ལྔ་རྩེགེ་ག ོ །སྟེེང་ག་ིལྕིདི་ཀྱིསི་

རྩེགི་པ་འཇིགི་ཏུ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་རྩེགི་པ་འཇིགི་ཏུ་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་མའ་ིརམི་གཅིགི་ཕྲི་ིཤགི །འནོ་ཀྱིང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་མའ་ིརམི་གཅིགི་ཕྲི་ིཤགི །འནོ་ཀྱིང་

འཇིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་གཉིསི་འཇིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་རམི་གཉིསི་

ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཕྲི་ིལ་འགོ་ཁང་གཅིགི་པུ་ཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཕྲི་ིལ་འགོ་ཁང་གཅིགི་པུ་ཞིགོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་དག་བྱུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེསྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པ་དག་བྱུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེངོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེ

འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོང་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གིས་བརྐུས་འདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོང་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གིས་བརྐུས་

ས།ོ །བརྐུས་པས་དག་ེསློོང་དག་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ས།ོ །བརྐུས་པས་དག་ེསློོང་དག་ཕངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ི

མལ་སྟེན་བརོ་ཏ་ེམ་འདོང་ཤགི །གང་དུ་དངོ་བ་དརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་མལ་སྟེན་བརོ་ཏ་ེམ་འདོང་ཤགི །གང་དུ་དངོ་བ་དརེ་ཁྱེརེ་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་

དུ་འདངོ་བར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བག་ོབ་དག་ཁྱེེར་ཏ་ེདུ་འདངོ་བར་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་བག་ོབ་དག་ཁྱེེར་ཏ་ེ

དག་ེསློངོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེན་ནུབ་མ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚ་ེདང་དག་ེསློངོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ད་ེན་ནུབ་མ་ོདག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ང་ན་ིརྒན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་དབང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ལྡན་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ང་ན་ིརྒན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་སུ་དབང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་ད་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེབྱེནི་ནས་ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་། དསེ་བསྒོ་ོབ་འདསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་དང་ད་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་ད་ེབྱེནི་ནས་ཇི་ིཙམ་ནམ་ནངས་པ་དང་། དསེ་བསྒོ་ོབ་འདསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབསྒོ་ོབར་བགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱེདོ་རྒན་པསོ་ ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབསྒོ་ོབར་བགསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱེདོ་རྒན་པསོ་ 

ཁྱེརེ་ལ་ད་བཀུར་བའ་ིཚ་ེན་ིང་ལ་སྦྱིནི་ནམ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེརེ་ལ་ད་བཀུར་བའ་ིཚ་ེན་ིང་ལ་སྦྱིནི་ནམ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གསི་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གསི་

འཇིགིས་པའ་ིཚ་ེཁྱེརེ་ཁྱེརེ་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཇིགིས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་་་འཇིགིས་པའ་ིཚ་ེཁྱེརེ་ཁྱེརེ་བ་ད་ེཉིདི་ཀྱིིའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེའཇིགིས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་་་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ང་ོཞིེས་སློར་མ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་ང་ོཞིེས་སློར་མ་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

དག་ར་ེཞིིག་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་གནང་ག་ིགཏན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི འཇིགིས་པ་དག་ར་ེཞིིག་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་གནང་ག་ིགཏན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་གྱི།ི འཇིགིས་པ་

དང་བྲོལ་ན་སློར་ཕུལ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེནི་ཅིིག  རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་དང་བྲོལ་ན་སློར་ཕུལ་ལ་རྒན་རམིས་སུ་བྱེནི་ཅིིག  རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་མཆདོ་སྟེནོ་ཚ།ེ །རྔོ་ཆནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བར་བྱེ། །གྲོལ་ན་ིམདརོ་ན། ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་མཆདོ་སྟེནོ་ཚ།ེ །རྔོ་ཆནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བར་བྱེ། །གྲོལ་ན་ི

ཆལོ་བར་འཁདོ་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ལས་ན་ིཞིལ་ཏར་བསྐ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཆལོ་བར་འཁདོ་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་ལས་ན་ིཞིལ་ཏར་བསྐ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་གིས་

དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིསེ་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིསེ་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ངས་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དུས་སྟེནོ་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་བདག་ངས་གནང་གསི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་དུས་སྟེནོ་བྱེས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་་དག་

མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ན་གཎྜཱི་ིདང་། རྔོ་མ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆདོ་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ན་གཎྜཱི་ིདང་། རྔོ་

དང་། དུང་བུས་ཤགི་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་ལ་བབ་པར་དུས་རགི་པར་འགྱུར་དང་། དུང་བུས་ཤགི་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གདུགས་ཚདོ་ལ་བབ་པར་དུས་རགི་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྔོ་་དང་དུང་དག་ག་ིསྒྲེས་བརྡེགེས་ན་ཆལོ་བར་ར་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྔོ་་དང་དུང་དག་ག་ིསྒྲེས་བརྡེགེས་ན་ཆལོ་བར་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ལས་ཞིལ་ཏ་བ་བསྐསོ་ཏ་ེཅི་ིནས་རྒན་རམིས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་ལས་ཞིལ་ཏ་བ་བསྐསོ་ཏ་ེཅི་ིནས་རྒན་རམིས་སུ་

འཁདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། ནམ་ཟས་དག་རྒན་རམིས་ནས་བྲོམིས་འཁདོ་ཅིགི །ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། ནམ་ཟས་དག་རྒན་རམིས་ནས་བྲོམིས་

ཏ།ེ གཞིནོ་ནུའ་ིགན་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ནས་གདུགས་ཚདོ་ཀྱིང་ཡོལོ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཀྱི་ིཏ།ེ གཞིནོ་ནུའ་ིགན་དུ་ཕྱིནི་ཙམ་ནས་གདུགས་ཚདོ་ཀྱིང་ཡོལོ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཀྱི་ི

བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིངེ་དུ་གྱིསི་ལ་ཁ་ཟས་ན་ིརྒན་རམིས་ཀྱི་ི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲིངེ་དུ་གྱིསི་ལ་ཁ་ཟས་ན་ིརྒན་རམིས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ན་ིབཟའ་བ་མདུན་དུ་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་ཁྱེམི་བདག་ན་ིབཟའ་བ་

འབྲོམི་པ་ལ་རྐུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། འབྲོམི་པ་ལ་རྐུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲོམི་པའ་ིསྤྱན་པ་དག་ེསློོང་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲོམི་པའ་ིསྤྱན་པ་དག་ེསློོང་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ཀྱིང་

ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་སྔར་ཟན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་སྔར་ཟན་

བྱེནི་ལ་ཕྱིསི་ཞིལ་ཏ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བྱེནི་ལ་ཕྱིསི་ཞིལ་ཏ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགཉིསི་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

དགུ་པའ།ོ། །།དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ན་ིམང་དུ་གྱུར། །དག་ེསློངོ་དང་པ་ོཡོ་ིརང་དང་། །གཅིགི་མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་མ་ན་ིམང་དུ་གྱུར། །དག་ེསློངོ་དང་པ་ོཡོ་ིརང་དང་། །གཅིགི་

དང་གཉིསི་དང་མང་པ་ོདང་། །བུ་ཆུང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་དང་གཉིསི་དང་མང་པ་ོདང་། །བུ་ཆུང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིའདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ི

གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་མང་ཞིིག་བཤོས་ལ་སྤྱན་གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག་གནས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་མང་ཞིིག་བཤོས་ལ་སྤྱན་
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རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་ིསལདལ་་ྱལད་

དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་གཅིིག་ཅིིག་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་གཅིིག་ཅིིག་འགྲོོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་

རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེདརེ་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེན་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་ར་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། ད་ེདརེ་བསོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེན་

གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁྱེིམ་འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་དག་བཤོས་གསོལ་ཞིིང་འཁོད་གཞིན་ཞིིག་གིས་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཁྱེིམ་འད་ིན་དག་ེསློོང་མ་དག་བཤོས་གསོལ་ཞིིང་འཁོད་

ཀྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེའདུན་མའ་ིགནས་བརྟེན་ཀྱིསི་དརེ་བཞུད་ཅིིག་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཡོང་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེའདུན་མའ་ིགནས་བརྟེན་

སྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་འཕགས་པ་ད་ེསྟེ་ེསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནུས་ན་ན་ིསྦོམོ་མ་ོདགའ་ལྡན་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་འཕགས་པ་ད་ེསྟེ་ེསྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནུས་ན་ན་ི

རྒན་རམིས་སུ་བཞུགས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་བཤསོ་བསྣམོས་ལ་བཞུད་རྒན་རམིས་སུ་བཞུགས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་བཤསོ་བསྣམོས་ལ་བཞུད་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེསྐྱེངེས་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེསྟེ་ེབདག་གསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་

བརྗོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་ན་ན་ིའགྲོོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་བརྗོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་ན་ན་ིའགྲོོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེའགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །རམི་བཞིནི་དུ་མཉིན་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེའགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཟན་ཟསོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །རམི་བཞིནི་དུ་མཉིན་

དུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེདུ་ཡོདོ་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཅི་ིབད་ེ

བར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ག་ལ་ཞིིག་ བད་ེབར་སྤྱད། དག་ེསློངོ་མས་བར་སྤྱད་དམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ག་ལ་ཞིིག་ བད་ེབར་སྤྱད། དག་ེསློངོ་མས་

ཀྱིལ་ཀ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་དག་ེསློངོ་ཀྱིལ་ཀ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་དག་ེསློངོ་

དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་དག་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིགི་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཅིིག་གནས་པ་ད་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་དག་ེསློོང་གཅིགི་དང་དག་ེསློངོ་མ་གཅིིག་གནས་པ་ད་ེ

ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགྲོལ་ཀྱིང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགྲོལ་ཀྱིང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ན་དག་ེསློངོ་

མ་གཉིསི་སམ། གསུམ་མམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ཅིགི་འངོས་ན་དག་ེམ་གཉིསི་སམ། གསུམ་མམ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞིགི་ལ་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ཅིགི་འངོས་ན་དག་ེ

སློངོ་གཅིགི་པུ་ད་ེསྟེན་ཡོང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་ད་ེསྟེན་ཡོང་དང་པ།ོ ཆུ་ཡོང་དང་པ།ོ ཟན་ཡོང་དང་པརོ་ཟ་ོཤགི །གང་ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་མ་དག་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་གྲོལ་གྱིི་དང་པོར་སྟེེན་ཅིིག་ལྷག་པར་ཞིོག་ལ་འཁོད་སློོང་མ་དག་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་གྲོལ་གྱིི་དང་པོར་སྟེེན་ཅིིག་ལྷག་པར་ཞིོག་ལ་འཁོད་

ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་ད་ེདརེ་འདུག་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མ་ིནུས་པར་ཅིགི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་ད་ེདརེ་འདུག་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མ་ིནུས་པར་

གྱུར་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྷགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མས་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་གྱུར་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྷགོས་ཤགི །དག་ེསློངོ་མས་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱེས་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པོ་བྱེས་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་

ལ་ཡོནོ་དུ་་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེལ་ཡོནོ་དུ་་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱེམི་བདག་ལ་དྲསི་ཤགི །དྲསི་པ་དང་། ཕ་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་རནི་ཐང་ཆདོ་ཅིིག་ཁྱེམི་བདག་ལ་དྲསི་ཤགི །དྲསི་པ་དང་། ཕ་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་རནི་ཐང་ཆདོ་ཅིིག་

དང་བདག་གསི་གླུང་གསལོ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེལ་འགྲོན་ཅིངི་སྤོལེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བདག་གསི་གླུང་གསལོ་ལ།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ད་ེལ་འགྲོན་ཅིངི་སྤོལེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཅིན་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིརྐོང་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཅིན་གྱིསི་ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིརྐོང་

པ་ལ་བཏུད་ད་ེཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིབུ་ཆུང་གསི་བདག་མ་གཏང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་པ་ལ་བཏུད་ད་ེཇི་ོབ་ོབདག་ག་ིབུ་ཆུང་གསི་བདག་མ་གཏང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སམེས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་བུད་མདེ་ལས་སྙོངི་་ཆུང་བ་མདེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སམེས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་བུད་མདེ་ལས་སྙོངི་་ཆུང་བ་མདེ་ཀྱིིས་

འཇིགིས་པར་མ་བྱེ་ཤགི །ད་ེབས་དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིིག །བཅིད་འཇིགིས་པར་མ་བྱེ་ཤགི །ད་ེབས་དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མ་གཅིདོ་ཅིིག །བཅིད་

ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིནི་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དགའ་ཞིངི་དགའ་སྟེ་ེབྱེནི་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིནི་བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་དགའ་ཞིངི་དགའ་སྟེ་ེབྱེནི་

བཞིནི་དུ་ལངོས་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།བཞིནི་དུ་ལངོས་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། མདརོ་བསྡུས་པར་ན། 

ཡོ་ོབྱེད་བུས་པ་བླུན་པ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་བུས་པ་བླུན་པ་དང་། །

གང་ག་ིབ་དང་ད་ེཡོ་ིསྟེ།ེ །གང་ག་ིབ་དང་ད་ེཡོ་ིསྟེ།ེ །
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ད་ེལྟར་ཁྱེའེུ་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །ད་ེལྟར་ཁྱེའེུ་ལས་བསློང་མ་ིབྱེ། །

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

སྤུ་གྲོ་ིདང་ན་ིའཁརོ་རྣམས་དང་། །སྤུ་གྲོ་ིདང་ན་ིའཁརོ་རྣམས་དང་། །

ཆུ་དང་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །ཆུ་དང་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་འ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་གནང་བ་དང་། །ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དང་གནང་བ་དང་། །

ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིདྲསི་པ་སྟེ།ེ །ཨུ་པཱ་ལསི་ན་ིདྲསི་པ་སྟེ།ེ །

ཇི་ིལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ། །ཇི་ིལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ། །

ཡོདི་གཅུགས་ཚགིས་བཅིད་མདརོ་གསུངས་པའ།ོ །ཡོདི་གཅུགས་ཚགིས་བཅིད་མདརོ་གསུངས་པའ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ན་བར་གྱུར་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་པ་ན་ན་བར་གྱུར་

ཏ།ེ ཁ་ཅིིག་ལ་སྨན་མདེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཙངོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མ་ཉིསོ་ནས་དུས་ཏ།ེ ཁ་ཅིིག་ལ་སྨན་མདེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་བཙངོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་གསི་མ་ཉིསོ་ནས་དུས་

འདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། འདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་གནང་གསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་

ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་དང་གསོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཀྲུས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཅིངས་པ་དང་རནི་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་སློངོ་དག་གསི་བཀྲུས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཅིངས་པ་དང་རནི་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀྲུས་ཁ་མ་བསྒྱུར། སར་བ་བཏགས་མ་ཐག་ཆོངས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀྲུས་ཁ་མ་བསྒྱུར། སར་བ་བཏགས་མ་ཐག་ཆོངས་

ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་ིཇི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིས་ོསརོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་ལྟར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིས་ོསརོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་



786

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་ཟནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་འད་ིན་ིསྦྱིར་མར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་ཟནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་སྟེདོ་

གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་གཡོགོས་དང་མཐང་གསོ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་

དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། གདངོ་ཕྱིསི་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། གཡོན་པའ་ིགསོ་དང་དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། གདངོ་ཕྱིསི་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། གཡོན་པའ་ིགསོ་དང་

། སྐྲ་བཟདེ་དང་། གཡོགོས་མ་དང་། རས་ཆེན་ཏ་ེགསོ་འད་ིན་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་སུ་བྱེནི་། སྐྲ་བཟདེ་དང་། གཡོགོས་མ་དང་། རས་ཆེན་ཏ་ེགསོ་འད་ིན་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་སུ་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབས་ ཏ།ེ ན་བ་ལ་དགསོ་ཏ་ེབདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ ཏ།ེ ན་བ་ལ་དགསོ་ཏ་ེབདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་གྱིསི་བརླབ་བ།ོ །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་

པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོ་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ན། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སྩལ་ན། ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔསོ་ལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། ཡོདི་གཅུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔསོ་ལ་

བཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བསྔ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་བཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བསྔ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་ལ་

འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་གསོ་འད་ིའད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་གསོ་འད་ི

ལྷག་པར་བསྔ་ོསྟེ།ེ བསྔ་ོབའ་ིརགིས་པས་ན་མཁན་པ་ོལ་བསྔ་ོསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཡོདི་བཅུགས་ལྷག་པར་བསྔ་ོསྟེ།ེ བསྔ་ོབའ་ིརགིས་པས་ན་མཁན་པ་ོལ་བསྔ་ོསྟེ།ེ མཁན་པ་ོཡོདི་བཅུགས་

པས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིཔས་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ི

ནང་ན་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།ནང་ན་སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་པོའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུས་པ་བླུན་ལ་སགོས་ཤསེ་པ། །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཟག་དང་མདརོ་ན། བུས་པ་བླུན་ལ་སགོས་ཤསེ་པ། །བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིགང་ཟག་དང་

། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། །ཚུལ་བཞིིན་པ་ན་ིགསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་། །ད་ེབཞིནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་དང་། །ཚུལ་བཞིིན་པ་ན་ིགསུམ་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་་་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གང་ཟག་བཞུགས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་་་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གང་ཟག་

དུའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིསི་ཏ།ེ དུའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཅུ་གཉིསི་ཏ།ེ 

བུས་པ་དང་། བླུན་པ་ོདང་། མ་ིགསལ་བ་དང་། མ་ིམཁས་པ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་བུས་པ་དང་། བླུན་པ་ོདང་། མ་ིགསལ་བ་དང་། མ་ིམཁས་པ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་



787

རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དུ་འཛེིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་དུ་འཛེིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། ཚགི་མ་ིབརྟེན་པ་

དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེིན་པའ།ོ དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེིན་པའ།ོ 

།ཡོང་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱེིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བསློབ་པ་སྩལ་།ཡོང་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱེིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བསློབ་པ་སྩལ་

བའ་ིབར་དུ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ལགོ་པར་བསམ་པ་སམེས་པ་དང་། ལགོ་པར་སྨྲ་བ་ལོག་བའ་ིབར་དུ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་ལགོ་པར་བསམ་པ་སམེས་པ་དང་། ལགོ་པར་སྨྲ་བ་ལོག་

པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟླགོ་དཀའ་བར་བཟླགོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ལྟར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟླགོ་དཀའ་བར་བཟླགོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ལྟར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་ན་གློནེ་ པ་ལགས། མད་ོསྡོ་ེམ་ིའཛེནི་པ། འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ། མ་ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་ན་གློནེ་ པ་ལགས། མད་ོསྡོ་ེམ་ིའཛེནི་པ། འདུལ་བ་མ་ིའཛེནི་པ། མ་

ལྟ་བུ་མ་ིའཛེནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགློནེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ལྟ་བུ་མ་ིའཛེནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན། ཨུ་པཱ་ལ་ིགློནེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་

མ་ིགསལ་བ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེཡོང་འཛེནི། འདུལ་བ་ཡོང་འཛེནི། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ིགསལ་བ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེཡོང་འཛེནི། འདུལ་བ་ཡོང་འཛེནི། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་

འཛེནི་མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིདནོ་མ་ིཤསེ་འཛེནི་མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། ཆསོ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིདནོ་མ་ིཤསེ་

པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགསལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགསལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མ་ིམཁས་

པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་འཛེནི། ད་ེདག་ག་ིདོན་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིགང་མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ཡོང་འཛེནི། ད་ེདག་ག་ིདོན་

ཀྱིང་ཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་ཀྱིང་ཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི གཞིན་ཤསེ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་སྟེ།ེ འད་ིཙམ་

གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ང་ོཚ་མདེ་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་གྱིསི་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ང་ོཚ་མདེ་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་

ལ་ིད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལ་ིད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ི

ང་ོཚ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཁྲི་ོང་ོཚ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཁྲི་ོ

བ་དང་། ཐབ་མ་ོདང་། གཞིན་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་འཐབ་པའ་ིསྒོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེབ་དང་། ཐབ་མ་ོདང་། གཞིན་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་འཐབ་པའ་ིསྒོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

ཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་ཙམ་གྱིསི་ན་ཁནོ་དུ་འཛེནི་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་ན་མཆསི་

པ་ལགས། ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་པ་ལགས། ད་ེན་ིཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་

གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤོངས་པ་ལགས། ཨུ་གྱིསི་ན་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤོངས་པ་ལགས། ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་པ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་པ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་སྤོངས་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིསི་ན་སྤོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་གྱིསི་ན་སྤོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་

པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲི་མ་དང་

། ཚགི་རྩུབ་པ་ོདང་། ཚགི་ཁྱེལ་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་། ཚགི་རྩུབ་པ་ོདང་། ཚགི་ཁྱེལ་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་ན་ཚགི་མ་ིབརྟེན་པར་

གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་གྱུར་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེགྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་གྱུར་པ་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེ

ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ་ེསངོ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ནས་ལངས་ཏ་ེསངོ་བའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་སྤྱདོ་ལམ་ལས་གལ་བར་

གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་ བགྱི།ི ཨུ་གྱུར་པའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་ བགྱི།ི ཨུ་

པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིསྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིསྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱདོ་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེཙམ་གྱིསི་

ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་སྩལ་ན་ཚུལ་བཞིནི་ལ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་སྩལ་

བར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིབར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ི

ལས་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའ་ི་་བར་དུ་བསློབ་པ་བྱེནི་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ལས་ཀྱིིས་ནམ་འཚོའ་ི་་བར་དུ་བསློབ་པ་བྱེནི་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་

བྱེནི་པར་་་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་གང་ཟག་གསི་སློར་་བཟླགོ་བྱེནི་པར་་་གྱུར་པའ།ོ །ཡོང་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་གང་ཟག་གསི་སློར་་བཟླགོ་

པ་ལ་བརྩེན་པ་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ པ་ལ་བརྩེན་པ་ལགས། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་བཞིནི་ལ་གནས་པ་དང་། ཚགི་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་མ་གལ་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིཚུལ་བཞིནི་ལ་གནས་པ་དང་། ཚགི་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་ལས་མ་གལ་བའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ི

སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིབྱེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིབཅུ་གཉིསི་ན།ི །བསྙོནེ་མདརོ་ན། གང་ག་ིཕྱིརི་ན་ིབྱེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིབཅུ་གཉིསི་ན།ི །བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་འདས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་དེའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལས་བྱེ་བ་དེའ་ིསློར་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་གང་ཟག་

བཅུ་གཉིསི་ས་ོསརོ་བསྒོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་བཅུ་གཉིསི་ས་ོསརོ་བསྒོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་མཆ་ིསྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་ལ་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ན་ིམ་སྒོ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན་ཅི་ིད་ེདག་གསི་སློར་བཟླགོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་ན་ིམ་སྒོ་ོཤགི་ཅིསེ་མཆ་ིན་ཅི་ིད་ེདག་གསི་སློར་བཟླགོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ནམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་

ན།ོ །དེའ་ིཆད་པའ་ིལས་ལ་ངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ན།ོ །དེའ་ིཆད་པའ་ིལས་ལ་ངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །བཙུན་པ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྙོེན་པར་་་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་བསྙོེན་བགྱིིད་པ་ཁྱེིམ་པ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྙོེན་པར་་་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་བསྙོེན་

པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཟནི་ཀྱིང་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཟནི་ཀྱིང་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་

ཁས་བླངས་ན། ད་ེཡོང་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཁས་བླངས་ན། ད་ེཡོང་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ི

ཚ་ེལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། ཚ་ེལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། 

།།།།

མདརོ་ན། ཚལི་བུ་དག་ན་ིམ་ིརུང་བ། །ལྔ་པ་ོགང་གསི་རྐོང་མ་ིབསྐུ། །དབང་ཕྱུག་མདརོ་ན། ཚལི་བུ་དག་ན་ིམ་ིརུང་བ། །ལྔ་པ་ོགང་གསི་རྐོང་མ་ིབསྐུ། །དབང་ཕྱུག་

བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདག་ེ འདུན་གྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། །ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདག་ེ འདུན་གྱིིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེ

དག་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིལ་བུས་རྐོང་པ་བྱུགས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིདག་གིས་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིལ་བུས་རྐོང་པ་བྱུགས་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་་་རྒྱལ་གྱི་ིབལ་གློང་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ རྫི་ིཕྱིགོས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། བལ་གློང་རྒྱལ་པ་ོགསལ་་་རྒྱལ་གྱི་ིབལ་གློང་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་སྟེ།ེ རྫི་ིཕྱིགོས་སུ་འཁདོ་པ་དང་། བལ་གློང་

དག་གསི་དྲ་ིཚརོ་ནས་བྲོསོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དག་གསི་དྲ་ིཚརོ་ནས་བྲོསོ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་

དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞིནི་བཟངས་ངདེ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅིག་གསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞིནི་བཟངས་ངདེ་

ཀྱིསི་གཟུང་ངམ། འཕགས་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ངདེ་ལ་ཅི་ིསྦྱིནི། བཅིའ་བའ་ིརནི་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་ཀྱིསི་གཟུང་ངམ། འཕགས་པ་དག་ཟུང་ཤགི་ངདེ་ལ་ཅི་ིསྦྱིནི། བཅིའ་བའ་ིརནི་སྦྱིནི་ན།ོ །དསེ་

ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྫི་ིམ་ིལྡང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་འདུག་པ་དང་། བལ་གློང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྫི་ིམ་ིལྡང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་འདུག་པ་དང་། བལ་གློང་ད་ེདག་ཀྱིང་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁྱེདེ་རགི་པ་མཁྱེནེ་ནམ། བཞིནི་བཟངས་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་ིཁྱེདེ་རགི་པ་མཁྱེནེ་ནམ། བཞིནི་བཟངས་

ངདེ་རགི་པ་མ་ིཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི ངདེ་ཀྱི་ིབལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་བུས་རྐོང་པ་བསྐུས་པས་ངདེ་རགི་པ་མ་ིཤསེ་མདོ་ཀྱི།ི ངདེ་ཀྱི་ིབལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་བུས་རྐོང་པ་བསྐུས་པས་

ས།ོ །འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གློང་མཆགོ་དག་བྲོསོ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལ་ས།ོ །འཕགས་པ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གློང་མཆགོ་དག་བྲོསོ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིིང་འཕྱིས་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ངོར་བརྗོོད་ཅིིང་འཕྱིས་

འདོགས་ཏ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདོགས་ཏ་ེམ་ིསྙོན་པར་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་བལ་གློང་ཅིང་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་གསི་བལ་གློང་ཅིང་

ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་གྱིསི་རྐོང་པ་བྱུག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་གྱིསི་རྐོང་པ་བྱུག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་ཀྱི་ིཚལི་

གྱིསི་རྐོང་པ་ལ་བྱུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་པ་གྱིསི་རྐོང་པ་ལ་བྱུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བལ་གློང་ཅིང་ཤསེ་པ་

བཞིནི་དུ་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གཟགི་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་བཞིནི་དུ་རྟེ་ཅིང་ཤསེ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གཟགི་ལ་སགོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་

པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཚ་ེདང་པར་བྱེའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྟེ།ེ ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ བའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ 

འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསངེ་གེའ་ིགདན་བཤམས་པ་འད་ིཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཅི་ིདངེ་སྨྲས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསངེ་གེའ་ིགདན་བཤམས་པ་འད་ིཅི་ིཞིགི་བགྱི་ིཅི་ིདངེ་

ཆསོ་བསྒྲེགས་སམ། དའེ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་བསྒྲེགས་སམ། དའེ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟེ།ེ ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོདག་ེསློངོ་གསི་

མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་

སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསངས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །མཁྱེནེ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་ཅིའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་མ་མཉིན་པར་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལ་ཅིའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་མ་མཉིན་པར་སངོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ལ་ཞིབི་མརོ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐསོ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐསོ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་

པར་ད་ེསྔོན་པས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགའ་ནས་དགའ་བའ་ིདབང་གིས་པར་ད་ེསྔོན་པས་ཀྱིང་མངནོ་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགའ་ནས་དགའ་བའ་ིདབང་གིས་

བྱེ་བ་བྱེདེ་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དད་པ་བྱེ་བ་བྱེདེ་དུ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དད་པ་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ད་ེདག་ལ་ན་ིཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད། དབུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ད་ེདག་ལ་ན་ིཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད། དབུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་

ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་དག་ལའང་ཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ིད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་དག་ལའང་ཐསོ་པར་གྱིསི་ཤགི །གང་ག་ི

ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོསྐེམ་ཞིིང་རིད་ལ་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོསྐེམ་ཞིིང་རིད་ལ་

རྨྱ་ཞིངི་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྨྱ་ཞིངི་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཟགིས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་

སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོསྐམེ་ཞིིང་རདི་ལ་རྨྱ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར། དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་ོབསངེ་བསངེ་པ་ོསྐམེ་ཞིིང་རདི་ལ་རྨྱ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར། དསེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ད་ེདང་པ་ོབཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལུས་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་ད་ེདང་པ་ོབཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ལུས་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངས་གནང་གསི་གྲོ་ོ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངས་གནང་གསི་གྲོ་ོ

ཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུད་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་ཞིནི་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུད་ཅིགི །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་གྲོ་ོཞིནི་བྱེ་ེབ་

ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ན་ིཐུག་པ་འཐུང་ ཤགི་པར་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་ན་ིཐུག་པ་འཐུང་ ཤགི་པར་

གནང་ང་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གཅིགི་པུ་ལའམ། གནང་ང་ོཞིསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གཅིགི་པུ་ལའམ། 

ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདསི་ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་གཅིགི་པུའ།ོ །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདསི་

གློེངས་པས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་གློེངས་པས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོ་ོཞིིན་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་

པ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྔནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ན་ལ་ོལགེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ བལ་པ་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྔནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ན་ལ་ོལགེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ བལ་

གློང་བདུན་གྱིིས་དྲང་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆགས་ས་ོཞིེས་གློང་བདུན་གྱིིས་དྲང་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆགས་ས་ོཞིེས་

ཟརེ་གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་གནང་ཟརེ་གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་གནང་

ན་བདག་ཀྱིང་གཟདོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ན་བདག་ཀྱིང་གཟདོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་

ན་གནང་གིས་གྲོོ་ཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པའི་ཕྱིིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་འཐུང་ཤིག ན་གནང་གིས་གྲོོ་ཞིིན་བྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་པའི་ཕྱིིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུག་པ་འཐུང་ཤིག 

།གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཐུག་པ་།གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཐུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཐུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟེོང་གིས་བཏབ་པའ་ིའཐུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཐོས་ནས་དེས་དག་ེའདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟེོང་གིས་བཏབ་པའ་ི

ཞིངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཞིངི་དག་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབས་ན་ཞིངི་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབས་ན་ཞིངི་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིལས་བྱུང་བ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་གྱིསི་ཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གདངི་དང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་གསར་བུ་མདརོ་ན། གདངི་དང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་གསར་བུ་

དང་། །སྙོམོས་ཞུགས་དང་ན་ིམ་ིགནང་བ། །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིསི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། །སྙོམོས་ཞུགས་དང་ན་ིམ་ིགནང་བ། །བསློབ་པ་བྱེནི་པ་གཉིསི་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དང་ཁྱེིམ་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གདིང་བ་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དག་ེསློོང་དང་ཁྱེིམ་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གདིང་བ་གཅིིག་ལ་མཆིས་སུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོ། །བཙུན་པ་དག་ེཚུལ་ཕ་

དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་

བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་

ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་

། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་གདངི་བ་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དག་ལ་སགོས་པ་དང་གདངི་བ་

གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེགཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟར་ན་ིམ་ིརུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོད་ེབཞིནི་དུ་སྟེན་གཅིིག་གམ། ཁྲི་ིགཅིགི་གམ། ཁྲིའིུ་གཅིགི་ལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་གནང་ང་ོད་ེབཞིནི་དུ་སྟེན་གཅིིག་གམ། ཁྲི་ིགཅིགི་གམ། ཁྲིའིུ་གཅིགི་

གམ། པར་ཏང་གཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་གམ། པར་ཏང་གཅིགི་ཏུ་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་

ཁྱེམི་པ་དང་སྟེགེས་བུ་ལ་སྟེན་བཏངི་བའ་ིསྟེེང་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། མ་ིརུང་ཁྱེམི་པ་དང་སྟེགེས་བུ་ལ་སྟེན་བཏངི་བའ་ིསྟེེང་ན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མཆསི་པར་རུང་ངམ། མ་ིརུང་

མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །པར་ཏང་དག་བཏངི་ཡོང་མ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་རུང་ང་ོ། །པར་ཏང་དག་བཏངི་ཡོང་མ་ིརུང་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

བུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་པར་ཏང་དག་བཏངི་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེབུའ་ིརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ན་པར་ཏང་དག་བཏངི་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ནས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་ལ་ཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ནས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་ལ་

ཉིེས་པའ་ིདམིགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཉིེས་པའ་ིདམིགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་གཉིསི་ཤགི་སྟེན་གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་མཆསི་སུ་རུང་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བ་གཉིསི་ཤགི་སྟེན་གཅིགི་ག་ིསྟེངེ་ན་ལྷན་ཅིགི་མཆསི་སུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་

པའ།ོ། །།པའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། མདརོ་ན། མ་ིབསློང་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། མདརོ་ན། མ་ིབསློང་བ་

དང་ཁྲིའིུ་གཅིགི །བྲོལེ་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཅུང་ཟད་བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྩྭ་དང་དང་ཁྲིའིུ་གཅིགི །བྲོལེ་བར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཅུང་ཟད་བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྩྭ་དང་

ཤངི་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱིའི།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིའིུའ་ིསྟེངེ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིའིུའ་ིསྟེངེ་

ན་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་འདུག་ཅིིང་གནདོ་པར་ན་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ད་ེཉིདི་དུ་འདུག་ཅིིང་གནདོ་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་བྲོལེ་བཞིནི་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་བྲོལེ་བཞིནི་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་བྲོལེ་བ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བསློང་ཤགི སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་ཅིངི་བྲོལེ་བ་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བསློང་ཤགི 

།བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ།བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེ

སློོང་དག་ཟས་ཟ་ཞིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་སློོང་དག་ཟས་ཟ་ཞིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་

བསློང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསློང་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་འདུག་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་

དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཕྱིསི་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ཟས་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་ཕྱིསི་འངོས་ནས་དག་ེསློངོ་སྔ་མ་ཟས་

ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་བསློང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་བསློང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་མ་་བསློང་བར་གུད་དུ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསློང་ན་འདས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་དག་མ་་བསློང་བར་གུད་དུ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བསློང་ན་འདས་

པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། 

བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དག་ཟན་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་ངུ་ལན་ཚྭའམ། ཤང་ཅིའེམ། ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་བྲོམིས་པར་གྱུར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་ངུ་ལན་ཚྭའམ། ཤང་ཅིའེམ། ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་བྲོམིས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འདུག་ནས། ཟས་ཟ་ཞིངི་ཆདེ་དུ་བྲོལེ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་རྒན་རམིས་ཀྱིསི་དང་པརོ་འདུག་ནས། ཟས་ཟ་ཞིངི་ཆདེ་དུ་བྲོལེ་

བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྲོལ་མ་ཡོནི་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་གྲོལ་མ་ཡོནི་

པར་འདུག་ལ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་པར་འདུག་ལ་ཟས་ཟ་ཞིངི་བྲོལེ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གྲོལ་རམིས་ལ་མཁས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གྲོལ་རམིས་ལ་མཁས་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིབུམ་པ་དང་། གཞིངོ་ཁུང་དག་དག་ེསློངོ་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིབཙ་ོབླག་ག་ིབུམ་པ་དང་། གཞིངོ་ཁུང་དག་དག་ེསློངོ་

གསི་བླངས་ནས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་གསི་བླངས་ནས་བཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་

རྒན་པས་ངདེ་སྔར་དབང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚནོ་རྩེ་ིདག་ཕ་ོསྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་རྒན་པས་ངདེ་སྔར་དབང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། ཚནོ་རྩེ་ིདག་ཕ་ོསྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་

བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བྲོལེ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་

བྲོལེ་བ་ལ་མ་བླང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ཟནི་ནས་གདངོ་ལངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེབྲོལེ་བ་ལ་མ་བླང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ཟནི་ནས་གདངོ་ལངོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་སློངོ་དག་གསི་བུམ་པའམ། གཞིངོ་ཁུང་དག་བྲོལེ་བ་ལ་མ་བསློང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་སྣདོ་རྣམས་ཚནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་གསི་བྲོལེ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་སྣདོ་རྣམས་ཚནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་གསི་བྲོལེ་

བར་བྱེས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚནོ་རྩེ་ིཐམས་ཅིད་སྣདོ་བར་བྱེས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚནོ་རྩེ་ིཐམས་ཅིད་སྣདོ་

གཅིགི་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་དགསོ་ན་བླང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སྣདོ་དག་ག་ིནང་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ལ་དགསོ་ན་བླང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སྣདོ་དག་ག་ིནང་

དུ་ཚནོ་རྩེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བྲོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་བཞིག་ཤགི །བཞིག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་དུ་ཚནོ་རྩེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བྲོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་བཞིག་ཤགི །བཞིག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་

ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་བཅིག་ཅིངི་བཅིག་ཅིངི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་བཅིག་ཅིངི་བཅིག་ཅིངི་

ཁྱེརེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེདག་ཁྱེརེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀུར་ཅིགི་ཅིེས་བསྒོ་ོཤགི །ད་ེདག་

གསི་བསྒོ་ོབ་དང་། ཤངི་དང་རྩྭ་ཡོང་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་གསི་བསྒོ་ོབ་དང་། ཤངི་དང་རྩྭ་ཡོང་བརོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་ཆུད་ཟསོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བ་དག་ན་ིཚང་མང་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི །ལྷག་མ་དག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བ་དག་ན་ིཚང་མང་དུ་སྐྱེལོ་ཅིགི །ལྷག་མ་དག་

ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་

དག་གཤགེས་ནས་མརེ་བུས་ཏ་ེབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་གཤགེས་ནས་མརེ་བུས་ཏ་ེབཙ་ོབླག་ག་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་དག་ན་ིམ་བུད་ཅིགི །བུས་ན་འདས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་དུ་བྱེར་རུང་བའ་ིཤངི་དག་ན་ིམ་བུད་ཅིགི །བུས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིརྒྱན། །འདུག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སྣདོ་མདརོ་ན། མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིན་ིརྒྱན། །འདུག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སྣདོ་

སྤྱད་ལག་ན་ཐགོས་པ་དང་། །ལྷམ་ཡོང་ཕྱི་ིབར་བྱེ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྤྱད་ལག་ན་ཐགོས་པ་དང་། །ལྷམ་ཡོང་ཕྱི་ིབར་བྱེ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་།ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྟེ་ེགནང་ན་བདག་

གསི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཡོང་་་དབུལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་གསི་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ཡོང་་་དབུལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དསེ་ཤངི་གང་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ངས་གནང་གསི་ཕུལ་ཅིགི །དསེ་ཤངི་གང་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་

ན་ིཕའོ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། གང་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་ན་ིམོའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། དག་ེན་ིཕའོ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། གང་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་ལ་ན་ིམོའ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་ཁྱེམི་བདག་ཉིདི་ལ་དྲསི་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྔསོ་

པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་མཛེདོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཤངི་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་དང་། གང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཤངི་ཕའོ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་དང་། གང་

ཤངི་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསརོ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ནམ་ཤངི་མོའ་ིམངི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསརོ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པརོ་བྱེསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ནམ་

དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྩེགི་པའ་ིན་ིར་ིམོའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་བྱེསོ་དུས་སྟེནོ་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྒྱན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྩེགི་པའ་ིན་ིར་ིམོའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་བྱེསོ་

ཤགི །བསྲ་ོཁང་ག་ིརྩེིག་པ་དང་། ཀ་བ་དག་ག་ིན་ིལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེཤགི །བསྲ་ོཁང་ག་ིརྩེིག་པ་དང་། ཀ་བ་དག་ག་ིན་ིལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྣང་མར་བྱེསོ་ཤགི །ནད་པའ་ིསྨན་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིད་ེདག་ན་ིལས་འདུན་གྱི་ིསྣང་མར་བྱེསོ་ཤགི །ནད་པའ་ིསྨན་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིད་ེདག་ན་ིལས་

གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིསྨན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེསོ་ཤགི །ཚང་མང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་ཀ་བའ་ིན་ིགསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིསྨན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེསོ་ཤགི །ཚང་མང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་ཀ་བའ་ིན་ི

ད་ེདག་ལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་སུ་གྱིསི་ཤགི །ཆུ་གང་ད་ེདག་ལས་གསར་དུ་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་སུ་གྱིསི་ཤགི །ཆུ་གང་

ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི །དུགས་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི །དུགས་

ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིན་ིདེའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདུགས་ཁང་དུ་ཁང་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བའ་ིན་ིདེའ་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིན་ིདུགས་ཁང་དུ་

གྱིསི་ཤགི །བཀད་སའ་ིཁང་པའ་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི གྱིསི་ཤགི །བཀད་སའ་ིཁང་པའ་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིིས་ཤགི 

།དའེ་ིསའ་ིན་ིསྣུམ་པའ་ིཟངོ་གྱིསི་ཤགི །ཁྱེམས་དང་། སྟེགེས་བུ་དང་། འཆག་ས་དང་། སྒོ་ོ།དའེ་ིསའ་ིན་ིསྣུམ་པའ་ིཟངོ་གྱིསི་ཤགི །ཁྱེམས་དང་། སྟེགེས་བུ་དང་། འཆག་ས་དང་། སྒོ་ོ

ཁང་དང་། ཡོང་ཐགོ་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ིཁང་དང་། ཡོང་ཐགོ་ག་ིརྩེགི་པ་དང་། ཀ་བ་དག་གསི་ན་ིལས་གསར་དུ་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིསའ་ི

ན་ིདག་ེའདུན་སྤྱརི་བགསོ་ཤགི །གང་རྫིངི་བུའ་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིདག་ེའདུན་སྤྱརི་བགསོ་ཤགི །གང་རྫིངི་བུའ་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིསྤྱརི་ཞིགོ་ཤགི  དག་ེསློངོ་སྤོངོ་བའ་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིངི་དག་ེབའ་ི ཕྱིགོས་སྤྱདོ་གྱི་ིསྤྱརི་ཞིགོ་ཤགི  དག་ེསློངོ་སྤོངོ་བའ་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིངི་དག་ེབའ་ི ཕྱིགོས་སྤྱདོ་

པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་དརེ་འངོས་ནས་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེདག་བསློང་སྟེ་ེབཏང་བ་པ་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་དརེ་འངོས་ནས་ངདེ་རྒན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་ནས་ད་ེདག་བསློང་སྟེ་ེབཏང་བ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་རམིས་ས་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་རམིས་ས་ོཞིསེ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་

འཁདོ་པ་ལ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འཁདོ་པ་ལ་མ་བསློང་ཤགི །བསློང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའཆག་ཅིིང་འདུག་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་སྟེན་བླངས་ནས་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའཆག་ཅིིང་འདུག་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་སྟེན་བླངས་ནས་

མ་སྟེརེ་ནས་དག་ེསློངོ་དག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་མ་སྟེརེ་ནས་དག་ེསློངོ་དག་བྲོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་བ་བྱེས་ནས་སྟེན་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ལས་ལངས་ན་སྟེན་མ་འཛེནི་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་རངི་ཞིགི་ཏུ་སྟེན་ལས་འདུག་ནས་ལངས་ལས་ལངས་ན་སྟེན་མ་འཛེནི་ཅིིག །དག་ེསློངོ་དག་རངི་ཞིགི་ཏུ་སྟེན་ལས་འདུག་ནས་ལངས་

ཏ་ེའཆག་པ་དང་། དའེ་ིསར་དྲུག་སྡོ་ེདག་འདུག་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཏ་ེའཆག་པ་དང་། དའེ་ིསར་དྲུག་སྡོ་ེདག་འདུག་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་མ་འདུག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་མ་འདུག་

ཤགི །ལངས་ཏ་ེའཆག་ཏུ་འགྲོ་ོན་ཡོང་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་གོས་སམ། པུས་འཁྱུད་ཅིགི་ཞིགོ་ལ་ཤགི །ལངས་ཏ་ེའཆག་ཏུ་འགྲོ་ོན་ཡོང་དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཆསོ་གོས་སམ། པུས་འཁྱུད་ཅིགི་ཞིགོ་ལ་

ཆགོས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྣདོ་རྣམས་ཐགོས་བཞིིན་ཆགོས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་སྣདོ་རྣམས་ཐགོས་བཞིིན་

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཐོགས་་བཞིནི་དུ་ཕྱིག་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ད་ེནས་དག་ེསློངོ་གཅིགི་གསི་ཐོགས་་བཞིནི་དུ་ཕྱིག་

བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརལི་བ་ཆག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ལ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརལི་བ་ཆག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ལ་

ལྷམ་བརྡེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་ལྷམ་བརྡེབས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་འཕྱི་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དག་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དག་ེ

སློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ི་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ །དག་ེསློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པས་སློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ི་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིའ།ོ །དག་ེསློངོ་ལམ་དུ་འཇུག་པས་

ཆུ་མཐངོ་ན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕགོ་སྟེ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིགོ་ལ། ད་ེནས་གསོ་དག་ཆུ་མཐངོ་ན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕགོ་སྟེ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིགོ་ལ། ད་ེནས་གསོ་དག་

ཀྱིང་སྤྲུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེསོ་ལ། ད་ེནས་རྐོང་པ་དང་། ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཡོང་ཆུ་་ཆགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྲུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེསོ་ལ། ད་ེནས་རྐོང་པ་དང་། ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཆུ་ཡོང་ཆུ་་ཆགས་ཀྱིསི་

ཚོགས་ཏ་ེར་ད་གཤེར་བས་ལྷམ་ཕྱིིས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལག་པ་བསྙོལ་ནས་བླ་འོག་ག་ིབག་ོབ་ཚོགས་ཏ་ེར་ད་གཤེར་བས་ལྷམ་ཕྱིིས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལག་པ་བསྙོལ་ནས་བླ་འོག་ག་ིབག་ོབ་

ལགེས་པར་གྱིནོ་ལ་སྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་ལགེས་པར་གྱིནོ་ལ་སྤྱདོ་ལམ་ཞི་ིབཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་གཞིན་

དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་

པ་བདུན་པའ།ོ། །།པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སྤུ་གྲོིའ་ིབདར་དང་སནེ་མ་ོབཅིད། །སྨང་ཚརེ་རྐོང་པའ་ིརྟེནེ་དང་ན།ི མདརོ་ན། སྤུ་གྲོིའ་ིབདར་དང་སནེ་མ་ོབཅིད། །སྨང་ཚརེ་རྐོང་པའ་ིརྟེནེ་དང་ན།ི 

།བཤང་བར་བྱེ་དང་གཅི་ིབའ་ིགནས། །བྱེ་བ་བྱེས་པ་མ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་།བཤང་བར་བྱེ་དང་གཅི་ིབའ་ིགནས། །བྱེ་བ་བྱེས་པ་མ་ིབཅིང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་གྲོིའ་ིསྣདོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་གྲོིའ་ིསྣདོ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤུ་གྲོ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེབྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་སྤུ་གྲོ་ིབླངས་ནས་ད་དུང་དང་། དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤུ་གྲོ་ིཁྱེརེ་ཏ་ེབྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་སྤུ་གྲོ་ིབླངས་ནས་ད་དུང་

བྱེ་བ་ཡོདོ་ཅིསེ་་ཟརེ་ནས་སྤུ་གྲོ་ིམ་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་བྱེ་བ་ཡོདོ་ཅིསེ་་ཟརེ་ནས་སྤུ་གྲོ་ིམ་སྟེརེ་ར།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུ་གྲོ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུ་གྲོ་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་མ་

འཆང་ཤགི །བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་གྲོ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འཆང་ཤགི །བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་གྲོ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བདར་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་དང་། སྨང་ཚརེ་དང་། རྐོང་པ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེད་ེབདར་དང་། སནེ་མ་ོབཅིད་པ་དང་། སྨང་ཚརེ་དང་། རྐོང་པ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེད་ེ

དག་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡོང་སློར་འཇུག་གོ་ཞིེས་དག་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ད་དུང་ཡོང་སློར་འཇུག་གོ་ཞིེས་

སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྟེེར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་སྨྲས་ནས། དག་ེསློངོ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་འཇུག་ཏུ་མ་ིསྟེེར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ལ་མ་བགགས་ཤིག་སློོང་གིས་གཅིི་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱེ་བ་བྱེས་ན་དགེ་སློོང་དག་ལ་མ་བགགས་ཤིག་

བགགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཤང་བའ་ིསར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རྐྱོང་བགགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཤང་བའ་ིསར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རྐྱོང་

པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གཡོགོ་དང་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྙེགོ་པ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་དང་ན།ི །ཕྱི་ེམདརོ་ན། གཡོགོ་དང་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། །རྙེགོ་པ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་དང་ན།ི །ཕྱི་ེ

ལས་བརྫིསི་དང་སྐྱེ་ོམ་དང་། །སྡོརེ་བསྡུས་ད་ེབཞིནི་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལས་བརྫིསི་དང་སྐྱེ་ོམ་དང་། །སྡོརེ་བསྡུས་ད་ེབཞིནི་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགནང་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེམི་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྟེ་ེགནང་

ན་བདག་གིས་སེན་མ་ོདང་དབུ་སྐྲའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་ན་བདག་གིས་སེན་མ་ོདང་དབུ་སྐྲའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་གནང་གསི་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟར་ན་གནང་གསི་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་ རྟེནེ་ལ་དུས་སྟེནོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲ་དང་སནེ་མོའ་ིམཆདོ་ རྟེནེ་ལ་དུས་སྟེནོ་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པོའ་ིཚ་ེའདུས་ནས་ད་ེདག་རྫིིང་བུའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དུས་སྟེནོ་ཆནེ་པོའ་ིཚ་ེའདུས་ནས་ད་ེདག་རྫིིང་བུའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟདེ་

རྣམས་བཀྲུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དག་གསི་ཀྱིང་མར་རྣམས་བཀྲུས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་དག་གསི་ཀྱིང་མར་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞི་ོདང་། སྦྲིང་རྩེའི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫིངི་དུ་བཀྲུས་པས་ན་ལྷུང་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞི་ོདང་། སྦྲིང་རྩེའི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫིངི་དུ་བཀྲུས་པས་ན་ལྷུང་

བཟེད་རྣམས་དང་བུམ་པ་དེ་་་རྣམས་ཀྱིི་སྣུམ་དག་གིས་ཆུའི་སྟེེང་དུ་ཞིག་ཆགས་པར་གྱུར་བཟེད་རྣམས་དང་བུམ་པ་དེ་་་རྣམས་ཀྱིི་སྣུམ་དག་གིས་ཆུའི་སྟེེང་དུ་ཞིག་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཆུ་མ་ིའཐུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཏ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཆུ་མ་ིའཐུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་

ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཆུ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་དཀྲུགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཆུ་

ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིས་དཀྲུགས་པས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྙེོག་པས་གང་ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིས་དཀྲུགས་པས་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྙེོག་པས་གང་

སྟེ་ེགདངོ་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་་་་གྱུར། ཆུ་ཚགས་ཀྱིང་རྙེགོ་པས་འགགས་སྟེ་ེགདངོ་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་་་་གྱུར། ཆུ་ཚགས་ཀྱིང་རྙེགོ་པས་འགགས་

ནས་ཆུ་མ་ིཟག་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ནས་ཆུ་མ་ིཟག་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་གདངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་གདངོ་

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བ་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་སྣོད་གཞིན་གྱི་ིཆུས་ལ་་་་ཤིང་ཏོག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་བ་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ་སྣོད་གཞིན་གྱི་ིཆུས་ལ་་་་ཤིང་ཏོག་

ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲོས་བུ་ཆུག་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་རྟེོགས་ཤིག་དང་ངེས་པར་གདོང་ག་ིགཟུགས་ཀ་ཏ་ཀའ་ིའབྲོས་བུ་ཆུག་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་རྟེོགས་ཤིག་དང་ངེས་པར་གདོང་ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ན་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྣུམ་མདེ་པས་བརྙེན་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ན་ཟན་གྱི་ིཆང་བུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྣུམ་མདེ་པས་

ཞིགིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ེམར་དུ་གྱིསི་ལ་དརེ་ཆུག་ཞིགིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ེམར་དུ་གྱིསི་ལ་དརེ་ཆུག་

ཤགི །ཆུ་བ་ཚྭ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤགི །ཆུ་བ་ཚྭ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདསེ་ལན་ཚྭའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདསེ་ལན་ཚྭའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ནུས་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེ

བྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་ཆུས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་བྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་ཆུས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་

པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།པའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཆུ་དང་ཞི་ོལས་ཆུར་གྱུར་དང་། །བུམ་པ་བུམ་བུའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལག་མདརོ་ན། ཆུ་དང་ཞི་ོལས་ཆུར་གྱུར་དང་། །བུམ་པ་བུམ་བུའང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལག་

པ་བསྙོལ་ནས་འཐུང་བ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་ལའང་རྣམ་བཞིརི་བྱེ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིགདངོ་ པ་བསྙོལ་ནས་འཐུང་བ་དང་། །དག་ེཚུལ་ཕ་ལའང་རྣམ་བཞིརི་བྱེ། །ལྷུང་བཟདེ་དང་ན་ིགདངོ་ 

བཀྲུ་དང་། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྒྱགས་དང་འབྲོས་བུ་མ་ེཏོག་དག །ཕངོས་བཀྲུ་དང་། །བསདོ་སྙོམོས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི། །རྒྱགས་དང་འབྲོས་བུ་མ་ེཏོག་དག །ཕངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་རུང་གསི་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ན་རུང་གསི་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་

མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིནོ་པའ་ིནང་ནས་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྲིནོ་པའ་ིནང་ནས་

ཆུ་བཅུས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བཙགས་ན་འབྲོས་ཅིན་བྲུལ་མ་དང་ཁུར་བའ་ིདུམ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། ཆུ་བཅུས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་བཙགས་ན་འབྲོས་ཅིན་བྲུལ་མ་དང་ཁུར་བའ་ིདུམ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། 

།ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཆགས་པ་དང་དུམ་བུ་དག་ཀྱིང་འཁྲུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་།ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཆགས་པ་དང་དུམ་བུ་དག་ཀྱིང་འཁྲུ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ལ་ཚགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྩལ་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབརོ་ལ་ཚགོས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་རྫིངི་ནས་ཆུ་འཆུ་བ་དང་དརེ་ཆུའ་ིབུམ་པ་དང་སྦྲིང་རྩེིའ་ིབུམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་རྫིངི་ནས་ཆུ་འཆུ་བ་དང་དརེ་ཆུའ་ིབུམ་པ་དང་སྦྲིང་རྩེིའ་ིབུམ་

པ་དག་་་བཀྲུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་སྣུམ་ཅིན་དག་བཀྲུས་ས།ོ །ད་ེཔ་དག་་་བཀྲུས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟདེ་སྣུམ་ཅིན་དག་བཀྲུས་ས།ོ །ད་ེ

དག་ག་ིསྣུམ་གྱིསི་ཆུའ་ིསྟེངེ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། ཞིའོ་ིའབྲུམ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་དག་ག་ིསྣུམ་གྱིསི་ཆུའ་ིསྟེངེ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། ཞིའོ་ིའབྲུམ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་

ནས། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བཅུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་བཅུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཆུས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་པ། དསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཆུས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་བུམ་པ་དང་རལི་བ་དག་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་བུམ་པ་དང་རལི་བ་དག་ག་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་ཏ།ེ བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ལུགས་ཤགི་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ལུགས་ཤགི་དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདངོ་

བ་དང་། ད་ེན་ཆུ་མདེ་ད་ེཁྱེམི་བདག་གསི་སྣདོ་ནས་ཆུ་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེབ་དང་། ད་ེན་ཆུ་མདེ་ད་ེཁྱེམི་བདག་གསི་སྣདོ་ནས་ཆུ་འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་སློངོ་དག་གསི་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་

མདེ་ན་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་བུམ་པ་དང་རལི་བའ་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་མདེ་ན་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་བུམ་པ་དང་རལི་བའ་ིནང་དུ་མ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིའཐུང་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་ལམ་ན་རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ཡོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི་ལམ་ན་རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ཡོདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཆུ་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཆུ་མ་བླངས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་

རྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ན་ིབཀྲུ་བཀྲུ་བ་ཡོནི་ གྱིསི། རྟེགོས་ལ་འཐུང་ཤགི །རལི་བ་དང་བུམ་པ་དག་ཏུ་མ་ིརྡེ་ོཆུ་སྒྲེམོ་ན་ིབཀྲུ་བཀྲུ་བ་ཡོནི་ གྱིསི། རྟེགོས་ལ་འཐུང་ཤགི །རལི་བ་དང་བུམ་པ་དག་ཏུ་མ་ི
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ིལྡུགས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོམ་ི

འཐུང་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་འཐུང་བ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཐུང་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤངི་སྒྲེམོ་དང་རྐྱོལ་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོཅིགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤངི་སྒྲེམོ་དང་རྐྱོལ་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྟེོགས་ལ་འཐུང་ཤགི །ཕྱི་ིདྲ་ོ

དང་། རལི་བ་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེདང་། རལི་བ་དང་། བུམ་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ལུགས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ལ་ཆུ་བྲོམིས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་ལ་ཆུ་བྲོམིས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་

རྒྱུན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ཆད་པས་ན་བཞིག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་མ་རྒྱུན་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མ་ཆད་པས་ན་བཞིག་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་མ་

བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིསི་འཐུང་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམ་དང་། ཞི་ོདང་། སྟེངེ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིསི་འཐུང་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམ་དང་། ཞི་ོདང་། 

ཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་། ཚྭ་ལ་སགོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིཞིའོ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩེབ་མ་ོདང་། ཚྭ་ལ་སགོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ལས་བ་ལང་ག་ིལྷས་སུ་ཕྱིནི་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱདོ་པ་ལས་བ་ལང་ག་ིལྷས་སུ་ཕྱིནི་

པ་དང་། ད་ེདག་ལ་ད་ེན་ཆུ་མེད་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཞིོའ་ིཆུ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེཔ་དང་། ད་ེདག་ལ་ད་ེན་ཆུ་མེད་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཞིོའ་ིཆུ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིའཁྲུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིའཁྲུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཆུ་མདེ་པ་ཞིོའ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཆུ་མདེ་པ་ཞིོའ་ིཆུ་དང་། དར་བ་དང་

བས་ཁྲུས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བ་ལང་རྫི་ིལ་བུམ་པ་བས་ཁྲུས་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བ་ལང་རྫི་ིལ་བུམ་པ་

བརྙེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། འ་ོམའ་ིབུམ་པ་དག་རྙེདེ་ན་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་བརྙེས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། འ་ོམའ་ིབུམ་པ་དག་རྙེདེ་ན་ད་ེདག་ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཤང་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཤང་

བའ་ིབུམ་པ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབུམ་པ་དང་། ཆང་ག་ིབུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། བའ་ིབུམ་པ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབུམ་པ་དང་། ཆང་ག་ིབུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། 

མར་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མ་གསུམ་ན་ིམ་བཞིག་པ་ཡོང་མ་བཞིག་ཤགི །གཞིག་ན་ན་ིརྒྱང་མར་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྔ་མ་གསུམ་ན་ིམ་བཞིག་པ་ཡོང་མ་བཞིག་ཤགི །གཞིག་ན་ན་ིརྒྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རངི་ པརོ་བརོ་ཅིགི །འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིམེའ་ིནང་དུ་བསྲགེས་ལ་ད་ེརངི་ པརོ་བརོ་ཅིགི །འབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིམེའ་ིནང་དུ་བསྲགེས་ལ་ད་ེ

ནས་ལྕི་ིབའ་ིརལི་བུའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཆུ་ཆུས་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོནས་ལྕི་ིབའ་ིརལི་བུའམ། བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཆུ་ཆུས་ཏ།ེ ད་ེསྔ་དྲ་ོདང་ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཡོང་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེེད་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཡོང་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེེད་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིགི་གསི་བུམ་པའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བུམ་པའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་བུའ་ིནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་ཤགི །འཐུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བུམ་བུའ་ིནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་ཤགི །འཐུང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔར་ལག་པ་སྙོོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ཏ།ེ གདདོ་ཆུ་འཐུང་ཤགི །བུམ་བུའ་ིཁ་གབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྔར་ལག་པ་སྙོོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ཏ།ེ གདདོ་ཆུ་འཐུང་ཤགི །བུམ་བུའ་ིཁ་གབ་

མདེ་པར་མ་བཞིག་ཤགི །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་བུམ་པའ་ིཁ་གབ་ཆངོས་ཤགི་བཅིམོ་མདེ་པར་མ་བཞིག་ཤགི །ད་ེབས་ན་ངས་གནང་གསི་བུམ་པའ་ིཁ་གབ་ཆངོས་ཤགི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བུམ་བུའ་ིཁ་་གབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བུམ་བུའ་ིཁ་་གབ་ཆངོས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཁ་

གབ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་ལས་བྱེས་གབ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཅིང་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་ལས་བྱེས་

པའམ། རྡེ་ོལས་བྱེས་པའམ། ས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལག་པ་སྙོལོ་ལ་ཆུ་པའམ། རྡེ་ོལས་བྱེས་པའམ། ས་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལག་པ་སྙོལོ་ལ་ཆུ་

འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གཅིགི་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ནས། འཐུང་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གཅིགི་ལ་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ཚལོ་ལ་དའེ་ིནང་ནས་འཐུང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ཚལོ་ལ་དའེ་ིནང་ནས་འཐུང་

ཤགི །ད་ེཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་བཞིནི་ཤགི །ད་ེཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བག་ཡོདོ་བཞིནི་

དུ་ཤངི་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུང་ཤགི །ད་ེཡོང་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དུ་ཤངི་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུང་ཤགི །ད་ེཡོང་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དབནེ་པར་འདུག་ལ་བུམ་བུ་ཉིདི་ནས་འཐུང་ཤགི །གཞིན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བ་བཀའ་སྩལ་པ། དབནེ་པར་འདུག་ལ་བུམ་བུ་ཉིདི་ནས་འཐུང་ཤགི །གཞིན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བ་

དང་མཛེསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕངོས་པ་ན་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེན་དང་མཛེསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕངོས་པ་ན་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེན་

མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་དངོ་བ་ལས་ད་ེདག་གསི་རྒྱགས་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིིང་དངོ་བ་ལས་ད་ེདག་གསི་རྒྱགས་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་

ལ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་མ་ཐགེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཐགེ་ལ་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེལ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་མ་ཐགེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ཐགེ་ལ་བསྐུར་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེ
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

སློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བཏགེ་ ག།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་བཏགེ་ ག།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐགེ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐགེ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕ་

དག་ངལ་ནས་ཕགོ་སྟེ་ེསློང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་ཕགོ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་དག་ངལ་ནས་ཕགོ་སྟེ་ེསློང་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་ཕགོ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕགོ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕས་མ་བཟུང་བཞིནི་གདགེ་པ་དང་། དབབ་པ་དག་བྱེས་ནས། སྩལ་པ། ཕགོ་ཤགི་དག་ེཚུལ་ཕས་མ་བཟུང་བཞིནི་གདགེ་པ་དང་། དབབ་པ་དག་བྱེས་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕས་མ་གཟུང་བར་གདེག་པ་དང་། དབབ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེཚུལ་ཕས་མ་གཟུང་བར་གདེག་པ་དང་། དབབ་

པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཆད་ད་ེངལ་བསསོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅུང་ཞིིག་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེཚུལ་ཕ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཆད་ད་ེངལ་བསསོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅུང་ཞིིག་

ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་གསི་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཐ་གུས་བཅིངིས་ལ་ཐ་གུའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ེཚུལ་ཕས་ཟུང་སྟེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐ་གུས་བཅིངིས་ལ་ཐ་གུའ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ེཚུལ་ཕས་ཟུང་སྟེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་དུ་

ཆུག་ལ་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་མ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ཆུག་ལ་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱེརེ་ཅིགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་མ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་འགྲོོན་པ་མང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་འགྲོོན་པ་མང་

པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་ཏ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་རྐུན་པསོ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འགྲོགོས་ཏ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་རྐུན་པསོ་

བཅིམོ་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱིིས་རྒྱགས་རྣམས་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ིབཅིམོ་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱིིས་རྒྱགས་རྣམས་བརོ་ནས་བྲོསོ་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་དག་ག་ི

རྒྱགས་མ་ཁྱེརེ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བརོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་འཕགས་རྒྱགས་མ་ཁྱེརེ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བརོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། འགྲོནོ་པ་མང་པ་ོདག་གསི་འཕགས་

པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱགས་ན་ིརྐུན་པསོ་མ་ཁྱེརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེཚུལ་ཕ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱགས་ན་ིརྐུན་པསོ་མ་ཁྱེརེ་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེཚུལ་ཕ་

དག་ལ་དེང་ལ་རྒྱགས་ལངོ་སྟེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་ནས་འདངོ་དུ་མ་དག་ལ་དེང་ལ་རྒྱགས་ལངོ་སྟེ་ེཤགོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་སྐྲག་ནས་འདངོ་དུ་མ་

བཏུབ་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཉིིད་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིའདོང་། ངདེ་ཅིག་རྐུན་པསོ་གསད་མོད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེབཏུབ་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཉིིད་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིའདོང་། ངདེ་ཅིག་རྐུན་པསོ་གསད་མོད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལངོ་ལ་གཟདོ་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལངོ་ལ་གཟདོ་དག་ེཚུལ་ཕས་བྱེནི་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐ་ེཚམོ་

སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེདག་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཀླུང་རྒལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེབྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཀླུང་རྒལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

ཚུལ་ཕ་དག་ ལ་ཁྱེདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེརེ་ཏ་ེརྒལ་བར་ནུས་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ་ད་ེསྟེ་ེནུས་ཞིསེ་ཟརེ་ཚུལ་ཕ་དག་ ལ་ཁྱེདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེརེ་ཏ་ེརྒལ་བར་ནུས་སམ་ཞིསེ་དྲསི་ལ་ད་ེསྟེ་ེནུས་ཞིསེ་ཟརེ་

ན་ལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་རྒྱགས་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱེེར་ལ་རྒལོ་ཅིགི །ད་ེན་ལགེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་རྒྱགས་བདག་ཅིག་གསི་ཁྱེེར་ལ་རྒལོ་ཅིགི །ད་ེ

ལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་རྒྱགས་དག་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲེལ་བར་བྱེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་བསྒྲེལ་བར་་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིས་རྒྱགས་དག་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲེལ་བར་བྱེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་བསྒྲེལ་བར་་

གྱིསི་ལ་བརྟེག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྒྱགས་གྱིསི་ལ་བརྟེག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་དག་གིས་རྒྱགས་

ཕ་རལོ་དུ་སྒྲེལོ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཉི་ིགར་ནུས་ཕ་རལོ་དུ་སྒྲེལོ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཉི་ིགར་ནུས་

ན་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། རྒྱགས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །གཉི་ིག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་ན་དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། རྒྱགས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་བར་གྱིསི་ཤགི །གཉི་ིག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བསྒྲེལ་

བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་བ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ཟ་ོཤགི་ཅིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཞིགི་གིས་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་མཐ་ེབསོ་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་མ་ིབཀའ་སྩལ་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཞིགི་གིས་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་ནས་མཐ་ེབསོ་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་མ་ི

གསང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱུ་གསང་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱུ་

མེད་པར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བས་ཁྲུས་ལ་མཐ་ེབོས་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་གསང་བར་མེད་པར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བས་ཁྲུས་ལ་མཐ་ེབོས་བརྡེབས་ན་སྒྲེ་གསང་བར་

བྱུང་ན། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་བྱུང་ན། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུས་

ཏ།ེ ད་ེབུ་ག་ན་ཟས་ཀྱི་ིཚགིས་མ་ཞིགི་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ ད་ེབུ་ག་ན་ཟས་ཀྱི་ིཚགིས་མ་ཞིགི་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཤངི་བུས་བྲུས་ཏ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཤངི་བུས་བྲུས་ཏ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེ

ཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་ལྷུང་བཟདེ་གས་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཁུ་བ་ཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་ལྷུང་བཟདེ་གས་པ་ཞིགི་ག་ིནང་དུ་ཁུ་བ་

དྲནོ་པ་ོཞིགི་བླངས་པ་དང་། དའེ་ིའཕྲི་ོནས་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་སྟེངེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དག་ེདྲནོ་པ་ོཞིགི་བླངས་པ་དང་། དའེ་ིའཕྲི་ོནས་སྣུམ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་སྟེངེ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་ག་ིཞིག་ཞིམོས་ལ་སློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངེ་ག་ིཞིག་ཞིམོས་ལ་

བཏུང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཅིགི་རླུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་བ་ཞིགི་འཐུངས་བཏུང་བར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ཅིགི་རླུང་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་དསེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཁུ་བ་ཞིགི་འཐུངས་
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རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལག་བལདལ་་ྱལད་

ཏ།ེ ནུབ་ཀར་ལྷུང་བཟདེ་དའེ་ིནང་དུ་སྐམོ་བཏུང་ཞིསེ་བྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣུམ་ཏ།ེ ནུབ་ཀར་ལྷུང་བཟདེ་དའེ་ིནང་དུ་སྐམོ་བཏུང་ཞིསེ་བྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣུམ་

ལངས་ནས་ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེེས་ནས་སྐམོ་ཡོང་མ་ལངས་ནས་ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེེས་ནས་སྐམོ་ཡོང་མ་

འཐུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། འཐུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ནས་སྣུམ་ཞིམོས་ཏ་ེའརོ་ཏ་ེད་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ནས་སྣུམ་ཞིམོས་ཏ་ེའརོ་ཏ་ེད་ེ

ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁ་ཁྲུས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་འཐུང་ཤགི །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁ་ཁྲུས་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་

ན། དག་ེསློངོ་དག་ཁ་ཅིསི་བཀྲུ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕི་ིན། དག་ེསློངོ་དག་ཁ་ཅིསི་བཀྲུ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕི་ི

བའམ་སའམ་ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་བའམ་སའམ་ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་སགོས་པ་གཞིན་གྱིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཁ་བཀྲུས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཁ་བཀྲུས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་དང་རྨེ་གཉིསི་མཚུངས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ཟག་པས་མ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་དང་རྨེ་གཉིསི་མཚུངས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ཟག་པས་མ་

འབགས་པ་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི་ིལན་གསུམ་དུ་ཁ་བཀྲུས་ཏ་ེཆུ་བོར་བ་ན་ིཁ་བཀྲུས་པ་ཞིེས་བྱེའོ། འབགས་པ་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི་ིལན་གསུམ་དུ་ཁ་བཀྲུས་ཏ་ེཆུ་བོར་བ་ན་ིཁ་བཀྲུས་པ་ཞིེས་བྱེའོ། 

།དག་ེསློོང་ཅིིག་གིས་བསོད་སྙོོམས་བསློངས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་།དག་ེསློོང་ཅིིག་གིས་བསོད་སྙོོམས་བསློངས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁྱེམི་་་་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཟས་ཤགི་བླུགས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་དང་། ཁྱེམི་་་་བདག་གཞིན་ཞིགི་གསི་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཟས་ཤགི་བླུགས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་

བསོད་སྙོོམས་པ་དེ་སློར་འོངས་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་ཟས་གཞིན་ཞིིག་་་བླུགས་པར་བསོད་སྙོོམས་པ་དེ་སློར་འོངས་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སྟེེང་ན་ཟས་གཞིན་ཞིིག་་་བླུགས་པར་

མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་མཐངོ་སྟེ།ེ ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

ཡོདོ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྟེངེ་ག་ིསར་པ་ད་ེལོག་ཤགི་ཏུ་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་སྟེངེ་ག་ིསར་པ་ད་ེལོག་ཤགི་ཏུ་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བསདོ་སྙོོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་བསདོ་སྙོོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་

བཞིག་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཁྱེམི་པ་ཞིགི་གསི་རགེ་པར་མཐངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེབཞིག་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། ད་ེཁྱེམི་པ་ཞིགི་གསི་རགེ་པར་མཐངོ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཐ་ེ

ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་དྲསི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་དྲསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ། དསེ་རྩྭ་སྦྲིངས་མ་དག་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི་ད་ེསྟེ་ེལ། དསེ་རྩྭ་སྦྲིངས་མ་དག་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་རགེ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི་ད་ེསྟེ་ེ

འདོད་པའ་ིཕྱིརི་རགེ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་མར་གསོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཏ་ེད་ེལ་ ཐ་ེཚམོ་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་རགེ་ག་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ད་ེཡོང་ཕྱིདེ་མར་གསོ་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཏ་ེད་ེལ་ ཐ་ེཚམོ་

དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱགས་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཞིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་རྒྱགས་ཁྱེརེ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་

སྩལ་ན། ཁྱེམི་པ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་མདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་སྩལ་ན། ཁྱེམི་པ་དང་དག་ེཚུལ་ཕ་དག་མདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོསྤྲེ་ོལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོསྤྲེ་ོ

བ་སྐྱེདེ་ཅིགི །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མདེ་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་ཁྱེརེ་ལ་ད་ེཁྱེམི་པ་དང་རྗོསེ་ལ་ཟ་ོབ་སྐྱེདེ་ཅིགི །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མདེ་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་ཁྱེརེ་ལ་ད་ེཁྱེམི་པ་དང་རྗོསེ་ལ་ཟ་ོ

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེལ་མདེ་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་ཁྱེམི་པ་ལ་བྱེནི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེརེ་ན་ན་ིདེའ་ིཤགི །ད་ེསྟེ་ེད་ེལ་མདེ་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་ཁྱེམི་པ་ལ་བྱེནི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱེརེ་ན་ན་ིདེའ་ི

སྐལ་བ་སློར་སློོངས་ཏ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིསྐལ་བ་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེསྐལ་བ་སློར་སློོངས་ཏ་ེབྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིསྐལ་བ་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེ

ད་ེལྟར་ཡོང་མ་འབྱེརོ་ན་ཉི་ིམ་དང་པོའ་ིཚ་ེན་ིབསྙུང་བར་འདུག་ཤགི །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་པར་བྱེནི་ལནེ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་འབྱེརོ་ན་ཉི་ིམ་དང་པོའ་ིཚ་ེན་ིབསྙུང་བར་འདུག་ཤགི །ཕྱི་ིད་ེཉིནི་པར་བྱེནི་ལནེ་

བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཅིགི་ཟ་ོཤགི །ཡོང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེིན་ལནེ་བྱེདེ་པ་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཅིགི་ཟ་ོཤགི །ཡོང་ཕྱི་ིད་ེཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེིན་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཉིསི་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཞིག་བཞིིའ་ིཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ན་སྟེག་ག་ིསྤོར་ཐབས་གཉིསི་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཞིག་བཞིིའ་ིཉིནི་མ་ོཡོང་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་

མདེ་ན་ཇི་ིཙམ་འགྲོངས་པའ་ིབར་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསྟེ་ེརྒྱགས་མདེ་མདེ་ན་ཇི་ིཙམ་འགྲོངས་པའ་ིབར་དུ་ཟ་ོཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ད་ེསྟེ་ེརྒྱགས་མདེ་

ན་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་བ་ད་ེལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ལ་ད་ེསྟེ་ེན་འབྲོས་བུ་རང་ལྷུང་བ་ད་ེལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་ལ་ད་ེསྟེ་ེ

ཁྱེམི་པ་དང་ཕྲིད་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་གཅིགི་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐལ་བ་སློར་བདག་ཁྱེམི་པ་དང་ཕྲིད་ན་སྐལ་བ་གཉིསི་སུ་ཆདོ་ལ་གཅིགི་ན་ིད་ེལ་བྱེནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐལ་བ་སློར་བདག་

གསི་སློངོས་ལ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིད་ེབྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ཕྲིད་ན་སྔ་དྲའོམ། གསི་སློངོས་ལ་རུང་བར་བྱེསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི །བདག་ག་ིད་ེབྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ཕྲིད་ན་སྔ་དྲའོམ། 

ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་། རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མེད་ན་སྲགོ་དང་འབྲོལ་བས། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་ཕྱི་ིདྲ་ོཡོང་རུང་། རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མེད་ན་སྲགོ་དང་འབྲོལ་བས། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་

པར་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ལྷུང་བ་མདེ་ན་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ཏ་ེཐགོས་ཤགི །ཡོང་ན་སྤྲུགས་ལ་པར་ཟ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ལྷུང་བ་མདེ་ན་ཤངི་ལ་འཛེགེས་ཏ་ེཐགོས་ཤགི །ཡོང་ན་སྤྲུགས་ལ་

བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྔསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི  ད་ེབཞིནི་དུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ས་ལ་ས་རང་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྔསོ་ཏ་ེཟ་ོཤགི  ད་ེབཞིནི་དུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ས་ལ་ས་རང་

གསི་བརྐོསོ་ཏ་ེཕྱུང་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི  ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་གསི་བརྐོསོ་ཏ་ེཕྱུང་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི  ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་

ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི  སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི  སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོ
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།གསུམ་པའ་ིམདོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔ་བཤད་པ།

མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ 

ས་བནོ་བུམ་པ་རྐུན་པ་ོརྐུ་བ་དང་། །ས་བནོ་བུམ་པ་རྐུན་པ་ོརྐུ་བ་དང་། །

ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

འབྲོས་ཅིན་ལན་ཚྭ་སངོ་བ་དང་། །འབྲོས་ཅིན་ལན་ཚྭ་སངོ་བ་དང་། །

བུ་རམ་ཤངི་དང་རྒུན་འབྲུ་དང་། །བུ་རམ་ཤངི་དང་རྒུན་འབྲུ་དང་། །

གློ་ོབུར་འངོས་དང་གནས་པའ།ོ །གློ་ོབུར་འངོས་དང་གནས་པའ།ོ །

མདརོ་ན། མདརོ་ན། 

ས་བནོ་དུམ་པ་ཤངི་རྟེ་གྲུ། །ས་བནོ་དུམ་པ་ཤངི་རྟེ་གྲུ། །

ཁུར་དང་འ་ོམ་ཚངོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཁུར་དང་འ་ོམ་ཚངོ་པ་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །

བྱེ་རགོ་སྦྲིང་མ་བཙ་ོབླག་ལས། །བྱེ་རགོ་སྦྲིང་མ་བཙ་ོབླག་ལས། །

ཨུ་པཱ་ལ་ིབཞི་ིཆགོ་ཀུན་ཤསེ་པ་འ།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབཞི་ིཆགོ་ཀུན་ཤསེ་པ་འ།ོ །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

བཞུགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ་་་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་བཏབ་པ་བཞུགས་ཏ།ེ གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ་་་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་བཏབ་པ་

ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་ཞིིང་ཡོང་ཐ་བར་བོར་ཏེ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་ཞིིང་ཡོང་ཐ་བར་བོར་ཏེ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་

གནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་མཐངོ་གནས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་མཐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསུས་འད་ིལྟར་ཞིངི་ཀུན་ཐ་བར་བརོ་ནས་ཀུ་ཤའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ནས། དསེ་བླནོ་པ་ོལ་ཀྱི་ེསུས་འད་ིལྟར་ཞིངི་ཀུན་ཐ་བར་བརོ་ནས་ཀུ་ཤའ་ིགནས་སུ་གྱུར་

ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷས་འཕགས་པ་དག་ལ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་ཕུལ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ལྷས་འཕགས་པ་དག་ལ་བུམ་པ་སྟེངོ་ག་ིས་བནོ་གྱིསི་བཏབ་པ་ཕུལ་

བ་ད་ད་ེདག་གསི་ལགེས་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་གཟགིས་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་བ་ད་ད་ེདག་གསི་ལགེས་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་གཟགིས་མདོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པསོ་

ཇི་ིའཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུན་ཤས་སུ་ཡོང་མ་བཏང་ངམ་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིའཕགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐུན་ཤས་སུ་ཡོང་མ་བཏང་ངམ་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དག་

ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། ལ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ན་ིཐུན་ཤས་སུ་ཐངོ་ཤགི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིིང་དག་ན་ིཐུན་ཤས་སུ་ཐངོ་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐུན་ཤས་སུ་བྱེནི་ན།ོ །ཞིིང་པས་ཞིངི་གཤནི་པའ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་།དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཐུན་ཤས་སུ་བྱེནི་ན།ོ །ཞིིང་པས་ཞིངི་གཤནི་པའ་ིརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་

བདག་ཅིག་ཁྱེརེ་ཡོང་ད་ེདག་གསི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་བདག་ཅིག་ཁྱེརེ་ཡོང་ད་ེདག་གསི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིངི་ཤས་ཀྱི་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིངི་ཤས་ཀྱི་ི

སྐལ་བ་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བླངས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྐལ་བ་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བླངས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་བཞིག་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ཞིངི་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ཞིངི་

པ་ཉིདི་་་ཀྱིིས་དེར་བསྐྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔནོ་དུ་ཞིངི་པ་ཉིདི་་་ཀྱིིས་དེར་བསྐྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྔནོ་དུ་ཞིངི་

བདག་གསི་དརེ་སྐྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་སྐྱེདེ་པ་ན་ཡོང་བརྐུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་བདག་གསི་དརེ་སྐྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་སྐྱེདེ་པ་ན་ཡོང་བརྐུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲུང་བའ་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྲུང་བའ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེའ་ིནང་དུ་སྐྱེདེ་པ་ལས་ཤངི་རྟེ་ཆག་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྐསོ་ཤགི །ཤངི་རྟེའ་ིནང་དུ་སྐྱེདེ་པ་ལས་ཤངི་རྟེ་ཆག་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་གསི་

གྲོགོས་མ་ བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཅི་ིགྲོགོས་མ་ བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འད་ིན་ིཅི་ི

ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ཁྱེདེ་ཅིག་ག་ིན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་

གནང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གནང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་རྟེ་ལ་ཕྱུགས་འདབེས་པའ་ིས་མ་གཏགོས་པར་དེར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤངི་རྟེ་ལ་ཕྱུགས་འདབེས་པའ་ིས་མ་གཏགོས་པར་དེར་

བསྐྱེབ་དང་ཞིངི་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། ཤངི་རྟེ་པ་བསྐྱེབ་དང་ཞིངི་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ན་བར་གྱུར་ནས། ཤངི་རྟེ་པ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དག་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཞིནོ་ནས། དག་གསི་ཤངི་རྟེའ་ིསྟེངེ་དུ་ཞིནོ་ཅིགི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཞིནོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ན་ཤངི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ན་ཤངི་རྟེ་ལ་ཞིནོ་ཅིགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ཅིགི 

།གྲུའ་ིནང་ན་མཐུན་ཤས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྐྱེདེ་པ་ལས་གྲུ་ཡོང་ཆག་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་།གྲུའ་ིནང་ན་མཐུན་ཤས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྐྱེདེ་པ་ལས་གྲུ་ཡོང་ཆག་པར་གྱུར་ནས། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་གྲོགོས་མ་བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འད་ིན་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིན། གསི་གྲོགོས་མ་བྱེས་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འད་ིན་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིན། 

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གྲོགོས་མ་ིབྱེ། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོ། 

།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲུའ་ིདང་ོམ་གཏགོས་པར་ཕུལ་བའ་ིགྲོགོས་དང་ཞིིང་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གྲུའ་ིདང་ོམ་གཏགོས་པར་ཕུལ་བའ་ིགྲོགོས་དང་ཞིིང་པའ་ིགྲོགོས་གྱིསི་

ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཡོང་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་ནས་སངོ་བ་ལས་ན་བར་གྱུར་ནས་མཉིན་ཤགི །དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་ཡོང་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་ནས་སངོ་བ་ལས་ན་བར་གྱུར་ནས་མཉིན་

པས་འཕགས་པ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ནང་དུ་མ་པས་འཕགས་པ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ནང་དུ་མ་

ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་ོམ་གཏགོས་པར་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དང་ོམ་གཏགོས་པར་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །གཞིན་ཡོང་ཁུར་གྱིསི་བསྐྱེས་པ་ལས་ད་ེཆད་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འཕགས་པ་འད་ིཅིགི །གཞིན་ཡོང་ཁུར་གྱིསི་བསྐྱེས་པ་ལས་ད་ེཆད་པར་གྱུར་ནས། དསེ་འཕགས་པ་འད་ི

མར་ཕོབ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཕགོ་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་མར་ཕོབ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཕགོ་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཕགོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕབ་ནས་སློར་མ་བཏགེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སྩལ་པ། ཕགོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕབ་ནས་སློར་མ་བཏགེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་ཕགོ་ པ་བཞིནི་དུ་་ཐགེ་ཅིགི །ལྷ་གང་ག་ིསྒོརོ་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ིལྟར་ཕགོ་ པ་བཞིནི་དུ་་ཐགེ་ཅིགི །ལྷ་གང་ག་ིསྒོརོ་བརོ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། 

མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་དུ་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་བརྐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་དུ་

སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སུས་ནང་དུ་བསྐྱེབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་སུས་ནང་དུ་བསྐྱེབ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་་་བཀའ་

སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ས།ོ །ཁྱེམི་པ་མདེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མདེ་ནས། སྩལ་པ། ཁྱེམི་པས་ས།ོ །ཁྱེམི་པ་མདེ་ན་དག་ེཚུལ་ཕས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཡོང་མདེ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཅིག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནང་དུ་སྐྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གསི་བསྐྱེས་ནས་བདག་གསི་བསྐྱེས་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་དག་གསི་བསྐྱེས་ནས་བདག་གསི་བསྐྱེས་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཆརེ་འབར་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེཆརེ་འབར་

བས་འ་ོམ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁལོ། རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྒོརོ་སངོ་ནས་བ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་བས་འ་ོམ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཁལོ། རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྒོརོ་སངོ་ནས་བ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ད་ེསྟེ་ེརྐྱོནེ་ཅིགི་བྱུང་ནས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་

སངོ་ན་མ་གལ་པ་དག་ཕྱིརི་དྲངོས་ཤགི །འོན་ཀྱིང་ད་ེ་་་བཞིནི་དུ་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་སངོ་ན་མ་གལ་པ་དག་ཕྱིརི་དྲངོས་ཤགི །འོན་ཀྱིང་ད་ེ་་་བཞིནི་དུ་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མདག་མ་དག་ཕྱིརི་དབྱུང་བར་གྱིསི་ཤགི །མདག་མ་ཕྱིརི་ཕྱུང་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མདག་མ་དག་ཕྱིརི་དབྱུང་བར་གྱིསི་ཤགི །མདག་མ་ཕྱིརི་ཕྱུང་

ཡོང་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མས་གཡོབོས་ཡོང་ལུད་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཐ་མས་གཡོབོས་

ཤགི །འནོ་ཀྱིང་ལུད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟར་བུ་ལངོ་ལ་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི ཤགི །འནོ་ཀྱིང་ལུད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟར་བུ་ལངོ་ལ་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི 

།དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕོངས་པ་ལ་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་།དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཕོངས་པ་ལ་གནང་བ་ད་ེམ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི །སྤྱད་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨན་དག་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕའམ། ལྷ་གང་ན་གནས་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨན་དག་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕའམ། ལྷ་གང་ན་གནས་

པས་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ན་དེའ་ིཐབས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞི་ིཔས་དཀྲུག་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཡོང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ན་དེའ་ིཐབས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚངོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཚངོ་པ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་གསི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་སགོས་པ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་བཤསོ་སྦྱིར་ཏ་ེདྲ་ོསར་བསྐྱེས་འདུན་ལ་སགོས་པ་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་བཤསོ་སྦྱིར་ཏ་ེདྲ་ོསར་བསྐྱེས་

ནས་མ་དྲངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངོ་ཁང་དུ་མ་ེཤརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ེགསདོ་དུ་སངོ་བ་དང་། གདུགས་ནས་མ་དྲངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངོ་ཁང་དུ་མ་ེཤརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ེགསདོ་དུ་སངོ་བ་དང་། གདུགས་

ཚདོ་ཡོལོ་ལ་ཐུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ཚདོ་ཡོལོ་ལ་ཐུག་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཏང་བས་ན། དང་། བཅིམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཏང་བས་ན། 

དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཟསོ་ནས་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཟསོ་ནས་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ི

དུས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་དྲ་ོསར་བྱེ་རོག་མཆུས་ཟས་ལ་རགེ་པ་དང་། དུས་སུ་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཤགི །དག་ེའདུན་གྱིསི་དྲ་ོསར་བྱེ་རོག་མཆུས་ཟས་ལ་རགེ་པ་དང་། 

དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་དག་ེསློངོ་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཟན་མ་ཟསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཆུའ་ིཐན་ཀརོ་འརོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཆུའ་ིཐན་ཀརོ་འརོ་

ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེ་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེ་

རགོ་གསི་རགེ་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཟས་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགོ་གསི་རགེ་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཟས་མ་ཟསོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དའེ་ིམཆུའ་ིཐན་ཀོར་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་དའེ་ིམཆུའ་ིཐན་ཀོར་འརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་བཟའ་བར་གྱིསི་ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་

གྲུ་ཅི་ིལ་ཡོང་ཐ་ེཚམོ་ཟ་སྟེ།ེ ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ཞིསེ་མངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེགྲུ་ཅི་ིལ་ཡོང་ཐ་ེཚམོ་ཟ་སྟེ།ེ ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ནམ་གྲུ་ཐ་ེཚམོ་ཅིན་ཞིསེ་མངི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེ

བཤང་སར་འངོས་པ་དང་། སྦྲིང་མ་ཞིགི་མཐངོ་ང་ོ། །ཕྱིསི་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཞིགི་བསྐསོ་ན་བཤང་སར་འངོས་པ་དང་། སྦྲིང་མ་ཞིགི་མཐངོ་ང་ོ། །ཕྱིསི་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཞིགི་བསྐསོ་ན་

ཟས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཤང་ས་ན་མཐངོ་བའ་ིསྦྲིང་ཟས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ན་འདུག་པ་མཐངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཤང་ས་ན་མཐངོ་བའ་ིསྦྲིང་

མ་དསེ་འདརི་འངོས་ཏ་ེཁ་ཟས་ལ་འབགས་ཏ་ེམ་རུང་བར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེམ་དསེ་འདརི་འངོས་ཏ་ེཁ་ཟས་ལ་འབགས་ཏ་ེམ་རུང་བར་བྱེས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་་་དང་། ད་ེ

ཐསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་གསི་ཟས་མ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་ཐསོ་པ་དང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་གསི་ཟས་མ་ཟསོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་

རྣམས་སྦྲིང་མ་ན་ིམཐོན་དམན་ཀུན་དུ་རྒྱུས་དེས་གང་དུ་རེག་པ་ད་ེའོར་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་རྣམས་སྦྲིང་མ་ན་ིམཐོན་དམན་ཀུན་དུ་རྒྱུས་དེས་གང་དུ་རེག་པ་ད་ེའོར་ལ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་མ་

བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཚནོ་རྩེིའ་ིལས་བྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་འཁྲུལ་བས་ཚནོ་རྩེིའ་ིབྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཚནོ་རྩེིའ་ིལས་བྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་སམེས་འཁྲུལ་བས་ཚནོ་རྩེིའ་ི

བུམ་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་བུམ་པ་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་དང་། མར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་

སྟེངེ་དུ་བཏགེ་སྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེང་ོཤསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་འགྲོེང་བཞིནི་དུ་བརོ་ནས་སྟེངེ་དུ་བཏགེ་སྟེ་ེཁྱེརེ་བ་དང་། ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེང་ོཤསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་འགྲོེང་བཞིནི་དུ་བརོ་ནས་

ཆག་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐང་མ་སྐས་ལ་འཛེགེས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐང་མ་སྐས་ལ་འཛེགེས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་

ན་ིའཛེགེས་མང་དུ་ལས་ན་སློར་བབོས་ལ་གནས་གར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེན་ིའཛེགེས་མང་དུ་ལས་ན་སློར་བབོས་ལ་གནས་གར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །ད་ེ

སྟེ་ེ ཐང་མ་སྐས་ལ་མང་དུ་འཛེེགས་ལ་ཐུང་དུ་འཛེགེ་དགསོ་ན་སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་གནས་སྟེ་ེ ཐང་མ་སྐས་ལ་མང་དུ་འཛེེགས་ལ་ཐུང་དུ་འཛེགེ་དགསོ་ན་སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་ལ་གནས་

བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་བད་ེབར་མ་འགྱིལེ་བར་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཟསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྩལ་པ། ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཞིག་པ་རྣམ་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཞིག་པ་རྣམ་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཨུ་པཱ་ལ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་

ཀྱིསི་ཏ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་ཅིངི་བསློབ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་། གང་ལ་ང་ོཚ་ཡོདོ་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིམས་ཀྱིསི་ཏ།ེ ང་ོཚ་བ་མདེ་ཅིངི་བསློབ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་། གང་ལ་ང་ོཚ་ཡོདོ་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིམས་

པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཞིག་པ་རུང་གསི་གཉི་ིག་ཟ་ོཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཞིག་པ་རུང་གསི་གཉི་ིག་ཟ་ོཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། བྱེལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་སྩལ་པ། བྱེལོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅིན་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་

པ་བརྒྱར་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པས་ཟནི་པའ་ིམ་ིལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱར་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ངན་པས་ཟནི་པའ་ིམ་ིལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་

པ་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིཔ་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ི

རྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདྲང་སྲངོ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེངོ་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདྲང་སྲངོ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་

དང་བྲོལ་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ས་ཡོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །རྒྱུན་དང་བྲོལ་བ་དག་ལ་སྦྱིནི་པ་བྱེནི་ན་ན་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ས་ཡོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ར་ེབར་བྱེའ།ོ །རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིཚད་མདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིཚད་མདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་

པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིིར་ལྡགོ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིིར་ལྡགོ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཚད་མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་ཚད་མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་

མདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིམདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ི

འབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེའབྲོས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚད་མདེ་ད།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པ་ལ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་བས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དག་

གསི་དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་དངོ་བ་ལ་་་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གསི་དག་ེསློངོ་དག་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་དངོ་བ་ལ་་་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་

། བ་དན་དག་བསྐུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གསི་། བ་དན་དག་བསྐུར་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གསི་

གང་དུ་བསྐུར་བར་བསྐུར་མ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་གང་དུ་བསྐུར་བར་བསྐུར་མ་ནུས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིགཞིན་དུ་བསྔོས་ལ་གཞིན་དུ་དབུལ་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིགཞིན་དུ་བསྔོས་ལ་གཞིན་དུ་དབུལ་

བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། བཅིམོ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བྱུང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ཡོང་སྨྲས་པ། ད་ེལ་གཞིན་བྱེར་ཅི་ིཡོདོ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ལྡན་འདས་ལ་ཞུའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ན་ིངསེ་པར་དབུལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ན་ིངསེ་པར་དབུལ་

དགསོ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་དགསོ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་

གཤགེས་པའ།ོ །འད་ིདག་ལ་བསྔསོ་ནས་གཞིན་དུ་སྔ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་གཤགེས་པའ།ོ །འད་ིདག་ལ་བསྔསོ་ནས་གཞིན་དུ་སྔ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེལས་གཞིན་དུ་

བསྔོས་པའ་ིརྐྱོེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་གཞིན་དག་ཏུ་བསྔོར་རུང་གིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱེེད་བསྔོས་པའ་ིརྐྱོེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་གཞིན་དག་ཏུ་བསྔོར་རུང་གིས་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱེེད་

ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི ཅིགི །དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེགནང་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ཕངོས་པའ་ིཚ་ེམ་སྤྱདོ་ཅིགི 

།ད་ེལྟར་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ།ད་ེལྟར་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་འཁྲུག་པར་གྱུར། རྩེདོ་པར་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་ཤགི་འཁྲུག་པར་གྱུར། རྩེདོ་པར་

གྱུར། འཐབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གང་མད་པར་གཟུང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་གྱུར། འཐབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གང་མད་པར་གཟུང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་

གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ན་གང་མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ན་གང་མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ 

།གཉི་ིག་མང་དུ་ཐསོ་ན་གང་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཆགོ་ཤསེ་ན་གང་ཆརེ་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་མང་དུ་ཐསོ་ན་གང་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ །གཉི་ིག་ཆགོ་ཤསེ་ན་གང་ཆརེ་ཆགོ་ཤསེ་པའ།ོ 

།གཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིམེད་།གཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་ན་ཨུ་པཱ་ལ་ིགཉི་ིག་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་ཆེར་ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིམེད་

ད་ེམ་ིསྲདི་ད།ོ །གནས་མདེ་ད་ེད་ེགཉིསི་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིའཁྲུག་པའམ། རྩེདོ་པའམ། འཐབ་པར་ད་ེམ་ིསྲདི་ད།ོ །གནས་མདེ་ད་ེད་ེགཉིསི་ལྟ་བུ་ལ་ན་ིའཁྲུག་པའམ། རྩེདོ་པའམ། འཐབ་པར་

འགྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམད་ོབཞི་ིཔའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་པ་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་མ་ཡོནི་ན།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོའོ་ིམད་ོབཞི་ིཔའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་་་པ་

དང་པའོ།ོ། །།དང་པའོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། མདརོ་ན། རྐུན་པ་ོགནས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། མདརོ་ན། རྐུན་པ་ོགནས་

དང་ཟ་མ་དང་། །སྔར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས། །ད་ེདང་ཟ་མ་དང་། །སྔར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི།ི །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས། །ད་ེ

དག་དག་ེའདུན་དབྱེནེ་མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེདག་དག་ེའདུན་དབྱེནེ་མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཛེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་པ་ལཟས་་་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་རྐུན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་རྐུན་

གནས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ གནས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།བཙུན་པ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་།བཙུན་པ་མ་ནངི་དང་ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་

པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ིབ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ི

གནས་པ་དག་གསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིགནས་པ་དག་གསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ི

འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཞིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི་་དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་སྔར་འཁྲུགས་པ་བཞིསི་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི་་དབྱེནེ་དུ་

འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེའགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བསློབ་པ་བྱེནི་པས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་ན་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚགིས་

སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།སུ་བཅིད་པ་གཉིསི་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ལུས་ལ་རེག་དང་རྔུལ་ཟན་དང་། །ཆར་པ་འབབ་པར་བཅིད་མ་ིབྱེ། མདརོ་ན། ལུས་ལ་རེག་དང་རྔུལ་ཟན་དང་། །ཆར་པ་འབབ་པར་བཅིད་མ་ིབྱེ། 

།ཚང་མང་དང་ན་ིབཤང་གཅི་ིས། །མ་རུང་ནས་ན་ིམ་ིདརོ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་།ཚང་མང་དང་ན་ིབཤང་གཅི་ིས། །མ་རུང་ནས་ན་ིམ་ིདརོ་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ལུས་ལ་རགེ་པར་བགསོ། བཞུགས་ས།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ལུས་ལ་རགེ་པར་བགསོ། 

རྐོང་པ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་ཐང་ཆད་པར་བགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་རྐོང་པ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་ཐང་ཆད་པར་བགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་

གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ལུས་ལ་རགེ་

པར་མ་བག་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། པར་མ་བག་ོཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབ་མ་ིཤསེ་ནས། 
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གསི་རྔུལ་ཟན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དལ་ནས་ཁད་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གསི་རྔུལ་ཟན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དལ་ནས་ཁད་

ཀྱིསི་བག་ོབར་་གྱིསི་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིཀྱིསི་བག་ོབར་་གྱིསི་ཤགི །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་དབྱེར་ཆར་གྱི་ི

ནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་འདུག་ག ོ །ད་ེཆར་གྱིསི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་འདུག་ག ོ །ད་ེཆར་གྱིསི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིོན་ལ་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིོན་ལ་དབྱེར་ཆར་གྱི་ིནང་ན་བླ་གབ་མདེ་པར་

མ་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་མ་འདུག་ཤགི །འདུག་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་

གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ ད་ེདུད་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ ད་ེདུད་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་་་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་གྱིནོ་ནས་ཚང་མང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་་་

ཅིགི  སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ཅིགི  སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་སྡོ་ེདག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་

སྟེན་དག་བགསོ་ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་སངོ་བ་དང་། བཤང་གཅིིའ་ིགཟརེ་མ་དག་གསི་ཕགོ་སྟེན་དག་བགསོ་ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་སངོ་བ་དང་། བཤང་གཅིིའ་ིགཟརེ་མ་དག་གསི་ཕགོ་

ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱིནོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱིནོ་

ནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ིནས་བཤང་གཅིིའ་ིསར་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྡེལོ་བ་དང་། རལ་བ་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྡེལོ་བ་དང་། རལ་བ་

རྣམས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འདརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འདརོ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཅུང་ཟད་རྡེལོ་ཏམ། རལ་ན་མ་དརོ་བར་རྡེལོ་ན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཅུང་ཟད་རྡེལོ་ཏམ། རལ་ན་མ་དརོ་བར་རྡེལོ་ན་

ན་ིལྷན་པས་གློནོ་ཅིགི་རལ་ན་ན་ིསློར་དྲུབ་་པར་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིནང་ན་རྙེངིས་པ་དག་ན་ིཁལོ་ན་ིལྷན་པས་གློནོ་ཅིགི་རལ་ན་ན་ིསློར་དྲུབ་་པར་གྱིསི་ཤགི །དེའ་ིནང་ན་རྙེངིས་པ་དག་ན་ིཁལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱུང་ལ་སར་པ་གློནོ་ཅིགི །ད་ེརྙེངི་པ་ལས་རུང་བ་ཡོདོ་ན་མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པརོ་གྱིསི་ཤགི །དརེ་ཕྱུང་ལ་སར་པ་གློནོ་ཅིགི །ད་ེརྙེངི་པ་ལས་རུང་བ་ཡོདོ་ན་མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པརོ་གྱིསི་ཤགི །དརེ་

ཡོང་མ་ིརུང་ན་བ་གློང་ག་ིལྕི་ིབའམ་ས་དང་བསྲསེ་ལ་ཀ་བའ་ིསརེ་གའམ། རྩེགི་པའ་ིསེར་ཡོང་མ་ིརུང་ན་བ་གློང་ག་ིལྕི་ིབའམ་ས་དང་བསྲསེ་ལ་ཀ་བའ་ིསརེ་གའམ། རྩེགི་པའ་ིསེར་

ག་དག་ ག་ིཞིལ་ཞིལ་དུ་གྱིསི་ཤགི །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོནོ་བདག་ག་ིཡུན་རངི་དུ་སྤྱད་ག་དག་ ག་ིཞིལ་ཞིལ་དུ་གྱིསི་ཤགི །སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོནོ་བདག་ག་ིཡུན་རངི་དུ་སྤྱད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཁ་ཟས་ད་ེསྟེ་ེམ་ེམར་དང་། །བྱུག་པར་བྱེ་དང་ལྷམ་རྣམས་དང་། །གསོ་མདརོ་ན། ཁ་ཟས་ད་ེསྟེ་ེམ་ེམར་དང་། །བྱུག་པར་བྱེ་དང་ལྷམ་རྣམས་དང་། །གསོ་

དང་གདུགས་དང་ཤངི་དག་དང་། །རྩེ་བ་སྨན་རྣམས་ཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་དང་གདུགས་དང་ཤངི་དག་དང་། །རྩེ་བ་སྨན་རྣམས་ཐ་མ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་ས།ོ །མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་གཞིན་ཞིགི་འདུག་སྟེ།ེ དསེ་ཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགིས་ཏ་ེའཁརོ་མང་པོའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེའཁརོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགིས་ཏ་ེའཁརོ་མང་པོའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །ད་ེའཁརོ་

དྲུག་བཅུ་དང་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེདྲུག་བཅུ་དང་དེར་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ས།ོ །ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། ཉི་ེ

གནས་དག་ལྗོངོས་དང་། ཕྱིགོས་གང་དང་གང་དུ་འཁདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་གནས་དག་ལྗོངོས་དང་། ཕྱིགོས་གང་དང་གང་དུ་འཁདོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་

ཕྱིག་བྱེ་བར་ལྷགས་ནས། ད་ེདག་གསི་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་ཕྱིག་བྱེ་བར་ལྷགས་ནས། ད་ེདག་གསི་དེའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། དསེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྣམས་ང་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བས་མགྲོོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་ལྡན་པ་རྣམས་ང་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བས་མགྲོོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་

ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མཁན་པ་ོམཆིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་འཁདོ་ད་ེཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་མཁན་པ་ོམཆིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འ་ོན་འཁདོ་ད་ེ

ཟན་ཟ་ོལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཟས་དང་ཡོ་ོབྱེད་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཆསི་ལ། ད་ེཉིདི་བདག་ཟན་ཟ་ོལ་དངེ་ཤགི །ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཟས་དང་ཡོ་ོབྱེད་ཁྱེརེ་ཏ་ེམཆསི་ལ། ད་ེཉིདི་བདག་

ཅིག་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་འ་ོན་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟས་དང་ཅིག་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་འ་ོན་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ཟས་དང་

ཡོ་ོབྱེད་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཅིགི་གསི་མ་ེམར་གྱི་ིམར། ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིརྐོང་ཡོ་ོབྱེད་དག་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་ང།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཅིགི་གསི་མ་ེམར་གྱི་ིམར། ཁ་ཅིགི་གིས་ན་ིརྐོང་

པ་བྱུག་པ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷམ་དག །ཁ་ཅིིག་གསི་ན་ིགསོ་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིགདུགས་པ་བྱུག་པ། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིལྷམ་དག །ཁ་ཅིིག་གསི་ན་ིགསོ་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིགདུགས་

དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཤངི་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེདག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཤངི་དག །ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིརྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེ

ཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་ཁྱེརེ་ཏ་ེདངོ་བ་དང་། རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ད་ེཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བྲོེལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་ད་ེཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་བྲོེལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་

དང་། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཟད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེན་དག་ེདང་། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དག་ན་ིཟད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ད་ེན་དག་ེ

སློངོ་ཉུང་ལ་ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་མྱུར་དུ་བས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། ད་ེདག་གསི་སློངོ་ཉུང་ལ་ཡོ་ོབྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ིཕྱིརི་མྱུར་དུ་བས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ དང་། ད་ེདག་གསི་

རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་བདག་གསི་ན་ིད་ེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཕུལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས། དསེ་འཕགས་པ་བདག་གསི་ན་ིད་ེན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཕུལ་

ན། ད་ེདག་གཞིན་ན་གནས་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཞིན་དུ་སྤྱདོ་ཅིསེ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན། ད་ེདག་གཞིན་ན་གནས་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཞིན་དུ་སྤྱདོ་ཅིསེ་ཉིེས་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཡོནོ་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཡོནོ་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་གཞིན་དུ་གནས་ཤངི་གཞིན་་གྱི་ིཁྱེརེ་བ་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་དུ་གནས་གསི་གཞིན་དུ་གནས་ཤངི་གཞིན་་གྱི་ིཁྱེརེ་བ་མ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་དག་གཞིན་དུ་གནས་

ལ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱད་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །རྐྱོང་ལ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱད་དང་། ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །རྐྱོང་

པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

མདརོ་ན། མཚན་མ་དང་ཡོང་མངནོ་མཚན་དང་། །པར་ཏང་དག་དང་ར་ིམ་ོཅིན། མདརོ་ན། མཚན་མ་དང་ཡོང་མངནོ་མཚན་དང་། །པར་ཏང་དག་དང་ར་ིམ་ོཅིན། 

།ཁྲི་ིའུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན། །རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དབྱེར་མ་ོཁང་། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།ཁྲི་ིའུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན། །རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དབྱེར་མ་ོཁང་། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་ིསྤུན་གཉིསི་ཤགི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལས་གཅིགི་ན་ིཞིལ་ཏའ་ིགནས་།མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་མ་ིསྤུན་གཉིསི་ཤགི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལས་གཅིགི་ན་ིཞིལ་ཏའ་ིགནས་

ཁང་ན་འདུག་ག།ོ །གཅིགི་ན་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེདནོ་ཞིགི་ག་ིཕྱིརི་ར་ིཁང་ན་འདུག་ག།ོ །གཅིགི་ན་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེདནོ་ཞིགི་ག་ིཕྱིརི་ར་ི

བྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཕུ་ནུ་བ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བག་ོབ་ད་ེབགསོ་ནས་དེའ་ིབྲོགས་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཕུ་ནུ་བ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བག་ོབ་ད་ེབགསོ་ནས་དེའ་ི

ཐད་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ག་ིབག་ོབ་ད་ེབཞིག་ནས་ཐད་དུ་སངོ་ང་ོ། །དསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་ག་ིབག་ོབ་ད་ེབཞིག་ནས་

གཏམ་འཛེརེ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནརོ་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབ་ཞིགི་གྱིནོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེགཏམ་འཛེརེ་ཅིངི་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནརོ་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབག་ོབ་ཞིགི་གྱིནོ་ཏ་ེསངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ནས་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེསློར་འངོས་ནས་ད་ེན་བག་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་མཐངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ིནས་ཞིལ་ཏ་བ་ད་ེསློར་འངོས་ནས་ད་ེན་བག་ོབ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་མཐངོ་སྟེ།ེ དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅི་ི

དག་ེའདུན་གྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པའམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དག་ེའདུན་གྱིསི་རྙེདེ་པ་གྲུབ་པའམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་མདེ་ད།ོ །བག་ོབ་འད་ིསུའ་ིའད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངདེ་ཅིག་ན་ིཆ།ེ འད་ིཅིང་མདེ་ད།ོ །བག་ོབ་འད་ིསུའ་ིའད་ིདག་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ངདེ་ཅིག་ན་ིཆ།ེ འད་ི

ཆུང་ན། འདརི་སུ་ཡོང་བག་ོབ་གྱིནོ་ཏ་ེམ་འངོས་སམ། འདརི་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཞིགི་འངོས་ཆུང་ན། འདརི་སུ་ཡོང་བག་ོབ་གྱིནོ་ཏ་ེམ་འངོས་སམ། འདརི་བདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཞིགི་འངོས་

ས།ོ །སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ད་ེསངོ་ནས་དྲསི་ཏ་ེདསེ་བལྟས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོནི་ནས། དསེ་སྨྲས་ས།ོ །སངོ་ལ་དྲསི་ཤགི་ད་ེསངོ་ནས་དྲསི་ཏ་ེདསེ་བལྟས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོནི་ནས། དསེ་སྨྲས་

པ། བདག་གསི་ནོར་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིབདག་གསི་ཁྱེརེ། བདག་ག་ི ན་ིད་ེན་་འདུག་པའ་ིཔ། བདག་གསི་ནོར་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིབདག་གསི་ཁྱེརེ། བདག་ག་ི ན་ིད་ེན་་འདུག་པའ་ི

རགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ད་ེའངོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་རགིས་ས།ོ །དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ད་ེའངོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཐབོ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིམཚན་མ་ཐབོ་

ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་གདབ་པ་མ་ིཤསེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་གདབ་པ་མ་ིཤསེ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཕུལ་བའ་ོཞིསེ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཕུལ་བའ་ོཞིསེ་ཡོ་ིགརེ་བྲོསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་། གང་ཟག་ག་ིགཉི་ིག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲོསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་། གང་ཟག་ག་ིགཉི་ིག་ད་ེབཞིནི་དུ་བྲོསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་ག་ིགསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་ག་ི

ན་ིམངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེན་ིམངནོ་མཚན་ཐབོ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

འདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ར་ིམ་ོཅིན་ན་ིགདངི་བ་མདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིགི་འདུན་གྱིའིམ། གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ར་ིམ་ོཅིན་ན་ིགདངི་བ་མདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཟག་ག་ིཔར་ཏང་སྟེན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ིཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གང་ཟག་ག་ིཔར་ཏང་སྟེན་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའེ་ི

ནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིར་ིམ་ོཅིན་ལས་རྙེེད་པ་ན་ིགནང་ག།ི ནང་ནས་ཁ་ཅིགི་གསི་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་ིར་ིམ་ོཅིན་ལས་རྙེེད་པ་ན་ིགནང་ག།ི 

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་བྱེས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཞིགི་གསི་ཡོང་བྱེས་པའ་ི

དངསོ་པ་ོསྤོངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་དངསོ་པ་ོསྤོངོས་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིའདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ན་ཡོང་རུང་ང་ོ། །གང་ཟག་གསི་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱེནི་ན་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ན་ཡོང་རུང་ང་ོ། །གང་ཟག་གསི་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱེནི་ན་

ཡོནོ་བདག་ཉིདི་ལ་བསྔསོ་ན་འཆང་བར་གནང་ག།ི རང་བྱེདེ་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་ཡོནོ་བདག་ཉིདི་ལ་བསྔསོ་ན་འཆང་བར་གནང་ག།ི རང་བྱེདེ་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེེད་པའམ། བྱེས་པའང་འཆང་དུ་གནང་ག།ི འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཔར་ཏང་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེེད་པའམ། བྱེས་པའང་འཆང་དུ་གནང་ག།ི 
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

གང་ཟག་ལ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྔོས་ན་འཆང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་གང་ཟག་ལ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་བྱེིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྔོས་ན་འཆང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ཞིགི་བདག་གསི་ན་ིམ་བྱེས་གཞིན་ནས། དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་གསི་ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ཞིགི་བདག་གསི་ན་ིམ་བྱེས་གཞིན་

གྱིསི་བྱེནི་པ་འཆང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་གྱིསི་བྱེནི་པ་འཆང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་

དང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་ར་ིམ་ོཅིན་ན་ི་དགངོས་ཏ་ེདང་། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་ར་ིམ་ོཅིན་ན་ི་དགངོས་ཏ་ེ

གསུངས་ཀྱི།ི ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ལ་མ་ཡོིན་གྱིསི། ད་ེབས་ན་ དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྲིའིུ་གསུངས་ཀྱི།ི ཁྲིའིུ་རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་ལ་མ་ཡོིན་གྱིསི། ད་ེབས་ན་ དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྲིའིུ་

རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་གནང་ག།ི གང་ཟག་ལ་ན་ིརྗོསེ་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ། རྐོང་པ་ར་ིམ་ོཅིན་རྙེདེ་དམ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་གནང་ག།ི གང་ཟག་ལ་ན་ིརྗོསེ་སུ་མ་ིགནང་ང་ོ། 

།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་

གསུངས་པ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁང་པའ་ིརལ་ཚམེས་དག་མ་བྱེས་པར་དངོ་གསུངས་པ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁང་པའ་ིརལ་ཚམེས་དག་མ་བྱེས་པར་དངོ་

ནས་ད་ེདག་གསི་རལ་ཚམེས་མ་བྱེས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་རལ་ཚམེས་མ་བྱེས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

སློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་རལ་ཚེམས་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ སློོང་མ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་རལ་ཚེམས་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།།རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། སངོ་ནས་སློར་འངོས་སྦྱིནི་པ་མདེ། །བྱེནི་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འངོས་པར་མདརོ་ན། སངོ་ནས་སློར་འངོས་སྦྱིནི་པ་མདེ། །བྱེནི་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འངོས་པར་

གྱུར། །དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། །གང་ལས་བསྐྱེསི་པར་གྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་གྱུར། །དག་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། །གང་ལས་བསྐྱེསི་པར་གྱུར་པ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཞིགི་གསི་གཉིནེ་ཞིགི་དུས་འདས་ཏ་ེམཆདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཞིགི་གསི་གཉིནེ་ཞིགི་དུས་འདས་ཏ་ེམཆདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་མཚན་

དང་། བ་དན་གྱིསི་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ཏ།ེ ད་ེསློར་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས། དག་ེདང་། བ་དན་གྱིསི་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ཏ།ེ ད་ེསློར་ཁྱེརེ་ཏ་ེའངོས་ནས། དག་ེ

སློངོ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་སློངོ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སངོ་ན་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སངོ་ན་

སློར་འངོས་པ་ཞིསེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཁ་ཅིགི་ན་ིདབུལ་ཏ་ེཕུལ་བ་ད་ེསློར་ཡོང་བརྙེས་པ་དང་སློར་འངོས་པ་ཞིསེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །ཁ་ཅིགི་ན་ིདབུལ་ཏ་ེཕུལ་བ་ད་ེསློར་ཡོང་བརྙེས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་སྟེརེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློར་སློོང་ན་། དག་ེསློངོ་དག་གསི་མ་སྟེརེ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློར་སློོང་ན་

བྱེནི་ཅིགི །དསེ་བརྙེས་ནས་ད་ེསློར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིདསེ་སློར་ཡོང་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེབྱེནི་ཅིགི །དསེ་བརྙེས་ནས་ད་ེསློར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ིདསེ་སློར་ཡོང་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་སློངོ་དག་གསི་མ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེནས་སློར་ཡོང་འངོས་ས་ོཞིསེ་བྱེསོ་ཏ་ེཔ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེནས་སློར་ཡོང་འངོས་ས་ོཞིསེ་བྱེསོ་ཏ་ེ

ལངོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དང་ཁྲི་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཞིལ་ལངོ་ཤགི །ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་དང་ཁྲི་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ ཞིལ་

ཏ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་་་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་ཞིིག་ལ་ནོར་ཞིིག་བསྐྱེིས་པ་དང་ཏ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་་་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་ཞིིག་ལ་ནོར་ཞིིག་བསྐྱེིས་པ་དང་

། ད་ེདུས་ ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་། ད་ེདུས་ ལས་འདས་ས།ོ །ད་ེདུས་ལས་འདས་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འངོས་ནས་དྲསི་པ། དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ག་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་འངོས་ནས་དྲསི་པ། དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ག་ར་ེཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

དག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིནརོ་ཞིགི་དག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེདུས་ལས་འདས་ས།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིནརོ་ཞིགི་

དསེ་བསྐྱེསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་ད་ེཉིདི་ལ་དསོ་ཤགི །དསེ་དག་ེའདུན་དསེ་བསྐྱེསི་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། སངོ་ལ་ད་ེཉིདི་ལ་དསོ་ཤགི །དསེ་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕ་མ་དང་བདག་ག་ིཕྱིརི་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕ་མ་དང་བདག་ག་ིཕྱིརི་མ་ལགས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྩལོ་ཅིགི །ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དསེ་ཁྱེརེ་བར་ཤསེ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེིན་ཅིགི སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་དསེ་ཁྱེརེ་བར་ཤསེ་ན། དག་ེའདུན་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེིན་ཅིགི 

།དགེ་སློོང་རྣམས་ངས་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའི་མཚུངས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོས་བཅིའོ། །དགེ་སློོང་རྣམས་ངས་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའི་མཚུངས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོས་བཅིའོ། 

།ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐྱེ་ིབ་དག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པ་དག་ལ་དྲིས་ལ་ལོང་།ལས་གསར་དུ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐྱེ་ིབ་དག་རྒན་ཞིིང་རྒན་པ་དག་ལ་དྲིས་ལ་ལོང་

ཤགི །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིནི་ཤགི །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིནི་

དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་དུ་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་་་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།བཅིད་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་དག་ེསློོང་རྣམས། །ཟ་ཞིངི་བག་ོབ་ཕན་གདགས་པ། མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་དག་ེསློོང་རྣམས། །ཟ་ཞིངི་བག་ོབ་ཕན་གདགས་པ། 

།མ་ིབག་ོབ་དང་བཞི་ིཔ་དང་། །སྐར་མ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་།མ་ིབག་ོབ་དང་བཞི་ིཔ་དང་། །སྐར་མ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེའདུན་དག་གསི་བཅིའ་བ་བུ་རམ་ཤངི་ཞིགི་རྙེེད་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་།དག་ེའདུན་དག་གསི་བཅིའ་བ་བུ་རམ་ཤངི་ཞིགི་རྙེེད་ད།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཚུལ་

ཕ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་ེདག་ལ་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསུམ་ཆ་ཕ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ད་ེདག་ལ་བུ་རམ་ཤངི་ག་ིསུམ་ཆ་

ར་ེར་ེབྱེནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་ནས་གྲོལ་ཉིསི་རམི་དུ་གྱུར་པས། སློར་ར་ེར་ེབྱེནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་རྒན་རམིས་སུ་འཁདོ་ནས་གྲོལ་ཉིསི་རམི་དུ་གྱུར་པས། སློར་

ཡོང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་འངོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་འངོས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེབུ་རམ་ཤངི་ག་ིདུམ་བུ་ཟ་ཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མགི་ལྟ་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ ད་ེབུ་རམ་ཤངི་ག་ིདུམ་བུ་ཟ་ཞིངི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མགི་ལྟ་

ཞིངི་འདུག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཞིངི་འདུག་ག ོ །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་

ཤངི་འདདོ་དམ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤངི་འདདོ་དམ། དསེ་སྨྲས་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྐུ་ སྐལ་ལས་བཅིད་ད་ེདུམ་བུ་གཅིགི་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བུ་སྐུ་ སྐལ་ལས་བཅིད་ད་ེདུམ་བུ་གཅིགི་ད་ེལ་བྱེནི་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བུ་

རམ་ཤངི་ག་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་རམ་ཤངི་ག་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཤངི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་ཅིན་འཛེནི་བུ་རམ་ཤངི་

ག་ིབཟའ་བས་ཚམི་པར་གྱུར་ཏམ། དསེ་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་ག་ིབཟའ་བས་ཚམི་པར་གྱུར་ཏམ། དསེ་གསལོ་པ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅིག་

ག་ིརྙེདེ་པ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པས་ག་ལ་ཚམི་མདོ་ཀྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་ག་ིརྙེདེ་པ་ན་ིསུམ་ཆ་ཅིགི་སྩལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པས་ག་ལ་ཚམི་མདོ་ཀྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དསེ་ན་གདདོ་ཚམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དསེ་ན་གདདོ་ཚམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བསྡུས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དག་བསྡུས་ནས་དག་ེསློངོ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་

གསོ་ཀྱི་ིཐབོ་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕ་དག་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་ཀྱི།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའཐབོ་གསོ་ཀྱི་ིཐབོ་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕ་དག་སུམ་ཆ་ཅིགི་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་བྱེས་ཀྱི།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའཐབོ་

པ་དག་ན་ིམཚུངས་པར་་་བགསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ཤངི་བུ་ལ་སའ་ིལ་ོམ་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་པ་དག་ན་ིམཚུངས་པར་་་བགསོ་ཤགི །ཆུང་ངུ་ན་ཤངི་བུ་ལ་སའ་ིལ་ོམ་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་

པར་བགསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཆ་ེཆུང་ངུ་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་པར་བགསོ་ཤགི །ད་ེལས་ཆ་ེཆུང་ངུ་བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གློེང་

གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གནས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཛེ་ེགཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཁྱེམི་བདག་་གནས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཛེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏའི་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏའི་ཚལ་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

དངསོ་པ་ོབདུན་རྒྱ་ཆརེ་སྙོན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ེདད་པ་སྐྱེེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་དངསོ་པ་ོབདུན་རྒྱ་ཆརེ་སྙོན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ེདད་པ་སྐྱེེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་

བརྩེགིས་ཏ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཁ་ཟས་འཕྲིལ་འཕྲིལ་དུ་སྦྱིརོ་བར་བརྩེགིས་ཏ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཁ་ཟས་འཕྲིལ་འཕྲིལ་དུ་སྦྱིརོ་བར་

བྱེདེ་པ་ལས་དསེ་ད་ེདག་ག།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཅིགི་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེདག་བྱེདེ་པ་ལས་དསེ་ད་ེདག་ག།ི ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཅིགི་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འགྲོ་ོབས་ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་བྲོལེ་གྱི་ིགསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་བསོད་སྙོམོས་ལ་འགྲོ་ོབས་ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་བྲོལེ་གྱི་ི

ཟས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིསི། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་བགོའ།ོ །དག་ེསློངོ་བདག་ཅིག་ཟས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་གྱིསི། ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་བགོའ།ོ །དག་ེསློངོ་བདག་ཅིག་

ལས་སུ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་མ་འདངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་དམ་བཅིས་ས།ོ །ད་ེལས་སུ་ཡོང་ཁྱེམི་བདག་དེའ་ིཁྱེམི་དུ་མ་འདངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེདག་གསི་དམ་བཅིས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏེ། ནས་དུས་ཕྱི་ིཞིིག་ན་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཕྱིིན་ཏེ། 

ད་ེཁྱེམི་བདག་དེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེངལ་སརོ་ བཅུག་ད་ེཁྱེམི་བདག་དེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ནས། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ད་ེངལ་སརོ་ བཅུག་

སྟེ།ེ གནས་དང་མལ་སྟེན་དག་བྱེིན་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེརངི་ལ་ངལ་བས་ོཞིིང་ཟན་ཡོང་སྟེ།ེ གནས་དང་མལ་སྟེན་དག་བྱེིན་ནས་དསེ་བསམས་པ་ད་ེརངི་ལ་ངལ་བས་ོཞིིང་ཟན་ཡོང་

གྲོལ་དུ་ཟོས་ལ་ནང་པར་ནས་བསོད་སྙོོམས་བསློང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། གྲོལ་དུ་ཟོས་ལ་ནང་པར་ནས་བསོད་སྙོོམས་བསློང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། 

དགེ་སློོང་གཞིི་ན་འཁོད་པ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ་བསོད་སྙོོམས་ལ་དོང་བ་དགེ་སློོང་གཞིི་ན་འཁོད་པ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེེར་ཏེ་བསོད་སྙོོམས་ལ་དོང་བ་

དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་བསམས་པ། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཕངོས་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་བསམས་པ། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཕངོས་

པ་ལྟ་ན། བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་གྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནས། དསེ་པ་ལྟ་ན། བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་གྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་སློངོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ནས། དསེ་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལྡ་ེམགི་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལྡ་ེམགི་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱིང་ཁྱེརེ་ནས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་རིམ་གྱིིས་བསོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་

འངོས་་ནས། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས། སྟེན་བཏངི་། རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འངོས་་ནས། དསེ་ད་ེལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིསེ་ཚགི་ཏུ་སྨྲས། སྟེན་བཏངི་། རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་

བྱེས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེདའེ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་དསེ་ད་ེལ་ནརོ་ལས་བྱུང་བྱེས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ག ོ །ད་ེདའེ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་དསེ་ད་ེལ་ནརོ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབདུན་དུ་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་བའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོབདུན་དུ་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཁྱེམི་བདག་དསེ་སྨྲས་

པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ལགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་ད་ེཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་ལགས་ས།ོ །བསདོ་སྙོམོས་པས་སྨྲས་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་མདེ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐགོ་པ། ཁྱེམི་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱིར་བ་མདེ་ད།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐགོ་

མར་ཁ་ཟས་མདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ིགསུང་། བདག་གསི་དེར་མང་དུ་ཕུལ་མར་ཁ་ཟས་མདེ་ད།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ིགསུང་། བདག་གསི་དེར་མང་དུ་ཕུལ་

ན། འཕགས་པས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྱེནོ་ཏ་ེནརོ་བ་སྙོམ། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་ན། འཕགས་པས་གཞིན་ཞིགི་ཏུ་བྱེནོ་ཏ་ེནརོ་བ་སྙོམ། བསདོ་སྙོམོས་པ་དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་

བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ཤསེ་་་སམ། འཕགས་བདག་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ཤསེ་་་སམ། འཕགས་

པ་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་ལྡ་ེམགི་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཚལ་ལ།ོ །དསེ་ལྡ་ེམགི་དང་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་བསྟེན་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། འཕགས་

པས་དེའ་ིདནོ་གློ་ོབར་ཆུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པས་ད་ེཁྱེརེ་ནས་སློར་སངོ་ང་ོཔས་དེའ་ིདནོ་གློ་ོབར་ཆུད་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་པས་ད་ེཁྱེརེ་ནས་སློར་སངོ་ང་ོ

། །ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་ནས་ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་། །ཁྱེམི་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་སངོ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་ནས་ཇི་ིཙམ་དག་ེསློངོ་

དག་བསོད་་་སྙོོམས་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་བ་མཐོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་དེས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་གང་དག་བསོད་་་སྙོོམས་ཁྱེེར་ཏེ་འོང་བ་མཐོང་སྟེེ་མཐོང་ནས་དེས་འཕགས་པ་ཁྱེེད་ཅིག་གང་

ནས་བྱེོན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་བསྐྱེདེ་ནས་བྱེོན་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདག་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་བསྐྱེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ གར་མཆསི། ཁྱེམི་བདག་གནས་ཁང་ན་ཡོདོ་ད་ོཔའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ གར་མཆསི། ཁྱེམི་བདག་གནས་ཁང་ན་ཡོདོ་ད་ོ

སྣམོས་ཏ་ེསྤྱནོ། ད་ེདག་གསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེདེ་དུ་སྣམོས་ཏ་ེསྤྱནོ། ད་ེདག་གསི་ཕྱུང་སྟེ་ེབྱེནི་ན།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ད་སྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེདེ་དུ་

བཞུད་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མ་སྤོབོས་ནས། ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེབཞུད་ཅིགི །ད་ེདག་གསི་མ་སྤོབོས་ནས། ཅིང་མ་ིཟརེ་བར་འདུག་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིམ་བག་ོཤགི དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེམི་བདག་ད་ེའཕྱི་བ་ན་ིཡུས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིམ་བག་ོཤགི 

།ད་ེན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ནད་།ད་ེན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་། ནད་

གསསོ་ཀྱི་ིརནི་ཐམས་ཅིད་དང་། ཟས་ནར་་་མ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་གསསོ་ཀྱི་ིརནི་ཐམས་ཅིད་དང་། ཟས་ནར་་་མ་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་

པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་སྐར་མ་ཤར་ཙམ་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་པ་ན་སྟེ།ེ དྲུག་སྡོ་ེདག་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་སྐར་མ་ཤར་ཙམ་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་གང་དུ་མཛེའ་བའ་ིགནས་སུ་ངལ་བས་ོཞིངི་འདུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་གང་དུ་མཛེའ་བའ་ིགནས་སུ་ངལ་བས་ོཞིངི་འདུག་

ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བསྡོད་དུ་ཡོདོ། སྟེནོ་པ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ིཞིགི་བསྡོད་དུ་ཡོདོ། སྟེནོ་པ་

བཞུགས་བཞིནི་དུ་བསྟེན་པ་ཞིགི་པར་བྱེའམ། རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིབག།ོ ད་ེབཞུགས་བཞིནི་དུ་བསྟེན་པ་ཞིགི་པར་བྱེའམ། རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་མ་ིབག།ོ ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིིན་དུ་བགདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་བུ་དག་མ་བགསོ་པར་དག་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིིན་དུ་བགདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་བུ་དག་མ་བགསོ་པར་

ནམ་ནངས་ས།ོ །ད་ེདག་ནམ་ནངས་པ་དང་ལངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་འདངོ་ནམ་ནངས་ས།ོ །ད་ེདག་ནམ་ནངས་པ་དང་ལངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངདེ་ཅིག་འདངོ་

གསི་མལ་སྟེན་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅིག་སྐད་གསི་མལ་སྟེན་ལངོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདེ་ཅིག་སྐད་

ཅིགི་འཁདོ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཅིགི་འཁདོ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་

སྨྲས་པ། ད་ེན་ིསྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིསྟེནོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྐར་མ་ཤར་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་སྐར་མ་ཤར་

ཕན་ཆད་མལ་སྟེན་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་སྟེན་ཕན་ཆད་མལ་སྟེན་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་སྟེན་

བགདེ་པས་ཀྱིང་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབགདེ་པས་ཀྱིང་མ་བག་ོཤགི །བགསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོ

བཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།བཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། རྒུན་འབྲུ་དང་ཡོང་འབྲོ་ག་ོགཞིན། །མསེ་རུང་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ མདརོ་ན། རྒུན་འབྲུ་དང་ཡོང་འབྲོ་ག་ོགཞིན། །མསེ་རུང་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ 

།ཞུགས་ཐབ་མར་མ་ེསྡོངོ་བུ་དང་། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་ བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་།ཞུགས་ཐབ་མར་མ་ེསྡོངོ་བུ་དང་། །དྲང་སྲངོ་ཆནེ་པསོ་གནང་ བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ོ་་་ཧ་ིཏ་ཀར་གཤགེས་ཏ།ེ ར་ོཧ་ིཏ་ཀའ་ིལྡན་འདས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱདོ་ཅིངི་ར་ོ་་་ཧ་ིཏ་ཀར་གཤགེས་ཏ།ེ ར་ོཧ་ིཏ་ཀའ་ི

གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་

ལྡན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ལྡན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ད་ོནུབ་བདག་ག་ིགནས་སུ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་ད་ོནུབ་བདག་ག་ིགནས་སུ་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་པར་ཅི་ིགནང་། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་པར་ཅི་ིགནང་། ད་ེནས་གནདོ་སྦྱིནི་བལ་

གློང་ལྡན་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིསི་་་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་གློང་ལྡན་ལ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིསི་་་བཞིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་གནདོ་

སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས། སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས། 

དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་གྲུ་བཞི་ིཔ་དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་གྲུ་བཞི་ིཔ་

དག་ཀྱིང་ལྔ་་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། མ་ེམདག་དུད་པ་མདེ་པ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྤྲུལ་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ལྔ་་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། མ་ེམདག་དུད་པ་མདེ་པ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་སྤྲུལ་ཏ།ེ ད་ེ
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོབསྐསོ། དའེ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོབསྐསོ། དའེ་ིལྷག་མ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་

དག་ལ་བསྐསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷག་མ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་་་བསྐོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དག་ལ་བསྐསོ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷག་མ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་་་བསྐོས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་སང་བདག་འཚལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་སང་བདག་

ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་བར་ཅི་ིགནང་། བཅིམོ་ག་ིཁྱེམི་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཤསོ་གསལོ་བར་ཅི་ིགནང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བས་ན་གནོད་སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བས་ན་གནོད་སྦྱིིན་བལ་གློང་ལྡན་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིསེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་་གནདོ་སྦྱིནི་ཨུ་ན་ིབཞིསེ་པ་དང་། གནདོ་སྦྱིནི་བལ་གློང་ལྡན་གྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཁ་ཆེའ་ིཡུལ་ན་་གནདོ་སྦྱིནི་ཨུ་ན་ི

ཀ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་སང་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ད་ེལ་སང་བདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅིས་པར་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིསི། སྟེདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ལས་འདུན་དང་བཅིས་པར་བཤསོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིསི། སྟེདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ལས་

སྐུར་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དསེ་རྒུན་འབྲུ་དང་། བལ་པོའ་ིསའེུ་དང་འབྲོ་ག་ོལ་སགོས་པས་སྣདོ་སྐུར་ཅིསེ་སྤྲེངི་བ་དང་། དསེ་རྒུན་འབྲུ་དང་། བལ་པོའ་ིསའེུ་དང་འབྲོ་ག་ོལ་སགོས་པས་སྣདོ་

བཀང་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ར།ོ །དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་རར་སྤུངས་ཏ་ེབཀང་སྟེ་ེགནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ར།ོ །དསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་རར་སྤུངས་ཏ་ེ

བཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འད་ིབཞིག་ག ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་འད་ི

ཅི་ིཞིགི་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིན་ིསྟེོད་ཕྱིགོས་ཅི་ིཞིགི་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིན་ིསྟེོད་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཤངི་ཏགོ་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མསེ་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ེར་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མསེ་རུང་བར་གྱིསི་ལ་ཟ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ེར་ེ

ནས་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པརོ་སྤུངས་ལ་ཁ་ནས་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པརོ་སྤུངས་ལ་ཁ་

གསུམ་མམ་བཞིརི་མསེ་རགེ་པར་བྱེས་པས་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་མམ་བཞིརི་མསེ་རགེ་པར་བྱེས་པས་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་

་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་བྲོམིས་པ་དང་ལྷག་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་དག་ལ་བྲོམིས་པ་དང་ལྷག་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་ཀུན་ཉིསེ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤསེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེདག་ཀུན་ཉིསེ་

ལ་ནང་དུ་ཆུས་ལུགས་ཏ་ེདརེ་ཚགས་ཀྱིསི་ཚགོས་ལ་ཕྱི་ིདྲའོ་ིསྐམོ་དུ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་ལ་ནང་དུ་ཆུས་ལུགས་ཏ་ེདརེ་ཚགས་ཀྱིསི་ཚགོས་ལ་ཕྱི་ིདྲའོ་ིསྐམོ་དུ་འཐུང་ཤགི །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསི་ཕྱི་ིདྲོའ་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་པ་ན། འནོ་ཀྱིང་ལྷག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གསི་ཕྱི་ིདྲོའ་ིསྐམོ་དུ་བྲོམིས་པ་ན། འནོ་ཀྱིང་ལྷག་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། སྐལོ་ཏ་ེཞིགོ་ལ་དའེ་ིཕྱི་ིད་ེཉིནི་སྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ པ། སྐལོ་ཏ་ེཞིགོ་ལ་དའེ་ིཕྱི་ིད་ེཉིནི་སྐམོ་དུ་བྲོམིས་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ 

དགུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་གྲོང་སྟེ།ེ གཞི་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དགུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་གྲོང་སྟེ།ེ གཞི་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་

། གཞི་ིབསྟེར་བ་དག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞི་ི། གཞི་ིབསྟེར་བ་དག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཞི་ི

བསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེམ་བུད་པར་ཞུགས་ལངི་ག་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ག་ིབསྟེར་བའ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེམ་བུད་པར་ཞུགས་ལངི་ག་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ག་ི

སྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དུད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརོལ་སྟེངེ་དུ་མ་ེབུས་པ་དང་དུད་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ིརོལ་

དུ་ཞུགས་ལངི་ག་ིནང་དུ་བུས་ལ་དུད་པ་མདེ་པ་དང་། མདག་མ་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི  དུ་ཞུགས་ལངི་ག་ིནང་དུ་བུས་ལ་དུད་པ་མདེ་པ་དང་། མདག་མ་ལ་ཅི་ིབདརེ་སྤྱདོ་ཅིགི  

གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ བཟ་ོབ་ོཞིགི་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་

ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་ཞིགི་བྱེནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་མ་བླངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེདག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེ

འདུན་ལ་མར་མེའ་ིསྡོངོ་བུ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་གྲུབ་ན་གནང་ང་ོ། །གང་ཟག་ལ་ཡོང་གནང་ང་ོའདུན་ལ་མར་མེའ་ིསྡོངོ་བུ་ཡོལ་ག་གཅིགི་པ་གྲུབ་ན་གནང་ང་ོ། །གང་ཟག་ལ་ཡོང་གནང་ང་ོ

། །ཡོལ་ག་གཉིསི་པའམ། ཡོལ་ག་མང་པ་ོདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ི། །ཡོལ་ག་གཉིསི་པའམ། ཡོལ་ག་མང་པ་ོདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་གནང་ག་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ི

གནང་ང་ོ། །རྐྱོང་ པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།གནང་ང་ོ། །རྐྱོང་ པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདའོ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། གློ་ོབུར་གཉིསི་པ་ོབྱེ་བ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་གཉིསི་པ་ོདང་། །མང་མདརོ་ན། གློ་ོབུར་གཉིསི་པ་ོབྱེ་བ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་གཉིསི་པ་ོདང་། །མང་

དུ་མ་རུང་བྱེས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དུ་མ་རུང་བྱེས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཆསོ་གསོ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགོན་མེད་་་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། 

།དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གཞི་ིན་གནས་།དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཅིགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གཞི་ིན་གནས་

པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེདག་ངལ་བསོས་ཟནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ངལ་བསརོ་བཅུག་ག ོ །ད་ེདག་ངལ་བསོས་ཟནི་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་

ཅི་ིཡོདོ་པ་ད་ེབརྐུས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཅི་ིཡོདོ་པ་ད་ེབརྐུས་ཏ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམས་ངལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིརྣམས་ངལ་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ོམ་ིཤསེ་པར་ངལ་བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི་བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ོམ་ིཤསེ་པར་ངལ་བསརོ་མ་གཞུག་ཤགི་

ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ང་ོཤསེ་པ་ཞིགི་ངལ་་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་ང་ོཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ང་ོཤསེ་པ་ཞིགི་ངལ་་བསརོ་བཅུག་པ་དང་། དའེ་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་ང་ོ

མ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་དེའ་ིལྷུང་མ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་བ་དང་། དསེ་དེའ་ིལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞི་ིད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་ལནེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞི་ིད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

བསམས་པ། འད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིགྲོགོས་པ་ོཞིགི་ག་ོསྙོམ་ནས། དསེ་ད་ེམ་བགགས་བསམས་པ། འད་ིན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིགྲོགོས་པ་ོཞིགི་ག་ོསྙོམ་ནས། དསེ་ད་ེམ་བགགས་

ནས་དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ཕྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་མ་ིནས་དསེ་ད་ེཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ཕྱིིས་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་མ་ི

སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་སུས་ཁྱེརེ། སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་སུས་ཁྱེརེ། 

གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པསོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ང་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པསོ་ཁྱེརེ་ར།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ང་

དང་ང་ོཤསེ་པ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརོ་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་དང་ང་ོཤསེ་པ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརོ་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་

པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདང་དག་ེསློངོ་གཞི་ིན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་རྩེོད་པར་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེདང་དག་ེསློངོ་གཞི་ིན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཅིིག་ལ་གཅིགི་རྩེོད་པར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འད་ིསུ་ཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་འད་ིསུ་ཞིགི་ཅིསེ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེངས་ང་ོཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེངས་ང་ོཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན། དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ལྷུང་

བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སམ། ངའ་ིཡོང་རུང་འད་ིབརྙེ་ཞིེས་ཟརེ་ན་སྦྱིནི་ནམ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིསེ་དྲསི་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སམ། ངའ་ིཡོང་རུང་འད་ིབརྙེ་ཞིེས་ཟརེ་ན་སྦྱིནི་ནམ་མ་ིསྦྱིནི་ཞིསེ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིགི་ཅིསེ་ ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕོབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིགི་ཅིསེ་ ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕོབ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་

ཅིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གློ་ོཅིསེ་ཟརེ་བ་ལས་ཁྱེརེ་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གློ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞི་ིན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུག་ནས་བུར་དུ་འོངས་པ་གཞིན་ཞིིག་གཞི་ིན་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུག་ནས་

དའེ་ིཕྱི་ི་་བཞིནི་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེདའེ་ིཕྱི་ི་་བཞིནི་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་ད་ེས་ོཤངི་འདརོ་དུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་དསེ་སློངོ་ད་ེས་ོཤངི་འདརོ་དུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དག་དསེ་

ཁྱེརེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་སྔནོ་ཁྱེམི་ཁྱེརེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་བསམས་པ། འད་ིཡོང་སྔནོ་ཁྱེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིན་གནས་པ་ཞིིག་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའད་ིན་གནས་པ་ཞིིག་ཡོནི་ན་ོསྙོམ་ནས་དེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲས་ནས། དསེ་ཁྱེརེ་ཏ་ེ

བྲོསོ་ས།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མ་ིབྲོསོ་ས།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེསློར་འངོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་མ་ི

སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུས་ཁྱེེར། དསེ་སྨྲས་སྣང་ནས། དསེ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ངའ་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་སུས་ཁྱེེར། དསེ་སྨྲས་

པ། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་ཁྱེརེ་ར།ོ །ངའ་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡོནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་པ། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་ཁྱེརེ་ར།ོ །ངའ་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡོནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེདང་ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་པར་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་གྱིསི་སྐྱེནི་པ་བྱེནི་ཅིིག །ད་ེདང་ད་ེགཉིསི་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་པར་

གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཞི་ིན་གནས་པའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་སློོང་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིེས་དྲིས་དག་ེསློོང་ལ་དག་ེསློོང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་སློོང་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིེས་དྲིས་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་སྦྱིནི་ཅིིག་ཅིསེ་ཟརེ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་

བ་ལས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གཞི་ིབ་ལས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེརེ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཞིགི་གིས་གཞི་ི

ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་ཆསོ་གསོ་བཞིག་ནས་ཆམེས་བཞིག་པ། ད་ེསྟེ་ེང་སངོ་ག་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིིག་ལ་ཆསོ་གསོ་བཞིག་ནས་ཆམེས་བཞིག་པ། ད་ེསྟེ་ེང་སངོ་ག་ི

འགོ་ཏུ་ངའ་ིསློབོ་མ་དག་འངོས་ཏ་ེའདདོ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་ང་ོ། །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ངའ་ིསློབོ་མ་དག་འངོས་ཏ་ེའདདོ་ཅིསེ་ཟརེ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་སངོ་ང་ོ། །དེའ་ི

སློབོ་མ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དསེ་བླངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སློབོ་མ་ཞིགི་གསི་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ་ེབྲོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་དསེ་བླངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་

རྩེདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་རྩེདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་

། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློབོ་མ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན། དསེ་ཁྱེརེ་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེསྟེ་ེསློབོ་མ་ལ་བྱེནི་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན། དསེ་ཁྱེརེ་

བ་ན་ིཁྱེརེ་རྒྱལ་དུ་ཟད་མདོ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་ན་ིཁྱེརེ་རྒྱལ་དུ་ཟད་མདོ་ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གཏན་ཚགིས་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏན་ཚགིས་ཀུན་གྱིསི་ཤསེ་ཤངི་གཏན་ཚགིས་ཡོདོ་ན་བྱེནི་ཅིགི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏན་ཚགིས་ཀུན་གྱིསི་ཤསེ་ཤངི་

གྲོགས་པར་་སྤྲེངིས་ཏ་ེགཞིན་གྱིསི་ཐསོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་གྲོགས་པར་་སྤྲེངིས་ཏ་ེགཞིན་གྱིསི་ཐསོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། གསང་སྟེ་ེགཏན་ཚགིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་གཏན་ཚགིས་འད་ིའདྲ་བར་ཤསེ་པ་སྩལ་པ། གསང་སྟེ་ེགཏན་ཚགིས་སྨྲསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་གཏན་ཚགིས་འད་ིའདྲ་བར་ཤསེ་པ་

ཞིགི་འངོས་ན་ད་ེལ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླུང་ག་ིཞིགི་འངོས་ན་ད་ེལ་བྱེིན་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་དག་ཅིགི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླུང་ག་ི
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེད་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་ལ་གྲུའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེད་ེགྲུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ཞིགི་འདུག་པ་ལ་གྲུའ་ི

ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཚང་ཐུར་འ་ོན་ིཚུར་སྩལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྨྲས་པ། བདག་ག་ིཚང་ཐུར་འ་ོན་ིཚུར་སྩལོ་ཅིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དསེ་ཚང་

ཐུར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁ་ོབའོ་ིཚད་ཐུར་ཐུར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ེཆུས་ཁྱེརེ་བ་དང་། དསེ་སྨྲས་པ། ཁ་ོབའོ་ིཚད་ཐུར་

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བོར་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེགཉིིས་རྩེདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བོར་གྱིསི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྐྱེིན་པ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེགཉིིས་རྩེདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེསློོང་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིལག་ཏུ་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ལ་འངོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་གདདོ་བྱེནི་ཅིགི  ད་ེལས་གཞིན་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྨྲསོ་ལ་འངོས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་གདདོ་བྱེནི་ཅིགི  ད་ེལས་གཞིན་

དུ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕབོ་ཤགི  ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིརོ་ཅིགི  དུ་ན་རནི་ཐང་བཞིནི་དུ་ཆདོ་ལ་ཕབོ་ཤགི  ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིརོ་ཅིགི  

ཇི་ིལྟར་ཀླུང་བཞིནི་དུ་ར་ིལ་འཛེགེས་པ་དང་། འབོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཇི་ིལྟར་ཀླུང་བཞིནི་དུ་ར་ིལ་འཛེགེས་པ་དང་། འབོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ ལག་ཏུ་འངོས་ཀྱིསི་ཐངོ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེབཏང་བ་ལས་སྟེརོ་ན་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ིཏ།ེ ལག་ཏུ་འངོས་ཀྱིསི་ཐངོ་ཞིསེ་ཟརེ་ཏ་ེབཏང་བ་ལས་སྟེརོ་ན་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གློངེ་གཞི་ི

ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གསི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་མ་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་གསི་སྒོ་ོརབ་ཏུ་མ་

བསྡོམས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བརྟེགས་པས་རྐུན་པ་ོདག་གསི་གློགས་རྙེེད་ད་ེབརྐུས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་བསྡོམས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བརྟེགས་པས་རྐུན་པ་ོདག་གསི་གློགས་རྙེེད་ད་ེབརྐུས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ཞིངི་དའེ་ིསྐྱེནི་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ལ་དབབ་བ་ོཞིསེ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེདག་ཞིངི་དའེ་ིསྐྱེནི་པ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་ལ་དབབ་བ་ོཞིསེ་འཕྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེ

སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་སྒོ་ོབསྡོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒྱ་གཏན་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། དག་ེསློངོ་དག་སྒོ་ོབསྡོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། རྒྱ་གཏན་དང་། སྒོ་ོགཏན་དང་། 

འཁརོ་ལ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ག ོ །གལ་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅིད་གཙུག་ལག་འཁརོ་ལ་ོདང་། སྒོ་ོལྕིགས་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོདག་ག ོ །གལ་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅིད་གཙུག་ལག་

ཁང་ན་ཡོོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་བཞི་ིན་ིབཅུག་ལ་གཅིིག་མ་བཅུག་ན་ཆ་གཅིིག་ད་ེཁང་ན་ཡོོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེོང་གིས་བཞི་ིན་ིབཅུག་ལ་གཅིིག་མ་བཅུག་ན་ཆ་གཅིིག་ད་ེ

ལ་ཕབོ་ཤགི །གསུམ་བཅུག་ལ་ གཉིསི་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཉིསི་བཅུག་ལ་ཕབོ་ཤགི །གསུམ་བཅུག་ལ་ གཉིསི་མ་བཅུག་ན་གསུམ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཉིསི་བཅུག་

ལ་གསུམ་མ་བཅུག་ན་སུམ་ཆ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཅིགི་མ་བཅུག་ལ་བཞི་ིབཅུག་ན་བཞི་ིཆ་ད་ེལ་གསུམ་མ་བཅུག་ན་སུམ་ཆ་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །གཅིགི་མ་བཅུག་ལ་བཞི་ིབཅུག་ན་བཞི་ིཆ་ད་ེ

ལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་མ་བཅུག་ན་ཇི་ིཙམ་སྟེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཐམས་ཅིད་མ་བཅུག་ན་ཇི་ིཙམ་སྟེརོ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ད་ེལ་ཕབོ་ཤགི །ད་ེ

སྟེ་ེབསྡོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡོམས་ན་སྟེརོ་བ་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཙུག་སྟེ་ེབསྡོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡོམས་ན་སྟེརོ་བ་ན་ིསྟེརོ་དུ་ཟད་ད།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལག་ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྐྱེནི་པ་མ་དབབ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ལག་ཁང་སྐྱེོང་ལ་སྐྱེནི་པ་མ་དབབ་ཤགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཁྲུ་ཐུང་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཁྲུ་ཐུང་ལ་

ལུས་རངི་ན་ད་ེཡོང་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི ལུས་རངི་ན་ད་ེཡོང་ཆསོ་གསོ་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི 

།གང་ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ཇི་ིད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིའིམ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་།གང་ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ཇི་ིད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིའིམ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །ལུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རངི་ན་ད་ེཡོང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །ལུས་

ཀྱིང་ཆ་ེལ་ཁྲུ་ཡོང་རངི་ན་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིཀྱིང་ཆ་ེལ་ཁྲུ་ཡོང་རངི་ན་ཁྲུ་ཚད་དུ་གྱིསི་ཤགི །གཞིན་དུ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་སྟེ།ེ ཇི་ི

ལྟར་བཅིས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཡོང་། ད་ེལ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་མ་ིབརླབ་མདོ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་ལྟར་བཅིས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ཡོང་། ད་ེལ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་མ་ིབརླབ་མདོ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་

རུང་ལ་བྱེནི་གྱིསི་་བརླབས་ཏ་ེརུང་བར་བྱེས་ན། སློབོ་དཔནོ་ནམ། མཁན་པའོམ། མཛེའ་བོའ་ིརུང་ལ་བྱེནི་གྱིསི་་བརླབས་ཏ་ེརུང་བར་བྱེས་ན། སློབོ་དཔནོ་ནམ། མཁན་པའོམ། མཛེའ་བོའ་ི

ཡོནི་པར་སྔསོ་ལ་སྤྱདོ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།ཡོནི་པར་སྔསོ་ལ་སྤྱདོ་ཅིགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

མདརོ་ན། ཤམ་ཐབས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། །ཤམ་ཐབས་འཐབེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་མདརོ་ན། ཤམ་ཐབས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དང་། །ཤམ་ཐབས་འཐབེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

ཏ།ེ །སྟེདོ་ཆགས་མཆདོ་པ་བྱེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྔུལ་དང་རྐྱོང་པ་ཏ།ེ །སྟེདོ་ཆགས་མཆདོ་པ་བྱེ་བ་དང་། །བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྔུལ་དང་རྐྱོང་པ་

བསྟེན་པ་བརྗོདོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་བསྟེན་པ་བརྗོདོ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་

མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་མདེ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལ་

བབ་པས་ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་གྱིསི་དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བབ་པས་ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་གྱིསི་དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་ཆངོས་ཤགི །སྦྱིར་མ་ཡོང་རྔུལ་ཏ་ེདྲ་ིམ་ིཞིམི་པར་གྱུར་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིའཐབེ་ཆངོས་ཤགི །སྦྱིར་མ་ཡོང་རྔུལ་ཏ་ེདྲ་ིམ་ིཞིམི་པར་གྱུར་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲ་ིནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲ་ི

མ་ིཞིམི་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་བཅིང་མ་ིཞིམི་པར་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་བཅིང་

བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་ཤགི །གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་དང་འབྲུ་མར་རྣམས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་དང་འབྲུ་མར་
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རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་རབལདའིལ་སལ་གིལདལ་་ྱལད་

དག་གསི་མ་རུང་བར་་་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དྲ་ིདག་གསི་དག་གསི་མ་རུང་བར་་་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དྲ་ིདག་གསི་

མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཁྲུས་ལ་གྱིནོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ེམས་མ་རུང་བ་ན་ིསྤྲུགས་ལ་གྱིནོ་་ཅིགི མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཁྲུས་ལ་གྱིནོ་ཅིགི །གང་ཕྱི་ེམས་མ་རུང་བ་ན་ིསྤྲུགས་ལ་གྱིནོ་་ཅིགི 

།གང་འབྲུ་མར་གྱིིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣུམ་འདག་པ་གང་ཡོིན་པས་ཁྲུས་ལ་གྱིོན་།གང་འབྲུ་མར་གྱིིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣུམ་འདག་པ་གང་ཡོིན་པས་ཁྲུས་ལ་གྱིོན་

ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་ཅིགི  གློངེ་གཞི་ིན་ིམཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ན་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་

པར་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པར་ལྷུང་བཟདེ་དུ་ལྷུང་ནས་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམ་ིཟ་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་ལངོ་ཤགི །བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཐན་ཀརོ་ཆརེ་ལངོ་སྟེ་ེའརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཁུ་བའ་ིནང་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིཐན་ཀརོ་ཆརེ་ལངོ་སྟེ་ེའརོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །ཁུ་བའ་ིནང་

དུ་ལྷུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་ཐན་ཀརོ་ཆརེ་འརོ་ལ་ཟ་ོཤགི དུ་ལྷུང་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་ཐན་ཀརོ་ཆརེ་འརོ་ལ་ཟ་ོཤགི 

།གང་དགེ་སློོང་དག་ཕོངས་པའི་ཚེ་ངས་གནང་བ་དེ་མ་ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་་་སྤྱོད་ཅིིག །གང་དགེ་སློོང་དག་ཕོངས་པའི་ཚེ་ངས་གནང་བ་དེ་མ་ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་་་སྤྱོད་ཅིིག 

།སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་།སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་

པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བབས་ནས་ལྷུང་་་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྡུལ་སངོ་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བབས་ནས་ལྷུང་་་བཟདེ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྡུལ་སངོ་སྟེ།ེ ཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་

ནས་མ་ཟསོ་ཏ་ེགྲོལ་ན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ནས་མ་ཟསོ་ཏ་ེགྲོལ་ན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ རུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། མ་ིརུང་བའ་ིརྡུལ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ རུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། མ་ིརུང་བའ་ིརྡུལ་

དང་། བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། མ་བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དང་། བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། མ་བཞིག་པའ་ིརྡུལ་དང་། རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་དང་ལྔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིརྡུལ་དང་། བཏུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། མ་ེཏགོ་རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིརྡུལ་དང་། བཏུང་བའ་ིརྡུལ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་། མ་ེཏགོ་

ག་ིརྡུལ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིརྡུལ་ཏ།ེ མངནོ་པར་གསལ་བ་མདེ་པ་ན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་ག་ིརྡུལ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིརྡུལ་ཏ།ེ མངནོ་པར་གསལ་བ་མདེ་པ་ན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་

ཡོནི་གྱིསི། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཡོནི་གྱིསི། ཐ་ེཚམོ་དུ་མ་བྱེདེ་པར་ཟ་ོཤགི །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔའ་ིམདོའ་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

བཅུ་པའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།བཅུ་པའ།ོ །རྐྱོང་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་རྫིགོས་སྷོ།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།

གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤད་པ།གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། ནངོས་པ་དམགིས་པ་ཞིསེ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ། ནངོས་པ་དམགིས་པ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་བགྱིའིམ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་

པ་གཟུགས་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཟུགས་མ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་པ་གཟུགས་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཟུགས་མ་མཆསི་ས་ོཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་

གཟུགས་མེད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་བསྟེན་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྟེན་དུ་མ་གཟུགས་མེད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་བསྟེན་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྟེན་དུ་མ་

མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་བསྟེན་དུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་བར་དུ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་བསྟེན་དུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་བར་དུ་

ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། བར་དུ་ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་མ་ིབགྱི།ི ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། བར་དུ་ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་མ་ིབགྱི།ི 

གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་བར་དུ་ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཟག་པ་དང་གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་བར་དུ་ཐགོས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཟག་པ་དང་

བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཟག་པ་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཟག་པ་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཟག་པ་དང་

བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་འདུས་བྱེས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འདུས་མ་བྱེས་ཞིསེ་བགྱི།ི བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་འདུས་བྱེས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འདུས་མ་བྱེས་ཞིསེ་བགྱི།ི 

གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འདུས་བྱེས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནོངས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འཇིགི་གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འདུས་བྱེས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནོངས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཕུང་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཕུང་

པརོ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཕུང་པརོ་པརོ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཕུང་པརོ་

གཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནོངས་པ་ཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཁམས་སུ་མ་ིགཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནོངས་པ་ཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཁམས་སུ་མ་ི

གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་

བཟུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བཟུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་བཟུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ བཟུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བཟུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་བཟུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ནངོས་པ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་།ནངོས་པ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིལུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིལུང་

བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་

བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་པར་འདའ་བ་ན་ིལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་འབྱུང་བ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་པར་འདའ་བ་ན་ིལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་འབྱུང་བ་

ཆནེ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཆནེ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིརོ་བ་གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་འབྱུང་བ་ཆནེ་པརོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིརོ་བ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིརོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིརོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་

པ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཉིསེ་པ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ པ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཉིསེ་པ་བསྒྲེབིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ནངོས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཉིནོ་མ་མངོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིནོ་།ནངོས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཉིནོ་མ་མངོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིནོ་

མངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཉིནོ་མ་མངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ཉིནོ་མངོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་མངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཉིནོ་མ་མངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ཉིནོ་མངོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ།ོ 

།ཉིནོ་མ་མངོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་པར་།ཉིནོ་མ་མངོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་པར་

འདའ་བ་འད་ིན་ིཉིནོ་མ་མངོས་པའ།ོ །ནངོས་པ་ལ་ཟང་ཟངི་དུ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཟང་འདའ་བ་འད་ིན་ིཉིནོ་མ་མངོས་པའ།ོ །ནངོས་པ་ལ་ཟང་ཟངི་དུ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཟང་

ཟངི་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལ་ཟང་ཟངི་དུ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་ཟངི་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལ་ཟང་ཟངི་དུ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་

པ་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འབྱུང་བ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། པ་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། འབྱུང་བ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། 

ཉིསེ་པ་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་དགྲོར་བཅིས་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། དགྲོར་ཉིསེ་པ་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་དགྲོར་བཅིས་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། དགྲོར་

མ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། དགྲོར་བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་དམགིས་པ་མ་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། དགྲོར་བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་དམགིས་པ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་

སམེས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། སམེས་མ་ལགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སེམས་མ་ཡོནི་སམེས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། སམེས་མ་ལགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སེམས་མ་ཡོནི་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། རྣམ་པར་མ་སྨནི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། རྣམ་པར་མ་སྨནི་པ་ཞིེས་བགྱི།ི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། མ་སྨནི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །སྨིན་པ་གང་ཞི་ེན། གསུངས་པ། རྣམ་པར་སྨནི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། མ་སྨནི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །སྨིན་པ་གང་ཞི་ེན། 

གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདས་པ་འདི་ནི་སྨིན་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདས་པ་འདི་ནི་སྨིན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་སྨནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་སྨནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་

པར་འདས་པ་འད་ིན་ིམ་སྨནི་པའ།ོ །ནངོས་པ་ལས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལས་མ་ལགས་པ་ཞིསེ་པར་འདས་པ་འད་ིན་ིམ་སྨནི་པའ།ོ །ནངོས་པ་ལས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལས་མ་ལགས་པ་ཞིསེ་

བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ དུ་གཏོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གཏགོས་བགྱིའིམ། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ དུ་གཏོགས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གཏགོས་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་སྔར་འདས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་འངོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ལྟར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་སྔར་འདས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་འངོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སྔར་འདས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། མ་འངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སྔར་འདས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། མ་འངོས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་

བྱེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །སྔར་འདས་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་བཤགས་ཤངི་བྱེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །སྔར་འདས་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་བཤགས་ཤངི་

སློར་བྱེས་པ་ན་ིཉིེས་པ་ད་ེལས་ལངས་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིསྔར་འདས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །མ་འངོས་སློར་བྱེས་པ་ན་ིཉིེས་པ་ད་ེལས་ལངས་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིསྔར་འདས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །མ་འངོས་

པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་མདོ་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་འངོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ད་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་མདོ་ཀྱི་ིངསེ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་འངོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ད་

ལྟར་གྱི་ིགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱིིའ།ོ །ནངོས་པ་དག་ེབ་ཞིེས་བགྱིའིམ། མ་ིལྟར་གྱི་ིགང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་གྱིིའ།ོ །ནངོས་པ་དག་ེབ་ཞིེས་བགྱིའིམ། མ་ི

དག་ེབ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་ཞིསེ་ཀྱིང་དག་ེབ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ལུང་མ་ིསྟེནོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་ཞིསེ་ཀྱིང་

བྱེ། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བྱེ། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་

བཅིས་པ་ལ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིས་པ་ལ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན། 

གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བ་ད་ེན་ིལུང་དུ་མ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་མ་བསམས་བཞིིན་དུ་འདའ་བ་ད་ེན་ིལུང་དུ་མ་

བསྟེན་པའ།ོ །ནངོས་པ་འདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བསྟེན་པའ།ོ །ནངོས་པ་འདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་སློབོ་པ་ཞིསེ་གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་སློབོ་པ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། མ་ིསློབོ་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། སློབོ་པའང་མ་ལགས། མ་ིསློབོ་པའང་མ་ལགས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་ིསློབོ་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། སློབོ་པའང་མ་ལགས། མ་ིསློབོ་པའང་མ་ལགས་ཞིསེ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སློབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་མ་ིསློབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་སློབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་མ་ིསློབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་

པ་མཐངོ་བས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྒོམོས་པས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། བསྒོམོས་པ་མཐངོ་བས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྒོམོས་པས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། བསྒོམོས་

པས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ངག་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་པས་སྤོང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནངོས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ངག་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། བགྱིའིམ། སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཉིསེ་པ་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། 

ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། ད་ེལུས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། ད་ེལུས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། 

མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་

བྲོལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བསམས་བཞིནི་ཁུ་བ་འབྱེནི་པ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པར་བྱེདེ་པ་བྲོལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བསམས་བཞིནི་ཁུ་བ་འབྱེནི་པ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། རྩྭ་སྔནོ་པ་ོགཅིདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་འཐུང་བ་ན་ིལུས་ལས་བྱུང་དང་། རྩྭ་སྔནོ་པ་ོགཅིདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲ་ོཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་འཐུང་བ་ན་ིལུས་ལས་བྱུང་

བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། གང་མདེ་ལ་ཀུན་མདེ་བཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བླ་མར་བའ།ོ །ངག་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། གང་མདེ་ལ་ཀུན་མདེ་བཞིནི་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆསོ་སུ་བདག་ཉིདི་སྨྲ་བ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་དང་། གྱུར་པའ་ིཆསོ་སུ་བདག་ཉིདི་སྨྲ་བ་དང་། བུད་མདེ་ད་ེལ་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་དང་། 

བུད་མདེ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་གསི་ལུས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་དང་། བུད་མདེ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་གསི་ལུས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་དང་། བུད་མདེ་

ལ་ཚགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །སམེས་ལ་ཚགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིངག་ལས་བྱུང་བའ།ོ །སམེས་

ལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་ན་ད་ེད་ེན་གས་ོལས་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་ན་ད་ེད་ེན་གས་ོ

སྦྱིནི་ལ་སམེས་མ་ིསྐྱེདེ། ཚགི་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྨྲ། དའེ་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་དག་པ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་ལ་སམེས་མ་ིསྐྱེདེ། ཚགི་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྨྲ། དའེ་ིསམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་དག་པ་སྟེ།ེ 

འནོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་དག་མདེ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ིདག་ེའནོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ །སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིསེ་པ་དག་མདེ་ཀྱི་ིའནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ།ོ །གང་ག་ིདངསོ་པ་ོལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་རྟུན་ཏ་ེམ་བགྱིསི་བའ་ིརྩེ་བ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ།ོ །གང་ག་ིདངསོ་པ་ོལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་རྟུན་ཏ་ེམ་བགྱིསི་

ན་་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ལ། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ལ་རྟུན་ཏ་ེབགྱིསི་ཀྱིང་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ལ། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ལ་རྟུན་ཏ་ེབགྱིསི་ཀྱིང་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆསི་སམ། གསུངས་པ། དངསོ་པ་ོརྟུན་ཏ་ེམ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ལ་རྟུན་ཏ་ེབྱེས་ན་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། དངསོ་པ་ོརྟུན་ཏ་ེམ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ལ་རྟུན་ཏ་ེབྱེས་ན་

ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །གང་ཞི་ེན། གང་དངསོ་པ་ོད་ེལ་རྟུན་ཏ་ེམ་བྱེས་ན། ཉིསེ་པར་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །གང་ཞི་ེན། གང་དངསོ་པ་ོད་ེལ་རྟུན་ཏ་ེམ་བྱེས་ན། ཉིསེ་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཏན་པ་མ་བཏངི་བར་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིའདདོ་པ་འཆང་སྟེ་ེསྦྱིར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཏན་པ་མ་བཏངི་བར་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིའདདོ་པ་འཆང་སྟེ་ེསྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་ཤངི་མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་ཤངི་

ཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ན་ིཉིེས་པའ།ོ །གང་དངསོ་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྟུན་ཏ་ེབྱེས་ཀྱིང་ནངོས་པ་ཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ན་ིཉིེས་པའ།ོ །གང་དངསོ་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྟུན་ཏ་ེབྱེས་ཀྱིང་ནངོས་པ་

མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཏན་པ་བཏངི་ལ་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིའདདོ་པ་འཆང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གཏན་པ་བཏངི་ལ་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིའདདོ་པ་འཆང་

སྟེ།ེ སྦྱིར་མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྟེ།ེ སྦྱིར་མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མགྲོནོ་དུ་མ་བསོ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤངི་ཟ་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པ་ོགང་ལ་རྟུན་ཏ་ེཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤངི་ཟ་བ་ལ་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པ་ོགང་ལ་རྟུན་ཏ་ེ

བྱེས་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་རྟུན་ཏེ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། བྱེས་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་རྟུན་ཏེ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 

།ལས་བགྱིིས་ན་ནངོས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་བགྱིསི་ཀྱིང་ ནངོས་པར་འགྱུར་བ་།ལས་བགྱིིས་ན་ནངོས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་བགྱིསི་ཀྱིང་ ནངོས་པར་འགྱུར་བ་

མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ལས་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པ་ལས་ཉིསེ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ལས་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པ་ལས་ཉིསེ་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ལས་གང་བྱེས་པ་ལས་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ལས་གང་བྱེས་པ་ལས་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་

བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པར་མ་ི་་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པར་མ་ི་་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་

ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་སྟེ་ེསྤོངས་པ་ལས་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་སྟེ་ེསྤོངས་པ་ལས་

ད་ེདག་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིད་ེདག་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རལོ་དུ་འབྱེནི་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། རལོ་དུ་འབྱེནི་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་

མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བ་སྤོངས་པ་ལས་ད་ེཉིདི་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བ་སྤོངས་པ་ལས་ད་ེཉིདི་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

འབྱུང་བར་གསོལ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་གསོལ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པ་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་གང་ལས་བྱེས་པ་ལས་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ནང་ན་ཕྱུང་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་གང་ལས་བྱེས་པ་ལས་ཉིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་

ད་ེཉིདི་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །ལས་ད་ེའཚལ་ཀྱིང་ནངོས་པར་ཡོང་འགྱུར། ལས་ད་ེཉིིད་ད་ེཉིདི་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །ལས་ད་ེའཚལ་ཀྱིང་ནངོས་པར་ཡོང་འགྱུར། ལས་ད་ེཉིིད་

འཚལ་ན་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་ད་ེཤསེ་ལས་ཉིསེ་པར་འཚལ་ན་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་ད་ེཤསེ་ལས་ཉིསེ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལས་གང་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལས་གང་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

འཚལ་ལ་ནོངས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ལ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའཚལ་ལ་ནོངས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ལ་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས། ད་ེ

འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལས་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བས་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལས་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བས་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་

གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་

ཕྱུང་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་འདུས་པར་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་གནས། གནས་ཁང་གཅིགི་ན་ཕྱུང་ནས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་འདུས་པར་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་གནས། གནས་ཁང་གཅིགི་ན་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆསོ་བཞིནི་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྤོངས་ན། དག་ེདག་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆསོ་བཞིནི་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་སྤོངས་ན། དག་ེ

སློངོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་རྗོསེ་སུ་འཇུག་གམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ སློངོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་རྗོསེ་སུ་འཇུག་གམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲའ།ོ 

།ད་ེན་ིབདནེ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་འད་ིན་ིདབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་།ད་ེན་ིབདནེ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་འད་ིན་ིདབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་

འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ། །གང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་བྱུང་འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ། །གང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིཉིསེ་པ་བྱུང་

བའ།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། བའ།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། 

སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་ནས་སྤོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་ནས་སྤོངས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

དབྱུང་བར་གསོལ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་མཚམས་དབྱུང་བར་གསོལ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདང་འདུས་པར་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས། གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེདང་འདུས་པར་བྱེདེ། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས། གནས་

ཁང་གཅིགི་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཚ་ེཁང་གཅིགི་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆོས་བཞིིན་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་སྤོངས་དང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆོས་བཞིིན་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་སྤོངས་

ན། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་དེའ་ིརྗོསེ་སུ་འཇུག་གམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྐད་ན། དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེསློངོ་དེའ་ིརྗོསེ་སུ་འཇུག་གམ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེདག་འད་ིསྐད་

སྨྲའ།ོ །ད་ེན་ིབདནེ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་འད་ིདབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ད་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་སྨྲའ།ོ །ད་ེན་ིབདནེ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་འད་ིདབྱུང་བར་གསལོ། སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ། ད་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་

ཅིངི་ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ། །གང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ཉིསེ་པ་ཅིངི་ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ། །གང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུའ་ོཞིསེ་ཟརེ་ན་ཉིསེ་པ་

མདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ལས་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ིམདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ལས་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་ཤསེ་ལ་ཉིསེ་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བའ།ོ །བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་དང་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་

བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ཉིསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ཉིསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་

ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་

དག་ེསློོང་གིས་ཉིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་ནས་རང་ཉིིད་དག་ེསློོང་གིས་ཉིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་ནས་རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་ཤསེ་པ་ན་ིཉིསེ་པའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་གང་ལགས། ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་ེཀྱིསི་ཤསེ་པ་ན་ིཉིསེ་པའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ནངོས་པ་གང་ལགས། ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་ེ

སློངོ་གསི་ཉིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ལས། དད་པའ་ིསློངོ་གསི་ཉིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ལས། དད་པའ་ི

དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིཚགི་བཞིནི་ཉིསེ་པ་ད་ེཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་དག་ེབསྙོནེ་གྱི་ིཚགི་བཞིནི་ཉིསེ་པ་ད་ེཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་

ལས་ཉིསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ཉིསེ་པའ།ོ །དྲན་པ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཉིསེ་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ཉིསེ་པའ།ོ །དྲན་པ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མ་ིདྲན་པ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད་ོཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ལས་མ་ིདྲན་པ་ལས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད་ོཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ལས་

ནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ི

ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་དྲན་པ་ད་ེན་ིདྲན་པའ་ི་་ཉིསེ་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདྲན་པ་ལས་ནངོས་པ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བར་དྲན་པ་ད་ེན་ིདྲན་པའ་ི་་ཉིསེ་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདྲན་པ་ལས་ནངོས་པ་

ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་

བ་ད་ེམ་ི་དྲན་ཏ།ེ དསེ་ཅུང་ཟད་མ་ིདྲན་དུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དྲན་ན་ཡོང་བ་ད་ེམ་ི་དྲན་ཏ།ེ དསེ་ཅུང་ཟད་མ་ིདྲན་དུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དྲན་ན་ཡོང་

ཉིསེ་པ་ཡོནི་ལ། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་་་པ་ལས་ནངོས་པ་དང་། མངནོ་ཉིསེ་པ་ཡོནི་ལ། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་་་པ་ལས་ནངོས་པ་དང་། མངནོ་

སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ནངོས་པ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མངནོ་སུམ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ནངོས་པ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མངནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་ལས་ནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་

གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཉིསེ་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མངནོ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཉིསེ་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མངནོ་

སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིནངོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་

ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ཡོང་འབྱུང་བར་གདནོ་མ་ི་ཟ་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ཡོང་འབྱུང་བར་གདནོ་མ་ི་ཟ་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་

སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་མ་ིསུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཉིསེ་པའ།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་མ་ི
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

གནས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་གནས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་

པ་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། པ་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། 

སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་སྟེ་ེསྤོངས་པ་ད་ེན་ི་དངསོ་པ་ོགང་སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་སྟེ་ེསྤོངས་པ་ད་ེན་ི་དངསོ་པ་ོགང་

གསི་མ་ིགནས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་་པའ།ོ །ལས་གང་བགྱིསི་པས་གསི་མ་ིགནས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་་པའ།ོ །ལས་གང་བགྱིསི་པས་

མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་བགྱིསི་པས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་བགྱིསི་པས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། 

གསུངས་པ། ལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པས་ས་ོསརོ་གནས་གསུངས་པ། ལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པས་ས་ོསརོ་གནས་

པ་ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་ཤངི་ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པས་ས་ོསརོ་པ་ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་ཤངི་ལས་ད་ེཉིདི་བྱེས་པས་ས་ོསརོ་

གནས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་གནས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་

སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་ནས་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་ནས་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་པའ་ིལས་ ད་ེཉིདི་བྱེས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་་་གནས་པའ།ོ །ལས་བུ་ན་ིལས་གང་བྱེས་པས་མ་ིགནས་པའ་ིལས་ ད་ེཉིདི་བྱེས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་་་གནས་པའ།ོ །ལས་

གང་འཚལ་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་གང་འཚལ་ན་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་གང་ཤསེ་ནས་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་གང་ཤསེ་ནས་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་

ཤསེ་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་གང་འཚལ་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་ཤསེ་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་གང་འཚལ་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་

དང་། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དང་། ལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་

ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལས་གང་ཤསེ་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་ལྟ་བ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་མ་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལས་གང་ཤསེ་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། ལས་

ད་ེཉིདི་ཤསེ་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིད་ེཉིདི་ཤསེ་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ི

དམ་གྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ིདམ་གྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ི

གནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་རང་གནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་རང་

ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ཞིསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ཞིསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། 

སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བས་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡོ་ིདམ་སློར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བས་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡོ་ིདམ་

གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་གྱིསི་མ་ིགནས་པ་དང་། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་

མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་

སྩལ་པ། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པ་སྩལ་པ། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པ་

ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་

གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེབསྙོནེ་དད་པའ་ིཚགི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེབསྙོནེ་དད་པའ་ིཚགི་

བཞིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་བཞིནི་དག་ེསློངོ་ད་ེམ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་

ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་

། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསོར་། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསོར་

གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོགནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོ

སརོ་གནས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་་སརོ་གནས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་་

འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་འགྱུར་བ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིསེ་ནས་སྤོངས་

པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །མ་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ིབུ་ན་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། དྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །མ་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ི

གནས་པ་དང་། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བར་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མ་ིགནས་པ་དང་། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བར་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མ་ི

དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། 

སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདྲན་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། 

མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིདྲན་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་

མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིགནས་པ་ལ་སགོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིགནས་པ་ལ་སགོས་པ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་མ་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་མ་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་

མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། 

མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་

མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་པ་

ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསི་མ་་་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གསི་མ་་་མཐངོ་ཞིསེ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། 

སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་ིགཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ས་ོསརོ་གནས་

པའ།ོ ། དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བགྱི་ིབ་དངསོ་པ་ོད་ེམང་པའོམ། གཉིསི་པའ།ོ ། དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བགྱི་ིབ་དངསོ་པ་ོད་ེམང་པའོམ། གཉིསི་

སམ། གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་སམ། གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་

གྱིསི་ལས་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེམང་པོའམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ གྱིསི་ལས་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེམང་པོའམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ 

།ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེ་མང་པོའམ། །ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེ་མང་པོའམ། 

གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེགཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་ལ་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིསློངོ་ལ་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ི

གཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་གཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདངསོ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་

བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དངསོ་པ་ོད་ེམང་པའོམ། གཉིིས་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ལས་གང་དག་ེབྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དངསོ་པ་ོད་ེམང་པའོམ། གཉིིས་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །ལས་གང་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་ལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིལས་ད་ེམང་པོའམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་འདུན་གྱིསི་ལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིལས་ད་ེམང་པོའམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེཔ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློངོ་ལ་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་་་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་སློངོ་ལ་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་་་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་

མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ལས་གང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་སུ་བྱེ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ལས་གང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་སུ་བྱེ་

བའ་ིལས་ད་ེམང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་འཚལ་བཞིནི་དུ་བའ་ིལས་ད་ེམང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ལས་འཚལ་བཞིནི་དུ་

དག་ེའདུན་གྱིསི་བགྱིདི་པའ་ིལས་ད་ེཉིིད་འཚལ་ན་གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་པ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བགྱིདི་པའ་ིལས་ད་ེཉིིད་འཚལ་ན་གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་པ་

མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་གང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེ་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། ལས་གང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེ་བའ་ིལས་ད་ེཉིདི་

ཀྱིསི་ཤསེ་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིིག་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལས་ཀྱིསི་ཤསེ་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིིག་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལས་

འཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བགྱིདི་པའ་ིལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། འཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བགྱིདི་པའ་ིལས་ད་ེཉིདི་འཚལ་ན་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། 

གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ། དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིའཚལ་

བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་

ནས་བསྒོོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་ཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་ད་ེཉིིད་ཤེས་ཀྱིང་ནས་བསྒོོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགང་ཤེས་བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་བྱེ་བའ་ིལས་ད་ེཉིིད་ཤེས་ཀྱིང་

མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རང་ག་ི ཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །རང་ག་ི ཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་

ལས་མཛེད་ན་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་་་་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གིས་ད་ེབཞིནི་དུ་ལས་མཛེད་ན་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་་་་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གིས་ད་ེབཞིནི་དུ་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ལས་བྱེདེ་ནའང་རང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ལས་བྱེདེ་ནའང་རང་

ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་བྱེ་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་རང་

ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ལས་མཛེད་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་པའོམ་གཉིསི་སམ་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ལས་མཛེད་པ། རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིནི་མང་པའོམ་གཉིསི་སམ་

གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བ་ལ་གཅིགི་གསི་བགྱི་ིབ་ལགས། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བ་ལ་

བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་

བསྒོོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིིན་དག་ེའདུན་ལས་བྱེེད་ནའང་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིིན་བསྒོོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིིན་དག་ེའདུན་ལས་བྱེེད་ནའང་རང་ག་ིཡོ་ིདམ་བཞིིན་

མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིིག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེམང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིིག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེ
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

འདུན་ལས་མཛེད་ན་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གིས་ཀྱིང་ད་ེའདུན་ལས་མཛེད་ན་གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིསི་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ི

གཅིིག་པར་བཅིས་ནས་བསྒོོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞིན་གྱིི་ཡོི་དམ་གྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལས་གཅིིག་པར་བཅིས་ནས་བསྒོོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞིན་གྱིི་ཡོི་དམ་གྱིིས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལས་

བྱེདེ་ན། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ བྱེདེ་ན། གཞིན་གྱི་ིཡོ་ིདམ་གྱིིས་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ 

།དྲན་བཞིནི་དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་མཛེད་ན། དྲན་བཞིནི་དུའང་མང་པའོམ། གཉིསི་།དྲན་བཞིནི་དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་མཛེད་ན། དྲན་བཞིནི་དུའང་མང་པའོམ། གཉིསི་

སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲན་བཞིནི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆསི་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲན་བཞིནི་

དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ནའང་དྲན་བཞིིན་དུ་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ནའང་དྲན་བཞིིན་དུ་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་

ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་

བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་

ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདྲན་བཞིནི་དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན། དྲན་བཞིནི་དུའང་ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདྲན་བཞིནི་དུའང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན། དྲན་བཞིནི་དུའང་

མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །མ་ིདྲན་པ་ལས་ཀྱིང་ མཆསི་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །མ་ིདྲན་པ་ལས་ཀྱིང་ མཆསི་

སམ། སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེམ་ིདྲན་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིིས་སམ། གཅིགི་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་ད་ེསམ། སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེམ་ིདྲན་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིིས་སམ། གཅིགི་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་ད་ེ

བཞིནི་ན།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་མཛེད་ན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བཞིནི་ན།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་མཛེད་ན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། 

མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་སམ། གཅིགི་གསི་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ེ 

ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་

བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་བར་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིིས་སམ། དུ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན། མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིིས་སམ། 

གཅིགི་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བགྱིསི་ན་གཅིགི་གསི་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བགྱིསི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངནོ་སུམ་དུ་མ་་་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིམངནོ་སུམ་དུ་མ་་་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ི

ལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་ལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་བཅིས་པ་དང་། གཏམ་མ་ིསྨྲ་བར་

བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་དུ་བཅིས་པ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིགཅིགི་པར་བཅིས་ནས་བསྒོསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངནོ་སུམ་དུ་

མ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་མ་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ལས་བྱེདེ་ན་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་མང་པའོམ། གཉིསི་

སམ། གཅིགི་གིས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །སྨ་དབབ་པའ་ིལས་བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སམ། གཅིགི་གིས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །སྨ་དབབ་པའ་ིལས་བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། 

བསྐྲད་པ་དང་། སློར་་བསྡུམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་་བསྡུམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་སྨད་པ་དང་། 

བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན། བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་གང་གསི་དབང་དུ་བྱེ་བ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་གང་གསི་དབང་དུ་བྱེ་བ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་

བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ིདབང་གསི་བྱེདེ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེབྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ིདབང་གསི་བྱེདེ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན་སྨད་པའང་གཞིན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན་ན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན་སྨད་པའང་གཞིན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་སྨད་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་སྨད་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། 

བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ སྩལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ སྩལ་

པ། དནོ་གང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ པ། དནོ་གང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ིདབང་གསི་བྱེདེ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྨད་པའང་།ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ིདབང་གསི་བྱེདེ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྨད་པའང་

གཞིན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ གཞིན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ 

།བཙུན་པ་བསྐྲད་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་།བཙུན་པ་བསྐྲད་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་

པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིིས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་

གང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

མད་ོསྡོའེ་ིདབང་གསི་བྱེས་ན། མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། མད་ོསྡོའེ་ིདབང་གསི་བྱེས་ན། མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བསྐྲད་པའང་གཞིན། 

སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན། སྨད་པའང་གཞིན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། བསྡོགིས་པའང་གཞིན། སྨད་པའང་གཞིན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཙུན་པ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པའ་ིལས་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་སུ་རགིས་པ་ལས་བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པའ་ིལས་

བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་གང་ག་ིབགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དནོ་གང་ག་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གསུམ་པ་ོདསེ་སམ། ལྔ་པ་ོདསེ་བྱེས་ན་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོེའ་ི

དབང་གསི་བྱེས་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། དབང་གསི་བྱེས་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སློར་བསྡུམ་པའང་གཞིན། 

བསྡོགིས་པ་ལ་་སགོས་པ་ཡོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་བསྐྲད་པའ་ིལས་སུ་བསྡོགིས་པ་ལ་་སགོས་པ་ཡོང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་བསྐྲད་པའ་ིལས་སུ་

བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་སྨད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་རུང་ངམ། བཅིམོ་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་སྨད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་རུང་ངམ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་

སྨད་པའ་ིལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་བསྐྲད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་སྨད་པའ་ིལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་བསྐྲད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པར་

རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། 

།དངོས་པོ་གང་གིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེས་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། །དངོས་པོ་གང་གིས་བསྡོིགས་པའི་ལས་སུ་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེས་སློར་བསྡུམ་པ་དང་། 

བསྐྲད་པ་དང་། སྨད་པར་རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིབསྐྲད་པ་དང་། སྨད་པར་རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོ དབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་སུ་བགྱི་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོ 

དསེ་བསྐྲད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པར་རུང་ངམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དསེ་བསྐྲད་པ་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པར་རུང་ངམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིནངོས་སྩལ་པ། དའེ་ིདནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རུང་ང་ོ། །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིནངོས་

པར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་ལྷག་མ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕས་ཕམ་པ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕས་ཕམ་པ་

བཞི་ིབྱེས་ན་ལྷག་མ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ བཞི་ིབྱེས་ན་ལྷག་མ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕས་ཕམ་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་གིས་ནོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོདེས་།དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕས་ཕམ་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་གིས་ནོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོདེས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆསི་་་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆསི་་་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རགེ་པར་སྤྱད་པས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རགེ་པར་སྤྱད་པས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློངོ་ལ་དག་ེ་་འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་སློངོ་ལ་དག་ེ་་འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་

འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོདསེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མའ་ིཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོའ་ིཉིསེ་པ་སྐྱེ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མའ་ིཉིསེ་པ་སྦོོམ་པོའ་ིཉིསེ་པ་སྐྱེ་

རངེས་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཅིབས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིརངེས་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཅིབས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ི

བཅིབས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅིབས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོ

དསེ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ དསེ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ 

དག་ེསློོང་མས་འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཕ་མ་མཐོང་ང་ོ་་ཞིེས་དག་ེསློོང་མས་འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་འདུས་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཕ་མ་མཐོང་ང་ོ་་ཞིེས་

ནས་སྤོངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོནས་སྤོངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོ

ཡོང་མ་ིགཏངོ་ན་མ་ོལ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་་བསྒོོས་ཏ་ེམ་བཏང་ན་ཡོང་མ་ིགཏངོ་ན་མ་ོལ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་་བསྒོོས་ཏ་ེམ་བཏང་ན་

ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ལ། དངསོ་པ་ོད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ལ། དངསོ་པ་ོད་ེ

ཉིདི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེཉིདི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མས་སློངོ་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མས་

ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ལ་དངསོ་པ་ོཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེ འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ལ་དངསོ་པ་ོ

ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མ་དུས་མ་ཡོནི་པར་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མ་དུས་མ་ཡོནི་པར་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིདངསོ་པསོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིདངསོ་པསོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། 

དའེ་ིདངསོ་པསོ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དའེ་ིདངསོ་པསོ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་གིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བསདོ་པའ་ིཟས་བླངས་ན་ལྟུང་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་གིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡོནི་པ་ལས་བསདོ་པའ་ིཟས་བླངས་ན་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བླངས་ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་དངསོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བླངས་ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གསི་དངསོ་

པསོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། པསོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། 
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་རྩྭ་སྔནོ་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་རྩྭ་སྔནོ་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་

གཅི་ིབྱེས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགཅི་ིབྱེས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོ

གང་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་

མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དམ་བཅིས་པའ་ིསློོབ་པའ་ིམཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དམ་བཅིས་པའ་ིསློོབ་པའ་ི

རགིས་པ་ལས། བདག་གསི་ལག་གསི་དར་ཏ།ེ བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་བླངས་ན་ས་ོསརོ་རགིས་པ་ལས། བདག་གསི་ལག་གསི་དར་ཏ།ེ བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་དག་བླངས་ན་ས་ོསརོ་

བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བླངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་གནས་སུ་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བླངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །རྐུན་གནས་སུ་

ཡོ་ིདམ་འཆའ་བཞིིན་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་། ཡོ་ིདམ་འཆའ་བཞིིན་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་། 

བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་

རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལ་མ་ིདབྱུང་བར་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ལ་མ་ིདབྱུང་བར་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་གཉིསི་སམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིངོ་མངནོ་དུ་མྱངོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལན་གཉིསི་སམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གས་ོསྦྱིངོ་མངནོ་དུ་མྱངོ་

ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་

དབྱུང་བར་བྱེ། གང་ཞིགི་གསི་གས་ོསྦྱིངོ་ལན་གཅིགི་མྱོང་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་ཡོང་དབྱུང་བར་བྱེ། གང་ཞིགི་གསི་གས་ོསྦྱིངོ་ལན་གཅིགི་མྱོང་ན་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་ཡོང་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་སུན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་སུན་

ཕྱུང་བ་ཡོ་ི དམ་འཆའ་བཞིནི་དུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིཕྱུང་བ་ཡོ་ི དམ་འཆའ་བཞིནི་དུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ི

བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ན་ཡོང་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ན་ཡོང་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བར་མཆསི་སམ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བར་མཆསི་སམ། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་

མ་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། མ་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེ། གང་གསི་ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པས་དག་ེསློངོ་མ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེ། གང་གསི་ལུས་ཀྱིསི་རགེ་པས་དག་ེསློངོ་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་སུན་ཕྱུང་བ་ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པར་ཡོ་ིདམ་འཆའ་བཞིནི་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པར་ཡོ་ིདམ་འཆའ་བཞིནི་

བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ན་ཡོང་

སློར་དབྱུང་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། སློར་དབྱུང་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་ིདབྱུང་བར་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་ིདབྱུང་བར་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་པ་དང་། དབྱེནེ་ཀྱིང་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གང་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་འདུ་ཤསེ་པ་དང་། དབྱེནེ་ཀྱིང་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་མཐངོ་བཞིིན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་མཐངོ་བཞིིན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་

འདུ་ཤསེ་ཤངི་དབྱེནེ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་མཐངོ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་་་དང་། ཆསོ་འདུ་ཤསེ་ཤངི་དབྱེནེ་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་མཐངོ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་་་དང་། ཆསོ་

མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་དབྱེེན་ཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བཞིིན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེམ་ཡོིན་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་དབྱེེན་ཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བཞིིན་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེ

བར་གྱུར་པ་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་་་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་བར་གྱུར་པ་ད་ེབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་་་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེ། གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེ། གང་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་བཞིནི་དག་ེའདུན་

གྱིི་དབྱེེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་དབྱེེན་ལའང་ཆོས་བཞིིན་མཐོང་ན་དེ་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་གྱིི་དབྱེེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་དབྱེེན་ལའང་ཆོས་བཞིིན་མཐོང་ན་དེ་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །མ་བསད་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །མ་བསད་པར་

ཁས་ལེན་བཞིིན་དུ་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་་་དང་། ཁས་ལེན་བཞིིན་དུ་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་་་དང་། 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱི་ིབ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་མ་ིདབྱུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གང་རང་ག་ིལག་གསི་བསམས་བཞིིན་མའ་ིའཚ་ོབ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གང་རང་ག་ིལག་གསི་བསམས་བཞིིན་མའ་ིའཚ་ོབ་

དང་ཕྲིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་་་དང་ཕྲིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་་་

པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །གང་གིས་གཞིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་པས་མའ་ིའཚ་ོབ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་དབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །གང་གིས་གཞིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་པས་མའ་ིའཚ་ོབ་

དང་ཕྲིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ཤིག དང་ཕྲིལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་ན་ཡོང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བགྱིིས་ཤིག 

།བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་དབྱུང་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་དང་། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ན་ཡོང་སློར་མ་དབྱུང་ཤགི །ད་ེབཞིནི་དུ་ཕ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་དང་། 
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

ཉིན་ཐསོ་ཀྱིང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ལམ། 

འནོ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་སམ། འནོ་ཏ་ེལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མའ་ིསྲོག་གཅིདོ། འནོ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་སམ། འནོ་ཏ་ེལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མའ་ིསྲོག་གཅིདོ། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློོང་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་། མ་ིདག་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློོང་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་། མ་ིདག་ེ

བའ་ིསམེས་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ བའ་ིསམེས་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ 

།བཙུན་པ་ཅིི་དགེ་སློོང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་།བཙུན་པ་ཅིི་དགེ་སློོང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་

པར་འགྱུར་ཞིངི་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་པར་འགྱུར་ཞིངི་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་

མ་ི་་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་གསི་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་མ་ི་་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་གསི་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་

དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རམ། མ་ིདང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རམ། མ་ི

དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ི

ལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིདག་ེལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིདག་ེ

བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའི་

ལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་ལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་

མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །བཙུན་པ་ཅི་ིདག་ེསློངོ་

ལུང་མ་ིསྟེོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་ལུང་མ་ིསྟེོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་

མདེ་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་མདེ་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་

ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་

སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློངོ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་་་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་

དགེ་བའི་་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། 

མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་

དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིདང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་མ་ཞིགི་ནད་བུ་ཅིན་ཡུན་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་མ་ཞིགི་ནད་བུ་ཅིན་ཡུན་

རིང་ཞིིག་ནས་མ་ིབད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་་་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིིང་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་རིང་ཞིིག་ནས་མ་ིབད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་་་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིིང་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་

དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱོེན་གྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱོེན་གྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། 

མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ན་བ་ལ་འབྲོས་ཆན་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དསེ་མ་ན་བ་ལ་འབྲོས་ཆན་

དང་། ནས་ཐུག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཤ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཤ་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེཡོང་དའེ་ིརྐྱོནེ་དང་། ནས་ཐུག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཤ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཤ་བྱེནི་པ་ལས། ད་ེཡོང་དའེ་ིརྐྱོནེ་

གྱིིས་དུས་འདས་ན་ད་ེད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་གྱིིས་དུས་འདས་ན་ད་ེད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་

སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་

ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་ད་ེ་་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན་དག་ེཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་ད་ེ་་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ན་དག་ེ

སློོང་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་སློོང་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་

ད་ེམཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིད་ེམཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ི

སམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་སམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་

པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་

ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ིསུག་ལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ིསུག་ལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

བ་གང་ལགས། གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ནརོ་གྱི་ིཕྱིརི་རམ། རྐོང་འགྲོསོ་བ་གང་ལགས། གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་ནརོ་གྱི་ིཕྱིརི་རམ། རྐོང་འགྲོསོ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་རུང་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་རུང་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་

མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིིས་བལ་གློང་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིིས་བལ་གློང་

ལ་བརྡེགེ་གམ་ལུག་གམ་ར་ལ་བརྡེགེ་སྙོམ་པ་ལས་མ་ལ་ཕགོ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ད་ེདུས་ལ་བརྡེགེ་གམ་ལུག་གམ་ར་ལ་བརྡེགེ་སྙོམ་པ་ལས་མ་ལ་ཕགོ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ད་ེདུས་

འདས་ན་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་་་་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འདས་ན་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་་་་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་

པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཔར་ཡོང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་

སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་

ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་གང་ལགས། ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་གང་ལགས། 

ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་པར་ཡོང་མི་ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ནོངས་པར་ཡོང་མི་

འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་་་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིལྟར་འགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་་་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིལྟར་

ཡོང་དག་ེསློངོ་ལ་ལས་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་ཐབས་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེཉིལ་ལ།ོ །ད་ེཉིལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་མ་ཡོང་དག་ེསློངོ་ལ་ལས་མ་གསད་པའ་ིཕྱིརི་ཐབས་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེཉིལ་ལ།ོ །ད་ེཉིལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་མ་

འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས་ལ་བརྡེེག་ག ོ །ཤངི་ག་ིལ་ོའགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས་ལ་བརྡེེག་ག ོ །ཤངི་ག་ིལ་ོ

མ་ལ་བརྡེེག་ག་ོསྙོམ་པ་ལས་མ་ལ་ཕོག་སྟེ་ེདེའ་ིརྐྱོེན་གྱིིས་དུས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་མ་ལ་བརྡེེག་ག་ོསྙོམ་པ་ལས་མ་ལ་ཕོག་སྟེ་ེདེའ་ིརྐྱོེན་གྱིིས་དུས་འདས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་

པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་

ལུང་ དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིསི་མ་བསད་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིལྟུང་བར་ཡོང་འགྱུར། ལུང་ དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིསི་མ་བསད་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིལྟུང་བར་ཡོང་འགྱུར། 

མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མ་བསད་ན་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་མ་བསད་ན་

ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་མཚམས་མདེ་པའ་ིལས་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཕ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།བཞིནི་དུ་ཕ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ། །།



852

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མཚམས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་ལྔ་པ། བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྤོངས་པར་དག་ེའདུན་ཀྱིང་མ་འདུས་པ་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ལས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྤོངས་པར་དག་ེའདུན་ཀྱིང་མ་འདུས་པ་

དེའ་ིཚ་ེཚིག་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅིད་བགྱིིས་ན་བགྱིིས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱི་ིལ་ནོངས་པར་དེའ་ིཚ་ེཚིག་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅིད་བགྱིིས་ན་བགྱིིས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱི་ིལ་ནོངས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་གཤགེས་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་

ངས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགོས་ཤགི །ད་ེབཞིིན་ངས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཁྱེདེ་ཅིག་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལྷགོས་ཤགི །ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པ་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་མ་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་ེགཤགེས་པ་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློགོ་པ་མ་སྡོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་ེ

སློོང་ལ་ལ་གསོ་སྦྱིིན་ལྔ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་གསོ་སྦྱིིན་མངོན་དུ་མ་མྱོང་ན་གསོ་སྦྱིིན་སློོང་ལ་ལ་གསོ་སྦྱིིན་ལྔ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་གསོ་སྦྱིིན་མངོན་དུ་མ་མྱོང་ན་གསོ་སྦྱིིན་

བགྱིསི་ཤངི་ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་བགྱིསི་ཤངི་ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཡོདོ་ད།ེ གས་ོསྦྱིིན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེམི་པ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གས་ོསྦྱིིན་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེམི་པ་

འདུག་པར་གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་ཞིངི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་མ་ཀློགོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཁྱེམི་པ་འདུག་པར་གས་ོསྦྱིནི་མ་ིབྱེ་ཞིངི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་མ་ཀློགོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ཁྱེམི་པ་

མཆིས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་གསོ་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀློགས་ན་མཆིས་བཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིིས་གསོ་སྦྱིིན་བགྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཀློགས་ན་

བཀློགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིལ་ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བཀློགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིལ་ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ངས་འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀ་ོས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ངས་འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀ་ོས་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོར་གཞིན་མེད་པར་བྱེོས་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོར་གཞིན་མེད་པར་བྱེོས་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ་

་ལྷགོས་ཤགི་དང་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་་ལྷགོས་ཤགི་དང་ད་ེརབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པས་ནངོས་པར་འགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པས་ནངོས་པར་འགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་

དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་། ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་

ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

གསར་བུ་བསློབ་པའ་ིཡོ་ིདམ་ལ་མ་ིམཁས་པས་མཆདོ་རྟེནེ་འཁརོ་གྱི་ིརྩྭ་རྔོའམ། འཆག་ས་གསར་བུ་བསློབ་པའ་ིཡོ་ིདམ་ལ་མ་ིམཁས་པས་མཆདོ་རྟེནེ་འཁརོ་གྱི་ིརྩྭ་རྔོའམ། འཆག་ས་

དང་ཁྱེམས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྔོའམ། མ་ེཏགོ་འཐགོ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་ཁྱེམས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྔོའམ། མ་ེཏགོ་འཐགོ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་

ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིནི་དུ་འདའ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིནི་དུ་འདའ་

བ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ས།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། སངས་བ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ས།ོ །ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན། སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིནི་དུ་འདའ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་རྒྱས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་བཅིས་པ་ལ་བསམས་བཞིནི་དུ་འདའ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་

པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །བཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་དག་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །བཙུན་པ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་དག་དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར་

རམ། ད་ེསྟེ་ེལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རམ། ད་ེསྟེ་ེལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ནངོས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་བྱེེད་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདགྲོ་བཅིམོ་པ་བྱེེད་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་

ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ནངོས་པར་ཀྱིསི་ཉིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ནངོས་པར་

བགྱིདི་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བགྱིདི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་བགྱིདི་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བགྱིདི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་

པཱ་ལི་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དགྲོ་བཅིོམ་པས་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པཱ་ལི་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དགྲོ་བཅིོམ་པས་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་དྲན་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་

ནས་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིཆགོ་ཏུ་འཆང་ལ། སྦྱིར་མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག །ཡོང་ཡོང་ཟ། འདུས་ནས་ཆསོ་གསོ་ཅི་ིཆགོ་ཏུ་འཆང་ལ། སྦྱིར་མ་མདེ་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག །ཡོང་ཡོང་ཟ། འདུས་

ཤངི་ཟ། གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེམལ་སྟེན་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་དང་། གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེཤངི་ཟ། གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེམལ་སྟེན་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་བཞིག་པ་དང་། གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེ

བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བསྙོལ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་རྣམས་དངོ་བའ་ིཚ་ེཉིལ་ལ་ཕྱིསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བསྙོལ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་རྣམས་དངོ་བའ་ིཚ་ེཉིལ་ལ་ཕྱིསི་

བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་པ་རྣམས་འོངས་ན་དེ་སུ་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་འདུག་པ་དེ་ལ་ལངས་བསྙོེན་པར་མ་རྫིོགས་པ་རྣམས་འོངས་ན་དེ་སུ་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་འདུག་པ་དེ་ལ་ལངས་

པའ་ིཚ་ེཆོས་བཞིིན་དུ་བཤགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དགྲོ་་་བཅིོམ་པ་ལ་ཉིེས་པ་བྱེེད་ན་པའ་ིཚ་ེཆོས་བཞིིན་དུ་བཤགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདག་ེསློོང་དགྲོ་་་བཅིོམ་པ་ལ་ཉིེས་པ་བྱེེད་ན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱེེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱེེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་འཁྲུགས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཐམས་ཅིད་འཁྲུགས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དག་ེའདུན་མ་འཁྲུགས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་མ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དག་ེའདུན་མ་འཁྲུགས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་མ་

བྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པའང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེབྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པའང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་མ་འཁྲུགས་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིའདུན་མ་འཁྲུགས་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟར་དག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་་བྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོལྟར་དག་ེའདུན་དག་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་་བྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོ

ཤནི་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤངི་མ་བཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་མ་འཁྲུགས་པ་ཤནི་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤངི་མ་བཟུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་མ་འཁྲུགས་པ་

ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེ

བར་བྱེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོཤིན་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤིང་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་བར་བྱེེད་པའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོཤིན་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤིང་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱི་ིདག་ེའདུན་

ན་ིབྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་བྱེ་ེབར་མ་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་ན་ིབྱེ་ེབར་མ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་བྱེ་ེབར་མ་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ེ བྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ེ བྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ི

དངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོཡོང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤིང་བཟུང་བས་ན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ་ོཡོང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཤིང་བཟུང་བས་ན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེ

འདུན་འཁྲུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པའང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པའང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེ

ན། རྣམ་པ་འད་ིརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ཐ་ན། རྣམ་པ་འད་ིརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ཐ་

དད་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གང་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱི།ི དག་ེའདུན་དད་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གང་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱི།ི དག་ེའདུན་

བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་ཐ་དད་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་ཐ་དད་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེ

བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེབ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེ

འདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་ཡོང་མ་གྱུར་པ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་འདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་ཡོང་མ་གྱུར་པ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་

དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་ལ་དག་ེདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་ལ་དག་ེ

འདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས། དནོ་གྱིསི་མ་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་མ་བྱེ།ེ རྙེདེ་པ་ལ་མ་བྱེ།ེ འདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས། དནོ་གྱིསི་མ་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་མ་བྱེ།ེ རྙེདེ་པ་ལ་མ་བྱེ།ེ 

ཟས་ལ་མ་བྱེ་ེབ་ན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་ཐ་ཟས་ལ་མ་བྱེ་ེབ་ན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་ཐ་

དད་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས། དད་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས། 

དནོ་གྱིསི་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་བྱེ།ེ རྙེེད་ པ་ལ་བྱེ།ེ ཟས་ལ་བྱེ་ེབ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དནོ་གྱིསི་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་བྱེ།ེ རྙེེད་ པ་ལ་བྱེ།ེ ཟས་ལ་བྱེ་ེབ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པའ།ོ དུ་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པའ།ོ 
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

།དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ཡོང་བྱེ་ེབར་གྱུར་།དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ཡོང་བྱེ་ེབར་གྱུར་

ལ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས། དནོ་གྱིསི་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་བྱེ།ེ རྙེདེ་པ་ལ་བྱེ།ེ ཟས་ལ་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས། དནོ་གྱིསི་བྱེ།ེ མཚམས་ཀྱིསི་བྱེ།ེ རྙེདེ་པ་ལ་བྱེ།ེ ཟས་

ལ་བྱེ་ེབ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་ལ་བྱེ་ེབ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཡོང་

མ་ཡོནི་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏགོས་པའ།ོ མ་ཡོནི་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏགོས་པའ།ོ 

།གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གང་དག་ེ།གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གང་དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི།ི དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི།ི དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་འདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་

ཡོང་ཡོོད། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་ཡོང་ཡོོད། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་

དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་མ་ི

གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེདག་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་

དད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དནོ་གྱིསི་ཐ་མ་ིདད། མཚམས་ཀྱིསི་ཐ་མ་ིདད། རྙེེད་པས་ཐ་མ་ིདད་དུ་མ་ིགནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དནོ་གྱིསི་ཐ་མ་ིདད། མཚམས་ཀྱིསི་ཐ་མ་ིདད། རྙེེད་པས་ཐ་མ་ི

དད། ཟས་ལ་ཐ་མ་ིདད་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །དག་ེདད། ཟས་ལ་ཐ་མ་ིདད་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པའ།ོ །དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་འདུན་ཐ་དད་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་

དད་དུ་གྱུར་ཏ།ེ དནོ་གྱིསི་ཐ་དད། མཚམས་ཀྱིིས་ཐ་དད། རྙེདེ་པས་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དད་པ་དད་དུ་གྱུར་ཏ།ེ དནོ་གྱིསི་ཐ་དད། མཚམས་ཀྱིིས་ཐ་དད། རྙེདེ་པས་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དད་པ་

ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གཉིིས་ཐ་དད་པར་གནས་ཀྱིང་མ་བྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གཉིིས་ཐ་དད་པར་གནས་ཀྱིང་མ་བྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་

གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་གང་ཞི་ེགནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་གང་ཞི་ེ

ན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་གྱུར། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་གྱུར། དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ེ 

དནོ་ལ་ཐ་དད། མཚམས་ལ་ཐ་དད། རྙེདེ་པ་ལ་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དད་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེདནོ་ལ་ཐ་དད། མཚམས་ལ་ཐ་དད། རྙེདེ་པ་ལ་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དད་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེ

ལ་ཐ་དད་པར་གནས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའང་མ་ཡོནི་ ལ་ཐ་དད་པར་གནས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའང་མ་ཡོནི་ 

པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏོགས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྱེདེ་པ་ད་ེདག་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་རྣམ་པ་འད་ིདག་མ་གཏོགས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྱེདེ་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐམས་ཅིད་བསྐལ་པར་མཆསི་པ་ལགས་སམ། གང་བསྐལ་པར་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་དག་ེཐམས་ཅིད་བསྐལ་པར་མཆསི་པ་ལགས་སམ། གང་བསྐལ་པར་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པ་ལགས་སམ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པ་ལགས་སམ་ཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་

བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པའང་ཡོདོ། བསྐལ་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཀྱིང་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པའང་ཡོདོ། བསྐལ་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཀྱིང་བྱེས་ལ་

བསྐལ་པར་གནས་་་པའང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་བསྐལ་པར་གནས་་་པའང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་

ཡོང་་མ་ཡོནི་པ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོང་་མ་ཡོནི་པ་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པ་གང་ཞི་ེན། 

གང་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་ལ་གང་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱིེ་ལ་

བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པའ།ོ །བསྐལ་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་ཕྱི་ེབ་གང་ཞི་ེན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་བསྐལ་པར་མ་ིགནས་པའ།ོ །བསྐལ་པར་གནས་ལ་དག་ེའདུན་མ་ཕྱི་ེབ་གང་ཞི་ེན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཤུགས་ལྡན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤནི་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་དང་། པ་ོཤུགས་ལྡན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤནི་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོདི་དུ་འངོ་བ་དང་། 

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་། བསྙོནེ་དགའ་བ་ོདང་། ལ་བ་ཅིན་དང་། རྟེ་བཟངས་དང་། གཤནི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་། བསྙོནེ་དགའ་བ་ོདང་། ལ་བ་ཅིན་དང་། རྟེ་བཟངས་དང་། གཤནི་

རྗོའེ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་རྗོའེ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེནེ་མ་བྱེས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པའང་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། གྱི་ིདབྱེནེ་མ་བྱེས་ས།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པའང་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། 

ལྷས་བྱེནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ན།ོ ལྷས་བྱེནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིདག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ན།ོ 

།དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་།དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་

འད་ིདག་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་ཅུང་ཟད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་འད་ིདག་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་ཅུང་ཟད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་

བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་རམ། གང་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་རམ། གང་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིསི་ལགས་སམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིསི་ལགས་སམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་

བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། བསྐལ་པར་གནས་བྱེས་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། བསྐལ་པར་གནས་

པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་མ་བྱེས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་མ་བྱེས་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་

འབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ཕྱི་ེའབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ཕྱི་ེ

ལ་བསྐལ་པར་ གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེལ་ལ་བསྐལ་པར་ གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེལ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་

ཤེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཤེས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་

མ་ཕྱི་ེབ་གང་ཞི་ེན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་ལྡན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤནི་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ཕྱི་ེབ་གང་ཞི་ེན། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་ལྡན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤནི་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོདི་དུ་འོང་བ་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྙོནེ་དགའ་བ་ོདང་། རྒྱལ་པ་ོཡོདི་དུ་འོང་བ་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྙོནེ་དགའ་བ་ོདང་། 

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་ཅིན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་བཟངས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཚངས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་ཅིན་དང་། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེ་བཟངས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ཚངས་

རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འད་ིདག་ན་ིབསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་

ཕྱི་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་ཡོང་འབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིལྷས་ཕྱི་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་ཡོང་འབྱེདེ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིལྷས་

བྱེནི་ཏ།ེ འདསི་དག་ེའདུན་ཡོང་ཕྱི་ེལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ བྱེནི་ཏ།ེ འདསི་དག་ེའདུན་ཡོང་ཕྱི་ེལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་།དག་ེའདུན་འབྱེེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་འད་ིརྣམས་མ་གཏགོས་ས།ོ །གང་གསི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་འད་ིརྣམས་མ་གཏགོས་ས།ོ །གང་གསི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་

ལགོ་པར་ངསེ་པ་ལགས་སམ། ལགོ་པར་ངསེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ལགས་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ལགས་སམ། ལགོ་པར་ངསེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ལགས་

སམ། གསུངས་པ། དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པའང་ཡོདོ། ལགོ་པར་སམ། གསུངས་པ། དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པའང་ཡོདོ། ལགོ་པར་

ངསེ་པ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་འབྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཡོང་ཡོདོ། ངསེ་པ་དག་ེའདུན་མ་ིའབྱེདེ་པ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་འབྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ཡོང་ཡོདོ། 

དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ིའབྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་ལ་ལགོ་དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ིའབྱེདེ་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་འབྱེདེ་ལ་ལགོ་

པར་མ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པར་མ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་བཞིནི་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་གྱུར་

པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བགྱིདི་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པའ།ོ །ལགོ་པར་ངསེ་ལ་དག་ེཔ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བགྱིདི་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པའ།ོ །ལགོ་པར་ངསེ་ལ་དག་ེ

འདུན་མ་ིའབྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཕ་གསདོ་པ་དང་། མ་གསདོ་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་གསདོ་པ་འདུན་མ་ིའབྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཕ་གསདོ་པ་དང་། མ་གསདོ་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་གསདོ་པ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལགོ་པར་ ངསེ་ལ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལགོ་པར་ ངསེ་ལ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་ལགོ་པར་ཡོང་ངསེ་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་ལགོ་པར་ཡོང་ངསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཞི་ེན། ལྷས་བྱེནི་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཡོང་ཕྱི་ེལ་ལགོ་པར་ཡོང་ངསེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེགང་ཞི་ེན། ལྷས་བྱེནི་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེའདུན་ཡོང་ཕྱི་ེལ་ལགོ་པར་ཡོང་ངསེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེ

བ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེབ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེ

འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་མི་མཁས་པ་ལགས་ལ་མི་མཁས་པས་སྨྲ་བ་ཡོང་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་མི་མཁས་པ་ལགས་ལ་མི་མཁས་པས་སྨྲ་བ་ཡོང་

ལགས་སམ། གང་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལགས་སམ། གང་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་

བགྱིདི་པ་ལགས་སམ། གསུངས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་ལ་མ་ིམཁས་པ་མ་ཡོནི་ལ་མ་ིབགྱིདི་པ་ལགས་སམ། གསུངས་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་ལ་མ་ིམཁས་པ་མ་ཡོནི་ལ་མ་ི

མཁས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོོད། མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོོད། མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ཤངི་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་དབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ཤངི་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་

པར་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཡོང་མ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་མ་ིཔར་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོདོ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ཡོང་མ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་མ་ི

མཁས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་མ་མཁས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་མ་

ཡོནི་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་ཡོནི་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་

བཞིིན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་ལ་མི་བཞིིན་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེས་ལ་མི་

མཁས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བའང་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་མཁས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བའང་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་

ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། སྟེནོ་པ་དྲུག་པརོ་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། སྟེནོ་པ་དྲུག་པརོ་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པ་སྟེ།ེ 

ད་ེན་ིམ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །དག་ེད་ེན་ིམ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ལྷས་བྱེིན་ཡོནི་ཏ།ེ འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞི་ེན། ལྷས་བྱེིན་ཡོནི་ཏ།ེ 

ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཡོང་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་ལ་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་ཡོང་མ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པའང་མ་ཡོིན་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞི་ེདབྱེེན་ཡོང་མ་བྱེས་ལ་མ་ིམཁས་པའང་མ་ཡོིན་མ་ིམཁས་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞི་ེ

ན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་ན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་

འགྱུར་རམ། འནོ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་མའམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕའམ། དག་ེཚུལ་མས་འགྱུར་རམ། འནོ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་མའམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕའམ། དག་ེཚུལ་མས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་གིས་དག་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

འདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློངོ་མའམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློངོ་མའམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེ

ཚུལ་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མས་དག་ེའདུན་མའ་ིཚུལ་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་མས་དག་ེའདུན་མའ་ི

དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། འནོ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ངམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་རམ། འནོ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ངམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་

མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་མས་དག་ེའདུན་མའ་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློངོ་ངམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེདག་ེསློངོ་མས་དག་ེའདུན་མའ་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློངོ་ངམ། དག་ེསློབོ་མའམ། དག་ེ

ཚུལ་ཕའམ། དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་ཚུལ་ཕའམ། དག་ེཚུལ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་

དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དང་ལྡན་ནམ། ད་ེསྟེ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དང་ལྡན་ནམ། ད་ེསྟེ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལ་ན་ིབྱེ་ེབ་དང་ལྡན། འབྱེདེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་ན།ོ སྩལ་པ། དག་ེའདུན་ལ་ན་ིབྱེ་ེབ་དང་ལྡན། འབྱེདེ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་ན།ོ 

།དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་ན་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་།དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་ན་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེན་ནངོས་པ་གང་བཤགས་པར་བགྱི།ི བཅིམོ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེན་ནངོས་པ་གང་བཤགས་པར་བགྱི།ི བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །གང་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །གང་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ི

གནས་པའམ། ད་ེསྟེ་ེགང་མ་ིགནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་གནས་པའམ། ད་ེསྟེ་ེགང་མ་ིགནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་

པ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པའང་ཡོདོ། མ་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་པའང་པ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པའང་ཡོདོ། མ་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་པའང་

ཡོདོ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། ཉི་ེབར་ཡོང་མ་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིཡོདོ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། ཉི་ེབར་ཡོང་མ་ཕྱིགོས་ལ་མ་ི

གནས་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དངསོ་གནས་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་དངསོ་

པ་ོལྔ་ལ་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིེས་པ་བྱུང་པ་ོལྔ་ལ་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིེས་པ་བྱུང་

བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་སྟེ།ེ མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །མ་ིགནས་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་སྟེ།ེ མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །མ་ིགནས་

པར་འགྱུར་ལ་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཉིསེ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་པར་འགྱུར་ལ་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ཉིསེ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་

རུང་ཉིེས་པ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིིས་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ཁས་བླངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་རུང་ཉིེས་པ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིིས་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ཁས་བླངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་

གནས་པ་སྟེ།ེ ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་གང་གནས་པ་སྟེ།ེ ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོལྔ་ཁས་བླངས་ པར་གྱུར་ཅིིང་ཉིེས་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་ཞི་ེན། དངསོ་པ་ོལྔ་ཁས་བླངས་ པར་གྱུར་ཅིིང་ཉིེས་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་། ཉིསེ་པ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཡོང་འགྱུར་བའ།ོ །ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་བ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཡོང་འགྱུར་བའ།ོ །ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་ལ་མ་ིགནས་

པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་མ་ིགནས་པ་ད་ེཔར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་མ་ིགནས་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་ས་ོསརོ་གནས་པ་ལགས་སམ། གང་ས་ོསརོ་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིགནས་ཐམས་ཅིད་ས་ོསརོ་གནས་པ་ལགས་སམ། གང་ས་ོསརོ་གནས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིགནས་

པ་ལགས་སམ། གསུངས་པ། མ་ིགནས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ས་ོསརོ་པ་ལགས་སམ། གསུངས་པ། མ་ིགནས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། ས་ོསརོ་

གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ། ས་ོསརོ་གནས་པ་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ། མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ། ས་ོསརོ་གནས་པ་

ཡོང་ཡོོད། མ་ིགནས་པའང་མ་ཡོནི་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིགནས་ཡོང་ཡོོད། མ་ིགནས་པའང་མ་ཡོནི་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །མ་ིགནས་

ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་ཉིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་

རུང་བྱུང་བར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བའ་ི་་ཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིརུང་བྱུང་བར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བའ་ི་་ཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ི

བྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།ེ བྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བས་སྤོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།ེ 

ས་ོསརོ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ས་ོསརོ་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིས་ོསརོ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ས་ོསརོ་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ི

ལྟར་དག་ེའདུན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལྟར་དག་ེའདུན་གྱིསི་མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་

ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་ནས་སྤོངས་པར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིཉིེས་པ་བཞི་ིལས་གང་་་ཡོང་རུང་ཉིེས་པར་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་ནས་སྤོངས་པར་ན་ིགྱུར་གྱི་ིཉིེས་པ་བཞི་ིལས་གང་་་ཡོང་རུང་ཉིེས་པར་

མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་ོསརོ་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ་ས་ོམ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་ོསརོ་གནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་ིགནས་པ་ཡོང་ཡོནི་ལ་ས་ོ

སརོ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར། མ་སརོ་གནས་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར། མ་

མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པ་དང་། སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་

ནས་སྤོངས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ་ཉིེས་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེནས་སྤོངས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ་ཉིེས་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ིགནས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མ་ིགནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པར་ཡོང་ན་ིམ་ིགནས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ོ །མ་ིགནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པར་ཡོང་

མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ལ་གཏགོས་པ་ན་ིམ་ིགནས་པ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེརྣམས་མ་གཏགོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ལ་གཏགོས་པ་ན་ིམ་ིགནས་པ་

དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གང་གསི་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཀར་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །གང་གསི་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཀར་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

བགྱིའིམ། གསུངས་པ། གང་གསི་སྤོངས་པ་ད་ེ་བཀར་བའང་ད་ེཉིདི་ད།ོ །ལས་གང་ལགས། བགྱིའིམ། གསུངས་པ། གང་གསི་སྤོངས་པ་ད་ེ་བཀར་བའང་ད་ེཉིདི་ད།ོ །ལས་གང་ལགས། 

དངསོ་པ་ོགང་ལགས། ཉིསེ་པ་ འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ལས་ས།ོ །མ་བཤགས་པ་ན་ིདངསོ་པོའ།ོ དངསོ་པ་ོགང་ལགས། ཉིསེ་པ་ འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ལས་ས།ོ །མ་བཤགས་པ་ན་ིདངསོ་པོའ།ོ 

།གཏན་པ་ན་ིགང་ལགས། གཏན་པ་གདངི་བ་ན་ིགང་ལགས། གཏན་པ་དབྱུང་བ་ན་ིགང་།གཏན་པ་ན་ིགང་ལགས། གཏན་པ་གདངི་བ་ན་ིགང་ལགས། གཏན་པ་དབྱུང་བ་ན་ིགང་

ལགས། གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགསོ་དེའ་ིམངི་ན་ིགཏན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དརེ་སམེས་བསྐྱེེད་པ་ལགས། གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགསོ་དེའ་ིམངི་ན་ིགཏན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དརེ་སམེས་བསྐྱེེད་པ་

ན་ིགཏན་པ་བཏངི་བའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསམས་པ་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ན་ིགཏན་པ་བཏངི་བའ།ོ །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསམས་པ་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་མ་

ལགས་པར་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་དག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། དག་ེལགས་པར་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་དག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། དག་ེ

སློངོ་ག་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་དག་ེསློངོ་མར་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་སློངོ་ག་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་དག་ེསློངོ་མར་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཡོནི་པ་ན་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་དག་ེལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཡོནི་པ་ན་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་དག་ེ

སློངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མའ་ིཚ་ེཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིསློངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མའ་ིཚ་ེཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་

ཕའ་ིནང་དུ་འངོས་ན་ཉིསེ་པ་ཚངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་ཕའ་ིནང་དུ་འངོས་ན་ཉིསེ་པ་ཚངས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་

དག་ེསློངོ་མ་ལགས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིཚ་ེམ་ིའདྲ་བ་དག་ེདག་ེསློངོ་མ་ལགས་པའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ག་ིཚ་ེམ་ིའདྲ་བ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་མར་འདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་ནས་དག་ེསློོང་མར་

གྱུར་ན་ད་ེཉིསེ་པ་ཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་འཚལ་བཞིནི་དུ་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་འཚལ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ན་ད་ེཉིསེ་པ་ཚངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་འཚལ་བཞིནི་དུ་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་འཚལ་བཞིནི་དུ་

ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། འཚལ་བཞིནི་དུ་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་མ་འཚལ་བཞིནི་དུ་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། འཚལ་བཞིནི་དུ་ནངོས་པ་བྱུང་ལ་མ་འཚལ་བཞིནི་དུ་

ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཇི་ིཚངས་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཇི་ི

ལྟར་མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་ཤསེ་བཞིནི་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེལྟར་མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་ཤསེ་བཞིནི་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ

སློངོ་གཉིདི་ལགོ་པ་ལས་བཏགེ་སྟེ་ེམལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོམཐནོ་པ་ོསྟེངེ་དུ་བཞིག་པའ།ོ །ཡོང་ན་སློངོ་གཉིདི་ལགོ་པ་ལས་བཏགེ་སྟེ་ེམལ་སྟེན་ཆནེ་པ་ོམཐནོ་པ་ོསྟེངེ་དུ་བཞིག་པའ།ོ །ཡོང་ན་

གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བཞིག་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཕྱིརི་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བཞིག་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཕྱིརི་

ཕྱུང་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ད་ེསློར་འངོས་ཏ་ེའདུག་ནས་བདག་ཕྱུང་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ད་ེསློར་འངོས་ཏ་ེའདུག་ནས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སད་ནས་ཉིེས་པ་ད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིིན་སློར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱུང་སད་ནས་ཉིེས་པ་ད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིིན་སློར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པ་བྱུང་

སྟེ་ེཤསེ་ནས་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤསེ་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་མ་ིཤསེ་བཞིནི་ཚངས་པར་སྟེ་ེཤསེ་ནས་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཤསེ་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་མ་ིཤསེ་བཞིནི་ཚངས་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ སློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདབྱུང་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ སློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེདབྱུང་

བར་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམས་བྱེདེ་ད་ེགསལོ་བ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་ལས་ཀྱི་ིབར་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམས་བྱེདེ་ད་ེགསལོ་བ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་ལས་ཀྱི་ི

ཚགི་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ལངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤསེ་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་མ་ིཤསེ་ཚགི་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ལངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤསེ་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་མ་ིཤསེ་

བཞིནི་ཚངས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེནོངས་པ་བྱུང་ལ་སད་པའ་ིཚ་ེཚངས་བཞིནི་ཚངས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེནོངས་པ་བྱུང་ལ་སད་པའ་ིཚ་ེཚངས་

པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། སད་པའ་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེཚངས་པར་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། སད་པའ་ིཚ་ེནངོས་པ་བྱུང་ལ་གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེཚངས་པར་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ གཉིདི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེ

ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་སད་པའ་ིཚ་ེཚངས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཉིིད་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་སད་པའ་ིཚ་ེཚངས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་ལས་མལ་སྟེན་མཐོན་པོ་མལ་སྟེན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་བཏེག་སྟེེ་བཞིག་པ་དང་། ཀྱིིས་ལོག་པ་ལས་མལ་སྟེན་མཐོན་པོ་མལ་སྟེན་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་བཏེག་སྟེེ་བཞིག་པ་དང་། 

ཡོང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བཞིག་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཡོང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་ལས་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམལ་དུ་བཞིག་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་

ཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཉིལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ད་ེསློར་འངོས་ཏ་ེའདུག་ནས་བདག་ཕྱིརི་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཉིལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ད་ེསློར་འངོས་ཏ་ེའདུག་ནས་བདག་

སད་ནས་ཉིེས་པ་འདི་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཆོས་བཞིིན་སློར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གཉིིད་ལོག་བཞིིན་ཉིེས་པ་སད་ནས་ཉིེས་པ་འདི་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཆོས་བཞིིན་སློར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གཉིིད་ལོག་བཞིིན་ཉིེས་པ་

བྱུང་ལ་སད་ནས་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སད་བཞིནི་དུ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་གཉིདི་ལགོ་བཞིནི་བྱུང་ལ་སད་ནས་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །སད་བཞིནི་དུ་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་གཉིདི་ལགོ་བཞིནི་

ཚངས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ཚངས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ 

ད་ེདབྱུང་བར་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམས་བྱེདེ་ད་ེགསལོ་བ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་ད་ེདབྱུང་བར་ལས་ཀྱི་ིཚགི་རྣམས་བྱེདེ་ད་ེགསལོ་བ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེགཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་

ལས་ཀྱི་ིཚགི་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ལངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསད་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་ལས་ཀྱི་ིཚགི་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ལངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསད་བཞིནི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་

གཉིདི་ལགོ་བཞིནི་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གཅིགི་སྨྲས་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་ན་གཉིདི་ལགོ་བཞིནི་ཚངས་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གཅིགི་སྨྲས་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་ན་

དསེ་ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དསེ་ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིསྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ི
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

ཚེ་ང་མཐོང་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས་རྫིས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིིག་མ་བྱེིན་པར་ཚེ་ང་མཐོང་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས་རྫིས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིིག་མ་བྱེིན་པར་

བླངས་པ་དང་། མ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ངས་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་ཐབོ་པར་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བླངས་པ་དང་། མ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་བ་དང་། ངས་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཡོང་ཐབོ་པར་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེསློངོ་མས་ཚགི་རྫིགོས་པར་སྨྲས་ནའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེསློངོ་མས་ཚགི་རྫིགོས་པར་སྨྲས་ནའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་གཅིགི་སྨྲས་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་ན་དསེ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིའབྱུང་ བར་འགྱུར་བ་་་མཆསི་གསི་གཅིགི་སྨྲས་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་ན་དསེ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིའབྱུང་ བར་འགྱུར་བ་་་མཆསི་

སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཞིགི་དག་ེསློངོ་མ་

དང་ལྷན་ཅིིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོམཐོང་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལས་དང་ལྷན་ཅིིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོམཐོང་བ་ན་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལས་

རྫིས་ཤགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས། མ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྫིས་ཕྲིགོས་རྫིས་ཤགི་མ་བྱེནི་པར་བླངས། མ་ིའཚ་ོབ་དང་བྲོལ་བ་དང་། འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིརྫིས་ཕྲིགོས་

པ་དང་། ཁ་ོབསོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེལྟར་ཤསེ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་འཐམས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་པ་དང་། ཁ་ོབསོ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཐབོ་པ་ད་ེལྟར་ཤསེ་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་འཐམས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གནས་གཅིགི་ན་མཆིས་བཞིནི་དུ་ནངོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་གནས་གཅིགི་ན་མཆིས་བཞིནི་དུ་ནངོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ སྟེནོ་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་སྤྱད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ སྟེནོ་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་སྤྱད་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར། བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་ནས་རང་ག་ིལག་གསི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་འགྱུར། བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་ནས་རང་ག་ིལག་གསི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་

བླངས་ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་བླངས་ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཚགི་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་

བསྟེན་ན་ལྟུང་བའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་བསྟེན་ན་ལྟུང་བའ།ོ །བུད་མདེ་ལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་བདག་ཉིདི་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་སྨྲས་ན་་་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་སྦྱིར་བ་གཅིགི་གསི་ནངོས་པ་བརྒྱའམ་ཀྱིསི་སྨྲས་ན་་་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་སྦྱིར་བ་གཅིགི་གསི་ནངོས་པ་བརྒྱའམ་

སྟེངོ་ངམ་ད་ེབས་ཀྱིང་མང་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེངོ་ངམ་ད་ེབས་ཀྱིང་མང་དུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཡོོད་ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཞིིག་འཚིག་ཁྲིོས་ཚིག་པ་ཟོས་ཏ་ེཡོིད་འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོད་ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཞིིག་འཚིག་ཁྲིོས་ཚིག་པ་ཟོས་ཏ་ེཡོིད་འཁྲུགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་སྲན་མ་སྤོར་བ་གང་ངམ་ཕྱིེ་་་སྤོར་བ་གང་ཡོང་རུང་དེས་གཏོར་ན་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་སྲན་མ་སྤོར་བ་གང་ངམ་ཕྱིེ་་་སྤོར་བ་གང་ཡོང་རུང་དེས་གཏོར་ན་

དསེ་ཇི་ིསྙོདེ་ཕགོ་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྫིས་རནི་ཐང་ཆ་ེབ་དསེ་ཇི་ིསྙོདེ་ཕགོ་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིཉིསེ་པར་་་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་རྫིས་རནི་ཐང་ཆ་ེབ་

ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་ཞིགི་གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིརྫིས་རནི་ཐང་ཆ་ེབའམ་ད་ེསྟེ་ེམཱི་ཥ་ལྔར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིརྫིས་རནི་ཐང་ཆ་ེབའམ་ད་ེསྟེ་ེམཱི་ཥ་ལྔར་

མ་ིཆགོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཱི་ཥ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། མ་ིཆགོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཱི་ཥ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཱི་ཥ་རནི་ཐང་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཱི་ཥ་རནི་ཐང་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་མཱི་ཥ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསི་མཱི་ཥ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རནི་ཐང་ཆུང་བར་གྱུར་ པའ།ོ །ཆུང་ངུ་ཞིགི་མ་བྱེནི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རནི་ཐང་ཆུང་བར་གྱུར་ པའ།ོ །ཆུང་ངུ་ཞིགི་མ་བྱེནི་

པར་བླངས་པས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ད་ེཉིིད་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པས་ནངོས་པར་བླངས་པས་ནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ད་ེཉིིད་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པས་ནངོས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ཤགོ་བལ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ཤགོ་བལ་

ལས་ཆུང་ངུ་བླངས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར། བལ་ནག་པ་ོལས་ཆུང་ངུ་བླངས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ིལས་ཆུང་ངུ་བླངས་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར། བལ་ནག་པ་ོལས་ཆུང་ངུ་བླངས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིསི་ཀྱིང་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་ར།ོ །མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིསི་ཀྱིང་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མཉིམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། མཉིམ་པར་བགྱིིས་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ནག་པ་ོམཉིམ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་པར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ནག་པ་ོམཉིམ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷག་པར་

བགྱིསི་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར། ཤགོ་བལ་མཉིམ་པར་བྱེས་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱེས་པ་ལ་ཉིསེ་བགྱིསི་ན་ཉིསེ་པར་འགྱུར། ཤགོ་བལ་མཉིམ་པར་བྱེས་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱེས་པ་ལ་ཉིསེ་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བགྱི་ིབ་ལས་མ་བགྱིསི་ཏ་ེནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བགྱིསི་ཏ་ེནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བགྱི་ིབ་ལས་མ་བགྱིསི་ཏ་ེནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བགྱིསི་ཏ་ེནངོས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་་་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གསོ་སར་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་་་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ གསོ་སར་

པ་རྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མ་པ་རྙེེད་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མ་

བྱེས་པས་ཉིསེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་མེད་པའ།ོ །ཚད་བཞིནི་བགྱིསི་ན་ནངོས་པར་བྱེས་པས་ཉིསེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་མེད་པའ།ོ །ཚད་བཞིནི་བགྱིསི་ན་ནངོས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཚད་བཞིནི་བགྱིསི་ན་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་བཞིནི་བགྱིསི་ན་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིསི་ན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་དུ་བགྱིསི་ན་

ཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཚད་དུ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་

གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཞུགས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དསེ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དསེ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་

བདག་་་གསི་ཁང་པ་རྩེིགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོནས། ད་ེསྐད་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབདག་་་གསི་ཁང་པ་རྩེིགས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོནས། ད་ེསྐད་བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེཁང་པ་ཡོང་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ ད་ེབསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེཁང་པ་ཡོང་

ཟནི་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་་་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ི དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟནི་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་་་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ི དངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་དསེ་ངའ་ིབསམ་གཏན་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ན་དསེ་ངའ་ི

ཁང་པ་རྩེགིས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁང་པ་རྩེགིས་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོསྟེ།ེ བསྒོ་ོམ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་། གསུམ་པ་

དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཁང་པ་ཡོང་ཟནི་པར་གྱུར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་དང་། བཞི་ིཔ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཁང་པ་ཡོང་ཟནི་པར་གྱུར་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གང་ན་ཡོང་ནངོས་པ་མ་བགྱིསི་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉིསེ་བྱེས་ཙམ་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གང་ན་ཡོང་ནངོས་པ་མ་བགྱིསི་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉིསེ་བྱེས་ཙམ་

ཡོང་མ་བགྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་ཡོང་མ་བགྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་མས་གང་ན་ཡོང་ནངོས་པ་མ་བགྱིསི་ལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་མས་གང་ན་ཡོང་ནངོས་པ་མ་བགྱིསི་ལ་

ཆུང་ངུ་ན་སྨད་གཡོོགས་རྐོེད་པ་ལས་བརླབས་ཏ་ེབག་ོབ་ཙམ་ཡོང་མ་བགྱིིས་པར་དག་ེསློོང་ཆུང་ངུ་ན་སྨད་གཡོོགས་རྐོེད་པ་ལས་བརླབས་ཏ་ེབག་ོབ་ཙམ་ཡོང་མ་བགྱིིས་པར་དག་ེསློོང་

མས་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་མས་མ་ིརུང་བ་མཆིས་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་

པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནང་ན་ཆསོ་གོས་འདུག་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིནང་ན་ཆསོ་གོས་འདུག་

བཞིནི་དབྱེར་ཞིགི་པ། ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི ཆསོ་གསོ་དང་བྲོལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི ཡོ་ིདམ་ལས་བཞིནི་དབྱེར་ཞིགི་པ། ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི ཆསོ་གསོ་དང་བྲོལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བགྱི།ི ཡོ་ིདམ་ལས་

འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐ་མའ་ིབདུན་པ་ོལ་བབ་སྟེ།ེ པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐ་མའ་ིབདུན་པ་ོལ་བབ་སྟེ།ེ 

བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་ཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་འམ། གདང་ལ་བཞིག་ནས་སྟེངེ་ག་ིབྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་ཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་འམ། གདང་ལ་བཞིག་ནས་སྟེངེ་ག་ི

ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་ད་ེདབྱེར་ཞིགི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཆསོ་གསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་ད་ེདབྱེར་ཞིགི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཆསོ་གསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བྲོལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཡོ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ དང་བྲོལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཡོ་ིདམ་ལས་འགལ་བས་འདས་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ 

།དག་ེསློོང་གཅིིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་།དག་ེསློོང་གཅིིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་

སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་སྟེ།ེ གང་ཞི་ེན། སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་སྟེ།ེ གང་ཞི་ེན། 

མཚན་རངིས་དང་། རྒྱབ་མཉིནེ་ན།ོ །མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་དང་། སྲགོ་གཅིདོ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེམཚན་རངིས་དང་། རྒྱབ་མཉིནེ་ན།ོ །མ་བྱེནི་པ་ལནེ་པ་དང་། སྲགོ་གཅིདོ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

སློངོ་དསེ་ཐབས་སྦྱིར་ཏ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དསེ་བརྐུས་པར་ཡོང་གྱུར། སྲགོ་གཅིདོ་པར་སློངོ་དསེ་ཐབས་སྦྱིར་ཏ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དསེ་བརྐུས་པར་ཡོང་གྱུར། སྲགོ་གཅིདོ་པར་

ཡོང་གྱུར་པའ།ོ །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་ང་ན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པའ།ོ །ང་ན་ིསངས་ཡོང་གྱུར་པའ།ོ །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་ང་ན་ིདགྲོ་བཅིམོ་པའ།ོ །ང་ན་ིསངས་

རྒྱས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ།ོ ། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕ་ཡོང་མ་ལགས། རྒྱས་ས་ོཞིསེ་ཟརེ་བའ།ོ ། དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕ་ཡོང་མ་ལགས། 

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་བཞིིན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་དེ་མཚམས་མེད་པའི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་བཞིིན་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ་དེ་མཚམས་མེད་པའི་

ལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་་་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་་་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེ

འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་མཚན་འཕོས་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་མཚན་འཕོས་

ཏ་ེམཚན་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྲོག་གཅིོད་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡོིན་ལ་ད་ེམཚམས་་་མེད་པའ་ིཏ་ེམཚན་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྲོག་གཅིོད་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡོིན་ལ་ད་ེམཚམས་་་མེད་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་མ་ཡོང་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་མ་ཡོང་

མ་ལགས། དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེམཚམས་མདེ་པའ་ིམ་ལགས། དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེམཚམས་མདེ་པའ་ི

ལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེལས་སུ་ཡོང་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེ

སློངོ་མ་དའེ་ིཕ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིམཚན་འཕསོ་ཏ།ེ མཚན་སློངོ་མ་དའེ་ིཕ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིམཚན་འཕསོ་ཏ།ེ མཚན་

འཕོས་ནས་དེའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་འཕོས་ནས་དེའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་སུ་

ཡོང་་་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ལ་དསེ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ཕས་ཕམ་པར་ཡོང་་་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ལ་དསེ་སྨྲས་པའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ཕས་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་མས་དག་ེསློོང་འདུས་པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བཅིིངས་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ། སློོང་མས་དག་ེསློོང་འདུས་པ་དག་ེའདུན་གྱིིས་མ་བཅིིངས་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ། 

ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ན་དེས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ན་དེས་སྨྲས་པའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་

གང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེགང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེ

བའ་ིཚགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ི གཏངོ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཚགི་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ི གཏངོ་བ་ན་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ནངོས་པར་འདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ནངོས་པར་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ

སློངོ་གང་གསི་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟུང་། རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སློར་མ་ིགཏངོ་བ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིསློངོ་གང་གསི་སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟུང་། རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སློར་མ་ིགཏངོ་བ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་་་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ིགཏངོ་བ་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་ནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་་་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ིགཏངོ་བ་ན་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་

གྱིིས་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་དེའི་རྐྱོེན་གྱིིས་གཞིན་ལ་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། གྱིིས་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་དེའི་རྐྱོེན་གྱིིས་གཞིན་ལ་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གང་གསི་གྲོངོ་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གང་གསི་གྲོངོ་དུ་

མགྲོནོ་དུ་བསོ་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་བསྒོ་ོཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ འད་ིལ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་ཏ་ེཟས་ཟ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ཞིགི་བསྒོ་ོཞིངི་འདུག་སྟེ།ེ འད་ིལ་

འབྲོས་བྱེནི། འད་ིལ་སྲན་ཚདོ་བྱེིན། འད་ིལ་ཡོང་བྱེནི་ཞིསེ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟསོ་ན་འབྲོས་བྱེནི། འད་ིལ་སྲན་ཚདོ་བྱེིན། འད་ིལ་ཡོང་བྱེནི་ཞིསེ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་མ་བསྒོ་ོབར་ཟསོ་ན་

སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ལ་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ནངོས་པ་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞིན་གྱིསི་སྨྲས་ལ་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ནངོས་པ་

བགྱིསི་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིབགྱིསི་སུ་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་གང་གིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློོག་པའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་ལྟར་དག་ེསློོང་གང་གིས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཀློོག་པའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲེགས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དྲན་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིའཆགས་པ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲེགས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་དྲན་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིའཆགས་པ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་སློར་དགེ་སློོང་མའི་།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་སློར་དགེ་སློོང་མའི་

དངསོ་པརོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་སུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་གང་དག་གསི་སློར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དངསོ་པརོ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་སུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་གང་དག་གསི་སློར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ངམ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ད་ེདག་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་ས་ོ་་ཞིསེ་གསུངས་ན། དག་ེངམ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ད་ེདག་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་ས་ོ་་ཞིསེ་གསུངས་ན། དག་ེ

སློོང་མས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ལས་དེ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་སློོང་མས་བསློབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ལས་དེ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོང་ལགས་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡོང་ནངོས་པར་མ་ིརྫིགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཡོང་ལགས་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡོང་ནངོས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་མ་ད་ེབསློབ་པ་ཕུལ་ཏ་ེབབས་པ་ལས་དའེ་ིམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསློོང་མ་ད་ེབསློབ་པ་ཕུལ་ཏ་ེབབས་པ་ལས་དའེ་ིམཚན་འཕོས་ཏ་ེམཚན་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་འཁྲུགས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་མ་དབྱུང་ཤགི །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་བྱེདེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔར་འཁྲུགས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་མ་དབྱུང་ཤགི །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་བྱེདེ་

ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སྔར་འཁྲུགས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། སྔར་འཁྲུགས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བགྱིསི་

ཀྱིང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་ཀྱིང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ། ནངོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་

ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་དསེ་བསློབ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་ལ་དསེ་བསློབ་

པ་ཕུལ་ནས་་་བབས་པ་དང་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་མཚན་འཕོས་ནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་པ་ཕུལ་ནས་་་བབས་པ་དང་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་མཚན་འཕོས་ནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་ རྫིགོས་པར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་ རྫིགོས་པར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམ་པ་

དུས་ན་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་དུས་ན་ཐམས་ཅིད་འདུས་པར་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་་་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ས།ོ གསུམ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་་་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ས།ོ 

།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིགི་་་ག་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ད་ེདག་ལས་།བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལས་བརྒྱ་རྩེ་གཅིགི་་་ག་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ད་ེདག་ལས་

གསལོ་་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིདུ་བསྡུས། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་པས་དུ། གསལོ་བ་དང་བཞི་ིཔས་གསལོ་་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིདུ་བསྡུས། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་པས་དུ། གསལོ་བ་དང་བཞི་ིཔས་

དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞིིའ།ོ །གསལོ་དུ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞིིའ།ོ །གསལོ་

བ་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ན་ིབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་ན།ོ །གསལོ་བ་དང་བཞིསི་ན་ིསུམ་བཅུའ།ོ །ཚགི་ཏུ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་ན་ིབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་ན།ོ །གསལོ་བ་དང་བཞིསི་ན་ིསུམ་བཅུའ།ོ །ཚགི་ཏུ་

ཡོང་མ་ིསྨྲ། ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་སྩལ་ཀྱིང་། དག་ེསློངོ་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་ཡོང་མ་ིསྨྲ། ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་སྩལ་ཀྱིང་། དག་ེསློངོ་དུ་མ་ིརུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མས་དག་ེསློངོ་མའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བར་མཐངོ་ལ་བཅིབས་ཏ་ེསྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་མཐངོ་ལ་བཅིབས་ཏ་ེསྐྱེ་རངེས་ཤར་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིབྱུང་ལ་མ་བཤགས། སློར་ལས་མ་བགྱིསི་པར་ཕྱིནི་ཅིངི་ནངོས་པ་གསི་ཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིབྱུང་ལ་མ་བཤགས། སློར་ལས་མ་བགྱིསི་པར་ཕྱིནི་ཅིངི་ནངོས་པ་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

མ་མཆསི་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མ་མཆསི་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ 

མཚན་འཕསོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་སམ། སློར་ལས་མ་མཚན་འཕསོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་སམ། སློར་ལས་མ་

བགྱིསི་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཅིངི་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་བགྱིསི་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཅིངི་ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིསྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ མཚན་འཕསོ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གིས་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ི

ནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེ

འདི་ལྟར་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་འཁོད་པ་ལས་གཅིིག་གསད་ད་ོསྙོམ་པ་ལས་གཞིན་བསད་པའོ། འདི་ལྟར་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་འཁོད་པ་ལས་གཅིིག་གསད་ད་ོསྙོམ་པ་ལས་གཞིན་བསད་པའོ། 

།མ་ིཚངས་པ་སྤྱད་པ་གཞིན་གྱིསི་བགྱིསི་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་།མ་ིཚངས་པ་སྤྱད་པ་གཞིན་གྱིསི་བགྱིསི་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་

མཐངོ་ལ་བཅིབས་ན་སྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་དང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་མཐངོ་ལ་བཅིབས་ན་སྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་དང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མ་ིཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་བགྱིསི་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ིཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་བགྱིསི་

ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་མ་ི འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའ་ིནངོས་པར་མ་ི འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མ་ཉིམས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕས་ཕམ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མ་ཉིམས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕས་ཕམ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིམས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིམས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་གསི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་སློངོ་གསི་མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱེནི་པར་བླངས་པ་

ལས་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་

ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མིའ་ིཡོ་ོབྱེད་རནི་པ་ོཆ་ེམ་བྱེནི་པར་བླངས་ན་ད་ེཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མིའ་ིཡོ་ོབྱེད་རནི་པ་ོཆ་ེམ་བྱེནི་པར་བླངས་ན་ད་ེཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།གང་གིས་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་རིན་པ་ོཆ་ེབླངས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་གིས་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་རིན་པ་ོཆ་ེབླངས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློངོ་གསི་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་།དག་ེསློངོ་གསི་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མའི་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་

ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོདོ་ད།ེ གང་རང་ག་ིལག་གསི་མིའ་ིའཚ་ོབ་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོདོ་ད།ེ གང་རང་ག་ིལག་གསི་མིའ་ིའཚ་ོབ་

དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་ཡོོད་ད་ེགང་གིས་འདུ་ཤེས་གཞིན་དུ་སྦྱིར་བ་་་ལས་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་ཡོང་ཡོོད་ད་ེགང་གིས་འདུ་ཤེས་གཞིན་དུ་སྦྱིར་བ་་་ལས་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཕྲིལ་ན་ཕས་ཕམ་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མདེ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མདེ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨྲས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨྲས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲས་ཀྱིང་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་འདུ་ཤསེ་བཅིབས་ནས་བཀའ་ལ་ལུང་བསྟེན་ན་ཕས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོོད་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་འདུ་ཤསེ་བཅིབས་ནས་བཀའ་ལ་ལུང་བསྟེན་ན་ཕས་

ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡེངེ་ཡོདོ་ད་ེབཀའ་ལ་ལུང་བསྟེན་ན་ན་ིད་ེལ་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྡེངེ་ཡོདོ་ད་ེབཀའ་ལ་ལུང་བསྟེན་ན་ན་ིད་ེལ་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕས་ཕམ་།དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕས་ཕམ་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕས་ཕམ་

པའ་ིནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ པའ་ིནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ 

དག་ེསློངོ་མས་ལུས་ལ་ཀུན་རེག་པར་བྱེས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེས་དག་ེསློངོ་མས་ལུས་ལ་ཀུན་རེག་པར་བྱེས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བྱེས་

ན་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མའ་ིན་ད་ེལ་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་མའ་ི

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབཅིབས་ན་སྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་དང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབཅིབས་ན་སྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་དང་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་་་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་གསི་བཅིབས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་འདུ་སློངོ་གསི་བཅིབས་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཆསོ་ བཞིནི་དུ་འདུ་

ཤེས་པས་དག་ེསློོང་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་དག་ེསློོང་མས་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིརྗོེས་ཤེས་པས་དག་ེསློོང་ལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་དག་ེསློོང་མས་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེའ་ིརྗོེས་

སུ་ཕྱིོགས་ནས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ིགཏོང་བ་ན་ིསུ་ཕྱིོགས་ནས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོཡོང་སློར་མ་ིགཏོང་བ་ན་ི

ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བསྒོ་ོནས་སློར་མ་བཏང་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ིཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་བསྒོ་ོནས་སློར་མ་བཏང་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནངོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བསམས་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།དག་ེསློངོ་གསི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རགེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་།དག་ེསློངོ་གསི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རགེ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་
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གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་གཏབལགིལྱབསསལདསལ་་ྱལད་

རགེ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་གནས་བརོ་ཏ་ེརགེ་ན་རགེ་ན་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་གནས་བརོ་ཏ་ེརགེ་ན་

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་གསི་སྤྱད་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་གསི་སྤྱད་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་བསམས་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་མས་བསམས་

བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།དགེ་སློོང་གིས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་ལྟུང་།དགེ་སློོང་གིས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་རྩྭ་སྔནོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མས་བསློངས་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་རྩྭ་སྔནོ་

པའོ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་གཅི་ིབྱེས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཕས་བྱེས་ན་ལྟུང་བར་མ་ིཔའོ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་གཅི་ིབྱེས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ཕས་བྱེས་ན་ལྟུང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་སློར་བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོགང་གསི་སློར་བཤགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱིསི་སློར་བཤགས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་མས་གཉིནེ་མ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་མས་གཉིནེ་མ་

ཡོིན་པ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། ཡོིན་པ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དག་ེསློངོ་གསི་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བསློབ་།དག་ེསློངོ་གསི་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པའ་ིཉིསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བསློབ་

པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོོང་ནས་རང་ག་ིལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་སློར་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོོང་ནས་རང་ག་ིལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་སློར་

བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། དག་ེསློངོ་མས་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ བཤགས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། དག་ེསློངོ་མས་བསློངས་ན་སློར་བཤགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ 

།དངོས་པ་ོགང་གིས་ནོངས་བགྱིིས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་་་་བགྱིིས་སུ་།དངོས་པ་ོགང་གིས་ནོངས་བགྱིིས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་་་་བགྱིིས་སུ་

མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་རྩྭ་སྔནོ་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་གསི་རྩྭ་སྔནོ་

པའོ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་གཅི་ིབྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་གཅི་ིབྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིིས་རྐོདེ་པ་འདས་ཙམ་དུ་བགསོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་མས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིིས་རྐོདེ་པ་འདས་ཙམ་དུ་བགསོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་གསི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིསི་རྐོདེ་པ་འདས་པར་བགསོ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློོང་གསི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིསི་རྐོདེ་པ་འདས་པར་བགསོ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ 

།དག་ེསློངོ་ཕྱིནི་ཏ་ོསྙོམ་པ་ལས་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་པར་།དག་ེསློངོ་ཕྱིནི་ཏ་ོསྙོམ་པ་ལས་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བའ་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེལྷམ་སློོང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིནོངས་པ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེལྷམ་

གྱིནོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ལག་པས་པུས་མ་ོགཉིིས་ཀ་འཁྱུད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། མག་ོགྱིནོ་ཞིངི་འདུག་པ་དང་། ལག་པས་པུས་མ་ོགཉིིས་ཀ་འཁྱུད་ཅིིང་འདུག་པ་དང་། མག་ོ

གཡོགོས་པ་དང་། རྩྭ་སྔོན་པ་ོགཅིདོ་པ་དང་། ས་ལ་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབ་ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིགཡོགོས་པ་དང་། རྩྭ་སྔོན་པ་ོགཅིདོ་པ་དང་། ས་ལ་ར་ིམ་ོའདྲ་ིབ་ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ི

ལྟར་ཕྱིནི་ཏ་ོསྙོམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་ལྟར་ཕྱིནི་ཏ་ོསྙོམ་པ་ལས་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་

པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་བ་མ་ིམཐུན་པ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་བྱུང་བ་མ་ིམཐུན་པ་

བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་དའེ་ིམཚན་འཕསོ་ཏ་ེམཚན་འཕསོ་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ན་ིཕྱིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་དའེ་ིམཚན་འཕསོ་ཏ་ེམཚན་འཕསོ་པ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ན་ིཕྱིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་

ན་ཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །མཚམས་བཀྲལོ་ལ་ོསྙོམ་པ་ལས་བཅིད་པར་ན་ཉིསེ་པ་བྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་ལས་ཕྱིནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །མཚམས་བཀྲལོ་ལ་ོསྙོམ་པ་ལས་བཅིད་པར་

འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ལས་ཀྱི་ིམཚམས་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ ལས་ཀྱི་ིམཚམས་

བཀྲལོ་ཡོང་གྲོངོ་ག་ིམཚམས་མ་བཀྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངོ་བའ་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བ་གང་བཀྲལོ་ཡོང་གྲོངོ་ག་ིམཚམས་མ་བཀྲལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སངོ་བའ་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བ་གང་

ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མཚམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་

འབྱུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ བུད་མེད་ཀྱི་ིགསོ་འབྱུང་བ་མཆསི་སམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོདོ་ད།ེ བུད་མེད་ཀྱི་ིགསོ་

བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་ནས་རང་ག་ིལག་གསི་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་ནས་རང་ག་ིལག་གསི་

བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་ས་ོསོར་འཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཚགི་བཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་བསློངས་ན་ས་ོསོར་འཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་ཚགི་

ལྔའམ། དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་བསྟེན་ན་ལྟུང་ བར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་གནས་ངན་ལྔའམ། དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆསོ་བསྟེན་ན་ལྟུང་ བར་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་གནས་ངན་

ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་མདེ་ལནེ་གྱི་ིཚགི་སྨྲས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བུད་མདེ་ལ་མདེ་

བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བདག་བཞིནི་དུ་མ་ིལས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྨྲ་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བདག་

ཅིག་ལ་འདུལ་བ་འདྲ་ིབ་ཞིགི་མཆསི་ན་བདག་ཅིག་གིས་གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ཅིག་ལ་འདུལ་བ་འདྲ་ིབ་ཞིགི་མཆསི་ན་བདག་ཅིག་གིས་གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཉིསི་དང་། འབྱེདེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཉིསི་དང་། འབྱེདེ་པ་དང་། བཅིས་པ་ལས་

ས།ོ །འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དང་རྐྱོང་པའ་ིགློངེ་གཞི་ིགཉིསི་དང་། འདུལ་བ་གཅིགི་ས།ོ །འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དང་རྐྱོང་པའ་ིགློངེ་གཞི་ིགཉིསི་དང་། འདུལ་བ་གཅིགི་



873

བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

གསི་ལྷག་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ས་དང་། བར་གསི་ལྷག་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་། ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ས་དང་། བར་

སྣང་ལས་མཚན་འཕོས་པ་ལས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མ་ིསྣང་ལས་མཚན་འཕོས་པ་ལས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མ་ི

གཏོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ལགས། གཏོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱིང་བསྟེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ལགས། 

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེགང་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེགང་ལགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ།ོ །ད་ེབཀུམ་ན་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ།ོ །ད་ེབཀུམ་ན་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །ད་ེབཀུམ་ན་ནངོས་པ་གང་བཤགས་པར་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །ད་ེབཀུམ་ན་ནངོས་པ་གང་བཤགས་པར་

བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་

ལས་གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།ལས་གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོརྫིགོས་སྷོ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས།

མ་ན་བ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ་བཤད་པ།མ་ན་བ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མ་ན་བ་ིཀའ་ིམདོའ་ིམད་ོའདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་པ། མ་ན་བ་ིཀའ་ིམདོའ་ིམད་ོ

བསྡུས་པ་སྟེ།ེ འདུས་པ་བུ་རམ་ཆུ་དང་རུང་བ་གཉིསི། །ཤ་དང་སྲནི་བུ་པད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྔ་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ འདུས་པ་བུ་རམ་ཆུ་དང་རུང་བ་གཉིསི། །ཤ་དང་སྲནི་བུ་པད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྔ་

དྲ་ོབ་དང་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། །མྱསོ་པ་དག་ེབསྙོནེ་ན་བ་དག་ེསློངོ་བའ།ོ །མདརོ་ན། འདུས་དྲ་ོབ་དང་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། །མྱསོ་པ་དག་ེབསྙོནེ་ན་བ་དག་ེསློངོ་བའ།ོ །མདརོ་ན། འདུས་

པ་དང་ན་ིའནོ་པ་དང་། །དམུས་ལངོ་དང་ཡོང་ར་ིམ་ོཅིན། །གཞིནོ་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ པ་དང་ན་ིའནོ་པ་དང་། །དམུས་ལངོ་དང་ཡོང་ར་ིམ་ོཅིན། །གཞིནོ་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ 

།ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་།ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིརུང་བ་འ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་ལྔས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་ལྔས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་རུང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དརེ་བཅུ་ཡོདོ་པ་ལས་འདུལ་བ་འཛེནི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་རུང་ང་ོཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། དརེ་བཅུ་ཡོདོ་པ་ལས་འདུལ་བ་འཛེནི་

པ་དང་ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་་་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་པ་དང་ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ པར་བགྱིསི་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་་་བགྱིའིམ་བསྙོནེ་

པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ 

དག་ེའདུན་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཆསོ་གསོ་རྙེདེ་ལ་ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཇི་ིཆསོ་གསོ་རྙེདེ་ལ་ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ན། ཇི་ི

ཙམ་གྱིསི་ན་འནོ་པས་ཆསོ་གསོ་འཐབོ་པར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེརྙེདེ་པ་ན་མཐངོ་ལ་ལག་པས་ཙམ་གྱིསི་ན་འནོ་པས་ཆསོ་གསོ་འཐབོ་པར་འགྱུར། གང་ག་ིཚ་ེརྙེདེ་པ་ན་མཐངོ་ལ་ལག་པས་

རེག་་གམ་པང་དུ་བླངས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིགོས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེས་་་འདུ་ཤེས་རེག་་གམ་པང་དུ་བླངས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིགོས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེས་་་འདུ་ཤེས་

བསྐྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའནོ་པས་གསོ་ཐབོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དམུས་ལངོ་གསི་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའནོ་པས་གསོ་ཐབོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དམུས་ལངོ་གསི་

གསོ་ཐབོ་པར་གྱུར། གང་ག་ིཚ་ེདསེ་ཐོས་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་སམ་པང་དུ་བླངས་པར་གྱུར་ལ་གསོ་ཐབོ་པར་གྱུར། གང་ག་ིཚ་ེདསེ་ཐོས་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་སམ་པང་དུ་བླངས་པར་གྱུར་ལ་

འད་ིན་ིབདག་ག་ིགོས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདམུས་ལོང་གིས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིགོས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདམུས་ལོང་གིས་

གསོ་ཐབོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། ཕྱིདེ་ར་ིམ་ོགསོ་ཐབོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། ཕྱིདེ་ར་ིམ་ོ

བྲོསི་ལ་ཕྱིདེ་ར་ིམ་ོམ་བྲོསི་པ་ལ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་གདངི་བྲོསི་ལ་ཕྱིདེ་ར་ིམ་ོམ་བྲོསི་པ་ལ་མཆསི་སུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ དའེ་ིསྟེངེ་དུ་གདངི་

བ་གཞིན་ཡོདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེརྙེངིས་པར་གྱུར་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་བ་གཞིན་ཡོདོ་དམ། ད་ེསྟེ་ེརྙེངིས་པར་གྱུར་ན་རུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བ་

ལ་འཇུས་ཏ་ེཀླུང་མ་རྒལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིནོ་པ་མ་གཏགོས་པར་གཞིན་ལ་འཇུ་ལ་འཇུས་ཏ་ེཀླུང་མ་རྒལ་ཅིགི་ཅིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིནོ་པ་མ་གཏགོས་པར་གཞིན་ལ་འཇུ་

ཞིངི་ཀླུང་རྒལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ།ེ གློང་ངམ། རྟེའམ། མ་ཧའེམ། གཡོག་ལ་འཇུས་ཤངི་ཞིངི་ཀླུང་རྒལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ།ེ གློང་ངམ། རྟེའམ། མ་ཧའེམ། གཡོག་ལ་འཇུས་ཤངི་

ཀླུང་རྒལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞིག་བདུན་དང་། །ལན་ཚྭ་དང་ན་ིཀླུང་རྒལ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །མདརོ་ན། བུ་རམ་ཤངི་དང་ཞིག་བདུན་དང་། །ལན་ཚྭ་དང་ན་ི

འབྲུ་མར་རུང་། །དག་ེསློངོ་གསི་ན་ིརུང་བར་བྱེས། །མ་ིརུང་སར་ན་ིམ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་འབྲུ་མར་རུང་། །དག་ེསློངོ་གསི་ན་ིརུང་བར་བྱེས། །མ་ིརུང་སར་ན་ིམ་ིརུང་བའ།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བུ་རམ་ཆང་ཞིག་

བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ཇི་ིསྲདི་དུ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ནམ་བདུན་དུ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ཇི་ིསྲདི་དུ་བཏུང་བར་བགྱི།ི ནམ་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

མྱསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཟས་དང་མ་འདྲསེ་པ་དང་། མ་རྙེགོས་པ་དང་། བསྔལ་བར་མ་མྱསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཟས་དང་མ་འདྲསེ་པ་དང་། མ་རྙེགོས་པ་དང་། བསྔལ་བར་མ་

གྱུར་ཅིངི་། ཉིདི་ཀྱི་ིབྲོ་ོལས་མ་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིངི་། ཉིདི་ཀྱི་ིབྲོ་ོལས་མ་གྱུར་པའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིརུང་བའ་ིཚལི་ལས་ལན་ཚྭ་བཙསོ་ཏ་ེའཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མ་ིརུང་བའ་ིཚལི་ལས་ལན་ཚྭ་བཙསོ་ཏ་ེའཚལ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཐལ་བར་རུང་བར་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །བཙུན་པ་མ་ིརུང་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཐལ་བར་རུང་བར་བྱེས་ཏ།ེ ཟསོ་ན་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །བཙུན་པ་མ་ིརུང་

བའ་ིསྨན་ལས་འབྲུ་མར་བཙསོ་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི མ་ིརུང་སྟེ།ེ མགི་གམ། རྣ་བའ་ིསྨན་ལས་འབྲུ་མར་བཙསོ་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི མ་ིརུང་སྟེ།ེ མགི་གམ། རྣ་

བའམ། སྣ་ལ་བསྐུས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རང་གསི་མའེམ་མཚནོ་ནམ་སནེ་མསོ་ས་བའམ། སྣ་ལ་བསྐུས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་རང་གསི་མའེམ་མཚནོ་ནམ་སནེ་མསོ་ས་

བནོ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརུང་བར་བགྱིིས་ན་རུང་བར་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིའམ། འཚལ་བནོ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརུང་བར་བགྱིིས་ན་རུང་བར་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིའམ། འཚལ་

དུ་རུང་ངམ་རུང་སྟེ་ེམསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གང་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིས་དུ་རུང་ངམ་རུང་སྟེ་ེམསེ་རུང་བར་བྱེ་བ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གང་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིས་

བནོ་མ་རུང་བར་བྱེས་པའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིརུང་བའ་ིསར་ཤངི་སྐྱེསེ་ལ་རུང་བནོ་མ་རུང་བར་བྱེས་པའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིརུང་བའ་ིསར་ཤངི་སྐྱེསེ་ལ་རུང་

བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྟུང་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རུང་བའ་ིསར་ཤངི་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྟུང་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རུང་བའ་ིསར་ཤངི་

སྐྱེསེ་ལ་མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྟུང་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ཞིག་མ་སྐྱེསེ་ལ་མ་ིརུང་བའ་ིསར་འབྲོས་བུ་ལྟུང་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ ཞིག་མ་

ལནོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། རུང་བར་འགྱུར་བའ་ིས་གཉིསི་ཏ།ེ །བཟའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ལནོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། རུང་བར་འགྱུར་བའ་ིས་གཉིསི་ཏ།ེ །བཟའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་

དང་། །མ་ིཡོ་ིའ་ོམར་རགི་པ་དང་། །སྐྱུར་པ་ོཁུ་བར་གྱུར་པ་འ།ོ །རུང་བའ་ིས་ན་ས་བནོ་རྣམ་པ་དང་། །མ་ིཡོ་ིའ་ོམར་རགི་པ་དང་། །སྐྱུར་པ་ོཁུ་བར་གྱུར་པ་འ།ོ །རུང་བའ་ིས་ན་ས་བནོ་རྣམ་པ་

ལྔ་པ་ོདང་མ་ིམཆསི་ལ་མ་ིརུང་བའ་ིསར་རུང་བ་བགྱིདི་པ་མཆསི་ཏ།ེ མའེམ་མཚནོ་ཏམ་ལྔ་པ་ོདང་མ་ིམཆསི་ལ་མ་ིརུང་བའ་ིསར་རུང་བ་བགྱིདི་པ་མཆསི་ཏ།ེ མའེམ་མཚནོ་ཏམ་

སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིས་ན་རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིེས་བགྱིི། སེན་མོས་རུང་བར་བགྱིིས་ན་རུང་བར་བགྱིིས་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིེས་བགྱིི། 

བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རུང་བའ་ིས་ན་དག་ེསློངོ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །རུང་བའ་ིས་ན་དག་ེསློངོ་

མཆསི་ཏ།ེ རུང་བའ་ིསར་ས་བནོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོལ་མའེམ་མཚནོ་ཏམ་སནེ་མསོ་རུང་བར་མཆསི་ཏ།ེ རུང་བའ་ིསར་ས་བནོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོལ་མའེམ་མཚནོ་ཏམ་སནེ་མསོ་རུང་བར་

བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། མ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚལ་དུ་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་བགྱིའིམ། མ་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚལ་དུ་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ མསེ་མ་ིརུང་བར་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གང་རུང་བར་བྱེདེ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ མསེ་མ་ིརུང་བར་བྱེས་པ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གང་རུང་བར་བྱེདེ་

པ་ལ་ས་བནོ་གྱི་ིགྲོངོ་བཤིག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁུར་བླང་ངམ། མ་བསྲགེས་པའམ། པ་ལ་ས་བནོ་གྱི་ིགྲོངོ་བཤིག་པའ་ིཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁུར་བླང་ངམ། མ་བསྲགེས་པའམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིའེུའམ། སློ་ོམའ་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེའཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །མིའ་ིའ་ོམ་འཚལ་ཁྲིའེུའམ། སློ་ོམའ་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེའཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །མིའ་ིའ་ོམ་འཚལ་

དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ མགི་སྨན་དུ་དགསོ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །དུས་མ་ལགས་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ མགི་སྨན་དུ་དགསོ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །དུས་མ་ལགས་

པར་སྐྱུར་པོའ་ིཁུ་བ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། མ་ིཡོ་ིཤ་དང་ཆདེ་དུ་པར་སྐྱུར་པོའ་ིཁུ་བ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། མ་ིཡོ་ིཤ་དང་ཆདེ་དུ་

ན།ི །བསད་པར་གྱུར་པར་ཤསེ་པ་དང་། །མ་ིརུང་བ་ཡོ་ིཤ་རྣམས་དང་། །འད་ིརྣམས་ཀུན་ན་ིན།ི །བསད་པར་གྱུར་པར་ཤསེ་པ་དང་། །མ་ིརུང་བ་ཡོ་ིཤ་རྣམས་དང་། །འད་ིརྣམས་ཀུན་ན་ི

བཟའ་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་བཟའ་མ་ིབྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། བཙུན་

པ་མིའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར་ཉིེས་པ་པ་མིའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ནངོས་པ་ཅིརི་འགྱུར་ཉིེས་པ་

སྦོམོ་པོའ།ོ །མིའ་ིཤ་མ་གཏགོས་པར་ད་ེལས་རུང་བ་གཞིན་རྣམས་དེའ་ིཕྱིརི་ཆདེ་དུ་བསད་སྦོམོ་པོའ།ོ །མིའ་ིཤ་མ་གཏགོས་པར་ད་ེལས་རུང་བ་གཞིན་རྣམས་དེའ་ིཕྱིརི་ཆདེ་དུ་བསད་

པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་ིརུང་བའ་ིཤ་རྣམས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མ་ིརུང་བའ་ིཤ་རྣམས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། སྲནི་བུ་པད་པ་དང་ན་ིཤངི་རྟེ་དང་། །སྦོལ་པའང་བཟའ་བར་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། སྲནི་བུ་པད་པ་དང་ན་ིཤངི་རྟེ་དང་། །སྦོལ་པའང་བཟའ་བར་

མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཟུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན།ི །བཟའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ །གཟུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན།ི །བཟའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་སྲིན་བུ་པད་པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལིས་ཞུས་པ་སྲིན་བུ་པད་པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བྱེ་ཤངི་སྟེ་མའོ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སྦོལ་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བྱེ་ཤངི་སྟེ་མའོ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སྦོལ་

པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གཟུགས་པ་དག་ག་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། པའ་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །གཟུགས་པ་དག་ག་ིཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། རུང་བ་དག་དང་འདྲསེ་པ་དང་། །ཞིག་བདུན་དུ་ཡོང་བཟའ་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། རུང་བ་དག་དང་འདྲསེ་པ་དང་། །ཞིག་བདུན་དུ་ཡོང་བཟའ་

མ་ིབྱེ། །ཚལི་བུ་དང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བུ་རམ་ཤངི་དང་སྔ་དྲརོ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་མ་ིབྱེ། །ཚལི་བུ་དང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །བུ་རམ་ཤངི་དང་སྔ་དྲརོ་སྦྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། སྔ་དྲ་ོབའ་ིསྨན་དང་ཕྱི་ིདྲ་ོབའ་ིསྨན་དུ་བསྲསེ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ། སྔ་དྲ་ོབའ་ིསྨན་དང་ཕྱི་ིདྲ་ོབའ་ིསྨན་དུ་བསྲསེ་

ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཕྱི་ིདྲ་ོབ་དང་བདུན་པར་བསྲེས་ན་འཚལ་དུ་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཕྱི་ིདྲ་ོབ་དང་བདུན་པར་བསྲེས་ན་འཚལ་དུ་

རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བདུན་པ་དང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྲེས་ན་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བདུན་པ་དང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྲེས་ན་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་

ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ལགས་ལ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་དང་བདུན་པ་དང་། ནམ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་ད་ེཉིདི་སྔ་དྲ་ོབ་ལགས་ལ་ད་ེཉིདི་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་དང་བདུན་པ་དང་། ནམ་

འཚའོ་ིབར་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ བུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཁུ་བ་འཚའོ་ིབར་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་སྟེ།ེ བུ་རམ་ཤངི་ན་ིསྔ་དྲ་ོབ་ལ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཁུ་བ་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

བཙརི་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཁུ་བ་བསྐལོ་ཏ་ེབུ་རམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །དེའ་ིབཙརི་བ་ན་ིཕྱི་ིདྲ་ོབའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཁུ་བ་བསྐལོ་ཏ་ེབུ་རམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ིབདུན་པའ།ོ །དེའ་ི

འགོ་ཏུ་བདུན་པ་བསྲགེས་པ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་བའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་སྔ་དྲ་ོབ་དང་། ད་ེཉིདི་འགོ་ཏུ་བདུན་པ་བསྲགེས་པ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་བའ།ོ །ད་ེཉིདི་ལ་སྔ་དྲ་ོབ་དང་། ད་ེཉིདི་

བདུན་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་བར་རུང་ངམ། རུང་སྟེ་ེཤ་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །དེའ་ིབདུན་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལ་ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་བར་རུང་ངམ། རུང་སྟེ་ེཤ་ན་ིསྔ་དྲ་ོབའ།ོ །དེའ་ི

འགོ་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིཞིག་ན་ིབདུན་པའ།ོ །བདུན་པ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་འགོ་ཏུ་བཙསོ་པའ་ིཞིག་ན་ིབདུན་པའ།ོ །བདུན་པ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བསྲགེས་པའ་ིཐལ་བ་ན་ིནམ་

འཚའོ་ིབར་དུ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ད་ེལྟར་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ འཚའོ་ིབར་དུ་བའ།ོ །མདརོ་ན། ད་ེལྟར་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། །ད་ེཡོང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ 

དང་། །ནད་པ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། །བསྔལ་བའ་ིབཏུང་བ་བརྒྱད་པའ།ོ །སྔ་དྲ་ོབའ་ིསྨན་དང་། །ནད་པ་ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བ་དང་། །བསྔལ་བའ་ིབཏུང་བ་བརྒྱད་པའ།ོ །སྔ་དྲ་ོབའ་ིསྨན་

འད་ིདག་གཞིག་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་འད་ིདག་གཞིག་པར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་ཕྱི་ིདྲ་ོབ་

དང་། བདུན་པ་དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་

དང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། བླངས་པ་དང་མ་ིརུང་བའ་ིརྣམས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། བླངས་པ་དང་མ་ིརུང་བའ་ིརྣམས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ི

མ་ིརུང་ང་ོ། །ཚུལ་བཞིནི་པས་བླངས་པ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ད་ེའཚལ་དུ་་རུང་ངམ། ཨུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །ཚུལ་བཞིནི་པས་བླངས་པ་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ད་ེའཚལ་དུ་་རུང་ངམ། ཨུ་

པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སློར་བླངས་པ་དང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་མ་ིན་བར་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སློར་བླངས་པ་དང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་མ་ིན་བར་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སློར་བླངས་པ་དང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ནད་པས་འཚལ་དུ་རུང་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །སློར་བླངས་པ་དང་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ནད་པས་འཚལ་དུ་རུང་

ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལསི་

ཞུས་པ། ནད་པ་ལ་ཅི་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གང་གསི་ནད་པ་ལ་སསོ་པར་འགྱུར་བ་བཅིས་པའ་ིཁ་ཞུས་པ། ནད་པ་ལ་ཅི་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གང་གསི་ནད་པ་ལ་སསོ་པར་འགྱུར་བ་བཅིས་པའ་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་ད་ེནད་པ་ལ་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཏུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་མ་ཐ་ོབ་ད་ེནད་པ་ལ་བྱེནི་ཅིགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཏུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་

གནང་ན་ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིབསྔལ་བ་དང་། སྡོངོ་བུའ་ིབསྔལ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིདང་། མ་ེཏགོ་ག་ིགནང་ན་ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིབསྔལ་བ་དང་། སྡོངོ་བུའ་ིབསྔལ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིདང་། མ་ེཏགོ་ག་ི

བསྔལ་བར་འདྲསེ་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ཇི་ིསྲདི་དུ་རུང་། ནམ་མྱསོ་པར་བསྔལ་བར་འདྲསེ་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིརུང་ང་ོ། །ཇི་ིསྲདི་དུ་རུང་། ནམ་མྱསོ་པར་

མ་གྱུར། ཟས་དང་མ་་འདྲསེ་རྙེགོས་པར་མ་གྱུར། ནམ་བསྔལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །མདརོ་ན། མ་གྱུར། ཟས་དང་མ་་འདྲསེ་རྙེགོས་པར་མ་གྱུར། ནམ་བསྔལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །མདརོ་ན། 

སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ། །གཅིགི་པུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དང་། །གསོ་ལ་བྱེནི་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ། །གཅིགི་པུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དང་། །གསོ་ལ་བྱེནི་

གྱིསི་མ་ིབརླབ་པ། །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །སྨྱོནོ་པ་ལས་གསོ་བླང་བར་གྱིསི་མ་ིབརླབ་པ། །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དག་ེའདུན་གྱིིའ།ོ །སྨྱོནོ་པ་ལས་གསོ་བླང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིའིམ། གསུངས་པ། ཁ་ཅིགི་ལས་ན་ིབླང་བར་བྱེ། ཁ་ཅིགི་ལས་ན་ིབླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །གང་བགྱིའིམ། གསུངས་པ། ཁ་ཅིགི་ལས་ན་ིབླང་བར་བྱེ། ཁ་ཅིགི་ལས་ན་ིབླང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །གང་

ལས་བླང་བར་བགྱི།ི གང་ལ་ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། སྲངི་མ་ོཡོདོ་པའམ། བདག་ལས་བླང་བར་བགྱི།ི གང་ལ་ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། སྲངི་མ་ོཡོདོ་པའམ། བདག་

གསི་ཁྱེམི་ནས་བྱེནི་པ་ད་ེན་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །གང་ལས་མ་ིབླང་བར་བགྱི།ི གང་ལ་ཕ་དང་། མ་གསི་ཁྱེམི་ནས་བྱེནི་པ་ད་ེན་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །གང་ལས་མ་ིབླང་བར་བགྱི།ི གང་ལ་ཕ་དང་། མ་

དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། སྲངི་མ་ོདང་། རང་ག་ིཁྱེམི་མདེ་པས་བྱེནི་པ་ད་ེན་ིབླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨྱོནོ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། སྲངི་མ་ོདང་། རང་ག་ིཁྱེམི་མདེ་པས་བྱེནི་པ་ད་ེན་ིབླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྨྱོནོ་

པ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི གང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིསམེས་མལ་པ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཆསོ་གསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བགྱི།ི གང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིསམེས་མལ་

དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ནའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གང་གཅིགི་པུ་གནས་ན་མཆསི་པ་ དརེ་མ་ིདུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ནའ།ོ །བཙུན་པ་དག་ེསློངོ་གང་གཅིགི་པུ་གནས་ན་མཆསི་པ་ དརེ་མ་ི

དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་གོས་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མངོན་དུ་བགོ་བར་བགྱིི་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་གོས་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་མངོན་དུ་བགོ་བར་བགྱིི་བ་

ཞིགི་ལགས་ན་དག་ེསློངོ་དསེ་གསོ་རྙེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཕྱིརི་ན་ཞིགི་ལགས་ན་དག་ེསློངོ་དསེ་གསོ་རྙེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིདེའ་ིཕྱིརི་ན་

དག་ེསློངོ་དསེ་སམེས་འད་ིལྟར་སྐྱེེད་ལ་ཚགི་ཏུ་ཡོང་འད་ིསྐད་རྗོོད་ཅིགི །གནས་འད་ིན་བདག་དག་ེསློངོ་དསེ་སམེས་འད་ིལྟར་སྐྱེེད་ལ་ཚགི་ཏུ་ཡོང་འད་ིསྐད་རྗོོད་ཅིགི །གནས་འད་ིན་བདག་

གཅིགི་པུ་འདུག་སྟེ།ེ གསོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱིསི་མངནོ་དུ་བག་ོབར་གཅིགི་པུ་འདུག་སྟེ།ེ གསོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱིསི་མངནོ་དུ་བག་ོབར་

རགིས་པ་ཞིགི་ལས་བསྒོསོ་ནད་བདག་དབང་སྟེ་ེབྱེ་ིབདར་བྱེའ།ོ །སྤོའ།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་རགིས་པ་ཞིགི་ལས་བསྒོསོ་ནད་བདག་དབང་སྟེ་ེབྱེ་ིབདར་བྱེའ།ོ །སྤོའ།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེ་ིབདར་བྱེས་སྦོས་ཤངི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ལས་བྱེས་པ་ཞིསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེ་ིབདར་བྱེས་སྦོས་ཤངི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ལ་ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ལས་བྱེས་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གཅིགི་འངོས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྐལ་བ་མ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གཅིགི་འངོས་སུ་ཟནི་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྐལ་བ་མ་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེ

ལྟར་མ་བྱེས་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིགི་པུས་གོས་ད་ེམ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་ལྟར་མ་བྱེས་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེགཅིགི་པུས་གོས་ད་ེམ་བཀུར་ཅིགི །ཁྱེེར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚུངས་པར་དབང་བ་ལས་ད་ེགཅིགི་པུས་དག་ེའདུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚུངས་པར་དབང་བ་ལས་ད་ེགཅིགི་པུས་དག་ེའདུན་

གྱི་ིཕྱིིར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་གྱི་ིཕྱིིར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སམེས་སུ་གྱུར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། དག་ེའགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེརྐུ་སམེས་སུ་གྱུར་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། དག་ེ

བསྙོནེ་པའ་ིན་ིབུ་དང་སྟེ།ེ །དབྱེར་གནས་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། །འདས་དང་མ་འངོས་དག་ེབསྙོནེ་པའ་ིན་ིབུ་དང་སྟེ།ེ །དབྱེར་གནས་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། །འདས་དང་མ་འངོས་དག་ེ

སློངོ་དག །འད་ིལྟར་དབྱེར་ན་ིཞིགི་པར་གྱུར། །དག་ེབསྙོནེ་ཀྱིསི་བུ་སྨ་ཕབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེསློངོ་དག །འད་ིལྟར་དབྱེར་ན་ིཞིགི་པར་གྱུར། །དག་ེབསྙོནེ་ཀྱིསི་བུ་སྨ་ཕབ་པར་གྱུར་ན་ད་ེ

ལས་གསོ་བླང་བར་བགྱིའིམ། མ་ིབླང་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལས་གསོ་བླང་བར་བགྱིའིམ། མ་ིབླང་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེ
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

མ་ི་་བླང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་འད་ིདབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཡོང་ད་ེདབྱེར་གྱི་ིམ་ི་་བླང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་འད་ིདབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཡོང་ད་ེདབྱེར་གྱི་ི

ཟླ་བ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་གནས་དརེ་གཏན་པ་ཡོང་བཏངི་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་ཟླ་བ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་གནས་དརེ་གཏན་པ་ཡོང་བཏངི་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་

མ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེ་གནས་དེར་གཏན་པ་མ་བཏིང་དུ་ཟིན་གྱིིས་ཀྱིང་དབྱེར་གནས་པའི་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེ་གནས་དེར་གཏན་པ་མ་བཏིང་དུ་ཟིན་གྱིིས་ཀྱིང་དབྱེར་གནས་པའི་

རྣམས་ལ་གསོ་ད་ེདབང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གོས་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་གསོ་ད་ེདབང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གོས་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཡོང་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་ཀྱིང་གྱུར། གནས་དེར་གཏན་པ་ཡོང་བཏངི་བར་ཡོནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཡོང་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་ཀྱིང་གྱུར། གནས་དེར་གཏན་པ་ཡོང་བཏངི་བར་

གྱུར་ན་ཟླ་བའ་ིཐ་མ་ཡོང་ཡོནི་ཞིངི་གནས་དརེ་གཏན་པ་བཏངི་བར་གྱུར་དུ་ཟནི་ཀྱིང་། གང་གྱུར་ན་ཟླ་བའ་ིཐ་མ་ཡོང་ཡོནི་ཞིངི་གནས་དརེ་གཏན་པ་བཏངི་བར་གྱུར་དུ་ཟནི་ཀྱིང་། གང་

དབྱེར་དརེ་མ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གོས་ད་ེདབང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་འད་ིདག་ེ འདུན་དབྱེར་དརེ་མ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གོས་ད་ེདབང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གསོ་འད་ིདག་ེ འདུན་

མངནོ་སུམ་དུ་ཚགོས་པ་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གང་གནས་འདརི་ལ་ོཕྱི་ིམར་གནས། མངནོ་སུམ་དུ་ཚགོས་པ་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གང་གནས་འདརི་ལ་ོཕྱི་ིམར་གནས། 

ཡོང་ཕྱིརི་གནས། གསུམ་ཕྱིརི་གནས། ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ོཕྱི་ིམ་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་ཡོང་ཕྱིརི་གནས། གསུམ་ཕྱིརི་གནས། ད་ེབཞིནི་དུ་ལ་ོཕྱི་ིམ་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་

ལ་དབུལ་ལ་ོཞི་ེན། དརེ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ལ་གཏན་པ་བཏངི་བར་ཀྱིང་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལ་དབུལ་ལ་ོཞི་ེན། དརེ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ལ་གཏན་པ་བཏངི་བར་ཀྱིང་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེ

དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་གྱུར་དུ་ཟནི་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེདག་དབང་སྟེ།ེ སྔ་མའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མར་གྱུར་དུ་ཟནི་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེནི་པ་ད་ེདག་དབང་སྟེ།ེ སྔ་མའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོ

དང་གཉིསི་པ་ོནས་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དབྱེར་གནས་གནས་པ་དང་གཉིསི་པ་ོནས་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དབྱེར་གནས་གནས་པ་

ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ཅིིག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་ན་དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིསྐལ་བ་དབང་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་ཅིིག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སོང་ན་དེའ་ིདབྱེར་གྱི་ིསྐལ་བ་དབང་

བ་གང་ནས་སྩལ། གང་ག་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། གང་དུ་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའ།ོ བ་གང་ནས་སྩལ། གང་ག་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་སངོ་བ་དང་། གང་དུ་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།དབྱེར་ཞིགི་པ་ལ་གསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་།དབྱེར་ཞིགི་པ་ལ་གསོ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་

ལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལ་སྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ཡོདོ་པ་དང་། གང་ལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལ་སྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ཡོདོ་པ་དང་། གང་

དུ་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལའ།ོ །གང་ལ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ལ་སྔ་མ་ཡོང་མེད་ལ་ཕྱི་ིདུ་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལའ།ོ །གང་ལ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ལ་སྔ་མ་ཡོང་མེད་ལ་ཕྱི་ི

མ་ཡོང་མེད་པ་དང་། གང་རངི་དུ་མ་གནས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། ནད་པ་ཡོ་ིན་ིདནོ་ལ་མ་ཡོང་མེད་པ་དང་། གང་རངི་དུ་མ་གནས་པར་གྱུར་པའ།ོ །མདརོ་ན། ནད་པ་ཡོ་ིན་ིདནོ་ལ་

སྟེ།ེ །ནད་གཡོགོ་ཏུ་ན་ིགྱུར་པ་དང་། །རུང་བར་བྱེས་དང་བསློབ་པ་བྱེནི། །ནརོ་རྣམས་རུང་སྟེ།ེ །ནད་གཡོགོ་ཏུ་ན་ིགྱུར་པ་དང་། །རུང་བར་བྱེས་དང་བསློབ་པ་བྱེནི། །ནརོ་རྣམས་རུང་

བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ། །དག་ེསློངོ་ནད་གཡོགོ་བགྱིདི་པ་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་བར་ཇི་ིལྟར་བྱེ། །དག་ེསློངོ་ནད་གཡོགོ་བགྱིདི་པ་ད་ེདནོ་ཅིགི་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆསི་པ་དང་། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆསི་པའ་ིའགོ་ཏུ་ནད་པ་དུས་ལས་འདས་ན་མཆསི་པ་དང་། ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིསློད་རལོ་དུ་མཆསི་པའ་ིའགོ་ཏུ་ནད་པ་དུས་ལས་འདས་ན་

ནད་གཡོགོ་ལ་གསོ་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱིའིམ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་ནད་གཡོགོ་ལ་གསོ་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱིའིམ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་

བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལ་སྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ནད་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལ་སྩལ་བར་བགྱི།ི གང་ནད་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི་

བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་རང་ག་ིདནོ་ཏམ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་ལ་བྲོལེ་བར་བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིསྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །གང་རང་ག་ིདནོ་ཏམ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་ལ་བྲོལེ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་པ་ཞིགི་ནད་པའ་ིགཡོགོ་བགྱིདི་ན་གོས་སྩལ་བར་བགྱིའིམ་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ཁྱེམི་པ་ཞིགི་ནད་པའ་ིགཡོགོ་བགྱིདི་ན་གོས་སྩལ་བར་བགྱིའིམ་

མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གསུངས་པ། མ་ིསྦྱིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གསུངས་པ། མ་ིསྦྱིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེསློབོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་

མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་ནད་གཡོགོ་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ནད་གཡོགོ་ག་ི མ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་ཞིགི་ནད་གཡོགོ་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ནད་གཡོགོ་ག་ི 

གསོ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གསུངས་པ། སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་གསོ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི གསུངས་པ། སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིཙམ་ཞིགི་

སྩལ། ཀུན་དང་ཡོང་མཉིམ་པར་ར།ོ །ནད་གཡོགོ་དབྱེར་གནས་གཞིན་དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་སྩལ། ཀུན་དང་ཡོང་མཉིམ་པར་ར།ོ །ནད་གཡོགོ་དབྱེར་གནས་གཞིན་དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞིགི་ན། ད་ེལ་ནད་གཡོགོ་ག་ིགསོ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཞིགི་ན། ད་ེལ་ནད་གཡོགོ་ག་ིགསོ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། མ་ིསྩལ་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ནད་གཡོགོ་སུས་བགྱི།ི མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ནད་གཡོགོ་སུས་བགྱི།ི མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་

དང་། མཁན་པ་ོགཅིགི་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དང་། མཁན་པ་ོགཅིགི་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གཅིགི་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 

སྟེནོ་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། སློབོ་མས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་ནད་གཡོགོ་སྟེནོ་པ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་། སློབོ་མས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་ནད་གཡོགོ་

སྐསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་ནད་གཡོགོ་མ་བསྐསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ སྐསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིང་ནད་གཡོགོ་མ་བསྐསོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ 

།ནད་གཡོགོ་གིས་ཀྱིང་ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེནད་།ནད་གཡོགོ་གིས་ཀྱིང་ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེནད་

པས་ནད་གཡོགོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བསྒོ་ོབ་མ་མཉིན་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ནད་པ་ལ་པས་ནད་གཡོགོ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བསྒོ་ོབ་མ་མཉིན་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ནད་པ་ལ་

ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ནད་པ་ལ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ནད་གཡོགོ་བགྱི།ི ཇི་ིསྲདི་ནད་པ་ཤ་ིབའམ། ད་ེསྟེ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ནད་པ་ལ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ནད་གཡོགོ་བགྱི།ི ཇི་ིསྲདི་ནད་པ་ཤ་ིབའམ། ད་ེསྟེ་ེ

སསོ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །མ་ིཕན་པ་རྣམས་སྤོངོ་བར་བྱེདེ། ཕན་པའ་ིརྣམས་ན་ིསྒྲུབ་པར་སསོ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའ།ོ །མ་ིཕན་པ་རྣམས་སྤོངོ་བར་བྱེདེ། ཕན་པའ་ིརྣམས་ན་ིསྒྲུབ་པར་

བྱེདེ། དནོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ནས་བཟུང་ཞིངི་གསོ་བྱེདེ། དནོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་བསློབ་པ་སྩལ་བས་གང་ནས་བཟུང་ཞིངི་གསོ་

རྣམས་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི་ིནམ་རྙེདེ་་་ནའ།ོ །ནརོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རུང་བར་བགྱི།ི མ་ིརྣམས་བྱེནི་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི་ིནམ་རྙེདེ་་་ནའ།ོ །ནརོ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རུང་བར་བགྱི།ི མ་ི
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

རུང་བ་འདིས་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ན་བའི་སྨན་རྣམས་གཞིག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུའོ། རུང་བ་འདིས་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ན་བའི་སྨན་རྣམས་གཞིག་པར་བྱེའོ་སྙོམ་དུའོ། 

།མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་གནས་པ་རྣམ་བཞི་ིན།ི །གནང་བ་དང་ན་ིརས་རྣམས་དང་། །སངོ་ནས་།མདརོ་ན། དག་ེསློངོ་གནས་པ་རྣམ་བཞི་ིན།ི །གནང་བ་དང་ན་ིརས་རྣམས་དང་། །སངོ་ནས་

སློར་འངོས་སྤོང་བ་དང་། །སྦོམོ་པ་ོམུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་གསུམ། །དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་ཡོང་མ་སློར་འངོས་སྤོང་བ་དང་། །སྦོམོ་པ་ོམུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་གསུམ། །དག་ེསློངོ་གསི་སྔར་ཡོང་མ་

ལགས། སློད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ལགས་པར་གནས་བཞིརི་དབྱེར་ཅིགི་ཅིར་ཚུལ་དུ་ཡོང་ཞུགས་ལ་ལགས། སློད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ལགས་པར་གནས་བཞིརི་དབྱེར་ཅིགི་ཅིར་ཚུལ་དུ་ཡོང་ཞུགས་ལ་

ནངོས་པར་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིའིམ་ར་ེལྡེའམ་ནངོས་པར་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིའིམ་ར་ེལྡེའམ་

ར་གངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་མནན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཚུལ་དུ་ར་གངོ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གནས་བཞིིའ་ིམཚམས་སུ་མནན་ནས་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཚུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཡོང་མདེ་ད།ོ །དེའ་ིགསོ་ཀྱི་ིབགསོ་སྐལ་གང་ནས་འཐབོ། ཞུགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཡོང་མདེ་ད།ོ །དེའ་ིགསོ་ཀྱི་ིབགསོ་སྐལ་གང་ནས་འཐབོ། 

ཐམས་ཅིད་ནས་ས།ོ །དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་ཚད་ལས་ཆུང་ངུ་འཆང་ན་དེའ་ི ནངོས་པ་གང་ཐམས་ཅིད་ནས་ས།ོ །དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་ཚད་ལས་ཆུང་ངུ་འཆང་ན་དེའ་ི ནངོས་པ་གང་

ལགས། གསུངས་པ། ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཡོན་པ་དགབ་པ་དང་གདངི་བ་ལགས། གསུངས་པ། ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཡོན་པ་དགབ་པ་དང་གདངི་བ་

ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངོ་ནས་སློར་མཆསི་པའ་ིགསོ་ཀྱིསི་གཏན་པ་གདངི་ན་གཏན་པ་བཏིང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །སངོ་ནས་སློར་མཆསི་པའ་ིགསོ་ཀྱིསི་གཏན་པ་གདངི་ན་གཏན་པ་བཏིང་

བ་ཞིསེ་་་བགྱིིའམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། གཏན་པ་མ་བཏིང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ བ་ཞིསེ་་་བགྱིིའམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། གཏན་པ་མ་བཏིང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གསོ་ད་ེགང་ལགས། ལམ་ཕན་ཆད་ནས་རྙེདེ་པའ།ོ །སྤོང་བ་བྱུང་བའ་ིགསོ་རྣམས་བགསོ་ན་།གསོ་ད་ེགང་ལགས། ལམ་ཕན་ཆད་ནས་རྙེདེ་པའ།ོ །སྤོང་བ་བྱུང་བའ་ིགསོ་རྣམས་བགསོ་ན་

དའེ་ིལྟུང་བ་གང་ལགས། གསུངས་པ། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསོ་དའེ་ིལྟུང་བ་གང་ལགས། གསུངས་པ། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསོ་

མ་མཆསི་པ་དང་། འལོ་བའ་ིསྒྲེ་ོདང་། སྐྲའ་ིལ་བ་དང་གསུམ་འཆང་ན་དའེ་ིལྟུང་བ་གང་ལགས། མ་མཆསི་པ་དང་། འལོ་བའ་ིསྒྲེ་ོདང་། སྐྲའ་ིལ་བ་དང་གསུམ་འཆང་ན་དའེ་ིལྟུང་བ་གང་ལགས། 

ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསུམ་པ་ོམ་གཏགོས་པར་མུ་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །མུ་སྟེེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསུམ་པ་ོམ་གཏགོས་པར་མུ་

སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་་་མཚན་གཞིན་འཛེནི་ན་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྟེགེས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་་་མཚན་གཞིན་འཛེནི་ན་ཅིརི་འགྱུར། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས། མ་ན་བ་ིཀ་བའ་ིསྒོ་ོདང་་་་པ་ོསྟེ་ེརྫིགོས་སྩལ་པ། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས། མ་ན་བ་ིཀ་བའ་ིསྒོ་ོདང་་་་པ་ོསྟེ་ེརྫིགོས་

སྷོ།ོ། །།སྷོ།ོ། །།

མདརོ་བསྡུས་པར་ན། རྙེངིས་པ་གདངི་དང་རངིས་པ་གསུམ། །གཟུ་བོའ་ིཉིསེ་པ་མདརོ་བསྡུས་པར་ན། རྙེངིས་པ་གདངི་དང་རངིས་པ་གསུམ། །གཟུ་བོའ་ིཉིསེ་པ་

ཇི་ིཙམ་གྱིསི། །ཀ་ོཤམ་བསི་ན་ིཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པ། །ལས་དང་གཟུ་བ་ོརྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས། ཇི་ིཙམ་གྱིསི། །ཀ་ོཤམ་བསི་ན་ིཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པ། །ལས་དང་གཟུ་བ་ོརྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།བསྡོགིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །མདརོ་ན། རྙེངིས་པ་སར་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །ཁ་།བསྡོགིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒྲེགས་པ་འ།ོ །མདརོ་ན། རྙེངིས་པ་སར་པ་གཉིསི་པ་ོདང་། །ཁ་

དགོ་ཅིན་དང་མ་བཞིག་པ། །མ་ིརུང་དང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཡོངོས་སྤྱད་དང་མ་བགསོ་རུང་དགོ་ཅིན་དང་མ་བཞིག་པ། །མ་ིརུང་དང་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །ཡོངོས་སྤྱད་དང་མ་བགསོ་རུང་

བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་རྙེངིས་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་མ་་་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་རྙེངིས་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་མ་་་

བཏངི་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་རྙེངིས་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་ཡོང་གཏན་པར་བཏངི་བཏངི་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་རྙེངིས་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་ཡོང་གཏན་པར་བཏངི་

བར་གྱུར་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་སར་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པ་་བཏངི་བ་བར་གྱུར་པའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་སར་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པ་་བཏངི་བ་

ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་སར་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་སྔར་གཏན་པར་མ་བཏངི་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་སར་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་སྔར་གཏན་པར་མ་བཏངི་

བའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གསོ་ལནེ་པའ་ིཚ་ེསམེས་བའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གསོ་ལནེ་པའ་ིཚ་ེསམེས་

གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེམཐར་ཕྱིནི་ན་སྐུད་ཁམ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེམཐར་ཕྱིནི་ན་སྐུད་ཁམ་

གསུམ་ཙམ་ཡོང་དྲུབས་ལ། སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །འཁྲུ་བ་དང་། འདྲ་གསུམ་ཙམ་ཡོང་དྲུབས་ལ། སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །འཁྲུ་བ་དང་། འདྲ་

བ་དང་། བཙ་ོབ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ པ་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། བ་དང་། བཙ་ོབ་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ པ་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། 

གཏན་པ་བཏངི་བས་སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེདེ་ན་གཏན་པ་བཏངི་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེགཏན་པ་བཏངི་བས་སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེདེ་ན་གཏན་པ་བཏངི་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེ

གསོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་གཏངི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཞིསེ་སམེས་རྣམ་པ་གཉིསི་གསོ་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་གཏངི་སྟེ།ེ བདག་གསི་ཞིསེ་སམེས་རྣམ་པ་གཉིསི་

བསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི སམེས་ད་ེལྟར་རྣམ་གཉིསི་བསྐྱེེད་ད་ེགཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་གདངི་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི སམེས་ད་ེལྟར་རྣམ་གཉིསི་བསྐྱེེད་ད་ེགཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་གདངི་

བ་ལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྤོང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བར་མ་ིབ་ལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྤོང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བར་མ་ི

འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ན། སྤོང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་པའམ། ནུབ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ན། སྤོང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། ཞིག་བཅུ་ལས་འདས་པའམ། ནུབ་

གཅིགི་བྲོལ་བར་གྱུར་པའ།ོ །མ་ིརུང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་མ་གཅིགི་བྲོལ་བར་གྱུར་པའ།ོ །མ་ིརུང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་མ་

ཡོནི་ན་ོཞིསེ་་་གསུངས་ན། མ་ིརུང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་་་གསུངས་ན། མ་ིརུང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་རྒྱུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར་

པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་བགསོ་པ་རྙེངི་པ་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པར་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསོ་བགསོ་པ་རྙེངི་པ་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པར་

བཏངི་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་རྙེངི་པ་བགསོ་པ་ད་ེགང་ལགས། གསོ་གང་དག་ེབཏངི་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་རྙེངི་པ་བགསོ་པ་ད་ེགང་ལགས། གསོ་གང་དག་ེ

སློངོ་གསི་རྟེག་ཏུ་བགསོ་པའ།ོ །མ་བགསོ་པའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་སློངོ་གསི་རྟེག་ཏུ་བགསོ་པའ།ོ །མ་བགསོ་པའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། མ་བགསོ་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། མ་བགསོ་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་

བཏགས་པའ།ོ །མ་བགསོ་པ་རུང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཡོནི་བཏགས་པའ།ོ །མ་བགསོ་པ་རུང་བའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཡོནི་

ཞིསེ་གསུངས་ན། མ་བགསོ་པ་རུང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་ཁདོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཞིསེ་གསུངས་ན། མ་བགསོ་པ་རུང་བའ་ིགསོ་གང་ལགས། གསོ་གང་ཁདོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། མ་བཏངི་བར་ན་ིདག་ེའདུན་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། མ་བཏངི་བར་ན་ིདག་ེའདུན་

བྱེ།ེ བཏངི་ནས་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན།ི །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་ན་ིགང་གསི་བགྱི།ི །ཟནི་པར་བྱེ་བར་བྱེ།ེ བཏངི་ནས་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན།ི །ཕྱིགོས་གཅིགི་པ་ན་ིགང་གསི་བགྱི།ི །ཟནི་པར་བྱེ་བར་

གྱུར་པ་འ།ོ །བཙུན་པ་གཏན་པ་མ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ད་ེདག་ལས་་་གྱུར་པ་འ།ོ །བཙུན་པ་གཏན་པ་མ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ད་ེདག་ལས་་་

ཕྱིོགས་གཅིིག་གམ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞིེས་བགྱིིའམ། ཕྱིོགས་གཅིིག་གམ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞིེས་བགྱིིའམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིགཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཐམས་ཅིད་ཅི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིགཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཐམས་ཅིད་ཅི་ིགཏན་པ་བཏིང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་གསི་བཏངི་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཏིང་བ་ཞིསེ་བྱེའ་ིགང་གསི་མ་བཏིང་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་གསི་བཏངི་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཏིང་བ་ཞིསེ་བྱེའ་ིགང་གསི་མ་བཏིང་

བ་ད་ེདག་ན་ིགཏན་པ་མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིགཏན་པ་མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེ

ནས་ད་ེདག་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་པའམ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོས་ཀྱིང་རུང་གཏན་པ་བྱུང་ན་གཏན་ནས་ད་ེདག་ལས་ཕྱིོགས་གཅིིག་པའམ་ཕྱིོགས་གཉིིས་པོས་ཀྱིང་རུང་གཏན་པ་བྱུང་ན་གཏན་

པ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕྱུང་བའ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་ བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིཕྱུང་བའ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་

པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་གསི་གཏན་པ་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ། གང་གསི་མ་ཕྱུང་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་གསི་གཏན་པ་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ། གང་གསི་མ་ཕྱུང་

བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་། ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་། ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་

བྱེ་ེསྟེ་ེམཆསི་ན་གང་གསི་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་ེསྟེ་ེམཆསི་ན་གང་གསི་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཆསོ་བཞིནི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །བཙུན་པ་གོས་མ་ལགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་ཆསོ་བཞིནི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །བཙུན་པ་གོས་མ་ལགས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་

བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏིང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གཏན་པར་མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏིང་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། གཏན་པར་མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱི།ི ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་

བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གསོ་ཟནི་ནས་གཏན་པར་བཏངི་ན་་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་གསོ་ཟནི་ནས་གཏན་པར་བཏངི་ན་་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་དང་བག་ཡོངས་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིབཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། སམེས་གསུམ་བསྐྱེདེ་དང་བག་ཡོངས་

དང་། །རྐྱོནེ་དང་གཏན་པ་ད་ེཡོ་ིདནོ། །ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བྲོལེ་བ་འ།ོ །གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིདག་ེདང་། །རྐྱོནེ་དང་གཏན་པ་ད་ེཡོ་ིདནོ། །ཨུ་པཱ་ལ་ིགནས་བྲོལེ་བ་འ།ོ །གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གིས་མཇུག་ཏུ་ཁབ་སོ་འདྲུབ་པའི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་་་སློོང་གིས་མཇུག་ཏུ་ཁབ་སོ་འདྲུབ་པའི་ཚེ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་་་

གསུངས་ན། ད་ེགང་ལགས། གསོ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་གདངི་བར་བྱེའ།ོ །གསོ་འད་ིགསུངས་ན། ད་ེགང་ལགས། གསོ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པར་གདངི་བར་བྱེའ།ོ །གསོ་འད་ི

ན་ིགདངི་ང་ོ། །གོས་འད་ིན་ིབཏངི་ང་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །གཏན་པ་གདངི་བ་ད་ེལྟར་སམེས་གསུམ་ན་ིགདངི་ང་ོ། །གོས་འད་ིན་ིབཏངི་ང་ོཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །གཏན་པ་གདངི་བ་ད་ེལྟར་སམེས་གསུམ་

བསྐྱེདེ་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིེས་་་་བགྱིའིམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ བསྐྱེདེ་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིེས་་་་བགྱིའིམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།འནོ་ཀྱིང་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་གྱིིས་ཤགི །སེམས་ད་ེགཉིིས་མ་།འནོ་ཀྱིང་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་གྱིིས་ཤགི །སེམས་ད་ེགཉིིས་མ་

བསྐྱེདེ་ན་ཅིརི་འགྱུར། གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ གཏན་པ་གདངི་བ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་བསྐྱེདེ་ན་ཅིརི་འགྱུར། གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ གཏན་པ་གདངི་བ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་རྐྱོེན་དུས་བག་ཡོངས་སུ་འགྱུར། ལྔ་སྟེ།ེ གསོ་ཅི་ིའགྱུར་ར།ོ །གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིགནས་སུ་རྐྱོེན་དུས་བག་ཡོངས་སུ་འགྱུར། ལྔ་སྟེ།ེ གསོ་ཅི་ི

རྙེདེ་འཆང་ཡོང་རུང་བ་དང་། སྦྱིར་མ་མདེ་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་ཤངི་ཟ་བ་རྙེདེ་འཆང་ཡོང་རུང་བ་དང་། སྦྱིར་མ་མདེ་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་ཤངི་ཟ་བ་

དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། མ་བསྒོ་ོབར་སྤྱདོ་པ་དང་། སྟེངེ་གསོ་དང་། མཐང་གསོ་ཀྱིསི་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། མ་བསྒོ་ོབར་སྤྱདོ་པ་དང་། སྟེངེ་གསོ་དང་། མཐང་གསོ་ཀྱིསི་

ལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ །བཙུན་པ་རྒྱུ་དུ་རྐྱོནེ་དུས་ན་སྦྱིར་མ་བཞིག་ཀྱིང་འབྲོལ་བར་མ་ིལྗོངོས་སྤྱདོ་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ །བཙུན་པ་རྒྱུ་དུ་རྐྱོནེ་དུས་ན་སྦྱིར་མ་བཞིག་ཀྱིང་འབྲོལ་བར་མ་ི

འགྱུར། ལྔ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འདུས་པར་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་འགྱུར། ལྔ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འདུས་པར་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་

གཞིག་པའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །གཏན་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། གཏན་པ་ཞིསེ་བྱེ་གཞིག་པའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །གཏན་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། གཏན་པ་ཞིསེ་བྱེ་

བ་ན་ིགོས་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ གསོ་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་ པར་གདངི་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་བ་ན་ིགོས་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ གསོ་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་ པར་གདངི་བའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་གནས་བྲོལེ་བའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། གནས་འདས་ཀྱིསི་ཨུ་པཱ་ལ་ིཁྱེདོ་གནས་བྲོལེ་བའ་ོཞིསེ་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས། གནས་

གང་ན་གསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྲོལེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བརྟེད་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་གང་ན་གསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྲོལེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བརྟེད་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་

། །དུས་དང་ཞིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཟག་ལྔ་དང་མ་ལྟ་བུ། །གང་ཟག་གསུམ་གདངི་བ་། །དུས་དང་ཞིགི་པར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཟག་ལྔ་དང་མ་ལྟ་བུ། །གང་ཟག་གསུམ་གདངི་བ་

འབྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་འབྱེནི་པ་ཐ་མའ།ོ །བརྟེད་པའ་ིགསོ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་

གསུངས་ན། བརྟེད་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། ཞིག་འད་ིཙམ་ན་སྐབས་འབྱེདེ་་པར་འགྱུར་བའ་ིགསུངས་ན། བརྟེད་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། ཞིག་འད་ིཙམ་ན་སྐབས་འབྱེདེ་་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཚ་ེརྙེདེ་པའ།ོ །ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གསོ་རྙེདེ་པ་ད་ེགཏན་་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏིང་ཚ་ེརྙེདེ་པའ།ོ །ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་གསོ་རྙེདེ་པ་ད་ེགཏན་་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏིང་

བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། གཞི་ིན་འཁོད་པ་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པའ་ིགསོ་གང་ལགས། གཞི་ིན་འཁོད་པ་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཅྭ་ལྔ་གྱུར། བླ་ོབུར་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིིག་ལྷགས་ཏ་ེད་ེདག་ལྟ་བ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབཅྭ་ལྔ་གྱུར། བླ་ོབུར་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་མང་ཞིིག་ལྷགས་ཏ་ེད་ེདག་ལྟ་བ་མཐུན་

པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཉིིན་པར་བཅུ་བཞིརི་གྱུར་ལ། ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིན་འཁདོ་པ་ལྟར་གློ་ོཔ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཉིིན་པར་བཅུ་བཞིརི་གྱུར་ལ། ད་ེསྟེ་ེགཞི་ིན་འཁདོ་པ་ལྟར་གློ་ོ

བུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་བྱེེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགོས་གང་རྙེེད་པ་ད་ེཟླ་བ་་་གསུམ་འདས་ནས་བུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་བྱེེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགོས་གང་རྙེེད་པ་ད་ེཟླ་བ་་་གསུམ་འདས་ནས་

རྙེདེ་པའ་ིགསོ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིགསོ་རྙེདེ་པའ་ིགསོ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེགཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིགསོ་

གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། དུས་ཀྱི་ིགསོ་གང་ལགས། གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་བཏངི་བ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། དུས་ཀྱི་ིགསོ་གང་ལགས། 

གསོ་གང་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་རྙེདེ་པའ།ོ །གསོ་ཞིགིས་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་གསོ་གང་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་རྙེདེ་པའ།ོ །གསོ་ཞིགིས་པ་གཏན་པར་བཏངི་ན་གཏན་པར་

བཏངི་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་ཞིགིས་པ་གང་ལགས། གང་དག་ེསློངོ་ག་ིལུས་བཏངི་བ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ན། གསོ་ཞིགིས་པ་གང་ལགས། གང་དག་ེསློངོ་ག་ིལུས་

ལས་དངེས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔས་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེལས་དངེས་པའ།ོ །གང་ཟག་ལྔས་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པ་བཏངི་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན། དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཞིགི་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། ན། དབྱེར་མདེ་པ་དང་། དབྱེར་ཞིགི་པ་དང་། དབྱེར་ཕྱི་ིམར་ཞུགས་པ་དང་། སྤོངས་པ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །མ་་་ལྟ་བུའ་ིགཞི་ིལས་རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་ན་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ།ོ །མ་་་ལྟ་བུའ་ིགཞི་ིལས་རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱིསི་ན་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །མཐུན་པར་གཟུང་བ་གང་། ཐ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཆ་མ་གཏགོས་པའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ིའགྱུར་ར།ོ །མཐུན་པར་གཟུང་བ་གང་། ཐ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཆ་མ་གཏགོས་པའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ན་ི

མཐུན་པར་གཟུང་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཞི་ིལས་ཉུང་བས་གཏན་པ་བཏངི་ན་་་་གཏན་པ་བཏངི་བ་མཐུན་པར་གཟུང་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །བཞི་ིལས་ཉུང་བས་གཏན་པ་བཏངི་ན་་་་གཏན་པ་བཏངི་བ་

ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་ོཁྱེིམ་པའམ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིཔ་ོཁྱེིམ་པའམ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ་ིབར་དང་། བཞི་ིཔསོ་གཏན་པ་བཏངི་ན་བཏངི་བ་མ་པ་ ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ་ིབར་དང་། བཞི་ིཔསོ་གཏན་པ་བཏངི་ན་བཏངི་བ་མ་

ཡོནི་ན།ོ །གང་ག་ིཉིིན་པར་གཏན་པ་བཏངི་ན་དེའ་ིཉིནི་པར་གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བགྱིསི་ཡོནི་ན།ོ །གང་ག་ིཉིིན་པར་གཏན་པ་བཏངི་ན་དེའ་ིཉིནི་པར་གསོལ་བ་དང་ལས་མ་བགྱིསི་

པར་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིརྣམས་ཀྱིསི་པར་ཕྱུང་་་བར་འགྱུར་བ་མཆསི་སམ། ཡོདོ་ད།ེ ད་ེའད་ིལྟར་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་བཏིང་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་བཏིང་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་དག་ེསློངོ་མང་ཞིགི་ལྷགས་ཏ།ེ ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་ལྟ་བ་མཐུན། གནས་མཐུན་ཏ་ེད་ེདག་གིས་ན་ིདེའ་ིཉིནི་པར་ཚསེ་བཅྭ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་ལྟ་བ་མཐུན། གནས་མཐུན་ཏ་ེད་ེདག་གིས་ན་ིདེའ་ིཉིནི་པར་ཚསེ་བཅྭ་

ལྔ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་གཞི་ིན་འཁདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བྱེས་ཏ་ེདེའ་ིཉིནི་པར་གས་ོལྔ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་གཞི་ིན་འཁདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བྱེས་ཏ་ེདེའ་ིཉིནི་པར་གས་ོ

སྦྱིནི་བྱེས་ན་གསལོ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཇི་ིསྦྱིནི་བྱེས་ན་གསལོ་བ་དང་ལས་མ་བྱེས་པར་གཏན་པ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདརོ་ན། ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཙམ་གྱིསི་ན་ིདག་ེའདུན་ལ། །ད་ེཡོ་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་བད་ེབ་ཙམ་གྱིསི་ན་ིདག་ེའདུན་ལ། །ད་ེཡོ་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གཞིན་གྱིསི་གཞིན་ལ་བད་ེབ་

དང་། །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིནི་ན།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པའ་ིདང་། །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིནི་ན།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པའ་ི

གང་ཟག་ལགས། ད་ེབཞིནི་་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེན་མནར་མདེ་གང་ཟག་ལགས། ད་ེབཞིནི་་གཤགེས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེན་མནར་མདེ་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་ཡོང་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་ཡོང་

འགྱུར་་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིའགྱུར་་ར།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ི

འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་་་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་་་འབྱུང་བ་བཞིིན་ན།ོ 

།གང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ལགས་སམ། །གང་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་བགྱིིས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ལགས་སམ། 

གང་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གང་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་

ཡོནི་ལ་འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞིིར་སྦྱིར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོནི་ལ་འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞིིར་སྦྱིར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེནེ་ཡོནི་ལ་འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་ན་ིདབྱེནེ་ཡོནི་ལ་འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་ན་ི

གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིན་ིམ་བཟུང་་་བར་གྱུར་པའོ། གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིན་ིམ་བཟུང་་་བར་གྱུར་པའོ། 

།ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་འཁྲུག་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་།ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་ཡོནི་ཏ་ེདག་ེའདུན་འཁྲུག་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་

བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིབཟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ིབཟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་གྱི་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་ པའ།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་པ་ན།ི ད་ེའད་ིགྱི་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་ པའ།ོ །དག་ེའདུན་འཁྲུགས་ལ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་པ་ན།ི ད་ེའད་ི

ལྟར་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ་དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ི་་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ལྟར་དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ་དབྱེེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོབཅུ་བཞི་ི་་ཡོང་ཤིན་ཏུ་

ངསེ་པར་བཟུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེལ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིངསེ་པར་བཟུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཕྱི་ེལ་དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེནེ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་འཁྲུགས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏགོས་དབྱེནེ་ཡོང་མ་ཡོནི་ལ་འཁྲུགས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏགོས་

པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སམ། གང་པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སམ། གང་

དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ལགས། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེ་་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ལགས། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེ་་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

འདུན་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པའང་ཡོདོ་ད།ེ རྣམ་པ་བཞིརི་སྦྱིར་ར།ོ །དྲསི་པ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་འདུན་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པའང་ཡོདོ་ད།ེ རྣམ་པ་བཞིརི་སྦྱིར་ར།ོ །དྲསི་པ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་

དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་ན་དག་ེདག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ན་ིགྱུར་ན་དག་ེ

འདུན་གནས་ཐ་དད་པའམ། གསོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེམདོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གནས་ཐ་དད་པའམ། གསོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེམདོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ལ་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེ

ན། འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་མ་ན། འད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་མ་

གྱུར་པའ་ིབར་དུ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་མདོ་ཀྱི་ིམ་བྱེ་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་མདོ་ཀྱི་ིམ་བྱེ་ེབའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་

ཐ་དད་དུའང་སྤྱདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེ་་དག་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ། དག་ེཐ་དད་དུའང་སྤྱདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་ད་ེ་་དག་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ། དག་ེ

འདུན་གཉིསི་སུ་གནས་ཀྱིསི་ཐ་དད་པའམ། མཚམས་ཀྱིསི་ཐ་དད་པའམ། རྙེདེ་པ་ཐ་དད་འདུན་གཉིསི་སུ་གནས་ཀྱིསི་ཐ་དད་པའམ། མཚམས་ཀྱིསི་ཐ་དད་པའམ། རྙེདེ་པ་ཐ་དད་

པའམ། གསོ་ཐ་དད་པར་སྤྱདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའམ། གསོ་ཐ་དད་པར་སྤྱདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་

པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའང་མདེ་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུའང་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་པ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའང་མདེ་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུའང་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་གང་

ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ས་ོཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །གང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅིད་དག་ེའདུན་ས་ོ

སོར་གྱུར་པ་ལགས་ལ་གང་དག་ེའདུན་ས་ོསོར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་་་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་སོར་གྱུར་པ་ལགས་ལ་གང་དག་ེའདུན་ས་ོསོར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་་་ཅིད་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་

འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡོནི་པའང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཡོང་འགྱུར་རམ། དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡོནི་པའང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཡོང་

རྣམ་པ་བཞིརི་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་རྣམ་པ་བཞིརི་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་

དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གཉིསི་གནས་ལས་ས་ོསའོམ། གསོ་ལས་ ས་ོསརོ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གཉིསི་གནས་ལས་ས་ོསའོམ། གསོ་ལས་ ས་ོསརོ་

སྤྱདོ་པ་མང་བ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེམདོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེསྤྱདོ་པ་མང་བ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེམདོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །དག་ེ

འདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིངི་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་འདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིངི་དག་ེའདུན་མ་བྱེ་ེབ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་གཉིསི་

གནས་དང་མཚམས་དང་རྙེེད་པ་ས་ོསོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེ་་འདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིིང་དག་ེགནས་དང་མཚམས་དང་རྙེེད་པ་ས་ོསོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེ་་འདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིིང་དག་ེ

འདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིའདུན་བྱེ་ེབ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ི

ལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ། གཉིསི་གནས་ཐ་དད་དུ་འཁདོ་པ་ལ་སགོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབར་ཡོང་གྱུར་ལ། གཉིསི་གནས་ཐ་དད་དུ་འཁདོ་པ་ལ་སགོས་པ་སྔ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེབའང་མ་ཡོནི་ལ་དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་པ་

གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཐ་དད་དུ་སྤྱདོ་པ་ལས་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏགོས་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཐ་དད་དུ་སྤྱདོ་པ་ལས་

ཕྱིགོས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་པསོ་མཚམས་བཀྲལོ་ན་བཀྲལོ་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་པསོ་མཚམས་བཀྲལོ་ན་བཀྲལོ་བ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་

བཞིནི་སྨྲ་བས་བཀྲལོ་ན་ན་ིབཀྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེནས་ཕྱིགོས་ས་ོསརོ་གནས་བཞིནི་སྨྲ་བས་བཀྲལོ་ན་ན་ིབཀྲལོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེནས་ཕྱིགོས་ས་ོསརོ་གནས་

ཤངི་འཁདོ་ན་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིའིམ། བྱེའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེཤངི་འཁདོ་ན་དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིའིམ། བྱེའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེ

སློངོ་མ་དང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མདརོ་ན། གཟུ་བ་ོལས་ན་ིགཉིསི་སློངོ་མ་དང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མདརོ་ན། གཟུ་བ་ོལས་ན་ིགཉིསི་

སུ་བྱེ། །སྤོངས་པ་ད་ེཡོང་གྲོགོས་མདེ་པ། །སྤོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ིཤསེ་ན། །རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་སུ་བྱེ། །སྤོངས་པ་ད་ེཡོང་གྲོགོས་མདེ་པ། །སྤོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ིཤསེ་ན། །རྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་

དང་སྤྱདོ་པ་དང་། །དབྱེནེ་བྱེདེ་རྗོསེ་སུ་འཇུག་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེནས་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིོགས་དང་སྤྱདོ་པ་དང་། །དབྱེནེ་བྱེདེ་རྗོསེ་སུ་འཇུག་པ་འ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེནས་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིོགས་

མ་ཡོནི་པར་གནས་ན་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི།ི མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་མ་ཡོནི་པར་གནས་ན་གཟུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི།ི མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངོ་ལ་

གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚམས་པར་འཁདོ་ནས་དག་ེགས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚམས་པར་འཁདོ་ནས་དག་ེ

སློངོ་མ་ལ་བསྟེན་པ་སུས་བགྱི།ི ཆསོ་བཞིནི་སྨྲས་པས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་སྨྲ་བ་གཟུ་བ་ོསློངོ་མ་ལ་བསྟེན་པ་སུས་བགྱི།ི ཆསོ་བཞིནི་སྨྲས་པས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་སྨྲ་བ་གཟུ་བ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངེ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །སྤོངས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་ན་ཉིསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངེ་ལ་སྟེནོ་ཅིགི །སྤོངས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་ན་ཉིསེ་པ་

ཅིརི་འགྱུར། གཉིསི་ལ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །གཅིགི་ལ་ན་ིལྟུང་བའ།ོ །སྤོངས་པ་དང་སྤོངས་པ་ཅིརི་འགྱུར། གཉིསི་ལ་ན་ིཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །གཅིགི་ལ་ན་ིལྟུང་བའ།ོ །སྤོངས་པ་དང་སྤོངས་པ་

གྲོགོས་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། གྲོགོས་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི སྤོངས་པ་ན་ིཐམས་གྲོགོས་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། གྲོགོས་མ་མཆསི་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི སྤོངས་པ་ན་ིཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཅིགི་པུ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་མ་ཡོནི་པ་གྲོགོས་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིད་ཀྱིང་གཅིགི་པུ་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་མ་ཡོནི་པ་གྲོགོས་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤོངས་པ་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་པར་བགྱིའིམ། མ་ིསྤྱད་པར་བགྱི།ི སྤོངས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མ་ིཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་པར་བགྱིའིམ། མ་ིསྤྱད་པར་བགྱི།ི སྤོངས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མ་ི

སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །གང་སྤོངས་པར་མ་འཚལ་ན་ད་ེདང་ ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པར་བགྱིའིམ། གང་ལ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །གང་སྤོངས་པར་མ་འཚལ་ན་ད་ེདང་ ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པར་བགྱིའིམ། གང་ལ་

སྤོངས་པར་མ་ིཤསེ་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས། ལྷན་ཅིགི་སྤྱད་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཉི་ེབར་སྤོངས་པར་མ་ིཤསེ་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས། ལྷན་ཅིགི་སྤྱད་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཉི་ེབར་

ཕྱིགོས་པ་དང་ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་པ་དང་ཉི་ེབར་མ་ཕྱིགོས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཉི་ེབར་མ་

ཕྱིགོས་པ་དང་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དབྱེནེ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་པ་དང་ཉི་ེབར་ཕྱིགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྤྱདོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དབྱེནེ་བྱེདེ་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གང་ཟག་བཞི་ིཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པ་གང་ཟག་བཞི་ིཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོབཞི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་པའ།ོ དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོབཞི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་པའ།ོ 

།མདརོ་ན། ད་ེའདྲ་བ་དང་དད་པ་དང་། །ཆསོ་དང་ཆསོ་བཞིནི་འདྲ་བ་དང་། །ཉིསེ་ལས་དབྱུང་།མདརོ་ན། ད་ེའདྲ་བ་དང་དད་པ་དང་། །ཆསོ་དང་ཆསོ་བཞིནི་འདྲ་བ་དང་། །ཉིསེ་ལས་དབྱུང་

བ་སྤོངས་པ་དང་། །དབྱེནེ་པར་མཐངོ་དང་ཡོན་ལག་ག ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེབ་སྤོངས་པ་དང་། །དབྱེནེ་པར་མཐངོ་དང་ཡོན་ལག་ག ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེ

འདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་སྤོང་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གང་ལགས། འདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་སྤོང་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། ད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གང་ལགས། 

དག་ེསློངོ་གང་གྲོགས་པ། བསོད་ནམས་ཆ་ེབ། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་དག་ེསློངོ་གང་གྲོགས་པ། བསོད་ནམས་ཆ་ེབ། མང་དུ་ཐསོ་པའ།ོ །མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་

འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ། གཡོགོ་མང་བ། འཁརོ་མང་བ། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེིན་པ། གཡོགོ་མང་བ། འཁརོ་མང་བ། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་ལྟུང་བ་ཅིརི་འགྱུར་ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེདབྱེ་ེབའ་ིཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེའདྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་ལྟུང་བ་ཅིརི་འགྱུར་ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ད་ེསྟེ་ེདབྱེ་ེབའ་ི

ད་ེགང་ལགས། ད་ེལ་དད་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིསེ་ན་ིངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ན་དད་པའ་ིདག་ེད་ེགང་ལགས། ད་ེལ་དད་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིསེ་ན་ིངས་དགངོས་ཏ་ེགསུངས་ན་དད་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་ག་ིཚགི་་་་བཞིིན་དུ་ཉིསེ་པ་ཆསོ་བཞིནི་སློར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདད་པ་ཟརེ་བ་ལྟར། དག་ེསློངོ་ག་ིཚགི་་་་བཞིིན་དུ་ཉིསེ་པ་ཆསོ་བཞིནི་སློར་བྱེསོ་ཤགི །བྲོམ་ཟ་ེདད་པ་ཟརེ་བ་ལྟར། དག་ེ

སློངོ་གསི་ཉིེས་པ་ཆསོ་བཞིནི་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིེས་པ་ཆསོ་བཞིནི་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེ

སློངོ་སྟེན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཆསོ་་་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ་གང་ལགས། གང་སློངོ་སྟེན་གྱི་ིབར་དུ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ཆསོ་་་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ་གང་ལགས། གང་

ཉིསེ་པ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་པུ་སྙོལོ་བ་དང་། འབྱུང་བར་སྩལོ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་ཉིསེ་པ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་པུ་སྙོལོ་བ་དང་། འབྱུང་བར་སྩལོ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་

པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་གནས་ན། གཏན་པ་བཏངི་བ་སུས་དབྱུང་བར་པའ།ོ །དག་ེའདུན་བྱེ་ེནས་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་གནས་ན། གཏན་པ་བཏངི་བ་སུས་དབྱུང་བར་

བགྱི།ི ཆསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གསི་དབྱུང་ང་ོ། །སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་། བགྱི།ི ཆསོ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གསི་དབྱུང་ང་ོ། །སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་སྤུ་ཉིལ་བ་དང་། 

དབྱུང་བར་སྩལོ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པར་བགྱིདི་ན། ད་ེདག་སུས་བཟདོ་པར་དབྱུང་བར་སྩལོ་བ་དང་། ཕྱིག་འཚལ་བར་སྟེནོ་པར་བགྱིདི་ན། ད་ེདག་སུས་བཟདོ་པར་

གསལོ་བར་བགྱི།ི གང་སྤོངས་པ་དང་རྗོསེ་སུ་སངོ་བས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མལ་སྟེན་རྣམས་ན་ིགསལོ་བར་བགྱི།ི གང་སྤོངས་པ་དང་རྗོསེ་སུ་སངོ་བས་ས།ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མལ་སྟེན་རྣམས་ན་ི

རགིས་པར་བགསོ་ ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། རགིས་པ་ད་ེགང་ལགས། ད་ེན་ིཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་རགིས་པར་བགསོ་ ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ན། རགིས་པ་ད་ེགང་ལགས། ད་ེན་ིཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

རགིས་པར་བྱེས་པའ།ོ །སྐྲ་བརྒྱར་གྱིསེ་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིདུམ་བུ་ཚལོ་ལ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ས་ོསརོ་རགིས་པར་བྱེས་པའ།ོ །སྐྲ་བརྒྱར་གྱིསེ་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིདུམ་བུ་ཚལོ་ལ་སྦྱིརོ་ཅིགི །ས་ོསརོ་

དབྱེ་ེབར་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིདནོ་གང་། ཡོན་ལག་ག་ི་་དབྱེ་ེབར་ན་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་ན་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིདནོ་གང་། ཡོན་ལག་ག་ི་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུམ་བུ་ན་ིདད་པ་བླང་བའ།ོ །ཡོན་ལག་བཙལ་བར་བྱེ། དུམ་བུ་བཙལ་་་བར་བྱེ། དག་ེའདུན་དུམ་བུ་ན་ིདད་པ་བླང་བའ།ོ །ཡོན་ལག་བཙལ་བར་བྱེ། དུམ་བུ་བཙལ་་་བར་བྱེ། དག་ེའདུན་

འདུས་པ་བཙལ་བར་བྱེའ་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཀཽ་ཤཱམ་འདུས་པ་བཙལ་བར་བྱེའ་ིདབྱེནེ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཀཽ་ཤཱམ་

བཱ་ིཡོ་ིཕྱིགོས་གཉིསི་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་དང་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་། །ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཡོ་ིཕྱིགོས་གཅིགི་བཱ་ིཡོ་ིཕྱིགོས་གཉིསི་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་དང་ན་ིཆསོ་གསོ་དང་། །ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཡོ་ིཕྱིགོས་གཅིགི་

དང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ིགཟུ་བ་ོསྟེ།ེ །གཟུ་བསོ་ཀྱིང་ན་ིཕྱིགོས་གཉིསི་སུ། །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ིདང་། །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ིགཟུ་བ་ོསྟེ།ེ །གཟུ་བསོ་ཀྱིང་ན་ིཕྱིགོས་གཉིསི་སུ། །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ི

གཟུ་བ་ོའ།ོ །ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིཕྱིགོས་གཉིསི་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་གས་ོསྦྱིནི་ལ་ཞུགས་ན་གཟུ་གཟུ་བ་ོའ།ོ །ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིཕྱིགོས་གཉིསི་པ་ོགཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་གས་ོསྦྱིནི་ལ་ཞུགས་ན་གཟུ་

བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འཚལ་ཅིགི །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངེ་ལ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །ཀཽ་་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འཚལ་ཅིགི །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་དངེ་ལ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེསོ་ཤགི །ཀཽ་་

ཤཱམ་བཱིའ་ིཕྱིོགས་གཉིིས་ཀ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་ད་ེན་མ་ིཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་ཤཱམ་བཱིའ་ིཕྱིོགས་གཉིིས་ཀ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་ད་ེན་མ་ིཞིིག་གིས་དག་ེའདུན་

ལ་གསོ་ཕུལ་ན་ད་ེགང་དབང་། གནས་བརྟེན་གང་ན་འདུག་པ་་་དབང་ང་ོ། །ཕྱིགོས་གཅིགི་ན་ལ་གསོ་ཕུལ་ན་ད་ེགང་དབང་། གནས་བརྟེན་གང་ན་འདུག་པ་་་དབང་ང་ོ། །ཕྱིགོས་གཅིགི་ན་

ན་ིགནས་བརྟེན་མཆསི། ཕྱིགོས་གཅིགི་ན་ན་ིགནས་བརྟེན་འགོ་མ་མཆསི་ན་གང་དབང་། ད་ེན་ིགནས་བརྟེན་མཆསི། ཕྱིགོས་གཅིགི་ན་ན་ིགནས་བརྟེན་འགོ་མ་མཆསི་ན་གང་དབང་། ད་ེ

གཉིསི་ལས་གང་ལ་ཆུ་རྒྱུན་་་བྲོམིས་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབར་གཉིསི་ལས་གང་ལ་ཆུ་རྒྱུན་་་བྲོམིས་པ་ད་ེདབང་ང་ོ། །ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བག་ོབར་

བགྱི།ི གང་ལ་ཐབོ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རམི་བཞིནི་དུའ།ོ །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅིན་དང་ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཔ་་བགྱི།ི གང་ལ་ཐབོ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རམི་བཞིནི་དུའ།ོ །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅིན་དང་ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཔ་་

གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་གས་ོསྦྱིིན་བགྱིདི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །གཟུ་བ་ོགཉིསི་ལྷན་ཅིགི་གས་ོསྦྱིིན་བགྱིདི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །གཟུ་བ་ོ

རྣམས་ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཔ་དང་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་་་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ རྣམས་ཀཽ་ཤཱམ་བཱ་ིཔ་དང་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་་་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ 

།གཟུ་བ་ོརྣམས་ཡོངས་པ་ཅིན་པ་དག་དང་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་།གཟུ་བ་ོརྣམས་ཡོངས་པ་ཅིན་པ་དག་དང་གས་ོསྦྱིནི་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་

པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གང་ག་ིདུས་སུ་བྱེ་ེབར་གྱུར། །སྲངི་མ་ོརྣམས་ལའང་རྗོསེ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་ན། གང་ག་ིདུས་སུ་བྱེ་ེབར་གྱུར། །སྲངི་མ་ོརྣམས་ལའང་རྗོསེ་

བསྒྲེགས་པ། །ཕྱིོགས་དང་དག་ེསློངོ་མ་ཡོ་ིདག་ེའདུན་དང་། གང་ག་ིདུས་སུ་ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེབསྒྲེགས་པ། །ཕྱིོགས་དང་དག་ེསློངོ་མ་ཡོ་ིདག་ེའདུན་དང་། གང་ག་ིདུས་སུ་ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེ

འདུན་རྣམས་བྱེ་ེབར་གྱུར། གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱིནི་ཐ་དད་དུ་འདུན་རྣམས་བྱེ་ེབར་གྱུར། གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གས་ོསྦྱིནི་ཐ་དད་དུ་

བྱེས་པ་ནའ།ོ །གང་ག་ིདུས་སུ་དག་ེསློངོ་གང་གསི། ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེསློངོ་ཕྱི།ེ ཆསོ་བཞིིན་སྨྲ་བྱེས་པ་ནའ།ོ །གང་ག་ིདུས་སུ་དག་ེསློངོ་གང་གསི། ཀཽ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེསློངོ་ཕྱི།ེ ཆསོ་བཞིིན་སྨྲ་

བ་མ་ཡོནི་པ་དག་ གསི་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིནི་ཐ་དད་དུ་བ་མ་ཡོནི་པ་དག་ གསི་ཏ།ེ མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ལས་གས་ོསྦྱིནི་ཐ་དད་དུ་

བྱེས་པས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ཀྱིང་ཕྱི་ེནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅི་ིདག་ེབྱེས་པས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ཀྱིང་ཕྱི་ེནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅི་ིདག་ེ
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

སློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པར་་་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་སློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པར་་་བགྱིའིམ། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྲངི་མའོ་ིརྣམས་མཐུན་པར་གྱིསི་ཤགི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སྲངི་མའོ་ིརྣམས་མཐུན་པར་གྱིསི་ཤགི་

ཅིསེ་སྔར་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་དང་ཅིསེ་སྔར་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་དང་

ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་ལགས་ས་ོ་་ཞིསེ་གསུངས་ན། གང་གསི་དབྱེ་ེཞིངི་གནདོ་པར་བརྩེམས་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་ལགས་ས་ོ་་ཞིསེ་གསུངས་ན། གང་གསི་དབྱེ་ེཞིངི་གནདོ་པར་བརྩེམས་

ཏ་ེརྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་སམ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་ལས་བླངས་ན། དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཏ་ེརྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་སམ་ཚུལ་ཤངི་བྲོམིས་པ་ལས་བླངས་ན། དག་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ལས་བགྱིདི་པ་ལ་ཅིརི་འགྱུར། དབྱེནེ་གྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏགོས་པས་ན་ད་ེཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ལས་བགྱིདི་པ་ལ་ཅིརི་འགྱུར། དབྱེནེ་གྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏགོས་པས་ན་ད་ེ

སྟེེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་སྟེེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིརལོ་ན་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིརལོ་ན་དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་གནས་པར་

གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེགྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ཅིངི་ལུང་བསྟེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདག་ེ

འདུན་ཀྱིང་བྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་ལུང་འདུན་ཀྱིང་བྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱེའ།ོ །ཡོངས་པ་ཅིན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་ལུང་

བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་ལས་དེ་ན་ཀཽ་ཤཱམ་བཱི་ཡོང་མཆིས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལས་ཇིི་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་ལས་དེ་ན་ཀཽ་ཤཱམ་བཱི་ཡོང་མཆིས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལས་ཇིི་ལྟ་བུར་

བསྟེན་པར་བགྱི།ི མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། གཅིགི་གསི་བསྟེན་པར་བགྱི།ི མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་སངོ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། གཅིགི་གསི་

གཅིགི་ལ་སྤོངས་པ་དང་། །གཉིིད་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་གང་གཅིགི་ལ་སྤོངས་པ་དང་། །གཉིིད་ཀྱིསི་ལགོ་ནས་སྤོངས་པ་དང་། །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་གང་

ཟག་ལ། །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོང་མ་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཟག་ལ། །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོང་མ་བྱེས་པའ།ོ །བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་མ་

ཡོནི་པས་བྱེས་ལ་མ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པས་བྱེས་ལ་མ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་མ་

ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པའ་ོཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུས་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པའ་ོ

ཞིསེ་གསུངས་ན། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་བགྱིསི་ན་མ་འདུས་པ་གང་ལགས། བསྡོགིས་ཞིསེ་གསུངས་ན། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་བགྱིསི་ན་མ་འདུས་པ་གང་ལགས། བསྡོགིས་

པའ་ིལས་བྱེ་བར་རིགས་པ་ལས་སྤོངས་ནས་འདུས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་བྱེ་བར་རིགས་པ་ལས་སྤོངས་ནས་འདུས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་

པར་བྱེས་ལ་མ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ལ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པའ་ིཔར་བྱེས་ལ་མ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ལ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། བསྡོགིས་པའ་ི

ལས་སུ་རགིས་པ་ལ་སྤོངས་ལ་འདུས་པར་ཡོང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ལས་སུ་རགིས་པ་ལ་སྤོངས་ལ་འདུས་པར་ཡོང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོང་བར་ལ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོང་བར་

རགིས་པ་ལ་ཐགོ་མར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་གསལོ་བ་བྱེས་ནས་སྤོངས་ན་ད་ེན་ིརགིས་པ་ལ་ཐགོ་མར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་གསལོ་བ་བྱེས་ནས་སྤོངས་ན་ད་ེན་ི

ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་

འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོངས་པར་རགིས་པ་ལ་སྔར་རྗོསེ་སུ་་བསྒྲེགས་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་གསལོ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོངས་པར་རགིས་པ་ལ་སྔར་རྗོསེ་སུ་་བསྒྲེགས་ཏ།ེ དའེ་ིའགོ་ཏུ་གསལོ་

བ་བྱེས་ཏ་ེསྤོངས་ལ་འདུས་པར་ཡོང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བ་བྱེས་ཏ་ེསྤོངས་ལ་འདུས་པར་ཡོང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་

འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོངས་པར་རགིས་པ་སྤོངས་ལ་མ་འདུས་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཞི་ེན། སྤོངས་པར་རགིས་པ་སྤོངས་ལ་མ་

འདུས་པར་ཀྱིང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་འདུས་པའ།ོ །གཅིིག་གསི་གཅིགི་སྤོངས་འདུས་པར་ཀྱིང་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་འདུས་པའ།ོ །གཅིིག་གསི་གཅིགི་སྤོངས་

ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཅིགི་གསི་གཉིསི་སམ་མང་པ་ོསྤོངས་ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ན་ིན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཅིགི་གསི་གཉིསི་སམ་མང་པ་ོསྤོངས་ནས་བཞིིའ་ིབར་དུ་ན་ི

བསྐརོ་ཅིངི་བསྡུ་བར་བྱེའ།ོ །བཞིསི་བཞི་ིསྤོངས་ན་དབྱེེན་གྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིཉིསེ་པ་བསྐརོ་ཅིངི་བསྡུ་བར་བྱེའ།ོ །བཞིསི་བཞི་ིསྤོངས་ན་དབྱེེན་གྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིཉིསེ་པ་

སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལགོ་པ་ལ་དག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་སྤོངས་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལགོ་པ་ལ་དག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་སྤོངས་

པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་བྱེས་ནས་ཉིལ་ཏ་ེསྤོངས་ན་ན་ིསྤོང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྔར་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་བྱེས་ནས་ཉིལ་ཏ་ེསྤོངས་ན་ན་ིསྤོང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྔར་

ཉིལ་ལ་ཕྱིསི་གསལོ་བ་བྱེས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །ལས་གཞིན་དུ་བསྒྲེགས་ལ་གཞིན་དུ་ཉིལ་ལ་ཕྱིསི་གསལོ་བ་བྱེས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །ལས་གཞིན་དུ་བསྒྲེགས་ལ་གཞིན་དུ་

སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤསེ་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིའཁརོ་དུ་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤསེ་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིའཁརོ་དུ་

གཏགོས་པས་ལས་བྱེདེ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་གཏགོས་པས་ལས་བྱེདེ་པ་ལ་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་

ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔས་ཉུང་བས་ཤསེ་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདས་པ་དང་བཅིས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་བཞི་ིཔས་ཉུང་བས་

སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཁྱེམི་པ་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་

ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ་ིབར་དུ་ད་ེ་་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའ་ིབར་དུ་ད་ེ་་དག་གིས་གྲོངས་སུ་བསྐང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་སྤོངས་ན་

སྤོངས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཕྱིནི་དང་བཟླགོ་པ་དང་། །ཉིལ་བ་སྙོམོས་པར་སྤོངས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ལས་ལ་ཕྱིནི་དང་བཟླགོ་པ་དང་། །ཉིལ་བ་སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་། །ལྔ་པསོ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །བཙུན་པ་ཞུགས་པ་དང་། །དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་། །ལྔ་པསོ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེ་འ།ོ །བཙུན་པ་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཇི་ི སྙོདེ་ལས་ལ་ཕྱིནི་ཅིིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ལ་དད་པ་བླང་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཇི་ི སྙོདེ་ལས་ལ་ཕྱིནི་ཅིིང་མངནོ་དུ་གྱུར་ལ་དད་པ་བླང་བར་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

རགིས་པའ་ིརྣམས་ལ་དད་པའང་བླངས་པར་གྱུར། གང་གསི་བཟླགོ་པར་བྱེས་ན་ཡོང་བཟླགོ་རགིས་པའ་ིརྣམས་ལ་དད་པའང་བླངས་པར་གྱུར། གང་གསི་བཟླགོ་པར་བྱེས་ན་ཡོང་བཟླགོ་

པར་བརྩེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་མངནོ་་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་དགག་པའང་མེད། བཟླགོ་པའང་པར་བརྩེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་མངནོ་་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་དགག་པའང་མེད། བཟླགོ་པའང་

མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་ལས་ལ་ཕྱིནི་པ་ན་ིགང་ལགས། དག་ེསློངོ་བཞི་ིའདུས་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ན། དག་ེསློངོ་ལས་ལ་ཕྱིནི་པ་ན་ིགང་ལགས། དག་ེསློངོ་བཞི་ིའདུས་

ནས་ལས་བྱེ་བའ་ིརིགས་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་མཚུངས་པར་ནས་ལས་བྱེ་བའ་ིརིགས་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོང་མཚུངས་པར་

གནས་པ་བཞི་ིཚགོས་པ་ན་ིལས་ལ་ཕྱིནི་པའ།ི དག་ེསློངོ་ལྔ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། བཅུ་གནས་པ་བཞི་ིཚགོས་པ་ན་ིལས་ལ་ཕྱིནི་པའ།ི དག་ེསློངོ་ལྔ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། བཅུ་

འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། ཉི་ིཤུ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་རྣམས་ལས་ལའང་ཕྱིནི་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། ཉི་ིཤུ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་རྣམས་ལས་ལའང་ཕྱིནི་ལ་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་རྣམས་ཚགོས་པ་ན་ིལས་ལ་ཕྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་རྣམས་ཚགོས་པ་ན་ིལས་ལ་ཕྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་

ལ་བཟློག་པ་ལགས། གང་ག་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་པ་སྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་ལ་བཟློག་པ་ལགས། གང་ག་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་པ་སྟེ་ེས་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པས་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པས་མཚམས་གནས་པས་བཟླགོ་པ་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་འདུག་པས་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་ལ་བཟླགོ་པའང་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་བསློབ་པ་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་ལ་བཟླགོ་པའང་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །ཨུ་པཱ་ལ་ིབརྩེན་པ་ན་ིདག་ེཚུལ་བསློབ་པ་

སྟེནོ་པའ་ིཚ་ེབདག་ལ་བསློབ་པ་མ་སྟེོན་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་ན།ོ །དག་ེཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིཚ་ེབདག་ལ་བསློབ་པ་མ་སྟེོན་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་དེའ་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་ན།ོ །དག་ེཚུལ་

བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཚ་ེབདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ན་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཚ་ེབདག་ལ་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ན་

ཡོང་དའེ་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་ན།ོ །ཆད་པས་གཅིད་པ་ལ་ཆད་་པ་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེབདག་ཆད་པས་ཡོང་དའེ་ིབཟླགོ་པ་བརྩེན་ན།ོ །ཆད་པས་གཅིད་པ་ལ་ཆད་་པ་གཅིདོ་པའ་ིཚ་ེབདག་ཆད་པས་

མ་གཅིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། མ་གཅིདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་དང་། 

དབྱུང་བར་བྱེ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟླགོ་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་བསྒོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཟླགོ་

པར་བརྩེན་ན།ོ །ཉིལ་བ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་ཐསོ་ནས་ཉིལ་ན་སྤོངས་པ་པར་བརྩེན་ན།ོ །ཉིལ་བ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་ཐསོ་ནས་ཉིལ་ན་སྤོངས་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྔར་ཉིལ་ལ་གསལོ་བ་ཕྱིསི་བྱེས་ན་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྙོམོས་པ་ལ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྔར་ཉིལ་ལ་གསལོ་བ་ཕྱིསི་བྱེས་ན་མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྙོམོས་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་ཞིགི་གསི་བསྒོ་ོནའང་བཟློག་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ ཞུགས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གཅིགི་པུ་ཞིགི་གསི་བསྒོ་ོནའང་བཟློག་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མ་ཡོིན་པར་གནས་པས་ཕྱིོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིིག་།དག་ེའདུན་བྱེ་ེསྟེ་ེཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མ་ཡོིན་པར་གནས་པས་ཕྱིོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཅིིག་

སྤོངས་པ་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིགསུངས་པ། མ་སྤོངས་པ་ཞིེས་སྤོངས་པ་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིགསུངས་པ། མ་སྤོངས་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། གཟུ་བསོ་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ པ་དང་། །ཆསོ་མནི་ཆསོ་སུ་བསྒྲེགས་པ་དང་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། གཟུ་བསོ་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ པ་དང་། །ཆསོ་མནི་ཆསོ་སུ་བསྒྲེགས་པ་དང་

། །དག་ེའདུན་དབུས་སུ་བསྒོ་ོབ་དང་། །བཅིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོ་ོབ་འ།ོ །གཟུ་བསོ་མང་པརོ་། །དག་ེའདུན་དབུས་སུ་བསྒོ་ོབ་དང་། །བཅིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོ་ོབ་འ།ོ །གཟུ་བསོ་མང་པརོ་

བསྐངས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་གསི་སྤོངས་པ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི བསྐངས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་གསི་སྤོངས་པ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

གསུངས་པ། སྤོངས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེགཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོན་ིམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཅུང་གསུངས་པ། སྤོངས་པ་ཞིསེ་ན་ིབྱེ་སྟེ་ེགཟུ་བོའ་ིདངསོ་པ་ོན་ིམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཅུང་

ཟད་ཆསོ་བཞིིན་་་མ་ལགས་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པའ་ིལས་སམ། ད་ེསྟེ་ེགང་་་་ཟད་ཆསོ་བཞིིན་་་མ་ལགས་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་འདུས་པའ་ིལས་སམ། ད་ེསྟེ་ེགང་་་་

ཅུང་ཟད་མ་འདུས་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པའ་ིལས་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། ཅུང་ཟད་མ་འདུས་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞིིན་མ་ལགས་པའ་ིལས་ཞིེས་་་བགྱིིའམ། 

ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཀྱིང་གཞིན་ལ། མ་འདུས་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཀྱིང་གཞིན་ལ། མ་འདུས་པའ་ིལས་ཀྱིང་

གཞིན་ན།ོ །ཆོས་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ལ་མ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་གཞིན་ན།ོ །ཆོས་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ལ་མ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་

ལ་བྱེ་བ་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར། གློངེས་པའང་མདེ། དྲན་པར་བྱེས་པའང་གཞིན་མདེ་དམ་ལ་བྱེ་བ་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར། གློངེས་པའང་མདེ། དྲན་པར་བྱེས་པའང་གཞིན་མདེ་དམ་

འཆར་ཡོང་མ་་་བཅུག་པ་ལ་བྱེེད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཀུན་ལས་ལ་ཕྱིནི་ཅིངི་འདུས་འཆར་ཡོང་མ་་་བཅུག་པ་ལ་བྱེེད་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ཀུན་ལས་ལ་ཕྱིནི་ཅིངི་འདུས་

ནས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ིརགིས་པ་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་་་ནས་གང་གསི་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ིརགིས་པ་ལས་དད་པ་ཡོང་བླངས་་་ནས་གང་གསི་

བཟློག་ན་བཟློག་པ་ལ་བརྩེན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དགག་པར་མི་བཟློག་ན་བཟློག་པ་ལ་བརྩེན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དགག་པར་མི་

བྱེདེ། ཟླགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་འད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་མ་འདུས་པའ་ིལས་ན་ིབྱེདེ། ཟླགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་འད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་མ་འདུས་པའ་ིལས་ན་ི

མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་འདུས་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། མ་ཡོནི་པའ།ོ །མ་འདུས་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། 

གང་ལ་བྱེ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་གློངེས། དྲན་པར་བྱེས། དམ་འཆར་བཅུག་ནས་བྱེདེ་པ་གང་ལ་བྱེ་བ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་གློངེས། དྲན་པར་བྱེས། དམ་འཆར་བཅུག་ནས་བྱེདེ་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་ལ་བྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་འདུས། མངནོ་སུམ་དུ་དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་ལ་བྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་འདུས། མངནོ་སུམ་དུ་

མ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ིརགིས་པ་ལས་དད་པའང་མ་བླངས། དག་ེསློངོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ིརགིས་པ་ལས་དད་པའང་མ་བླངས། དག་ེསློངོ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་དག་གིས་དགག་པ་དང་བཟློག་པའང་བརྩེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་འདུས་པའ་ིལས་ཡོིན་ལ་པ་དག་གིས་དགག་པ་དང་བཟློག་པའང་བརྩེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་འདུས་པའ་ིལས་ཡོིན་ལ་

ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ན་ིམ་ཡོནི་་་་ན།ོ །གང་ཆསོ་བཞིནི་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ན་ིམ་ཡོནི་་་་ན།ོ །གང་ཆསོ་བཞིནི་པའ་ིལས་ད་ེཐམས་ཅིད་

འདུས་པའ་ིལས་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་བཞིནི་གྱི་ིལས་གཞིན་ལ་འདུས་འདུས་པའ་ིལས་ལགས་སམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་བཞིནི་གྱི་ིལས་གཞིན་ལ་འདུས་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

པའ་ིལས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །ཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིལས་ལགས་ལ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ལགས་པ་གང་པའ་ིལས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ །ཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིལས་ལགས་ལ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ལགས་པ་གང་

ལགས། གསུངས་པ། ད་ེལ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་གློངེས་པ་ དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་ལགས། གསུངས་པ། ད་ེལ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་གློངེས་པ་ དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་

ལ་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་འདུས་མངནོ་སུམ་དུའང་མ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ིལ་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་འདུས་མངནོ་སུམ་དུའང་མ་གྱུར། དད་པ་བླང་བའ་ི

རགིས་པའང་མ་བླངས། དག་ེསློངོ་གང་གསི་བཟླགོ་པ་བརྩེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་དུ་རགིས་པའང་མ་བླངས། དག་ེསློངོ་གང་གསི་བཟླགོ་པ་བརྩེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་དུ་

གྱུར་ཅིིང་འགོག་པ་ཟློག་པ་འད་ིན་ིཆོས་བཞིིན་གྱི་ིལས་ཡོིན་ལ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ཡོིན་ནོ། གྱུར་ཅིིང་འགོག་པ་ཟློག་པ་འད་ིན་ིཆོས་བཞིིན་གྱི་ིལས་ཡོིན་ལ་འདུས་པའ་ིལས་མ་ཡོིན་ནོ། 

།འདུས་པའ་ིལས་ལགས་ལ་ཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིལས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། གསུངས་པ། །འདུས་པའ་ིལས་ལགས་ལ་ཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིལས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། གསུངས་པ། 

མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ད་ེལ་བྱེེད་ཅིིང་མ་གློངེས། དྲན་པར་མ་བྱེས། དངསོ་པ་ོམ་ཡོནི། མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ད་ེལ་བྱེེད་ཅིིང་མ་གློངེས། དྲན་པར་མ་བྱེས། དངསོ་པ་ོམ་ཡོནི། 

དམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་ལ་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བ་ད་ེཐམས་དམ་འཆར་མ་བཅུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ལས་ལ་ཕྱིནི་པར་བྱེ་བ་ད་ེཐམས་

ཅིད་འདུས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པའང་བླངས། ཅིད་འདུས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་དད་པ་བླང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པའང་བླངས། 

དག་ེསློོང་གང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་བཟློག་པ་བརྩེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིའགོག་མ་ིཟློག་པ་འད་ིདག་ེསློོང་གང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་བཟློག་པ་བརྩེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིའགོག་མ་ིཟློག་པ་འད་ི

ན་ིའདུས་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ས།ོ །གང་སུ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིན་ིའདུས་པའ་ིལས་ཡོནི་ལ་ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པའ་ིལས་ས།ོ །གང་སུ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

དབུས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོན་ད་ེཐམས་ཅིད་ནངོས་པར་འགྱུར་རམ། གསུངས་པ། དབུས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོན་ད་ེཐམས་ཅིད་ནངོས་པར་འགྱུར་རམ། གསུངས་པ། 

འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ། མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནངོས་པར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོན་ད་ེཐམས་ཅིད་ཉིསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནངོས་པར་འགྱུར་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོམ་ིའཚལ་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། བསྒོ་ོ་བ་རྣམས་ནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོམ་ིའཚལ་བ་མཆསི་སམ། གསུངས་པ། བསྒོ་ོ་བ་རྣམས་

མ་གཏགོས་པར་ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཐ་མར་་གྱུར་པ་ལ་ཡོ་ིདམ་བརྗོདོ་མ་གཏགོས་པར་ཉིསེ་པ་གཞིན་བྱུང་བའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཐ་མར་་གྱུར་པ་ལ་ཡོ་ིདམ་བརྗོདོ་

པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། གང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི གསུངས་པ། གང་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིསེ་པ་བྱུང་ནས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁས་་་་ལེན་པའ་ིཐ་མའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམ་འཆའ་བར་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁས་་་་ལེན་པའ་ིཐ་མའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམ་འཆའ་བར་

བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆད་་་པས་བཅིད་པའ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེདག་ེསློངོ་གིས་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆད་་་པས་བཅིད་པའ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེདག་ེསློངོ་གིས་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་

བགྱིའིམ། གསུངས་པ། མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པའ་ིསྡོམོ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་ཐམས་བགྱིའིམ། གསུངས་པ། མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པའ་ིསྡོམོ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིད་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།ཅིད་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པ། མདརོ་ན། དང་པརོ་རྗོསེ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་པ། མདརོ་ན། དང་པརོ་རྗོསེ་

སུ་བསྒོ་ོབ་དང་། །དད་པ་བདག་ཉིདི་ཡོ་ིདམ་འཆའ། །བཞི་ིལ་བསློབ་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། །ཚུལ་སུ་བསྒོ་ོབ་དང་། །དད་པ་བདག་ཉིདི་ཡོ་ིདམ་འཆའ། །བཞི་ིལ་བསློབ་པ་སྦྱིནི་པ་དང་། །ཚུལ་

ཤངི་ལནེ་པར་བྱེས་པ་དང་། །ས་ོསརོ་ གནས་པ་ཐ་མ་འ།ོ །ལས་སྔར་བསྒོ་ོནས་ཕྱིསི་གསལོ་ཤངི་ལནེ་པར་བྱེས་པ་དང་། །ས་ོསརོ་ གནས་པ་ཐ་མ་འ།ོ །ལས་སྔར་བསྒོ་ོནས་ཕྱིསི་གསལོ་

བ་བགྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བ་བགྱིསི་ན་དག་ེསློངོ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ཆད་པ་་བགྱིདི་པ་ལ་ཅིརི་འགྱུར། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མ་ིཤསེ་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིབྱེའ།ོ །ཆད་པ་་བགྱིདི་པ་ལ་ཅིརི་འགྱུར། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་མ་ིཤསེ་ན་དབྱེནེ་གྱི་ི

འཁརོ་དུ་གཏགོས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཤསེ་ན་དག་ེའཁརོ་དུ་གཏགོས་པས་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཤསེ་ན་དག་ེ

འདུན་ཐམས་ཅིད་ལའང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆད་པ་བགྱིིས་པས་དད་པ་འདུན་ཐམས་ཅིད་ལའང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆད་པ་བགྱིིས་པས་དད་པ་

བླངས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ལ་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཉི་ེགཡོགོ་ག་ིསྡོམོ་པ་མ་གཏོགས་བླངས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ལ་སྤོངས་ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིིའམ། ཉི་ེགཡོགོ་ག་ིསྡོམོ་པ་མ་གཏོགས་

ཏ།ེ ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིདི་ལ་ལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་ཏ།ེ ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིདི་ལ་ལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིེས་

བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེདགོས་པ་མེད་ན་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདགོས་པ་ཡོདོ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ད་ེསྟེ་ེདགོས་པ་མེད་ན་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདགོས་པ་ཡོདོ་ན་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །བདག་ཉིདི་ལ་སློར་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ལ་ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་བྱེའ།ོ །བདག་ཉིདི་ལ་སློར་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ལ་ཆད་པའ་ིལས་བྱེས་

ནས་བདག་ཉིདི་ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསོལ་པའ།ོ །བཙུན་པ་གང་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིནས་བདག་ཉིདི་ལ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་གསོལ་པའ།ོ །བཙུན་པ་གང་ལ་བསྡོགིས་པའ་ི

ལས་བགྱིདི་པ་དང་། བསྐྲད་པར་བགྱིསི་པ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ཡོ་ིདམ་འཆའ་སྩལ་བ་ལས་བགྱིདི་པ་དང་། བསྐྲད་པར་བགྱིསི་པ་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་བཞིནི་དུ་ཡོ་ིདམ་འཆའ་སྩལ་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁས་བླངས་ལ་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁས་བླངས་ལ་བསློབ་པ་སྩལ་བའ་ི

རགིས་པ་བཞི་ིལ་བསྒྲེགས་པ་གཅིགི་གིས་བསློབ་པ་་་སྩལ་བར་རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་རགིས་པ་བཞི་ིལ་བསྒྲེགས་པ་གཅིགི་གིས་བསློབ་པ་་་སྩལ་བར་རུང་ངམ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བསྒྲེགས་པ་གཅིགི་གསི་བཞི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །བསྒྲེགས་པ་གཅིགི་གསི་བཞི་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཚུལ་ཤངི་འབྲོམི་པ་དང་བཞིསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྤོངས་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ིརུང་ང་ོ། །ཚུལ་ཤངི་འབྲོམི་པ་དང་བཞིསི་དག་ེསློངོ་ལ་སྤོངས་

ན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་པ་སྤོངས་པའ་ིདག་ེན་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། མ་སྤོངས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། བསྡོགིས་པ་སྤོངས་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་དང་། །དབྱེནེ་བྱེདེ་གཅིིག་པུ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ །བསྡོིགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཅི་ིཡོ་ིདནོ། །ལྷག་སློངོ་དང་། །དབྱེནེ་བྱེདེ་གཅིིག་པུ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ །བསྡོིགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཅི་ིཡོ་ིདནོ། །ལྷག་
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བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་བལནལ་ིལཀལགབསལ་ལ་ལ་་ྱལད་

པར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པ་འ།ོ །བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སྨད་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པ་འ།ོ །བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སྨད་པའ་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་

པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྡོགིས་པའ་ིལས་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། བསྡོགིས་པའ་ིལས་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བསྡོིགས་པའ་ིལས་བགྱིསི་

པ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུ་བའ་ིལས་བགྱིདི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི པ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུ་བའ་ིལས་བགྱིདི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ་མ་བགྱིིས་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི 

གསུངས་པ། བྱེས་པ་ན་ིཡོནི་མདོ་ཀྱི་ིབསྡོིགས་པ་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བསྡོིགས་གསུངས་པ། བྱེས་པ་ན་ིཡོནི་མདོ་ཀྱི་ིབསྡོིགས་པ་ན་ིམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བསྡོིགས་

པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨད་པའ་ི ལས་བྱེས་པ་དང་། བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། པའ་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་སྨད་པའ་ི ལས་བྱེས་པ་དང་། བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། 

སློར་བསྡུ་བའ་ིལས་བྱེས་པ་ལའང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ རྣམ་པ་བཞིརི་བསྐརོ་བར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ སློར་བསྡུ་བའ་ིལས་བྱེས་པ་ལའང་རྒྱས་པར་ཏ།ེ རྣམ་པ་བཞིརི་བསྐརོ་བར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ 

།སྤོངས་པ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིདི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེ།སྤོངས་པ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིལས་བགྱིདི་ན་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེ

ན་ིམཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་ན་ིམཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། སློར་

བསྡུ་བའ་ིལས་བགྱིདི་པ་ད་ེདག་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིམཚུངས་བསྡུ་བའ་ིལས་བགྱིདི་པ་ད་ེདག་བགྱིསི་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པཱ་ལ་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིམཚུངས་

པར་སྤྱད་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་གཏགོས་པར་གཞིན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་པར་སྤྱད་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མ་གཏགོས་པར་གཞིན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་

ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བསྡོགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཇི་ིལྟ་བུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམངི་ན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བསྡོགིས་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཇི་ིལྟ་བུ། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམངི་

ཙམ་མོད་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་གང་ཐབ་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ནམ་ཐབ་མ་ོད་ེལས་སློར་ལགོ་ཙམ་མོད་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་གང་ཐབ་མ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ནམ་ཐབ་མ་ོད་ེལས་སློར་ལགོ་

པར་མ་་་གྱུར་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་རྟེོག་ག་ོཞིེས་བསྒོ་ོ་བའོ། པར་མ་་་གྱུར་པ་དེའ་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་རྟེོག་ག་ོཞིེས་བསྒོ་ོ་བའོ། 

།སྨད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིསྨད་པ་ཞིསེ་པ་ད་ེན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི།ི དག་ེ།སྨད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིསྨད་པ་ཞིསེ་པ་ད་ེན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི།ི དག་ེ

སློོང་གང་ཕྱི་ིཕྱིིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིལྟུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནམ་ཕྱི་ིཕྱིིར་ལྟུང་བ་སློོང་གང་ཕྱི་ིཕྱིིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིལྟུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནམ་ཕྱི་ིཕྱིིར་ལྟུང་བ་

ད་ེལས་སློར་མ་ལགོ་པ་དེའ་ིབར་དུ་་་གནས་འཆའ་ཞིངི་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །བསྐྲད་ད་ེལས་སློར་མ་ལགོ་པ་དེའ་ིབར་དུ་་་གནས་འཆའ་ཞིངི་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །བསྐྲད་

ད་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྐྲད་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་ད་ོཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིབསྐྲད་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི།ི དག་ེསློངོ་

གང་གསི་རགིས་སུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེགནས་ད་ེན་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །སློར་གང་གསི་རགིས་སུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེགནས་ད་ེན་མ་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །སློར་

བསྡུ་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གང་ཁྱེམི་བསྡུ་བ་ཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེན་ིམངི་ཙམ་མདོ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གང་ཁྱེམི་

པ་ལ་དཔྱས་པ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་བཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །ཁྱེདོ་ལ་པ་ལ་དཔྱས་པ་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཁྱེམི་བདག་ད་ེལ་བཟདོ་པར་གསལོ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབའ།ོ །ཁྱེདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའདུན་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན་གསུངས་པ་དེའ་ིདོན་ཅི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན་གསུངས་པ་དེའ་ིདོན་ཅི་ི

ལགས། གསུངས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་དུ་ལས་ལགས། གསུངས་པ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་དུ་ལས་

བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་་་བའ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཞིན་ལ་གནས་ཤངི་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག་ོཞིསེ་བྱེ་་་བའ།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཞིན་ལ་གནས་ཤངི་འདུག་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་

ན་དའེ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། གསུངས་པ། གང་ཟག་གང་ལ་མཛེའ་བའམ། བླ་མར་བྱེདེ་པའམ། ན་དའེ་ིདནོ་ཅི་ིལགས། གསུངས་པ། གང་ཟག་གང་ལ་མཛེའ་བའམ། བླ་མར་བྱེདེ་པའམ། 

ང་ོཚ་བའམ། ཁྲིལེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གནས་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཞིར་བ་ང་ོཚ་བའམ། ཁྲིལེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་གནས་བརྟེན་པར་བྱེའ།ོ །མདརོ་ན། ཞིར་བ་

མ་ཡོནི་ཞིར་ཞིསེ་སྨྲ། །དག་ེསློངོ་གནོད་པ་ལྟུང་བ་དང་། །ནང་ངམ་ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཡོང་རུང་། །བར་མ་ཡོནི་ཞིར་ཞིསེ་སྨྲ། །དག་ེསློངོ་གནོད་པ་ལྟུང་བ་དང་། །ནང་ངམ་ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཡོང་རུང་། །བར་

ཆད་དག་ཏུ་གྱུར་པ་འ།ོ །ཞིར་བ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཞིར་བ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིིར་འགྱུར། ཤསེ་བཞིནི་ཆད་དག་ཏུ་གྱུར་པ་འ།ོ །ཞིར་བ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ཞིར་བ་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ཅིིར་འགྱུར། ཤསེ་བཞིནི་

པའ་ིབརྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའ།ོ །ཞིར་བ་ལ་ཞིར་ཞིསེ་སྨྲས་ན་མིའ་ིསྐྱེནོ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་པའ་ིབརྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བའ།ོ །ཞིར་བ་ལ་ཞིར་ཞིསེ་སྨྲས་ན་མིའ་ིསྐྱེནོ་སྨྲས་པས་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་གནདོ་པ་ན་ིནང་ངམ་ཕྱིིའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན་ནང་ན་ིགང་། ཕྱི་ིན་ིགང་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ལ་གནདོ་པ་ན་ིནང་ངམ་ཕྱིིའ་ོཞིསེ་གསུངས་ན་ནང་ན་ིགང་། ཕྱི་ིན་ིགང་

། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ིནང་ང་ོ། །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་ལ།ོ །གཅིགི་ཏུ་ན་ཡོང་གཙུག་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ིནང་ང་ོ། །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་ལ།ོ །གཅིགི་ཏུ་ན་ཡོང་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིནང་ན་ིནང་ང་ོ། །བླ་གབ་མདེ་པ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་ལ།ོ །རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་བར་དུ་ལག་ཁང་ག་ིནང་ན་ིནང་ང་ོ། །བླ་གབ་མདེ་པ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་ལ།ོ །རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་བར་དུ་

གཅིོད་པའ་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས། གཅིོད་པའ་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ལགས། 

འདོད་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའ་ིཆསོ་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིའདདོ་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའ་ིཆསོ་སུ་ངས་འདོད་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའ་ིཆསོ་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལ་ིའདདོ་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའ་ིཆསོ་སུ་ངས་

གསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་མ་ན་པ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིའདུལ་བའ་ིརམི་པ་རྫིོགས་ས།ོ། གསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་མ་ན་པ་ིཀ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིའདུལ་བའ་ིརམི་པ་རྫིོགས་ས།ོ། 

།།།།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ།

ལས་མ་ལྟ་བུ་བཤད་པ།ལས་མ་ལྟ་བུ་བཤད་པ།
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་་་་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཛེེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་་་་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིསངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་གང་ན་བ་དརེ་སོང་སྟེ་ེདྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་ག ོ།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏུ་འདུག་ག ོ།ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འདུལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདུ་མཆསི། ཨུ་པཱ་ལ་ིཨུ་པཱ་ལསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་འདུལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདུ་མཆསི། ཨུ་པཱ་ལ་ི

གསུམ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། འཚ་ོབའ་ིཕུང་གསུམ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། འཚ་ོབའ་ིཕུང་

པའོ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་དང་། བསྙོནེ་པའོ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་དང་། བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པར་མ་ིའསོ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིའསོ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

མ་ིབྱེ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིམ་ིབྱེ་བ་དང་། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ི

དངསོ་པ་ོདང་། གཞིག་པར་འོས་པའ་ིལས་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ་ི ལས་དང་། དབྱུང་དངསོ་པ་ོདང་། གཞིག་པར་འོས་པའ་ིལས་དང་། མ་ིགཞིག་པར་འསོ་པའ་ི ལས་དང་། དབྱུང་

བའ་ིལས་དང་། བཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ིལས་དང་། བསྡོགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། གློངེ་བའ་ིབའ་ིལས་དང་། བཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ིལས་དང་། བསྡོགིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། གློངེ་བའ་ི

དངསོ་པ་ོདང་། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོདང་། གདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོདང་

། བསློབ་པ་དང་། བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཉིམས་པར་། བསློབ་པ་དང་། བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཉིམས་པར་

བརྗོདོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། རྩེདོ་་་པར་བསྡུ་བ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་དང་། རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བརྗོདོ་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། རྩེདོ་་་པར་བསྡུ་བ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་དང་། རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

དང་། ཀློགོ་པ་དང་། མ་ིཀློགོ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། སྨྱོོས་པའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། དད་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། མ་ིཀློགོ་པ་དང་། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། སྨྱོོས་པའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། དད་

པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་དང་། ལས་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ལྟ་པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་དང་། ལས་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ལྟ་

བ་བརྗོདོ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་དང་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། གསལོ་བའ་ིལས་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་དང་

། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་དང་། བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ་ིལས་དང་། བསྐྲད་པའ་ི། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་དང་། བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ་ིལས་དང་། བསྐྲད་པའ་ི

ལས་དང་། སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིལས་དང་། སློར་ལས་ལས་དང་། སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་དང་། མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིལས་དང་། སློར་ལས་

མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་དང་། སྡོགི་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དབྱུང་དང་། ཆད་པས་གཅིད་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དབྱུང་

བ་དང་། དྲ་ིབ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་པ་དང་། ཆད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡོནི་པ་དང་། གཞི་ིནས་བ་དང་། དྲ་ིབ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་པ་དང་། ཆད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡོནི་པ་དང་། གཞི་ིནས་

བཟླས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེ་བ་དང་། དབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡོནི་པ་དང་། དའེ་ིབཟླས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེ་བ་དང་། དབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡོནི་པ་དང་། དའེ་ི

ང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བས་ཆད་པ་གཅིད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་། ལྕི་ིབའ་ིཉིསེ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བས་ཆད་པ་གཅིད་པ་དང་། ཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་དང་། ལྕི་ིབའ་ིཉིསེ་པ་

དང་། ཡོང་བའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མར་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ཡོང་བའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མར་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་

དང་། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམ་ཡོནི་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལས་སུ་དང་། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམ་ཡོནི་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལས་སུ་

བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལས་མདེ་པའ་ིཉིེས་པ་དང་། ཉིསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དང་། ཉིསེ་པ་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ལས་མདེ་པའ་ིཉིེས་པ་དང་། ཉིསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དང་། ཉིསེ་པ་

མདེ་པའ་ིལས་དང་། ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་དང་། གློངེ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱེ་བ་དང་། བརྩེད་པ་ཡོོད་མདེ་པའ་ིལས་དང་། ཉིསེ་པ་དབྱུང་བ་དང་། གློངེ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱེ་བ་དང་། བརྩེད་པ་ཡོོད་

པའ་ིལས་དང་། འཚ་ེབའ་ིལས་དང་། ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབ་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དགག་ པ་དང་། ལུང་པའ་ིལས་དང་། འཚ་ེབའ་ིལས་དང་། ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབ་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་དགག་ པ་དང་། ལུང་

བསྒོ་ོབ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་། སྐབས་འབྱེདེ་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་དང་། སྐབས་བསྒོ་ོབ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་། སྐབས་འབྱེདེ་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་དང་། སྐབས་

དབྱེ་ེབར་གསལོ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དགག་པ་དང་། ནང་དུ་དབྱེ་ེབར་གསལོ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དགག་པ་དང་། ནང་དུ་

བཞིག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། བདག་གསི་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གིས་བཙསོ་པ་བཞིག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། བདག་གསི་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གིས་བཙསོ་པ་

དང་། བླངས་པ་དང་། སློར་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ནས་སློར་ལནེ་པའ།ོ །སྔ་དྲོའ་ིཟས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་། བླངས་པ་དང་། སློར་མ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ནས་སློར་ལནེ་པའ།ོ །སྔ་དྲོའ་ིཟས་ཀྱི་ིཚ་ེ

བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིལྷག་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་དང་། རྫིངི་ག་ིདང་། བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། དའེ་ིལྷག་མ་ཁྱེརེ་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་དང་། རྫིངི་ག་ིདང་། 

བཏངི་བ་དང་། མ་བཏངི་བ་དང་། ཕྱུང་བ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། རནི་ཆ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བཏངི་བ་དང་། མ་བཏངི་བ་དང་། ཕྱུང་བ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། རནི་ཆ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། 

ཆུང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མ་ིབག་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཆུང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མ་ིབག་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མའི་ིཡོ་ོབྱེད་

དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། དབང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མ་ིདབང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བྱེནི་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། དབང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། མ་ིདབང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བྱེནི་

ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་དང་། དངསོ་ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དང་། ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་དང་། དངསོ་

པའོ་ིགསོ་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་དང་། སྣའ་ིལས་དང་། མས་བཏང་བའ་ིལས་དང་། པའོ་ིགསོ་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་དང་། སྣའ་ིལས་དང་། མས་བཏང་བའ་ིལས་དང་། 

མཚོན་གྱི་ིལས་དང་། བྲོགེ་པའ་ིལས་དང་། སྐྲ་བྲོགེ་པའ་ིལས་དང་ཆདེ་དུ་བྱེས་པའ་ིབཟའ་བ་མཚོན་གྱི་ིལས་དང་། བྲོགེ་པའ་ིལས་དང་། སྐྲ་བྲོགེ་པའ་ིལས་དང་ཆདེ་དུ་བྱེས་པའ་ིབཟའ་བ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

དང་། འབྲོས་བུ་ཟ་བ་དང་། མའི་ིཟ་བ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཟ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱས་འདུལ་བ་དང་། འབྲོས་བུ་ཟ་བ་དང་། མའི་ིཟ་བ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཟ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱས་འདུལ་བ་

བསྡུས་པ་དང་། བདུན་བརྒྱས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡོང་དག་པའ་ིམད་ོདང་། བསྡུས་པ་དང་། བདུན་བརྒྱས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡོང་དག་པའ་ིམད་ོདང་། 

ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་དང་། ཆརེ་སྟེནོ་པ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ིནག་པརོ་སྟེནོ་པ་དང་། ཆརེ་སྟེནོ་པ་དང་། འདྲསེ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ི

རུང་བ་དང་། ནགས་སུ་རུང་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིརུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིརུང་བ་དང་། ཕྱིགོས་རུང་བ་དང་། ནགས་སུ་རུང་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིརུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིརུང་བ་དང་། ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། ལྗོངོས་སུ་རུང་བ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོརུང་བའ།ོ ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། ལྗོངོས་སུ་རུང་བ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོརུང་བའ།ོ 

།བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཁས་བླངས་ནས་གྲུབ་པས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་།བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཁས་བླངས་ནས་གྲུབ་པས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རང་བྱུང་དང་པ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རང་བྱུང་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ན་ིསློབོ་དཔོན་མདེ་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཡོ་ེཤསེ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིསློབོ་དཔོན་མདེ་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ལྔ་པ་ོརྣམས་ཡོ་ེཤསེ་

མངནོ་དུ་ཆུད་ པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་མངནོ་དུ་ཆུད་ པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདོ་སྲུང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པར་

ཁས་བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲསི་ནས་ལུང་བསྟེན་ཁས་བླངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲསི་ནས་ལུང་བསྟེན་

པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་གསུངས་པས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པ་དང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚགི་གསུམ་གྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་པ་དང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚགི་གསུམ་གྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་

འཁབོ་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ལྔའ་ིདག་ེའདུན་ལས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིའཁབོ་ན་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ལྔའ་ིདག་ེའདུན་ལས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ི

དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པ་དང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ལས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བླ་མའ་ིཆསོ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པ་དང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ལས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། བླ་མའ་ིཆསོ་

ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ལས་བསྙོནེ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕ་ོཉིས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་། དག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ལས་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་མ་བཅིས་པ་ན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོཔར་རྫིགོས་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་མ་བཅིས་པ་ན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཚིག་གསུམ་གྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ བའ་ིཚིག་གསུམ་གྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ན་ིལེགས་པར་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།གང་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བཅིས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚིག་གསུམ་གྱིིས་།གང་གིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་བཅིས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚིག་གསུམ་གྱིིས་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་པས་ན་ིཐགོ་མ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་པས་ན་ིཐགོ་མ་

དང་ཐ་མར་འདྲ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིདང་ཐ་མར་འདྲ་སྟེ།ེ བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློོང་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན།ི ངས་མངནོ་སུམ་དུ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཨུ་པཱ་ལ་ིདག་ེསློོང་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན།ི ངས་མངནོ་སུམ་དུ་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཚུར་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཚུར་ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཚུར་

ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསློབོ་བཞིནི་དུ་དུས་འདའ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལགེས་ཤགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསློབོ་བཞིནི་དུ་དུས་འདའ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལགེས་

པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློངོ་མ་དག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་དག་ེསློངོ་མ་དག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ བླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕྲིནི་པ་དང་། དག་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་འསོ་པ་སྟེ།ེ བླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕྲིནི་པ་དང་། དག་ེ

འདུན་སྡོ་ེགཉིིས་ལས་ས།ོ །བླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེ་་དགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་འདུན་སྡོ་ེགཉིིས་ལས་ས།ོ །བླ་མའ་ིཆསོ་ཁས་བླངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེ་་དགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་

མ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ོ །ཕྲིནི་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེམ་ོལ་སགོས་པ་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་་་བཞིནི་བརྗོདོ་ད།ོ །ཕྲིནི་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེ

བ་ཅིན་མ་དང་འདྲ་བ་གང་ཕྱིིར་བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཕ་ོཉིས་ལས་སུ་བྱེའོ། བ་ཅིན་མ་དང་འདྲ་བ་གང་ཕྱིིར་བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཕ་ོཉིས་ལས་སུ་བྱེའོ། 

།ཕྲིནི་གྱིསི་བསློབ་པ་ཉིན་ཏ་ེད་ེདག་ལ་ཟླསོ་ལ་ཆ་ེཞི་ེ ཁྱེདོ་ལགེས་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་།ཕྲིནི་གྱིསི་བསློབ་པ་ཉིན་ཏ་ེད་ེདག་ལ་ཟླསོ་ལ་ཆ་ེཞི་ེ ཁྱེདོ་ལགེས་པར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་

ན་ིཆསོ་སྦྱིནི་མ་དང་འདྲའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ན་ིརྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་ིཆསོ་སྦྱིནི་མ་དང་འདྲའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ན་ིརྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་

བ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐུ་བ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་གྱིསི་བ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཐུ་བ་དག་ན་ིདག་ེའདུན་སྡོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིོགས་པར་གྱིསི་

ཤགི །སྐྱེ་ོབ་མདེ། གཞིག་པ་མདེ་པར་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཤགི །སྐྱེ་ོབ་མདེ། གཞིག་པ་མདེ་པར་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་

ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིེས་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡོང་གསུང་རབ་འད་ིལ་བསྙོནེ་ནས་ལེན་ད་ེན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིེས་ན་ིབྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ཡོང་གསུང་རབ་འད་ིལ་བསྙོནེ་ནས་ལེན་

ཅིངི་ཤནི་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཐབོ་སྟེ་ེབད་ེབ་མྱངོ་ནས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཅིངི་ཤནི་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཐབོ་སྟེ་ེབད་ེབ་མྱངོ་ནས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིརགིས་པ་གང་ཞི་ེན། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིརགིས་པ་གང་ཞི་ེན། 

ད་ེལ་སློར་ལགོ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་སྟེ།ེ གསུང་རབ་ད་ེལ་བསྙོནེ་ཅིིང་ཁས་མ་བླངས་ད་ེལ་སློར་ལགོ་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་སྟེ།ེ གསུང་རབ་ད་ེལ་བསྙོནེ་ཅིིང་ཁས་མ་བླངས་

ན་ཤནི་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པས་མ་ཐབོ་སྟེ།ེ བད་ེབར་མ་མྱངོ་ནས་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་འད་ིན་ིན་ཤནི་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པས་མ་ཐབོ་སྟེ།ེ བད་ེབར་མ་མྱངོ་ནས་མངནོ་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་འད་ིན་ི

བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མའི་ིསྐྱེསེ་པ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མའི་ིསྐྱེསེ་པ་

འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་དང་། མའི་ིབུད་མདེ་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་དང་། མའི་ིབུད་མདེ་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་

ད་ེདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཕ་ད་ེདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཕ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་

པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་པ་དང་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། སློོབ་དཔནོ་མདེ་པ་དང་

། མཁན་པ་ོམདེ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་། མཁན་པ་ོམདེ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་མདེ་པ་དང་། ཆད་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་། མུ་སྟེགེས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ཐ་དད་དུ་ས་ོསརོ་དང་། མུ་སྟེགེས་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ཐ་དད་དུ་ས་ོསརོ་

གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 

ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡོ་ིདམ་སྨྲ་བ་དང་། མ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་བར་བྱེ་བར་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡོ་ིདམ་སྨྲ་བ་དང་། མ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་། མ་རུང་བར་བྱེ་བར་

རགིས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ེའད་ིདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་སྟེ།ེ རགིས་པ་དང་། མ་ིམ་ཡོནི་པ་ཐམས་ཅིད་ད་ེའད་ིདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་སྟེ།ེ 

ད་ེསྟེ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་ད་ེསྟེ་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་ཡོང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གང་ཟག་ད་ེརྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡོང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གང་ཟག་ད་ེ

དག་ན་ིའཁརོ་སུན་ཕྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཁརོ་སུན་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ན་ིའཁརོ་སུན་ཕྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཁརོ་སུན་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ཟག་འད་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ཟག་འད་ི

ཞིསེ་བྱེ། མངི་འད་ིཞིེས་བྱེ། རགིས་འད་ིཞིསེ་བྱེ། རུས་འད་ིཞིེས་བྱེ། འད་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་ཞིསེ་བྱེ། མངི་འད་ིཞིེས་བྱེ། རགིས་འད་ིཞིསེ་བྱེ། རུས་འད་ིཞིེས་བྱེ། འད་ིལྟར་ཆསོ་བཞིིན་

འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ མངནོ་དུ་སྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ མངནོ་དུ་སྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། 

གཞིག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་འད་ིན་ིབསྙོེན་པར་གཞིག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པ་འད་ིན་ིབསྙོེན་པར་

རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གང་རྗོསེ་སུ་གནང་བཞིནི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིལགེས་པར་བསྙོནེ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གང་རྗོསེ་སུ་གནང་བཞིནི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ན་ིལགེས་པར་བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་གང་ཞི་ེན། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། པར་རྫིགོས་པའ།ོ །བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་གང་ཞི་ེན། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། 

དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་

ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་

གནས་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་གནས་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་

། སྔར་ཉིམས་པ་འད་ིདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་། སྔར་ཉིམས་པ་འད་ིདག་ན་ིབསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་དང་འདུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ན།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། མཚུངས་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ན།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིོགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། མཚུངས་

པར་བསློབ་པ་མ་ཐབོ་པ་སྟེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཟག་བཅུ་པར་བསློབ་པ་མ་ཐབོ་པ་སྟེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གང་ཟག་བཅུ་

གསུམ་པ་ོའད་ིམ་གཏགོས་པ་རྣམས་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྙོནེ་པར་གསུམ་པ་ོའད་ིམ་གཏགོས་པ་རྣམས་ན་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེ་ལ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེ་ལ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་

པའང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་པའང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པ་ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་དང་། གསུངས་ས།ོ །ལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བའ་ིལས་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་དང་། 

གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ས།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ལས་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལས་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ས།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ལས་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལས་

ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་དང་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་། ཆསོ་དཀར་པ་ོལ་ཡོ་ིཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཆད་པས་གཅིད་པའ་ིལས་དང་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་དང་། ཆསོ་དཀར་པ་ོལ་ཡོ་ི

དམ་འཆའ་བའ་ིལས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་དང་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་འཆའ་བའ་ིལས་ས།ོ །ཆད་པའ་ིལས་དང་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོངས་པའ་ིལས་དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སློར་བསྡུམ་པ་དང་། སྤོངས་པའ་ིལས་དང་། 

ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློངོ་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་ཡོདི་མགུ་བར་ཆད་པ་དང་། གཞི་ིནས་སློངོ་བ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཞི་ིནས་ཡོདི་མགུ་བར་

བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆད་པའ་ིལས་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སུ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དཀར་པ་ོལ་ཡོ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཆད་པའ་ིལས་སྨ་དབབ་པའ་ིལས་སུ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཆསོ་དཀར་པ་ོལ་ཡོ་ི

དམ་འཆའ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གས་ོསྦྱིནི་དང་། སྐབས་་འབྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་དམ་འཆའ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གས་ོསྦྱིནི་དང་། སྐབས་་འབྱེདེ་པ་དང་། བསྙོནེ་

པར་རྫིགོས་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བ་དང་། གཞིན་གང་ཡོང་རུང་ཆསོ་དཀར་པ་ོཔར་རྫིགོས་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བ་དང་། གཞིན་གང་ཡོང་རུང་ཆསོ་དཀར་པ་ོ

ལ་ཡོ་ིདམ་འཆའ་བའ་ིལས་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་སུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་ཞིསེ་ལ་ཡོ་ིདམ་འཆའ་བའ་ིལས་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་སུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་རྐྱོནེ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་རྐྱོནེ་གང་གསི་དངསོ་པ་ོགང་ལ་ལས་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱོནེ་དེས་དངསོ་པ་ོད་ེལ་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱོནེ་དེས་དངསོ་པ་ོད་ེལ་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གཞིག་པར་རགིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་གསལོ་བ་ཉིམས་པ། བསྒྲེགས་པ་ཉིམས་།གཞིག་པར་རགིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་གསལོ་བ་ཉིམས་པ། བསྒྲེགས་པ་ཉིམས་

པ། ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ། དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བསྐྱེསོ་པ་ད་ེན་ིགཞིག་པར་པ། ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ། དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ བསྐྱེསོ་པ་ད་ེན་ིགཞིག་པར་

རགིས་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཞིག་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་གསལོ་རགིས་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཞིག་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་གསལོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བར་ལྡན་པ། བསྒྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ མ་བར་ལྡན་པ། བསྒྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆསོ་བཞིནི་དུ་དག་ེའདུན་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ མ་

བསྐྱེསོ་པ་འད་ིན་ིགཞིག་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། བསྐྱེསོ་པ་འད་ིན་ིགཞིག་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱུང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། 

དབྱུང་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྤོངས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་ལས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ དབྱུང་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྤོངས་པ་དང་དག་ེསློངོ་དག་ཏུ་ལྷན་ཅིགི་ལས་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ 

གས་ོསྦྱིནི་ཡོང་མ་ཡོནི། སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཡོནི། གནས་མ་ཡོནི། ལྷན་ཅིགི་སྤྱད་པ་མ་ཡོནི། གས་ོསྦྱིནི་ཡོང་མ་ཡོནི། སྐབས་དབྱེ་ེབ་མ་ཡོནི། གནས་མ་ཡོནི། ལྷན་ཅིགི་སྤྱད་པ་མ་ཡོནི། 

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཏམ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། མཐུན་པ་མ་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིདབྱུང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཏམ་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། མཐུན་པ་མ་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིདབྱུང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་དབྱུང་བའ་ིལས་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱིསི་ཕྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཕྱུང་བའ་ིལས་ཕྱིརི་དབྱུང་བའ་ིལས་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱིསི་ཕྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཕྱུང་བའ་ིལས་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟདོ་པ་གསོལ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་བྱེས་པ་ལས་སློར་ཡོང་དག་ེཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟདོ་པ་གསོལ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ལས་གང་བྱེས་པ་ལས་སློར་ཡོང་དག་ེ

འདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་གཅིགི་པ་དང་། འཐམ་པ་གཅིགི་པ་དང་། འདུན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་གཅིགི་པ་དང་། འཐམ་པ་གཅིགི་པ་དང་། 

འདུག་པ་གཅིགི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྡོགིས་པའ་ིའདུག་པ་གཅིགི་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྡོགིས་པའ་ི

དངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་འཐབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་འཐབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

འཁྲུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིབསྡོགིས་པའ་ིདངསོ་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིབསྡོགིས་པའ་ིདངསོ་

པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། གློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་སྟེ།ེ མཐངོ་བ་དང་། པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། གློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགསུམ་སྟེ།ེ མཐངོ་བ་དང་། 

ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པ་སྟེ།ེ བྱུང་བར་གྱུར། ཉིསེ་པ་ཡོནི་་ལ། ད་ེཡོང་བདནེ་པ་སྟེ།ེ བརྫུན་པས་ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པ་སྟེ།ེ བྱུང་བར་གྱུར། ཉིསེ་པ་ཡོནི་་ལ། ད་ེཡོང་བདནེ་པ་སྟེ།ེ བརྫུན་པས་

མ་ཡོནི། དུས་སུ་ཡོནི་གྱིིས་དུས་མ་ཡོནི་པར་མ་ཡོནི། དནོ་དང་ལྡན་པར་ཡོནི་གྱི་ིདནོ་དང་མ་ིམ་ཡོནི། དུས་སུ་ཡོནི་གྱིིས་དུས་མ་ཡོནི་པར་མ་ཡོནི། དནོ་དང་ལྡན་པར་ཡོནི་གྱི་ིདནོ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་མ་ཡོནི། འཇིམ་པར་ཡོནི་གྱི་ིརྩུབ་པ་མ་ཡོནི། བྱེམས་པར་ཡོནི་གྱི་ིཞི་ེསྡོང་དུ་མ་ཡོནི་ལྡན་པར་མ་ཡོནི། འཇིམ་པར་ཡོནི་གྱི་ིརྩུབ་པ་མ་ཡོནི། བྱེམས་པར་ཡོནི་གྱི་ིཞི་ེསྡོང་དུ་མ་ཡོནི་

པ་འད་ིན་ིགློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། ནན་ཏན་གྱི་ིལས་ལྔ་པ་འད་ིན་ིགློངེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། ནན་ཏན་གྱི་ིལས་ལྔ་

སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ་ིལས་ནས་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་སྟེ།ེ བསྡོགིས་པའ་ིལས་དང་། སྨད་པའ་ིལས་ནས་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་

དུ་འད་ིན་ིའདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་དང་དུ་འད་ིན་ིའདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་དང་

རྐྱོནེ་གང་གསི་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཞི་ིབ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིརྐྱོནེ་གང་གསི་རྩེདོ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཞི་ིབ་དང་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་སྙོལ་བ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཏུད་པས་སྟེནོ་པ་དང་། ཕྱིག་ཕྱིརི་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་སྙོལ་བ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཏུད་པས་སྟེནོ་པ་དང་། ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཚལ་བས་སྟེནོ་པ་འད་ིན་ིཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་འཚལ་བས་སྟེནོ་པ་འད་ིན་ིཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན། རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱོནེ་གང་གསི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་་་ལས་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེབྷ་དཱ་ལ་ལས་གང་དང་རྐྱོནེ་གང་གསི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་་་ལས་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེབྷ་དཱ་ལ་ལས་

འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདིའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེབྷ་འབྱུང་བ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདིའ་ིའགོ་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེབྷ་

དཱ་ལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་རྒྱས་པར་བརྗོོད་ད།ེ འད་ིན་ིརྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་དཱ་ལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་རྒྱས་པར་བརྗོོད་ད།ེ འད་ིན་ིརྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་

གང་ཞི་ེན། བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་གང་ཞི་ེན། བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་

དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཏུ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པར་སྤྱོད་དང་། ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཏུ་བསློབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལྷག་པར་སྤྱོད་

པར་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །ཇི་ིཔར་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །ཇི་ི

ཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བགྱི།ི སྨྱོནོ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ན་ིབསློབ་པ་ཙམ་གྱིསི་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བགྱི།ི སྨྱོནོ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ན་ིབསློབ་པ་

མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སམེས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིསི་གཟརི་བའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་

བ་ན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློནེ་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འནོ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་བ་ན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློནེ་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འནོ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་

ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ར་ར་ོབ་དང་། རབ་ཏུ་ར་ར་ོབ་དང་། ཁྲིསོ་པའམ། ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ར་ར་ོབ་དང་། རབ་ཏུ་ར་ར་ོབ་དང་། ཁྲིསོ་པའམ། 

རྒདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ིཤསེ་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་རྒདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ིཤསེ་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་

ཕུལ་བ་ན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྲིནི་གྱིསི་བསློབ་པ་འབུལ་ན་ཡོང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྲིནི་གྱིསི་བསློབ་པ་འབུལ་ན་ཡོང་བསློབ་པ་མ་

ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤྲེིང་ཡོགི་དང་། ལག་བརྡེ་དང་། གཞིན་ཟརེ་བ་དང་། བརྡེ་དང་། མཚན་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤྲེིང་ཡོགི་དང་། ལག་བརྡེ་དང་། གཞིན་ཟརེ་བ་དང་། བརྡེ་དང་། མཚན་

མས་བསློབ་པ་འབུལ་ན་ཡོང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ིམས་བསློབ་པ་འབུལ་ན་ཡོང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕགས་པས་འཕགས་པའ་ི

སྐད་ཀྱིིས་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ི

སྐད་མ་ིཤསེ་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕགས་པས་མཐའ་འཁབོ་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་སྐད་མ་ིཤསེ་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕགས་པས་མཐའ་འཁབོ་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་

འཕགས་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐད་མ་ིཤེས་འཕགས་པའ་ིདྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐད་མ་ིཤེས་

ན་བསློབ་པ་མ་་་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཐའ་འཁབོ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་མཐའ་འཁབོ་ན་བསློབ་པ་མ་་་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཐའ་འཁབོ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་མཐའ་འཁབོ་

པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མི་ཤེས་་ན་པའི་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱིང་འཕགས་པའི་སྐད་མི་ཤེས་་ན་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཐའ་འཁབོ་པས་མཐའ་འཁབོ་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་འཕགས་པའ་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཐའ་འཁབོ་པས་མཐའ་འཁབོ་པའ་ིསྐད་ཀྱིསི་འཕགས་པའ་ི

དྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐད་མ་ིཤེས་ན་བསློབ་པ་དྲུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་ན་འཕགས་པ་དེས་ཀྱིང་མཐའ་འཁོབ་པའ་ིསྐད་མ་ིཤེས་ན་བསློབ་པ་

མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིདབནེ་པ་ལ་དབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིདབནེ་པ་ལ་དབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་འབུལ་ན་བསློབ་པ་

མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབནེ་པ་ལ་དབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ནའང་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབནེ་པ་ལ་དབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ནའང་བསློབ་པ་

མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབནེ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་ཡོང་བསློབ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབནེ་པ་ལ་མ་ིདབེན་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་ཡོང་བསློབ་

པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིདབནེ་པ་ལ་མ་ིདབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིདབནེ་པ་ལ་མ་ིདབནེ་པར་འདུ་ཤསེ་ཤངི་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅི་ཅི་ོཅིན་གྱི་ིནང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅི་ཅི་ོཅིན་གྱི་ིནང་དུ་བསློབ་པ་ཕུལ་ན་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་་་མ་ཡོནི་པ་ལ་བསློབ་པ་འབུལ་བར་སྨྲས་ཀྱིང་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ཚུལ་བཞིནི་གནས་པ་་་མ་ཡོནི་པ་ལ་བསློབ་པ་འབུལ་བར་སྨྲས་ཀྱིང་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མདའོམ་རྒྱས་པར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མདའོམ་རྒྱས་པར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བཟདོ་པ་གསལོ་བའ་ི

སམེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ལ། དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་ན་ིདགསོ་པར་བྱེདེ། ཁྱེམི་པའ་ིདངསོ་ པ་ོལ་སམེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ལ། དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་ན་ིདགསོ་པར་བྱེདེ། ཁྱེམི་པའ་ིདངསོ་ པ་ོལ་

ན་ིམ་ི་དགོས་པར་བྱེེད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱིང་བསློབ་པ་ན་ིམ་ི་དགོས་པར་བྱེེད་ལ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱིང་བསློབ་པ་

ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ཏ་ེའད་ིན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་ཕུལ་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ཏ་ེའད་ིན་ིབསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་ཕུལ་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་ལ་མ་ིདགའ་བའམ། འདདོ་དམ། དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིལ་མ་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་ལ་མ་ིདགའ་བའམ། འདདོ་དམ། དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིལ་མ་ི

དགསོ་པར་གྱུར་ཏམ། དག་ེསློངོ་ག་ིགཏངོ་བར་བྱེདེ་དམ། སྨདོ་དམ། ང་ོཚ་བའམ། ཁྲིལེ་ལམ། དགསོ་པར་གྱུར་ཏམ། དག་ེསློངོ་ག་ིགཏངོ་བར་བྱེདེ་དམ། སྨདོ་དམ། ང་ོཚ་བའམ། ཁྲིལེ་ལམ། 

འགྱིདོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློབ་པ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་བསློབ་འགྱིདོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་བསློབ་པ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་བསློབ་

པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་དང་། མད་ོསྡོ་ེདང་། འདུལ་

བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་རྣམས་དང་། བདག་ལ་་ཁྱེམི་པར་ཟུང་བ་དང་། མ་ལྟ་བུ་དང་། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་རྣམས་དང་། བདག་ལ་་ཁྱེམི་པར་ཟུང་

ཤགི །དག་ེཚུལ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་། མ་ཤགི །དག་ེཚུལ་དང་། མ་ནངི་དང་། ཟ་མ་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་། མ་

དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བགྱིསི་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པར་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་རམ། ཆུང་ངུ་། རྐུན་གནས་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པར་ཟུང་ཤགི་ཅིསེ་ཟརེ་རམ། ཆུང་ངུ་

ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཅིག་དང་ཆསོ་མཚུངས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པས་ཆགོ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཅིག་དང་ཆསོ་མཚུངས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པས་ཆགོ་

ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གང་ད་ེལྟར་ཆགས་ཤངི་མ་ིདགའ་འམ་ག་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གང་ད་ེལྟར་ཆགས་ཤངི་མ་ིདགའ་འམ་

འབབ་པར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་ངག་དང་། ཚགི་དང་། བརྗོདོ་པ་དང་། སྐད་དང་། དབྱེངས་འབབ་པར་འདདོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་ངག་དང་། ཚགི་དང་། བརྗོདོ་པ་དང་། སྐད་དང་། དབྱེངས་

དང་། ངསེ་པའ་ིཚགི་དང་། ངག་ག་ིལམ་དང་། ངག་ག་ིསྒྲེ་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ངག་ག་ིདང་། ངསེ་པའ་ིཚགི་དང་། ངག་ག་ིལམ་དང་། ངག་ག་ིསྒྲེ་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་། ངག་ག་ི

དམགིས་པས་བརྗོདོ་པ་འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་དམགིས་པས་བརྗོདོ་པ་འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་

པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་པ་ནས། འགྱིདོ་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེཆགས་པར་གྱུར་པ་ནས། འགྱིདོ་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱད་དཀའ།ོ །རབ་ཏུ་ཏ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱད་དཀའ།ོ །རབ་ཏུ་

དབནེ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་དཀའ།ོ །གཅིགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བའང་དཀའ།ོ །ནགས་དང་ཚལ་ན་ དབནེ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་དཀའ།ོ །གཅིགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བའང་དཀའ།ོ །ནགས་དང་ཚལ་ན་ 

གནས་པ་དང་། བས་མཐར་གནས་ཤངི་མངནོ་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་དཀའ།ོ །ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པ་དང་། བས་མཐར་གནས་ཤངི་མངནོ་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་དཀའ།ོ །ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་

བདག་གཅིགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་ཤངི་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པར་བྱེ་བདག་གཅིགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་ཤངི་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པར་བྱེ་

བ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བའམ་ལ་ོམ་བཏངི་བ་ལ་མལ་སྟེན་དུ་སྦྱིར་བའང་དཀའ།ོ །ནམ་འཚོའ་ིབར་བ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བའམ་ལ་ོམ་བཏངི་བ་ལ་མལ་སྟེན་དུ་སྦྱིར་བའང་དཀའ།ོ །ནམ་འཚོའ་ིབར་

དུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་ལྟསོ་པའང་དཀའ། ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གསོ་དང་། ཟས་དང་། དུ་བདག་དང་གཞིན་ལ་འཚ་ོབ་ལྟསོ་པའང་དཀའ། ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གསོ་དང་། ཟས་དང་། 

མལ་སྟེན་དང་། ན་བའ་ིརྐྱོནེ་གྱི་ིསྨན་དང་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་གཞིན་ལས་བཙལ་བར་བྱེ་བའང་མལ་སྟེན་དང་། ན་བའ་ིརྐྱོནེ་གྱི་ིསྨན་དང་ཡོ་ོབྱེད་རྣམས་གཞིན་ལས་བཙལ་བར་བྱེ་བའང་

སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །མ་དྲན་ན།ོ །ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲངི་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དྲན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །མ་དྲན་ན།ོ །ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲངི་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དྲན་ན་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་

དང་། བདག་ན་ིབཟ་ོསློབོ་ཏུ་ཆུག་ཤགི །ལས་རྣམས་ལ་ཆུག་ཤགི །རགིས་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་དང་། བདག་ན་ིབཟ་ོསློབོ་ཏུ་ཆུག་ཤགི །ལས་རྣམས་ལ་ཆུག་ཤགི །རགིས་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་

བདག་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེབའ་ིརིགས་ལ་བདག་ཆརོ་ཅིགི །གང་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་ནས་སྔ་མ་བདག་ཞིགོ་ཤགི །དག་ེབའ་ིརིགས་ལ་བདག་ཆརོ་ཅིགི །གང་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་ནས་སྔ་མ་

བཞིནི་དུ་ངག་གསི་བརྗོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ བཞིནི་དུ་ངག་གསི་བརྗོདོ་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིམཆསི། ཡོ་ིག་ེལ་ཡོང་།བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསློབ་པ་ཉིམས་པར་བརྗོདོ་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིམཆསི། ཡོ་ིག་ེལ་ཡོང་

ཁྱེད་པར་མེད། སྡོམོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཡོང་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྡོམོ་པ་བཏང་བར་ཁྱེད་པར་མེད། སྡོམོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཡོང་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ེ གཅིགི་གསི་ཀྱིང་སྡོམོ་པ་བཏང་བར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གྱུར། གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྩེདོ་པ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ འཁྲུག་པས་གྱུར། གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྩེདོ་པ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ འཁྲུག་པས་

རྩེདོ་པ་དང་། ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབའ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པས་རྩེདོ་པ་དང་། བྱེ་བའ་ིརྩེདོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྩེདོ་པ་དང་། ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབའ་ིརྩེདོ་པ་དང་། ཉིསེ་པས་རྩེདོ་པ་དང་། བྱེ་བའ་ིརྩེདོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ི

རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེདག་ག་ིམཐུས་འཐབ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ིརྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི ད་ེདག་ག་ིམཐུས་འཐབ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ དའེ་ི

ཕྱིརི་རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པར་བསྡུ་བ་གང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱོནེ་གང་གསི་རྒྱུའ་ིདབང་ཕྱིརི་རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པར་བསྡུ་བ་གང་ཞི་ེན། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱོནེ་གང་གསི་རྒྱུའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ཏ་ེརྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྩེོད་པ་སྡུད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཞི་ིདུ་བྱེས་ཏ་ེརྩེདོ་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྩེོད་པ་སྡུད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པ་ཞི་ིབ་གང་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཞི་ི

བའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་ིགཡོངེས་བའ་ིཆསོ་བདུན་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་ིགཡོངེས་

པས་འདུལ་བ་དང་། དའེ་ིརང་བཞིནི་་་རྩེདོ་པ་དང་། གང་མང་དུ་བྱེ་བ་དང་། ཡོ་ིདམ་འཆར་པས་འདུལ་བ་དང་། དའེ་ིརང་བཞིནི་་་རྩེདོ་པ་དང་། གང་མང་དུ་བྱེ་བ་དང་། ཡོ་ིདམ་འཆར་

གཞུག་པ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིརྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་རྩེདོ་གཞུག་པ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིརྩེོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་རྩེདོ་

པ་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བགྱི།ི རྩེདོ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཆསོ་བདུན་གྱིསི་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་ིཔ་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བགྱི།ི རྩེདོ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཆསོ་བདུན་གྱིསི་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་ི

བ་དང་། རྣམ་ པར་ཞི་ིབ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་། འགགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བ་དང་། རྣམ་ པར་ཞི་ིབ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་། འགགོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་

རྩེདོ་པ་ཞི་ིབའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་རྩེདོ་པ་ཞི་ིབའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་

པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་ལ་མ་གསལོ་བ་ཡོནི། རྒྱལ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་ལ་མ་གསལོ་བ་ཡོནི། རྒྱལ་

བའ་ིགསུང་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོནི། ཕྱིགོས་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བའ་ིགསུང་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོནི། ཕྱིགོས་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

མ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། ཆསོ་མཐུན་པར་རྒལོ་བ་དང་། ལན་ལནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གུས་པར་མ་མ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། ཆསོ་མཐུན་པར་རྒལོ་བ་དང་། ལན་ལནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གུས་པར་མ་

བཟླགོ་པ་ཡོནི། ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་སྦྱིངས་པའང་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་བཟླགོ་པ་ཡོནི། ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཉིསེ་པ་མ་སྦྱིངས་པའང་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིལྔ་

དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིདང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ི

བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པ་ཡོནི། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དང་མཐུན་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་པ་ཡོནི། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་དང་མཐུན་

པ་ཡོནི། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། ཆསོ་མཐུན་པ་ཡོནི། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཡོནི། ཆསོ་མཐུན་

པར་རྒལོ་བ་དང་ལན་ལྡནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གུས་པར་བཟླགོ་པ་ཡོནི། ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ་ིཔར་རྒལོ་བ་དང་ལན་ལྡནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གུས་པར་བཟླགོ་པ་ཡོནི། ཉིསེ་པ་བྱུང་བའ་ི

དག་ེསློངོ་ག་ིལྟུང་བ་སྦྱིངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་དག་ེསློངོ་ག་ིལྟུང་བ་སྦྱིངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆསོ་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩེདོ་པ་ལགེས་པར་ཞི་ིབ་ཡོནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏ་ེད་ེན་ིརྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀློགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བཞི་ིཔའམ་བཅུ་གསུམ་ཏ་ེད་ེན་ིརྩེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀློགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བཞི་ིཔའམ་བཅུ་གསུམ་

པའང་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ཀློགོ་པ་ད་ེན་ིཀློགོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིཀློགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་གང་ན་པའང་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ཀློགོ་པ་ད་ེན་ིཀློགོ་པའ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིཀློགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གནས་གང་ན་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློོག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མི་ཀློོག་ན་དེའི་རྗོེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློོག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མི་ཀློོག་ན་དེའི་རྗོེས་

ནས་ཀློོག་པ་གཞིན་གྱིསི་ཀློགོ་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་བཀློགས་ལ་མ་ིསྤོབོས་ན། དའེ་ིཡོང་ནས་ཀློོག་པ་གཞིན་གྱིསི་ཀློགོ་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་མ་བཀློགས་ལ་མ་ིསྤོབོས་ན། དའེ་ིཡོང་

རྗོསེ་ནས་ཟླསོ་པ་གཞིན་གྱིསི་ལྷགོས་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་མ་སྤོབོས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་རྗོསེ་ནས་ཟླསོ་པ་གཞིན་གྱིསི་ལྷགོས་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ་མ་སྤོབོས་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་

རྗོེས་ནས་ཟློས་པའ་ིམཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་གང་གིས་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མེད་ན་ད་ེམ་བཀློགས་པ་རྗོེས་ནས་ཟློས་པའ་ིམཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་གང་གིས་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མེད་ན་ད་ེམ་བཀློགས་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གནས་ན་གཅིགི་པུ་འདུག་ན་དསེ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གནས་ན་གཅིགི་པུ་འདུག་ན་དསེ་

བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ད་ེཉིདི་དུ་སྔར་ལངས་ཏ་ེམཆདོ་རྟེནེ་དང་ཁང་པར་ཕྱིག་དར་བྱེ། ཁྱེམས་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ད་ེཉིདི་དུ་སྔར་ལངས་ཏ་ེམཆདོ་རྟེནེ་དང་ཁང་པར་ཕྱིག་དར་བྱེ། ཁྱེམས་

ཀྱིང་ཕྱིག་དར་བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་ཕྱིག་དར་བྱེས་ལ་ཤནི་ཏུ་གསར་པའ་ིབ་ལང་ག་ིཀྱིང་ཕྱིག་དར་བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་ཕྱིག་དར་བྱེས་ལ་ཤནི་ཏུ་གསར་པའ་ིབ་ལང་ག་ི

ལྕི་ིབས་འཇིམ་ པརོ་བྱུགས་ཏ།ེ དུས་སུ་རམི་བཞིནི་དུ་སྟེན་རྣམས་བཏངི་ལ། ཆུ་གཙང་མའ་ིལྕི་ིབས་འཇིམ་ པརོ་བྱུགས་ཏ།ེ དུས་སུ་རམི་བཞིནི་དུ་སྟེན་རྣམས་བཏངི་ལ། ཆུ་གཙང་མའ་ི

རལི་བ་རྣམས་དང་། བཤང་སའ་ིརལི་བའང་ཆུས་དགང་བར་བྱེ། མ་ེཡོང་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་རལི་བ་རྣམས་དང་། བཤང་སའ་ིརལི་བའང་ཆུས་དགང་བར་བྱེ། མ་ེཡོང་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་

བྱེ། མ་ེམར་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིཀངོ་བུ་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་དང་། ལག་ག་ིཚུལ་ཤངི་ཡོང་ཉི་ེབྱེ། མ་ེམར་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིཀངོ་བུ་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིསྡོངོ་བུ་དང་། ལག་ག་ིཚུལ་ཤངི་ཡོང་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེགས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་འོངས་ན་ད་ེདང་ལྷན་བར་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེགས་ོསྦྱིིན་མ་བྱེས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་འོངས་ན་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་ཞིིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀློགས་པའང་བསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །གལ་ཏ་ེམ་ཅིགི་ཏུ་གས་ོསྦྱིནི་བྱེ་ཞིིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀློགས་པའང་བསྒྲེག་པར་བྱེའ།ོ །གལ་ཏ་ེམ་

འངོས་ནས་ཕྱིགོས་མཐ་ོབ་དརེ་འཛེགེས་ཏ།ེ དརེ་འགྲོངེས་ནས་ཕྱིགོས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་ལ་འངོས་ནས་ཕྱིགོས་མཐ་ོབ་དརེ་འཛེགེས་ཏ།ེ དརེ་འགྲོངེས་ནས་ཕྱིགོས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་ལ་

ད་ེསྟེ་ེའགའ་ཞིགི་འངོས་ན། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་ཤགོ་ཤགི །གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིེས་བདོ་ད་ེསྟེ་ེའགའ་ཞིགི་འངོས་ན། དསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་ཤགོ་ཤགི །གས་ོསྦྱིནི་བྱེའ་ོཞིེས་བདོ་

ད།ེ ད་ེསྟེ་ེསུའང་མ་ིའངོ་ན་དསེ་ད་ེནས་བབས་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིམཐར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྡོདོ་ལ་འདུག་ད།ེ ད་ེསྟེ་ེསུའང་མ་ིའངོ་ན་དསེ་ད་ེནས་བབས་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིམཐར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྡོདོ་ལ་འདུག་

སྟེ།ེ རྐྱོང་པ་གསུམ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློག་པར་བྱེ་སེམས་བསྐྱེདེ་པར་སྟེ།ེ རྐྱོང་པ་གསུམ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བཀློག་པར་བྱེ་སེམས་བསྐྱེདེ་པར་

བྱེ། ཁ་ནས་ཀྱིང་དངེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ། ཁ་ནས་ཀྱིང་དངེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་

བྱེ་བའ་ིཡོང་དངེ་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་དག་གསི་བྱེ་བའ་ིཡོང་དངེ་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་དག་གསི་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཟུང་ཤིག ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཟུང་ཤིག 

།འདིར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིིར་གས་ོསྦྱིིན་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་།འདིར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིིར་གས་ོསྦྱིིན་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ ནམ་དག་ེའདུན་མཐུན་པར་ཚགོས་པ་ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མྱངོ་བ་དང་ས་ོསརོ་བྱེ་སྟེ།ེ ནམ་དག་ེའདུན་མཐུན་པར་ཚགོས་པ་ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་རྒྱས་པར་མྱངོ་བ་དང་ས་ོསརོ་

ཐར་པའ་ིམད་ོཡོང་མྱང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པར་་་བྱེའོ། ཐར་པའ་ིམད་ོཡོང་མྱང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོོད་པར་་་བྱེའོ། 

།ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་སམ། གསུམ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་གཉིསི་སམ། གསུམ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ 

ད་ེབཞིནི་དུ་མངནོ་དུ་སྦྱིང་བར་བྱེ། སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་ད་ེབཞིནི་དུ་མངནོ་དུ་སྦྱིང་བར་བྱེ། སམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་

བྱེ། ད་ེལྟར་བྱེས་ན་གས་ོསྦྱིནི་བྱེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྨྱོསོ་བྱེ། ད་ེལྟར་བྱེས་ན་གས་ོསྦྱིནི་བྱེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྨྱོསོ་

པའ་ིསྡོམོ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་མྱསོ་པར་གྱུར་ལ་སམེས་འཁྲུགས་ཤངི་ནད་ཀྱིསི་པའ་ིསྡོམོ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་མྱསོ་པར་གྱུར་ལ་སམེས་འཁྲུགས་ཤངི་ནད་ཀྱིསི་

གཟིར་བ་ད་ེལ་་་སྨྱོོས་པའ་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ིགཟིར་བ་ད་ེལ་་་སྨྱོོས་པའ་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེ་ེམ་ཅིན་བཞིནི་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ད་ེན་ིསྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་ལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེ་ེམ་ཅིན་བཞིནི་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ད་ེན་ིསྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་གང་ཞི་ེན། སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་ད་ེདག་མ་གཏགོས་པར་ད་ེཔ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་གང་ཞི་ེན། སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་ད་ེདག་མ་གཏགོས་པར་ད་ེ

ལས་གཞིན་པའ་ིསྡོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་ཞིསེ་་་་བྱེའ།ོ །དད་པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་ལས་གཞིན་པའ་ིསྡོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་སྨྱོསོ་པའ་ིསྡོམོ་པ་ཞིསེ་་་་བྱེའ།ོ །དད་པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་

བར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ལ་བྱེནི་ན་དད་པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་བ་ཞིསེ་བར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ལ་བྱེནི་ན་དད་པས་བྱེནི་པ་མ་རུང་བ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ཡོང་དག་པར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེནི་ན་ཁམ་གཅིགི་བྱེའ།ོ །ཡོང་དག་པར་བྱེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེནི་ན་ཁམ་གཅིགི་

ཀྱིང་རུང་དད་པས་་བྱེིན་པ་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་དད་པས་བྱེིན་པ་མ་རུང་ཀྱིང་རུང་དད་པས་་བྱེིན་པ་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་དད་པས་བྱེིན་པ་མ་རུང་

བར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་རྣམས་གང་ཞི་ེན། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ནས་བྱེ་བའ་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་རྣམས་གང་ཞི་ེན། ལས་མངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ནས་བྱེ་བའ་ི

ལས་བཅུའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་བཀན་པ་དང་། བསློབ་ལས་བཅུའ།ོ །ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་བཀན་པ་དང་། བསློབ་

པ་ལ་སྡོམོ་པ་དང་། བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཀྲལོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། པ་ལ་སྡོམོ་པ་དང་། བསློབ་པའ་ིསྡོམོ་པ་བཀྲལོ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྡོམོ་པ་དང་། 

དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨྱོནོ་པའ་ིསྡོོམ་པ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྨྱོནོ་པའ་ིསྡོོམ་པ་དང་། མ་ིསྨྲ་བའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། ཕྱིག་མ་ིབྱེ་བར་

རགིས་པའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་མ་ིགཅིགི་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིལས་རྣམས་ཞིེས་རགིས་པའ་ིསྡོམོ་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་མ་ིགཅིགི་པའ་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིལས་རྣམས་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ །ལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། བཞི་ིའདུས་ཏ་ེལས་སུ་བྱེ་བ་ལ་བཞི་ིམ་འདུས་པར་བྱེདེ་ན་བྱེའ།ོ །ལས་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། བཞི་ིའདུས་ཏ་ེལས་སུ་བྱེ་བ་ལ་བཞི་ིམ་འདུས་པར་བྱེདེ་ན་

ད་ེལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ཁྱེིམ་པས་བཞིརི་བསྐངས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ཁྱེིམ་པས་བཞིརི་བསྐངས་ཏ་ེབྱེནི་ན་ལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ 

ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་

དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་

དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་ཉིམས་པ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔར་ཉིམས་པ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་དང་། 

རྒྱུད་གཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མ་ིབྱེ་རྒྱུད་གཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མ་ིབྱེ་

བ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆད་པ་མ་བྱེས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་བ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་དང་། ཆད་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ཆད་པ་མ་བྱེས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་

མ་བྱེས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་བྱེས་པ་དང་། ཡོདི་མགུ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་ན་ི

ལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞི་ིའདུས་ནས་ལས་སུ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ལྔ་ལས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཞི་ིའདུས་ནས་ལས་སུ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིནི་དུ་ལྔ་

འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། བཅུ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། ཉི་ིཤུ་འདུས་ནས་ལས་སུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། བཅུ་འདུས་ནས་བྱེ་བ་དང་། ཉི་ིཤུ་འདུས་ནས་ལས་སུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་

པར་སྦྱིར་ཏ།ེ འད་ིན་ིལས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིཔར་སྦྱིར་ཏ།ེ འད་ིན་ིལས་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟར་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའདུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ལྟ་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའདུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ལྟ་

བ་བརྗོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ལྔ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་པ་ལྔའ།ོ བ་བརྗོདོ་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་ལྔ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་པ་ལྔའ།ོ 

།ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། མ་ིགནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། །ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། མ་ིགནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་

དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་

བ་བརྗོདོ་པ་ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ལྔའ།ོ །ཆོས་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་བ་བརྗོདོ་པ་ད་ེན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ལྔའ།ོ །ཆོས་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་

ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན། མ་ིགནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན། མ་ིགནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་

བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། དངསོ་པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་དང་། དངསོ་པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོདོ་པ་

འད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་ལྔའ།ོ །གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང་ལྔའ།ོ །གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ི

ག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཚགི་ག་ིལས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེག་ོབར་བྱེ་བ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་གང་ལ་དེའ་ིག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཚགི་ག་ིལས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེག་ོབར་བྱེ་བ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་གང་ལ་དེའ་ི

དནོ་ཚགི་གསི་བརྗོདོ་པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་དང་དནོ་ཚགི་གསི་བརྗོདོ་པ་ན་ིགསལོ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་དང་

ལས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྒོ་ོབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ལས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ལ་བསྒོ་ོབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་

བྲོམི་པ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བའམ། གཞིན་ཡོང་གསལོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་བྲོམི་པ་དང་། རྩྭ་བཏངི་བའམ། གཞིན་ཡོང་གསལོ་བའ་ིལས་ཀྱིསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅིད་

ན་ིགསལོ་བའ་ིལས་སུ་བལྟ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགསལོ་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིན་ིགསལོ་བའ་ིལས་སུ་བལྟ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགསལོ་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལས་གང་ཞི་ེན། གསོལ་བ་བྱེས་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་གཅིིག་པུ་བྱེདེ་པ་ན་ིགསལོ་བ་དང་ལས་གང་ཞི་ེན། གསོལ་བ་བྱེས་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་གཅིིག་པུ་བྱེདེ་པ་ན་ིགསལོ་བ་དང་

གཉིསི་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིགསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིགཉིསི་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིགསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ི

ལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་གསུམ་བརྗོདོ་པ་ད་ེན་ིགསལོ་བ་དང་ལས་གང་ཞི་ེན། གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་གསུམ་བརྗོདོ་པ་ད་ེན་ིགསལོ་བ་དང་

བཞི་ིཔ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིགསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བར་བྱེ་བའ་ིལས་ལ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིགསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསལོ་བར་བྱེ་བའ་ིལས་ལ་

གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེདེ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེདེ་

ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་རྗོེས་སུ་བསྒྲེགས་པ་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསོལ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་པར་རྗོེས་སུ་བསྒྲེགས་པ་

བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་མ་བསྒྲེགས་ན་ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་མ་བསྒྲེགས་ན་ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་

པ་བྱེས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་ནའང་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་མ་པ་བྱེས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་ནའང་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་མ་

བྱེས་པར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་མ་བྱེས་པར་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་མ་

བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པར་བྱེས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པར་བྱེས་ལ་གསལོ་བ་མ་བྱེས་ན་ཉིསེ་པའ།ོ །གསལོ་

བའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེས་བའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ན་ཉིེས་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་བྱེས་

ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་

གཅིགི་་་བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་མང་པ་ོབྱེས་ན་གཅིགི་་་བྱེས་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་མང་པ་ོབྱེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་་བསྒྲེགས་པ་མང་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལ་གསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་་བསྒྲེགས་པ་མང་

པ་ོབྱེདེ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལས་མང་པ་ོབྱེས་ཀྱིང་པ་ོབྱེདེ་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལས་མང་པ་ོབྱེས་ཀྱིང་

ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཕྱུང་བར་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ོ །ཕྱུང་བར་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་བྱེས་ནས་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་

སྒྲེོགས་པའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དག་རྣམ་གྲོངས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའདོད་ན་སྒྲེོགས་པའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དག་རྣམ་གྲོངས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའདོད་ན་

མ་ལངས་པ་ཕྱི་ིམའ་ིའཁརོ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གསོལ་བ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་གཞིན་མ་ལངས་པ་ཕྱི་ིམའ་ིའཁརོ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིནི་གསོལ་བ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགསལོ་བ་གཞིན་

དུ་བྱེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཚགི་གསི་ཀྱིང་དུ་བྱེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཉིསེ་པ་མདེ་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཚགི་གསི་ཀྱིང་

དག་ེའདུན་ལ་བཙུན་པ་རྣམས་གསལོ་བ་སློར་བགྱིདི་ད།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཡོང་བགྱིདི་ད་ོདག་ེའདུན་ལ་བཙུན་པ་རྣམས་གསལོ་བ་སློར་བགྱིདི་ད།ོ །རྗོསེ་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཡོང་བགྱིདི་ད་ོ

ཞིསེ་གསལོ་བ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་གསལོ་བ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་ན་སུ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ིཞིསེ་གསལོ་བ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདསེ་གསལོ་བ་རྫིགོས་པར་མ་གྱུར་ན་སུ་ལ་བསྡོགིས་པའ་ི

ལས་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་ཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་དང་རྩེདེ་མ་ོབྱེདེ་པ་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ལས་བགྱི།ི དག་ེསློངོ་དག་ཐབ་མ་ོབྱེེད་པ་དང་རྩེདེ་མ་ོབྱེདེ་པ་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་

ཀྱིསི་མ་ིབསྐྱེ་ོམ་ིགཞིག་པར་རགིས་པས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསྡོགིས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྨད་ཀྱིསི་མ་ིབསྐྱེ་ོམ་ིགཞིག་པར་རགིས་པས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསྡོགིས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྨད་

པའ་ིལས་གང་ ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་ཕྱི་ིཕྱིརི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨད་པའ་ིལས་པའ་ིལས་གང་ ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་ཕྱི་ིཕྱིརི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨད་པའ་ིལས་

གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིགསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ི

སྨད་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་རགིས་སུན་པར་གྱུར་སྨད་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསྐྲད་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་རགིས་སུན་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་གསལོ་བ་དང་་་བཞིིའ་ིལས་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པ་ད་ེལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་གསལོ་བ་དང་་་བཞིིའ་ིལས་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབསྐྲད་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབསྐྲད་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་

ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བསྡུམ་པའ་ིལས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་ཁྱེིམ་པ་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བསྡུམ་པའ་ིལས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་

མདེ་པ་དང་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསྡུམ་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་མདེ་པ་དང་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསྡུམ་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་

སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་མཐངོ་ང་ོཞིེས་

ཟེར་བ་ད་ེལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་བའ་ིལས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་མེད་ཟེར་བ་ད་ེལ་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་བའ་ིལས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་མེད་

པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེན་ིམ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེན་ིམ་མཐངོ་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་ཆསོ་བཞིིན་དུ་སློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་ཆསོ་བཞིིན་དུ་སློར་

ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་་་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་ལས་མ་ིབྱེདེ་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་་་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་

པ་མདེ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་་སྤོང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པར་ལྟ་བ་པ་མདེ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིསློར་ལས་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་་སྤོང་བའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྡོགི་པར་ལྟ་བ་

སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་སྡོགི་པར་ལྟ་བ་བྱུང་བར་སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་སྡོགི་པར་ལྟ་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་སྤྱོད་ད་ེསློར་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལ་སྡོིག་པར་ལྟ་བ་ད་ེསློར་མ་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་སྤྱོད་ད་ེསློར་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལ་སྡོིག་པར་ལྟ་བ་ད་ེསློར་མ་

བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོང་བའ་ིལས་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་

པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྡོིག་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་་་བའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའོ། པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྡོིག་པར་ལྟ་བ་སློར་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིིར་སྤོང་་་བའ་ིལས་ཞིེས་བྱེའོ། 

།ཆད་པས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གང་གཞིན་ཞིགི་ཐོག་མ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ལས་།ཆད་པས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། མུ་སྟེགེས་ཅིན་གང་གཞིན་ཞིགི་ཐོག་མ་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ལས་

དག་ེབར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་་་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་དག་ེབར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་་་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་ནས་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོས་པོར་འདོད་པ་ད་ེལ་་མཁན་པོས་སྔར་གོས་སྦྱིོར་ཞིིང་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཆད་པས་ག་ིདངོས་པོར་འདོད་པ་ད་ེལ་་མཁན་པོས་སྔར་གོས་སྦྱིོར་ཞིིང་ཟླ་བ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཆད་པས་

བཅིད་ལ། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེའ།ོ བཅིད་ལ། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེའ།ོ 

།ཆད་པས་གཅིད་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་ སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གང་དངསོ་པ་ོབཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་།ཆད་པས་གཅིད་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བྱེ་ སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གང་དངསོ་པ་ོབཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་

རུང་དངསོ་པ་ོགཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ བཅིབས་ན། དསེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་བཅིབས་པར་ཤསེ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་རུང་དངསོ་པ་ོགཅིིག་བྱེས་ཏ།ེ བཅིབས་ན། དསེ་ཇི་ིསྲདི་དུ་བཅིབས་པར་ཤསེ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་

མ་དད་བཞིིན་ཆད་པས་གཅིད་པ་ད་ེལ་་ཡོང་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཡོང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིམ་དད་བཞིིན་ཆད་པས་གཅིད་པ་ད་ེལ་་ཡོང་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཡོང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པར་བྱེ་བ་ན་ིཆད་པས་གཅིད་པ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞིག་པ་མདེ་པར་སྦྱིནི་པར་བྱེ་བ་ན་ིཆད་པས་གཅིད་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞི་ིནས་་བསློང་བས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ེ ཆད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཞི་ིནས་་བསློང་བས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆད་པ་བྱེདེ་ད།ེ ཆད་པ་

བྱེེད་བཞིིན་པའི་སྐབས་སུ་ཉིེས་པ་དེས་གཞིི་ནས་བསློང་བའི་ལས་བྱེ་བར་གསོལ་བ་དང་བྱེེད་བཞིིན་པའི་སྐབས་སུ་ཉིེས་པ་དེས་གཞིི་ནས་བསློང་བའི་ལས་བྱེ་བར་གསོལ་བ་དང་

བཞིའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་ཡོང་། གཞིག་པ་མེད་པར་གཅིད་པས་དག་ེསློངོ་དསེ་སློར་བཞིའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ་ཡོང་། གཞིག་པ་མེད་པར་གཅིད་པས་དག་ེསློངོ་དསེ་སློར་

ཡོང་ཆད་པ་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་མ་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམ་གྲོངས་གཞིན་དུ་ན་ཆད་པ་བྱེས་ཀྱིང་ཡོང་ཆད་པ་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་མ་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམ་གྲོངས་གཞིན་དུ་ན་ཆད་པ་བྱེས་ཀྱིང་

རུང་། མ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་ལས་ད་ེཉིིད་གཞི་ིནས་ཟླསོ་སུ་གཞུག་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིགཞི་ིནས་རུང་། མ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་ལས་ད་ེཉིིད་གཞི་ིནས་ཟླསོ་སུ་གཞུག་པ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིགཞི་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟླསོ་པས་གཅིད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་གང་ཟླསོ་པས་གཅིད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པས་གཅིད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་གང་

དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བྱེས་པ་ལས་མ་་་་བཅིབས་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བྱེས་པ་ལས་མ་་་་བཅིབས་

སམ། ཆད་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་གསལོ་བ་སམ། ཆད་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་གསལོ་བ་

དང་། བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་། གནས་པ་མདེ་པས་གཅིད་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་དང་། བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་། གནས་པ་མདེ་པས་གཅིད་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དསེ་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཡོིད་མགུ་བས་གཅིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ། ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་མགུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཡོིད་མགུ་བས་གཅིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ། 

།དབྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆད་པ་ཁརོ་ནས་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ཡོདི་མགུ་བ་བྱེ་བའང་སྤྱད་།དབྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆད་པ་ཁརོ་ནས་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ཡོདི་མགུ་བ་བྱེ་བའང་སྤྱད་

པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་གཞིག་པ་མདེ་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེན་ིདབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། དབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། དབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ནས་

ཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་དབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དྲ་ིཕྱུང་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་དབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དྲ་ི

ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་རྣམས་ལའ།ོ །ཆད་པ་བགྱིདི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིམཆསི། ཅིིའ་ིསློད་དུ་གཞི་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་རྣམས་ལའ།ོ །ཆད་པ་བགྱིདི་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིམཆསི། ཅིིའ་ིསློད་དུ་གཞི་ི

ནས་བཟླས་པར་བགྱི།ི ཡོདི་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིམཆསི། ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་དབྱུང་། ནས་བཟླས་པར་བགྱི།ི ཡོདི་མགུ་བར་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིམཆསི། ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་དབྱུང་། 

ཆསོ་རྣམས་བཅིབས་པ་ལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་ན་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཆད་པ་བྱེས་པ་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་ཆསོ་རྣམས་བཅིབས་པ་ལ་ཆད་པ་བྱེདེ་པ་ན་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཆད་པ་བྱེས་པ་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་

བྱེདེ་པ་ན་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིནན་ཏུར་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེདེ་པ་ན་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིནན་ཏུར་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་

གཞི་ིནས་ ཟླསོ་པའ།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོནོ་ཏན་ན་ིདབྱུང་བར་བྱེ་བའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་གཞི་ིནས་ ཟླསོ་པའ།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོནོ་ཏན་ན་ིདབྱུང་བར་བྱེ་བའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་

ན་དབྱུང་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན། དབྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་ཆད་པ་བགྱིིས་ན་དབྱུང་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན། དབྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་ཆད་པ་བགྱིིས་

པས་ཡོདི་མགུ་བ་བྱེ་བའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར། ཆད་པ་བྱེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚགེས་མ་ིཆ་ེབར་པས་ཡོདི་མགུ་བ་བྱེ་བའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར། ཆད་པ་བྱེས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཚགེས་མ་ིཆ་ེབར་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡོདི་མགུ་བར་བྱེས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེས་ས་ོབར་སམེས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་ཆད་པས་བྱེས་པ་ན་ིཡོདི་མགུ་བའ་ིཡོདི་མགུ་བར་བྱེས་ས་ོབར་སམེས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་ཆད་པས་བྱེས་པ་ན་ིཡོདི་མགུ་བའ་ི

ཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་པས་ནན་ཏུར་དུ་འགྱུར། གཞི་ིནས་བཟླས་ན་ཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་པས་ནན་ཏུར་དུ་འགྱུར། གཞི་ིནས་བཟླས་ན་

གང་ཟག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འཇིགིས་པས་ཕྱིནི་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེགང་ཟག་ལ་ནན་ཏུར་བྱེས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འཇིགིས་པས་ཕྱིནི་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེ



917

ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཉིནོ་མངོས་པ་ཆ་ེབ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ང་ོཚ་སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤསེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཉིནོ་མངོས་པ་ཆ་ེབ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ང་ོཚ་

བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིསི་མ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་པ་ན་ིནན་ཏུར་བྱེས་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིསི་མ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་ན་གཞི་ིནས་བཟླས་པ་ན་ིནན་ཏུར་བྱེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་ཡོདི་མགུ་བས་དབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར། དག་ེསློངོ་ཡོདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་ཡོདི་མགུ་བས་དབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར། དག་ེསློངོ་ཡོདི་

མགུ་བ་སྤྱདོ་པའ་ིཚ་ེཚགེས་མ་ིཆ་ེབར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཡོདི་མགུ་མགུ་བ་སྤྱདོ་པའ་ིཚ་ེཚགེས་མ་ིཆ་ེབར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཡོདི་མགུ་

བར་བྱེས་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་དབྱུང་བར་སམེས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཕྱིནི་པར་བར་བྱེས་པས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེལ་དབྱུང་བར་སམེས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཕྱིནི་པར་

འདོད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིའདོད་ད་ོཞིེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིའདོད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིའདོད་ད་ོཞིེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ི

དགའེ་ོཞིསེ་སྩལོ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིདབྱུང་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དགའེ་ོཞིསེ་སྩལོ་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིདབྱུང་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ད་ེལྟ་བུ་ན་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ན་ིདབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་དབྱུང་བར་བགྱི།ི ད་ེལྟ་བུ་ན་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་ན་ིདབྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་ན།ོ །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ན་དབྱུང་བར་བགྱི།ི 

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཕྱུང་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིངི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཕྱུང་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིངི་

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་འད་ིགཉིསི་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉིནོ་མ་ིམངོས་པ་ཡོནི་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་འད་ིགཉིསི་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉིནོ་མ་ིམངོས་པ་ཡོནི་

ན་ོཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ལ་ལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། གང་ལ་བྱུང་ནའང་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ལ་ལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། གང་ལ་བྱུང་ནའང་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་

སློར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱུང་བ་ཡོང་ད་ེལ་དག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་དབྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་སློར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱུང་བ་ཡོང་ད་ེལ་དག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་དབྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཉིསེ་པ་པར་དག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཉིསེ་པ་

ལས་བསྙོནོ། བསྙོནོ་པ་ལས་ཁས་བླངས། ཁས་བླངས་པ་ལས་ཡོང་བསྙོནོ། ཡོང་བསྙོནོ་པ་ད་ེལས་བསྙོནོ། བསྙོནོ་པ་ལས་ཁས་བླངས། ཁས་བླངས་པ་ལས་ཡོང་བསྙོནོ། ཡོང་བསྙོནོ་པ་ད་ེ

ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་གསལོ་བ་ དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་གཞིག་པ་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་གསལོ་བ་ དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་ཅིངི་གཞིག་པ་

མདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེམདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བའ་ིཕྱིརི་ཆད་པས་གཅིད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེ

ན། ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོན་ིཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་ན། ཉིསེ་པ་སྡོ་ེལྔ་པ་ོན་ིཉིསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ གང་ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱདོ་ཅིངི་བྱེས་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ གང་ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱདོ་ཅིངི་བྱེས་

པས་བསྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་མདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིགས་པས་བསྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེདེ་པ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་མདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིགས་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིསེ་པ་མེད་པས་ན་ཉིེས་པ་མདེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིསེ་པ་མེད་པས་ན་ཉིེས་པ་མདེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་དག་ལས་ཀྱིང་ལས་འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་དག་ལས་ཀྱིང་ལས་

མ་ིབྱེདེ་ད།ེ མ་སྤྱད་ཅིངི་མ་བྱེས་པས་བསྒོ་ོབ་འད་ིན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ མ་སྤྱད་ཅིངི་མ་བྱེས་པས་བསྒོ་ོབ་འད་ིན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་ལྕི་ིབ་

གང་ཞི་ེན། གང་དབྱུང་དུ་མདེ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ཡོང་བ་གང་ཞི་ེན། གང་དབྱུང་དུ་ཡོདོ་པའ།ོ །ལྷག་གང་ཞི་ེན། གང་དབྱུང་དུ་མདེ་པའ།ོ །ཉིེས་པ་ཡོང་བ་གང་ཞི་ེན། གང་དབྱུང་དུ་ཡོདོ་པའ།ོ །ལྷག་

མར་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིགས་འགོ་མ་རྣམས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མར་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིགས་འགོ་མ་རྣམས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

དང་། ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེདང་། ལྟུང་བ་དང་ས་ོསརོ་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ས།ོ །ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེ

ན། ཉིསེ་པའ་ིརིས་དང་པ་ོལྟུང་བ་བཞི་ིཔོའ།ོ །ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་ན། ཉིསེ་པའ་ིརིས་དང་པ་ོལྟུང་བ་བཞི་ིཔོའ།ོ །ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་

པའ་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའིའ།ོ །ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པའ་ིཉིསེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། པའ་ིདང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའིའ།ོ །ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པའ་ིཉིསེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། 

རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོ

ཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོབས་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་

པ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིས་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོཔ་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པའ་ིརིས་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོ

སྟེ།ེ ལྟུང་བ་དང་། སློར་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཉིསེ་སྟེ།ེ ལྟུང་བ་དང་། སློར་འཆགས་པ་དང་། ཉིསེ་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཉིསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཉིསེ་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། བཤགས་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྡོམ་པར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་དང་བཅིས་པའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། བཤགས་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྡོམ་པར་

བྱེའ།ོ །ལས་སུ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་དང་པ་ོརྣམས་ས།ོ། །།བྱེའ།ོ །ལས་སུ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཉིསེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིསེ་པ་དང་པ་ོརྣམས་ས།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ཉིསེ་པ་སློར་ལས་བྱེ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ། ཉིསེ་པ་སློར་ལས་བྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་བཞི་ིཔའོམ། ལྔ་པའ་ིཆསོ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་ཅིངི་དད་པས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་བཞི་ིཔའོམ། ལྔ་པའ་ིཆསོ་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིགོ་ཅིངི་དད་པས་

ཉིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ ཆསོ་བཞིིན་དུ་སློར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སློར་ལས་བྱེ་བའ།ོ །ཉིེས་པ་སློར་ལས་ཉིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ ཆསོ་བཞིིན་དུ་སློར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིཉིསེ་པ་སློར་ལས་བྱེ་བའ།ོ །ཉིེས་པ་སློར་ལས་

མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆསོ་བཞི་ིཔ་ཡོང་མེད། ཆསོ་ལྔ་པ་ཡོང་མེད་ལ་ནང་དུ་དྲན་མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ཆསོ་བཞི་ིཔ་ཡོང་མེད། ཆསོ་ལྔ་པ་ཡོང་མེད་ལ་ནང་དུ་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་་་བཞིག་ཅིིང་དད་པས་ཉིེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པ་་་པ་ཉི་ེབར་་་བཞིག་ཅིིང་དད་པས་ཉིེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེན་ིཉིེས་པ་་་

སློར་ལས་མ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་བསློང་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་གཅིིག་གསི་ན་ཉིསེ་པ་སློར་ལས་མ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉིསེ་པ་བསློང་བ་གང་ཞི་ེན། རྣམ་པ་གཅིིག་གསི་ན་ཉིསེ་པ་

ཐམས་ཅིད་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིསྡོམོ་པའ།ོ །རྣམ་པ་གཅིགི་གསི་ན་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིསྡོམོ་པའ།ོ །རྣམ་པ་གཅིགི་གསི་ན་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

མ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྡོམོ་པ་མདེ་པའ།ོ །ད་ེན་ིཉིསེ་པ་བསློང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློེང་བ་མ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྡོམོ་པ་མདེ་པའ།ོ །ད་ེན་ིཉིསེ་པ་བསློང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློེང་བ་

གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ལ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ད་ེསློར་མཐལོ་ཅིིག །ཤགོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བྱེོས་ཤགི་ཅིསེ་ཉིསེ་པ་བྱུང་བ་ད་ེསློར་མཐལོ་ཅིིག །ཤགོས་ཤགི །ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བྱེོས་ཤགི་ཅིསེ་

སྨྲ་བ་ད་ེན་ིགློངེ་བའ།ོ །དྲན་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་འད་ིསྨྲ་བ་ད་ེན་ིགློངེ་བའ།ོ །དྲན་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་དག་ེསློངོ་ལ་འད་ི

སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་མ་ིདྲན་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདྲན་སྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཉིེས་པ་བྱུང་བ་མ་ིདྲན་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདྲན་

པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཚགི་དང་བཅིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གང་ཚགི་དང་བཅིས་པའ་ིལས་ས།ོ པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཚགི་དང་བཅིས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། གང་ཚགི་དང་བཅིས་པའ་ིལས་ས།ོ 

།ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་དང་བཅིས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་།ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ལ་ཚགི་དང་བཅིས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལ་རྨེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་གནས་འད་ིནས་ང་ལ་མ་སྦྲིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་པ་ལ་རྨེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཁྱེདོ་གནས་འད་ིནས་ང་ལ་མ་སྦྲིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱེོད་ང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བརྩེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིཚིག་དང་བཅིས་པའ་ིལྡན་པ་ཁྱེོད་ང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བརྩེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིཚིག་དང་བཅིས་པའ་ི

ལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚགི་འཇིབེས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ཚགི་འཇིབེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ ལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚགི་འཇིབེས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། ཚགི་འཇིབེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ 

གང་ཟག་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་སྨྲས་གང་ཟག་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ཟརེ་ཏ།ེ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་སྨྲས་

པའ་ོཞིསེ་ཚགི་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་དརེ་སྨྲའ་ོཔའ་ོཞིསེ་ཚགི་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་དརེ་སྨྲའ་ོ

ཞིསེ་ཚགི་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེགནས་འདརི་སྨྲའ་ོཞིསེ་ཚགི་ཞིསེ་ཚགི་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེགནས་འདརི་སྨྲའ་ོཞིསེ་ཚགི་

འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་གང་དུ་དགའ་བ་དརེ་སྨྲའ།ོ །ཞིེས་ཚགི་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་གང་དུ་དགའ་བ་དརེ་སྨྲའ།ོ །ཞིེས་ཚགི་

འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིསྨསོ་པར་བྱེདེ། ད་ེལ་ཉིསེ་པ་སྐྱེདེ། ཉིསེ་པ་སྟེནོ། ཚགི་འཇིབེས་འཇིབེས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིསྨསོ་པར་བྱེདེ། ད་ེལ་ཉིསེ་པ་སྐྱེདེ། ཉིསེ་པ་སྟེནོ། ཚགི་འཇིབེས་

པ་དང་། ཚགི་གསབོ་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་གང་དེའ་ིཔ་དང་། ཚགི་གསབོ་ཏུ་བྱེས་ནས་གཏངོ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེ་ན། ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་གང་དེའ་ི

རྟེ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ི་་བཏུབ་པ་ད་ེལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ རྟེ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ི་་བཏུབ་པ་ད་ེལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ 

ཐག་པ་དང་བཅིས། ཁ་ལྕིགས་དང་བཅིས་པས་གནདོ་པ་དང་བཅིས་ནས་བཏགས་ཏ་ེབརོ་བ་ཐག་པ་དང་བཅིས། ཁ་ལྕིགས་དང་བཅིས་པས་གནདོ་པ་དང་བཅིས་ནས་བཏགས་ཏ་ེབརོ་བ་

ལྟ་བུ་འད་ིན་ིཚིག་་་་འཇིེབས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེན། གང་ལུང་དུ་མ་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིཚིག་་་་འཇིེབས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་མ་ིབསྒོ་ོབ་གང་ཞི་ེན། གང་ལུང་དུ་མ་ི

བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིཚགི་ཏུ་མ་ིབརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ མཐངོ་བའམ་ཐསོ་པའམ། དགོས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེ།ེ བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིཚགི་ཏུ་མ་ིབརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ མཐངོ་བའམ་ཐསོ་པའམ། དགོས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེན་ིལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ལ་འགགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོད་ེན་ིལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུང་བསྒོ་ོབ་ལ་འགགོ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོ

བ་ད་ེལ་བརྩེནོ་པའ།ོ །ལུང་དུ་བསྒོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གང་དསེ་བ་ད་ེལ་བརྩེནོ་པའ།ོ །ལུང་དུ་བསྒོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་རྫིགོས་པར་མ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གང་དསེ་

ལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་བརོ་བའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་ཕྱི་ེནས་བཟདོ་ལུང་དུ་མ་ིབསྒོ་ོབ་ལ་ཕྱིལ་བར་བརོ་བའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་ཕྱི་ེནས་བཟདོ་

པར་གློངེ་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་པར་གློངེ་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་

གང་ཞི་ེན། སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེཤགི་དང་། གང་ཞི་ེན། སྐབས་དབྱེ་ེབའ་ིལས་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེཤགི་དང་། 

ངས་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་ད།ོ །ཁྱེདོ་ལ་གློེང་ང་ོ། །ཁྱེོད་ལ་དྲན་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ངས་ཁྱེདོ་ལ་སྨྲའ།ོ །ཁྱེདོ་ལ་བརྗོདོ་ད།ོ །ཁྱེདོ་ལ་གློེང་ང་ོ། །ཁྱེོད་ལ་དྲན་པར་བྱེའ་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་

འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་་པའ་ིལས་དང་གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་་པའ་ིལས་དང་གསལོ་བ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་

འབྱེདེ་པའ་ིལས་ད་ེདག་གསི་གཞིན་ལ་གསལོ་བའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འབྱེདེ་པའ་ིལས་ད་ེདག་གསི་གཞིན་ལ་གསལོ་བའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་

བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་པ་ཡོང་བཅུའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་བཅུ་ན་ིགས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་པ་ཡོང་བཅུའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་མ་

ཡོནི་་པས་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོནི། ཕས་ཕམ་ཡོནི་་པས་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོནི། ཕས་ཕམ་

པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི། བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི། བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་

བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་

མ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། མ་ཡོནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི། 

འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། གང་

ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བྱེདེ་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བྱེདེ་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པའ་ིཔར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པའ་ི

ཉིསེ་པར་མ་མཐངོ་ན། དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་འགགོ་པ་ཉིསེ་པར་མ་མཐངོ་ན། དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་འགགོ་པ་

སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིམ་ཡོནི་ པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པའ་ིམ་ཡོནི་ པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་

ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་དག་ེསློངོ་མང་པ་ོཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་དག་ེསློངོ་མང་པ་ོ

ལྷན་ཅིགི་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་ངམ། དའེ་ིརང་བཞིནི་དུ་ད་ེལས་ལྷན་ཅིགི་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་ངམ། དའེ་ིརང་བཞིནི་དུ་ད་ེལས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་མདེ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་མདེ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་

རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ་ད།ེ དསེ་ཐསོ་པ་མདེ་བཞིིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ་ད།ེ དསེ་ཐསོ་པ་མདེ་བཞིིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ི

ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་

པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིཔ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ི

རྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཕུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་རྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་ཕུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྣམ་པ་དང་དའེ་ིམཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་སུ་དག་ེསློངོ་གསི་མཐངོ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་དའེ་ིམཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་སུ་དག་ེསློངོ་གསི་མཐངོ་བ་མདེ་བཞིནི་དུ་

བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེས་ད་ེམ་མཐོང་བར་གས་ོསྦྱིིན་འགོག་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་གས་ོབསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེས་ད་ེམ་མཐོང་བར་གས་ོསྦྱིིན་འགོག་ན་ཆོས་བཞིིན་དུ་གས་ོ

སྦྱིནི་འགགོ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་སྦྱིནི་འགགོ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་

བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིབར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ི

རལོ་ཏུའང་རུང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིིག་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་རལོ་ཏུའང་རུང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིིག་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་

བའམ། དའེ་ིརང་བཞིནི་ནམ། མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པའང་མ་ཡོནི། དད་པ་ལས་ཐསོ་བའམ། དའེ་ིརང་བཞིནི་ནམ། མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པའང་མ་ཡོནི། དད་པ་ལས་ཐསོ་

པའང་མདེ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེཐསོ་པའང་པའང་མདེ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེཐསོ་པའང་

མདེ་ད།ེ དགོས་པའང་མདེ་བཞིིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་གས་ོམདེ་ད།ེ དགོས་པའང་མདེ་བཞིིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་གས་ོ

སྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་

དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིམཚན་མ་

དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། 

མཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་བྱེདེ་པ་མ་མཐངོ་ན་དསེ་མཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་བྱེདེ་པ་མ་མཐངོ་ན་དསེ་

ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན།ི ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན།ི ཆསོ་བཞིིན་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་ པར་གཏམ་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་ པར་གཏམ་དུ་

བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དའེ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དའེ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིགི་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། དའེ་ིརང་དག་ེསློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིགི་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། དའེ་ིརང་

བཞིནི་ནམ། ད་ེལས་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པའང་མེད། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་མདེ། ད་ེབཞིནི་ནམ། ད་ེལས་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུ་བརྗོདོ་པའང་མེད། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་མདེ། ད་ེ

རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ། ཐསོ་པའང་མདེ། དགོས་པའང་མདེ་རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་མདེ། ཐསོ་པའང་མདེ། དགོས་པའང་མདེ་

བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་

ཡོནི་་་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པའ་ིཆསོ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་། ཕས་ཕམ་པའ་ིཆསོ་ཡོནི་་་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པའ་ིཆསོ་བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་། ཕས་ཕམ་པའ་ིཆསོ་

ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལྟ་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ལྟ་

བ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་གཏགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལས་ལྟ་བ་གང་བ་ཉིམས་པ་མ་ཡོནི་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སུ་གཏགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལས་ལྟ་བ་གང་

ལའང་རུང་། དརེ་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟ་བ་མ་ཉིམས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱདོ་པ་མ་ལའང་རུང་། དརེ་མ་གྱུར་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟ་བ་མ་ཉིམས་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱདོ་པ་མ་

ཉིམས་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། མ་ིསྤྱདོ་པ་མ་ིསྤྱདོ་ཅིིང་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་ཡོང་སློབོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་ཉིམས་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། མ་ིསྤྱདོ་པ་མ་ིསྤྱདོ་ཅིིང་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་ཡོང་སློབོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིསྤྱདོ་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་འཚ་ོབ་མ་ཉིམས་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། འཚ་ོབ་བུ་ན་ིསྤྱདོ་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་འཚ་ོབ་མ་ཉིམས་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། འཚ་ོབ་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཚ་ོབ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་བཞིིན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཚ་ོབ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་བཞིིན་

མ་ཡོནི་པས་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་གྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེམ་ཡོནི་པས་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་གྱིསི་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་ན། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་

ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་

སྨདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པ་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅི་ེན། གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅི་ེན། གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་

ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ བུའ་ིག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ བུའ་ི

རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་བྱེེད་པར་མཐངོ་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེཕས་ཕམ་པའ་ིཉིེས་པ་བྱེེད་པར་མཐངོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ན་དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགོག་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་ན་དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགོག་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་

ཕམ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིཕམ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ི

ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་འདུས་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་འདུས་

ཤངི་འཁདོ་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ་དང་། དའེ་ིརང་བཞིནི་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཤངི་འཁདོ་ནས། ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བ་དང་། དའེ་ིརང་བཞིནི་དང་། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ི

གཏམ་དུའང་བརྗོདོ། དད་པ་ལས་ཐསོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་གཏམ་དུའང་བརྗོདོ། དད་པ་ལས་ཐསོ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་

བའང་ཡོནི། དསེ་ཐསོ་པའང་ཡོནི། དགོས་པའང་ཡོནི། གཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བའང་ཡོནི། དསེ་ཐསོ་པའང་ཡོནི། དགོས་པའང་ཡོནི། གཞིན་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་

བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ིབྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། གང་ག་ི

མཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་། དའེ་ིམཚན་མ་དང་། མཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་། དའེ་ིམཚན་མ་དང་། 

དའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེབསློབ་པ་ཕུལ་བ་མཐངོ་ན། དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ིདའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེབསློབ་པ་ཕུལ་བ་མཐངོ་ན། དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་ན་ི

ཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་

བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་བསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་

ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། 

དའེ་ིརང་བཞིནི་ནམ། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུའང་བརྗོདོ། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་ཡོནི། དའེ་ིརང་བཞིནི་ནམ། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དུའང་བརྗོདོ། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་ཡོནི། 

རང་ག་ིརྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ཐསོ་པའང་ཡོནི། དགོས་རང་ག་ིརྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ཐསོ་པའང་ཡོནི། དགོས་

པའང་ཡོནི་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་པའང་ཡོནི་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གང་ག་ིརྣམ་པ་དང་། 

གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་གང་ག་ིམཚན་མ་དང་། གང་ག་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། དའེ་ིམཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་། དའེ་ིམཚན་མ་དང་། དའེ་ིརྟེགས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་

བྱེདེ་པ་མཐངོ་ན་དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིིན་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་ འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེབྱེདེ་པ་མཐངོ་ན་དསེ་ད་ེལ་གས་ོསྦྱིིན་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་ འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་ལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་བརྗོདོ་

པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེཔར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ངམ་ཕྱི་ིརལོ་དུའང་རུང་། དག་ེ

སློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། དའེ་ིརང་སློངོ་མང་པ་ོལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་བྱུང་བའམ། དའེ་ིརང་

བཞིནི་ནམ། ད་ེལས་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་བརྗོདོ་པའང་ཡོནི། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་ཡོནི། བཞིནི་ནམ། ད་ེལས་མཐུན་པའ་ིལས་སུ་བརྗོདོ་པའང་ཡོནི། དད་པ་ལས་ཐསོ་པའང་ཡོནི། 

རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡོནི། དསེ་ཐསོ་པའང་་་ཡོནི། དགོས་རང་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡོནི། དསེ་ཐསོ་པའང་་་ཡོནི། དགོས་

པའང་ཡོནི་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་པའང་ཡོནི་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨདོ་པར་གཏམ་དུ་

བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པའ་ིབརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ཕས་ཕམ་པའ་ི

ཆོས་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་ཆོས་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཆོས་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཁྲིམིས་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་

སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གང་ཡོང་རུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་ཞིེས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གང་ཡོང་རུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་གང་ཞི་ེན། མ་ིསྤྱོད་ཅིངི་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེའ།ོ །སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་གང་ཞི་ེན། མ་ིསྤྱོད་ཅིངི་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིསྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་གང་ཞི་ེན། འཚ་ོབ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་ན་ིསྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་གང་ཞི་ེན། འཚ་ོབ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཚ་ོབ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིབཅུ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཚ་ོབ་ཉིམས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིབཅུ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་གས་ོསྦྱིནི་འགགོ་

པར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་

སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་བཞི་ིདང་། ཆསོ་བཞིནི་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་བཞིིའ།ོ །ཆསོ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་བཞི་ིདང་། ཆསོ་བཞིནི་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་བཞིིའ།ོ །ཆསོ་

བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་མེད་བཞིིན་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིིན་མ་ཡོིན་པར་སྐབས་་་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་མེད་བཞིིན་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིིན་མ་ཡོིན་པར་སྐབས་་་

འབྱེདེ་པ་འགགོ་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་

མེད་པར་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིིན་མ་ཡོིན་པར་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་སྟེ།ེ མེད་པར་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་བཞིིན་མ་ཡོིན་པར་སྐབས་འབྱེེད་པ་འགོག་པ་སྟེ།ེ 

རྣམ་པ་ད་ེབཞི་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་འགགོ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་རྣམ་པ་ད་ེབཞི་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་འགགོ་པའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་ འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡོདོ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལ་ འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡོདོ་

པས་སྐབས་འབྱེདེ་པ་་་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པ་པས་སྐབས་འབྱེདེ་པ་་་འགགོ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པའ།ོ །ལྟ་བ་ཉིམས་པ་

དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡོདོ་པ་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་་་འགགོ་པ་དང་། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་པ་དང་། འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡོདོ་པ་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་་་འགགོ་པ་

ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིབཞི་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་ན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་འགགོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིབཞི་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་སྐབས་འབྱེདེ་པ་

འགགོ་པའ།ོ །ནང་དུ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ིནང་དུ་རུང་བའ་ིསར་མ་བསྐསོ་པར་འགགོ་པའ།ོ །ནང་དུ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ིནང་དུ་རུང་བའ་ིསར་མ་བསྐསོ་པར་

བཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཟར་མི་རུང་བའོ། བཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཟར་མི་རུང་བའོ། 

།རུང་བའ་ིསར་བསྐསོ་པ་ན་ིབཟར་རུང་བའ།ོ །ནང་དུ་བཙསོ་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་གང་།རུང་བའ་ིསར་བསྐསོ་པ་ན་ིབཟར་རུང་བའ།ོ །ནང་དུ་བཙསོ་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅིའ་བ་གང་

ཞི་ེན། གང་ནང་དུ་བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་་་པའ་ིདག་ེཞི་ེན། གང་ནང་དུ་བཙསོ་པའ་ིབཅིའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་་་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་བཟར་མ་ིརུང་བའ།ོ །བཟར་མ་ིརུང་བ་ད་ེན་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རང་གསི་སློངོ་གསི་བཟར་མ་ིརུང་བའ།ོ །བཟར་མ་ིརུང་བ་ད་ེན་ིནང་དུ་བཙསོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རང་གསི་

བཙསོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ལ་ོཉིསེ་པས་དཀནོ་ཞིངི་རྙེདེ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་བཙསོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ལ་ོཉིསེ་པས་དཀནོ་ཞིངི་རྙེདེ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་

ན་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་་་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་སྦྱིར་བར་འདདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེན་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་་་དག་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་སྦྱིར་བར་འདདོ་པར་གྱུར་ནས། ད་ེ

དག་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེམི་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ན་ན་ིགཉིནེ་མང་པ་ོདང་། མཛེའ་བ་ོདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེམི་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ན་ན་ིགཉིནེ་མང་པ་ོདང་། མཛེའ་བ་ོ

མང་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་དགསོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་མང་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་དགསོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་གནདོ་པར་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། བཙུན་རྣམས་ལ་གནདོ་པར་མཐངོ་ནས། ད་ེདག་གསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་ནས། བཙུན་

པ་རྣམས་གང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ཏ།ེ འབྲོམི་པར་བྱེ་ན་ཉིསེ་པར་ཅིརི་པ་རྣམས་གང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ཏ།ེ འབྲོམི་པར་བྱེ་ན་ཉིསེ་པར་ཅིརི་

འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ལ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གཡོསོ་བྱེས་ལ་

བྲོམི་པར་ན་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གཡོསོ་བྱེསོ་བྲོམི་པར་ན་ིགནང་ང་ོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གཡོསོ་བྱེསོ་

ལ་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དརེ་དུད་པ་ཆ་ེཞིིང་མ་ིདབནེ་པར་གྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོལ་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དརེ་དུད་པ་ཆ་ེཞིིང་མ་ིདབནེ་པར་གྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོདག་འོང་བས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ལ་བགོས་པ་དང་། མང་པ་ོདག་འོང་བས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ལ་བགོས་པ་དང་། 



926

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཤནི་ དུ་ཉུང་བར་གྱུར་པས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལ་ཤནི་ དུ་ཉུང་བར་གྱུར་པས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བརྟེགས་པའ་ིས་བསྐོས་ཏ།ེ དརེ་གཡོསོ་བྱེསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བརྟེགས་པའ་ིས་བསྐོས་ཏ།ེ དརེ་གཡོསོ་བྱེསོ་ལ་

བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བརྟེགས་པའ་ིས་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བརྟེགས་པའ་ིས་

བསྐསོ་ལ་དརེ་གཡོསོ་བྱེསོ་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ད་ེབསྐསོ་ལ་དརེ་གཡོསོ་བྱེསོ་ལ་བྲོམིས་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ད་ེ

བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་། དརེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམ་ིདང་། དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔར་རང་བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་དང་། དརེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམ་ིདང་། དག་ེཚུལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔར་རང་

ག་ིདོན་དུ་ད་ེབླངས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཡོོས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཅི་ིཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེིན་པ་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབླངས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཡོོས་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཅི་ིཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེིན་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ག་ིཉུང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུར་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ག་ིཉུང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་པ་ལ་དཀནོ་ཞིངི་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེརང་ག་ིགཡོསོ་བྱེ་ཞིངི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་པ་ལ་དཀནོ་ཞིངི་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེརང་ག་ིགཡོསོ་བྱེ་ཞིངི་

བཟའ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་བརྟེགས་པའ་ིསར་བསྐསོ་ན་དརེ་ན་ིནང་དུ་འཇིགོ་པ་བཟའ་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་བརྟེགས་པའ་ིསར་བསྐསོ་ན་དརེ་ན་ིནང་དུ་འཇིགོ་པ་

དང་། ནང་དུ་འཚ་ོབའ་ིགནས་གཉིསི་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་པས་དཀནོ་དང་། ནང་དུ་འཚ་ོབའ་ིགནས་གཉིསི་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་པས་དཀནོ་

པའ་ིརྙེེད་དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་་་རུང་བའ་ིསར་བསྐོས་པ་དང་མ་བསྐོས་པའ་ིརྙེེད་དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་་་རུང་བའ་ིསར་བསྐོས་པ་དང་མ་བསྐོས་

པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རང་གསི་བཙསོ་པ་ན་ིབཟའ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིརང་གསི་བཙསོ་པ་ཞིསེ་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རང་གསི་བཙསོ་པ་ན་ིབཟའ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིརང་གསི་བཙསོ་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་འཚདེ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིམང་དུ་ཟ་བར་གྱུར། ལ་ལ་ན་ིབྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་འཚདེ་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིམང་དུ་ཟ་བར་གྱུར། ལ་ལ་ན་ི

ཉུང་ངུ་ཟ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གང་མང་དུ་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིའགྲོངས་གང་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ངུ་ཟ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གང་མང་དུ་ཟ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིའགྲོངས་གང་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་ད་ེདག་ན་ི

ལྷག་ནས་ད་ེགཞིན་དག་ལ་བྱེནི་ན། ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟར་མ་གནང་བས་ན་མ་ིལྷག་ནས་ད་ེགཞིན་དག་ལ་བྱེནི་ན། ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཟར་མ་གནང་བས་ན་མ་ི

ཟའ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་ཟའ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་ལ་དཀའ་ན་ན་ིདག་ེསློངོ་གསི་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་ལ་དཀའ་ན་ན་ིདག་ེསློངོ་གསི་

བཙསོ་པ་ཟར་གནང་་་ང་ོ། །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཙསོ་པ་ཟར་གནང་་་ང་ོ། །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་



927

ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བཙསོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཙསོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བླངས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ང་ོ ཚ་བཙསོ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཙསོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བླངས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་ང་ོ ཚ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིབླངས་པ་་་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་བའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིབླངས་པ་་་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་

ལནེ་མ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བུད་མདེ་དམ། སྐྱེསེ་པའམ། མ་ནངི་ངམ། ཟ་མའམ། མཚན་ལནེ་མ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བུད་མདེ་དམ། སྐྱེསེ་པའམ། མ་ནངི་ངམ། ཟ་མའམ། མཚན་

གཉིསི་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་འད་ིན་ིབྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བླངས་གཉིསི་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ བྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་འད་ིན་ིབྱེནི་ལནེ་མ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བླངས་

པ་སློར་ལནེ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བདག་གསི་སློར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་གཞིན་ལས་བྱེནི་ལནེ་པ་སློར་ལནེ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་བདག་གསི་སློར་བླངས་པ་ལས་ཕྱིསི་གཞིན་ལས་བྱེནི་ལནེ་

བྱེདེ་པ་ན་ིབླངས་པ་ལས་སློར་ལནེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྔ་དྲོའ་ིབྱེིན་ལནེ་གང་ཞི་ེན། གང་མ་ཟསོ་བྱེདེ་པ་ན་ིབླངས་པ་ལས་སློར་ལནེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྔ་དྲོའ་ིབྱེིན་ལནེ་གང་ཞི་ེན། གང་མ་ཟསོ་

པར་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེཉིདི་དུ་གནང་པར་བྱེནི་ལནེ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེཉིདི་དུ་གནང་

བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆོག་ག་ོབར་བྱེས་པ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལ་ོཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིས་ཆོག་ག་ོབར་བྱེས་པ་

ལས་སྔ་དྲའོ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་པའ་ིའགོ་ཏུ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་་་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོཞིགི །འད་ིན་ིསྔ་དྲོའ་ིལས་སྔ་དྲའོ་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེས་པའ་ིའགོ་ཏུ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་་་ཀྱིང་བླས་ཟ་ོཞིགི །འད་ིན་ིསྔ་དྲོའ་ི

དུས་སུ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་སློར་ཁྱེརེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དེར་ཟསོ་དུས་སུ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་སློར་ཁྱེརེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དེར་ཟསོ་

ནས་ཀྱིང་ཟས་ཁྱེརེ་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེནས་ཀྱིང་ཟས་ཁྱེརེ་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ེ

ཉིིད་ན་གནང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནི་དགེ་ཉིིད་ན་གནང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནི་དགེ་

སློོང་གིས་སློར་ཁྱེེར་ལ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཟོ་ཞིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སློར་ཁྱེེར་བ་སློོང་གིས་སློར་ཁྱེེར་ལ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཟོ་ཞིིག་ཅིེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སློར་ཁྱེེར་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ི་སྟེ་རྒ་དང་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་གང་ཞི་ེན། ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ི་སྟེ་རྒ་དང་

། ཨ་ོརུ་མ་ན་དང་། བྷ་ཏ་མ་ལ་སགོས་པ་གང་གཞིན་ཡོང་ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་གྱི་ིབཟའ་། ཨ་ོརུ་མ་ན་དང་། བྷ་ཏ་མ་ལ་སགོས་པ་གང་གཞིན་ཡོང་ནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་གྱི་ིབཟའ་

ཤིང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཤིང་གི་འབྲོས་བུ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་

གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་བའ་ིལ་ོཉིསེ་པའ་ིདཀནོ་པ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་བའ་ིལ་ོཉིསེ་པའ་ིདཀནོ་པ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློངོ་

གིས་ཆོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་ནགས་ཀྱིི་ཚིག་གུ་དེ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པར་ཡོང་ཟོ་ཞིིག་ཅིེས་གིས་ཆོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་ནགས་ཀྱིི་ཚིག་གུ་དེ་ལྷག་མར་མ་བྱེས་པར་ཡོང་ཟོ་ཞིིག་ཅིེས་

གསུངས་པ་ན་ིནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྫིངི་བུ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིགསུངས་པ་ན་ིནགས་ཀྱི་ིཚགི་གུ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྫིངི་བུ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་མཁྲིིས་པ་དམར་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལ་སྨན་པས་པད་མོའ་ིརྩེ་བའི་བཟའ་བའི་ཕྱིིར་བུ་མཁྲིིས་པ་དམར་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལ་སྨན་པས་པད་མོའ་ིརྩེ་བའི་བཟའ་བའི་ཕྱིིར་



928

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་བར་ཐབས་བསྟེན་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་པད་མ་ོཅིན་གྱི་ིརུང་བར་ཐབས་བསྟེན་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པསོ་པད་མ་ོཅིན་གྱི་ི

རྫིངི་བུ་ནས་པད་མོའ་ིརྩེ་བ་བླངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བྱེནི་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་རྫིངི་བུ་ནས་པད་མོའ་ིརྩེ་བ་བླངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བྱེནི་པ་དང་། དསེ་ཀྱིང་

ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ཕལ་ ཆརེ་མ་འདདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཟསོ་ནས་ཕལ་ ཆརེ་མ་འདདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྱེནི་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ཆགོ་པར་བྱེས་ཟནི་གྱིསི་མ་ིཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ཅིག་ཆགོ་པར་བྱེས་ཟནི་གྱིསི་མ་ིཟའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་

པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། འད་ིལྟར་ལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་པ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིཚ་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཆགོ་པར་བྱེས་སྩལ་པ། འད་ིལྟར་ལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་པ་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིཚ་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཆགོ་པར་བྱེས་

ཀྱིང་རྫིངི་བུའ་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཟ་ོཞིགི །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ིཤ་ིགྷ་ཏ་ིཀ་དང་ཀྱིང་རྫིངི་བུའ་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཀྱིང་ཟ་ོཞིགི །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ིཤ་ིགྷ་ཏ་ིཀ་དང་

། ཁར་ཀ་ཏ་ིཀ་དང་། ཀར་ཤངི་ག་ཀ་ཏ་ལ་སགོས་ཏ།ེ གང་གཞིན་ཡོང་ཆུའ་ིནང་ག་ིའབྲོས་བུ་། ཁར་ཀ་ཏ་ིཀ་དང་། ཀར་ཤངི་ག་ཀ་ཏ་ལ་སགོས་ཏ།ེ གང་གཞིན་ཡོང་ཆུའ་ིནང་ག་ིའབྲོས་བུ་

རྣམས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིརྫིངི་བུ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྣམས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིརྫིངི་བུ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ད་ེལྟར་ལ་ོཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེཡོངས་པ་ཅིན་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་ལ་ོཉིེས་ཤིང་དཀོན་པ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེཡོངས་པ་ཅིན་ན་ཇི་ིསྲིད་དགྱིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཞུགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་གཤགེས་ས།ོ །རམི་གྱིིས་སྤྱདོ་པ་བཞུགས་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་གང་ན་བ་དརེ་སྤྱདོ་ཅིངི་གཤགེས་ས།ོ །རམི་གྱིིས་སྤྱདོ་པ་

སྤྱད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བྱེནོ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་སྤྱད་ནས་མཉིན་དུ་ཡོདོ་པར་བྱེནོ་པ་དང་། མཉིན་དུ་ཡོདོ་པ་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་མགནོ་མདེ་ཟས་

སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དརེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་སྦྱིནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དརེ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོན་ལ་ོཉིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆནེ་པ་ོན་ལ་ོཉིསེ་

ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ། ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོབརྒྱད་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ། 

ནང་དུ་བཞིག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། རང་གསི་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་ནང་དུ་བཞིག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙསོ་པ་དང་། རང་གསི་བཙསོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསི་

བཙསོ་པ་དང་། སྔ་དྲའོ་ིདུས་སུ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེནས་སློར་ཁྱེེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིབཙསོ་པ་དང་། སྔ་དྲའོ་ིདུས་སུ་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེནས་སློར་ཁྱེེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ི

ཚགི་གུ་ཅིན་དང་། རྫིངི་བུའ་ིརྣམས་གནང་ན་དངསོ་པ་ོད་ེདག་ཅི་ིད་དུང་ཡོང་དརེ་རུང་བ་ཚགི་གུ་ཅིན་དང་། རྫིངི་བུའ་ིརྣམས་གནང་ན་དངསོ་པ་ོད་ེདག་ཅི་ིད་དུང་ཡོང་དརེ་རུང་བ་

བཞིནི་དུ་ཟའམ། བཙུན་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིའཚལ། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་བཞིནི་དུ་ཟའམ། བཙུན་པ་ཁ་ཅིགི་ན་ིའཚལ། ཁ་ཅིགི་ན་ིམ་ིའཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གློེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འདས་ཀྱིིས་གློེང་གཞི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གང་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ད་ེལྟར་ལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་གང་ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ད་ེལྟར་ལ་ོཉིསེ་ཤངི་དཀནོ་པ་

རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདངསོ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཚ་ེདངསོ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་

བྱེས་ཀྱིང་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དག་ན་ིལ་ོཉིསེ་པའ་ིཚ་ེན་ིཟ་ོཞིགི །ལ་ོལགེས་པའ་ིཚ་ེན་ིབཟའ་བྱེས་ཀྱིང་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་དག་ན་ིལ་ོཉིསེ་པའ་ིཚ་ེན་ིཟ་ོཞིགི །ལ་ོལགེས་པའ་ིཚ་ེན་ིབཟའ་

བར་མ་ི བྱེའ།ོ །གང་གསི་ཟསོ་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏིང་བ་གང་ཞི་ེབར་མ་ི བྱེའ།ོ །གང་གསི་ཟསོ་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཏིང་བ་གང་ཞི་ེ

ན། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དགུས་ན་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གཏན་པ་ན། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དགུས་ན་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གཏན་པ་

བཏངི་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཐགོ་མ་ནས་ད་ེལྟར་གཏན་པ་ལནེ་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འཚདེ་པ་བཏངི་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཐགོ་མ་ནས་ད་ེལྟར་གཏན་པ་ལནེ་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འཚདེ་པ་

དང་། བརྒྱད་པ་དང་། འདྲ་བ་དང་། འཚམེ་པ་ན་སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེདེ་ད།ེ དག་ེསློངོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། འདྲ་བ་དང་། འཚམེ་པ་ན་སམེས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེདེ་ད།ེ དག་ེསློངོ་

བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་རོ། བདག་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་རོ། 

།གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གིས་བཏངི་ང་ོ། །བར་དུ་ཡོང་སེམས་གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ །གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གིས་བཏངི་ང་ོ། །བར་དུ་ཡོང་སེམས་གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

བདག་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་གོས་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ བདག་དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བས་གོས་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཏན་པ་བཏིང་བར་འགྱུར་ར།ོ 

།གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གིས་བཏངི་ང་ོ། །ཟནི་པའ་ིམཇུག་ག་ིཁབ་སོའ་ིཚ་ེཡོང་སམེས་རྣམ་།གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གིས་བཏངི་ང་ོ། །ཟནི་པའ་ིམཇུག་ག་ིཁབ་སོའ་ིཚ་ེཡོང་སམེས་རྣམ་

པ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་གསོ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཔ་གསུམ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་གསོ་འད་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

གཏན་པ་བཏངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་གདངི་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཡོང་གཏན་པ་བཏངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །གདངི་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་གདངི་ང་ོ། །འད་ིལྟར་ཡོང་

གནས་གང་ན་དག་ེའདུན་འཁོད་པས་ཐགོ་མར་གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིཚ།ེ མཚམས་དེའ་ིནང་གནས་གང་ན་དག་ེའདུན་འཁོད་པས་ཐགོ་མར་གཏན་པ་བཏངི་བའ་ིཚ།ེ མཚམས་དེའ་ིནང་

ནས་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་མཚུངས་པར་གནས་པ་རྒྱུད་ཤིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ནས་དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་མཚུངས་པར་གནས་པ་རྒྱུད་ཤིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དག་ེ་་འདུན་གྱིསི་གཏན་པ་བཏངི་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་པ་ལས་ཀྱིང་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ན། ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེ་་འདུན་གྱིསི་གཏན་པ་བཏངི་ང་ོཞིསེ་ཐསོ་པ་ལས་ཀྱིང་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་ན། ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་བཏངི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཏན་པ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་བཏངི་

བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ན་ིམ་བཏངི་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་ཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལས་བཟླགོ་པ་ན་ིམ་བཏངི་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་ཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་

དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པ་མ་བཏངི་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཏན་པ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་གཏན་པ་བཏངི་ན་གཏན་པ་མ་བཏངི་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཏན་པ་

མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། མ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བར་མ་བཏངི་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། མ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་བརྒྱད་ཀྱིསི་ན་ིགཏན་པ་ཕྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེསངོ་བ་དང་། ཟནི་པ་དང་། ཀུན་ཟནི་པ་དང་། འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེསངོ་བ་དང་། ཟནི་པ་དང་། ཀུན་ཟནི་པ་དང་། 

ཉིམས་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་པ་ཆད་པ་དང་། གསལོ་ཉིམས་པ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་པ་ཆད་པ་དང་། གསལོ་

བའ་ིལས་དང་ཚགི་བརྒྱད་ད།ེ འད་ིན་ིཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལས་བའ་ིལས་དང་ཚགི་བརྒྱད་ད།ེ འད་ིན་ིཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལས་

བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་བར་དུ་ གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ འནོ་ཀྱིང་བར་དུ་ གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་

བྱུང་བ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་བཏངི་བའ་ིགནས་ནས་དམགིས་བཞིནི་དུ་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ན་ཡོང་གཏན་པ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་བཏངི་བའ་ིགནས་ནས་དམགིས་བཞིནི་དུ་བྱུང་སྟེ་ེསངོ་ན་ཡོང་གཏན་པ་

མ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། མ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་གཏན་པ་མ་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། 

གང་བག་ོབར་མ་ིརགིས་པའ།ོ །ཡོང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །བག་ོགང་བག་ོབར་མ་ིརགིས་པའ།ོ །ཡོང་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །བག་ོ

བར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་ཤ་ིབའ་ིརྫིས་རྣམས་བག་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་ཤ་ིབའ་ིརྫིས་རྣམས་བག་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་མ་གཏགོས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པ་ཡོང་བའ་ིཡོ་ོཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་མ་གཏགོས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པ་ཡོང་བའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་རྣམས་ཏ།ེ འད་ིན་ིབག་ོབར་རིགས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བག་ོབར་མ་ིརགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་ཏ།ེ འད་ིན་ིབག་ོབར་རིགས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བག་ོབར་མ་ིརགིས་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་ཤ་ིབའ་ིརྫིས་མ་ིབག་ོབར་བྱེ་བ་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། བྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་ཤ་ིབའ་ིརྫིས་མ་ིབག་ོབར་བྱེ་བ་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། 

ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་མ་གཏགོས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྕི་ིབ་རྣམས་ཏ།ེ འད་ིན་ིབག་ོབར་ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་མ་གཏགོས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྕི་ིབ་རྣམས་ཏ།ེ འད་ིན་ིབག་ོབར་

མ་ིརགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྨདོ་པས་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་གཞིག་མ་ིརགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྨདོ་པས་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་དུ་གཞིག་

པ་ན་ིནད་གཡོགོ་ག་ིཆསོ་གསོ་ཏ།ེ གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོང་བ་ལྕིགས་ལས་བྱེས་པ་ན་ིནད་གཡོགོ་ག་ིཆསོ་གསོ་ཏ།ེ གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོང་བ་ལྕིགས་ལས་བྱེས་

པའ་ིསྣདོ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་ཀྱིང་བག་ོཔའ་ིསྣདོ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་ཀྱིང་བག་ོ

བར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །ཁར་བ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཆལོ་ཟངས་དང་། ལྡ་ེམགི་དང་། གྲོ་ིབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །ཁར་བ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཆལོ་ཟངས་དང་། ལྡ་ེམགི་དང་། གྲོ་ི

ཁབ་དང་། སནེ་མ་ོགཅིད་པ་དང་། ནལ་ཟ་ེདང་། ཞུགས་ལངི་དང་། སྟེ་ར་ེདང་། ཐལ་ཕྱིགས་ཁབ་དང་། སནེ་མ་ོགཅིད་པ་དང་། ནལ་ཟ་ེདང་། ཞུགས་ལངི་དང་། སྟེ་ར་ེདང་། ཐལ་ཕྱིགས་

དང་། ཆུ་ཚགས་དང་འད་ིརྣམས་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ཡོང་ད་ེབས་ཡོང་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་འད་ིརྣམས་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ཡོང་ད་ེབས་ཡོང་

བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ཡོང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ཡོང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་

ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་བྱེའ།ོ །ཤངི་ག་ིསྣདོ་རྣམས་ལས་ཡོང་མགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཚགས་དང་། ཕརོ་བུ་ཆནེ་པ་ོཔར་བྱེའ།ོ །ཤངི་ག་ིསྣདོ་རྣམས་ལས་ཡོང་མགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཚགས་དང་། ཕརོ་བུ་ཆནེ་པ་ོ

དང་། ཁམ་པའ་ིཕརོ་བུ་དང་། འད་ིརྣམས་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ད་ེལས་དང་། ཁམ་པའ་ིཕརོ་བུ་དང་། འད་ིརྣམས་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ད་ེལས་

གཞིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོང་བ་རྣམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ད་ེལས་གཞིན་གཞིན་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོང་བ་རྣམས་ད་ེདག་ཀྱིང་བག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ད་ེལས་གཞིན་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལྕི་ིབ་རྣམས་ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེཔའ་ིཡོ་ོབྱེད་ལྕི་ིབ་རྣམས་ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེ

འདུན་ གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཁམ་པའ་ིསྣདོ་དུ་གཏགོས་པ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་འདུན་ གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ཁམ་པའ་ིསྣདོ་དུ་གཏགོས་པ་ལྷུང་བཟདེ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་

ཆུང་ངུ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་མ་ཡོནི་པ་དང་། རྫི་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ིཆུང་ངུ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་མ་ཡོནི་པ་དང་། རྫི་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ི

བླུགས་དང་། འད་ིརྣམས་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཡོ་ོབླུགས་དང་། འད་ིརྣམས་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་ཡོང་བའ་ིརྣམས་ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ཡོང་ད་ེལས་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེབྱེད་ཡོང་བའ་ིརྣམས་ད་ེདག་ན་ིབག་ོབར་རགིས་པའ།ོ །གང་ཡོང་ད་ེལས་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་དག་ཀྱིང་བག་ོབར་མ་ིརགིས་པ་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཞིག་

པར་བྱེའ།ོ །ཚནོ་རྩེ་ིགང་བསྐལོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བཙ་ོབར་པར་བྱེའ།ོ །ཚནོ་རྩེ་ིགང་བསྐལོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བཙ་ོབར་

བྱེའ།ོ །གང་ཡོང་མ་བསྐལོ་བའ་ིཚནོ་རྩེ་ིན་ིབགོའ།ོ །ཚནོ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིབག་ོབའ།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེབྱེའ།ོ །གང་ཡོང་མ་བསྐལོ་བའ་ིཚནོ་རྩེ་ིན་ིབགོའ།ོ །ཚནོ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིབག་ོབའ།ོ །རནི་པ་ོཆ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཡོནི་ན་བསྒྱུར་ལ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །ཆུང་ངུ་ན་གལ་ཏ་ེལྕིགས་ལས་བྱེས་པ་ཡོནི་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཡོནི་ན་བསྒྱུར་ལ་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །ཆུང་ངུ་ན་གལ་ཏ་ེལྕིགས་ལས་བྱེས་པ་ཡོནི་

ན་ཡོ་ོབྱེད་དུ་རུང་ན་ན་ིགཞིག་ག ོ །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོནི་ན་ད་ེན་ིབག་ོབར་མ་ིན་ཡོ་ོབྱེད་དུ་རུང་ན་ན་ིགཞིག་ག ོ །ད་ེལས་གཞིན་དུ་ལྕི་ིབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོནི་ན་ད་ེན་ིབག་ོབར་མ་ི

རགིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་མ་ིའཚངོ་བ་རྣམས་དང་། གང་མ་ིའཆང་བ་རྣམས་དང་། གང་རགིས་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གང་མ་ིའཚངོ་བ་རྣམས་དང་། གང་མ་ིའཆང་བ་རྣམས་དང་། གང་

མ་ིདགསོ་པ་རྣམས་དང་། མ་ིབག་ོབ་རྣམས་དང་། གང་གཞིན་དུ་མ་ིསྦྱིནི་པ་རྣམས་དང་། གང་མ་ིདགསོ་པ་རྣམས་དང་། མ་ིབག་ོབ་རྣམས་དང་། གང་གཞིན་དུ་མ་ིསྦྱིནི་པ་རྣམས་དང་། གང་

སུ་ལ་ཡོང་སྦྱིནི་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསུ་ལ་ཡོང་སྦྱིནི་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལྔ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

དངསོ་པ་ོདང་། གནས་ཁང་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཀུན་དགའ་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་དང་། མལ་སྟེན་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། གནས་ཁང་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཀུན་དགའ་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་དང་། མལ་སྟེན་དང་། 

མའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །མིའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེའདུན་མའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད།ོ །མིའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། དག་ེའདུན་

གྱིའིམ། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཡོང་རུང་། འད་ིན་ིམིའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིེས་བྱེའ།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་གྱིའིམ། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཡོང་རུང་། འད་ིན་ིམིའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིེས་བྱེའ།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་

ཞི་ེན། བལ་གློང་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། མ་ཧ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོང་རུང་ཞི་ེན། བལ་གློང་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། མ་ཧ་ེསྟེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་བར་གསུངས་པའ།ོ །འད་ིན་ིམ་ིམ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནང་བར་གསུངས་པའ།ོ །འད་ིན་ིམ་ིམ་

ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་གྲོངོ་ངམ། ནགས་ཡོནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་གྲོངོ་ངམ། ནགས་

ཚལ་ཏ།ེ གང་བུད་མདེ་དམ། སྐྱེསེ་བུའམ། མ་ནིང་ངམ། ཟ་མའམ། མཚན་གཉིསི་པ་ཡོང་ཚལ་ཏ།ེ གང་བུད་མདེ་དམ། སྐྱེསེ་བུའམ། མ་ནིང་ངམ། ཟ་མའམ། མཚན་གཉིསི་པ་ཡོང་

རུང་སྟེ།ེ གཞིན་གྱིསི་ཟནི་པ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་མ་ཟནི་རུང་སྟེ།ེ གཞིན་གྱིསི་ཟནི་པ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་མ་ཟནི་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་ངམ། ནགས་ཚལ་ཏ།ེ བུད་མདེ་དམ། སྐྱེེས་་བུའམ། མ་ནངི་ངམ། པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་ངམ། ནགས་ཚལ་ཏ།ེ བུད་མདེ་དམ། སྐྱེེས་་བུའམ། མ་ནངི་ངམ། 

ཟ་མའམ། མཚན་གཉིསི་པ་གང་གསི་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་མ་ཟནི་པར་ གྱུར་པ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཟ་མའམ། མཚན་གཉིསི་པ་གང་གསི་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་མ་ཟནི་པར་ གྱུར་པ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་

མ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་རྣམས་མ་ཟནི་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་གཞིན་ལས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་བཟའ་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཆུ་དང་ས་ོཤངི་མ་ཀྱིསི་གཞིན་ལས་བྱེནི་ལནེ་བྱེས་ཤངི་བཟའ་བ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཆུ་དང་ས་ོཤངི་མ་

གཏོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཁར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དེ། གཏོགས་པར་གང་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཁར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་དེ། 

འད་ིན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེའད་ིན་ིབྱེནི་ལནེ་བྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེ་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཞི་ེན། གང་དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ལ་གཞིན་གྱིསི་མ་བྱེནི་ཀྱིང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་སློངོ་རྣམས་ལ་གཞིན་གྱིསི་མ་བྱེནི་ཀྱིང་བཟའ་བའ་ིརྣམས་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་

སྤྱད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་། ཁར་བཟའ་བ་ཆུ་དང་ས་ོཤངི་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབྱེནི་ལེན་མ་ིབྱེ་སྤྱད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་དང་། ཁར་བཟའ་བ་ཆུ་དང་ས་ོཤངི་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབྱེནི་ལེན་མ་ིབྱེ་

བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་གང་ཞི་ེན། གང་སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་ད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅིསེ་བྱེའ།ོ །ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་གང་ཞི་ེན། གང་སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་ད་ེ

ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ལ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུའམ། དབྱེར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་མ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡོ་ེལྔ་རྣམས་ལ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུའམ། དབྱེར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་མ་

གཏོགས་པར་ཡོང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་ས་ོཞིེས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གཏོགས་པར་ཡོང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་ས་ོཞིེས་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་

གནང་་་་བར་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཚན་མའ་ིཆསོ་གོས་གང་གནང་་་་བར་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཤ་ིབའ་ིཆསོ་གསོ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཚན་མའ་ིཆསོ་གོས་གང་

ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་པའའིམ། ལ་ོདྲུག་པའམ། དུས་ཆནེ་པའོམ། བརྟེད་པ་ན་ཐབོ་པའ་ིཆསོ་གསོ་གང་ཞི་ེན། ལ་ོལྔ་པའའིམ། ལ་ོདྲུག་པའམ། དུས་ཆནེ་པའོམ། བརྟེད་པ་ན་ཐབོ་པའ་ིཆསོ་གསོ་གང་

རྙེདེ་པ་ད་ེན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དབྱེར་གྱི་ིནང་་་་དུའམ། དབྱེར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ རྙེདེ་པ་ད་ེན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དབྱེར་གྱི་ིནང་་་་དུའམ། དབྱེར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ 

དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིམཚན་མའ་ིཆསོ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བག་ོབར་བྱེའ་ོཞིསེ་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིན་ིམཚན་མའ་ིཆསོ་

གསོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་གསོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པའ་ིགསོ་ལྔ་འཆང་དུ་གནང་སྟེ།ེ མསེ་ཚགི་པ་དང་། བལ་གློང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་པའ་ིགསོ་ལྔ་འཆང་དུ་གནང་སྟེ།ེ མསེ་ཚགི་པ་དང་། བལ་གློང་གསི་ཟསོ་པ་དང་། བྱེ་ིབས་

ཟསོ་པ་དང་། སློར་འངོས་པའ་ིགསོ་དང་། རུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་ཞིསེ་ཟསོ་པ་དང་། སློར་འངོས་པའ་ིགསོ་དང་། རུལ་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པའ་ིགསོ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །སྣ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། སྣ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་སུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་བྱེའ།ོ །སྣ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། སྣ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་སུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ན་ིམགི་་་ནད་ཀྱིསི་ན་བའ་ིརྣམས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ན་ིམགི་་་ནད་ཀྱིསི་ན་བའ་ིརྣམས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

པ་ིལིན་དའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་རྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཔ་ིལིན་དའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་རྒྱས་པར་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ི

སྣ་ནས་་་བླུགས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་ལམ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསྣ་ནས་་་བླུགས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་ལམ་ནས་བླུགས་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིཐབས་གཞིན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཤང་ལམ་ནས་་་བླུགས་པའ་ིམ་ིབྱེ་སྟེ།ེ སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བའ་ིཐབས་གཞིན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཤང་ལམ་ནས་་་བླུགས་པའ་ིམ་ིབྱེ་སྟེ།ེ 

བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་བའ་ིཐབས་ གཞིན་མདེ་ན་གདདོ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་བྱེདེ་ན་ཉིསེ་པ་སྦོམོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་བའ་ིཐབས་ གཞིན་མདེ་ན་གདདོ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་

ལམ་དུ་བླུགས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཚནོ་གྱི་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་ལམ་དུ་བླུགས་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཚནོ་གྱི་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་

བའ་ིཐབས་གཞིན་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་གདངོ་ལ་མཚནོ་གྱི་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བྱེས་ན་ཉིསེ་བའ་ིཐབས་གཞིན་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་གདངོ་ལ་མཚནོ་གྱི་ིལས་བྱེ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །བྱེས་ན་ཉིསེ་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་བའ་ིཐབས་གཞིན་མདེ་ན་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཚནོ་གྱི་ིལས་ཞིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་བའ་ིཐབས་གཞིན་མདེ་ན་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཚནོ་གྱི་ིལས་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །འབྲོགེ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་གཏགོས་པར་ད་ེབྱེའ།ོ །འབྲོགེ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་གཏགོས་པར་ད་ེ

ལས་གཞིན་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིསྤུ་རྣམས་མ་ིབྲོགེ་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེབྲོགེས་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ ལས་གཞིན་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིསྤུ་རྣམས་མ་ིབྲོགེ་ག ོ །ད་ེསྟེ་ེབྲོགེས་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ 

།འད་ིན་ིའབྲོགེ་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐྲ་བྲོགེ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བབ་།འད་ིན་ིའབྲོགེ་པའ་ིལས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐྲ་བྲོགེ་པའ་ིལས་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བབ་

བབ་ཏུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་བྱེ་ཞིངི་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་བབ་ཏུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སྐྲ་བྲོགེ་པར་བྱེ་ཞིངི་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་

བྲོགེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་སྤུ་གྲོ་ིས་ོགང་གསི་བྲོགེས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེབྲོགེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡོང་ན་སྤུ་གྲོ་ིས་ོགང་གསི་བྲོགེས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེ

སྟེ་ེབསློངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིསྐྲ་འབྲོགེ་པའ་ིལས་ཞིསེ་་་བྱེའ།ོ །ཆེད་དུ་བྱེས་སྟེ་ེབསློངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིསྐྲ་འབྲོགེ་པའ་ིལས་ཞིསེ་་་བྱེའ།ོ །ཆེད་དུ་བྱེས་

ཏ་ེབཟའ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་བནོ་གྱི་ིརགིས་ལྔ་རྣམས་ལ་རུང་བའ་ིཚད་ལྔས་རུང་བར་བྱེས་ཏ་ེཏ་ེབཟའ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་བནོ་གྱི་ིརགིས་ལྔ་རྣམས་ལ་རུང་བའ་ིཚད་ལྔས་རུང་བར་བྱེས་ཏ་ེ

བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཏུང་བ་བརྒྱད་ལ་ན་ིཆུས་བླུག་པར་བྱེའ།ོ །གསོ་བཅུ་རྣམས་ན་ིཁ་དགོ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །བཏུང་བ་བརྒྱད་ལ་ན་ིཆུས་བླུག་པར་བྱེའ།ོ །གསོ་བཅུ་རྣམས་ན་ིཁ་དགོ་

ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་གྱིསི་ཁ་དགོ་ངན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཆདེ་དུ་བྱེས་ངན་པར་བྱེ་བ་གསུམ་གྱིསི་ཁ་དགོ་ངན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཆདེ་དུ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏ་ེབག་ོབར་བྱེའ།ོ །འབྲོས་བུ་ཟ་བ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་འབྲོས་བུ་མང་པ་ོཞིགི་ཏ་ེབག་ོབར་བྱེའ།ོ །འབྲོས་བུ་ཟ་བ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་འབྲོས་བུ་མང་པ་ོཞིགི་

དགེ་སློོང་རྣམས་གང་ཟག་གིར་བཟའ་བར་བྱེས་ནས་ཟོས་པ་དང་བཅིོམ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་གང་ཟག་གིར་བཟའ་བར་བྱེས་ནས་ཟོས་པ་དང་བཅིོམ་་་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གརི་བཟའ་བར་བྱེས་ནས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟག་གརི་བཟའ་བར་བྱེས་ནས་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བྲོམི་

པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། པར་བྱེའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་ལ་བྲོམི་པར་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། 

ད་ེནས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིའིང་ལེན་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིམ་ཐབོ། ད་ེནས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིའིང་ལེན་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིམ་ཐབོ། 

ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ལྷག་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ལྷག་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོམོས་པར་བྲོམི་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོམོས་པར་བྲོམི་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེ

དག་ཡོང་བདམས་ཤངི་བདམས་ཤངི་བྲོམིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ཡོང་བདམས་ཤངི་བདམས་ཤངི་བྲོམིས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་

བཞིནི་དུ་བལྟས་ནས་བདམ་ཞིངི་བདམ་ཞིངི་བྲོམི་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཡོང་སརོ་མསོ་སྟེནོ་བཞིནི་དུ་བལྟས་ནས་བདམ་ཞིངི་བདམ་ཞིངི་བྲོམི་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཡོང་སརོ་མསོ་སྟེནོ་

ཅིངི་ ལནེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སརོ་མསོ་སྟེནོ་ཅིངི་བླང་བར་མ་ིཅིངི་ ལནེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སརོ་མསོ་སྟེནོ་ཅིངི་བླང་བར་མ་ི

བྱེའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོམོས་པར་བྲོམི་མ་ནུས་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱེའ།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོམོས་པར་བྲོམི་མ་ནུས་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསལོ་བ་ཉི་ིཚ་ེབ་བྱེསོ་ལ་གང་ཡོངོས་སུ་བཟའ་བར་་འདདོ་པས་རུང་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསལོ་བ་ཉི་ིཚ་ེབ་བྱེསོ་ལ་གང་ཡོངོས་སུ་བཟའ་བར་་འདདོ་པས་རུང་

བར་བྱེདེ་པ་དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིརུང་བར་བྱེདེ་པ་ལྔས་རུང་བར་་་བྱེས་ཏ།ེ བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་བར་བྱེདེ་པ་དསེ་དག་ེསློངོ་ག་ིརུང་བར་བྱེདེ་པ་ལྔས་རུང་བར་་་བྱེས་ཏ།ེ བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ལ་

བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིའབྲོས་བུའ་ིཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མིའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིའབྲོས་བུའ་ིཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མིའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་

པ་གང་ཞི་ེན། མའི་ིསྟེན་གསརེ་ལས་བྱེས་པའམ། དངུལ་ལས་བྱེས་པའམ། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། མའི་ིསྟེན་གསརེ་ལས་བྱེས་པའམ། དངུལ་ལས་བྱེས་པའམ། ཤལེ་ལས་བྱེས་

པའམ། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་ཡོང་རུང་། དག་ེསློངོ་སྟེན་ལ་འདུག་ཅིངི་སྣདོ་དུ་བཟར་མ་ིརུང་པའམ། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་ཡོང་རུང་། དག་ེསློངོ་སྟེན་ལ་འདུག་ཅིངི་སྣདོ་དུ་བཟར་མ་ིརུང་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིམིའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིལས་སྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། སྟེ།ེ འད་ིན་ིམིའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིལས་སྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། 

ལྷའ་ིཁང་པར་རམ། ཀླུའ་ིཁང་པར་རམ། གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་ལྷའ་ིཁང་པར་རམ། ཀླུའ་ིཁང་པར་རམ། གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་

བྱེས་པའམ། དངུལ་ལས་བྱེས་པའམ། ཤལེ་ལས་བྱེས་པའམ། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པའ་ིས་བྱེས་པའམ། དངུལ་ལས་བྱེས་པའམ། ཤལེ་ལས་བྱེས་པའམ། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པའ་ིས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གཞི་ིལས་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐས་ལ་འཛེགེ་པ་དང་། སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྣདོ་ལ་ཡོངོས་སུ་གཞི་ིལས་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐས་ལ་འཛེགེ་པ་དང་། སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྣདོ་ལ་ཡོངོས་སུ་

སྤྱདོ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རུང་བ་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིམ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་སྤྱདོ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་རུང་བ་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིམ་ིམ་ཡོནི་པའ་ིལས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོངོས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུལ་བ་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་འདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། མངནོ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་བརྒྱ་འདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེཐམས་ཅིད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་། མངནོ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་

ཅིད་བསྡུས་པར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདུན་བརྒྱས་ཅིད་བསྡུས་པར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདུན་བརྒྱས་

འདུལ་བ་སྡུད་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་འདུལ་བ་སྡུད་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་འོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་དུ་ཡོངས་པ་་་ཅིན་ན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་འོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅིན་དུ་ཡོངས་པ་་་ཅིན་ན་

གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རུང་བའི་དངོས་པ་ོབཅུ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ་མད་ོསྡོེ་ངན་པ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རུང་བའི་དངོས་པ་ོབཅུ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེེ་མད་ོསྡོེ་ངན་པ་

དང་། འདུལ་བ་ངན་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ངན་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལས་འགལ། འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ངན་པ་དང་། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་ངན་པ་དང་། མད་ོསྡོ་ེལས་འགལ། འདུལ་བ་

ལས་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིརུང་ལས་མ་ིའབྱུང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིརུང་

བའ་ོཞིསེ་ཏ་ེསྤྱདོ་པར་བྱེདེ། ཤནི་དུ་སྤྱདོ་པར་བྱེདེ། བསྒྲེགས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཡོང་དག་ེསློངོ་བའ་ོཞིསེ་ཏ་ེསྤྱདོ་པར་བྱེདེ། ཤནི་དུ་སྤྱདོ་པར་བྱེདེ། བསྒྲེགས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཡོང་དག་ེསློངོ་

བདུན་བརྒྱ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ བདུན་བརྒྱ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ 

།འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་ཏ།ེ མངནོ་དུ་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་སྡུད་།འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་ཏ།ེ མངནོ་དུ་ཞི་ིབར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་སྡུད་

པ། བདུན་བརྒྱ་པའ།ོ །འདུལ་བ་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཉིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་པ། བདུན་བརྒྱ་པའ།ོ །འདུལ་བ་བྱུང་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་གཉིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་

དང་བཅིས་པ་འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་གཅིགི་གསི་ལྷག་པ་དང་བཅིས་པ་འདུལ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་གཅིགི་གསི་ལྷག་པ་

དང་། འདུལ་བའ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ལྔ་པ་དང་། འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བའ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ལྔ་པ་དང་། འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འདུལ་བ་

མ་ཎ་བ་ཀུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲིན་ཚགེས་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། གློངེ་གཞི་ིདང་། གཏམ་མ་ཎ་བ་ཀུ་ཞིསེ་བྱེ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲིན་ཚགེས་དང་། ཉི་ིཚ་ེབ་དང་། གློངེ་གཞི་ིདང་། གཏམ་

གྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ་དང་། ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་གྱི་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཨུ་པཱ་ལསི་ཞུས་པ་དང་། ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་རྣམས་

དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་། དང་། བསློབ་པའ་ིགནས་དང་། ལུང་བསྒོ་ོབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིའདུལ་བ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་གང་སྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིའདུལ་བ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་གང་

ཞི་ེན། ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འདརི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་ད་ེའད་ིསྐད་ཞི་ེན། ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འདརི་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་ད་ེའད་ིསྐད་

དུ་ངས་ད་ེཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐསོ་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་དུ་ངས་ད་ེཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐསོ་ཏ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་འད་ིདང་། འདུལ་བ་འད་ིསྟེ།ེ འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་འད་ིདང་། འདུལ་བ་འད་ིསྟེ།ེ འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་

། དསེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེེད། སྨདོ་པར་། དསེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེེད། སྨདོ་པར་

ཡོང་མ་ིབྱེདེ་ཅིངི་རྣ་བས་མཉིན་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་། ཡོ་ིག་ེརྣམས་བླངས་ནས་མད་ོསྡོ་ེདང་་ཡོང་མ་ིབྱེདེ་ཅིངི་རྣ་བས་མཉིན་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚགི་དང་། ཡོ་ིག་ེརྣམས་བླངས་ནས་མད་ོསྡོ་ེདང་་

བསྟུན་པར་བྱེ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན། འདུལ་བ་དང་བསྟུན་པར་བྱེ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ གལ་ཏ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན། འདུལ་བ་དང་

ཡོང་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིཡོང་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ིསྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ི

མཐུན་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་མཐུན་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆསོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གསུངས། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཉིདི་བུའ་ིཆསོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་གསུངས། ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཉིདི་

ཆསོ་ཉིདི་དུ་མ་བཟུང་ཤགི །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་ན་ིབདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེདང་བསྟུན་འདུལ་བ་དང་ཆསོ་ཉིདི་དུ་མ་བཟུང་ཤགི །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་ན་ིབདག་གསི་མད་ོསྡོ་ེདང་བསྟུན་འདུལ་བ་དང་

བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་གྱུར། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་འགལ་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་མ་ིམཐུན། འདུལ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་གྱུར། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་འགལ་

ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ི ན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྟེནོ་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་བསྟེན་ཏ་ོཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ི ན་ིའདུལ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྟེནོ་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་བསྟེན་ཏ་ོ

ཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེདརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་ཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེདརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འོངས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་ཟརེ་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་ཅིགི་གནས་བརྟེན་ཅིསེ་ཟརེ་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདག་ཅིགི་གནས་བརྟེན་

དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་ནས་དང་བཅིས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅིས་ཤངི་འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་ནས་

བདག་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ན་ིའདིའ་ོཞིསེ་བྱེ་བདག་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ན་ིའདིའ་ོཞིསེ་བྱེ་

བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆསོ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་གིས་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་བུའ་ིཆསོ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་གིས་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ་འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་

ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་པས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེཆསོ་མ་ཡོནི་པར་བླངས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ཟརེ་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་སློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ཟརེ་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ་

དང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིགི་་་འཁདོ་པའ་ིདང་། འདུལ་བ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིགི་་་འཁདོ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་་་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་་་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆོས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆོས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་དག་ན་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་གསི་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། 

འདུལ་བར་འདུ་་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་འདུལ་བར་འདུ་་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པས་ལགོ་པའ་ིཆསོ་བླངས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་པས་ལགོ་པའ་ིཆསོ་བླངས་ས་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ།ེ གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློངོ་

གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་གང་ཡོང་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་གང་ཡོང་

རུང་བ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེདག་ལས་

བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེ།ེ དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། སྟེ།ེ དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། 

འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡོནི་པར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དོར་བར་བྱེའོ། ལྡན་པས་ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་བླངས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དོར་བར་བྱེའོ། 

།ཅིའི་ིཕྱིརི་ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིནག་པརོ་སྟེནོ་པས་ནག་པརོ་།ཅིའི་ིཕྱིརི་ནག་པརོ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིནག་པརོ་སྟེནོ་པས་ནག་པརོ་

བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ནག་པརོ་བསྟེན་པའ།ོ །འཕགས་པ་མ་ཡོནི་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ནག་པརོ་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ ནག་པརོ་བསྟེན་པའ།ོ །འཕགས་པ་མ་ཡོནི་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ནག་པརོ་

བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་དསེ་ད་ེདག་སྨྲས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཚར་གཅིད་པ་དང་། ཆསོ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་དསེ་ད་ེདག་སྨྲས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཚར་གཅིད་པ་དང་། ཆསོ་

བསྡུ་བ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ས་ོསརོ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་འཇིགིས་པ་མདེ་བསྡུ་བ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ས་ོསརོ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་འཇིགིས་པ་མདེ་

པས་ཉིན་ཐསོ་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འདསི་ས།ོ །འད་ིན་ིནག་པརོ་པས་ཉིན་ཐསོ་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འདསི་ས།ོ །འད་ིན་ིནག་པརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆརེ་སྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆརེ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འདརི་དག་ེསྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆརེ་སྟེནོ་པ་གང་ཞི་ེན། ཆརེ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འདརི་དག་ེ

སློངོ་ཞིགི་འངོས་ན་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་བདག་གསི་མངནོ་སློངོ་ཞིགི་འངོས་ན་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་བདག་གསི་མངནོ་

སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ 

།འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡོང་་མ་ིབྱེ། སྨདོ་།འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡོང་་མ་ིབྱེ། སྨདོ་

པར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་རྣ་བས་མཉིན་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིཔར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ །དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བར་རྣ་བས་མཉིན་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ི

ཚགི་དང་། ཡོ་ིག་ེརྣམས་བླངས་ཏ།ེ མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་བསྟུན་པར་ཚགི་དང་། ཡོ་ིག་ེརྣམས་བླངས་ཏ།ེ མད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན་པར་བྱེ། འདུལ་བ་དང་བསྟུན་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་བསྟུན་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེདང་མཐུན། འདུལ་བ་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེམད་ོསྡོ་ེདང་བསྟུན་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེདང་མཐུན། འདུལ་བ་

ལས་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན། དསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་ལས་སྣང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་ན། དསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་པ་ད་ེལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་

ཆསོ་ད་ེབཞིནི་དུ་བླངས་ས།ོ །བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ད་ེམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན། ཆསོ་ད་ེབཞིནི་དུ་བླངས་ས།ོ །བདག་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་ཆསོ་ད་ེམད་ོསྡོ་ེདང་ཡོང་བསྟུན། 

འདུལ་བ་དང་ཡོང་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་དང་འདུལ་བ་དང་ཡོང་བསྟུན་ན་མད་ོསྡོ་ེདང་མཐུན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ཆསོ་ཉིདི་དང་

ཡོང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོསྙོམ་དུ་ཡོང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོསྙོམ་དུ་

ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ 

གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཅིིག་གནས་བརྟེན་་་དང་བཅིས། གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་དག་ཅིིག་གནས་བརྟེན་་་དང་བཅིས། 

ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་བཅིས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིས་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་བཅིས་ཤིང་འཁོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིས་

མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ ད་ེསྐད་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས། མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེལ་དསེ་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་སྨྲས་པ་ད་ེལ་དསེ་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་དང་འདུལ་བ་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་དང་འདུལ་བ་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་་་ཀྱིང་ཆོས་འདི་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བླངས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྡན་པས་་་ཀྱིང་ཆོས་འདི་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བླངས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ།ེ གནས་བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ།ེ གནས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བ་ན་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་ཅིིག་འཁོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་་་ལས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས། མང་པོ་དག་ཅིིག་འཁོད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་་་ལས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས། 

མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་འདའི་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲ་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་འདའི་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲ་

བ་ལ། དསེ་འད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་བ་ལ། དསེ་འད་ིསྐད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་

ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་དང་འདུལ་བར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ཆསོ་དང་འདུལ་བར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགེ་བར་བླངས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་་བཞིིན་དུ་བཅིང་བར་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགེ་བར་བླངས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་་བཞིིན་དུ་བཅིང་བར་

བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློངོ་ཞིགི་འངོས་ནས་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ གནས་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་

དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། གནས་བརྟེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། ཤསེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་

གང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེགང་ཡོང་རུང་བ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་། གཙ་ོབ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ད་ེ

དག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་དག་ལས་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཐསོ་ནས་མངནོ་སུམ་དུ་བླངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་

འདའི་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེའདའི་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལ་དསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཆསོ་འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དསེ་ཆསོ་སུ་འདུ་ཤསེ། འདུལ་བར་འདུ་ཤསེ་ཏ།ེ 

ཆོས་དང་འདུལ་བར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིན་ིལེགས་པར་བླངས་ས་ོཆོས་དང་འདུལ་བར་སྨྲས་པ་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིན་ིལེགས་པར་བླངས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་་བཞིིན་དུ་བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ཆེར་སྟེནོ་པ་ཞིེས་ བྱེ་ཞི་ེན། ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་་་བཞིིན་དུ་བཅིང་བར་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ཆེར་སྟེནོ་པ་ཞིེས་ བྱེ་ཞི་ེན། 

ཚགི་འད་ིཆེར་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ ཆརེ་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ལྟར་ཡོང་སྟེོན་པ་ཚགི་འད་ིཆེར་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ ཆརེ་སྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ལྟར་ཡོང་སྟེོན་པ་

སྟེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཆེར་སྟེནོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ད་ེདག་སྨྲས་ཞི་ེན། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཚར་སྟེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཆེར་སྟེནོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ད་ེདག་སྨྲས་ཞི་ེན། ཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཚར་

གཅིད་པ་དང་། ཆསོ་བསྡུ་བ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ས་ོསརོ་བསལ་བའ་ིགཅིད་པ་དང་། ཆསོ་བསྡུ་བ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ས་ོསརོ་བསལ་བའ་ི

ཕྱིརི་མ་ིའཇིིགས་པས་བདག་ན་ིཉིན་ཐསོ་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་མ་ཡོནི་པ་ཚར་ཕྱིརི་མ་ིའཇིིགས་པས་བདག་ན་ིཉིན་ཐསོ་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་མ་ཡོནི་པ་ཚར་

གཅིད་པ་དང་། ཆསོ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིཆརེ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་གཅིད་པ་དང་། ཆསོ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིཆརེ་སྟེནོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་

གང་འད་ིསྔ་མའ་ིནག་པོར་སྟེོན་པ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གང་འད་ིསྔ་མའ་ིནག་པོར་སྟེོན་པ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ། ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྟེན་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ། ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྟེན་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ི

འདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པའ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དརོ་བར་འདུལ་བ་མ་ཡོནི། འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པའ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ དརོ་བར་

བྱེའ།ོ །ད་ེལ་གང་འད་ིཕྱི་ིམའ་ིཆརེ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིཔ་ོན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་གང་འད་ིཕྱི་ིམའ་ིཆརེ་སྟེནོ་པ་བཞི་ིཔ་ོན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་ཤནི་ཏུ་

ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ། ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྟེན་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་སྦྱིརོ། ཡོང་དག་པའ་ིརྗོསེ་སུ་བསྟེན་ཏ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ས།ོ །འད་ིན་ིའདུལ་

བའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེབཅིང་བར་བྱེའ།ོ །འདྲསེ་པ་གང་ཞི་ེབའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེནོ་པས་བསྟེན་པའ་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱེ་སྟེ་ེབཅིང་བར་བྱེའ།ོ །འདྲསེ་པ་གང་ཞི་ེ

ན། གང་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་སུ་ས་ོསརོ་ན། གང་རྩེ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་རྣམས་སུ་ས་ོསརོ་

རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འདྲསེ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའདྲསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འདྲསེ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའདྲསེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་

གང་ཞི་ེན། ད་ེནས་བླངས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་ནས་ཕྱི་ིདྲོའ་ིདང་། ཞིག་བདུན་གྱི་ིགང་ཞི་ེན། ད་ེནས་བླངས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་ནས་ཕྱི་ིདྲོའ་ིདང་། ཞིག་བདུན་གྱི་ི

དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་གྱི་ིསྟེ།ེ ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་ཏ་ེསྔ་དྲ་ོབཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སྔ་དྲ་ོབར་གཏགོས་དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་གྱི་ིསྟེ།ེ ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་ཏ་ེསྔ་དྲ་ོབཟའ་བར་བྱེའ།ོ །སྔ་དྲ་ོབར་གཏགོས་

པ་ལས་སྔ་དྲ་ོའདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་བླངས་ནས་ཕྱི་ིདྲའོ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་པ་ལས་སྔ་དྲ་ོའདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་བླངས་ནས་ཕྱི་ིདྲའོ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་

ནས་ཞིག་བདུན་པའ་ིདང་། ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་འདྲསེ་ན་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟའ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིདྲ་ོལས་ནས་ཞིག་བདུན་པའ་ིདང་། ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་འདྲསེ་ན་ཕྱི་ིདྲ་ོབཟའ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིདྲ་ོལས་

འདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་བླངས་ནས་ཞིག་བདུན་པའ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་ནས་འདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་བླངས་ནས་ཞིག་བདུན་པའ་ིདང་། ད་ེནས་བླངས་ནས་

ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་ནས་ཞིག་བདུན་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཞིག་བདུན་པ་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་ནས་ཞིག་བདུན་པར་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །ཞིག་བདུན་པ་

ལས་ཞིག་བདུན་འདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ ད་ེལས་ཞིག་བདུན་འདས་ན་བཟའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ན་ིནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་ ད་ེ

བཞིནི་དུ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགར་རུང་བ་གང་ཞི་ེན། བཞིནི་དུ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་འདྲསེ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགར་རུང་བ་གང་ཞི་ེན། 

དག་ེསློངོ་གིས་རུང་བ་ན་ིཀུན་དགའ་ིནང་དུ་འདུག་པའམ། ཀུན་དགའ་ིགནས་ཁང་ག་ིའདུག་དག་ེསློངོ་གིས་རུང་བ་ན་ིཀུན་དགའ་ིནང་དུ་འདུག་པའམ། ཀུན་དགའ་ིགནས་ཁང་ག་ིའདུག་

པ་བླངས་སམ། ལནེ་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསུའ་ིཡོནི་པ་ད་ེལ་འད་ིསྦྱིནི་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟ་པ་བླངས་སམ། ལནེ་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསུའ་ིཡོནི་པ་ད་ེལ་འད་ིསྦྱིནི་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟ་

བུས་བླངས་ན་ན་ིཀུན་དགར་རུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞི་ེན། ནགས་ཞིསེ་བུས་བླངས་ན་ན་ིཀུན་དགར་རུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞི་ེན། ནགས་ཞིསེ་

བྱེ་བ་ན་ིཤངི་ག་ིནགས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིཡོལ་ག་དང་། ལ་ོམ་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏགོ་བྱེ་བ་ན་ིཤངི་ག་ིནགས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིཡོལ་ག་དང་། ལ་ོམ་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏགོ་

རྣམས་ལ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་ག་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་དེར་རྣམས་ལ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་ག་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་དེར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

དག་ེསློོང་་་གིས་གང་དུ་དགའ་བར་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་ལ་ད་ེལ་གང་དུ་དགའ་བར་སྐྱེ་་་དག་ེསློོང་་་གིས་གང་དུ་དགའ་བར་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་ལ་ད་ེལ་གང་དུ་དགའ་བར་སྐྱེ་་་

རངེས་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིནགས་སུ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁོར་གྱི་ིརུང་རངེས་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིནགས་སུ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁོར་གྱི་ིརུང་

བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་ོསོའ་ིཁང་པའ་ིའཁརོ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེབ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་ོསོའ་ིཁང་པའ་ིའཁརོ་མང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

དག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ས་ོསོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བཞིིན་བགོས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་ནི་དག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ས་ོསོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བཞིིན་བགོས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱེ་བ་ནི་

འཁརོ་གྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡུལ་གྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། འཛེམ་བུའ་ིགློངི་ག་ིདུས་སུ་བྱེང་ག་ིའཁརོ་གྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡུལ་གྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། འཛེམ་བུའ་ིགློངི་ག་ིདུས་སུ་བྱེང་ག་ི

སྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིགློངི་དུ་དག་ེསློངོ་ཟན་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་གྱིིས་རུང་བ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགློངི་འདིའ་ིདུས་སྒྲེ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིགློངི་དུ་དག་ེསློངོ་ཟན་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་གྱིིས་རུང་བ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགློངི་འདིའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་དེ་ན་བྱེང་གི་སྒྲེ་མི་སྙོན་གྱིི་གློིང་ནི་ནམ་ཕྱིེད་དེ་ཇིི་ལྟར་འཛེམ་བུའི་གློིང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཀྱིི་ཚེ་དེ་ན་བྱེང་གི་སྒྲེ་མི་སྙོན་གྱིི་གློིང་ནི་ནམ་ཕྱིེད་དེ་ཇིི་ལྟར་འཛེམ་བུའི་གློིང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་

གློིང་བཞིི་པོ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྦྱིར་ཞིིང་ཡུལ་དེར་ཟར་རུང་བ་ནི་ཡུལ་གྱིི་རུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ། གློིང་བཞིི་པོ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྦྱིར་ཞིིང་ཡུལ་དེར་ཟར་རུང་བ་ནི་ཡུལ་གྱིི་རུང་བ་ཞིེས་བྱེའོ། 

།ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལནེ་པ་དང་བླངས་ནས་ཟ་བ་ན་ིདག་ེ།ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལནེ་པ་དང་བླངས་ནས་ཟ་བ་ན་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་རུང་བ་སྟེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་། མཐུ་ཆནེ་པོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ིསློངོ་གསི་རུང་བ་སྟེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་། མཐུ་ཆནེ་པོའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ི

ལྗོངོས་སུ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་་་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ལྗོངོས་སུ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་་་དོང་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་སྨདོ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

རང་ག་ིལག་ནས་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེདེ་པར་མདུན་དུ་འདརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིལག་ནས་བྱེནི་ལནེ་མ་ིབྱེདེ་པར་མདུན་དུ་འདརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེརྣམས་

ཇིི་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔས་ཤསེ་པར་བྱེ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེནི་ལནེ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔས་ཤསེ་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ བྱེནི་ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིང་ལུས་ལ་ཟནི་པ་སྟེ།ེ བྱེནི་ལནེ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིང་ལུས་ལ་ཟནི་པ་

ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ ཟནི་པས་ལུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་པས་ལུས་ཀྱིསི་ཟནི་

པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བརོ་བ་དང་། བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། བརོ་བ་དང་། བྱེནི་ལནེ་བྱེས་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ལྗོངོས་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅིན་དང་། ཡུ་མདེ་བྱེའ།ོ །ལྗོངོས་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅིན་དང་། ཡུ་མདེ་

གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོོངས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ལྗོངོས་ཨུ་སྨ་པ་རན་ཏ་ཀར་ན་ིགནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོོངས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོ། །ལྗོངོས་ཨུ་སྨ་པ་རན་ཏ་ཀར་ན་ི

པགས་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོངོས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མཐའ་པགས་པ་དང་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོངོས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །མཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཁོབ་ཀྱིི་ལྗོོངས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོ་་བཅུར་ལོངས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་འཁོབ་ཀྱིི་ལྗོོངས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོ་་བཅུར་ལོངས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དང་

ལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་་་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོངོས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིལྔས་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་་་གནང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ལྗོངོས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །འད་ི

ན་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། གསོ་རྣམ་པ་བཅུ་མཚནོ་གྱིསི་ན་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་གང་ཞི་ེན། གསོ་རྣམ་པ་བཅུ་མཚནོ་གྱིསི་

བཅིད་ཅིངི་ཁ་དགོ་ངན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེབལ་དང་བཅིད་ཅིངི་ཁ་དགོ་ངན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གིས་རུང་བ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེབལ་དང་

། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་ཀུ་ལ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། གསོ་། ལྡུམ་བུ་ཤ་ན་ཀ་དང་། ཟར་མ་དང་། རྩྭ་དུ་ཀུ་ལ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་དང་། གསོ་

འཇིམ་པ་ོདང་། ཁ་ཆ་ེདར་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཏམ་བྷ་ཀ་དང་། ཀ་ེཡུ་ར་ཀ་དང་ད་ེབཅུའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འཇིམ་པ་ོདང་། ཁ་ཆ་ེདར་དང་། རྩྭ་ཀ་ོཏམ་བྷ་ཀ་དང་། ཀ་ེཡུ་ར་ཀ་དང་ད་ེབཅུའ།ོ །གཞིན་ཡོང་

དགེ་སློོང་གི་གོས་སུ་རུང་བ་རྣམ་པ་བདུན་རུང་བར་བྱེ་མི་དགོས་པར་བཅིང་དུ་རུང་བ་ནི་དགེ་སློོང་གི་གོས་སུ་རུང་བ་རྣམ་པ་བདུན་རུང་བར་བྱེ་མི་དགོས་པར་བཅིང་དུ་རུང་བ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིར་མ་དང་། བླ་གསོ་དང་། མཐང་གསོ་དང་། སྟེངེ་གཡོགོས་དང་། དབྱེར་གྱི་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིར་མ་དང་། བླ་གསོ་དང་། མཐང་གསོ་དང་། སྟེངེ་གཡོགོས་དང་། དབྱེར་གྱི་ི

རས་ཆནེ་དང་། གཡོན་པའ་ིགཡོགོས་མ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་དང་། འད་ིབདུན་ཏ་ེའད་ིན་ིརས་ཆནེ་དང་། གཡོན་པའ་ིགཡོགོས་མ་དང་། ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགོས་དང་། འད་ིབདུན་ཏ་ེའད་ིན་ི

གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོརུང་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་གསོ་ཀྱི་ིརུང་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོརུང་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་

པ་ལ་དྲསི་པ་དང་། སྨན་པས་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོབཏུང་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེཔ་ལ་དྲསི་པ་དང་། སྨན་པས་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོབཏུང་བར་བྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེ

དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཤསེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་

གནང་བ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་ཞིིང་ཡོ་ིག་འཆུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོ་བྱེོས་ཏ་ེའཐུང་ཤགི །ཁུ་གནང་བ་ན་ིདྲདོ་ཆུང་ཞིིང་ཡོ་ིག་འཆུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོ་བྱེོས་ཏ་ེའཐུང་ཤགི །ཁུ་

བ་སྐྱུར་པ་ོཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞི་ེན། འབྲོས་ཅིན་བཙསོ་པའ་ིཁུ་བ་དང་། འབྲོས་བཀྲུས་པའ་ིཁུ་བ་དང་། བ་སྐྱུར་པ་ོཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞི་ེན། འབྲོས་ཅིན་བཙསོ་པའ་ིཁུ་བ་དང་། འབྲོས་བཀྲུས་པའ་ིཁུ་བ་དང་། 

ཞིབས་ཀྱི་ིཚིགས་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆུ་དྲོན་པོའ་ིནང་དུ་བསྲེས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྩེབས་བཞིིན་དུ་སྐྱུར་ཞིབས་ཀྱི་ིཚིགས་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆུ་དྲོན་པོའ་ིནང་དུ་བསྲེས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྩེབས་བཞིིན་དུ་སྐྱུར་

བ་ན་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ ཀྱིསི་དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིཡོང་དགསོ་པར་འགྱུར་བ་ན་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ ཀྱིསི་དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིཡོང་དགསོ་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སློ་ཞིིང་གསལ་བ་བ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེཡོང་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སློ་ཞིིང་གསལ་བ་

དང་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལས་རས་ལ་བཙགས་ཏ་ེཆུས་བསློད་ལ་ཉིིན་པར་དང་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལས་རས་ལ་བཙགས་ཏ་ེཆུས་བསློད་ལ་ཉིིན་པར་དང་མཚན་མོའ་ིཐུན་

དང་པའོ་ིབར་དུ་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་དང་པའོ་ིབར་དུ་བཏུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརུང་བའ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལས་མ་ལྟ་བུའ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ལས་མ་ལྟ་བུའ་ིབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་པ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོའདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུ་པ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

གང་ཞི་ེན། སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབར་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབར་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

དང་། གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོདང་། གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོ

སྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོསྦྱིིན་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པའ་ིརབ་སྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གས་ོསྦྱིིན་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པའ་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ཕུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ཕུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་

། དད་པ་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་། དད་པ་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་

སུ་དག་པ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་སུ་དག་པ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་

། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྒྲེགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྒྲེགོས་པའ་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྒྲེགོས་པའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ིལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་

གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

དང་། ཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཐུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་ པ་དང་། བཅིའ་བའ་ིདང་། ཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཐུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་ པ་དང་། བཅིའ་བའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གདངི་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གདངི་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་རལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་རལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

། གནས་འཆའ་བ་བླངས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིནི་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་། གནས་འཆའ་བ་བླངས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིནི་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

དང་། གནས་འཆའ་བ་ས་ོསརོ་བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་དང་། གནས་འཆའ་བ་ས་ོསརོ་བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་

། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ི། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དག་ེསློོང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་

པའོ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པའོ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་དང་། ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་པ་དང་། ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་

། ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་། ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། པགས་པའ་ིརབ་ལྡན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། པགས་པའ་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤངི་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དྲུད་པའ་ིཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤངི་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དྲུད་པའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་དང་དྲ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁབ་དང་དྲ་

བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིབའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ི

ཤུབས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་ཤུབས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་དང་། བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བསལི་ཡོབ་ཀྱི་ིཔ་དང་། བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བསལི་ཡོབ་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། མ་ེལངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཕྲིངེ་བ་དང་དྲ་ིདང་བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ེལངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཕྲིངེ་བ་དང་དྲ་ིདང་བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་

། གར་དང་གླུ་དང་རལོ་མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ། གར་དང་གླུ་དང་རལོ་མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། 

མགི་སྨན་གྱི་ིརབ་ ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མགི་སྨན་གྱི་ིམགི་སྨན་གྱི་ིརབ་ ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མགི་སྨན་གྱི་ི

སྣདོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཏུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྣདོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཏུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། 

འདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། པུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བརྡུང་བའ་ིཤངི་ག་ིརབ་འདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། པུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བརྡུང་བའ་ིཤངི་ག་ིརབ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འུ་རྡེོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གསོ་དཀྲསི་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འུ་རྡེོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གསོ་དཀྲསི་

ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེདེ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེདེ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་། དབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཏུད་པའ་ིརབ་ལྡན་པ་དང་། དབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བཏུད་པའ་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུ་ལས་དངསོ་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྫིགོས་ས།ོ། །།ཏུ་ལྡན་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུ་ལས་དངསོ་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེརྫིགོས་ས།ོ། །།

སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིསི་སྐབས་ཕྱི་ེཤགི་པར་རྣམས་ལ་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་གྱིསི་སྐབས་ཕྱི་ེཤགི་པར་

རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་མཐོང་བ་དང་། རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དབྱེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་མཐོང་བ་དང་། 

ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་སྐབས་དབྱེ་ེཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ལ་སྐབས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་སྐབས་དབྱེ་ེ

བར་རྗོསེ་སུ་གནང་། དག་ེསློངོ་ལ་ངན་གྲོགོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་གློེང་བར་རྗོསེ་སུ་གནང་། དག་ེསློངོ་ལ་ངན་གྲོགོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ གཅིགི་ལ་གཅིགི་གློེང་

བར་བྱེདེ། དྲན་པར་བྱེདེ། བརྗོདོ་པ་དང་རྗོེས་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ད་ེདག་ལ་མཐུས་ཆད་པ་བར་བྱེདེ། དྲན་པར་བྱེདེ། བརྗོདོ་པ་དང་རྗོེས་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ད་ེདག་ལ་མཐུས་ཆད་པ་

དང་། བསྡོགིས་པ་དང་། འཇིིགས་པས་བསྡོགིས་ན་གཙང་བ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོདང་། བསྡོགིས་པ་དང་། འཇིིགས་པས་བསྡོགིས་ན་གཙང་བ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མདེ་པར་དེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལྟར་བདག་ན་ིདག་པའ།ོ །བདག་ན་ིབ་མདེ་པར་དེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལྟར་བདག་ན་ིདག་པའ།ོ །བདག་ན་ི

ཉིསེ་པ་མེད་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེཉིསེ་པ་མེད་པའ་ོཞིེས་ཟརེ་བ་འད་ིན་ིསྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེ

བ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིགནས་སུ་བ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་སྐབས་འབྱེདེ་པའ་ིགནས་སུ་

འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །གལ་ཏ་ེནད་པ་མ་ཡོནི་པ་ལས་མ་སངོ་ན་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །གལ་ཏ་ེནད་པ་མ་ཡོནི་པ་ལས་མ་སངོ་ན་

ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེལ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེལ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ི

བར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིའཇིགིས་པར་འགྱུར་བར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིའཇིགིས་པར་འགྱུར་

བ་ཞིགི་མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པ་ཡོདོ་ན་དསེ་་་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་བ་ཞིགི་མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པ་ཡོདོ་ན་དསེ་་་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་ བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་

གྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེདབང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབུལ་བ་ན་ིགྱིསི་བཟུང་སྟེ་ེདབང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབུལ་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ ལྷམ་ཕུད་ལ་དག་ེའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ ལྷམ་ཕུད་ལ་དག་ེ

སློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ།ེ ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ།ེ ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགངོས་ཤགི་དངེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཅྭ་ལྔའ་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བདག་དག་ེདང་ལྡན་པ་དགངོས་ཤགི་དངེ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཅྭ་ལྔའ་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བདག་དག་ེ

སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོང་དེང་བཅྭ་ལྔའ་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་ད་ེལ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་སློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོང་དེང་བཅྭ་ལྔའ་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་ད་ེལ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོང་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་བཙུན་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ལ་ཡོང་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་བཙུན་

པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་ཀྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་གྱིསི་ཤགི །བརྩེ་ེབ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་ཀྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་གྱིསི་ཤགི །བརྩེ་ེབ་

ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཉིེས་པ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཉིེས་པ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤིག 

།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་་་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ལ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་་་

གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིགཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ི

ལགེས་ས་ོཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ནུས་ན་ན་ིལགེས་མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ ལགེས་ས་ོཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་ནུས་ན་ན་ིལགེས་མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ 

།འདུག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུའང་འད་ིསྐད་།འདུག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུའང་འད་ིསྐད་

དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕྱིརི་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕྱིརི་

སྐབས་ཕྱི་ེབར་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་གསི་ཀྱིང་སྐབས་ཕྱི་ེབར་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །གང་གསི་ཀྱིང་

སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་མ་ིནུས་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཕུལ་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཞིེས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་མ་ིནུས་ན་ལུས་ཀྱི་ིདམིགས་པས་ཕུལ་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཕུལ་བ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ཚགི་ག་ིབརྡེ་ཙམ་གྱིསི་ཕུལ་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ཚགི་ག་ིབརྡེ་ཙམ་གྱིསི་ཕུལ་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་ཀྱིང་མ་ིནུས། ཚགི་གསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་།ལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་ཀྱིང་མ་ིནུས། ཚགི་གསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་

དངེ་ཤགི །ཡོང་དག་ེསློངོ་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་མ་འདངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དངེ་ཤགི །ཡོང་དག་ེསློངོ་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་མ་འདངོ་ལ་དག་ེསློངོ་

དེ་ཡོང་དེར་མ་བཀུག་ན་དགེ་་་འདུན་གྱིིས་ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པས་འདས་པ་དང་དེ་ཡོང་དེར་མ་བཀུག་ན་དགེ་་་འདུན་གྱིིས་ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པས་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླངས་པ་ལས་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླངས་པ་ལས་

དསེ་དུས་བྱེས་ཏ་ེཤ་ིན། སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་དསེ་དུས་བྱེས་ཏ་ེཤ་ིན། སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་བདག་ཉིདི་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་བདག་ཉིདི་ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ 

ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། 

དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། ཕ་བསད་པའམ། མ་བསད་པའམ། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། ཕ་བསད་པའམ། མ་བསད་པའམ། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་

དང་། དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པའམ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པའམ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་

ཕྱུང་བའམ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ནམ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བའམ། རྐུན་གནས་ཅིན་ནམ། སྔནོ་ཕྱུང་བའམ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་ནམ། མུ་སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བའམ། རྐུན་གནས་ཅིན་ནམ། སྔནོ་

དུ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིེས་པ་བྱུང་བའམ། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡོནི་པར་བདག་དུ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིེས་པ་བྱུང་བའམ། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡོནི་པར་བདག་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་དབུལ་

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་བྱེ་ེབ་མ་ཕྱི་ེབ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་བྱེ་ེབ་མ་ཕྱི་ེབ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེ

བར་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་རྣམས་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་བར་ཕྱིགོས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་རྣམས་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་

སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་འབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་ནས་།སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདྲུང་ནས་

སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པ་ན་དསེ་འད་ིལྟར་བླང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིིག་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པ་ན་དསེ་འད་ིལྟར་བླང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིིག་

གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པོའ་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པོའ་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་

ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླངས་ནས་བརྒྱུག་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླངས་ནས་བརྒྱུག་

པར་མ་ིབྱེའ།ོ །མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་

མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་་་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ་་་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་

ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བླང་བ་ལས་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བླང་བ་ལས་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་

གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ན་དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་འངོས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འད་ིན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་ལེན་གྱུར་ན་དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་འངོས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འད་ིན་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་ལེན་

པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་ཕྱི་ེཔའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྐབས་ཕྱི་ེ

བ་བརྗོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་འདས་ན་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བ་བརྗོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་འདས་ན་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་

བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་

བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་

པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། 

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དང་། མུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིན་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའམ། སྟེགེས་ཅིན་དུ་སངོ་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའམ། 

འགྲོོ་བ་གཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱིེ་བ་མ་འགྲོོ་བ་གཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱིེ་བ་མ་

བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་སྐབས་ཕྱི་ེབ་

མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་

པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་

སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབར་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐབས་ཕྱི་ེབར་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསྐབས་ཕྱི་ེབ་

བླངས་ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབར་བླངས་ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྐབས་ཕྱི་ེབར་

བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བརྗོདོ་ད།ེ གསོལ་བ་བྱེས་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བརྗོདོ་ད།ེ གསོལ་བ་བྱེས་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེ

བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ལ་སྐབས་འབྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་

འདུག་ལ་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དངེ་དག་ེའདུག་ལ་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དངེ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་དངེ་བཅི་ོལྔའ་ིའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིསྐབས་འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་དངེ་བཅི་ོལྔའ་ི

སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལགས་ན་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། སྐབས་འབྱེདེ་པ་ལགས་ན་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། 
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་བཙུན་པ་དག་ེའདུན་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་ཀྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་བཙུན་པ་དག་ེའདུན་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་ཀྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཉིསེ་པ་ཤསེ་དང་། མཐངོ་བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་གྱིིས་ཤགི །བརྩེ་ེབ་ཅིན་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཉིསེ་པ་ཤསེ་དང་། མཐངོ་

བ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྨྲསོ་ ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་བ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་སྨྲསོ་ ཤགི །ཚ་ེདང་ལྡན་པས་བདག་ལ་རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་

ཅིགི་དང་། ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅིགི་དང་། ཆསོ་བཞིནི་དུ་སློར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིདསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ི

སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། སྐབས་ཕྱི་ེབ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། 

གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལས་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལས་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་

མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་གཉིདི་ཀྱིསི་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་གཉིདི་ཀྱིསི་

ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ན་ིཉིེས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ན་ིཉིེས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ི

ན་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན་ིསྐབས་དབྱེ་ེབ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེ

ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གས་ོསྦྱིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གས་ོསྦྱིནི་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་

ཅིངི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོསརོ་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མཚན་ཅིངི་དག་ེསློངོ་རྣམས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོསརོ་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མཚན་

མོའ་ིརྒྱུད་དང་ཉིིན་པར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདག་གིས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་མོའ་ིརྒྱུད་དང་ཉིིན་པར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདག་གིས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་

ལྟུང་བ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། ད་ེསྟེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོདི་བརྟེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། ད་ེསྟེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོདི་བརྟེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཞིགི་

རྙེདེ་ན་མཐལོ་བར་བྱེའ།ོ །མ་རྙེདེ་ན་སམེས་ཀྱིསི་བསྔ་ོབར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིརྙེདེ་ན་མཐལོ་བར་བྱེའ།ོ །མ་རྙེདེ་ན་སམེས་ཀྱིསི་བསྔ་ོབར་བྱེའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཅིིའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྡོགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཅིིའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྦྱིནི་ཞིསེ་བྱེ་ཞི་ེན། སྡོགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་དང་། 

ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་དག་པའ་ིརྣམས་ངསེ་པར་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་དག་པའ་ིརྣམས་ངསེ་པར་

སྤོངོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་གས་ོསྤོངོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་ཐབོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་གས་ོ

སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་སྦྱིནི་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིགས་ོཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིགས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིནི་དབུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནད་པ་མ་ཡོནི་པར་མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྦྱིནི་དབུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནད་པ་མ་ཡོནི་པར་མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེ

དའེ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་དའེ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་

གཅིོད་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གཅིོད་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་

མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་ མདེ་པ་ཞིགི་མངནོ་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་ མདེ་པ་ཞིགི་

ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དབུལ་ཏ།ེ སྟེན་ལས་ཏུ་ཟནི་པར་གྱུར་ཀྱིང་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དབུལ་ཏ།ེ སྟེན་ལས་

ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེ་སློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙོག་པརོ་འདུག་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེ་སློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙོག་པརོ་འདུག་

ནས་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚགི་འད་ི་་སྐད་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དངེ་ནས་ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚགི་འད་ི་་སྐད་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དངེ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ི

གས་ོསྦྱིནི་ན། བདག་དག་ེསློངོ་མིང་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་གས་ོསྦྱིནི་ལ་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་གས་ོསྦྱིནི་ན། བདག་དག་ེསློངོ་མིང་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་གས་ོསྦྱིནི་ལ་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་

པ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་ཅིགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་པ་དབུལ་ལ།ོ །ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་ཅིགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་

སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་སྦྱིནི་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་སྦྱིནི་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་

འདུག་ལ་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་ཅིགི །ད་ེཡོང་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་འདུག་ལ་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་ཅིགི །ད་ེཡོང་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་

བས་ཀྱིང་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དརེ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་གས་ོསྦྱིནི་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་བས་ཀྱིང་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དརེ་ཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་གས་ོསྦྱིནི་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་

ན་ཡོང་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕྱིརི་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ ན་ཡོང་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕྱིརི་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ 

།གང་གསི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དམགིས་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་།གང་གསི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དམགིས་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་

ཡོནི་ངག་གསི་བརྗོདོ་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ཡོནི་ཚགི་གསི་ཡོནི་ངག་གསི་བརྗོདོ་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ཡོནི་ཚགི་གསི་

ཀྱིང་མ་ཡོནི་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དའེ་ིདྲུང་དུ་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཀྱིང་མ་ཡོནི་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དའེ་ིདྲུང་དུ་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་

ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཡོང་དརེ་མ་དངོ་ངམ་དའེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་བཀུག་པར་དག་ེཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཡོང་དརེ་མ་དངོ་ངམ་དའེང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་བཀུག་པར་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་མ་འདུས་་་པར་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིགས་ོའདུན་གྱིསི་མ་འདུས་་་པར་ལས་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིགས་ོ

སྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་གས་ོསྦྱིནི་བླངས་སྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིགང་ཟག་གས་ོསྦྱིནི་བླངས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ 

།བདག་ཉིདི་ཁྱེིམ་པར་ཁས་བླངས་ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་གས་ོསྦྱིནི་།བདག་ཉིདི་ཁྱེིམ་པར་ཁས་བླངས་ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་གས་ོསྦྱིནི་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནིང་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། ཕ་བསད་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནིང་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། ཕ་བསད་

པའམ། མ་བསད་པའམ། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པའམ། ད་ེཔའམ། མ་བསད་པའམ། དགྲོ་བཅིམོ་པ་བསད་པའམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེས་པའམ། ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའམ། མུ་སྟེེགས་ཅིན་ནམ། མུ་བཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བའམ། མུ་སྟེེགས་ཅིན་ནམ། མུ་

སྟེགེས་ཅིན་དུ་ སངོ་བའམ། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའམ། སྟེགེས་ཅིན་དུ་ སངོ་བའམ། རྐུན་གནས་དང་། སྔནོ་ཉིམས་པའམ། སྔར་ཉིསེ་པ་བྱུང་བའམ། 

འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པར་བདག་ཉིིད་ཁས་བླངས་ན་གས་ོསྦྱིིན་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པར་བདག་ཉིིད་ཁས་བླངས་ན་གས་ོསྦྱིིན་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་

ལ་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་ལ་གས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་

གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་གས་ོསྦྱིནི་མ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་

པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ 

གས་ོསྦྱིནི་གཞིན་ལ་ཕུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ གས་ོསྦྱིནི་གཞིན་ལ་ཕུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གས་ོསྦྱིནི་།གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གས་ོསྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གས་ོསྦྱིནི་

བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་

མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་གས་ོསྦྱིནི་བླང་བར་མ་ིབྱེ། 

མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་གས་ོསྦྱིནི་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་གས་ོསྦྱིནི་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་

ནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་པ་ལ་འཚ་ོབའ་ིནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདསེ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་པ་ལ་འཚ་ོབའ་ི

བར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་བར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་

ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ན་དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ལནེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ འད་ིན་ིགས་ོགནས་པར་གྱུར་ན་དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ལནེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མེད་ད།ེ འད་ིན་ིགས་ོ

སྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྦྱིནི་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གས་ོསྦྱིིན་བརྗོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་་་འདས་ཏ་ེཤ་ིགས་ོསྦྱིིན་བརྗོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་་་འདས་ཏ་ེཤ་ི

ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ན་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་

གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། 

ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོ སྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོ སྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ལ་དབྱེནེ་བྱེས་པ་དང་

། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་། མ་ིགནས་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གས་ོསྦྱིནི་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་

བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་དང་། འདདོ་པ་དང་། བསམ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་དང་། འདདོ་པ་དང་། བསམ་

པས་དད་པ་དབུལ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་པས་དད་པ་དབུལ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིདད་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིདད་

པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་

ནད་པ་གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པས་ན་ིདད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་ནད་པ་གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པས་ན་ིདད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་

མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་

པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་

གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་དད་པ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་དད་པ་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་

འད་ིལྟར་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློངོ་འད་ིལྟར་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློངོ་

ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་

དུ་བྱེ་བ་ལ་དད་པ་དབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་དུ་བྱེ་བ་ལ་དད་པ་དབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་

ང་ོཁས་ལནེ་ན།ོ །ཁས་བླང་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ ང་ོཁས་ལནེ་ན།ོ །ཁས་བླང་བར་བགྱིིའ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ 

།དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་།དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་

དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་

ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་དུ་དད་པ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་དུ་དད་པ་དབུལ་ལ་ོཞིསེ་

སྨྲས་ནའང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ ། བདག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་དད་པ་བརྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ནའང་སྨྲས་ནའང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ ། བདག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་དད་པ་བརྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ནའང་

དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ངག་གསི་མ་ནུས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་བྱེས་ནའང་དད་པ་ཕུལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ངག་གསི་མ་ནུས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་བྱེས་ནའང་དད་པ་ཕུལ་

བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ནུས་ཏ་ེཚགི་གསི་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ནུས་ཏ་ེཚགི་གསི་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་

དང་ཚགི་གཉི་ིགས་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་དད་པ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཚགི་དང་ཚགི་གཉི་ིགས་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་དད་པ་བྱེནི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཚགི་

གསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་དརེ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་གསི་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་དརེ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིསི་ད་ེཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའང་དརེ་མ་བཀུག་ཀྱིསི་ད་ེཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ་དག་ེསློངོ་དེའང་དརེ་མ་བཀུག་

ན་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་ན་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་བླངས་ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་འགྱུར་ར།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་བླངས་ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་

དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེ། ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེ། དག་ེཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེ། དག་ེ

སྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་སྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་

པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ་

གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་གཞིན་ལ་དད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་

དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེིན་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་དད་པ་མ་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེིན་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་དད་པ་མ་

ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ིཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་ནས་དད་པ་ལནེ་པ་དསེ་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་ནས་དད་པ་ལནེ་པ་དསེ་འད་ིལྟར་

བྱེ་སྟེ།ེ གཅིིག་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གིས་མང་པོའའིམ། ཇི་ིབྱེ་སྟེ།ེ གཅིིག་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གིས་མང་པོའའིམ། ཇི་ི

སྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་སྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །དད་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་

བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་

མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་

ནས་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་དད་པ་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེནས་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་དད་པ་བླང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་

དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་

པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ན། དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འད་ིན་ིདད་པ་ལནེ་གནས་པར་གྱུར་ན། དསེ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ འད་ིན་ིདད་པ་ལནེ་

པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་བྱེནི་པའ་ིཔའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་བྱེནི་པའ་ི

དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་འོངས་པ་ལས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེབྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེ

སྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་སྦྱིངོ་ངམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་

པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། 

བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་བླངས་ནས་མ་ིཉིལ་བར་བྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་བླངས་ནས་མ་ིཉིལ་བར་བྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ི

བྱེའ།ོ །ཤསེ་བཞིིན་པས་དད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །སྟེན་བྱེའ།ོ །ཤསེ་བཞིིན་པས་དད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །སྟེན་

ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་

འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། 

བདག་དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་དད་པ་བདག་དགེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆོས་བཞིིན་དུ་མཛེད་པ་ལ་དད་པ་

དབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་མཛེད་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ། །རྗོསེ་སུ་མངནོ་པར་དབུལ་ལ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་མཛེད་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ། །རྗོསེ་སུ་མངནོ་པར་

འགྲོའོ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་འགྲོའོ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་

ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་།བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལ་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ི

ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། གང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། གང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

པ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཉིསེ་པ་མེད་པ། འད་ིཔའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཉིསེ་པ་མེད་པ། འད་ི

ལྟར་བདག་ན་ིདག་པ། འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་མདོ་ཀྱིསི་འནོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་ལྟར་བདག་ན་ིདག་པ། འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་མདོ་ཀྱིསི་འནོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་

ཅིངི་དག་ེསློངོ་གསི་སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་བདག་ག་ིསམེས་ལ། བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བླངས་ཅིངི་དག་ེསློངོ་གསི་སམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་བདག་ག་ིསམེས་ལ། བདག་གསི་ཇི་ིལྟར་བླངས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལས་མ་གདོ་དམ། མ་ཉིམས་སམ། མ་རལ་ལམ། པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལས་མ་གདོ་དམ། མ་ཉིམས་སམ། མ་རལ་ལམ། 

འདྲསེ་པར་མ་བྱེས་སམ། ཡོངོས་སུ་དག་གམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ངམ། ཉིསེ་པ་མེད་འདྲསེ་པར་མ་བྱེས་སམ། ཡོངོས་སུ་དག་གམ། བདག་ལ་ཉིསེ་པ་མ་བྱུང་ངམ། ཉིསེ་པ་མེད་

པ་ཡོནི་ནམ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་པ་ཡོནི་ནམ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་

སུ་དག་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གནས་སུ་སུ་དག་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གནས་སུ་

འགྲོ་ོམ་ིནུས་པས་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པས་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་མ་སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་



956

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདེའ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྟེ་ེདེའ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་

པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པས་འཇིགིས་པར་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པས་འཇིགིས་པར་

འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའོ། འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའོ། 

།དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་།དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་

དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་

དུ་ཙགོ་ཙོག་་པརོ་འདུག་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་དུ་ཙགོ་ཙོག་་པརོ་འདུག་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་པ་དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་

དངེ་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིིན་ཏ།ེ བདག་ག་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་དག་ན། ཚ་ེདངེ་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིིན་ཏ།ེ བདག་ག་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་དག་ན། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་་པ་ཟུང་ཤགི་དང་། དག་ེ སློོང་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་་པ་ཟུང་ཤགི་དང་། དག་ེ སློོང་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བ་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་གྱིསི། གང་ག་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་དད་བ་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་གྱིསི། གང་ག་ིཕྱིརི་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་དད་

པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལོང་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བརྗོོད་ཅིིག་བརྗོོད་པས་ན་གོ་བར་འགྱུར་རོ་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལོང་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བརྗོོད་ཅིིག་བརྗོོད་པས་ན་གོ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི ཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི 

།གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལེགས། མ་ིནུས་ན་།གཉིསི་པས་ན་ིལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལེགས། མ་ིནུས་ན་

འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེའེང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏའེང་མ་ིའདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །འདུག་སྟེའེང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏའེང་མ་ི

ནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་ཟརེ་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་

བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚགི་གསི་མ་ིནུས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་ཕུལ་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚགི་གསི་མ་ིནུས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་ཕུལ་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

དབུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ིནུས་ཏ་ེཚགི་གསི་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དབུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ིནུས་ཏ་ེཚགི་གསི་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ངག་གཉི་ིགས་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ངག་གཉི་ིགས་བརྡེ་བྱེས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ལུས་དང་ངག་གསི་བརྡེ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེ།ལུས་དང་ངག་གསི་བརྡེ་བྱེདེ་མ་ིནུས་ན་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དརེ་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེ
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སློངོ་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ་དག་ེསློངོ་ཡོང་དེར་མ་སློངོ་ད་ེཚུར་ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ་དག་ེསློངོ་ཡོང་དེར་མ་

བཀུག་ན་ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་བཀུག་ན་ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་ལས་ད་ེའགྱུར་ར།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་པ་ལས་ད་ེ

ཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་ཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་

པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕའམ། མ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕའམ། མ་

ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ིབར་སྔ་མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ིབར་སྔ་མ་

བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཞིན་ལས་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ནངི་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཞིན་ལས་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ནངི་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་

བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་

པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཁས་བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་ཁས་བླངས་ན་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་

བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེབའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེ

སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་ན་དེས་འདི་ལྟར་ལེན་པར་བྱེ་སྟེེ། སློོང་གང་དགེ་སློོང་གི་དྲུང་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་ན་དེས་འདི་ལྟར་ལེན་པར་བྱེ་སྟེེ། 

གཅིགི་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིིའམ། གཅིགི་གསི་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིིའམ། 

ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་ན་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་ན་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་

བར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ི

བྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། གལ་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་བྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། གལ་ཏ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་

ནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ནས་ལནེ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་

ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པ་ཞིིག་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོོངས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོོངས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས། དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་

འངོས་པ་ལས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཡོནི་འངོས་པ་ལས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྱེིམ་པ་ཡོནི་

པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་

དང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ིདང་། མ་ནངི་དང་། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་

བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་

ཕྱིགོས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕྱིགོས་པའམ། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་

བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དསེ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དསེ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་

ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཤསེ་བཞིནི་པས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཤསེ་བཞིནི་པས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེང་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེསོ་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིབརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དའེང་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེསོ་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ི

མདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ལ་ཚགི་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་མདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་ལ་ཚགི་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་

ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིིན་ཏ།ེ དག་ེསློོང་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིིན་ཏ།ེ དག་ེསློོང་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ི

བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་བའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀྱིང་དག་ག་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མཆ་ིསྟེ།ེ དསེ་གས་ོསྦྱིནི་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའང་དབུལ་ན་ཀྱིང་དག་ག་ོཞིསེ་བདག་ཉིདི་མཆ་ིསྟེ།ེ དསེ་གས་ོསྦྱིནི་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པའང་དབུལ་ན་

བདག་གསི་དེའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཤངི་ཡོང་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེལྟར་ལན་བདག་གསི་དེའ་ིམངི་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཤངི་ཡོང་ལངོ་ཤགི་ཅིསེ་ད་ེལྟར་ལན་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རིགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རིགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་

ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོ

ཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིིས་ལགོ་པ་དང་། སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིིས་ལགོ་པ་དང་། སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། གང་བག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་ལ་གང་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། གང་བག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པ་འད་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །གང་གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པ་འད་ི

གཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་དུ་གས་ོསྦྱིནི་དང་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གང་དུ་གས་ོསྦྱིནི་དང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་དེར་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྲེས་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེ་སྟེེ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་དེར་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྲེས་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེ་སྟེེ། 

འད་ིན་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་འད་ིན་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་

པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིཔ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་ནད་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ི

ནུས་པ་ན་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་མ་སངོ་ ན་ཉིསེ་ནུས་པ་ན་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་བར་མ་སངོ་ ན་ཉིསེ་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིའཚ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་

གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པས་འཇིགིས་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པས་འཇིགིས་

པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དབང་མདེ་པས་ཟནི་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲིག་པ་

གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ ལྷམ་ཕུད་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་གཅིགི་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ ལྷམ་ཕུད་ལ་དག་ེསློངོ་ག་ིམདུན་དུ་ཙགོ་ཙགོ་པརོ་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་

སྦྱིརོ་ཏ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོསྦྱིརོ་ཏ་ེཚགི་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོ

ལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ན། བར་ལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབའ་ིཡོང་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ན། བར་

ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ཟུང་ཤགི །བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་བྱེ་བ་ལ་པར་ཟུང་ཤགི །བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་བྱེ་བ་ལ་

དད་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པའང་དབུལ་གྱིསི་བདག་ག་ིཕྱིིར་ཚ་ེདང་ལྡན་དད་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པའང་དབུལ་གྱིསི་བདག་ག་ིཕྱིིར་ཚ་ེདང་ལྡན་

པས་ཚུལ་ཤངི་ལངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི །བརྗོདོ་ན་ད་ེབཞིནི་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལན་པས་ཚུལ་ཤངི་ལངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི །བརྗོདོ་ན་ད་ེབཞིནི་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལན་

གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རིགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་གཉིསི་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རིགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིིས་པས་ན་ིལགེས་

ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟར་དབུལ་ནུས་ན་ན་ིལགེས། མ་ིནུས་ན་འདུག་སྟེ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ 

།འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏའེང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་།འདུག་སྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ཉིལ་ཏ་ེདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་ཏའེང་མ་ིནུས་ན་ཆུང་ངུ་ན་འད་ིསྐད་

ཀྱིང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་་་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་་་དབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདག་ག་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནའང་དད་པ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བདག་ག་ིདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྗོདོ་ཅིགི་ཅིསེ་སྨྲས་ནའང་དད་པ་

དང་་་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཚགི་གསི་མ་ཡོནི་པར་ལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་དང་་་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཚགི་གསི་མ་ཡོནི་པར་ལུས་ཀྱི་ིདམགིས་པས་

བྱེདེ་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་ཏ་ེངག་གསི་བྱེདེ་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོོད་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་ཏ་ེངག་གསི་

དམགིས་ན་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ཚགི་གཉི་ིདམགིས་ན་ཡོང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ཚགི་གཉི་ི

གས་བརྡེ་བྱེདེ་ནའང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱེནི་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ཚགི་གཉི་ིགས་བརྡེ་བྱེདེ་ནའང་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱེནི་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ལུས་དང་ཚགི་གཉི་ི

གས་བརྡེ་བྱེདེ་མ་ི ནུས་ན་དརེ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེདརེ་གས་བརྡེ་བྱེདེ་མ་ི ནུས་ན་དརེ་དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་དངེ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེདརེ་

ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དེར་མ་བཀུག་ན་ཁུག་ཤགི །དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མ་དངོ་ལ། དག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་དེར་མ་བཀུག་ན་

ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ ལས་མ་འདུས་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ 

།དད་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་།དད་པ་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླངས་

ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་དད་པ་དང་་་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དད་ནས་ད་ེཉིདི་དུ་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་དད་པ་དང་་་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ དད་

པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཞིན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་པ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་

བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དང་བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་དང་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕའམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་ཕའམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཞིསེ་བྱེ་བ་ནས། འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ གཞིན་ལ་དད་པ་

དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཟ་མ་ཡོནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་

ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་དང་། མ་ིགནས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་ཕྱི་ེབ་དང་། མ་ིགནས་

པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་པ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་ཁས་བླངས་ནའང་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདད་པ་

དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དབུལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་དག་ེསློངོ་ག་ིདྲུང་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

དང་དད་པ་ལནེ་པ་དསེ་འད་ིལྟར་བླང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་གིས་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་དང་དད་པ་ལནེ་པ་དསེ་འད་ིལྟར་བླང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིགི་གིས་གཅིགི་གའིམ། གཅིགི་གསི་

གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པའོམ། ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེ། གཉིསི་ཀྱིའིམ། གཅིགི་གསི་མང་པའོམ། ཇི་ིསྙོདེ་ཀྱི་ིམངི་སྨསོ་ནུས་པ་ད་ེསྙོདེ་ཀྱི་ིབླང་བར་བྱེ། 

དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བླངས་

ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། ནས་བརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེ། མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། འཕར་བར་མ་ིབྱེ། མཆངོ་བར་མ་ིབྱེ། 

སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ ནས་སའ་ིའགོ་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ ནས་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་དད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་བཞིནི་པས་དད་པ་

དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླང་བར་་་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བླང་བར་་་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་

དག་པ་བླངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་དག་པ་བླངས་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལནེ་དུ་འཚ་ོབའ་ིབར་

དུ་་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་་གཅིདོ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིདོ་པའམ། བར་དུ་གཅིདོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་

ནས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅིོད་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་

གནས་ན་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་གནས་ན་ད་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ནས་བླངས་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་

དང་དད་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་དང་དད་པ་ལནེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་མ་འོངས་ནས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ ནང་དུ་མ་འོངས་ནས་དུས་འདས་ཏ་ེཤ་ིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ 

།ཁྱེིམ་པ་ཡོིན་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་་་དང་དད་།ཁྱེིམ་པ་ཡོིན་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་་་དང་དད་

པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་མའམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱིངོ་མའམ། མ་ནངི་ངམ། དག་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིསེ་བྱེ་

བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བ་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞིན་དུ་གནས་པའ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ནངི་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ནངི་དུ་

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེ

འདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་འདུན་ཕྱི་ེབའམ། མ་ིགནས་པའམ། ས་ོསརོ་གནས་པའམ། ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པའམ། བསློབ་པ་

བྱེིན་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེིན་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བརྗོོད་པ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བྱེའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་པ་

བླངས་ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པར་མ་ིབྱེ། ཤསེ་བཞིནི་པས་ཡོངོས་སུ་དག་བླངས་ནས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པར་མ་ིབྱེ། ཤསེ་བཞིནི་པས་ཡོངོས་སུ་དག་

པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་པ་དང་དད་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྟེན་ལས་ལངས་ནས་

བླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོབླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཐལ་མ་ོ

རབ་ཏུ་་སྦྱིརོ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོརབ་ཏུ་་སྦྱིརོ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དགངོས་ཤགི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ། དངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཅི་ོ

ལྔའ་ི གས་ོསྦྱིནི་ཏ་ེདག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡོང་་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེལྔའ་ི གས་ོསྦྱིནི་ཏ་ེདག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡོང་་བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ཏ།ེ བདག་དག་ེ

སློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བདག་ཉིདི་སྨྲ་སྟེ།ེ བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་སློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བྱེ་བས་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བདག་ཉིདི་སྨྲ་སྟེ།ེ བར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་

ཀྱིང་མདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་དད་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་ཀྱིང་མདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིིན་གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་དད་པ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་

དག་པ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིེས་དག་པ་འབུལ་ལ་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་ཤགི །དེས་ཀྱིང་རགིས་ས་ོཞིེས་

སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལེགས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་སྨྲསོ་ཤགི །གཉིསི་པས་ན་ིལེགས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་བཞིསི་ན་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དད་

པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལགོ་པ་དང་། སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་རྣམ་པ་ལགོ་པ་དང་། སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ །ད་ེལ་ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་དང་རྣམ་པ་

འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །གཉིདི་ཀྱིསི་ལགོ་པ་དང་། སྙོམོས་པར་

ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསི་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་དག་པ་

དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དང་དད་པ་བརྗོདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཏ།ེ ཇི་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཏ།ེ ཇི་ི

ལྟར་འདུལ་བ་ལས་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གིས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་་་བཞིནི་དུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་སམེས་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་ལྡན་པ་་་བཞིནི་དུ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་སམེས་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དུ་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་སངས་འདས་ཀྱིསི་དབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དུ་གསུངས་པའ།ོ །ད་ེལ་སངས་

རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ་རྫིགོས་པར་བྱེའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིབུམ་པ་སུལ་ཅིན་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིན་ིཕང་ལ་ོབཞི་ིཔའ།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ཀྱི་ིན་ིབུམ་པ་སུལ་ཅིན་མདེ་པར་བྱེའ།ོ །དགྲོ་བཅིམོ་པའ་ིན་ིཕང་ལ་ོབཞི་ིཔའ།ོ །ཕྱིརི་མ་ིའངོ་

བའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགསུམ་པའ།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགཉིསི་པའ།ོ །རྒྱུན་དུ་བའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགསུམ་པའ།ོ །ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགཉིསི་པའ།ོ །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགཅིགི་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་དག་ག་ིན་ིམག་ོཡུ་བརོ་བྱེའ།ོ ཞུགས་པའ་ིན་ིཕང་ལ་ོགཅིགི་པའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་ཅིན་དག་ག་ིན་ིམག་ོཡུ་བརོ་བྱེའ།ོ 

།མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདག་རའ་ིཕྱིིར་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་རབ་ཏུ་།མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདག་རའ་ིཕྱིིར་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་རབ་ཏུ་

དད་པ་མངོན་པར་དད་པ་ཅིན་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དད་པ་མངོན་པར་དད་པ་ཅིན་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ ། དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ ། 

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་པས་

གང་གི་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་གང་གི་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིལ་མི་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་མི་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་མ་ོ་་བདག་ལ་སྩལ་ན་བདག་གསི་མཆདོ་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་མ་ོ་་བདག་ལ་སྩལ་ན་བདག་གསི་མཆདོ་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་་་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཆདོ་གནས་འདིའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ད་ེལ་དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་ལྡན་འདས་་་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཆདོ་གནས་འདིའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་ད་ེལ་དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ོབྱེནི་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀས་གནང་མ་ོབྱེནི་པ་དང་། དསེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀས་གནང་

ན་དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་མ་ོལས་མཆོད་རྟེེན་བགྱིིའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ན་དབུ་སྐྲ་དང་། སནེ་མ་ོལས་མཆོད་རྟེེན་བགྱིིའ།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཀྱིང་བྱེསོ་ཁྱེམི་བདག་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དབུ་སྐྲའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་དང་། སནེ་མོའ་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཀྱིང་བྱེསོ་

ཤགི །འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་ཤགི །འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་གང་ཞི་ེན། གང་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ། ནགས་ཚལ་ལམ། གང་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་པ་གང་ཞི་ེན། གང་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ། ནགས་ཚལ་ལམ། གང་དུ་རུང་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་

ཐགོ་མར་མཆདོ་རྟེནེ་གཞིག་པར་བྱེས་ཏ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་དེའ་ིདངསོ་པོའ་ིཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཐགོ་མར་མཆདོ་རྟེནེ་གཞིག་པར་བྱེས་ཏ།ེ མཆདོ་རྟེནེ་དེའ་ིདངསོ་པོའ་ིཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པརོ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པརོ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་

དང་ཀ་བ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་དང་ཀ་བ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་

བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་

རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཚངོ་པས་བཅིམོ་ལྡན་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཡོངས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཚངོ་པས་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བྱེས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱིང་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འདས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ཞིགི་བྱེས་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱིང་བྱེས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་ས་ོསརོ་མ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ནས་ས་ོསརོ་མ་

བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བླངས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་

པའམ། དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་མཆདོ་རྟེེན་མ་ིཟད་པ་ད་ེལངོ་ཤགི ། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེ་བའ་ིཔའམ། དག་ེབསྙོནེ་གྱིསི་མཆདོ་རྟེེན་མ་ིཟད་པ་ད་ེལངོ་ཤགི ། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་རམི་གྲོརོ་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིརི་སྤོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་དེའ་ིརྙེདེ་པ་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེ། གང་ད་ེཕྱིརི་སྤོལེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ གང་དེའ་ིརྙེདེ་པ་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པར་བྱེ། གང་ད་ེ

ལས་ཀྱིང་ལྷག་ན་དསེ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཡོནོ་དུ་དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་ན་དསེ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཡོནོ་དུ་དབུལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམ་ིཟད་

པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འཇིམི་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འཇིམི་

པའ་ིགངོ་བུའམ། རྡེ་ོཐལ་གྱི་ིགངོ་བུའམ། ས་མར་གྱི་ིགོང་བུས་མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་པའ་ིགངོ་བུའམ། རྡེ་ོཐལ་གྱི་ིགངོ་བུའམ། ས་མར་གྱི་ིགོང་བུས་མཆདོ་རྟེནེ་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེེན་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརབ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེེན་སློར་བཅིསོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེནེ་བརྒྱན་པར་བྱེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེནེ་བརྒྱན་པར་བྱེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་

ལ་སགོས་པ་དཔྱང་བ་རྣམས་དང་། དྲལི་བུ་དང་། འཁརོ་ལ་ོདང་། གཡུང་དྲུང་རསི་དང་། ལ་སགོས་པ་དཔྱང་བ་རྣམས་དང་། དྲལི་བུ་དང་། འཁརོ་ལ་ོདང་། གཡུང་དྲུང་རསི་དང་། 

དཔལ་གྱི་ིགྲུ་གུ་རསི་དང་། དགའ་བ་ཅིན་གྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཕྲིངེ་བ་དང་། ས་ེམ་ོད་ོདང་། དཔལ་གྱི་ིགྲུ་གུ་རསི་དང་། དགའ་བ་ཅིན་གྱིསི་བསྐརོ་བ་དང་། ཕྲིངེ་བ་དང་། ས་ེམ་ོད་ོདང་། 

མུ་ཏགི་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དར་དང་། སངེ་དར་དང་། ཀ་ོཤནོ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དར་དང་། སངེ་དར་དང་། ཀ་ོཤནོ་དང་། རས་བལ་དང་། སྲནི་བལ་

དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། ཤལེ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤལེ་དང་། བྱེ་ིརུ་

དང་། དངུལ་དང་། ས་ལ་ེསྦྲིམ་དང་། ཨསྨ་གར་བ་དང་། མུ་སར་གལྦ་དང་། མུ་ཏགི་དམར་པ་ོདང་། དངུལ་དང་། ས་ལ་ེསྦྲིམ་དང་། ཨསྨ་གར་བ་དང་། མུ་སར་གལྦ་དང་། མུ་ཏགི་དམར་པ་ོ

དང་། གཡོས་སུ་འཁྱེལི་བས་བསྐརོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་ཏ།ེ གང་གཞིན་ཡོང་འཇིགི་རྟེནེ་དང་། གཡོས་སུ་འཁྱེལི་བས་བསྐརོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་ཏ།ེ གང་གཞིན་ཡོང་འཇིགི་རྟེནེ་

ན་རྒྱན་དུ་བྱེ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིན་རྒྱན་དུ་བྱེ་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མཆདོ་རྟེེན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ི

མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆོད་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆོད་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེེན་ལ་མཆདོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། བདུག་པ་གང་ཞི་ེན། མཆདོ་རྟེེན་ལ་མཆདོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། བདུག་པ་

དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ིཆག་ཆག་དང་། ལྡངོ་རསོ་དང་། ཡུངས་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ིཆག་ཆག་དང་། ལྡངོ་རསོ་དང་། ཡུངས་མར་གྱི་ིབྱུག་པ་

དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲའི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའ་ིཕྱི་ེམ་དང་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་དང་། མ་ེམར་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲའི་ིཕྲིངེ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའ་ིཕྱི་ེམ་དང་

། ཨ་ག་རུའ་ིཕྱི་ེམ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་། ཀ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་། གསརེ་གྱི་ིམ་ེཏགོ་དང་། ། ཨ་ག་རུའ་ིཕྱི་ེམ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་། ཀ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་། གསརེ་གྱི་ིམ་ེཏགོ་དང་། 

དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏགོ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏགོ་དང་། རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་དང་། གང་ཡོང་དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏགོ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏགོ་དང་། རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་དང་། གང་ཡོང་

གཞིན་ཡོང་འཇིགི་རྟེེན་པའ་ིམཆདོ་པའ་ིཡོ་ོ བྱེད་དུ་སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་རྟེནེ་གཞིན་ཡོང་འཇིགི་རྟེེན་པའ་ིམཆདོ་པའ་ིཡོ་ོ བྱེད་དུ་སྦྱིརོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཆདོ་རྟེནེ་

ལ་མཆདོ་པར་བྱེ། ཕྱི་ིཕྱིརི་ཞིངི་ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྲིངེ་བའ་ིལ་མཆདོ་པར་བྱེ། ཕྱི་ིཕྱིརི་ཞིངི་ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིག་འཚལ་བར་བྱེའ།ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྲིངེ་བའ་ི

ཆུན་པ་ོགདགས་པའམ། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་འཇིགོ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་ཆུན་པ་ོགདགས་པའམ། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་བྱེདེ་ཅིངི་འཇིགོ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་

ག་ིརུང་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ག་ིརུང་བ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཆདོ་རྟེནེ་ལ་མཆདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གནས་པ་ལ་དརེ་ཟས་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་གནས་པ་ལ་དརེ་ཟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤགི་འཐབོ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་ཤགི་འཐབོ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིཟས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་བཟའ་བ་ཞིགི་ཆསོ་དང་བཅིས་པར་རྙེདེ་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་བཟའ་བ་ཞིགི་ཆསོ་དང་བཅིས་པར་རྙེདེ་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་

ཕྱིརི་འདུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ཡོདོ་ན་ཡོང་གནས་གཉི་ིགར་བག་ཡོངས་སུ་ཟ་བ་ཕྱིརི་འདུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ཡོདོ་ན་ཡོང་གནས་གཉི་ིགར་བག་ཡོངས་སུ་ཟ་བ་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཐུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྟེ།ེ འད་ིན་ིཟས་དང་བཅིས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཐུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འ་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འ་ོ

མའ་ིཐུག་པ་དང་། ཞིའོ་ིཐུག་པ་དང་། དར་བའ་ིཐུག་པ་དང་། ཤའ་ིཐུག་པ་དང་། མར་གྱི་ིཐུག་མའ་ིཐུག་པ་དང་། ཞིའོ་ིཐུག་པ་དང་། དར་བའ་ིཐུག་པ་དང་། ཤའ་ིཐུག་པ་དང་། མར་གྱི་ིཐུག་

པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། བལ་སྲན་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། སའེུའ་ིཔ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། ཏལི་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། བལ་སྲན་གྱི་ིཐུག་པ་དང་། སའེུའ་ི

ཐུག་པ་དང་། ཆུའ་ིཐུག་པ་དང་། ཐུག་པ་འད་ིརྣམས་བཅུ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་ཐུག་པ་དང་། ཆུའ་ིཐུག་པ་དང་། ཐུག་པ་འད་ིརྣམས་བཅུ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་

དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། ཧུབ་ཧུབ་མདེ་པ་དང་། ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། ཧུབ་ཧུབ་མདེ་པ་དང་། ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་

བཞིག་སྟེ་ེབཏུང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཐུག་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་ད།ེ བཀྲསེ་པ་བཞིག་སྟེ་ེབཏུང་བར་བྱེའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཐུག་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་ད།ེ བཀྲསེ་པ་

གཞིམོ་པ་དང་། སྐམོ་པ་གཞིམོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་གཞིམོ་པ་དང་། སྐམོ་པ་གཞིམོ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཅིའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཅིའ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྩེ་བའ་ི

བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིབཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིབཅིའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་དང་། སྡོངོ་བུའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ལ་ོམའ་ིབཅིའ་བ་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིབཅིའ་བ་དང་། 

འབྲོས་བུའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ཁ་རའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ཏལི་གྱི་ིབཅིའ་བ་དང་། འབྲོས་ཁུར་གྱི་ིའབྲོས་བུའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ཁ་རའ་ིབཅིའ་བ་དང་། ཏལི་གྱི་ིབཅིའ་བ་དང་། འབྲོས་ཁུར་གྱི་ི

བཅིའ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ིབཅིའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་འད་ིརྣམས་དགུ་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིའ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ིབཅིའ་བ་དང་། བཅིའ་བ་འད་ིརྣམས་དགུ་ན་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཤསེ་བཞིནི་པས་སྒྲེ་ཆུང་ངུ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མེད་པར་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྨན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་བཞིནི་པས་སྒྲེ་ཆུང་ངུ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མེད་པར་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྨན་གྱི་ིའདུ་

ཤསེ་དང་། ཕྱིིར་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེབཅིའ་བར་བྱེའ།ོ ཤསེ་དང་། ཕྱིིར་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེབཅིའ་བར་བྱེའ།ོ 

།འད་ིན་ིབཅིའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་།འད་ིན་ིབཅིའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མར་དང་། འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མར་དང་། 

འབྲུ་མར་དང་། སྦྲིང་རྩེ་ིདང་། བུ་རམ་དང་། མར་སར་དང་། མྱང་བ་འད་ིལྔ་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་འབྲུ་མར་དང་། སྦྲིང་རྩེ་ིདང་། བུ་རམ་དང་། མར་སར་དང་། མྱང་བ་འད་ིལྔ་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མདེ་པས་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མདེ་པས་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྨན་

གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཕྱིརི་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་སུ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེམྱང་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཕྱིརི་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་སུ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེམྱང་

བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིམྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིམྱང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲོས་

ཆན་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲོས་ཕྱི་ེདང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་དང་། བཟའ་བ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེཆན་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲོས་ཕྱི་ེདང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་དང་། བཟའ་བ་འད་ིལྔ་སྟེ།ེ དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མདེ་པར་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། བལྕིག་སྒྲེ་མདེ་པར་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། 

སྨན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཕྱིརི་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེསྨན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྐྱོནེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཕྱིརི་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེ

བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིབཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིབཟའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཟདེ་རྣམ་པ་གཉིསི་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཟདེ་རྣམ་པ་གཉིསི་གསུངས་ཏ།ེ 

ལྕིགས་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཁམ་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིགནང་བ་ལྕིགས་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཁམ་པ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིགནང་བ་

སྟེ།ེ གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤངི་སྟེ།ེ གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤལེ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཤངི་

ལས་བྱེས་པ་དང་། རྡེ་ོལས་བྱེས་པ་དང་། མཆངི་བུ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཁར་བ་ལས་བྱེས་པ་ལས་བྱེས་པ་དང་། རྡེ་ོལས་བྱེས་པ་དང་། མཆངི་བུ་ལས་བྱེས་པ་དང་། ཁར་བ་ལས་བྱེས་པ་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གསོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིར་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གསོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱིར་

མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཁྲུས་རས་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་། མཐང་གསོ་དང་། གདངི་བ་དང་། ཁྲུས་རས་དང་། གཡོན་པ་

གཡོགོས་པ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། སྨད་གཡོགོས་དང་། སྨད་གཡོགོས་པ་དང་། སྟེདོ་ཆགས་དང་། སྟེདོ་ཆགས་ཀྱི་ིའཐེབ་དང་། སྨད་གཡོགོས་དང་། སྨད་

གཡོགོས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། སྐྲ་བཟདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་དང་། ཡོ་ོགཡོགོས་ཀྱི་ིའཐབེ་དང་། ལུས་ཕྱི་ིབ་དང་། སྐྲ་བཟདེ་པ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆནེ་དང་། ཡོ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིགོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་ཀྱི་ིགོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཚོན་གྱིིས་གཅིད་ཅིིང་ཁ་དོག་་་བསྒྱུར་ཏ་ེརུང་བར་བྱེ་མ་ིདགོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་མཚོན་གྱིིས་གཅིད་ཅིིང་ཁ་དོག་་་བསྒྱུར་ཏ་ེརུང་བར་བྱེ་མ་ིདགོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིདབང་གིས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིགསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངེ་པའ་ིདབང་གིས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིགསོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་གཡོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་

དགབ་པའ་ིཕྱིརི་སྟེེང་གཡོགོས་གཉིསི་སུ་གསུངས་ཏ།ེ སྟུག་ན་ན་ིཆགི་རམི། སྲབ་ན་ན་ིསྦྱིར་དགབ་པའ་ིཕྱིརི་སྟེེང་གཡོགོས་གཉིསི་སུ་གསུངས་ཏ།ེ སྟུག་ན་ན་ིཆགི་རམི། སྲབ་ན་ན་ིསྦྱིར་

མའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེངེ་གཡོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། མའ།ོ །འད་ིན་ིསྟེངེ་གཡོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གསོ་འཚམེ་པའ་ིཕྱིརི་ལྕིགས་དང་། ཁར་བ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གསོ་འཚམེ་པའ་ིཕྱིརི་ལྕིགས་དང་། ཁར་བ་དང་། 

ཟངས་དང་། ར་གན་གྱི་ིཁབ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་ཟངས་དང་། ར་གན་གྱི་ིཁབ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་

གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་སྦོ་བའ་ིཕྱིརི་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་སྦོ་བའ་ིཕྱིརི་

ཁབ་རལ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་རལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།ཁབ་རལ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་རལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། གནས་འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། གནས་འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་

བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་བཅིས་བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་བཅིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་རྐོང་པའ་ིརྡུལ་མ་ཕྱི་ིཤགི །ཆུ་སྣདོ་མ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐོང་པའ་ིརྡུལ་མ་ཕྱི་ིཤགི །ཆུ་སྣདོ་མ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་

གཞིན་ཞིིག་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གནས་བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་གཞིན་ཞིིག་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གནས་བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་

ན་དེས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གནས་བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ིན་དེས་བཅིོམ་ལྡན་་་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གནས་བཅིའ་བའ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་དག་ེ་་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐོང་པའ་ིརྡུལ་ཕྱིིར་དག་ེ་་འདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་གནས་མ་བཅིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐོང་པའ་ིརྡུལ་

མ་འཕྱི་ིཤགི །ཆུ་སྣདོ་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས་ོཞིེས་པ་ཐསོ་ནས་མ་འཕྱི་ིཤགི །ཆུ་སྣདོ་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅིས་ས་ོཞིེས་པ་ཐསོ་ནས་

དསེ་གནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིརི་ལུས་ངལ། ལུས་ཚགེས་ཆ།ེ ལུས་དུབ་བཞིནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་དསེ་གནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིརི་ལུས་ངལ། ལུས་ཚགེས་ཆ།ེ ལུས་དུབ་བཞིནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་

བརྒྱུགས་པ་ལས་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འགྱིལེ་ནས་དུས་འདས་་་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་བརྒྱུགས་པ་ལས་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འགྱིལེ་ནས་དུས་འདས་་་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་

དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞིོག་ལ་རྐོང་པའི་རྡུལ་ཕྱིིས་ཆུ་སྣོད་ལོང་ལ་གདོད་གནས་ཆོས་ཤིག བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞིོག་ལ་རྐོང་པའི་རྡུལ་ཕྱིིས་ཆུ་སྣོད་ལོང་ལ་གདོད་གནས་ཆོས་ཤིག 

།དག་ེསློངོ་ད་ེདག་སུ་ལས་ཀྱིང་རུང་གནས་བབ་བབ་ཏུ་བཅིའ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་ཡོལ་།དག་ེསློངོ་ད་ེདག་སུ་ལས་ཀྱིང་རུང་གནས་བབ་བབ་ཏུ་བཅིའ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་ཡོལ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བར་་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བར་་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་འཆའ་བར་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གནས་འཆའ་བར་

འདོད་ན་རིང་ཐབས་བབ་བབ་ཏུ་གནས་མ་འཆའ་བར་ཞིག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་པ་ཤིན་འདོད་ན་རིང་ཐབས་བབ་བབ་ཏུ་གནས་མ་འཆའ་བར་ཞིག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་པ་ཤིན་

ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད་ནས་གདདོ་གནས་བཅིའ་བར་ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱད་ནས་གདདོ་གནས་བཅིའ་བར་

བྱེའ།ོ །གང་ལས་གནས་འཆའ་བར་འདདོ་པ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྤྱདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། འཁོར་ཅི་ིབྱེའ།ོ །གང་ལས་གནས་འཆའ་བར་འདདོ་པ་དག་ེསློངོ་དེའ་ིསྤྱདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། འཁོར་ཅི་ི

འདྲ་བ་དང་། དའེ་ིགཉིསི་པ་ོཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིགྲོགོས་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། ལུང་བསྒོའོམ་འདྲ་བ་དང་། དའེ་ིགཉིསི་པ་ོཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིགྲོགོས་རྣམས་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། ལུང་བསྒོའོམ་

མ་ིབསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་ནམ་མ་ིསྟེནོ་པ་དྲསི་ཤགི །བདག་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཇིགིས་པ་མ་ིབསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་ནམ་མ་ིསྟེནོ་པ་དྲསི་ཤགི །བདག་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་འཇིགིས་པ་

དང་རམི་གྲོ་ོབཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སྐྱེའེམ། ད་ེསྟེ་ེདང་རམི་གྲོ་ོབཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སྐྱེའེམ། ད་ེསྟེ་ེ

འགྲོབི་པར་འགྱུར་ཞིསེ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་འགྲོབི་པར་འགྱུར་ཞིསེ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་

དཔྱདོ་ལ། གདདོ་གནས་ཆསོ་ཤགི །གནས་སྦྱིནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཀྱིང་གནས་སྦྱིནི་པར་དཔྱདོ་ལ། གདདོ་གནས་ཆསོ་ཤགི །གནས་སྦྱིནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་ཀྱིང་གནས་སྦྱིནི་པར་

འདོད་ན། གང་ལའང་རུང་རངིས་པར་བབ་བབ་ཏུ་མ་སྦྱིནི་པར་ཞིག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཤནི་འདོད་ན། གང་ལའང་རུང་རངིས་པར་བབ་བབ་ཏུ་མ་སྦྱིནི་པར་ཞིག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཤནི་

ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱདོ་ལ་གདདོ་གནས་བྱེནི་ཅིགི །གང་ཏུ་སམོས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས། དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་དཔྱདོ་ལ་གདདོ་གནས་བྱེནི་ཅིགི །གང་

ལ་གནས་སྦྱིནི་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དེའ་ིསྤྱོད་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། དའེ་ིསྤྱོད་ལམ་ཅི་ིའདྲ་བ་ལ་གནས་སྦྱིནི་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དེའ་ིསྤྱོད་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དང་། དའེ་ིསྤྱོད་ལམ་ཅི་ིའདྲ་བ་

དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དྲསི་ཤགི །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་འཇིགིས་པ་དང་། རམི་གྲོ་ོདང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དྲསི་ཤགི །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་འཇིགིས་པ་དང་། རམི་གྲོ་ོ

བཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོབི་པར་འགྱུར། དག་ེབཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དག་ེབའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོབི་པར་འགྱུར། དག་ེ

སློངོ་ད་ེབདག་ལ་འཇིགིས་པར་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། མསོ་ཤངི་བཀུར་སྟེ་ིདང་དག་ེབའ་ིཆསོ་སློངོ་ད་ེབདག་ལ་འཇིགིས་པར་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། མསོ་ཤངི་བཀུར་སྟེ་ིདང་དག་ེབའ་ིཆསོ་

འཕལེ་ལམ་མ་ིའཕལེ་ཤནི་ཏུ་བསམས་པ་བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། དཔྱད་པ་འཕལེ་ལམ་མ་ིའཕལེ་ཤནི་ཏུ་བསམས་པ་བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། དཔྱད་པ་

ཤནི་ཏུ་དཔྱདོ་ལ་ད་ེསྟེ་ེསམེས་མགུ་བར་བྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེལ་གནས་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེན་ིགནས་ཤནི་ཏུ་དཔྱདོ་ལ་ད་ེསྟེ་ེསམེས་མགུ་བར་བྱེདེ་ན་གདདོ་ད་ེལ་གནས་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེན་ིགནས་

འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། གནས་འཆའ་བ་བླང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འཆའ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། གནས་འཆའ་བ་བླང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

གནས་འཆའ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གནས་བཅིའ་བ་བླང་བར་འདོད་ན་འད་ི་་གནས་འཆའ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གནས་བཅིའ་བ་བླང་བར་འདོད་ན་འད་ི་་



970

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིནི་དུ་གནས་ལངོ་ཤགི །སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེསོ། ལག་པ་བཞིནི་དུ་གནས་ལངོ་ཤགི །སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲིག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེསོ། ལག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྐོང་པ་གཉིིས་ལས་བཟུང་སྟེ་ེལན་གཉིིས་སུ་ཚིར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་ཤིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྐོང་པ་གཉིིས་ལས་བཟུང་སྟེ་ེལན་གཉིིས་སུ་ཚིར་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲོས་ཤིག་

དགངོས་ཤགི་བཙུན་པ། བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་བཙུན་པ་ལས་གནས་འཆའ་དགངོས་ཤགི་བཙུན་པ། བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་བཙུན་པ་ལས་གནས་འཆའ་

བར་གསལོ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་་གནས་བཅིའ་བ་སྩལོ་ཅིགི །བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་བར་གསལོ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་་གནས་བཅིའ་བ་སྩལོ་ཅིགི །བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་

འཆའ་ཞིངི་མཆསི་ས་ོཞིསེ་ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་འཆའ་ཞིངི་མཆསི་ས་ོཞིསེ་ད་ེབཞིནི་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཀྱིང་རགིས་

ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཡོང་སློར་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སམ་ཤནི་ཏུ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་ས་ོཞིསེ་སྨྲསོ་ཤགི །དསེ་ཡོང་སློར་ལགེས་ས་ོཞིསེ་སམ་ཤནི་ཏུ་ལགེས་ས་ོཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློར་

ཡོང་བག་ཡོདོ་པར་སྒྲུབས་ཤགི །ཅིསེ་པ་འད་ིན་ིགནས་འཆའ་བ་བླང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་བག་ཡོདོ་པར་སྒྲུབས་ཤགི །ཅིསེ་པ་འད་ིན་ིགནས་འཆའ་བ་བླང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་འཆའ་བ་སྦྱིིན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ལ་ོབཅུ་མ་ལནོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་འཆའ་བ་སྦྱིིན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་ལ་ོབཅུ་མ་ལནོ་

པས་གནས་འཆའ་བ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ལ་ོབཅུ་ལནོ་དུ་ཟནི་ཀྱིང་མ་ིཤསེ་པ་གློནེ་པ། མ་ིགསལ་བ། པས་གནས་འཆའ་བ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ལ་ོབཅུ་ལནོ་དུ་ཟནི་ཀྱིང་མ་ིཤསེ་པ་གློནེ་པ། མ་ིགསལ་བ། 

མ་ིམཁས་པར་གྲོགས་ན་དསེ་ཀྱིང་གནས་འཆའ་བ་མ་སྦྱིནི་ཅིིག །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེམ་ིམཁས་པར་གྲོགས་ན་དསེ་ཀྱིང་གནས་འཆའ་བ་མ་སྦྱིནི་ཅིིག །ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་གསི་གནས་འཆའ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། སློངོ་གསི་གནས་འཆའ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ཤསེ་པ་དང་། ཉིསེ་པ་མེད་པ་ཤསེ་པ་དང་། 

ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤསེ་པར་གྱུར་ལྕི་ིབ་ཤསེ་པ་དང་། ཡོང་བ་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤསེ་པར་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་འཆའ་བ་སྦྱིིན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་་་བྱེའ།ོ །གནས་བཅིའ་བ་ས་ོསརོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་འཆའ་བ་སྦྱིིན་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་་་བྱེའ།ོ །གནས་བཅིའ་བ་ས་ོསརོ་

བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ཏ།ེ བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གནས་བཅིའ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ཏ།ེ 

ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་མདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། བཀུར་སྟེ་ིམདེ་པ་དང་། ཚགི་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པ་མདེ་པ་ཡོནི། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། བཀུར་སྟེ་ིམདེ་པ་དང་། ཚགི་ངན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་། སྡོགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔ་དང་རྐྱོནེ་ལྔས་ན་གནས་འཆའ་བ་དང་། སྡོགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོཅིན་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔ་དང་རྐྱོནེ་ལྔས་ན་གནས་འཆའ་བ་

བཏང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སྤྱ་ོབ་དང་། སངོ་བ་དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་བཏང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སྤྱ་ོབ་དང་། སངོ་བ་དང་། ཕྱིགོས་ལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་དང་

། མཁན་པ་ོམཐངོ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་འཆའ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིསི་ཀས་ཀྱིང་། མཁན་པ་ོམཐངོ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་འཆའ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིསི་ཀས་ཀྱིང་

བཏང་བ་ད་ེན་ི་་གནས་འཆའ་བ་བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། མཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་བཏང་བ་ད་ེན་ི་་གནས་འཆའ་བ་བཏང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། མཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་མཁན་པ་ོམདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་མཁན་པ་ོམདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་བྱེས་པས་ན་མ་དུལ་བར་གྱུར། ངན་པར་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་པ། སྨད་པར་བྱེས་པས་ན་མ་དུལ་བར་གྱུར། ངན་པར་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་པ། སྨད་

གཡོགོས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། བླ་གོས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པར་གཡོགོས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། བླ་གོས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པར་

སྤྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ངན། ཆ་ལུགས་མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེལ་སུ་སྤྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ངན། ཆ་ལུགས་མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེལ་སུ་

ཡོང་ནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེདེ་པར་གྱུར་པ་་་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་ཡོང་ནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེདེ་པར་གྱུར་པ་་་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁན་པ་ོཡོདོ་པ་དང་། དསེ་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁན་པ་ོཡོདོ་པ་དང་། དསེ་

ད་ེདག་འདུལ་བར་བྱེདེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེདེ། རྗོསེ་སུ་ཡོང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ། འཆསོ་པར་བྱེདེ་ན་ད་ེདག་འདུལ་བར་བྱེདེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེདེ། རྗོསེ་སུ་ཡོང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ། འཆསོ་པར་བྱེདེ་ན་

ཡོང་བསྙོནེ་བཀུར་དང་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཡོང་བསྙོནེ་བཀུར་དང་ནད་གཡོགོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པ་འད་ིན་ིམཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའོ། ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེོས་ཤིག་ཅིེས་གསུངས་པ་འད་ིན་ིམཁན་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའོ། 

།ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་།ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེདག་ེསློངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པར་བྱེས་ན་མཁན་པ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་པར་བྱེས་ན་མཁན་པ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་་་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་ན་ིའདས་ལ་་་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་ན་ི

མཁན་པ་ོལ་རམི་གྲོ་ོབྱེསོ་ཤགི །གཞིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་མཁན་པ་ོལ་རམི་གྲོ་ོབྱེསོ་ཤགི །གཞིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་

ཤགི །རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འབྲོང་བར་བྱེསོ་ཤགི །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤགི །རྗོསེ་བཞིནི་དུ་འབྲོང་བར་བྱེསོ་ཤགི །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

མཁན་པ་ོལ་མ་དྲསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ བཤང་གཅི་ིདང་། མཁན་པ་ོལ་མ་དྲསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ བཤང་གཅི་ིདང་། 

ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ 

།ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ཤིང་བྱེོས་ཤིག །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ཤིང་བྱེོས་ཤིག 

།བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་།བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་

གཏགོས་ས།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིམཁན་པ་ོལ་གཏགོས་ས།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིམཁན་པ་ོལ་

བཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི །བླ་མར་བྱེསོ་ཤགི །མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱེསོ་ཤགི །བླ་མར་བྱེསོ་ཤགི །མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ི

བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཡོང་ལ་ེལ་ོ མ་ིབྱེ་ཞིིང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་གྱིསི་ཤགི །རམི་གྲོ་ོདང་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཡོང་ལ་ེལ་ོ མ་ིབྱེ་ཞིིང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་གྱིསི་ཤགི །རམི་གྲོ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅིས། འཛེེམ་པ་དང་བཅིས། འཇིིགས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ང་ོཚ་བ་བཅིས། འཛེེམ་པ་དང་བཅིས། འཇིིགས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་བར་བྱེསོ་ཤགི །ང་ོཚ་བ་

དང་། སམེས་དམན་པ་དང་། བདག་ག་ིདག་ེབ་ཅིརི་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་། ད་ེལགོ་པ་ཞིགི་ལ་དང་། སམེས་དམན་པ་དང་། བདག་ག་ིདག་ེབ་ཅིརི་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་། ད་ེལགོ་པ་ཞིགི་ལ་

འཇུག་ན་ཡོང་མཁན་པསོ་བཟླགོ་པར་གྱིིས་ཤགི །མཁན་པ་ོལ་ཡོང་དསེ་བཟླགོ་པར་གྱིསི་འཇུག་ན་ཡོང་མཁན་པསོ་བཟླགོ་པར་གྱིིས་ཤགི །མཁན་པ་ོལ་ཡོང་དསེ་བཟླགོ་པར་གྱིསི་

ཤགི །མཁན་པ་ོན་ན་དསེ་ནད་གཡོགོ་གུས་པར་བྱེ། བདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བྱེ་བ་ཤགི །མཁན་པ་ོན་ན་དསེ་ནད་གཡོགོ་གུས་པར་བྱེ། བདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བྱེ་བ་

ད་ེན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

དག་ེསློོང་ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེས་པས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙོེན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེས་པས་ན་

མ་དུལ་བར་གྱུར། ངན་པར་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་ིལྡན། ཤམ་ཐབས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། མ་དུལ་བར་གྱུར། ངན་པར་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་ིལྡན། ཤམ་ཐབས་མ་ིསྡུག་པར་གྱིནོ། 

བླ་གསོ་མ་ིརན་པར་གྱིནོ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་བླ་གསོ་མ་ིརན་པར་གྱིནོ། སྤྱདོ་པ་ཉིམས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་

ལུགས་མ་ིསྡུག །ཆ་ལུགས་ལགོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ད་ེལ་སུ་ཡོང་ནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེདེ་པར་ལུགས་མ་ིསྡུག །ཆ་ལུགས་ལགོ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ད་ེལ་སུ་ཡོང་ནད་གཡོགོ་མ་ིབྱེདེ་པར་

གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་གྱུར་པ་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཡོདོ་ཀྱིང་དསེ་ད་ེདག་དུལ་བར་བྱེདེ། ལུང་བསྒོ་ོལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཡོདོ་ཀྱིང་དསེ་ད་ེདག་དུལ་བར་བྱེདེ། ལུང་བསྒོ་ོ

བར་བྱེདེ། རྗོསེ་སུ་ཡོང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ། འཆསོ་པར་བྱེདེ། ན་ན་ཡོང་བསྙོནེ་བཀུར་དང་ནད་བར་བྱེདེ། རྗོསེ་སུ་ཡོང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ། འཆསོ་པར་བྱེདེ། ན་ན་ཡོང་བསྙོནེ་བཀུར་དང་ནད་

གཡོགོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་གཡོགོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་

ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་འད་ིན་ིསློབོ་དཔོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤགི་ཅིསེ་གསུངས་པ་འད་ིན་ིསློབོ་དཔོན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་སློབོ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེདག་ེསློངོ་དག་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ན་སློབོ་

དཔནོ་ལ་རམི་གྲོ་ོམ་ིབྱེདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དཔནོ་ལ་རམི་གྲོ་ོམ་ིབྱེདེ་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་

གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ལ་རམི་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཉི་ེགནས་ཀྱིསི་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ལ་རམི་

གྲོ་ོབྱེསོ་ཤགི །གཞིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །རྗོསེ་བཞིནི་གྲོ་ོབྱེསོ་ཤགི །གཞིར་བར་བྱེསོ་ཤགི །བལྟ་བར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །རྗོསེ་བཞིནི་

དུ་འབྲོང་བར་བྱེསོ་ཤགི །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་ལ་མ་དུ་འབྲོང་བར་བྱེསོ་ཤགི །བསྙོནེ་བཀུར་བྱེསོ་ཤགི །བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་ལ་མ་

དྲསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ བཤང་ གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་དྲསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ བཤང་ གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཉི་ེགནས་དང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཉི་ེགནས་དང་

ལྡན་པས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་སློབོ་དཔནོ་ལ་དྲསི་ཤངི་བྱེསོ་ཤགི །བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་ལྡན་པས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་སློབོ་དཔནོ་ལ་དྲསི་ཤངི་བྱེསོ་ཤགི །བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་

དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཉི་ེགནས་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་མ་གཏགོས་ས།ོ །ཉི་ེགནས་

དང་ལྡན་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་སློབོ་དཔནོ་ལ་བཀུར་སྟེིར་བྱེསོ་ཤགི །བླ་མར་བྱེསོ་དང་ལྡན་པ་དག་གསི་ཀྱིང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་སློབོ་དཔནོ་ལ་བཀུར་སྟེིར་བྱེསོ་ཤགི །བླ་མར་བྱེསོ་

ཤགི །མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིབྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཡོང་ལ་ེལ་ོམ་ིབྱེ་ཤགི །མཆདོ་པར་བྱེསོ་ཤགི །མགུ་བར་བྱེསོ་ཤགི །དེའ་ིབྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཡོང་ལ་ེལ་ོམ་ིབྱེ་

ཞིངི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་གྱིསི་ཤགི །རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས། འཛེམེ་པ་དང་བཅིས། འཇིགིས་ཞིངི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་མྱུར་དུ་གྱིསི་ཤགི །རམི་གྲོ་ོདང་བཅིས། འཛེམེ་པ་དང་བཅིས། འཇིགིས་

པ་དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ང་ོཚ་བ་དང་། སམེས་དམན་པ་དང་། བདག་ག་ིདག་ེབ་ཅིརི་པ་དང་བཅིས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ང་ོཚ་བ་དང་། སམེས་དམན་པ་དང་། བདག་ག་ིདག་ེབ་ཅིརི་

འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་། ད་ེལགོ་པ་ཞིགི་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡོང་སློོབ་དཔནོ་གྱིསི་བཟླགོ་པར་གྱིསི་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་། ད་ེལགོ་པ་ཞིགི་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡོང་སློོབ་དཔནོ་གྱིསི་བཟླགོ་པར་གྱིསི་

ཤགི །སློབོ་དཔནོ་ལ་ཡོང་དསེ་བཟླགོ་པར་གྱིསི་ཤགི །སློབོ་དཔནོ་ན་ན་དསེ་ནད་གཡོོག་ཤགི །སློབོ་དཔནོ་ལ་ཡོང་དསེ་བཟླགོ་པར་གྱིསི་ཤགི །སློབོ་དཔནོ་ན་ན་དསེ་ནད་གཡོོག་

གུས་པར་བྱེ། བདག་ག་ིདནོ་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་གུས་པར་བྱེ། བདག་ག་ིདནོ་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེབྱེའ།ོ །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེ

ན། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ལ་བུ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤསེ་ན། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ལ་བུ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤསེ་

མངནོ་དུ་ཞིགོ་ཤགི །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་མངནོ་དུ་ཞིགོ་ཤགི །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་

ཕར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་དགའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་ཕར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་དགའ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་

པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དག་ེཚུལ་གྱི་ིརབ་པ་དང་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དག་ེཚུལ་གྱི་ིརབ་

ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དག་ེཚུལ་ཕ་་་ཆངོས་ཤགི་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དག་ེཚུལ་ཕ་་་ཆངོས་ཤགི་

པར་གནང་སྟེ།ེ ཐ་མ་ན་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་ལ་ལ་ོབདུན་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ཤགི་པར་གནང་སྟེ།ེ ཐ་མ་ན་ིབྱེ་རགོ་སྐྲདོ་ནུས་ལ་ལ་ོབདུན་པའ།ོ །ད་ེལ་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ཤགི་

བྱུང་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པའ་ིམདུན་དུ་སྤྱ་ོཞིངི་སྤོངོས་་་ཤགི །སྒྲེནེ་མོར་མ་སྤོང་ཤགི །གསོ་བྱུང་ན་དག་ེབསྙོནེ་དད་པའ་ིམདུན་དུ་སྤྱ་ོཞིངི་སྤོངོས་་་ཤགི །སྒྲེནེ་མོར་མ་སྤོང་ཤགི །གསོ་

གཅིགི་པར་མ་སྤོང་བར་སྟེདོ་གཡོགོས་མཐང་གསོ་དང་ལྡན་པར་སྤོང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེཚུལ་གཅིགི་པར་མ་སྤོང་བར་སྟེདོ་གཡོགོས་མཐང་གསོ་དང་ལྡན་པར་སྤོང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེཚུལ་

གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཕྱིགོས་གར་ཐགོ་མ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཕྱིགོས་གར་ཐགོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙུག་ལག་ཁང་རྩེགི་པ་དརེ་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ སློངོ་གསི་རྟེགོས་ཤགི །སྔར་་་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེགི་པ་དརེ་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ སློངོ་གསི་རྟེགོས་ཤགི །སྔར་་་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདངསོ་པ་ོབརྟེག་པ་ན་ིའོད་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྐྱེདེ་ཤངི་དང་ལྡན་ནམ། ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདངསོ་པ་ོབརྟེག་པ་ན་ིའོད་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྐྱེདེ་ཤངི་དང་ལྡན་ནམ། ཆུ་

དང་ལྡན་ནམ། འཆག་ས་དང་ལྡན་ནམ། ཉི་ེའཁརོ་དང་ལྡན་ནམ། རྩེདོ་པ་མདེ་དམ། དགོ་པ་དང་ལྡན་ནམ། འཆག་ས་དང་ལྡན་ནམ། ཉི་ེའཁརོ་དང་ལྡན་ནམ། རྩེདོ་པ་མདེ་དམ། དགོ་པ་

མདེ་དམ། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་མ་ིརིང་ངམ། ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཉིེའམ། ཉིིན་པར་ལྡུགས་མ་ིམང་ངམ། མདེ་དམ། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་མ་ིརིང་ངམ། ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཉིེའམ། ཉིིན་པར་ལྡུགས་མ་ིམང་ངམ། 

འཁྲུག་པ་མ་ིཆའེམ། མཚན་མ་ོཡོང་སྒྲེ་མ་ིཆའེམ། ཅི་ཅི་ོམ་ིཆའེམ། གདུག་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་འཁྲུག་པ་མ་ིཆའེམ། མཚན་མ་ོཡོང་སྒྲེ་མ་ིཆའེམ། ཅི་ཅི་ོམ་ིཆའེམ། གདུག་པའ་ིསྲགོ་ཆགས་

དང་སྦྲིང་བུ་དང་སྦྲུལ་དང་རླུང་དང་ཚ་བས་མ་ིབད་ེབ་ལྟ་མདེ་དམ། ཞི་ིབ་དབནེ་པ་བསམ་དང་སྦྲིང་བུ་དང་སྦྲུལ་དང་རླུང་དང་ཚ་བས་མ་ིབད་ེབ་ལྟ་མདེ་དམ། ཞི་ིབ་དབནེ་པ་བསམ་

གཏན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་མཐུན་ནམ། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་པའ་ིགཞིརི་རུང་ངམ་མ་ིརུང་ཞིསེ་གཏན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་མཐུན་ནམ། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་པའ་ིགཞིརི་རུང་ངམ་མ་ིརུང་ཞིསེ་

ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེས་ལ་གདདོ་གཙུག་ལག་ཁང་་་བརྩེགི་ག ོ །ལས་གསར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེས་ལ་གདདོ་གཙུག་ལག་ཁང་་་བརྩེགི་ག ོ །ལས་གསར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟེགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་སློོང་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟེགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནང་བ་ན་ི་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནང་བ་ན་ི་

ཁང་བཟངས་ཁྱེམས་བཞི་ིཔ་དང་། ཁང་བཟངས་ཁྱེམས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེསྒོ་ོཁང་ན་ིབཞི་ིརྩེགེ་ཁང་བཟངས་ཁྱེམས་བཞི་ིཔ་དང་། ཁང་བཟངས་ཁྱེམས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེསྒོ་ོཁང་ན་ིབཞི་ིརྩེགེ་

གམ་བདུན་རྩེགེ་ག ོ།ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་དང་། བསྲ་ོགང་དང་། ཚང་མང་དང་། བཀད་ས་དང་གམ་བདུན་རྩེགེ་ག ོ།ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་དང་། བསྲ་ོགང་དང་། ཚང་མང་དང་། བཀད་ས་དང་

། འཆག་ས་དང་། དུགས་ཁང་དང་། རྐོང་པའ་ིབཀྲུ་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། སྔ་ཁང་དང་། ། འཆག་ས་དང་། དུགས་ཁང་དང་། རྐོང་པའ་ིབཀྲུ་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། སྔ་ཁང་དང་། 

ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཁང་པ་གློ་ོའབུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོང་རུང་། གང་ཟག་ག་ིཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པ་དང་། ཁང་པ་གློ་ོའབུར་ཏ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོང་རུང་། གང་ཟག་ག་ི

ཡོང་རུང་། སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའ་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ སྤྱདོ་ལམ་བཞིིར་རུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཡོང་རུང་། སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའ་ིཡོང་རུང་སྟེ།ེ སྤྱདོ་ལམ་བཞིིར་རུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་

དང་། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་རྟེནེ་དང་། གྲུ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིིའང་དང་། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་རྟེནེ་དང་། གྲུ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱིིའང་

རུང་གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་། གདངི་བ་དང་། བག་ོབ་འད་ིན་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་རུང་གང་ཟག་ག་ིཡོང་རུང་། གདངི་བ་དང་། བག་ོབ་འད་ིན་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བྱེའ།ོ །ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ིབྱེའ།ོ །ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་ག་ི

ཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི་པར་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ད་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ཤགི་པར་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ད་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

དགའ་བ་བཞིནི་དུ་ལས་གསར་པ་བྱེེད་ད།ེ ད་ེལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབརྩེམས་པ་ལས་དུས་འདས་དགའ་བ་བཞིནི་དུ་ལས་གསར་པ་བྱེེད་ད།ེ ད་ེལ་ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབརྩེམས་པ་ལས་དུས་འདས་

པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབརྩེམས་ནས་དངོ་། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཟནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་པར་གྱུར། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིབརྩེམས་ནས་དངོ་། ཁ་ཅིགི་གསི་ན་ིཟནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྲོོག་དགོན་པ་ན་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིམཆོག་ག་ིནགས་ན་བཞུགས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འབྲོོག་དགོན་པ་ན་འབྲོོག་དགོན་པའ་ིམཆོག་ག་ིནགས་ན་བཞུགས་

ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དགནོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིགི་ཀྱིང་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དགནོ་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེན་དགནོ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིགི་ཀྱིང་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དགནོ་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཀྱིང་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཀྱིང་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེེད་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་གཟགིས་ནས་ཡོང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིས།ོ །ད་ེལྟར་གཟགིས་ནས་ཡོང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ི

རྐྱོནེ་གྱིསི་ན་དགནོ་པ་འད་ིདག་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེརྐྱོནེ་གྱིསི་ན་དགནོ་པ་འད་ིདག་ལས་གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ཅིསེ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་ད་ེ

འད་ིལྟར་དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིདུས་ལས་འདས། ཁ་ཅིགི་ན་ིདངོ་། ཁ་ཅིགི་འད་ིལྟར་དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་ལས་ཁ་ཅིགི་ན་ིདུས་ལས་འདས། ཁ་ཅིགི་ན་ིདངོ་། ཁ་ཅིགི་

ན་ིལེགས་པར་བགྱིིད་པས་ན་བཙུན་པ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱོེན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་དགོན་པ་པ་དག་ལས་ན་ིལེགས་པར་བགྱིིད་པས་ན་བཙུན་པ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱོེན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་དགོན་པ་པ་དག་ལས་

གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་གསར་པ་མ་ིབྱེདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་

དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་རམི་བཞིིན་དུ་མ་ཡོནི་གྱི་ིགང་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་ེདུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་སྐསོ་ཤགི །ད་ེཡོང་རམི་བཞིིན་དུ་མ་ཡོནི་གྱི་ིགང་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་ེ

བ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་ལེ་ལ་ོ་་མེད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་བ་ལ་བརྩེོན་ཞིིང་ལེ་ལ་ོ་་མེད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་བྱེེད་

ནུས་པ། ལས་གསར་པ་ལ་དནོ་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པར་གསལོ་བ་་་དང་། ནུས་པ། ལས་གསར་པ་ལ་དནོ་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པར་གསལོ་བ་་་དང་། 

གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་རྩེགི་པ་རལ་བ་ལས་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་རྣམས་འད་ིལྟར་རྩེགི་པ་རལ་བ་ལས་

སློར་བརྩེགི་པ་ཙམ་མམ། བལ་གློང་ག་ིལྕི་ིབ་བྱུགས་པ་ཙམ་དང་། གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་ཞིག་སློར་བརྩེགི་པ་ཙམ་མམ། བལ་གློང་ག་ིལྕི་ིབ་བྱུགས་པ་ཙམ་དང་། གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་ཞིག་

གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་བསྐ་ོབ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཅིིའ་ིལ་ཡོང་རུང་ཞིག་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་ལས་གསར་པ་བྱེདེ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཅིིའ་ིལ་ཡོང་རུང་ཞིག་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིཕྱིརི་ལས་གསར་པ་བྱེདེ་

པའ་ིདག་ེ་་སློངོ་མ་བསྐ་ོབར། གང་མཆདོ་རྟེནེ་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་རྙེངི་པ་སློར་བཅིསོ་སམ། པའ་ིདག་ེ་་སློངོ་མ་བསྐ་ོབར། གང་མཆདོ་རྟེནེ་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་རྙེངི་པ་སློར་བཅིསོ་སམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེསྟེ་ེགསར་པ་བྱེདེ་ཀྱིང་རུང་གསི་དེའ་ིཕྱིརི་ལས་གསར་པ་བྱེདེ་པ་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ནམ་ད་ེསྟེ་ེགསར་པ་བྱེདེ་ཀྱིང་རུང་གསི་དེའ་ིཕྱིརི་ལས་གསར་པ་བྱེདེ་པ་སྐསོ་ཤགི །ད་ེདག་ནམ་

འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བསྐསོ་ཏ།ེ དུད་པ་ཅིན་གྱི་ིནང་ད་ེཉིདི་དུ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་བསྐསོ་ཏ།ེ དུད་པ་ཅིན་གྱི་ིནང་ད་ེཉིདི་དུ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་མ་བསྐ་ོཤགི །དུད་པ་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་འཁདོ་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་མ་བསྐ་ོཤགི །དུད་པ་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་འཁདོ་

པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལས་ གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ཡོང་གནས་ཁང་རྙེངི་པ་འཆསོ་ན་ལ་ོདྲུག་ཏུ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལས་ གསར་དུ་བྱེདེ་པ་ཡོང་གནས་ཁང་རྙེངི་པ་འཆསོ་ན་ལ་ོདྲུག་ཏུ་

སྐསོ་ཤགི །གནས་ཁང་གསར་པ་ལ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིསི་ས།ོ །ལས་གསར་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསྐསོ་ཤགི །གནས་ཁང་གསར་པ་ལ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིསི་ས།ོ །ལས་གསར་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ི

དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་་་གནས་པར་དག་ེསློོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དག་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་་་གནས་པར་དག་ེསློོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་

དུས་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བྱུལ་ཞིངི་་་རྟེགོས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་རལ་ཞིངི་ཞིགི་པར་དུས་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བྱུལ་ཞིངི་་་རྟེགོས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་རལ་ཞིངི་ཞིགི་པར་

མཐོང་ན་ད་ེསྟེ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སློར་གས་ོབར་བྱེོས་ཤིག མཐོང་ན་ད་ེསྟེ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སློར་གས་ོབར་བྱེོས་ཤིག 

།བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་མི་ནུས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞིན་དག་ལ་སྟེོན་ཅིིག །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་མི་ནུས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞིན་དག་ལ་སྟེོན་ཅིིག 

།སྟེནོ་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཞིལ་ཏ་གྱིསི་ལ་སློར་ཆསོ་ཤགི །ད་ེཡོལ་བར་མ་དརོ་ཅིགི །སྟེནོ་ལ་བདག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་ཞིལ་ཏ་གྱིསི་ལ་སློར་ཆསོ་ཤགི །ད་ེཡོལ་བར་མ་དརོ་ཅིགི 

།ཕྱིལ་བར་བརོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་།ཕྱིལ་བར་བརོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལ་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་གསར་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་གསར་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་

་་རྨེངོས་པས་ན་ལས་གསར་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་ཤརོ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་་་རྨེངོས་པས་ན་ལས་གསར་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་ཤརོ་བར་གྱུར་ནས། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་

གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་རྗོསེ་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་རྗོསེ་

སུ་གནང་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་མ་བསྐ་ོཤགི །གཙུག་སུ་གནང་གསི་ལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་མ་བསྐ་ོཤགི །གཙུག་

ལག་ཁང་རྙེངི་པ་སློར་གས་ོབ་ད་ེལ་ན་ིལ་ོགཉིིས་སུ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་ལག་ཁང་རྙེངི་པ་སློར་གས་ོབ་ད་ེལ་ན་ིལ་ོགཉིིས་སུ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་

གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གང་གསི་གནས་ཁང་བཞི་ིཔའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གང་གསི་གནས་ཁང་བཞི་ིཔའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་

རྩེགི་ན་ད་ེལ་ལ་ོབཞིིའ་ིབར་དུ་ལས་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིརྩེགི་ན་ད་ེལ་ལ་ོབཞིིའ་ིབར་དུ་ལས་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ི

བར་དུའ།ོ །གང་གནས་ཁང་བརྒྱད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྩེགི་ན་ད་ེལ་ལ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་དུའ།ོ །གང་གནས་ཁང་བརྒྱད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྩེགི་ན་ད་ེལ་ལ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གནས་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གནས་

ཁང་ཁྱེམས་བཅུ་གཉིིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་རྩེིག་ན་དེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཁང་ཁྱེམས་བཅུ་གཉིིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་རྩེིག་ན་དེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་་་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གང་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ནམ་་་བརྩེགིས་གཡོགོས་སྐྱེངོ་ནུལ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །གང་

མཆོད་རྟེེན་དང་བཅིས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་རྩེིག་ལ་མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་དང་བཅིས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་རྩེིག་ལ་མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་

སྦྱིརོ་བར་བྱེདེ་ན་ནམ་ འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་སྦྱིརོ་བར་བྱེདེ་ན་ནམ་ འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིརསེ་སུ་མ་ིབསྐ་ོསྟེ།ེ ལས་གསར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་དེ་ཡོང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ལས་གསར་ལ་མ་བསྐོས་ན་ནི་མ་བསྐོ་ཤིག པ་དེ་ཡོང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ལས་གསར་ལ་མ་བསྐོས་ན་ནི་མ་བསྐོ་ཤིག 

།བསྐསོ་ན་ན་ིཕྱུང་ཤགི །ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིབརྩེནོ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། ནན་ཏན་དུ་མ་ིབྱེདེ་།བསྐསོ་ན་ན་ིཕྱུང་ཤགི །ལྔ་གང་ཞི་ེན། མ་ིབརྩེནོ་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅིན་དང་། ནན་ཏན་དུ་མ་ིབྱེདེ་

པ་དང་། མྱུར་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་པ་དང་། མྱུར་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ལས་གསར་པ་བྱེེད་པར་མ་བསྐོས་ན་ནི་བསྐོས་ཤིག རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ལས་གསར་པ་བྱེེད་པར་མ་བསྐོས་ན་ནི་བསྐོས་ཤིག 

།བསྐསོ་ན་ན་ིམ་ཕྱུང་ཤགི །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བརྩེནོ་པ་ཅིན་དང་། ལ་ེལ་ོམདེ་པ་དང་། ནན་ཏན་།བསྐསོ་ན་ན་ིམ་ཕྱུང་ཤགི །ལྔ་གང་ཞི་ེན། བརྩེནོ་པ་ཅིན་དང་། ལ་ེལ་ོམདེ་པ་དང་། ནན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པ་ཤསེ་པའ།ོ 

།ལས་གསར་པ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུས་དུས་སུ་བྱུལ་ཅིགི །ཅི་ི།ལས་གསར་པ་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུས་དུས་སུ་བྱུལ་ཅིགི །ཅི་ི

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེོ་བར་བྱེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་བྱེེད་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེོ་བར་བྱེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་

ཐམས་ཅིད་ལ་ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལས་གསར་པ་བྱེས་པ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ན་ིལགེས། ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ན་ིལགེས། ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ན་ིལས་གསར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་

ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ 

དག་ེསློངོ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། སྟེནོ་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་དག་ེསློངོ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། སྟེནོ་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་

ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མངནོ་དུ་ཚགི་སྙོན་པ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ལ་མངནོ་དུ་ཚགི་སྙོན་པ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མགསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་སྦྱིར་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མགསོ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྐོང་པ་གཉིསི་ནས་བཟུང་ཞིངི་བཙརི་བའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལྔས་རྐོང་པ་གཉིསི་ནས་བཟུང་ཞིངི་བཙརི་བའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལྔས་

ཕྱིག་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཕྱིག་བྱེ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཕྱིག་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཕྱིག་བྱེ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་

ཞི་ེན། ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་ན་བ་དང་། རླུང་ནད་ཅིན་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞི་ེན། ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་ན་བ་དང་། རླུང་ནད་ཅིན་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་ན།ོ །རྫིས་གང་ལ་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོབྱེ་ཞི་ེན། རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་ན།ོ །རྫིས་གང་ལ་ཁུ་བ་སྐྱུར་པ་ོབྱེ་ཞི་ེན། རྩེ་བ་དང་། སྡོངོ་བུ་དང་

། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། སྨན་དང་། ས་བནོ་ཐམས་ཅིད་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་སྦོངས་ནས་ནམ་། ལ་ོམ་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། སྨན་དང་། ས་བནོ་ཐམས་ཅིད་ད་ེདག་གཅིགི་ཏུ་སྦོངས་ནས་ནམ་

སྐྱུར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ དང་བ། མ་རྙེགོས་པ། དར་ཚགས་ཀྱིསི་བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་ད་ེསྐྱུར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ དང་བ། མ་རྙེགོས་པ། དར་ཚགས་ཀྱིསི་བཙགས་ལ་ཆུས་བསློད་ད་ེ

དང་བར་བྱེས་ནས་ཉིནི་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏུང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་དང་བར་བྱེས་ནས་ཉིནི་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏུང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁུ་བ་སྐྱུར་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པའ།ོ །ཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ེམ་པའ།ོ །ཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ེམ་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་གནང་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམའ།ོ །སྨན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་གནང་སྟེ།ེ སྨན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམའ།ོ །སྨན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་

རྣམས་ནད་གཞིལི་བའ་ིཕྱིརི་གནང་ང་ོ། །བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ན་ིརྣམས་ནད་གཞིལི་བའ་ིཕྱིརི་གནང་ང་ོ། །བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ན་ི

རྒྱགས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། མཛེསེ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིརྒྱགས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། མཛེསེ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ི

ཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅི་ིལས་བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམ་བྱེ་ཞི་ེན། སྲན་ཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཅི་ིལས་བཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམ་བྱེ་ཞི་ེན། སྲན་

གྲོའེུ་དང་། སྲན་མཱི་ཥ་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། སྲན་མ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཤུན་དང་། འབྲུ་ཧྲི་ིགྲོའེུ་དང་། སྲན་མཱི་ཥ་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། སྲན་མ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཤུན་དང་། འབྲུ་ཧྲི་ི

མནི་ཏ་རྣམས་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དྲ་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྦོགས་པ་ད་ེབརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མནི་ཏ་རྣམས་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དྲ་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་སྦོགས་པ་ད་ེབརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་

མ་ཡོནི་གྱི་ིབཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམར་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །མ་བསློངས་པར་དྲ་ིདང་སྦོགས་པ་མ་ཡོནི་གྱི་ིབཀྲུ་བའ་ིཕྱི་ེམར་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །མ་བསློངས་པར་དྲ་ིདང་སྦོགས་པ་

ཞིགི་རྙེདེ་པར་གྱུར་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་ཀྱིང་ཞིགི་རྙེདེ་པར་གྱུར་ན་ཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིསྨན་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་ཀྱིང་

སྦོགས་ཤངི་སྤྱདོ་ན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་སྦོགས་ཤངི་སྤྱདོ་ན་ད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཕྱི་ེམའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཞིལི་བའ་ིཕྱིརི་སྨན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཞིལི་བའ་ིཕྱིརི་སྨན་

རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ སྔ་དྲ་ོདང་། ཕྱི་ིདྲ་ོདང་། བདུན་པ་དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ རྩྭ་བའ་ིསྨན་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ སྔ་དྲ་ོདང་། ཕྱི་ིདྲ་ོདང་། བདུན་པ་དང་། ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ རྩྭ་བའ་ིསྨན་

དང་། སྡོངོ་བུའ་ིསྨན་དང་། ལ་ོམའ་ིསྨན་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིསྨན་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་ན།ོ །དག་ེདང་། སྡོངོ་བུའ་ིསྨན་དང་། ལ་ོམའ་ིསྨན་དང་། མ་ེཏགོ་ག་ིསྨན་དང་། འབྲོས་བུའ་ིསྨན་ན།ོ །དག་ེ
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སློངོ་མ་ིན་བས་ན་ིན་བའ་ིསྨན་ཡོངོས་སུ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ འད་ིན་ིསྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ སློངོ་མ་ིན་བས་ན་ིན་བའ་ིསྨན་ཡོངོས་སུ་མ་ིསྤྱད་ད།ེ འད་ིན་ིསྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།བཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དྲང་སྲངོ་ཀཻ་།བཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དྲང་སྲངོ་ཀཻ་

ནྱ་ཡོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེནྱ་ཡོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ལས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེ

དག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤངི་ཏགོ་ཙ་ོཙའ་ིདང་། མ་ོཙའ་ིདང་། རྒྱ་ཤུག་ག་ིདང་། འབྲོ་གའོ་ིདག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤངི་ཏགོ་ཙ་ོཙའ་ིདང་། མ་ོཙའ་ིདང་། རྒྱ་ཤུག་ག་ིདང་། འབྲོ་གའོ་ི

དང་། པ་རུ་ཤ་དང་། ཨ་ཤྭཏྠའ་ིདང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིདང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིསྟེ།ེ བཏུང་བ་རྣམ་པ་དང་། པ་རུ་ཤ་དང་། ཨ་ཤྭཏྠའ་ིདང་། ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིདང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིསྟེ།ེ བཏུང་བ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ ལ་གནང་གསི་ཁ་ཟས་མ་འབགས་པ་དང་། མ་ིམྱསོ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ ལ་གནང་གསི་ཁ་ཟས་མ་འབགས་པ་དང་། མ་ིམྱསོ་

པ་དང་། མ་ིསྐྱུར་བ་དང་། སངས་པ་དང་། དང་བ་དང་། མ་རྙེགོས་པར་དར་ཚགས་ཀྱིསི་པ་དང་། མ་ིསྐྱུར་བ་དང་། སངས་པ་དང་། དང་བ་དང་། མ་རྙེགོས་པར་དར་ཚགས་ཀྱིསི་

ཚགོས་ལ་ཆུས་སློདོ་ད་ེཕྱི་ིདྲོའ་ིབྱེས་པ་བཏང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ཚགོས་ལ་ཆུས་སློདོ་ད་ེཕྱི་ིདྲོའ་ིབྱེས་པ་བཏང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།པགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་པགས་པ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། བཅིང་།པགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་པགས་པ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། བཅིང་

བར་མ་ིབྱེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ། གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྟེན་དུ་བར་མ་ིབྱེ། བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ། གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྟེན་དུ་

གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འདྲསེ་པར་མ་ིབྱེ། ལྷམ་གངོ་རལ་སྦུ་བུ་ཅིན་གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ད་ེལ་འདྲསེ་པར་མ་ིབྱེ། ལྷམ་གངོ་རལ་སྦུ་བུ་ཅིན་

དང་། མཆལི་ཅིན་དང་། གངོ་ཅིད་དང་། ཡུ་ཐུང་སྟེ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིནང་དུ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིིག་དང་། མཆལི་ཅིན་དང་། གངོ་ཅིད་དང་། ཡུ་ཐུང་སྟེ།ེ ཁྱེམི་པའ་ིནང་དུ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་ཅིིག་

བྱུང་ན་ན་ིཔགས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །ནད་པས་ན་ིཔགས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབྱུང་ན་ན་ིཔགས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །ནད་པས་ན་ིཔགས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ི

པགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་པགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ལྷམ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ ལྷམ་མཆལི་རམི་གཅིགི་པ་དང་། ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ལྷམ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ ལྷམ་མཆལི་རམི་གཅིགི་པ་དང་། 

ཁྱེམི་པའ་ིལྷམ་རམི་མང་པ་ོཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་གསི་ར་ིམརོ་བྲོསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི ཁྱེམི་པའ་ིལྷམ་རམི་མང་པ་ོཡོང་རུང་ང་ོ། །དག་ེསློངོ་གསི་ར་ིམརོ་བྲོསི་པའ་ིལྷམ་མ་འཆང་ཤགི 

།ད་ེན་ིལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཤིང་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་།ད་ེན་ིལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཤིང་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཤངི་ལྷམ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ བཤང་གཅིིའ་ིཤངི་ལྷམ་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཤངི་ལྷམ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ བཤང་གཅིིའ་ིཤངི་ལྷམ་

དང་། ཁྲི་ིརྟེནེ་གྱི་ིཤངི་ལྷམ་མ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེམ་ཡོནི་པར་གཞིན་དུ་ཤངི་ལྷམ་མ་ིབཅིང་སྟེ།ེ དང་། ཁྲི་ིརྟེནེ་གྱི་ིཤངི་ལྷམ་མ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེམ་ཡོནི་པར་གཞིན་དུ་ཤངི་ལྷམ་མ་ིབཅིང་སྟེ།ེ 

གཞིན་དུ་་་བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིཤངི་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གཞིན་དུ་་་བཅིངས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིཤངི་ལྷམ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་



980

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དྲུད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྟེའ་ིདྲུད་པའམ། མཚའོ་ིདབུ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དྲུད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྟེའ་ིདྲུད་པའམ། མཚའོ་ིདབུ་

བའམ། གྱི་ོམསོ་རྐོང་པ་དྲུད་པ་མ་འཆང་ཤགི །ད་ེན་ིདྲུད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁར་བའམ། གྱི་ོམསོ་རྐོང་པ་དྲུད་པ་མ་འཆང་ཤགི །ད་ེན་ིདྲུད་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁར་

བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་དང་། རྒན་པ་ོལ་ཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ནད་པ་དང་། རྒན་པ་ོལ་ཁར་

བ་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེརྩེ་བར་གས་ན་ན་ིལྕིགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཅིགི །རྩེ་ེམརོ་གས་ན་ན་ིབ་རྗོསེ་སུ་་་་གནང་ང་ོ། །ད་ེསྟེ་ེརྩེ་བར་གས་ན་ན་ིལྕིགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཅིགི །རྩེ་ེམརོ་གས་ན་ན་ི

སྦུ་བུར་ཆུག་ཤགི །ད་ེན་ིཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྦུ་བུར་ཆུག་ཤགི །ད་ེན་ིཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ི

བསལི་བའ་ིཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ན་སྦྲུལ་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དངོ་བ་དང་བསལི་བའ་ིཚལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ན་སྦྲུལ་ཡོདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དངོ་བ་དང་

། སྦྲུལ་གྱིསི་རགེ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་། སྦྲུལ་གྱིསི་རགེ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྲུལ་རྣམས་བསྐྲད་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲེ་ལ་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྲུལ་རྣམས་བསྐྲད་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲེ་

དང་བཅིས་པའ་ི་ཁར་བ་འཆང་བར་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དྲ་དང་བཅིས་པའ་ི་ཁར་བ་འཆང་བར་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁར་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དྲ་

བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ན་བ་དང་རྒས་པ་ལ་དྲ་བ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ན་བ་དང་རྒས་པ་ལ་དྲ་བ་

གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཚནོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །འད་ིན་ིདྲ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཚནོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་དྲ་བ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །འད་ིན་ིདྲ་

བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་དང་རྒས་པ་ལ་ཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ན་བ་དང་རྒས་པ་ལ་ཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིསྡོོམ་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བྱེནི་ཅིིག་པར་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བྱེནི་ཅིིག་པར་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ རྒྱས་པར་ན་ིའདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་

ཏ།ེ འད་ིན་ིཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཏ།ེ འད་ིན་ིཁར་བ་དང་དྲ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་བ་རླུང་ནད་ཅིན་ལ་སྒོགོ་སྐྱེ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན་བ་རླུང་ནད་ཅིན་ལ་སྒོགོ་སྐྱེ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ིན་བར་སྒོགོ་སྐྱེ་མ་ཟ་ཤགི །ཟ་ན་འདས་པ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གནང་བ་བཞིནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་མ་ིན་བར་སྒོགོ་སྐྱེ་མ་ཟ་ཤགི །ཟ་ན་འདས་པ་

དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེན་ཟ་ོལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །སྒོགོ་པའ་ིཚུལ་ད་ེན་ིའད་ིདང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེན་ཟ་ོལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བྱེསོ་ཤགི །སྒོགོ་པའ་ིཚུལ་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་གསི་སྒོགོ་སྐྱེ་ཟསོ་ན་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་མ་འགྲོ་ོཤགི །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་གསི་སྒོགོ་སྐྱེ་ཟསོ་ན་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་མ་འགྲོ་ོཤགི །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་

གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །བླ་མ་ལ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་སྟེནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །བླ་མ་ལ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོནི་སྟེནོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དྲན་པར་ཡོང་མ་ཡོནི། འདྲ་ིབར་ཡོང་མ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ནདོ་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དྲན་པར་ཡོང་མ་ཡོནི། འདྲ་ིབར་ཡོང་མ་

ཡོནི། གྲོངོ་དུ་ཡོང་མ་འཇུག་ཤགི །ཟས་ལ་གྲོལ་དུ་ཡོང་མ་ིབཀད། ཐུག་པ་འཐུང་བར་ཡོང་མ་ཡོནི། གྲོངོ་དུ་ཡོང་མ་འཇུག་ཤགི །ཟས་ལ་གྲོལ་དུ་ཡོང་མ་ིབཀད། ཐུག་པ་འཐུང་བར་ཡོང་མ་

ཡོནི། སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བར་ཡོང་མ་ཡོནི། ཆསོ་ཉིན་པར་ཡོང་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཡོནི། སྐྱེ་ོམ་འཐུང་བར་ཡོང་མ་ཡོནི། ཆསོ་ཉིན་པར་ཡོང་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་འདུག་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འདུ་བར་ཡོང་མ་ཡོནི། གཞིན་ཅིའི་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཅིགི་ཏུ་འདུག་པར་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འདུ་བར་ཡོང་མ་ཡོནི། གཞིན་ཅིའི་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ 

ལྷན་ཅིགི་མ་ིའདུག །གནས་ཁང་དབནེ་པར་འདུག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་ག་ིགདངི་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་མ་ིའདུག །གནས་ཁང་དབནེ་པར་འདུག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་ག་ིགདངི་བ་དང་

བག་ོབ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིངན་པ་ལས་ལངོ་ཤགི །བཤང་གཅིིའ་ིབག་ོབ་མདེ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིངན་པ་ལས་ལངོ་ཤགི །བཤང་གཅིིའ་ི

ས་ཡོང་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ སྟེ་ེཞིག་གཅིིག་སྒོགོ་སྐྱེ་ཟསོ་ན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ས་ཡོང་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེ སྟེ་ེཞིག་གཅིིག་སྒོགོ་སྐྱེ་ཟསོ་ན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

སངོ་ཤགི །བདུན་དུ་ཟསོ་ན་ཡོང་བདུན་དུ་སངོ་ཤགི །བདུན་འདས་ནས་ན་ིགདངི་བ་དང་སངོ་ཤགི །བདུན་དུ་ཟསོ་ན་ཡོང་བདུན་དུ་སངོ་ཤགི །བདུན་འདས་ནས་ན་ིགདངི་བ་དང་

བགསོ་པ་ཡོང་ཁྲུས་ཤགི །གནས་ཁང་ཡོང་བྱེ་ིབདར་གྱིསི་ཤགི །གནས་ཁང་ག་ིཟླ་རྣམས་བགསོ་པ་ཡོང་ཁྲུས་ཤགི །གནས་ཁང་ཡོང་བྱེ་ིབདར་གྱིསི་ཤགི །གནས་ཁང་ག་ིཟླ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱིག་དར་ཕྱིགོས་ཤགི །ཞིལ་ཞིལ་གྱིསི་འཇིམ་པོར་གྱིསི་ཤགི །བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་ཀྱིང་ཕྱིག་དར་ཕྱིགོས་ཤགི །ཞིལ་ཞིལ་གྱིསི་འཇིམ་པོར་གྱིསི་ཤགི །བ་ལང་ག་ིལྕི་ིབས་

ཡུགས་ཤགི །བཤང་གཅི་ིསར་ཡོང་བྱེ་ིབདར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་གོས་ཁྲུས་ཤགི །ཁྲུས་བྱེསོ་ཡུགས་ཤགི །བཤང་གཅི་ིསར་ཡོང་བྱེ་ིབདར་གྱིསི་ཤགི །ཆསོ་གོས་ཁྲུས་ཤགི །ཁྲུས་བྱེསོ་

ཤགི །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཅི་ིབདརེ་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་སངོ་ཤགི །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་། བླ་མའ་ིཤགི །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཅི་ིབདརེ་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་སངོ་ཤགི །མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དང་། བླ་མའ་ི

གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལྟར་སངོ་ཤགི །སྟེནོ་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །ནདོ་པ་དང་དྲན་པར་བྱེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལྟར་སངོ་ཤགི །སྟེནོ་པ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །ནདོ་པ་དང་དྲན་པར་བྱེ་

བ་དང་། དྲ་ིབ་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གྲོངོ་དུ་ཡོང་ཞུགས་ཤགི །ཟས་ལ་གྲོལ་དུ་ཡོང་བཀད་པར་བ་དང་། དྲ་ིབ་ཡོང་བྱེསོ་ཤགི །གྲོངོ་དུ་ཡོང་ཞུགས་ཤགི །ཟས་ལ་གྲོལ་དུ་ཡོང་བཀད་པར་

བྱེའ།ོ །སྐྱེ་ོམ་དང་ཐུག་པ་འཐུང་བའ་ིགྲོལ་དུ་ཡོང་བཀད་པར་བྱེ། ཆསོ་མཉིན་པར་བྱེ། དག་ེབྱེའ།ོ །སྐྱེ་ོམ་དང་ཐུག་པ་འཐུང་བའ་ིགྲོལ་དུ་ཡོང་བཀད་པར་བྱེ། ཆསོ་མཉིན་པར་བྱེ། དག་ེ

སློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །སྒོགོ་སྐྱེ་ཟ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་སློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །སྒོགོ་སྐྱེ་ཟ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་

སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིིན་མཚུངས་པར་མ་་་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིིན་མཚུངས་པར་མ་་་སྤྱད་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ 

འད་ིན་ིསྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འད་ིན་ིསྒོགོ་སྐྱེའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྐྲ་བྲོེག་པའ་ིཕྱིིར་སྤུ་གྲོ་ིརྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེན་ིསྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྐྲ་བྲོེག་པའ་ིཕྱིིར་སྤུ་གྲོ་ིརྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེན་ིསྤུ་གྲོིའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲོིའ་ིཚས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེན་ིསྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རབ་སློོང་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲོིའ་ིཚས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེན་ིསྤུ་གྲོིའ་ིཤུབས་རབ་

ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྡ་ེམིག་ཀྱིགོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྡ་ེམིག་ཀྱིགོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་དྲུབ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་བད་ེབ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མལ་སྟེན་དྲུབ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་བད་ེབ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེ

བར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིརི་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོརྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་བར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིརི་ལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པ་ོརྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྡ་ེམགི་ཀྱིགོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་སྒོ་ོལྕིགས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིའཁྲུལ་འཁརོ་བྱེས་པ་ལྡ་ེམགི་གསི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ འད་ིལ་སྒོ་ོལྕིགས་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ན་ིའཁྲུལ་འཁརོ་བྱེས་པ་ལྡ་ེམགི་གསི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་སྟེ།ེ འད་ི

ན་ིསྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་ན་ིསྒོ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ རྒན་པ་དང་། རྒན་འཁགོས་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྩེལོ་མ་ིནུས་པ་དང་། འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ རྒན་པ་དང་། རྒན་འཁགོས་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྩེལོ་མ་ིནུས་པ་དང་། 

དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཞིནོ་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བརྒྱན་པའ་ིར་ིམ་ོདར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཞིནོ་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བརྒྱན་པའ་ིར་ིམ་ོ

བྲོསི་པའ་ིབཞིོན་པ་ལ་མ་ཞིནོ་ཅིགི །བཞིནོ་པ་མ་ོལ་རང་ག་ིབཞིནོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འད་ིན་ིབྲོསི་པའ་ིབཞིོན་པ་ལ་མ་ཞིནོ་ཅིགི །བཞིནོ་པ་མ་ོལ་རང་ག་ིབཞིནོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འད་ིན་ི

བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་བཞིནོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆར་དང་ཚ་བའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱིིར་གདུགས་རྗོེས་སུ་གནང་སྟེེ། འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆར་དང་ཚ་བའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱིིར་གདུགས་རྗོེས་སུ་གནང་སྟེེ། 

གདུགས་བྲོསི་པ་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །ཡུ་བ་རངི་པ་ོམ་འཆང་ཤགི གདུགས་བྲོསི་པ་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །ཡུ་བ་རངི་པ་ོམ་འཆང་ཤགི 

།གདུགས་ཐགོས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་།གདུགས་ཐགོས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགདུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །བསལི་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྱེའ།ོ །བསལི་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་

ཚ་བའ་ིགཉིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་བསལི་ཡོབ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བསལི་ཡོབ་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་ཚ་བའ་ིགཉིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་བསལི་ཡོབ་གནང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་བསལི་ཡོབ་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་

པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །ད་ེན་ིབསལི་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །ད་ེན་ིབསལི་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་

དང་སྦྲིང་བུ་བསྐྲད་པའ་ིཕྱིརི་རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་གནང་སྟེ།ེ སྦྲིང་ཡོབ་རྔོ་མ་གང་ལས་བྱེ་ཞི་ེན། རྔོ་དང་སྦྲིང་བུ་བསྐྲད་པའ་ིཕྱིརི་རྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་གནང་སྟེ།ེ སྦྲིང་ཡོབ་རྔོ་མ་གང་ལས་བྱེ་ཞི་ེན། རྔོ་

མ་ོདང་། ར་ིདགས་དང་། སྐུད་པའམ། ར་ད་ལས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་སྦྲིང་ཡོབ་ར་ིམ་ོཅིན་མ་ོདང་། ར་ིདགས་དང་། སྐུད་པའམ། ར་ད་ལས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་སྦྲིང་ཡོབ་ར་ིམ་ོཅིན་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །སྦྲིང་ཡོབ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཅིགི་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་འཆང་ཤགི །སྦྲིང་ཡོབ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ གཅིགི་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིིས་

པའ།ོ །གཅིགི་ན་ིསྨུག་པའ།ོ །འད་ིན་ིརྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྦྲིང་ཡོབ་པའ།ོ །གཅིགི་ན་ིསྨུག་པའ།ོ །འད་ིན་ིརྔོ་མའ་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྦྲིང་ཡོབ་

ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྔོ་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བ་རངི་པ་ོམ་འཆང་ཤགི །ད་ེཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྔོ་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བ་རངི་པ་ོམ་འཆང་ཤགི །ད་ེ

སྟེ་ེརྙེདེ་ན་ལོང་ཤགི །ལངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེེན་ནམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་སྟེ་ེརྙེདེ་ན་ལོང་ཤགི །ལངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེེན་ནམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་

དབུལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ེལངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་དབུལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིསྦྲིང་ཡོབ་ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ེལངོ་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་མ་ེལངོ་ངམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ངམ། ཆུ་ལངོ་ལ་གདངོ་མ་ལྟ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་མ་ེལངོ་ངམ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ངམ། ཆུ་ལངོ་ལ་གདངོ་མ་ལྟ་

ཞིགི །ད་ེསྟེ་ེགདངོ་ལ་རྨེ་ཡོདོ་དམ། གདངོ་སྔོན་གྱི་ིདད་དའང་ཅི་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ལྟའམ། གདངོ་ཞིགི །ད་ེསྟེ་ེགདངོ་ལ་རྨེ་ཡོདོ་དམ། གདངོ་སྔོན་གྱི་ིདད་དའང་ཅི་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ལྟའམ། གདངོ་

ག་ིགཉིརེ་མ་དང་སྐྲ་དཀར་ལ་ལྟའམ། འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའད་ིརྙེངིས་པར་འགྱུར་བའ།ོ ། ག་ིགཉིརེ་མ་དང་སྐྲ་དཀར་ལ་ལྟའམ། འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའད་ིརྙེངིས་པར་འགྱུར་བའ།ོ ། 

འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ོསྙོམ་དུ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའད་ིན་ིམ་ེལོང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ོསྙོམ་དུ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའད་ིན་ིམ་ེལོང་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཕྲིངེ་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཕྲིངེ་

བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་རང་ལ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །གཞིན་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེརྙེདེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་རང་ལ་ཡོང་མ་འཆང་ཤགི །གཞིན་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེརྙེདེ་

ན་ཡོང་ལངོ་ཤགི །ལངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཕུལ་ན་ཡོང་ལངོ་ཤགི །ལངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་ཕུལ་

ཅིགི །འད་ིན་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གར་དང་གླུ་དང་རལོ་ཅིགི །འད་ིན་ིཕྲིངེ་བ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གར་དང་གླུ་དང་རལོ་

མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གར་དང་གླུ་དང་བརྡུང་བ་རང་གསི་མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གར་དང་གླུ་དང་བརྡུང་བ་རང་གསི་

ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེདེ་དུ་མ་འཇུག་ཤགི །བལྟར་ཡོང་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གཞིན་ལ་ཡོང་བྱེདེ་དུ་མ་འཇུག་ཤགི །བལྟར་ཡོང་མ་འགྲོ་ོཤགི །ཅི་ིནས་

གར་དང་གླུ་དང་བརྡུང་བ་སྤོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགར་དང་གླུ་དང་རལོ་མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་གར་དང་གླུ་དང་བརྡུང་བ་སྤོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགར་དང་གླུ་དང་རལོ་མ་ོབརྡུང་བའ་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

བགྲོང་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཤངི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཚུལ་ཤངི་ཤནི་ཏུ་རངི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཐུང་བ་བགྲོང་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཤངི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཚུལ་ཤངི་ཤནི་ཏུ་རངི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཐུང་བ་

ཡོང་མ་ཡོནི། སྦོམོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཕྲི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། འཁྱེརོ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། རྩུབ་པ་ཡོང་ཡོང་མ་ཡོནི། སྦོམོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཕྲི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། འཁྱེརོ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། རྩུབ་པ་ཡོང་

མ་ཡོནི་པར་སྙོམོས་པར་བྱེ། དྲང་བ་དང་། འཇིམ་པ་དང་། བཞིནི་གནང་བ་ལྟ་བུར་བྱེའ།ོ །འད་ིམ་ཡོནི་པར་སྙོམོས་པར་བྱེ། དྲང་བ་དང་། འཇིམ་པ་དང་། བཞིནི་གནང་བ་ལྟ་བུར་བྱེའ།ོ །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་ན་ིཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མགི་ན་བ་ལ་མིག་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ེཏགོ་ག་ིའདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མགི་ན་བ་ལ་མིག་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་གནང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ེཏགོ་ག་ི

མགི་སྨན་དང་། ཕྱི་ེམའ་ིམགི་སྨན་དང་། རལི་བུའ་ིམགི་སྨན་དང་། བྲོའོ་ིམགི་སྨན་དང་། མགི་མགི་སྨན་དང་། ཕྱི་ེམའ་ིམགི་སྨན་དང་། རལི་བུའ་ིམགི་སྨན་དང་། བྲོའོ་ིམགི་སྨན་དང་། མགི་

སྨན་ནག་པའོ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་སྒོགེ་ཅིིང་ཆ་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིམགི་སྨན་མ་ིའཆང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྨན་ནག་པའོ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་སྒོགེ་ཅིིང་ཆ་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིམགི་སྨན་མ་ིའཆང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེ

སྟེ་ེན་བར་གྱུར་ན་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྨན་ད་ེབསྐུ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིམིག་སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་སྟེ་ེན་བར་གྱུར་ན་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྨན་ད་ེབསྐུ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིམིག་སྨན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེཔ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་གནང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ལ་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་གནང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་

བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིམགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིམགི་སྨན་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མགི་སྨན་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མགི་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གནང་བ་ན་ིལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མགི་སྨན་གྱི་ིསྣོད་གནང་བ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིམགི་སྨན་གྱི་ིསྣདོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིམགི་སྨན་གྱི་ིསྣདོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་

པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཏུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཏུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་སྨན་འཐག་པའི་ཕྱིིར་གཏུན་དང་གཏུན་བུ་གནང་བ་དེ་ནི་གཏུན་གྱིི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་ལ་སྨན་འཐག་པའི་ཕྱིིར་གཏུན་དང་གཏུན་བུ་གནང་བ་དེ་ནི་གཏུན་གྱིི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ །ཉིལ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིནི་པར་མ་ིཉིལ། མ་ེམར་འབར་བྱེའ།ོ །ཉིལ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཉིནི་པར་མ་ིཉིལ། མ་ེམར་འབར་

བ་ལ་ཡོང་མ་ཡོནི། ད་ེསྟེ་ེསྟུར་བ་ཅིན་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིལངས་ཏ་ེབཅིག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་བ་ལ་ཡོང་མ་ཡོནི། ད་ེསྟེ་ེསྟུར་བ་ཅིན་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིལངས་ཏ་ེབཅིག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་

ན་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ཡོང་མ་ིགནདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཉིལ་བ་ན་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ཡོང་མ་ིགནདོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཉིལ་བ་

དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིནི་པར་འཆག་གམ། དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཉིནི་པར་འཆག་གམ། 

འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ལ་ཡོངོས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའ།ོ །ཉིནི་པར་འཆག་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ལ་ཡོངོས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའ།ོ །ཉིནི་པར་འཆག་

ཅིིང་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་་་ནས་མཚན་མ་ོམེལ་ཅིིང་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་་་ནས་མཚན་མ་ོམེལ་

ཚ་ེདང་པ་ོལ་འཆག་ཅིིང་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེཡོང་སྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་ཚ་ེདང་པ་ོལ་འཆག་ཅིིང་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེཡོང་སྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱེ། མལེ་ཚ་ེདང་པའོ་ིཚ་ེའཆག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ན་སྒྲེབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ལ་ཡོངོས་བར་བྱེ། མལེ་ཚ་ེདང་པའོ་ིཚ་ེའཆག་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་ན་སྒྲེབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ལ་ཡོངོས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སུ་སྦྱིངས་ནས་མཚན་མ་ོམེལ་ཚ་ེབར་མའ་ིཚ་ེ་་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པ་སུ་སྦྱིངས་ནས་མཚན་མ་ོམེལ་ཚ་ེབར་མའ་ིཚ་ེ་་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེརྐོང་པ་

བཀྲུས་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཏངི་། སྦྱིར་མ་སྟུག་པརོ་བཀྲུས་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབླ་གསོ་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ེབཏངི་། སྦྱིར་མ་སྟུག་པརོ་

བལྟབ་སྟེ་ེསྔས་སུ་བཅུག་ལ་གཡོས་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རྐོང་པས་མནན་བལྟབ་སྟེ་ེསྔས་སུ་བཅུག་ལ་གཡོས་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ རྐོང་པ་ལ་རྐོང་པས་མནན་

ཏ་ེཡོན་ལག་མ་ིདབྲོལ་བ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། གསོ་མ་གྱིསེ་པ་དང་། གནང་བར་ཏ་ེཡོན་ལག་མ་ིདབྲོལ་བ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། གསོ་མ་གྱིསེ་པ་དང་། གནང་བར་

འདུ་ཤསེ་པ་དང་དྲན་ཞིངི་ཤསེ་པ་དང་ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ ཐ་ོརངས་མྱུར་ཞིངི་འདུ་ཤསེ་པ་དང་དྲན་ཞིངི་ཤསེ་པ་དང་ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ ཐ་ོརངས་མྱུར་ཞིངི་

རིངས་པར་ལངས་ཏ་ེའཆག་གམ་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་རིངས་པར་ལངས་ཏ་ེའཆག་གམ་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྒྲེིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིངོ་བའ་ིད་ེན་ིའདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །པུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྦྱིངོ་བའ་ིད་ེན་ིའདུག་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །པུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་བ་དང་རྒྱབ་ན་བའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་བ་དང་རྒྱབ་ན་བའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་པུས་འཁྱུད་གནང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་པུས་འཁྱུད་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་པུས་འཁྱུད་གནང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་པུས་འཁྱུད་ར་ིམ་ོཅིན་བརྒྱན་

པའ་ིཕྱིརི་མ་ིབཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཔུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བརྡུང་ཤངི་ག་ིཔའ་ིཕྱིརི་མ་ིབཅིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཔུས་འཁྱུད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བརྡུང་ཤངི་ག་ི

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ལ་ ཆསོ་གསོ་བརྡུང་བའ་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་ལ་ ཆསོ་གསོ་བརྡུང་བའ་ིཕྱིརི་

ཤངི་ག་ིབརྡུང་གཞི་ིདང་བརྡུང་ཐ་ོགནང་བ་ད་ེན་ིབརྡུང་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐ་ཤངི་ག་ིབརྡུང་གཞི་ིདང་བརྡུང་ཐ་ོགནང་བ་ད་ེན་ིབརྡུང་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྐ་

རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྐ་རགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། སྐ་རགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐ་རགས་ལྷས་མ་དང་རྒྱ་ཅིང་དང་ལྕིག་པདོ་རྣམས་་་་གནང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐ་རགས་ལྷས་མ་དང་རྒྱ་ཅིང་དང་ལྕིག་པདོ་རྣམས་་་་གནང་

སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་སྐ་རགས་ཁྲི་བ་ོམ་འཆང་ཤགི །སྐ་རགས་མདེ་པར་གྲོངོ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་སྐ་རགས་ཁྲི་བ་ོམ་འཆང་ཤགི །སྐ་རགས་མདེ་པར་གྲོངོ་

དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །མདུད་པ་གཅིགི་བརོ་བ་ཡོང་གྲོངོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །མདུད་པ་གཅིགི་བརོ་བ་ཡོང་གྲོངོ་དུ་མ་འགྲོ་ོཤགི །སངོ་ན་ཉིསེ་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྐ་རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འུ་རྡེོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྐ་རགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འུ་རྡེོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྒྲེས་རྐུན་པ་ོརྣམས་བསྐྲད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་ིའུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྒྲེས་རྐུན་པ་ོརྣམས་བསྐྲད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ན་ིའུ་

རྡེ་ོགནང་སྟེ།ེ རྣམ་གྲོངས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིའུ་རྡེའོ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ རྡེ་ོགནང་སྟེ།ེ རྣམ་གྲོངས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིའུ་རྡེའོ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གསོ་དཀྲསི་ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་དཀྲསི་།གསོ་དཀྲསི་ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་གསོ་དཀྲསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤངི་མདུད་པ་བརོ་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁང་སྟེངེ་ན་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ་ེད་ེན་ིཤངི་མདུད་པ་བརོ་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཁང་སྟེངེ་ན་ལས་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ་ེད་ེན་ི

གསོ་དཀྲསི་ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། གསོ་དཀྲསི་ཤངི་མདུད་པ་བརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། 

ས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཆག་པའ་ིས་དང་། ལྷ་ས་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་འཆག་པའ་ིས་དང་། ལྷ་

ཁང་ག་ིས་ན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེན་ིསའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐྱེེད་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ཁང་ག་ིས་ན་ིརྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ད་ེན་ིསའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྐྱེེད་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ིབྱེ་རྒདོ་་འཕུངས་པའ་ིཤུལ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་ར་ིབྱེ་རྒདོ་་འཕུངས་པའ་ིཤུལ་

དེར་ཤིང་དག་མ་མཆིས་ལ་ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲེིབས་པས་བྱེ་་རྒོད་འཕུངས་པའ་ིར་ིལ་འཛེེག་དེར་ཤིང་དག་མ་མཆིས་ལ་ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲེིབས་པས་བྱེ་་རྒོད་འཕུངས་པའ་ིར་ིལ་འཛེེག་

ཅིངི་འབབ་པའ་ིཚ་ེཚ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅིངི་འབབ་པའ་ིཚ་ེཚ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་་་གསལོ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་གྲོབི་མར་འགྱུར་བའམ། མ་ེཏགོ་དུ་འགྱུར་བའམ། འབྲོས་བུར་འགྱུར་བ་བཀའ་སྩལ་པ། དརེ་གྲོབི་མར་འགྱུར་བའམ། མ་ེཏགོ་དུ་འགྱུར་བའམ། འབྲོས་བུར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་བསྐྱེདེ་པར་གནང་ང་ོ། །ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེདེ་ཤངི་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་འདོ་མའ་ིར་བས་ད་ེདག་བསྐྱེདེ་པར་གནང་ང་ོ། །ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེདེ་ཤངི་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་འདོ་མའ་ིར་བས་

ཀྱིང་བསྐརོ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེེད་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེཀྱིང་བསྐརོ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེེད་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེ

ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལྡུམ་རའ་ིཕྱིརི་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ལྡུམ་ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལྡུམ་རའ་ིཕྱིརི་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་གནང་ང་ོ། །ལྡུམ་

ར་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱིརི་རྗོསེ་སུ་གནང་། ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་ར་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱིརི་རྗོསེ་སུ་གནང་། ཞིངི་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་

ལྡུམ་ར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཕྱིརི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེལྡུམ་ར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིམོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཕྱིརི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེ

ན་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཚལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངསོ་པོའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ཚལ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིསྐྱེེད་ཤིང་ག་ིཚལ་ཏ་ེདེར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་་་ལས་ན་ིསྐྱེེད་ཤིང་ག་ིཚལ་ཏ་ེདེར་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་་་ལས་

འབྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེའབྱུང་བ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཚལ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེ

ན། རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། ཕྲི་ན། རྩེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིའཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། ཕྲི་

མ་དང་། རྣར་གསང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཚགི་མ་ིའཕྲིདོ་པ་དང་། མ་ིའདུམ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་མ་དང་། རྣར་གསང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཚགི་མ་ིའཕྲིདོ་པ་དང་། མ་ིའདུམ་པ་དང་། མ་ིམཐུན་

པ་དང་། ཡོདི་མ་ིགཅིགི་པ་དང་། དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབ་དང་། དག་ེའདུན་སྒྲེགོས་པ་དང་། དག་ེཔ་དང་། ཡོདི་མ་ིགཅིགི་པ་དང་། དག་ེའདུན་དབྱེ་ེབ་དང་། དག་ེའདུན་སྒྲེགོས་པ་དང་། དག་ེ

འདུན་གཉིསི་སུ་ཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའདུན་གཉིསི་སུ་ཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དག་ེའདུན་གཅིིག་ཏུ་མ་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སྦྱིརོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིགཙརོ་གྱུར་པ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་མ་ིབྱེ་སྦྱིརོ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གཅིགི་ཏུ་མ་ིསྦྱིརོ་བའ་ིགཙརོ་གྱུར་པ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་མ་ིབྱེ་

བ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བ་དང་། མཐུ་མདེ་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་ིབྱེ་བ་དང་། བ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེ་བ་དང་། མཐུ་མདེ་ན་ཆསོ་བཞིནི་དུ་མ་ིབྱེ་བ་དང་། 

ཕྱིགོས་མེད་དམ་གྲོགོས་མདེ་ན་ཡོང་མ་ིབྱེ་བ་དང་། འཁརོ་མདེ་ན་ཡོང་མ་ིབྱེ་བ་དང་། བདག་ཕྱིགོས་མེད་དམ་གྲོགོས་མདེ་ན་ཡོང་མ་ིབྱེ་བ་དང་། འཁརོ་མདེ་ན་ཡོང་མ་ིབྱེ་བ་དང་། བདག་

ཉིདི་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྩེདོ་པར་མ་ིབྱེ། ཕ་རལོ་ལའང་འཇིགིས་པ་དང་གནདོ་པར་ཉིདི་ལ་གནདོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྩེདོ་པར་མ་ིབྱེ། ཕ་རལོ་ལའང་འཇིགིས་པ་དང་གནདོ་པར་

འགྱུར་བས་རྩེདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིལྟ་བུ་དང་གཞིན་ལ་གཟགིས་ནས་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་འགྱུར་བས་རྩེདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིལྟ་བུ་དང་གཞིན་ལ་གཟགིས་ནས་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་སུ་

གྱུར་ཏ་ེརྩེདོ་པ་མ་ིབྱེ་བ་ད་ེན་ིརྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གྱུར་ཏ་ེརྩེདོ་པ་མ་ིབྱེ་བ་ད་ེན་ིརྩེདོ་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན། དབྱེནེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་འཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་ན།ོ །འཁརོ་གང་ཞི་ེན། དབྱེནེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་འཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་ན།ོ །འཁརོ་

ལའོ་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གང་ཞི་ེན། དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་ལའོ་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གང་ཞི་ེན། དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཅུ་

བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་དངོས་པ་ོགཅིིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་འཛེིན་པ་ཡོིན་ཏེ། བཞིིའ་ིནང་ནས་གང་ཡོང་རུང་དངོས་པ་ོགཅིིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་འཛེིན་པ་ཡོིན་ཏེ། 

ཆསོ་བཞིནི་ཀྱིང་རུང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། འདུལ་བ་བཞིནི་ཀྱིང་རུང་། འདུལ་བ་ཆསོ་བཞིནི་ཀྱིང་རུང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། འདུལ་བ་བཞིནི་ཀྱིང་རུང་། འདུལ་བ་

བཞིནི་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། ལྟུང་བ་ཡོང་རུང་། ལྟུང་བ་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། ལྕི་ིབ་ཡོང་རུང་། ཡོང་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། ལྟུང་བ་ཡོང་རུང་། ལྟུང་བ་མ་ཡོནི་ཀྱིང་རུང་། ལྕི་ིབ་ཡོང་རུང་། ཡོང་

བ་ཡོང་རུང་། ལྷག་མ་བཅིས་པ་ཡོང་རུང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་རུང་། བཤགས་པར་བྱེ་བ་ཡོང་རུང་། ལྷག་མ་བཅིས་པ་ཡོང་རུང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་རུང་། བཤགས་པར་བྱེ་

བ་ཡོང་རུང་། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་རུང་། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདའ་བ་ཡོང་རུང་། མ་ིབ་ཡོང་རུང་། བསྡོམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་རུང་། འདུལ་བ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདའ་བ་ཡོང་རུང་། མ་ི

སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཚུངས་པར་སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཚུངས་པར་

གནས་པ་རྣམས་འདུས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེེད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེ་བའ་ིགས་ོསྦྱིནི་གནས་པ་རྣམས་འདུས་པར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེེད་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱིསི་བྱེ་བའ་ིགས་ོསྦྱིནི་

དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། གསལོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིདང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། གསལོ་བ་དང་། གསལོ་བ་དང་གཉིསི་དང་། གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ི

ལས་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཞིསེ་བྱེའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་ན།ོ །འཁོར་ལོའ་ིལས་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཞིསེ་བྱེའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་མ་ཡོནི་ན།ོ །འཁོར་ལོའ་ི

དབྱེནེ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་སྟེོན་པར་རྣམ་པར་འཇིགོ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཤངི་དབྱེནེ་གང་ཞི་ེན། ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་བདག་ཉིདི་སྟེོན་པར་རྣམ་པར་འཇིགོ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཤངི་

བྲོིམས་ནས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་འཁོར་དེ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེེན་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། བྲོིམས་ནས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་འཁོར་དེ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱེེན་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། 

འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་སྤོངས་ནས་གཞིན་གྱིི་ལམ་དུ་འཇིོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་སྤོངས་ནས་གཞིན་གྱིི་ལམ་དུ་འཇིོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འད་ིན་ིའཁརོ་ལའོ་ིདབྱེནེ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་། འཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་འད་ིན་ིའཁརོ་ལའོ་ིདབྱེནེ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་མ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་། འཁརོ་ལོའ་ིདབྱེནེ་

གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེན་ིདབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེན་ིདབྱེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་

པ་གང་ཞི་ེན། འདུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་མཚམས་པ་གང་ཞི་ེན། འདུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་ན་འཁདོ་པ་དང་ལས་ལ་འདུ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དད་ཀྱི་ིནང་ན་འཁདོ་པ་དང་ལས་ལ་འདུ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ དད་

པ་ལནེ་པས་ཀྱིང་དད་པ་བླངས་པ་ཡོནི། གང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་དང་། གང་གསི་གཞིག་པར་པ་ལནེ་པས་ཀྱིང་དད་པ་བླངས་པ་ཡོནི། གང་གསི་བསྐྱེདོ་པ་དང་། གང་གསི་གཞིག་པར་

བྱེས་ན་ཡོང་བརྩེན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདོ་པ་ཡོང་མེད། གཞིག་བྱེས་ན་ཡོང་བརྩེན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྐྱེདོ་པ་ཡོང་མེད། གཞིག་

པར་བྱེ་བ་ཡོང་མདེ་ད།ེ ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིའདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་པར་བྱེ་བ་ཡོང་མདེ་ད།ེ ལས་ཀྱིང་བྱེདེ་པ་འད་ིན་ིའདུས་པའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱིག་

ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་འད་ིལྟར་ཕྱིག་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་མཁན་པ་ོག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་འད་ིལྟར་ཕྱིག་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་མཁན་པ་ོ

ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། སློབོ་དཔནོ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། བླ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་བླ་མའ་ིགནས་སུ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། སློབོ་དཔནོ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། བླ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་བླ་མའ་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། རྒན་རམིས་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེགྱུར་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། རྒན་རམིས་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི། གཞིནོ་ནུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེ

བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱིག་ག་ིརབ་ཏུ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཕྱིག་བྱེས་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱིག་ག་ིརབ་ཏུ་

ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཕུང་པ་ོགཉིསི་པ་རྫིགོས་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ཕུང་པ་ོགཉིསི་པ་རྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

བྱེ་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཕྱུང་བས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པས་་་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན། ཕྱུང་བས་བྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་གནས་པས་་་བྱེ་བ་དང་

། གཟུ་བསོ་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བས་བྱེ་བ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་དང་། ། གཟུ་བསོ་བྱེ་བ་དང་། དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བས་བྱེ་བ་དང་། བསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་དང་། 

མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ ར་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཀུན་མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ ར་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཀུན་

དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིགནས་དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིགནས་

བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ི

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། སྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། སྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

དང་། འཁརོ་ལའོ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་སྟེོང་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིདང་། འཁརོ་ལའོ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་སྟེོང་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བྱེ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གདངི་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁབ་བྱེ་བ་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གདངི་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁབ་

ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁབ་རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁབ་རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་

དང་། ཡོངོས་སུ་སྦྱིར་བའ་ིཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་དང་། གཙང་མའ་ིརལི་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་སྦྱིར་བའ་ིཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་དང་། གཙང་མའ་ིརལི་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

དང་། བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟས་གཏད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བསདོ་དང་། བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟས་གཏད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བསདོ་

སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟན་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དགནོ་པའ་ིསྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཟན་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དགནོ་པའ་ི

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོོང་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོོང་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། 

འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། རྐོང་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། རྐོང་

པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། འདུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། འདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིཔ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། འདུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། འདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་དང་། ཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེ་འདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེ་འདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། 

དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་་་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། མ་ིསྨྲ་

བའ་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། བའ་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། 

དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་

། འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ི། འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ི

བྱེ་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེ་བ་དང་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིབྱེ་བ་

དང་། གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་དང་། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་

བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་དང་

། གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བར་མའ་ིབྱེ་བ་དང་། གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱི་ི། གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བར་མའ་ིབྱེ་བ་དང་། གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟེན་གྱི་ི

དང་བར་མ་དང་གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་། དུགས་ཁང་དུ་བྱེ་བ་དང་། དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེ་བ་དང་བར་མ་དང་གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་། དུགས་ཁང་དུ་བྱེ་བ་དང་། དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། དུགས་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིདང་། དུགས་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ི

བྱེ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ནན་བྱེ་བ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ནན་

ཏན་དུ་བྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་ཏན་དུ་བྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་

བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་

བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་བ་དང་། གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་དང་

། ངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་་བ་དང་། བར་སྣང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཏན་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ི། ངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་་བ་དང་། བར་སྣང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཏན་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་དང་། འཆག་སའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཆག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཆག་སའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཆག་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། འཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། གཞིར་བའ་ི

བྱེ་བ་དང་། བཤང་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་། བཤང་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་དང་

། བཤང་སར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབྱེ་། བཤང་སར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བཤང་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིབའ་ིབྱེ་

བ་དང་། གཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིས་ཁུང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབ་དང་། གཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིས་ཁུང་ག་ིབྱེ་བ་དང་། གཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་དང་། གཅི་ིསའ་ིའཁདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་བྱེ་བ་དང་། གཅི་ིསའ་ིའཁདོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། བཀྲུ་བའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་

དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིསའ་ིབུ་གུའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁྲུས་སའ་ིདང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིསའ་ིབུ་གུའ་ིབྱེ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ཁྲུས་སའ་ི

འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མཆལི་མའ་ིབྱེ་བ་དང་། མཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མཆལི་མའ་ིབྱེ་བ་དང་། མཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་། ས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་

བ་དང་། ས་ོདྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ལྕི་ེབཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། རྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། སྤྱད་བ་དང་། ས་ོདྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་དང་། ལྕི་ེབཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། རྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་། སྤྱད་

པ་དང་མ་ིསྤྱད་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིདུམ་བུ་གསུམ་པོའ་ིདངསོ་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།པ་དང་མ་ིསྤྱད་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིདུམ་བུ་གསུམ་པོའ་ིདངསོ་པ་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། ཕྱུང་བས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གཅིགི་པ། ཕྱུང་བས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

ཕྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ན་ིབྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཕྱུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ན་ིབྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །སྤོངས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་

པར་མ་ིབྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། དྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། པར་མ་ིབྱེ། གནས་ སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། དྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། 

དག་ེཚུལ་ཕ་ཉི་ེབར་མ་ིགཞིག །དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་མ་ིབསྐ།ོ སྡོོམ་པ་མ་ིབསྐ།ོ སྔར་དག་ེཚུལ་ཕ་ཉི་ེབར་མ་ིགཞིག །དག་ེསློངོ་མ་ལ་ལུང་སྟེནོ་པར་མ་ིབསྐ།ོ སྡོོམ་པ་མ་ིབསྐ།ོ སྔར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བསྐསོ་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ལ་སྟེནོ་ཅིངི་ལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེལས་བྱེདེ་པར་མ་ིབསྐ།ོ བསྐསོ་ན་ཡོང་དག་ེསློངོ་མ་ལ་སྟེནོ་ཅིངི་ལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ད་ེལས་བྱེདེ་པར་མ་ིབསྐ།ོ 

ལས་བསྐ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་དགག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འདུལ་བ་ལས་བསྐ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ལས་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་དགག་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །འདུལ་བ་

འཛེནི་པ་གཞིན་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འདུལ་བ་མ་འཆད་ཅིགི །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོའཛེནི་པ་གཞིན་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འདུལ་བ་མ་འཆད་ཅིགི །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ཀློོག་པ་གཞིན་ཡོོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག ཀློོག་པ་གཞིན་ཡོོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག 

།ཆསོ་འཆད་པ་གཞིན་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་མ་འཆད་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་དུ་།ཆསོ་འཆད་པ་གཞིན་ཡོདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་མ་འཆད་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་དུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་འགགོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེགནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལ་འགགོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་ལ་གས་ོསྦྱིནི་བསྒོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་བཞིནི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་སློངོ་ལ་གས་ོསྦྱིནི་བསྒོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་བཞིནི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སྐབས་འབྱེདེ་

པ་འགགོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་་ལ་མ་གློངེ་ཤགི །དྲན་པར་མ་པ་འགགོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་་ལ་མ་གློངེ་ཤགི །དྲན་པར་མ་

བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་སྟེནེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཕྱུང་བའ་ིལས་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་སྟེནེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །གང་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཕྱུང་བའ་ིལས་

བྱེས་པ་དང་། གང་ད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་ཡོང་རུང་། དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེས་པ་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་བྱེས་པ་དང་། གང་ད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་ཡོང་རུང་། དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེས་པ་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེལས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ཕྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེ། འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིགི །ད་ེལས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དསེ་ཕྱི་ིཕྱིརི་སྤུ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེ། འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་

པར་བྱེ། ཕྱིག་འཚལ་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱེ། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་པར་བྱེ། ཕྱིག་འཚལ་བ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱེ། ཚུལ་བཞིནི་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་

བཟདེ་བྱེནི་ན་ཡོང་དསེ་མ་ལནེ་ཅིགི །ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིིག །ཟས་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིགི །ད་ེབཟདེ་བྱེནི་ན་ཡོང་དསེ་མ་ལནེ་ཅིགི །ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིིག །ཟས་ཀྱིང་མ་ལནེ་ཅིགི །ད་ེ

ལ་སྐྲ་བྲོགེ་པ་ཡོང་མ་འཆལོ་ཅིགི །དུགས་ཁང་དུ་ཡོང་ལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་ིན་བའ་ིབར་དུ་ལ་སྐྲ་བྲོགེ་པ་ཡོང་མ་འཆལོ་ཅིགི །དུགས་ཁང་དུ་ཡོང་ལས་མ་བྱེདེ་ཅིགི །མ་ིན་བའ་ིབར་དུ་

ལས་ཐམས་ཅིད་ལའང་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ ལས་ཐམས་ཅིད་ལའང་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིལས་ཉིམས་སུ་བླང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ 

།དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པས་གཅིེས་སུ་གསང་བའ་ིགནས་སུ་སྡོོམ་པས་མ་ི།དག་ེའདུན་ཐམས་ཅིད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པས་གཅིེས་སུ་གསང་བའ་ིགནས་སུ་སྡོོམ་པས་མ་ི

བསྐ།ོ དབང་ག་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་མ་ིབསྐ།ོ གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་བསྐ།ོ དབང་ག་ིགནས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་མ་ིབསྐ།ོ གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་

སུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིཕྱུང་བས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་སུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིཕྱུང་བས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་

གནས་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལ་རྣམ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ གང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་གནས་པ་ལ་རྣམ་ པ་གཉིསི་ཏ།ེ གང་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

བདག་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ།ོ །བདག་ཉིདི་བདག་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པའ།ོ །བདག་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསི་བདག་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་པ་ཀྱིསི་བདག་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞི་ེན། བསམས་བཞིནི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་པ་

ལས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ས་ོསརོ་ལས་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ས་ོསརོ་

གནས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱིསི་གནས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་གྱིསི་

བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ། གཞིག་པ་མདེ་པར་རིགས་པའ་ིགསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་བསྐྱེ་ོབ་མདེ་པ། གཞིག་པ་མདེ་པར་རིགས་པའ་ིགསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་

དུ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་དུ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་སྤོངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་

སྤོངས་པའ།ོ །མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་སྤོངས་པའ།ོ །མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་ཡོང་གཉིིས་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་

ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པའ།ོ །བདག་ཉིདི་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་པའ།ོ །བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན། བསམས་བཞིིན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཀྱིསི་བདག་ཉིདི་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན། བསམས་བཞིིན་ཆསོ་མ་ཡོནི་པའ་ི

ཕྱིགོས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འངོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིིད་ལྷན་ཅིགི་ཕྱིགོས་ལས་ཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་འངོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བདག་ཉིིད་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་

གྱིིས་མ་ིབསྐྱེོབ་གཞིག་པར་མ་ིརིགས་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་སྤོངས་གྱིིས་མ་ིབསྐྱེོབ་གཞིག་པར་མ་ིརིགས་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་འདུས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་སྤོངས་

པ་སྟེ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་ཕྱུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་པ་སྟེ།ེ མངནོ་སུམ་དུ་གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་ཕྱུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་

གྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེས་པའ་ིས་ོསོར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་གྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེས་པའ་ིས་ོསོར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་

ནས། སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གང་ལ་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། གཞིན་ནས། སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་གྱིསི་གང་ལ་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་དང་། གཞིན་

ད་ེདང་འདྲ་བ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ། ད་ེལས་ཡོང་ཐུ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བའ་ིད་ེདང་འདྲ་བ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ། ད་ེལས་ཡོང་ཐུ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེ་བའ་ི

བར་དུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ལས་སུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་ཀྱིང་མ་ིབསྐ།ོ ས་ོསརོ་གནས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ལས་སུ་ཡོང་སྡོམོ་པས་ཀྱིང་མ་ིབསྐ།ོ ས་ོསརོ་གནས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དག་ེསློངོ་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་

པའང་རུང་བ་དབབ་པར་བྱེ། ཉིསེ་པ་མ་ིབྱེ། ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱེས་ན་ཡོང་སློར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་པའང་རུང་བ་དབབ་པར་བྱེ། ཉིསེ་པ་མ་ིབྱེ། ཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱེས་ན་ཡོང་སློར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་མ་ིབྱེདེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེ་བ་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསློར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་མ་ིབྱེདེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེ་བ་ཉིདི་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྱེོད་ལ་ ཐགི་བཏབ་པ་བཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །ཕུར་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱིསི་ཁྱེོད་ལ་ ཐགི་བཏབ་པ་བཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །ཕུར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པ་བཙུགས་པ་བཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ལ་འད་ིཉིདི་དུ་བཤགས་པར་བྱེའ་ིཔ་བཙུགས་པ་བཞིནི་བྱེདེ་ད།ོ །ཉིསེ་པ་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ལ་འད་ིཉིདི་དུ་བཤགས་པར་བྱེའ་ི

འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་

བད་ེབར་བྱེདེ་ཀྱིིས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིེས་པ་ད་ེཡོང་མ་བཤགས་བད་ེབར་བྱེདེ་ཀྱིིས་འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཉིེས་པ་ད་ེཡོང་མ་བཤགས་

སམ་སློར་མ་བྱེས་ན་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་གང་དུ་འདོད་པ་སམ་སློར་མ་བྱེས་ན་ན་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་གང་དུ་འདོད་པ་

དརེ་གློངེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན་གང་དརེ་གློངེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན་གང་

ཟག་ད་ེཐགི་བཏབ་པ་བཞིནི་བྱེས་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ལ་སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཟག་ད་ེཐགི་བཏབ་པ་བཞིནི་བྱེས་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་བཞིནི་དུ་བྱེས་ལ་སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེ

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟེ་རྒདོ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཟུ་བསོ་བྱེ་བ་གང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟེ་རྒདོ་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིས་ོསརོ་གནས་པར་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཟུ་བསོ་བྱེ་བ་གང་

ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོཆསོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཞི་ེན། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་གཟུ་བ་ོཆསོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་བཙལ་

བར་བྱེའ།ོ །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་བར་བྱེའ།ོ །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་སྔར་བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པར་

གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་ཞིིང་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་གྱུར་པ་དང་། ང་ོཚ་ཞིངི་འགྱིདོ་པ་ཅིན་དང་། སྡོམོ་ཞིིང་བསློབ་པ་ལ་མསོ་པ་དང་། མང་དུ་ཐསོ་

ལ་མང་དུ་ཐསོ་པ་འཛེནི་ཅིངི་མང་དུ་ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། གཞུང་ཁ་དནོ་ལབོས་པ་དང་། ལ་མང་དུ་ཐསོ་པ་འཛེནི་ཅིངི་མང་དུ་ཐསོ་པ་བསགས་པ་དང་། གཞུང་ཁ་དནོ་ལབོས་པ་དང་། 

འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་ལྷག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་ལྷག་པ་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་བྱུང་

བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཕྱིསི་མ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཕྱིསི་མ་ི

འབྱུང་བར་མཁས་པ་དང་། བསྟེན་བཅིསོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལ་མཁས་ཤངི་དངསོ་འབྱུང་བར་མཁས་པ་དང་། བསྟེན་བཅིསོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོལ་མཁས་ཤངི་དངསོ་

པ་ོསྤྱདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྲི་ོབ་མདེ་པ་ཁྲི་ོབཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། འཇིམ་པ་ོསྤྱདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྲི་ོབ་མདེ་པ་ཁྲི་ོབཞིནི་མ་ིསྨྲ་བ་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། འཇིམ་

བཞིནི་སྤྱདོ་པ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། བསྒོ་ོབ་ཡོང་རྟེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྫིགོས་བཞིནི་སྤྱདོ་པ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། བསྒོ་ོབ་ཡོང་རྟེགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྫིགོས་

པར་བསྒོ་ོཞིིང་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ག་ོབར་བྱེདེ་ཅིངི་ག་ོབར་བྱེས་པས་ཡོང་ཆུད་པར་པར་བསྒོ་ོཞིིང་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ག་ོབར་བྱེདེ་ཅིངི་ག་ོབར་བྱེས་པས་ཡོང་ཆུད་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། བརྟེགས་ནས་སྨྲ་ཞིངི་བརྟེགས་ནས་སྨྲས་པ་རྟེགོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། འདདོ་བྱེདེ་པ་དང་། བརྟེགས་ནས་སྨྲ་ཞིངི་བརྟེགས་ནས་སྨྲས་པ་རྟེགོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། འདདོ་

པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པར་མ་ིཔར་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། ཞི་ེསྡོང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། གཏ་ིམུག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། འཇིགིས་པར་མ་ི

འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ གཟུ་བ་ོདག་ེསློངོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་གཞིན་ལ་མ་ིརྟེནེ་པ་ཡོནི་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ གཟུ་བ་ོདག་ེསློངོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་གཞིན་ལ་མ་ིརྟེནེ་པ་ཡོནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིངི་ཕྱིགོས་གཉི་ིག་ལ་ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་གཟུ་བོའ་ིདག་ེཞིངི་ཕྱིགོས་གཉི་ིག་ལ་ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་ཡོང་གཟུ་བོའ་ིདག་ེ

སློངོ་ གསི་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལས་སྙོན་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིག་སློངོ་ གསི་རྒལོ་བ་དང་ལན་གློནོ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལས་སྙོན་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱིག་

བྱེདེ་པ་དང་། སྔར་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེས་པར་་གྱུར་པ་རྣམས་བདག་བྱེདེ་པ་དང་། སྔར་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱིརོ་བ་དང་། ཕྱིག་བྱེས་པར་་གྱུར་པ་རྣམས་བདག་

གརི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་ཡོང་ཉིམས་སུ་མ་ལནེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་གརི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེདག་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་ན་ཡོང་ཉིམས་སུ་མ་ལནེ་ཅིགི །ལྷུང་བཟདེ་

འབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཆསོ་གསོ་འབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཟས་འབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཡོ་ོའབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཆསོ་གསོ་འབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཟས་འབུལ་ན་ཡོང་མ་ིབླང་། ཡོ་ོ

བྱེད་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་དབུལ་བ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བསྙོནེ་བཀུར་མ་ིབྱེད་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་དབུལ་བ་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བསྙོནེ་བཀུར་མ་ི

བྱེ། ལྷུང་བཟདེ་མ་ིསྦྱིནི། ཆསོ་གསོ་མ་ིསྦྱིནི། ད་ེདག་ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་ིབླང་། དྲན་བྱེ། ལྷུང་བཟདེ་མ་ིསྦྱིནི། ཆསོ་གསོ་མ་ིསྦྱིནི། ད་ེདག་ལས་ལུང་སྟེནོ་པར་ཡོང་མ་ིབླང་། དྲན་

པར་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། རྣལ་འབྱེརོ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་འདྲ་ིཤགི །དསེ་ཀྱིང་པར་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། རྣལ་འབྱེརོ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་འདྲ་ིཤགི །དསེ་ཀྱིང་

ད་ེདག་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །དྲན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། ཀུན་དྲ་ིབ་མ་ཡོནི། རྣལ་འབྱེརོ་ད་ེདག་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །དྲན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། ཀུན་དྲ་ིབ་མ་ཡོནི། རྣལ་འབྱེརོ་

མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ིབསྒོའོ།ོ །སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཆག་ས་གཅིགི་ཏུ་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ིབསྒོའོ།ོ །སྟེན་གཅིགི་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཆག་ས་གཅིགི་ཏུ་

འཆག་པར་མ་ིབྱེ། གནས་ཁང་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་པར་མ་ིབྱེ། གཞིན་དུ་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་འཆག་པར་མ་ིབྱེ། གནས་ཁང་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་པར་མ་ིབྱེ། གཞིན་དུ་ཚགི་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

བརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ཅི་ིཡོོད་ན་འད་ིལྟར་བརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ལགེས་པར་རྙེདེ་པ་ཅི་ིཡོོད་ན་འད་ིལྟར་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་་་བྱུང་ན་ཐབ་མོ་བྱེེད་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་་་བྱུང་ན་ཐབ་མོ་བྱེེད་པ་ལ་

ཞུགས་ཤངི་རྣམ་པར་བཟུང་ནས་རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་རྩེདོ་པ་གཉིསི་ཞུགས་ཤངི་རྣམ་པར་བཟུང་ནས་རྩེདོ་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་རྩེདོ་པ་གཉིསི་

སུ་གྱུར་པ་ན་ིགཉི་ིག་རྒྱལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི ད་ེདག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གཅིགི་ན་ིརྒྱལ་བར་སུ་གྱུར་པ་ན་ིགཉི་ིག་རྒྱལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི ད་ེདག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གཅིགི་ན་ིརྒྱལ་བར་

འགྱུར། གཅིགི་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ས་ོསརོ་རྩེདོ་པ་དང་། འགྱུར། གཅིགི་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་གྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་ས་ོསརོ་རྩེདོ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་རྩེོད་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུ་བསོ་བྱེ་རྣམ་པར་རྩེོད་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐངོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུ་བསོ་བྱེ་

བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གིས་ཉིསེ་པ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གིས་ཉིསེ་པ་

སྤྱདོ་པ་ད་ེཁས་ལནེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྙོནོ། བསྙོནོ་པ་ལས་ཀྱིང་སློར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལ་སྤྱདོ་པ་ད་ེཁས་ལནེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྙོནོ། བསྙོནོ་པ་ལས་ཀྱིང་སློར་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེལ་

དག་ེའདུན་གྱིིས་བཞིག་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱེ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་དེའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བཞིག་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱེ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་དེའ་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་བྱེནི་ཅིགི །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་བྱེནི་ཅིགི །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་

ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པ་དང་། གང་ད་ེནས་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་ དའེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚལོ་བ་བྱེནི་པ་དང་། གང་ད་ེ

དང་འདྲ་བས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་ིབྱེ། ད་ེབས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པའ་ིདང་འདྲ་བས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་ིབྱེ། ད་ེབས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པའ་ི

བར་དུ་སྟེ།ེ སྔ་མ་བཞིནི་འད་ིལྟར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིརི་སྡོོམ་པས་མ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིདེའ་ིང་ོབར་དུ་སྟེ།ེ སྔ་མ་བཞིནི་འད་ིལྟར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིརི་སྡོོམ་པས་མ་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིདེའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་བ་ོཉིདི་ཚལོ་བ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་

མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཅིིག་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་བྱེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཅིིག་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་

ཡོང་་་བཅིབ་པའ་ིསམེས་མ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ། གཞིག་པ་མདེ་ཡོང་་་བཅིབ་པའ་ིསམེས་མ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྱེ་ོབ་མདེ། གཞིག་པ་མདེ་

པར་གསལོ་བ་དང་། བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་གསལོ་བ་དང་། བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསློབ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའ་ལྡན་བཞིནི་པ་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་དང་སྦྱིར་ར།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དགའ་ལྡན་བཞིནི་པ་ན་ིརྒྱས་པར་འདུལ་བ་དང་སྦྱིར་ར།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གང་ལ་དག་ེའདུན་གྱིསི་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་

དང་གང་ད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་དང་གང་ད་ེདང་འདྲ་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཉིསེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེབས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེད་ེའད་ིལྟར་གང་ཟག་ཅིགི །ད་ེབས་ཐུ་བ་ཡོང་མ་བྱེདེ་ཅིགི་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེད་ེའད་ིལྟར་གང་ཟག་

བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྡོོམ་པས་མ་ིབསྐོའ།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྡོོམ་པས་མ་ིབསྐོའ།ོ །བསློབ་པ་བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་

པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིམཐར་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་བསྙོནེ་པར་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེའདུན་གྱི་ིམཐར་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་བསྙོནེ་པར་

རྫིགོས་པའ་ིརྣམས་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པས་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་རྫིགོས་པའ་ིརྣམས་ལ་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེལ་བསྙོནེ་པར་མ་རྫིགོས་པས་བྱེནི་ལནེ་བྱེསོ་

ཤགི །ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉིལ་བ་བསྒྱུར་ཞིངི་གུད་དུ་ཕྱུང་ཤགི །བསློབ་པ་ཤགི །ད་ེབསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉིལ་བ་བསྒྱུར་ཞིངི་གུད་དུ་ཕྱུང་ཤགི །བསློབ་པ་

བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ལས་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ གས་ོསྦྱིནི་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ བྱེནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ལས་རྣམ་པ་གཉིསི་བྱེས་ཏ།ེ གས་ོསྦྱིནི་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབའ།ོ 

།བསློབ་པ་བྱེནི་པས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ཏ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་གཞིན་།བསློབ་པ་བྱེནི་པས་གྲོངས་སུ་བསྐངས་ཏ་ེགས་ོསྦྱིནི་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་གཞིན་

ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསློབ་པ་བྱེནི་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་འངོས་ན་ན་ིམ་བསྐྱེ་ོཤགི ལ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེབསློབ་པ་བྱེནི་པ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་འངོས་ན་ན་ིམ་བསྐྱེ་ོཤགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོན་ཡོང་མ་གཟུང་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོན་ཡོང་མ་གཟུང་ཤགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེའདུན་མ་འདུས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། 

འདུས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིབསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཚམས་མ་འདུས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིབསློབ་པ་བྱེནི་པས་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །མཚམས་མ་

བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི དག་ེབཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི དག་ེ

སློངོ་གསི་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་གང་གསར་བུའ་ིདག་ེསློངོ་འཁདོ་པ་སློངོ་གསི་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་གང་གསར་བུའ་ིདག་ེསློངོ་འཁདོ་པ་

རྣམས་དསེ་ད་ེདག་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ། བསྐྱེང་བར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྡོགི་པ་ལས་རྣམས་དསེ་ད་ེདག་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ། བསྐྱེང་བར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྡོགི་པ་ལས་

བཟླགོ་པར་བྱེ། དག་ེབ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་འདྲ་ིབ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་བཟླགོ་པར་བྱེ། དག་ེབ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཁ་ཏནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་འདྲ་ིབ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་

། ས་ོསརོ་དབེན་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྣམས་ད་ེདག་ལ་ས་ོ། ས་ོསརོ་དབེན་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྣམས་ད་ེདག་ལ་ས་ོ

སརོ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ། ཀུན་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། བསློབ་པར་བྱེ་བ་ལ་སརོ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ། ཀུན་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། བསློབ་པར་བྱེ་བ་ལ་

ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྙེདེ་པ་གྲུབ་པར་བྱེ། ནམ་ས་ོསརོ་བགེད་པའ་ིཚ་ེས་ོསརོ་བག་ོསྐལ་ས་ོསརོ་བརྟེག་པར་བྱེ། རྙེདེ་པ་གྲུབ་པར་བྱེ། ནམ་ས་ོསརོ་བགེད་པའ་ིཚ་ེས་ོསརོ་བག་ོསྐལ་

སྙོམོས་པར་མགི་སྔར་བགོའ།ོ །ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱེ། ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་སྙོམོས་པར་མགི་སྔར་བགོའ།ོ །ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱེ། ནད་པའ་ིནད་གཡོགོ་ཏུ་དག་ེསློངོ་

རྣམས་སྤྲེ་ོབར་བྱེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་དག་རྣམས་སྤྲེ་ོབར་བྱེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོནི་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲེག་པར་བྱེ། མཐངོ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པར་བསྒྲེག་པར་བྱེ། མཐངོ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་ཡོང་ནད་པ་ལ་གཡོལེ་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་སུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་དུ་ཡོང་ནད་པ་ལ་གཡོལེ་བར་མ་ིབྱེ། མཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་སུ་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལྷགས་པ་ལ་གང་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ་་ཐམས་ཅིད་ལ་དག་ེསློོང་གནས་ལྷགས་པ་ལ་གང་གཞིན་ཅི་ིཡོང་རུང་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ་་ཐམས་ཅིད་ལ་དག་ེསློོང་གནས་

བརྟེན་གྱིསི་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བརྟེན་གྱིསི་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམཚམས་མ་བཅིད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་

བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེའདུན་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཏེ་དེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་སློོང་དག་ལྷགས་པ་རྣམས་བྱེ་བར་་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཏེ་དེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་སློོང་དག་ལྷགས་པ་རྣམས་བྱེ་བར་་

བཅིས་པ་ཡོང་ཐ་དད་པས་ན་དགེ་སློོང་དེས་འདི་དག་གིས་བྱེ་བ་བཅིས་པ་དེ་་་ཆོས་བཞིིན་བཅིས་པ་ཡོང་ཐ་དད་པས་ན་དགེ་སློོང་དེས་འདི་དག་གིས་བྱེ་བ་བཅིས་པ་དེ་་་ཆོས་བཞིིན་

ཡོནི་ནམ། འནོ་ཏ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིིན་ཡོནི་ལ་བདག་ཡོནི་ནམ། འནོ་ཏ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིིན་ཡོནི་ལ་བདག་

ལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར། གཞིན་ལ་ཡོང་་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་གཡོལེ་བར་གཞིག་ག ོལ་ཡོང་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར། གཞིན་ལ་ཡོང་་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་གཡོལེ་བར་གཞིག་ག ོ
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

།ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་བདག་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་འགྱུར། གཞིན་ལ་ཡོང་གནོད་པར་།ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་བདག་ལ་ཡོང་གནདོ་པར་འགྱུར། གཞིན་ལ་ཡོང་གནོད་པར་

འགྱུར་བར་ཤསེ་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིཕྱིགོས་མཐུ་དང་ལྡན། གྲོགོས་དང་ལྡན། འཁརོ་དང་ལྡན་འགྱུར་བར་ཤསེ་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིཕྱིགོས་མཐུ་དང་ལྡན། གྲོགོས་དང་ལྡན། འཁརོ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིངི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་དང་། དག་ེཔར་གྱུར་ཅིངི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་དང་། དག་ེའདུན་འཁྲུགས་པ་དང་། དག་ེ

འདུན་གཉིསི་སུ་ཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ས་ོསརོ་ཡོང་མ་ིའགྱུར། བདག་གིས་ཆསོ་བཞིིན་མ་འདུན་གཉིསི་སུ་ཆད་པ་དང་། དག་ེའདུན་ས་ོསརོ་ཡོང་མ་ིའགྱུར། བདག་གིས་ཆསོ་བཞིིན་མ་

ཡོནི་པར་བྱེ་བ་ལ་བཅིས་པ་ ད་ེཕྱུང་ནས་ཆསོ་བཞིནི་་་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ནུས་ཡོནི་པར་བྱེ་བ་ལ་བཅིས་པ་ ད་ེཕྱུང་ནས་ཆསོ་བཞིནི་་་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཞིནི་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ནུས་

པ་དང་། དསེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེའད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བར་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་པ་དང་། དསེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེའད་ིན་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་བྱེ་བར་བཅིས་པ་མ་ཡོནི་གྱིསི་

འད་ིཕྱུང་ལ་ཆསོ་བཞིནི་པ་གཞིན་བྱེའ་ོཞིསེ་ག་ོབར་སྒོ་ོཤགི  ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིཕྱིགོས་འད་ིཕྱུང་ལ་ཆསོ་བཞིནི་པ་གཞིན་བྱེའ་ོཞིསེ་ག་ོབར་སྒོ་ོཤགི  ད་ེསྟེ་ེབདག་ཅིག་ག་ིཕྱིགོས་

མཐུ་ཆུང་ངམ། འགྲོནོ་པ་མདེ་དམ་འཁརོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཀྱིང་འབྱེདེ། མཐུ་ཆུང་ངམ། འགྲོནོ་པ་མདེ་དམ་འཁརོ་མདེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་ཀྱིང་འབྱེདེ། 

དག་ེའདུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་དག་ེའདུན་ས་ོསརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་། བདག་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་ཀྱིང་འཁྲུགས་དག་ེའདུན་ས་ོསརོ་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་། བདག་གསི་ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་

བཅིའ་བ་འད་ིཕྱུང་ལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པར་ཤེས་པ་ད་ེཅིང་མ་ཟེར་བར་འདུག་བཅིའ་བ་འད་ིཕྱུང་ལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པར་ཤེས་པ་ད་ེཅིང་མ་ཟེར་བར་འདུག་

ཤགི །ཡོང་ན་གུད་དུ་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་འཛེནི་ཅིངི་མ་འདུག་ཤགི ཤགི །ཡོང་ན་གུད་དུ་སངོ་ཤགི །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་འཛེནི་ཅིངི་མ་འདུག་ཤགི 

།ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིསེ་བྱེ་་་བ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་ཁང་ཕྲིན་།ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིསེ་བྱེ་་་བ་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡོནི་ཏ།ེ ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་ན་ཁང་ཕྲིན་

དང་། ཁང་པ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་དང་། ཁང་པ་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་དང་། སྤྱལི་པ་ོདང་། དང་། ཁང་པ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་དང་། ཁང་པ་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་དང་། སྤྱལི་པ་ོདང་། 

སྤྱལི་བུའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། འཆག་ས་དང་། སྐྱེདེ་ཤངི་དང་། གསངི་མ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྱལི་བུའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། འཆག་ས་དང་། སྐྱེདེ་ཤངི་དང་། གསངི་མ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིབདར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་བཞིནི་དུ་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིབདར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབྱེ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིདག་ེསློོང་

གནས་བརྟེན་གྱིསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགནས་གནས་བརྟེན་གྱིསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིགནས་

བརྟེན་གྱིསི་བཞིནི་མདགོ་གསལ་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། སྔར་འཛུམ་པར་བྱེ། སྔར་བརྟེན་གྱིསི་བཞིནི་མདགོ་གསལ་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། སྔར་འཛུམ་པར་བྱེ། སྔར་

སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །སྙོན་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚུར་ཤགོ་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྙོན་ཚགི་སྨྲ་བར་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །སྙོན་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། ཚུར་ཤགོ་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་སྙོན་ཚགི་སྨྲ་བར་

བྱེ། ཚགི་སྙོན་ཅིངི་མ་ིརྩུབ་པ་མགུ་ཞིིང་རངས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། གང་ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་བྱེ། ཚགི་སྙོན་ཅིངི་མ་ིརྩུབ་པ་མགུ་ཞིིང་རངས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། གང་ད་ེན་དག་ེསློངོ་གཞིནོ་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསར་བུ་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་གསར་བུ་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་

དུའང་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུའང་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་

དུ་སྟེ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དུ་སྟེ།ེ འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་

གདུལ་བའ་ིཕྱིརི་རགི་པར་བྱེ། ཞི་ིབའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་རགི་པར་བྱེ། འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིརི་རགི་པར་བྱེ། ཞི་ིབའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་རགི་པར་བྱེ། འད་ིལྟར་ཡོང་དག་ེ

སློངོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིིས་ཐགོ་མར་བཟའ་བའམ། བཅིའ་བའམ། སྐྱེ་ོམའམ། སློངོ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིིས་ཐགོ་མར་བཟའ་བའམ། བཅིའ་བའམ། སྐྱེ་ོམའམ། 

ཐུག་པའམ། ནང་ པར་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་སམ། སྔར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། སྔར་འདུག་ཐུག་པའམ། ནང་ པར་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་སམ། སྔར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། སྔར་འདུག་

པར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། སྤྱ་ིདམའ་བར་བཅིས། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་བཅིས། སམེས་པར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། སྤྱ་ིདམའ་བར་བཅིས། འཇིགིས་པའ་ིདབང་དུ་བཅིས། སམེས་

དམན་པ་དང་། རྡུལ་འཕྱིག་པའ་ིསམེས་ལྟ་བུར་བྱེས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་དམན་པ་དང་། རྡུལ་འཕྱིག་པའ་ིསམེས་ལྟ་བུར་བྱེས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེའ།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིག་བྱེས་ལ་རང་ག་ིསྟེན་ག་ལ་བ་དརེ་འདུག་བྱེའ།ོ །སངོ་ནས་ཀྱིང་རྒན་རམིས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིག་བྱེས་ལ་རང་ག་ིསྟེན་ག་ལ་བ་དརེ་འདུག་

པར་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་པར་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། ཕན་

པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་བརོ་འདུ་ཤསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསམེས་དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་དང་། ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་བརོ་འདུ་ཤསེ་བསྐྱེདེ་

ད།ེ འཁརོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལགེས་པ་བཟང་པརོ་བཅིས་སམ། སུ་ལགེས་ད།ེ འཁརོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལགེས་པ་བཟང་པརོ་བཅིས་སམ། སུ་ལགེས་

པར་བགསོ། སུ་ལགེས་པར་མ་བགསོ་་བརྟེགས་ཏ།ེ གང་བཟང་ཞིངི་ལགེས་པར་ཆས་པ་ད་ེཔར་བགསོ། སུ་ལགེས་པར་མ་བགསོ་་བརྟེགས་ཏ།ེ གང་བཟང་ཞིངི་ལགེས་པར་ཆས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིགཡོལེ་བར་གཞིག །གང་ལགེས་པར་མ་ཆས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྒོ་ོཞིངི་དག་ལ་ན་ིགཡོལེ་བར་གཞིག །གང་ལགེས་པར་མ་ཆས་ཤངི་མ་ིསྡུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྒོ་ོཞིངི་

བཅིསོ་པར་བྱེ། ལགེས་པར་བགསོ་པ་ན་ིདེས་གཡོལེ་བར་གཞིག །ལེགས་པར་མ་བགསོ་པ་བཅིསོ་པར་བྱེ། ལགེས་པར་བགསོ་པ་ན་ིདེས་གཡོལེ་བར་གཞིག །ལེགས་པར་མ་བགསོ་པ་

ད་ེལ་ན་ིབརྡེ་དང་མཚན་མ་བྱེ། དསེ་མཚན་མ་མ་ཚརོ་ན་ཡོང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་མཚན་མ་ད་ེལ་ན་ིབརྡེ་དང་མཚན་མ་བྱེ། དསེ་མཚན་མ་མ་ཚརོ་ན་ཡོང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་མཚན་མ་

བྱེ། དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཚོར་ན་དེར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་ལགེས་བྱེ། དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཚོར་ན་དེར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིནས་ལགེས་

པར་གྱིནོ་པ་དང་། སྒྲེ་མ་ཆ་ེབར་སྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་རྒན་རིམས་སུ་གཟར་པར་གྱིནོ་པ་དང་། སྒྲེ་མ་ཆ་ེབར་སྒོ་ོཤགི །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་རྒན་རིམས་སུ་གཟར་

བུ་ཐགོས་ནས་ཁ་ཟས་འབྲོམི་པར་ཤམོ་པའ་ིཚ་ེརུང་བར་བྱེས་སམ། མ་བྱེས་ཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི་བུ་ཐགོས་ནས་ཁ་ཟས་འབྲོམི་པར་ཤམོ་པའ་ིཚ་ེརུང་བར་བྱེས་སམ། མ་བྱེས་ཞིེས་སྨྲསོ་ཤགི་

འབྱེོར་ཚོགས་ཤེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོོམས་པར་བྲོིམས་འབྱེོར་ཚོགས་ཤེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིིག་སྡོོད་ལ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙོོམས་པར་བྲོིམས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་ཤགི་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་

བུ་དག་ག་ིརྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུས་ཀྱིང་དེའ་ིརྗོསེ་བུ་དག་ག་ིརྗོསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུས་ཀྱིང་དེའ་ིརྗོསེ་

སུ་མཐུན་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ན་ད་ེདག་ལ་སུ་མཐུན་པར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་རྣམས་ལྷགས་ན་ད་ེདག་ལ་

ཡོང་མཚུངས་པར་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེབགརོ་མ་དད་དམ། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེཡོང་མཚུངས་པར་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་་་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེད་ེབགརོ་མ་དད་དམ། དད་པའ་ིབྲོམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་འདོད་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་དང་ཁྱེིམ་བདག་མ་འདོད་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་

བསྟེན་་་པར་བྱེ། བསྟེབ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་དགའ་བསྟེན་་་པར་བྱེ། བསྟེབ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་དགའ་

བར་བྱེས་ལ། བདག་ཅིག་ལ་ན་ིའད་ིཡོདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིབར་བྱེས་ལ། བདག་ཅིག་ལ་ན་ིའད་ིཡོདོ་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ི

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གནས་ཁང་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གང་གནས་ཁང་

ན་འདུག་པ་དསེ་གནས་ཁང་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཆག་ཆག་གདབ། ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིགས་པ་དརོ་ན་འདུག་པ་དསེ་གནས་ཁང་ད་ེདུས་དུས་སུ་ཆག་ཆག་གདབ། ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིགས་པ་དརོ་

བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཤནི་ཏུ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་བྱེ། སྔ་ོཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡོང་མདེ་པར་བྱེ། གས་བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཤནི་ཏུ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་བྱེ། སྔ་ོཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡོང་མདེ་པར་བྱེ། གས་

པ་དང་། ཞིགིས་པ་དང་། གགོས་པ་རྣམས་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེགཞིག་པ་དང་། ཞིགིས་པ་དང་། གགོས་པ་རྣམས་སློར་བཅིསོ་པར་བྱེ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེགཞིག་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིབུམ་པ་དང་། གཙང་མའ་ིརལི་བ་དང་། སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིརལི་བ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིབུམ་པ་དང་། གཙང་མའ་ིརལི་བ་དང་། སྣམ་ཕྱི་ིསའ་ིརལི་བ་

དང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་རྣམས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་པ་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་དང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་རྣམས་བཀང་སྟེ་ེབཞིག་པ་ད་ེན་ིགནས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་

ཁང་ག་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་ཁང་ག་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིཁང་ག་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་ཁང་ག་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ི

དསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གང་དག་ད་ེན་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གང་དག་ད་ེན་འཁདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐགོ་དག་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐགོ་

མར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་ཁང་ག་ིདག་ེསློངོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་ཁང་ག་ིདག་ེསློངོ་

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁང་པ་འཁོར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁང་པ་འཁོར་

དང་བཅིས་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་གང་འདུག་པ་དེས་ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་དང་བཅིས་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་གང་འདུག་པ་དེས་ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེདུས་དུས་སུ་

བྱེ་ིབདར་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིརྣམས་བཀང་སྟེ་ེགཞིག་པའ་ིབར་དུའ།ོ བྱེ་ིབདར་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིརྣམས་བཀང་སྟེ་ེགཞིག་པའ་ིབར་དུའ།ོ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགང་འཁོད་པའ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་བྱེམས་།ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ད་ེན་དག་ེསློོང་གྲོོགས་པ་ོགང་འཁོད་པའ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་བྱེམས་

པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། བྱེམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་། བྱེམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། བྱེམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་། བྱེམས་

པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། དརེ་ཡོང་ཐབ་མ་ོམ་ིདབྱུང་བར་བྱེ། མཚང་པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། དརེ་ཡོང་ཐབ་མ་ོམ་ིདབྱུང་བར་བྱེ། མཚང་

འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདརེ་འཐབ་པ་དང་། སྨདོ་པ་དང་། འདྲུ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདརེ་འཐབ་པ་དང་། སྨདོ་པ་དང་། 

འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཞི་ིབར་ནུས་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་ལགེས། ད་ེསྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཞི་ིབར་ནུས་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་ལགེས། ད་ེསྟེ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་

གུད་དུ་སངོ་ཤགི །འད་ིན་ིཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁང་པ་འཁརོ་དུ་གུད་དུ་སངོ་ཤགི །འད་ིན་ིཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁང་པ་འཁརོ་དུ་

བཅིས་པའ་ིགནས་བརྟེན་ གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བཅིས་པའ་ིགནས་བརྟེན་ གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁང་པ་འཁརོ་དུ་བཅིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་

བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་་་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གང་འཁདོ་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་་་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གང་འཁདོ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེས་ནས། སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེས་ནས། སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་

གནས་བརྟེན་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་བརྟེན་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ི

ཁང་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁང་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅིས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

ནགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེད་ཤིང་གི་ནགས་དེ་ན་དགེ་སློོང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ནགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེད་ཤིང་གི་ནགས་དེ་ན་དགེ་སློོང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་

གནས་འད་ིན་འཁདོ་ལ་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་ཆད་གནས་འད་ིན་འཁདོ་ལ་འཚ་ོབའ་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་ཆད་

དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་ཚུན་ཆད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟེག་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་ཚུན་ཆད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟེག་པར་

བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདོ་པར་མཐངོ་ན་རངི་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་པར་མཐངོ་ལ་དགསོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཡོདོ་པར་མཐངོ་ན་རངི་དུ་དརོ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམདེ་པར་མཐངོ་ལ་དགསོ་པར་

གྱུར་དང་རྒྱང་གྲོགས་གཅིགི་ཚུན་ཆད་དུ་སྡོམོ་པ་བསྐ་ོབར་བྱེ། རུང་བའ་ིས་ཡོང་བསྐ་ོབར་གྱུར་དང་རྒྱང་གྲོགས་གཅིགི་ཚུན་ཆད་དུ་སྡོམོ་པ་བསྐ་ོབར་བྱེ། རུང་བའ་ིས་ཡོང་བསྐ་ོབར་

བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐ་ོབར་བྱེ། ད་ེན་ཕན་ཚུན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། ཆསོ་བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བསྐ་ོབར་བྱེ། ད་ེན་ཕན་ཚུན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོད་ཀྱིིས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེན་འཐབ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་མ་ིཀྱི་ིལངོས་སྤྱོད་ཀྱིིས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེན་འཐབ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་མ་ི

འབྱུང་བ་དང་། ཁནོ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁནོ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་། རྩེདོ་པ་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིནགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མལ་སྟེན་དུས་དུས་སུ་བརྟེག་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མལ་སྟེན་དུས་དུས་སུ་བརྟེག་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། སྤྲུག་པར་བྱེ། བགྲོང་བར་བྱེ། སྦོ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདྲ་ིམ་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། སྤྲུག་པར་བྱེ། བགྲོང་བར་བྱེ། སྦོ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདྲ་ིམ་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་

བཀྲུ་བར་བྱེ། རྡེལོ་ཏམ་ཟད་པའ་ིཆསོ་སུ་གྱུར་ན་ཅི་ིནུས་སུ་བཙམེ་ཞིངི་གློན་པར་བྱེ། འཚམེ་བཀྲུ་བར་བྱེ། རྡེལོ་ཏམ་ཟད་པའ་ིཆསོ་སུ་གྱུར་ན་ཅི་ིནུས་སུ་བཙམེ་ཞིངི་གློན་པར་བྱེ། འཚམེ་

ཞིངི་གློནོ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གིས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་ཞིངི་གློནོ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གིས་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་ནས་

བཤང་བའ་ིསར་འགྲོ་ོ་་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ིསར་མ་ིའགྲོ།ོ དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བཤང་བའ་ིསར་འགྲོ་ོ་་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ིསར་མ་ིའགྲོ།ོ དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་

བའ་ིསར་མ་ཡོནི། ཚང་མང་དུ་མ་ཡོནི། ཆར་འབབ་པ་ལ་གྱིནོ་ཏ་ེའདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉི་ིམ་ཚ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། ཚང་མང་དུ་མ་ཡོནི། ཆར་འབབ་པ་ལ་གྱིནོ་ཏ་ེའདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉི་ིམ་ཚ་

བ་ལ་མ་ཡོནི་བསྲ་ོཁང་དུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ཅི་ིནས་གནདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིས་ཐམས་ཅིད་དུ་བ་ལ་མ་ཡོནི་བསྲ་ོཁང་དུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ཅི་ིནས་གནདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིས་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་དང་འཇུག་་་པར་མ་ིབྱེ། བག་ོབར་མ་ིབྱེ། གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་དང་འཇུག་་་པར་མ་ིབྱེ། བག་ོབར་མ་ིབྱེ། གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། 

དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིསི་མལ་སྟེན་རྣམ་པ་འད་ིལྔར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་དག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིསི་མལ་སྟེན་རྣམ་པ་འད་ིལྔར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དུད་པ་

དང་། རྡུལ་དང་། ཆུ་དང་། བཤལ་བ་དང་། དྲུད་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདང་། རྡུལ་དང་། ཆུ་དང་། བཤལ་བ་དང་། དྲུད་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་བཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་མ་ིགདབ། ས་མ་ིཕྱིག །ཕྱིག་དག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་བགསོ་བཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་མ་ིགདབ། ས་མ་ིཕྱིག །ཕྱིག་

དར་མ་ིདོར། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་མ་ིབྱེ། ཆུའ་ིབུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ིདར་མ་ིདོར། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་མ་ིབྱེ། ཆུའ་ིབུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ི

བུམ་པར་མ་ཡོནི། གཙང་མའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། བཤང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བུམ་པར་མ་ཡོནི། གཙང་མའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། བཤང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་

བའ་ིབུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། སྣདོ་འབྲོམི་པར་མ་ཡོནི། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་དུ་མ་ཡོནི། བའ་ིབུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། སྣདོ་འབྲོམི་པར་མ་ཡོནི། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་དུ་མ་ཡོནི། 

ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པར་མ་ཡོནི། གསོ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པར་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པར་མ་ཡོནི། གསོ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པར་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། རྔུལ་ཟན་མདེ་པར་བག་ོཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། རྔུལ་ཟན་མདེ་པར་བག་ོ

བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྣམས་བླ་གབ་མདེ་པ་བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྣམས་བླ་གབ་མདེ་པ་

ལ་བཏངི་བ་དང་། སྒོ་ོཁང་ཕན་ཆད་ཉི་ེའཁརོ་འདམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབར་དུ་བརོ་ཏ་ེམ་འགྲོ་ོལ་བཏངི་བ་དང་། སྒོ་ོཁང་ཕན་ཆད་ཉི་ེའཁརོ་འདམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་དགུའ་ིབར་དུ་བརོ་ཏ་ེམ་འགྲོ་ོ

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབཤང་བའམ། གཅི་ིབའ་ིསར་འགྲོ་ོན་ཡོང་དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བསྒོ་ོལ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབཤང་བའམ། གཅི་ིབའ་ིསར་འགྲོ་ོན་ཡོང་དག་ེསློངོ་འཁདོ་པའ་ིརྣམས་ལ་བསྒོ་ོལ་

སངོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་བཞིནི་སངོ་ཤགི །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་དང་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་བཞིནི་

དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་་་བསྲུང་བར་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་་་བསྲུང་བར་



1002

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིམཐའ་ནས་ཀྱིང་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོལ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གསི་ཅིིའ་ིམཐའ་ནས་ཀྱིང་ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་ཡོལ་

བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་སྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

སྒོ་ོལེབ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྒོའོ་ིའཕར་མ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་རྡུང་ན་ཡུན་རངི་དུ་བརྡུང་བར་མ་ིསྒོ་ོལེབ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ན་ིསྒོའོ་ིའཕར་མ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེལ་རྡུང་ན་ཡུན་རངི་དུ་བརྡུང་བར་མ་ི

བྱེ། སྔར་ནང་ན་འཁདོ་པའ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཚརོ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་བརྡུང་བྱེ། སྔར་ནང་ན་འཁདོ་པའ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཚརོ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་བརྡུང་

བར་བྱེའ།ོ །དབྱེ་ེབའ་ིཚ་ེཡོང་དྲག་ཏུ་མ་ིདབྱེ་ེགཅིདོ་པའ་ིཚེའང་དྲག་ཏུ་མ་ིགཅིད། ཤསེ་བཞིནི་བར་བྱེའ།ོ །དབྱེ་ེབའ་ིཚ་ེཡོང་དྲག་ཏུ་མ་ིདབྱེ་ེགཅིདོ་པའ་ིཚེའང་དྲག་ཏུ་མ་ིགཅིད། ཤསེ་བཞིནི་

དུ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བར་བྱེ། སྒོོའ་ིཕྱིགོས་གཉི་ིགར་ཀྱིང་མ་ིའདྲུད་དུ་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བར་བྱེ། སྒོོའ་ིཕྱིགོས་གཉི་ིགར་ཀྱིང་མ་ིའདྲུད་

བཞིནི་འབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་ལོའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཞིནི་འབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྒོ་ོལབེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་ལོའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

འཁརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ ན་ིསྒོའོ་ིསྟེནེ་པ་བླ་འགོ་སྟེ།ེ ད་ེཤནི་ཏུ་འབྱེརོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཙུག་འཁརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ ན་ིསྒོའོ་ིསྟེནེ་པ་བླ་འགོ་སྟེ།ེ ད་ེཤནི་ཏུ་འབྱེརོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ནས་གུད་དུ་འདངོ་ན་བླ་འགོ་གཉི་ིག་ཆུག་ལ་དངེ་ཤགི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རུབ་ལག་ཁང་ནས་གུད་དུ་འདངོ་ན་བླ་འགོ་གཉི་ིག་ཆུག་ལ་དངེ་ཤགི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་རུབ་ན་བདག་ཅིག་ཉིདི་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་རུབ་ན་བདག་ཅིག་ཉིདི་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དང་། ཆསོ་གསོ་

དང་། མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་རུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིའཁརོ་ལོའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གནས་དང་། མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་རུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིའཁརོ་ལོའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གནས་

སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གནས་སྟེངོ་པ་ད་ེཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱེ། ས་ཕྱིག་སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་གནས་སྟེངོ་པ་ད་ེཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱེ། ས་ཕྱིག་

པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་བྱེ། ཅི་ིནུས་སུ་ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱེ། གས་པ་དང་། པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་བྱེ། ཅི་ིནུས་སུ་ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱེ། གས་པ་དང་། 

ཞིགིས་པ་དང་། གོགས་པ་རྣམས་སློར་བཅིོས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེསྣདོ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་འདུག་ཞིགིས་པ་དང་། གོགས་པ་རྣམས་སློར་བཅིོས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེསྣདོ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་འདུག་

པར་གྱུར་ན་ཡོང་སྤྱད་དུ་བཟདོ་ན་ན་ིབཀྲུ་ཞིངི་གཞིག་པར་བྱེ། མ་ིབཟདོ་ན་དརོ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེཔར་གྱུར་ན་ཡོང་སྤྱད་དུ་བཟདོ་ན་ན་ིབཀྲུ་ཞིངི་གཞིག་པར་བྱེ། མ་ིབཟདོ་ན་དརོ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེ

རུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་ན་ཡོང་རྩྭ་སྔནོ་པ་ོརྣམས་རགེས་ཤགི །ཁྱེམི་པ་དག་ལྷགས་ན་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་ན་ཡོང་རྩྭ་སྔནོ་པ་ོརྣམས་རགེས་ཤགི །ཁྱེམི་པ་དག་ལྷགས་ན་ད་ེདག་

ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་གནས་སྟེངོ་པར་ཞུགས་ན་ཡོང་ཡོལ་བར་དརོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་གནས་སྟེངོ་པར་ཞུགས་ན་ཡོང་ཡོལ་བར་དརོ་

བར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་པར་མ་ིའདདོ་ན། དསེ་ག་ལས་གར་འགྲོ་ོབརྟེག་པར་བྱེ། འགྲོ་ོབའ་ིཉི་ེབར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་པར་མ་ིའདདོ་ན། དསེ་ག་ལས་གར་འགྲོ་ོབརྟེག་པར་བྱེ། འགྲོ་ོབའ་ིཉི་ེ

འཁརོ་དང་། བཤང་ས་དང་། གཅི་ིས་དང་། སྐས་ཀ་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། སྒོ་ོབཅིད་པ་དང་། འཁརོ་དང་། བཤང་ས་དང་། གཅི་ིས་དང་། སྐས་ཀ་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། སྒོ་ོབཅིད་པ་དང་། 

སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་བརྟེགས་ལ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གསི་ཕྱིརི་བྲོལེ་བ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་བརྟེགས་ལ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གསི་ཕྱིརི་བྲོལེ་བ་དང་། 
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་སྟེངོ་པའ་ིགནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགནས་སྟེངོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་སྟེངོ་པའ་ི

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་སྟེངོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་སྟེངོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་

འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །གནས་སྟེངོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབཞིནི་གསལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །གནས་སྟེངོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབཞིནི་གསལ་བ་

དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི། ཐབ་མ་ོདང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཁནོ་པ་དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི། ཐབ་མ་ོདང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཁནོ་པ་

དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་ནན་ཏན་བྱེ། ཞི་ིབར་བྱེ། རྣམ་པར་ཞི་ིབར་དང་། རྩེདོ་པའ་ིརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གདུལ་བར་ནན་ཏན་བྱེ། ཞི་ིབར་བྱེ། རྣམ་པར་ཞི་ིབར་

བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་སྟེངོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་སྟེངོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་

བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཐལ་བ་མ་བཙགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབ་གསགེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཐལ་བ་མ་བཙགས་པ་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབ་གསགེ་

མ་ཅིན་གྱིིས་བཀྲུ་བ་ མ་ཡོནི། བྱེ་ེམ་དང་འདྲསེ་པའ་ིསས་མ་ཡོནི། བྱེ་ེམ་དང་འདྲསེ་པའ་ིལྕི་ིམ་ཅིན་གྱིིས་བཀྲུ་བ་ མ་ཡོནི། བྱེ་ེམ་དང་འདྲསེ་པའ་ིསས་མ་ཡོནི། བྱེ་ེམ་དང་འདྲསེ་པའ་ིལྕི་ི

བའ་ིརལི་བུས་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྲན་ཕྱིསེ་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུ་བར་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལངས་ཏ་ེབཀྲུ་བའ་ིརལི་བུས་མ་ཡོནི་གྱི་ིསྲན་ཕྱིསེ་ལྷུང་བཟདེ་བཀྲུ་བར་བྱེའ།ོ །ལྷུང་བཟདེ་ལངས་ཏ་ེབཀྲུ་

བར་མ་ིབྱེ། བསྐམ་པར་མ་ིབྱེ། སྣདོ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། སྦོ་བར་མ་ིབྱེ། ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་བར་མ་ིབྱེ། བསྐམ་པར་མ་ིབྱེ། སྣདོ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། སྦོ་བར་མ་ིབྱེ། ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་

ཡོནི། ཆུ་རྒལ་བ་ལ་མ་ཡོནི། ས་མ་ིབད་ེབར་ལྷུང་བཟདེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློོང་གསི་ཡོནི། ཆུ་རྒལ་བ་ལ་མ་ཡོནི། ས་མ་ིབད་ེབར་ལྷུང་བཟདེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློོང་གསི་

ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་གནས་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་གནས་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ི

བས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམོ་པརོ་བྱུག་པར་མ་ིབྱེ། ལག་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམོ་པརོ་བྱུག་པར་མ་ིབྱེ། ལག་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་

བའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། གདངོ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། ལུས་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། དསེ་ཆུའ་ིབའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། གདངོ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། ལུས་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་ལ་མ་ཡོནི། དསེ་ཆུའ་ི

བུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཤང་སར་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ིབུམ་པ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་བཟདེ་བཤང་སར་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ི

སར་མ་ཡོནི། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཅི་ིནས་དག་ེསློངོ་སར་མ་ཡོནི། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཅི་ིནས་དག་ེསློངོ་

གསི་ས་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་ལྷུང་བཟདེ་ཐགོས་གསི་ས་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷུང་བཟདེ་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་ལྷུང་བཟདེ་ཐགོས་

བཞིནི་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བར་མ་ིབྱེ། གློན་པའ་ིརགིས་ན་གློན་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་བཞིནི་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བར་མ་ིབྱེ། གློན་པའ་ིརགིས་ན་གློན་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་

གཤརེ་བཞིནི་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་སྐམ་པར་གཡོལེ་བར་མ་ིབྱེ། དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་གཤརེ་བཞིནི་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་སྐམ་པར་གཡོལེ་བར་མ་ིབྱེ། དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་

ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ནམ་ཞིིགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བཅིང་བར་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ནམ་ཞིིགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བཅིང་བར་



1004

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ད་ེམགི་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ །ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཆད་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ལྷུང་བཟདེ་ད་ེམགི་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ །ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཆད་

བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་གོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེན་ིལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་གོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་

ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་གསོ་གསུམ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ 

དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། རྒྱགས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། རྒྱགས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། 

བཞིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྦྲིང་བུ་བཞིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྦྲིང་བུ་

དང་། སྦྲིང་མ་དང་། རླུང་དང་། ཚ་བ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སགོས་པ་རགེ་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིགཉིེན་པོའ་ིདང་། སྦྲིང་མ་དང་། རླུང་དང་། ཚ་བ་དང་། སྦྲུལ་ལ་སགོས་པ་རགེ་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིགཉིེན་པོའ་ི

ཕྱིརི་ང་ོཚ་བ་དང་། ཁྲིལེ་བ་གཡོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡོང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཡོངོས་ཕྱིརི་ང་ོཚ་བ་དང་། ཁྲིལེ་བ་གཡོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡོང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཡོངོས་

སུ་སྤྱད་པ་བཞིནི་ཡོངོས་ སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱིར་མ་ཡོང་སྦྱིར་མའ་ིསྤྱད་པ་བཞིིན་སུ་སྤྱད་པ་བཞིནི་ཡོངོས་ སུ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱིར་མ་ཡོང་སྦྱིར་མའ་ིསྤྱད་པ་བཞིིན་

སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་ཀྱིང་སྟེདོ་གཡོགོས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེ། མཐང་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་ཀྱིང་སྟེདོ་གཡོགོས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེ། མཐང་

གསོ་ཀྱིང་མཐང་གསོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱིར་མས་མ་ིསྤྱད་པ་ན་ིའད་ིགསོ་ཀྱིང་མཐང་གསོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱིར་མས་མ་ིསྤྱད་པ་ན་ིའད་ི

རྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྱིར་མ་གནོ་བཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མ་ིརྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྱིར་མ་གནོ་བཞིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་མ་ི

བྱེ། ས་ཕྱིག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་མ་ིབྱེ། ས་ཕྱིག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་མ་ི

བྱེ། ཆུའ་ིསྣདོ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། སྤྱད་པའ་ིབུམ་པར་མ་ཡོནི། གཙང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། བྱེ། ཆུའ་ིསྣདོ་དགང་བར་མ་ིབྱེ། སྤྱད་པའ་ིབུམ་པར་མ་ཡོནི། གཙང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། 

བཤང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། སྣདོ་བགདེ་པར་མ་ཡོནི། གཙུག་བཤང་བའ་ིརལི་བར་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། སྣདོ་བགདེ་པར་མ་ཡོནི། གཙུག་

ལག་ཁང་སྐྱེོང་དུ་མ་ཡོནི། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་སུ་མ་ཡོནི། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་སུ་མ་ཡོནི། ལག་ཁང་སྐྱེོང་དུ་མ་ཡོནི། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་སུ་མ་ཡོནི། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་སུ་མ་ཡོནི། 

ཁྲུས་མ་ིབྱེ། སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་རྩྭའམ། ཤངི་ངམ། ལྕི་ིབའམ་སའང་རུང་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། ཁྲུས་མ་ིབྱེ། སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་རྩྭའམ། ཤངི་ངམ། ལྕི་ིབའམ་སའང་རུང་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། 

སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་བཤང་སར་མ་ིའཇུག་གཅི་ིསར་མ་ིའཇུག །དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་བཤང་སར་མ་ིའཇུག་གཅི་ིསར་མ་ིའཇུག །དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་

པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཅི་ིནས་སྦྱིར་མ་བགསོ་ལ་མ་ིགཙང་བའ་ིས་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོཔ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཅི་ིནས་སྦྱིར་མ་བགསོ་ལ་མ་ིགཙང་བའ་ིས་ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོ

བར་མ་ིབྱེ། མཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེརྒྱུན་དུ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། སྦྱིར་མ་བར་མ་ིབྱེ། མཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། གདངི་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེརྒྱུན་དུ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། སྦྱིར་མ་

ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྦྱིར་མ་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྤྱདོ་པའ།ོ །སྦྱིར་མ་འད་ིལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉིལ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྦྱིར་མ་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིསྤྱདོ་པའ།ོ །སྦྱིར་མ་འད་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལྟར་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། གྲོངོ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་སྦྱིར་མ་བགསོ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། གྲོངོ་

དུ་འཇུག་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། ཟས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། སྐྱེ་ོམ་དང་ཐུག་པ་ལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། ཟས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། སྐྱེ་ོམ་དང་ཐུག་པ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེ། འད་ིལྟར་ཡོང་སྦྱིར་མ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་སུ་སྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཇུག་པར་བྱེ། འད་ིལྟར་ཡོང་སྦྱིར་མ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་སུ་སྤྱད་པ་བཞིནི་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཡོང་ན་སྟེངེ་དུ་བག་ོབར་བྱེ། ཡོང་ན་སྔས་སུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་སྤྱད་པ་ཡོང་ཡོང་ན་སྟེངེ་དུ་བག་ོབར་བྱེ། ཡོང་ན་སྔས་སུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་སྤྱད་པ་ཡོང་

འད་ིལྟར་སྤྱད་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་སྟེདོ་གཡོགོས་བགསོ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འད་ིལྟར་སྤྱད་ད།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་སྟེདོ་གཡོགོས་བགསོ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་

གདབ་པར་མ་ིབྱེ། ས་ཕྱིག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་གདབ་པར་མ་ིབྱེ། ས་ཕྱིག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་

པརོ་བྱུག་པར་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། པརོ་བྱུག་པར་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། 

སྟེདོ་གཡོགོས་ བགསོ་བཞིནི་དུ་རྩྭའམ། ཤངི་ངམ། ས་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་སྟེདོ་གཡོགོས་ བགསོ་བཞིནི་དུ་རྩྭའམ། ཤངི་ངམ། ས་བཀུར་བར་མ་ིབྱེ། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་

བཤང་བའ་ིསར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ིསར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། བཤང་བའ་ིསར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིབའ་ིསར་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། 

རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྟེདོ་གཡོགོས་དང་བཅིས་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་འཇུག་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྟེདོ་གཡོགོས་དང་བཅིས་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་འཇུག་

པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། རྔུལ་ཟན་དུ་གདངི་བ་མ་ིབྱེ། རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག་ོབར་མ་ིབྱེ། རྔུལ་ཟན་དུ་གདངི་བ་མ་ིབྱེ། རྒྱུན་དུ་སྤྱད་

ཅིངི་བག་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་ན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་མ་ིསྤྱད་པའ།ོ །སྟེདོ་ཅིངི་བག་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་ན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་མ་ིསྤྱད་པའ།ོ །སྟེདོ་

གཡོགོས་ད་ེའད་ིལྟར་སྤྱད་ད།ེ སྟེདོ་གཡོགོས་བགོས་ནས་ཆུའ་ིརྫི་མ་དགང་བར་བྱེ། སྤྱད་པའ་ིགཡོགོས་ད་ེའད་ིལྟར་སྤྱད་ད།ེ སྟེདོ་གཡོགོས་བགོས་ནས་ཆུའ་ིརྫི་མ་དགང་བར་བྱེ། སྤྱད་པའ་ི

རྫི་མ་དགང་། གཙང་མའ་ིརལི་བ་དགང་། བཤང་སའ་ིརལི་བ་དགང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིརལི་རྫི་མ་དགང་། གཙང་མའ་ིརལི་བ་དགང་། བཤང་སའ་ིརལི་བ་དགང་། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིརལི་

བ་ཡོང་དགང་བར་བྱེ། སྣདོ་བག་ོབར་བྱེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ། གཞིན་གང་ཡོང་རུང་སྟེ་ེབ་ཡོང་དགང་བར་བྱེ། སྣདོ་བག་ོབར་བྱེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེངོ་བྱེ། གཞིན་གང་ཡོང་རུང་སྟེ་ེ

རུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ལའང་སྟེདོ་གཡོགོས་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །མཐང་གསོ་ན་ིཐམས་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ལའང་སྟེདོ་གཡོགོས་བག་ོབར་བྱེའ།ོ །མཐང་གསོ་ན་ིཐམས་

ཅིད་དུ་བགསོ་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག།ོ རྟེག་ཏུ་ཡོང་བག་ོཞིངི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཅིད་དུ་བགསོ་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག།ོ རྟེག་ཏུ་ཡོང་བག་ོཞིངི་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གསི་མ་ིགཙང་བའ་ིསར་ཆསོ་གསོ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ལྗོདི་ཀྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེ། དྲུབ་པར་གསི་མ་ིགཙང་བའ་ིསར་ཆསོ་གསོ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། ལྗོདི་ཀྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེ། དྲུབ་པར་

རགིས་ན་དྲུབ་པར་བྱེ། བཀྲུ་བར་རགིས་ན་བཀྲུ་བར་བྱེ། ཁ་བསྒྱུར་བར་རགིས་ན་ཁ་བསྒྱུར་རགིས་ན་དྲུབ་པར་བྱེ། བཀྲུ་བར་རགིས་ན་བཀྲུ་བར་བྱེ། ཁ་བསྒྱུར་བར་རགིས་ན་ཁ་བསྒྱུར་

བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ཚནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཉིདི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཚནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ཚནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཉིདི་བཅིང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཚནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམ་



1006

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐངི་ཤངི་དང་། ལ་ེབརྒན་རྩེ་ིདང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་དང་། གུར་གུམ་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐངི་ཤངི་དང་། ལ་ེབརྒན་རྩེ་ིདང་། རྒྱ་སྐྱེགེས་དང་། གུར་གུམ་

དང་། མཚལ་ལ།ོ །ཤུན་ཕྲིགས་ཀྲ་ིམ་ཤ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གཞིན་ཁ་དགོ་ངུར་སྨྲགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚལ་ལ།ོ །ཤུན་ཕྲིགས་ཀྲ་ིམ་ཤ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ གཞིན་ཁ་དགོ་ངུར་སྨྲགི་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་ཁ་དགོ་ཅིན་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་གཞིན་མདེ་པར་གྱུར་ན་གདདོ་ཉིསེ་ཤངི་ག་ིཤུན་ཕྲིགས་ལ་ཁ་དགོ་ཅིན་ཆངོས་ཤགི །ད་ེཡོང་གཞིན་མདེ་པར་གྱུར་ན་གདདོ་ཉིསེ་

པ་མདེ་ད།ོ །སྦྱིར་མ་ངསེ་པར་མཚན་མ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་ལ་ངསེ་པར་མེད་ལ་པ་མདེ་ད།ོ །སྦྱིར་མ་ངསེ་པར་མཚན་མ་ཅིན་དུ་བྱེའ།ོ །སྟེདོ་གཡོགོས་ལ་ངསེ་པར་མེད་ལ་

མཐང་གསོ་ལ་ཡོང་ངསེ་པར་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གསོ་ངན་ནམ་ཉུང་ན་ཚལ་བུས་མཐང་གསོ་ལ་ཡོང་ངསེ་པར་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གསོ་ངན་ནམ་ཉུང་ན་ཚལ་བུས་

ལགོས་ཤགི་ནས་གློན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔའམ། བདུན་ནམ། དགུའམ། བཅུའམ། བཅུ་གཅིགི་གམ། ལགོས་ཤགི་ནས་གློན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྔའམ། བདུན་ནམ། དགུའམ། བཅུའམ། བཅུ་གཅིགི་གམ། 

ལྷག་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་སྦྱིར་མ་སྤྱད་པ་ན་ིསྦྱིར་མར་སྤྱདོ་ཅིགི ། སྟེདོ་ལྷག་པར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་གསི་སྦྱིར་མ་སྤྱད་པ་ན་ིསྦྱིར་མར་སྤྱདོ་ཅིགི ། སྟེདོ་

གཡོགོས་སུ་སྤྱད་པ་ན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་སུ་སྤྱདོ་ཅིིག །མཐང་གསོ་སུ་སྤྱད་པ་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་གཡོགོས་སུ་སྤྱད་པ་ན་ིསྟེདོ་གཡོགོས་སུ་སྤྱདོ་ཅིིག །མཐང་གསོ་སུ་སྤྱད་པ་ན་ིམཐང་གསོ་སུ་

སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཔགས་པ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་གསོ་ལ་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཔགས་པ་བཞིནི་དུ་ཆསོ་གསོ་ལ་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ 

།ཅི་ིནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིརི་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གདངི་།ཅི་ིནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིརི་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གདངི་

བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གདངི་བ་རྣམ་པ་གཉིསི་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གདངི་བ་རྣམ་པ་གཉིསི་

རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ མལ་སྟེན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྟུག་ན་རམི་གཅིགི་བྱེ། སྲབ་ན་ན་ིརམི་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ མལ་སྟེན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྟུག་ན་རམི་གཅིགི་བྱེ། སྲབ་ན་ན་ིརམི་པ་

གཉིསི་སུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གདངི་བ་མ་བཏངི་ག་ིབར་དུ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉིལ་བར་མ་ིགཉིསི་སུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་གདངི་བ་མ་བཏངི་ག་ིབར་དུ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཉིལ་བར་མ་ི

བྱེ། གདངི་བ་གཅིགི་རྐྱོང་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱེ། གདངི་བ་མདེ་པར་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེ། བྱེ། གདངི་བ་གཅིགི་རྐྱོང་ལ་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱེ། གདངི་བ་མདེ་པར་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེ། 

དག་ེསློངོ་གིས་གདངི་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ལགེས་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཙལ་མ་ིདག་ེསློངོ་གིས་གདངི་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ལགེས་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ད་ེཕྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཙལ་མ་ི

དགསོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིགདངི་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་དགསོ་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིགདངི་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་རྣམ་པ་གཉིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་དྲུབ་པའ་ིའདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་རྣམ་པ་གཉིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་དྲུབ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ ལྕིགས་དང་། ཟངས་ཀྱིིའ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁབ་མདེ་བཞིིན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་ཕྱིརི་ཏ།ེ ལྕིགས་དང་། ཟངས་ཀྱིིའ།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁབ་མདེ་བཞིིན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་

མ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློོང་གསི་ཁབ་ལགེས་པར་ཞིགོ་ཤགི །ལེགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཅི་ིནས་ཕྱི་ིམ་སྤྱདོ་ཅིགི །དག་ེསློོང་གསི་ཁབ་ལགེས་པར་ཞིགོ་ཤགི །ལེགས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ཅི་ིནས་ཕྱི་ི

ཕྱིརི་ད་ེབཙལ་མ་ིདགོས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཕྱིརི་ད་ེབཙལ་མ་ིདགོས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁབ་རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་རལ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཁབ་རྣམས་སྦོ་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཁབ་རལ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཁབ་རྣམས་སྦོ་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ང་ོཚ་མདེ་པའ་ིདག་ེཚུལ་རྣམས་ལ་ཁབ་རལ་མ་གཞིག་ཅིགི །མ་ིབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ང་ོཚ་མདེ་པའ་ིདག་ེཚུལ་རྣམས་ལ་ཁབ་རལ་མ་གཞིག་ཅིགི །མ་ི

སྟེརོ་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ཀྱིང་ཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་མ་ཡོནི། འད་ིལྟར་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ལ་སྟེརོ་བར་བྱེ། བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་ཀྱིང་ཡོདི་མ་ིཆསེ་ན་མ་ཡོནི། འད་ིལྟར་ཡོང་གང་ཟག་ལྔ་ལ་

ཁབ་རལ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ིམཛེའ་བ་དང་། དྲན་ཁབ་རལ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་། ཁནོ་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ིམཛེའ་བ་དང་། དྲན་

པ་ཉིམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་མ་ིགནས་པ་ལའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁབ་རལ་ལགེས་པར་པ་ཉིམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་མ་ིགནས་པ་ལའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ཁབ་རལ་ལགེས་པར་

གཞིག་པར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ིནས་ཕྱི་ིཕྱིརི་ད་ེབཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་གཞིག་པར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ིནས་ཕྱི་ིཕྱིརི་ད་ེབཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཁབ་

རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ དག་ེསློངོ་རྣམས་རལ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་ཐུག་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ་ེབད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ལ་ཐུག་པ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ་ེབད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིིར་དང་། སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་

བྱེནི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་འབྱེནི་བཞིནི་དུ་ཐུག་པ་བྱེནི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་འབྱེནི་བཞིནི་དུ་ཐུག་པ་

མ་འཐུང་ཤགི །ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཐུག་པ་སྒྲེ་བསྐྱུངས་ཏ་ེའཐུང་བར་བྱེ། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་མ་འཐུང་ཤགི །ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཐུག་པ་སྒྲེ་བསྐྱུངས་ཏ་ེའཐུང་བར་བྱེ། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་

ཡོནི། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། སྙོམེས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། བཟང་བའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་ཡོནི། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། སྙོམེས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། བཟང་བའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་

འད་ིརྨེ་གས་ོབའ་ིཕྱིརི་་དང་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འད་ིན་ིཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུའ་ིབྱེ་བ་འད་ིརྨེ་གས་ོབའ་ིཕྱིརི་་དང་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འད་ིན་ིཐུག་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུའ་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆུ་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། དང་བ། གསལ་བ། མ་རྙེགོས་པ། མ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཆུ་ཤནི་ཏུ་བརྟེག་པར་བྱེ། དང་བ། གསལ་བ། མ་རྙེགོས་པ། མ་

འདྲསེ་པ། སངས་པ། གཙང་མ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུ་འདྲསེ་པ། སངས་པ། གཙང་མ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུ་

རྫིའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྣདོ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ རྫིའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྣདོ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ 

དག་ེའདུན་དང་གང་ཟག་ལ་ཡོང་རུང་ཞིབས་རྟེེན་དང་ཆུ་དགབ་པའ་ིཁ་གབ་ཏུ་བཅིས་པའོ། དག་ེའདུན་དང་གང་ཟག་ལ་ཡོང་རུང་ཞིབས་རྟེེན་དང་ཆུ་དགབ་པའ་ིཁ་གབ་ཏུ་བཅིས་པའོ། 

།དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཁྲུས་ཏ་ེསྐོམས་ལ་གཙང་མར་བྱེ་སྟེ་ེབཅིང་བར་བྱེ། །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཁྲུས་ཏ་ེསྐོམས་ལ་གཙང་མར་བྱེ་སྟེ་ེབཅིང་བར་བྱེ། 

ལག་པ་རུང་བ་དང་། གསོ་རུང་བས་ཆུ་གཞིག་པར་བྱེ། བྲོམི་པར་བྱེ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ལག་པ་རུང་བ་དང་། གསོ་རུང་བས་ཆུ་གཞིག་པར་བྱེ། བྲོམི་པར་བྱེ། བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་

ལྷགས་ན་ཡོང་བླུད་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་རྫི་ཤནི་ཏུ་སྦོ་བར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ིལྷགས་ན་ཡོང་བླུད་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་རྫི་ཤནི་ཏུ་སྦོ་བར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ི

ནས་ཕྱི་ིཕྱིརི་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆུ་སྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཕྱི་ིཕྱིརི་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆུ་སྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཡོོངས་སུ་སྤྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིཔའ་ིཆུ་རྫིའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ི

ཆུ་རྫི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་བཀྲུས། བསྐམས་ལ་གཙང་མར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་བྱེ། ཆུ་རྫི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཤནི་ཏུ་བཀྲུས། བསྐམས་ལ་གཙང་མར་བྱེས་ཏ་ེབཅིང་བར་བྱེ། 

བཀང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་གཞིག་པར་བྱེ། ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིརྫི་མ་ད་ེདག་ེསློངོ་བཀང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་གཞིག་པར་བྱེ། ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིརྫི་མ་ད་ེདག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་དབནེ་པར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ིནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྣམས་ཀྱིསི་དབནེ་པར་བྱེ། ནན་ཏན་དུ་བྱེ། ཅི་ིནས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཙལ་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིཆུའ་ིརྫི་མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཙང་མའ་ིརིལ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེའད་ིན་ིཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ་ིཆུའ་ིརྫི་མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཙང་མའ་ིརིལ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེ

ན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རལི་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རལི་བ་རྗོེས་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེམཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

དྲུང་དུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེདུས་དུས་སུ་བརྟེག་ པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། དྲུང་དུ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་ད་ེདུས་དུས་སུ་བརྟེག་ པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། 

དགང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཙང་མའ་ིརལི་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དགང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཙང་མའ་ིརལི་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

བཅིའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིའ་བ་དང་། བཟའ་བ་རྣམས་ལས་བཅིའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིའ་བ་དང་། བཟའ་བ་རྣམས་ལས་

གང་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིཚ་ེདྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག་པར་བྱེ། ཟས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ། གང་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ བཟའ་བའ་ིཚ་ེདྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག་པར་བྱེ། ཟས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ། 

བཙལ་བའ།ོ །ནན་ཏན་གྱིསི་བསྒྲུབས་པའ།ོ །ད་ེདང་འདྲ་བའ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ཉིམ་དུ་བཙལ་བའ།ོ །ནན་ཏན་གྱིསི་བསྒྲུབས་པའ།ོ །ད་ེདང་འདྲ་བའ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པའ།ོ །ཉིམ་དུ་

འགྱུར་བའ།ོ །འགྱིསེ་པའ་ོསྙོམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་འགྱུར་བའ།ོ །འགྱིསེ་པའ་ོསྙོམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱེས་ལ་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ །དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་

ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་ཟས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པར་འདུ་ཤསེ། ནད་པར་འདུ་ཤསེ། གཞིན་ལ་ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་ཟས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པར་འདུ་ཤསེ། ནད་པར་འདུ་ཤསེ། གཞིན་ལ་

རག་ལས་པར་འདུ་ཤསེ། རྐྱོནེ་དུ་འདུ་ཤསེ། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲོལེ་བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤསེ། མངནོ་རག་ལས་པར་འདུ་ཤསེ། རྐྱོནེ་དུ་འདུ་ཤསེ། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲོལེ་བར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤསེ། མངནོ་

དུ་བཞིག་ལ་ཟས་བཟའ་བར་བྱེ། འདུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། ཆགོ་པར་བྱེ་བ་དུ་བཞིག་ལ་ཟས་བཟའ་བར་བྱེ། འདུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་དང་། ཆགོ་པར་བྱེ་བ་

ལའང་དྲན་པ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་ལའང་དྲན་པ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་བཟའ་བའ་ིཚའེམ། སྐྱེ་ོམའ་ིཚའེམ། ཐུག་པ་བཏུང་བའ་ིཚ་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ཟན་བཟའ་བའ་ིཚའེམ། སྐྱེ་ོམའ་ིཚའེམ། ཐུག་པ་བཏུང་བའ་ིཚ་ེཡོང་

རུང་དུས་བསྒོ་ོབའམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འངོ་བར་བྱེ། མྱུར་དུ་འདུ་བར་བྱེ། རུང་དུས་བསྒོ་ོབའམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་འངོ་བར་བྱེ། མྱུར་དུ་འདུ་བར་བྱེ། 

ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བཟའ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་བཟའ་བར་བྱེ། 

དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ་བ་དང་། ཆས་བཟང་བ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ་བ་དང་། ཆས་བཟང་བ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

དུ་ལྡན་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་ཤངི་རབ་ཏུ་དབནེ་པར་བྱེས་ལ། སྒྲེ་བསྐྱུངས་ཤངི་མགི་མ་ིདུ་ལྡན་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་ཤངི་རབ་ཏུ་དབནེ་པར་བྱེས་ལ། སྒྲེ་བསྐྱུངས་ཤངི་མགི་མ་ི

གཡོངེ་ལ་མགི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་དུ་བལྟ། རམི་གྲོརོ་བཅིས། བདག་དམན་པར་བཅིས། གཡོངེ་ལ་མགི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་དུ་བལྟ། རམི་གྲོརོ་བཅིས། བདག་དམན་པར་བཅིས། 

འཇིགིས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་ཡོདི་ལ་བསམས་ནས་རྡུལ་ཕྱིག་ག་ོསྙོམ་པའ་ིསམེས་འཇིགིས་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་ཡོདི་ལ་བསམས་ནས་རྡུལ་ཕྱིག་ག་ོསྙོམ་པའ་ིསམེས་

དང་། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེདང་། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་དང་། བརྩེ་ེ

བའ་ིསམེས་དང་། ཕ་དང་། བུ་དང་། ཕུ་ནུ་བརོ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེསྟེན་ལ་འདུག་པ་བའ་ིསམེས་དང་། ཕ་དང་། བུ་དང་། ཕུ་ནུ་བརོ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་བཞིག་སྟེ་ེསྟེན་ལ་འདུག་པ་

མཁས་པར་བྱེ། བཟའ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་མཁས་པར་བྱེ། བཟའ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་

བཏང་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གིས་ཟས་བླངས་ ནས་སློར་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། བབ་བབ་བཏང་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གིས་ཟས་བླངས་ ནས་སློར་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། བབ་བབ་

ཏུ་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། ཟས་གང་ལ་གཏང་བར་བྱེ་ཞི་ེན། མ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོཏུ་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། ཟས་གང་ལ་གཏང་བར་བྱེ་ཞི་ེན། མ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོ

དང་། སྲངི་མ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ། གཉིནེ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེམི་པ་དང་། སྲངི་མ་ོལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ། གཉིནེ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་ཁྱེམི་པ་

འངོས་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། མ་ིཕན་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་འངོས་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། མ་ིཕན་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་

བྱེ། ནད་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབུད་མདེ་སྦྲུམ་བྱེ། ནད་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབུད་མདེ་སྦྲུམ་

པ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱེ། བྱེལོ་སངོ་ལའང་ཟས་ཆང་པ་ཞིགི་འངོས་ན་ཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱེ། བྱེལོ་སངོ་ལའང་ཟས་ཆང་

གཅིགི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ད་ེཡོང་དུམ་བུར་བྱེས། གཅིགི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ལའང་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ད་ེཡོང་དུམ་བུར་བྱེས། 

ལྷག་མར་བྱེས་ལ་སྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཟས་གཏང་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་ལྷག་མར་བྱེས་ལ་སྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཟས་གཏང་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་

བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་བསདོ་སྙོམོས་གུས་པར་བླང་བར་བྱེ། རམི་བཞིིན་དུ་བླང་བར་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་བསདོ་སྙོམོས་གུས་པར་བླང་བར་བྱེ། རམི་བཞིིན་དུ་བླང་བར་

བྱེ་མུ་དང་མཉིམ་པར་མ་ཡོནི། ཚདོ་མ་དང་མཉིམ་པར་མ་ཡོནི། ཤསེ་བཞིནི་པ་དང་། དྲན་པ་བྱེ་མུ་དང་མཉིམ་པར་མ་ཡོནི། ཚདོ་མ་དང་མཉིམ་པར་མ་ཡོནི། ཤསེ་བཞིནི་པ་དང་། དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། མ་ིབ་ོབ་དང་། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ད་ེཆགོ་པར་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། མ་ིབ་ོབ་དང་། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ད་ེཆགོ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་དུ་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་དུ་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསདོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་

སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པར་

བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། མཛེསེ་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། མཛེསེ་པ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་

པ་དང་། ཤནི་ཏུ་གཡོགོས་པ་དང་། སྒྲེ་བསྐྱུངས་པ་དང་། མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་གཡོགོས་པ་དང་། སྒྲེ་བསྐྱུངས་པ་དང་། མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་

དུ་བརྟེག་པ་དང་། དབང་པ་ོབསྡོམ་པ་དང་། ཡོདི་ཕྱིརི་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིརི་འདུ་ཤསེ་པ་དུ་བརྟེག་པ་དང་། དབང་པ་ོབསྡོམ་པ་དང་། ཡོདི་ཕྱིརི་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིརི་འདུ་ཤསེ་པ་

དང་། མ་ལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་མཐངོ་ན་མར་འདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་གཞིག །སྲངི་མ་ོལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་དང་། མ་ལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་མཐངོ་ན་མར་འདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་གཞིག །སྲངི་མ་ོལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་

མཐངོ་ན་སྲངི་མརོ་འདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་གཞིག །བུ་མ་ོལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་མཐངོ་ན་བུ་མརོ་འདུ་མཐངོ་ན་སྲངི་མརོ་འདུ་ཤསེ་ཉི་ེབར་གཞིག །བུ་མ་ོལྟ་བུའ་ིབུད་མདེ་མཐངོ་ན་བུ་མརོ་འདུ་

ཤསེ་མངནོ་པར་གཞིག །བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྲང་དང་། ཚངོ་འདུས་དང་། ཤསེ་མངནོ་པར་གཞིག །བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྲང་དང་། ཚངོ་འདུས་དང་། 

བཞི་ིམད་ོདང་། སུམ་མད་ོདང་། སྒོ་ོ ཁང་དག་ག་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བྱེ། ཁྱེམི་གྱི་ིསྒོརོ་སོང་བཞི་ིམད་ོདང་། སུམ་མད་ོདང་། སྒོ་ོ ཁང་དག་ག་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་བྱེ། ཁྱེམི་གྱི་ིསྒོརོ་སོང་

ནས་ཁར་གསལི་དཀྲགོས་ཏ་ེདལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་སྒོ་ོལ་གཏུགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབུད་མདེ་ནས་ཁར་གསལི་དཀྲགོས་ཏ་ེདལ་ནས་བགས་ཀྱིིས་སྒོ་ོལ་གཏུགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབུད་མདེ་

གཉིདི་ལགོ་ན་ས་ེགལོ་གཏགོས་ལ་སད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྡུང་བ་ཞིགི་ལ་ཞུགས་ན་གཏུན་བུ་གཉིདི་ལགོ་ན་ས་ེགལོ་གཏགོས་ལ་སད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྡུང་བ་ཞིགི་ལ་ཞུགས་ན་གཏུན་བུ་

ཐབས་གཉིསི་གསུམ་རྡུང་བའ་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། འནོ་ཏ་ེསྲགེ་པ་ཞིིག་ལ་ཞུགས་ན་ཁུར་ཐབས་གཉིསི་གསུམ་རྡུང་བའ་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། འནོ་ཏ་ེསྲགེ་པ་ཞིིག་ལ་ཞུགས་ན་ཁུར་

བ་གཅིགི་བསྲགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའཐག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན། ལན་གཉིསི་བ་གཅིགི་བསྲགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའཐག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན། ལན་གཉིསི་

གསུམ་བསྐརོ་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོལེ་གསུམ་བསྐརོ་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོལེ་

བར་བསདོ་སྙོམོས་བླང་བར་བྱེ། ཇི་ིཙམ་ཆགོ་པ་ད་ེཙམ་བླང་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་བསདོ་བར་བསདོ་སྙོམོས་བླང་བར་བྱེ། ཇི་ིཙམ་ཆགོ་པ་ད་ེཙམ་བླང་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་བསདོ་

སྙོམོས་སྤྱདོ་པས་འདདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཟའ་བར་བྱེ། མགྲོནོ་དུ་བསོ་ན་ཡོང་བདག་སྙོམོས་སྤྱདོ་པས་འདདོ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཟའ་བར་བྱེ། མགྲོནོ་དུ་བསོ་ན་ཡོང་བདག་

གརི་བྱེས་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་གཏང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསདོ་སྙོམོས་གརི་བྱེས་ཏ།ེ བསདོ་སྙོམོས་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ན་ིདསེ་གཏང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབསདོ་སྙོམོས་

སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཟས་ནདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དུས་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཟས་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཟས་ནདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དུས་

དང་ཚདོ་རགི་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་ལངོ་ཤགི །ཤེས་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག་དང་ཚདོ་རགི་པར་བྱེསོ་ལ་བསདོ་སྙོམོས་ལངོ་ཤགི །ཤེས་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག་

པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོལེ་བར་བྱེ། མ་ིརྙེགོས་པར་བྱེ། མ་ིའདྲསེ་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ཀྱིང་མཛེསེ་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོལེ་བར་བྱེ། མ་ིརྙེགོས་པར་བྱེ། མ་ིའདྲསེ་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ཀྱིང་མཛེསེ་

ཤངི་དབནེ་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིགཙང་བ་འབགས་པ་དང་། རངིས་ཤངི་བརྟུན་པའ་ིཤངི་དབནེ་པར་བྱེ། ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིགཙང་བ་འབགས་པ་དང་། རངིས་ཤངི་བརྟུན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་མ་ིབྱེ། གཙང་ཞིངི་མཛེསེ་པར་བྱེ། རངིས་ཤངི་འདུན་པ་ལྟར་འངོ་བར་བྱེ། སྐབས་སུ་ཚུལ་དུ་མ་ིབྱེ། གཙང་ཞིངི་མཛེསེ་པར་བྱེ། རངིས་ཤངི་འདུན་པ་ལྟར་འངོ་བར་བྱེ། སྐབས་སུ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

མ་བབ་པའ་ིདནོ་གཞིན་མ་ིགཉིརེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཞིནི་གྱི་ིམ་བབ་པའ་ིདནོ་གཞིན་མ་ིགཉིརེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སངོ་ནས་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་བཞིནི་གྱི་ི

མདངས་བཟང་བ་དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། མགུ་བར་བྱེསོ་ལ་ཟན་མདངས་བཟང་བ་དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པ་དང་། ཚགི་སྙོན་པ་དང་། མགུ་བར་བྱེསོ་ལ་ཟན་

ལངོ་ཤགི །འད་ིན་ིཟས་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དགནོ་པའ་ིལངོ་ཤགི །འད་ིན་ིཟས་ནདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དགནོ་པའ་ི

དག་ེསློངོ་གིས་མདངས་བཟང་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག དག་ེསློངོ་གིས་མདངས་བཟང་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་པར་གཞིག 

།ཐགོ་མར་སྙོན་ཚིག་བྱེ། ཚུར་ཤགོ་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ། ཁྱེདེ་ཅིག་།ཐགོ་མར་སྙོན་ཚིག་བྱེ། ཚུར་ཤགོ་བད་ེབར་འངོས་སམ་ཞིསེ་ཚགི་སྙོན་པས་བསུ། ཁྱེདེ་ཅིག་

ལགེས་པར་གནས་སམ། ལགེས་པར་སྤྱད་དམ། ལགེས་པར་བྱེ་བ་བྱེས་སམ། ཞིསེ་ཐགོ་ལགེས་པར་གནས་སམ། ལགེས་པར་སྤྱད་དམ། ལགེས་པར་བྱེ་བ་བྱེས་སམ། ཞིསེ་ཐགོ་

མར་དྲསི་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིསི་ཆུ་ལེགས་པར་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཆུ་མར་དྲསི་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ རྣམས་ཀྱིསི་ཆུ་ལེགས་པར་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཆུ་

སྣདོ་ཀྱིང་ཞིགོ་ཤགི །ཁ་ཟས་ཀྱིང་གཟསོ་ལ་ཞིོག་ཤགི །ཟས་ཀྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་ཞིགོ་ཤགི །མ་ེཡོང་སྣདོ་ཀྱིང་ཞིགོ་ཤགི །ཁ་ཟས་ཀྱིང་གཟསོ་ལ་ཞིོག་ཤགི །ཟས་ཀྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་ཞིགོ་ཤགི །མ་ེཡོང་

གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ཡོང་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །མར་མ་ེདག་ཀྱིང་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཞུགས་ལངི་ཡོང་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །མར་མ་ེདག་ཀྱིང་གཟསོ་ཏ་ེཞིགོ་

ཤགི །མ་ེམར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་གཟསོ་ཏ་ེཞིོག་ཤགི །མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པ་ོཡོང་གཟསོ་ཏ་ེཞིོག་ཤགི ཤགི །མ་ེམར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱིང་གཟསོ་ཏ་ེཞིོག་ཤགི །མ་ེམར་གྱི་ིསྙོངི་པ་ོཡོང་གཟསོ་ཏ་ེཞིོག་ཤགི 

།མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲིང་རྩེ་ིདང་། སྣད་པའ་ིབཅིིང་བ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཀ་ོབའ་ི།མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲིང་རྩེ་ིདང་། སྣད་པའ་ིབཅིིང་བ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །ཀ་ོབའ་ི

དུམ་བུ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །རྒྱུས་པ་དང་། འབྲོངེ་བུ་དང་། སྨྱུང་བུ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་དུམ་བུ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །རྒྱུས་པ་དང་། འབྲོངེ་བུ་དང་། སྨྱུང་བུ་ཡོང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་

ཤགི །ཁབ་དང་། གྲོ་ིདང་། སྐུད་པ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །སྨན་རྣམས་ཤགི །ཁབ་དང་། གྲོ་ིདང་། སྐུད་པ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱིང་ཤམོས་ཏ་ེཞིགོ་ཤགི །སྨན་རྣམས་

ཀྱིང་ཆངོས་ཤགི །བརྟེན་པའ་ིཁར་བ་ཡོང་ཆངོས་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཀྱིང་ཆངོས་ཤགི །བརྟེན་པའ་ིཁར་བ་ཡོང་ཆངོས་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེ

ཤལེ་དང་། ཆུ་ཤལེ་གཞིན་ལ་མ་བསྟེན་ཅིགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིནོ་པ་རྒྱུས་ཤསེ་ཤལེ་དང་། ཆུ་ཤལེ་གཞིན་ལ་མ་བསྟེན་ཅིགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིནོ་པ་རྒྱུས་ཤསེ་

པར་གྱིསི་ཤགི །ཉི་ེསྤྱདོ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་ོལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱིགོས་ལ་པར་གྱིསི་ཤགི །ཉི་ེསྤྱདོ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་ོལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱིགོས་ལ་

མཁས་པ་དང་། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་མཁས་པ་དང་། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མད་ོསྡོ་ེལ་མཁས་པར་བྱེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་

པར་བྱེ། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱེ། སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། པར་བྱེ། མ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱེ། སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 

ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེནེ་ཅིངི་ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེནེ་ཅིངི་

འབྲོལེ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡོནི་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེ། འབྲོལེ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡོནི་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤསེ་པར་བྱེ། དནོ་ཤསེ་པར་བྱེ། དུས་ཤསེ་པ་དང་། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤསེ་པར་བྱེ། དནོ་ཤསེ་པར་བྱེ། དུས་ཤསེ་པ་དང་། 

ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། །བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཤསེ་པ་དང་། ཚདོ་ཤསེ་པ་དང་། །བདག་ཉིདི་ཤསེ་པ་དང་། འཁརོ་ཤསེ་པ་དང་། གང་ཟག་ཤསེ་པ་དང་། 

གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པར་ཤསེ་པར་བྱེ། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདེ། གང་ཟག་ག་ིཁྱེད་པར་ཤསེ་པར་བྱེ། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདེ། 

གཅིམ་བུར་མ་ིབྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། དབང་གཞིན་ལ་རག་ལས་པར་བཅིས། ཁ་མ་ིརྒདོ། གཅིམ་བུར་མ་ིབྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། དབང་གཞིན་ལ་རག་ལས་པར་བཅིས། ཁ་མ་ིརྒདོ། 

ཚགི་བརྟེན་པར་བྱེ། ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་ཡོདོ་པར་བྱེ། གཏམ་མ་ིམང་བ་དང་། ཐབ་མརོ་འགྱུར་ཚགི་བརྟེན་པར་བྱེ། ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་ཡོདོ་པར་བྱེ། གཏམ་མ་ིམང་བ་དང་། ཐབ་མརོ་འགྱུར་

བའ་ིརྣམས་མ་ིསྨྲ། བརྩེོན་འགྲུས་སུ་བྱེ། ལ་ེལོར་ མ་ིབྱེ། དྲན་པ་ཅིན་དང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྤྱདོ་བའ་ིརྣམས་མ་ིསྨྲ། བརྩེོན་འགྲུས་སུ་བྱེ། ལ་ེལོར་ མ་ིབྱེ། དྲན་པ་ཅིན་དང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྤྱདོ་

པར་བྱེ། དབང་པ་ོདབནེ་པར་བྱེ། ཟས་ལ་ཚདོ་ཟནི་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཤསེ་པར་མ་ིབྱེ། སྲདོ་པར་བྱེ། དབང་པ་ོདབནེ་པར་བྱེ། ཟས་ལ་ཚདོ་ཟནི་པར་བྱེ། བདག་ག་ིཤསེ་པར་མ་ིབྱེ། སྲདོ་

དང་། ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣལ་འབྱེརོ་བྱེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ། གཉིདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། འཕྲིསེ་པའ་ིདང་། ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣལ་འབྱེརོ་བྱེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ། གཉིདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་། འཕྲིསེ་པའ་ི

བད་ེབ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མ་ིབླང་། དུས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་བད་ེབ་དང་། མལ་སྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མ་ིབླང་། དུས་སུ་སྤྱདོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡོནི་པར་

སྤྱདོ་པ་ཤསེ་པར་བྱེ། སྟེན་ལ་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་སྤྱདོ་པ་ཤསེ་པར་བྱེ། སྟེན་ལ་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་

མ་ིསྨདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལའང་མ་ིསྨོད་པ་དང་། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མ་ིསྨདོ་པ་དང་། དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལའང་མ་ིསྨོད་པ་དང་། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་

བརྩེནོ་འགྲུས་ཡོལ་བར་མ་ིབྱེ། མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་ཆུད་པ་དང་། མངནོ་དུ་མ་བརྩེནོ་འགྲུས་ཡོལ་བར་མ་ིབྱེ། མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་ཆུད་པ་དང་། མངནོ་དུ་མ་

བྱེས་པ་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་དང་། དགནོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་དང་། བྱེས་པ་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་དང་། དགནོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་དང་། 

རལི་བུ་དང་། ཕ་ོལངོ་གསི་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་རྣལ་འབྱེརོ་བྱེསོ་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རལི་བུ་དང་། ཕ་ོལངོ་གསི་སྲོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ་རྣལ་འབྱེརོ་བྱེསོ་ཤགི །དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་

གིས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་རྫིོགས་པར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་གིས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆོས་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་རྫིོགས་པར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་

བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ །འད་ིན་ིདགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དགནོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་བཅིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ །འད་ིན་ིདགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དགནོ་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གང་ཞི་ེན། དགནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་

རྣམས་ད་ེན་འཁདོ་པ་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་རྣམས་ད་ེན་འཁདོ་པ་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དག་ེསློངོ་

གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱུད་གཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དགནོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐགོ་མར་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱུད་གཏང་བར་མ་ིབྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ དགནོ་

པ་ན་བྱེ་བའ་ིརྣམས་གཟུང་བར་བྱེ། དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་པ་ན་བྱེ་བའ་ིརྣམས་གཟུང་བར་བྱེ། དགནོ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཀྱིང་དསེ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཚགི་ལ་མཉིན་ཅིངི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདགནོ་པའ་ིགནས་ཀྱིང་དསེ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཚགི་ལ་མཉིན་ཅིངི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདགནོ་པའ་ིགནས་

བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གསི་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གསི་

མདངས་བཟང་བར་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་མདངས་བཟང་བར་བྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ བད་ེབར་སྤྱདོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

འངོས་ཤངི་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་པ་འངོས་ཤངི་ལྷགས་པའ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཏམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རྒན་རམིས་པ་

དང་། ཇི་ིལྟར་རགིས་པར་ངལ་བས་ོབར་བྱེ། མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། དང་། ཇི་ིལྟར་རགིས་པར་ངལ་བས་ོབར་བྱེ། མལ་སྟེན་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། 

ད་ེསྟེ་ེསྔ་དྲ་ོལྷགས་ན་ན་ིཁ་ཟས་ཅི་ིའབྱེརོ་ པ་བཞིནི་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། དསེ་ཟས་ཀྱི་ིའགོ་ད་ེསྟེ་ེསྔ་དྲ་ོལྷགས་ན་ན་ིཁ་ཟས་ཅི་ིའབྱེརོ་ པ་བཞིནི་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། དསེ་ཟས་ཀྱི་ིའགོ་

ཏུ་འོངས་ན་བཏུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཤ་ཁར་དང་། ཧྭགས་དང་། ཧ་ས་ེརྣམས་ཅི་ིའབྱེརོ་ཏུ་འོངས་ན་བཏུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཤ་ཁར་དང་། ཧྭགས་དང་། ཧ་ས་ེརྣམས་ཅི་ིའབྱེརོ་

པ་སྦྱིནི་ཞིངི་ཚམི་པར་བྱེ། ནུབ་མ་ོམལ་སྟེན་ཀྱིང་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། པ་སྦྱིནི་ཞིངི་ཚམི་པར་བྱེ། ནུབ་མ་ོམལ་སྟེན་ཀྱིང་བག་ོཞིངི་སྦྱིནི་པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། 

རྐོང་པ་བསྐུ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་རྐོང་པ་བསྐུ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེ། ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་

དང་། ཉི་ེའཁརོ་དང་། བཤང་བའ་ིས་དང་། གཅི་ིབའ་ིས་དང་། སྐས་ཀ་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། དང་། ཉི་ེའཁརོ་དང་། བཤང་བའ་ིས་དང་། གཅི་ིབའ་ིས་དང་། སྐས་ཀ་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། 

གཅིད་པ་དང་། དབྱེ་ེབའ་ིརྣམས་ས་ོསརོ་སྟེནོ་ཅིགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཅིད་པ་དང་། དབྱེ་ེབའ་ིརྣམས་ས་ོསརོ་སྟེནོ་ཅིགི །དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྒྲེགོས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ཡོང་སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་རགི་པར་སྟེནོ་ཅིགི སྒྲེགོས་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ཡོང་སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་རགི་པར་སྟེནོ་ཅིགི 

།འངོས་པ་ལ་ཡོང་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དྲསི་།འངོས་པ་ལ་ཡོང་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་དྲསི་

ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན། གནས་ཁང་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་ཡོང་རུང་དབནེ་པར་རུང་བ་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ན། གནས་ཁང་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་ཡོང་རུང་དབནེ་པར་རུང་བ་

བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེསོ་ལ་ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་བསྐྱེལ་བར་གྱིསི་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེསོ་ལ་ཕྱི་ིབཞིནི་དུ་བསྐྱེལ་བར་གྱིསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་པ་དག་ལྷགས་ན་ཡོང་གྲོངོ་འདབ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མགུ་བའ་ིབཞིནི་དང་། ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཁྱེམི་པ་དག་ལྷགས་ན་ཡོང་གྲོངོ་འདབ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མགུ་བའ་ིབཞིནི་དང་། 

ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་གྱིསི་ལ་མདུན་དུ་བསུ་སྟེ་ེཚགི་སྙོན་པར་གྱིིས་ཤགི །སྟེན་ཐངི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་གྱིསི་ལ་མདུན་དུ་བསུ་སྟེ་ེཚགི་སྙོན་པར་གྱིིས་ཤགི །སྟེན་ཐངི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེ

ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དགསོ་ན་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །ཉིལ་ན་ཡོང་མལ་སྟེན་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་ཉིན་ཁ་ཟས་དང་སྐམོ་དགསོ་ན་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །ཉིལ་ན་ཡོང་མལ་སྟེན་བྱེནི་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་ཉིན་

པར་འདདོ་ན་དསེ་ནུས་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་པར་འདདོ་ན་དསེ་ནུས་ན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་

མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་སྐསོ་ཏ་ེཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྒྲེགོས་ཤགི །གྲོངོ་མཐའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་སྐསོ་ཏ་ེཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྒྲེགོས་ཤགི །གྲོངོ་མཐའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརྣམས་འངོས་ཤངི་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརྣམས་འངོས་ཤངི་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞི་ིའཛེནི་པར་བསྟེབས་པར་བྱེསོ་ཤགི །སྤོོས་དང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། བསློབ་པའ་ིགཞི་ིའཛེནི་པར་བསྟེབས་པར་བྱེསོ་ཤགི །སྤོོས་

དང་། དྲ་ིདང་། མ་ེཏགོ་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེསོ་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་སྐརོ་ཞིངི་ཕྱིག་འཚལ་དུ་ཆུག་དང་། དྲ་ིདང་། མ་ེཏགོ་ཀྱིང་སྦྱིནི་པར་བྱེསོ་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་ལ་སྐརོ་ཞིངི་ཕྱིག་འཚལ་དུ་ཆུག་

ཤགི །ཅི་ིནུས་སུ་བསློབས་བསྟེན་ཏ་ེགཏང་བར་བྱེས་ཏ་ེའད་ིན་ིགྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་་་ཞིསེ་ཤགི །ཅི་ིནུས་སུ་བསློབས་བསྟེན་ཏ་ེགཏང་བར་བྱེས་ཏ་ེའད་ིན་ིགྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་་་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བྱེ་བ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་བྱེ་བ་

ད་ེའད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ད་ེན་གང་ འཁདོ་པ་ད་ེཀུན་ཤསེ་པར་ད་ེའད་ིལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་ད་ེན་གང་ འཁདོ་པ་ད་ེཀུན་ཤསེ་པར་

བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཐགོ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཐགོ་

མར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེམར་འཇུག་པར་བྱེ། རྒྱུད་མ་ིགཏང་བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ གྲོངོ་འདབ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེ

དག་གཟུད་པར་བྱེ། གྲོངོ་འདབ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཛེནི་པ་གཞུག་པར་བྱེ། བྱེ་བ་བཟང་པ་ོདག་གཟུད་པར་བྱེ། གྲོངོ་འདབ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཛེནི་པ་གཞུག་པར་བྱེ། བྱེ་བ་བཟང་པ་ོ

ལ་གཟུད་པར་བྱེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཞིགོ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཞིགོ་

ལ་གྲོངོ་འདབ་དུ་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བུད་མདེ་ལ་གྲོངོ་འདབ་དུ་གནས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕ་དང་། དག་ེཚུལ་ཕ་དང་། བུད་མདེ་

རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱེས་ལ་ལྟ་ན་ཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ལ་བལྟ་ཞིིང་སྨྲ་བར་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱེས་ལ་ལྟ་ན་ཡོང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ལ་བལྟ་ཞིིང་སྨྲ་བར་

གྱིསི་ཤགི །དྲགེས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་མ་གྱིསི་ཤགི །དྲགེས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །དུས་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་མ་

ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ན་ིབཟླགོ་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིགཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་ཡོནི་པ་རྣམས་ལས་ན་ིབཟླགོ་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིགཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་དསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པའ་ིཚགི་རྣམས་མཉིན་ཅིངི་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགྲོངོ་ཀྱིང་དསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། བསྟེན་པའ་ིཚགི་རྣམས་མཉིན་ཅིངི་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགྲོངོ་

འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན་། འདབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན་། 

གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བབ་བབ་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བབ་བབ་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། 

ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོ་ོཀར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞིོག་ལ་ད་ེསྟེ་ེཆུ་ཡོོད་ན་ན་ིརྐོང་པ་ཁྲུས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིསྒོ་ོཀར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞིོག་ལ་ད་ེསྟེ་ེཆུ་ཡོོད་ན་ན་ིརྐོང་པ་ཁྲུས་

ཤགི །ཆུ་མདེ་ན་ན་ིརྡུལ་ཕྱི་ིབའ་ིར་དའམ། ལ་ོམ་དང་། ལ་ོམ་རྙེསི་པས་རྡུལ་ཕྱིིས་ཤགི ཤགི །ཆུ་མདེ་ན་ན་ིརྡུལ་ཕྱི་ིབའ་ིར་དའམ། ལ་ོམ་དང་། ལ་ོམ་རྙེསི་པས་རྡུལ་ཕྱིིས་ཤགི 

།བཤང་བ་བྲོའོམ་གཅི་ིབ་བྲོ་ོན་ཡོང་གཤངོ་ཤགི །གཅིིས་ཤགི །ད་ེནས་ཆསོ་གསོ་གྱིོན་ལ་ཕྲིག་།བཤང་བ་བྲོའོམ་གཅི་ིབ་བྲོ་ོན་ཡོང་གཤངོ་ཤགི །གཅིིས་ཤགི །ད་ེནས་ཆསོ་གསོ་གྱིོན་ལ་ཕྲིག་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པ་གཡོནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་ཐུར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྣདོ་རྣམས་ཐགོས་ཤགི །ལག་པ་པ་གཡོནོ་པས་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་ཐུར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྣདོ་རྣམས་ཐགོས་ཤགི །ལག་པ་

གཡོས་པས་ན་ིཁར་གསལི་ཐགོས་ཤགི །ལག་པ་གཡོནོ་པས་ན་ིལྷམ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀུན་གཡོས་པས་ན་ིཁར་གསལི་ཐགོས་ཤགི །ལག་པ་གཡོནོ་པས་ན་ིལྷམ་ཁྱེརེ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེཀུན་

དགའ་ར་བ་རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་དགའ་ར་བ་རྩེགི་པས་བསྐརོ་ཏམ། ཤངི་ཐགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ཏམ། འབོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་

གྱུར་ན་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒོ་ོལ་མ་ིའདྲུད་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་གྱུར་ན་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སྒོ་ོལ་མ་ིའདྲུད་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཤགི །མཆདོ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་

བསྐརོ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ལ་སམེས་མ་ིགཡོངེ། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་བསྐརོ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ལ་སམེས་མ་ིགཡོངེ། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་

པས་སྦྱིར་ཞིངི་། རབ་ཏུ་བཀབ་ནས་སྒྲེ་བསྐྱུངས་ལ་མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་ པས་སྦྱིར་ཞིངི་། རབ་ཏུ་བཀབ་ནས་སྒྲེ་བསྐྱུངས་ལ་མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་ 

དུ་ལྟ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྣང་གཡོེལ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིོགས་སུ་འདུག་ཤིག་དུ་ལྟ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྣང་གཡོེལ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིོགས་སུ་འདུག་ཤིག་

དང་། ཅི་ིནས་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིགློ་ོབུར་དུ་དང་། ཅི་ིནས་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་མཐངོ་ནས་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིགློ་ོབུར་དུ་

འངོས་པ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ངལ་བས་ོབར་བྱེ་བར་འགྱུར། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིའངོས་པ་ཞིགི་ག་ོཞིསེ་ནས་ད་ེདག་གསི་ངལ་བས་ོབར་བྱེ་བར་འགྱུར། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་རིགས་པར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་དག་ེསློངོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་རིགས་པར་ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚད་

ཐུར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྣདོ་དང་། རལི་བ་དང་། ལྷམ་རྣམས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དག་ེཐུར་དང་། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིསྣདོ་དང་། རལི་བ་དང་། ལྷམ་རྣམས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དག་ེ

སློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ལ་བཀུར་སྟེརི་བཅིས། ར་ིམརོ་བཅིས། འཇིིགས་པའ་ིདབང་དུ་གྱིསི་སློངོ་གནས་བརྟེན་དག་ལ་བཀུར་སྟེརི་བཅིས། ར་ིམརོ་བཅིས། འཇིིགས་པའ་ིདབང་དུ་གྱིསི་

ལ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཚགི་སྙོན་པས་དགའ་བར་བྱེོས་ལ་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་བྱེསོ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཚགི་སྙོན་པས་དགའ་བར་བྱེོས་

ཤགི །སྟེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐབོ་པ་ད་ེལ་འདུག་པར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཟས་ཀྱི་ིཤགི །སྟེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐབོ་པ་ད་ེལ་འདུག་པར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཟས་ཀྱི་ི

ཚའེམ། བཏུང་བའ་ིཚའེམ། ཐུག་པ་བཏུང་བའ་ིཚེའམ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཚའེང་རུང་། བསྒོའོམ། ཚའེམ། བཏུང་བའ་ིཚའེམ། ཐུག་པ་བཏུང་བའ་ིཚེའམ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིཚའེང་རུང་། བསྒོའོམ། 

གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིཁར་འདུས་ཤགི །ལ་ོགྲོངས་དྲསི་ལ་གར་བབ་པའ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིཁར་འདུས་ཤགི །ལ་ོགྲོངས་དྲསི་ལ་གར་བབ་པའ་ི

རམི་བཞིིན་དུ་འདུག་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམལ་སྟེན་འབྲོམི་ན་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་ལངོ་ཤགི །གནས་ཁང་རམི་བཞིིན་དུ་འདུག་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམལ་སྟེན་འབྲོམི་ན་ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་ལ་ལངོ་ཤགི །གནས་ཁང་

བསྐསོ་ན་ཅི་ིའད་ིན་གནས་སམ་མ་ིགནས་ཞིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་ན་ན་ིཅི་ིབད་ེཞིསེ་བསྐསོ་ན་ཅི་ིའད་ིན་གནས་སམ་མ་ིགནས་ཞིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེགནས་ན་ན་ིཅི་ིབད་ེཞིསེ་

བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིགནས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིདསེ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེམ་ིགནས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིདསེ་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་

ཏུ་ཞིགོ་ལ་ཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིགས་མ་ཚལོ་ཅིགི །ཆུ་རྫི་དང་ཤངི་སྟེན་ཀྱིང་ཚལོ་ཅིགི ཏུ་ཞིགོ་ལ་ཕྱིག་དར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིགས་མ་ཚལོ་ཅིགི །ཆུ་རྫི་དང་ཤངི་སྟེན་ཀྱིང་ཚལོ་ཅིགི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་འངོས་ན་ཡོང་དལ་ནས་རྡུངས་ཤགི །འནོ་ཏ་ེད་ེན་སྦྲུལ་ལམ། སྡོགི་།གནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་འངོས་ན་ཡོང་དལ་ནས་རྡུངས་ཤགི །འནོ་ཏ་ེད་ེན་སྦྲུལ་ལམ། སྡོགི་

པའམ། རྐོང་མངས་སམ། ཏྲ་ིམ་པུ་ཀའམ། ཏྲ་ེལ་ཏ་ཀའམ། སྲགོ་ཆགས་གདུག་པ་གཞིན་དག་པའམ། རྐོང་མངས་སམ། ཏྲ་ིམ་པུ་ཀའམ། ཏྲ་ེལ་ཏ་ཀའམ། སྲགོ་ཆགས་གདུག་པ་གཞིན་དག་

ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཡོདོ་ན་ཚརོ་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྒོོའ་ིདཔྱསི་བླ་འགོ་ཏུ་རྟེགོས་ཤགི །སྒོ་ོཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཡོདོ་ན་ཚརོ་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྒོོའ་ིདཔྱསི་བླ་འགོ་ཏུ་རྟེགོས་ཤགི །སྒོ་ོ

འཕར་ལའང་རྟེགོས་ཤགི །ད་ེནས་སྒོ་ོདལ་ནས་ཕྱི་ེསྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དབུས་འཕར་ལའང་རྟེགོས་ཤགི །ད་ེནས་སྒོ་ོདལ་ནས་ཕྱི་ེསྟེ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དབུས་

སུ་འདུག་ནས་གྲྭ་བཞིརི་སྦྲུལ་གྱི་ིགནས་སམ། སྡོགི་པའ་ིགནས་སམ། སྲནི་བུའམ། སྦྲིང་སུ་འདུག་ནས་གྲྭ་བཞིརི་སྦྲུལ་གྱི་ིགནས་སམ། སྡོགི་པའ་ིགནས་སམ། སྲནི་བུའམ། སྦྲིང་

མའམ། གྲོགོ་སྦུར་གཞིན་གྱི་ིགནས་ལྟོས་ཏ།ེ ཡོདོ་པར་གྱུར་ན་ ད་ེདག་མ་ིགནདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་མའམ། གྲོགོ་སྦུར་གཞིན་གྱི་ིགནས་ལྟོས་ཏ།ེ ཡོདོ་པར་གྱུར་ན་ ད་ེདག་མ་ིགནདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་

ལགོས་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་གནས་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཕྱིག་དར་ལགོས་ཤགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེནས་གནས་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་ཐབོ་ཤགི །ཕྱིག་དར་

བྱེསོ་ཤགི །ཕྱིག་དར་འརོ་ཅིགི །ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་ཡུགས་ཤགི །ད་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེསོ་ཤགི །ཕྱིག་དར་འརོ་ཅིགི །ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་ཡུགས་ཤགི །ད་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

མལ་སྟེན་ཁྲིའིམ། ཁྲིའིུ་ཤངི་ངམ། ཁྲིའིུ་འམ། ལ་བའམ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་ནམ། གྲུ་བཞི་ིཔ་མལ་སྟེན་ཁྲིའིམ། ཁྲིའིུ་ཤངི་ངམ། ཁྲིའིུ་འམ། ལ་བའམ། སྟེན་ནང་ཚངས་ཅིན་ནམ། གྲུ་བཞི་ིཔ་

དག་ཡོདོ་ན་ཕྱིརི་བྱུང་ནས་ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ོཞིགི་སྔར་འདུག་ན་ན་ིསྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི  མ་ཡོནི་ན་དག་ཡོདོ་ན་ཕྱིརི་བྱུང་ནས་ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ོཞིགི་སྔར་འདུག་ན་ན་ིསྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི  མ་ཡོནི་ན་

ས་ེགལོ་གྱིསི་དལ་ནས་གཏགོས་ཏ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་རྐོང་པ་ཁྲུས་ཤགི །གློ་ོས་ེགལོ་གྱིསི་དལ་ནས་གཏགོས་ཏ་ེཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་རྐོང་པ་ཁྲུས་ཤགི །གློ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གཞིི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ན་བསྡོིགས་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་གཞིི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ན་བསྡོིགས་

པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སྨད་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སློར་བསྡུམ་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སྨད་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སློར་བསྡུམ་

པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། མ་མཐངོ་བས་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ིཔའ་ིལས་བྱེས་པའམ། མ་མཐངོ་བས་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སློར་ལས་མ་བྱེས་པའ་ི

ཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ལས་ཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིལས་བྱེས་པའམ། སྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཏང་བའ་ིཕྱིརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརི་ལས་

བྱེས་པའམ། ཆད་པ་བྱེདེ་པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པའམ། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་བྱེས་པའམ། ཆད་པ་བྱེདེ་པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཆད་པ་བྱེདེ་པའམ། ཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་

པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་དམ་མདེ་པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་དམ་མདེ་

དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིརི་དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་སྤོང་བར་བྱེའ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིརི་

འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་དང་། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་། གཅི་ིས་དང་། སྐས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་དང་། སྣམ་ཕྱི་ིས་དང་། གཅི་ིས་དང་། སྐས་

དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། སྒོ་ོབཅིད་པ་ད་ེདབྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་རྟེོགས་ཤགི །དྲསི་ཤགི །དག་ེའདུན་དང་། ཐམེ་སྐས་དང་། སྒོ་ོབཅིད་པ་ད་ེདབྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་རྟེོགས་ཤགི །དྲསི་ཤགི །དག་ེའདུན་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གྱི་ིབྱེ་བ་བཅིས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དྲསི་ཤགི །གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྟེན་ཐངི་ལ་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་ཆསོ་གྱི་ིབྱེ་བ་བཅིས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དྲསི་ཤགི །གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྟེན་ཐངི་ལ་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་ཆསོ་

ཏ་ེལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟེ་ེརེག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ། ཏ་ེལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟེ་ེརེག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ། 

།ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནད་ད།ོ །སྐྲན་ན།ོ །མཚནོ་ན།ོ །དུག་ག ོ །མ་ིརྟེག་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནད་ད།ོ །སྐྲན་ན།ོ །མཚནོ་ན།ོ །དུག་ག ོ །མ་ིརྟེག་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ 

།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད།ོ །བདག་མདེ་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམོས་ཏ་ེའདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ན་ིཇི་ིསྲདི་ནུས་།སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད།ོ །བདག་མདེ་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམོས་ཏ་ེའདུག་ལ། ད་ེསྟེ་ེནུས་ན་ན་ིཇི་ིསྲདི་ནུས་

བཞིནི་འདུག །འོན་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ལངས་ཏ་ེབཀློག་པ་གསུམ་བཀློག་ག།ོ །སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་བཞིནི་འདུག །འོན་ཏ་ེཡོང་མ་ིནུས་ན་ལངས་ཏ་ེབཀློག་པ་གསུམ་བཀློག་ག།ོ །སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་

ཏན་བརྗོདོ་ལ་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནས་གཡོས་ཕྱིགོས་སུ་་་འཕྲིསེ་པར་བྱེའ།ོ །རྐོང་པས་ཏན་བརྗོདོ་ལ་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་ནས་གཡོས་ཕྱིགོས་སུ་་་འཕྲིསེ་པར་བྱེའ།ོ །རྐོང་པས་

རྐོང་པ་མནན་ཏ་ེསྣང་བའ་ིདྲན་པ་མངནོ་དུ་ བཞིག་ནས་ལྡང་བར་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་རྐོང་པ་མནན་ཏ་ེསྣང་བའ་ིདྲན་པ་མངནོ་དུ་ བཞིག་ནས་ལྡང་བར་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདུ་ཤསེ་

བཞིག་ནས་ཡོིད་ལ་བྱེེད་བཞིིན་མཚན་མོ་ཟད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱིི་ཚེ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་བཞིག་ནས་ཡོིད་ལ་བྱེེད་བཞིིན་མཚན་མོ་ཟད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱིི་ཚེ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་

ལོངས་ལ་ད་ེནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཤིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏ་ེའདུག་ལ་སེམས་དྲན་ལོངས་ལ་ད་ེནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཤིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏ་ེའདུག་ལ་སེམས་དྲན་

པ་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེལུས་འདསི་རགེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནད་ད།ོ པ་མངནོ་དུ་བྱེས་ཏ་ེལུས་འདསི་རགེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནད་ད།ོ 

།སྐྲན་ན།ོ །དུག་ག ོ།མཚནོ་ན།ོ །མ་ིརྟེག་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །སྟེོང་པ་ཉིདི་ད།ོ །བདག་མེད་།སྐྲན་ན།ོ །དུག་ག ོ།མཚནོ་ན།ོ །མ་ིརྟེག་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །སྟེོང་པ་ཉིདི་ད།ོ །བདག་མེད་

པའ་ོསྙོམ་དུ་སམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་ནམ་ནངས་ན་ས་ོཤངི་ཟ་ོལ་འརོ་ཅིགི །ད་ེནས་བྱེ་བ་རྣམས་པའ་ོསྙོམ་དུ་སམོས་ཏ།ེ ད་ེནས་ནམ་ནངས་ན་ས་ོཤངི་ཟ་ོལ་འརོ་ཅིགི །ད་ེནས་བྱེ་བ་རྣམས་

བྱེསོ་ལ་ཅི་ིདངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཤོས་མགྲོནོ་དུ་བཞུད་དམ། འནོ་ཏ་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་བྱེསོ་ལ་ཅི་ིདངེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཤོས་མགྲོནོ་དུ་བཞུད་དམ། འནོ་ཏ་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་

ཅིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་མགྲོནོ་དུ་བཞུད་ན་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཅི་ིབདེར་ཅིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིབཤསོ་མགྲོནོ་དུ་བཞུད་ན་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ཅི་ིབདེར་

སྤྱདོ་ལ་་བསདོ་སྙོམོས་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་ན་ད་ེནས་གྲོངོ་དང་། སྤྱདོ་སྤྱདོ་ལ་་བསདོ་སྙོམོས་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་ན་ད་ེནས་གྲོངོ་དང་། སྤྱདོ་

ཡུལ་དང་། དད་པའ་ིརགིས་གང་ཡོནི་པ་དང་། མ་དད་པའ་ིརགིས་གང་ཡོནི་པ་དང་། རགིས་ཡུལ་དང་། དད་པའ་ིརགིས་གང་ཡོནི་པ་དང་། མ་དད་པའ་ིརགིས་གང་ཡོནི་པ་དང་། རགིས་

འདིར་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་དྲསི་ཤགི །ལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་འདིར་བསློབ་པ་བྱེནི་པ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིེས་དྲསི་ཤགི །ལྷུང་བཟདེ་ཁས་ཕུབ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་

དྲསི་ཤགི །རྟེ་མ་རུངས་པ་དང་། བ་ལང་མ་རུངས་པ་མེད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོདྲསི་ཤགི །རྟེ་མ་རུངས་པ་དང་། བ་ལང་མ་རུངས་པ་མེད་དམ་ཞིསེ་དྲསི་ཤགི །ད་ེནས་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐབས་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ།ེ ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་ཤམ་ཐབས་བགསོ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་ཁྱེརེ་ཏ།ེ ཤསེ་བཞིནི་དུ་བསདོ་སྙོམོས་ལ་

འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་བསྐརོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ ཕྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་བླང་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །བསདོ་སྙོམོས་བསྐརོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ།ེ ཕྱིསི་བསདོ་སྙོམོས་བླང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་སྤོངས་ནས་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་ནས་ཅི་ིབདརེ་འདུག་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་སྤོངས་ནས་ཆསོ་གསོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་བཞིག་ནས་ཅི་ིབདརེ་འདུག་

པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིགནས་བརྟེན་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིགནས་བརྟེན་

གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིགྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམས་རགི་པར་བྱེ། ད་ེདག་ལའང་མདངས་བཟང་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་རགི་པར་བྱེ། ད་ེདག་ལའང་མདངས་བཟང་བར་བྱེ། ཁྲི་ོགཉིརེ་མདེ་པར་བྱེ། 

ཚགི་སྙོན་པས་སྔར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མགུ་བར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཚགི་སྙོན་པས་སྔར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་མགུ་བར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཕྱིརི་མལ་སྟེན་བརྙེ་བར་བྱེ། འདུག་འདུག་པ་ལས་མགྲོནོ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀྱི་ིཕྱིརི་མལ་སྟེན་བརྙེ་བར་བྱེ། འདུག་འདུག་པ་ལས་མགྲོནོ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་འད་ིཡོིན་གྱིིས་ལྟོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་མལ་སྟེན་འད་ིཡོིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་འད་ིཡོིན་གྱིིས་ལྟོས་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་མལ་སྟེན་འད་ིཡོིན་

ན་སྟེན་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་པ་དང་། ལྡ་ེམགི་འད་ིཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོཞིངི་གཏད་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ི ན་སྟེན་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་པ་དང་། ལྡ་ེམགི་འད་ིཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་བསྒོ་ོཞིངི་གཏད་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ི 

ན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།ན་ིགློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་པ། འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གང་ལོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བརྟེག་པར་བྱེ། འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློོང་དེས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གང་ལོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བརྟེག་པར་བྱེ། 

ད་ེཕྱིོགས་ནས་འོངས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་ད་ེཕྱིོགས་ནས་འོངས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་

རུང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིའབྱུང་ངམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། བདག་དརེ་སངོ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་རུང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིའབྱུང་ངམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། བདག་དརེ་སངོ་ནས་བསདོ་སྙོམོས་

དང་ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེེད་པས་བྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། བདག་ལ་བསདོ་དང་ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེེད་པས་བྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། བདག་ལ་བསདོ་

སྙོམོས་དང་། ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་རུང་བྲོལེ་ཅིངི་མ་རྙེདེ་པར་གྱུར་སྙོམོས་དང་། ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་རུང་བྲོལེ་ཅིངི་མ་རྙེདེ་པར་གྱུར་

ན་ལུས་ཉིམས་ཤིང་དུས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རམ་བདག་དེར་་སོང་ན་ལུས་བདེ་བ་དང་ན་ལུས་ཉིམས་ཤིང་དུས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རམ་བདག་དེར་་སོང་ན་ལུས་བདེ་བ་དང་

སམེས་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་སམེས་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་དརེ་སངོ་ནས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་

འགྱུར་རམ། བདག་དེར་སངོ་ན་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ། འགྱུར་རམ། བདག་དེར་སངོ་ན་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ། 

དསེ་པ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན། ལྟ་བ་མཚུངས་པ། གནས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རམ། བདག་དསེ་པ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན། ལྟ་བ་མཚུངས་པ། གནས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རམ། བདག་

ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པ་ཡོང་སློར་སལེ་བར་བྱེདེ་དམ། སྡོགི་ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པ་ཡོང་སློར་སལེ་བར་བྱེདེ་དམ། སྡོགི་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་ལྟ་བ་མ་སྐྱེསེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པའ་ིརྣམས་སློར་ལྡགོ་པར་བྱེདེ་དམ། བདག་པར་ལྟ་བ་མ་སྐྱེསེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པའ་ིརྣམས་སློར་ལྡགོ་པར་བྱེདེ་དམ། བདག་

དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། 

བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡུལ་ཕྱིོགས་བརྟེག་པར་བྱེ་བའ།ོ །གྲོགོས་རྣམས་ལ་བརྟེག་རམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡུལ་ཕྱིོགས་བརྟེག་པར་བྱེ་བའ།ོ །གྲོགོས་རྣམས་ལ་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ནམ། ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། དསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ནམ། ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། དསེ་

པ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ནམ། ལྟ་བ་མཚུངས་སམ། གནས་པ་མཚུངས་སམ། གལ་ཏ་ེའད་ིཔ་དག་ེབའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོནི་ནམ། ལྟ་བ་མཚུངས་སམ། གནས་པ་མཚུངས་སམ། གལ་ཏ་ེའད་ི

ལྟར་བདག་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པ་སློར་སལེ་བར་བྱེདེ་དམ། ལྟར་བདག་ལ་ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། སྐྱེསེ་པ་སློར་སལེ་བར་བྱེདེ་དམ། 

སྡོགི་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདང་སྡོགི་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་དམ། བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལུས་དང་སམེས་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལུས་དང་སམེས་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་ དག་ེབའ་ིཆསོ་འཕལེ་བར་འགྱུར་རམ། གལ་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་གསི་བདག་ཅིགི་ཏུ་ དག་ེབའ་ིཆསོ་འཕལེ་བར་འགྱུར་རམ། གལ་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིདག་གསི་བདག་

ལམ་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ན་མི་འབོར་བར་འགྱུར་རམ་སྙོམ་དུ་གྲོོགས་པོ་ལ་བརྟེགས་ནས། ལམ་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ན་མི་འབོར་བར་འགྱུར་རམ་སྙོམ་དུ་གྲོོགས་པོ་ལ་བརྟེགས་ནས། 

ལམ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལམ་དརེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་ལམ་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ལམ་དརེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་

བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། བདག་ལམ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་དང་། ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། བདག་ལམ་དརེ་བསདོ་སྙོམོས་དང་། ན་བའ་ིསྨན་དང་། བསྙོནེ་

བཀུར་བྱེདེ་པས་བྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་དང་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་མདེ་བཀུར་བྱེདེ་པས་བྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་དང་བསྙོནེ་བཀུར་བྱེདེ་པ་མདེ་

ན་གནདོ་ཅིངི་དུས་འདས་པར་མ་ི་་འགྱུར་རམ། བདག་ལམ་ད་ེན་ལུས་ལ་བདའེམ། སམེས་ན་གནདོ་ཅིངི་དུས་འདས་པར་མ་ི་་འགྱུར་རམ། བདག་ལམ་ད་ེན་ལུས་ལ་བདའེམ། སམེས་

ལ་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་ལམ་དརེ་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་རམ། ད་ེལ་བད་ེབར་འགྱུར་རམ། བདག་ལམ་དརེ་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་རམ། ད་ེ

སྟེ་ེབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་། གྲོོགས་དང་ལམ་སྟེ་ེབྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་། གྲོོགས་དང་ལམ་

རྣམས་བརྟེགས་ལ་ད་ེསྟེ་ེསང་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ན། དསེ་མཁན་པ་ོདང་། སློོབ་དཔནོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྣམས་བརྟེགས་ལ་ད་ེསྟེ་ེསང་འགྲོོའ་ོསྙོམ་ན། དསེ་མཁན་པ་ོདང་། སློོབ་དཔནོ་རྣམས་ལ་བལྟ་

བར་བྱེ་ད་ེསྟེ་ེབདག་ཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ིའད་ིལྟ་བུར། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་མཆིའ་ོཞིསེ་ཞུའ།ོ བར་བྱེ་ད་ེསྟེ་ེབདག་ཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ིའད་ིལྟ་བུར། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་མཆིའ་ོཞིསེ་ཞུའ།ོ 

།མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་བརྟེག་པར་བྱེ། ལམ་བརྟེག་པར་བྱེ། །མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་བརྟེག་པར་བྱེ། ལམ་བརྟེག་པར་བྱེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འདིའ་ིགྲོགོས་པ་ོདག་ེསློངོ་རྣམས་ཅི་ིའདྲ། དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འདིའ་ིགྲོགོས་པ་ོདག་ེསློངོ་རྣམས་ཅི་ིའདྲ། 

འདའི་ིའཁརོ་ཅི་ིའདྲ། འདའི་ིགྲོགོས་པ་ོརྗོསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་བ་ཅི་ིའདྲ་བའ་ིརྣམས་རྟེགོས་ལ་ད་ེའདའི་ིའཁརོ་ཅི་ིའདྲ། འདའི་ིགྲོགོས་པ་ོརྗོསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་བ་ཅི་ིའདྲ་བའ་ིརྣམས་རྟེགོས་ལ་ད་ེ

སྟེ་ེམཐུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཞུ་བ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །འགྲོ་ོབའ་ིསྟེ་ེམཐུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཞུ་བ་ཡོང་བྱེནི་ཅིགི །མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་མ་སྦྱིནི་ཅིགི །འགྲོ་ོབའ་ི

དག་ེསློངོ་གིས་མ་ཞུས་པར་སོང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེན་དག་ེབའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་མ་ཞུས་པར་སོང་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེན་དག་ེབའ་ི

ཆོས་འཕེལ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་པ་ཞིིག་མ་ཡོིན་ན་ཆོས་འཕེལ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་པ་ཞིིག་མ་ཡོིན་ན་

མ་ཞུས་པར་སངོ་ན་ཡོང་བླའ།ོ །གནས་ཁང་ན་གནས་པའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཆག་ཆག་གིས་མ་ཞུས་པར་སངོ་ན་ཡོང་བླའ།ོ །གནས་ཁང་ན་གནས་པའ་ིགནས་ཁང་ད་ེཆག་ཆག་གིས་

གདབ་པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་གདབ་པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་བྱེ། ཕྱིག་དར་དརོ་བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་

བྱེ། ནང་པར་སྔར་རྐྱོང་པ་གསུམ་བཀློགས་བཀློགས་ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོོད་པར་བྱེ། བྱེ། ནང་པར་སྔར་རྐྱོང་པ་གསུམ་བཀློགས་བཀློགས་ནས་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོོད་པར་བྱེ། 

ནམ་ལངས་ནས་མལ་སྟེན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུར་དགས་པ་དེ་རྣམས་བསྔོས་ལ་གྲོོངས་ཏེ་སྤྲུག་ནམ་ལངས་ནས་མལ་སྟེན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུར་དགས་པ་དེ་རྣམས་བསྔོས་ལ་གྲོོངས་ཏེ་སྤྲུག་

ཅིངི་བརྡེབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་རྩེགི་པ་ལས་སརོ་བཞི་ིཙམ་གྱིསི་སྤོགོས་ལ་བཅིརེ་ཏ་ེབཞིག་ཅིངི་བརྡེབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་རྩེགི་པ་ལས་སརོ་བཞི་ིཙམ་གྱིསི་སྤོགོས་ལ་བཅིརེ་ཏ་ེབཞིག་

ནས་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེནང་གཏན་དང་། བླ་གཏན་ཆུག་ལ་ད་ེན་གནས་པ་དང་། གཞི་ིན་ གནས་པའ་ིནས་སྒོ་ོབཅིད་ད་ེནང་གཏན་དང་། བླ་གཏན་ཆུག་ལ་ད་ེན་གནས་པ་དང་། གཞི་ིན་ གནས་པའ་ི

དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གདདོ་ད་ེལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་ལ་སགོས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གདདོ་ད་ེལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །མལ་སྟེན་ལ་སགོས་

པ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གནས་ཁང་འད་ིལའ།ོ །གནས་ཁང་འད་ིལ་ལྟསོ་པ་ལ་ལྟསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གནས་ཁང་འད་ིལའ།ོ །གནས་ཁང་འད་ིལ་ལྟསོ་

ཤགི །མལ་སྟེན་རྣམས་ལའ།ོ །མལ་སྟེན་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་ཤགི །ལྡ་ེམགི་གཏད་པ་དང་ལྔ་ཤགི །མལ་སྟེན་རྣམས་ལའ།ོ །མལ་སྟེན་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་ཤགི །ལྡ་ེམགི་གཏད་པ་དང་ལྔ་

ཡོནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་ན་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་ཡོནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱུང་ན་དག་ེསློངོ་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ རངི་དུ་མ་སངོ་བར་སུ་ལ་ཡོང་རུང་། བརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་མདེ་དམ་ཞིསེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲསི་སྟེ།ེ རངི་དུ་མ་སངོ་བར་སུ་ལ་ཡོང་རུང་། བརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་མདེ་དམ་ཞིསེ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲསི་

ཤགི །ད་ེསྟེ་ེབརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་ལགོ་ལ་བླངས་ཏ།ེ འངོས་ཀྱི་ིཤགི །ད་ེསྟེ་ེབརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེསློར་ལགོ་ལ་བླངས་ཏ།ེ འངོས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་བར་དུ་བསྡོད་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་འདོང་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་གང་ཞི་ེན། འགྲོ་ོབའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་འདོང་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་ཆར་གཞུག །ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་རྣམས་ལགེས་ལ་ཆར་གཞུག །ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་རྣམས་ལགེས་



1021

ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པར་ལངོ་ལ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའདངོ་ང་ོ། །སུས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། དངོ་བའ་ིཔར་ལངོ་ལ་ཁྱེརེ་ཏ་ེའདངོ་ང་ོ། །སུས་ཀྱིང་བརྗོདེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། དངོ་བའ་ི

འོག་ཏུ་དག་ེ་སློོང་གནས་བརྟེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བརྗོེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་བརྟེག་་་འོག་ཏུ་དག་ེ་སློོང་གནས་བརྟེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བརྗོེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་བརྟེག་་་

པར་བྱེས་ལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མཇུག་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །རངི་པརོ་མ་འཕགས་པར་ད་ེདག་པར་བྱེས་ལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མཇུག་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །རངི་པརོ་མ་འཕགས་པར་ད་ེདག་

ལ་སུའ་ིཡོང་རུང་བརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ལ་སུའ་ིཡོང་རུང་བརྗོདེ་ཅིངི་ལུས་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཅིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིསི་

དག་ེསློངོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་ལས་གང་ཡོང་དག་ེསློངོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྣམས་ལས་གང་ཡོང་

རུང་སྔནོ་དུ་འདརོ་ཏ་ེམ་འདངོ་ཞིགི །ཕྱིརི་ནུར་ཏ་ེམ་འཁདོ་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རུང་སྔནོ་དུ་འདརོ་ཏ་ེམ་འདངོ་ཞིགི །ཕྱིརི་ནུར་ཏ་ེམ་འཁདོ་ཅིགི །ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འདུས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་རྟེོག་བཞིནི་དུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ལམ་དུ་འདུས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་རྟེོག་བཞིནི་དུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའ་ིཚ་ེབད་ེབ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་རིག་པར་བྱེས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེབད་ེབ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་རིག་པར་བྱེས་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་སྔོན་དུ་

་་འདརོ་ཏ་ེའདངོ་བ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་མདེ། ཕྱིརི་ནུར་ཏ་ེལུས་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་མདེ། ད་ེསྟེ་ེསྔནོ་དུ་་་འདརོ་ཏ་ེའདངོ་བ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་མདེ། ཕྱིརི་ནུར་ཏ་ེལུས་པ་ལྟ་ཡོདོ་དམ་མདེ། ད་ེསྟེ་ེསྔནོ་དུ་

འདོར་ཏ་ེའདངོ་བ་ལྟ་ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེདག་བསྐུལ་ཞིངི་འདངོ་བར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་འདོར་ཏ་ེའདངོ་བ་ལྟ་ཡོདོ་ན་ཡོང་ད་ེདག་བསྐུལ་ཞིངི་འདངོ་བར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིང་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ིཕདོ་ན་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ིཕདོ་ན་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟདེ་དང་

ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་དག་ེསློངོ་ད་ེ་་དག་ལ་བསྒོསོ་ཤངི་བསྐུར་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ི ནུས་པ་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་དག་ེསློངོ་ད་ེ་་དག་ལ་བསྒོསོ་ཤངི་བསྐུར་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ི ནུས་པ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློངོ་ད་ེཕྲིག་པའམ་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ།ེ དགནོ་པ་ད་ེཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློངོ་ད་ེཕྲིག་པའམ་ཁུར་དུ་ཁྱེརེ་ཏ།ེ དགནོ་པ་ད་ེ

ལས་ཕྱུང་ལ་གྲོངོ་འདབ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་ལས་ཕྱུང་ལ་གྲོངོ་འདབ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་གྱིསི་ཤགི །དག་ེསློངོ་ད་ེལ་ཉི་ེགནས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་ད་ེཡོང་

བྱེནི་ཅིགི །ཉི་ེགནས་དག་ེསློངོ་དེས་ཀྱིང་དེའ་ིཟན་དང་སྨན་གཞིན་ལས་ཚལོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེལམ་བྱེནི་ཅིགི །ཉི་ེགནས་དག་ེསློངོ་དེས་ཀྱིང་དེའ་ིཟན་དང་སྨན་གཞིན་ལས་ཚལོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེལམ་

ད་ེའཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པར་གྱུར་ན་རངིས་ཤངི་མྱུར་བར་དངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་བྱུང་བ་དང་ངལ་ད་ེའཇིགིས་པ་དང་བཅིས་པར་གྱུར་ན་རངིས་ཤངི་མྱུར་བར་དངོ་སྟེ།ེ ད་ེནས་བྱུང་བ་དང་ངལ་

བས་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ནུས་པར་གྱུར་ན་ན་ིགང་ན་ཆུ་འགྲོམ་མམ། ནགས་མཐའ་བས་ོབར་གྱིསི་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཡོང་ནུས་པར་གྱུར་ན་ན་ིགང་ན་ཆུ་འགྲོམ་མམ། ནགས་མཐའ་

འམ། གསངི་མ་སྔནོ་པའོམ། ས་ཕྱིགོས་གར་དགའ་བ་ཞིགི་ཏུ་རྟེགོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ངལ་འམ། གསངི་མ་སྔནོ་པའོམ། ས་ཕྱིགོས་གར་དགའ་བ་ཞིགི་ཏུ་རྟེགོས་ཏ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ངལ་

བསརོ་གཞུག་པར་བྱེ། ངལ་བསསོ་ནས་ཀྱིང་འདངོ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་བསརོ་གཞུག་པར་བྱེ། ངལ་བསསོ་ནས་ཀྱིང་འདངོ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་

ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཀྱི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་་་ཏན་ར་ེར་ེརྗོོད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོ་ོད་ེདག་ཀུན་ལ་ཀྱི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་སྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་་་ཏན་ར་ེར་ེརྗོོད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་བཀློགས་ཟནི་པ་དང་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་བཀློགས་ཟནི་པ་དང་

། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་མཇུག་ཏུ་བྱེནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་ལྷགོས་ཏ་ེས་། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་མཇུག་ཏུ་བྱེནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་ལྷགོས་ཏ་ེས་

ཕྱིགོས་སུ་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་བརྟེགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཏུ་ཕྱིནི་ན་ཡོང་ཕྱིགོས་སུ་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་བརྟེགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་འདབ་ཏུ་ཕྱིནི་ན་ཡོང་

དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གནས་བཙལ་བར་བྱེ། མལ་སྟེན་བཙལ་བར་བྱེ། ཡོང་ན་རྩྭ་དང་དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་གནས་བཙལ་བར་བྱེ། མལ་སྟེན་བཙལ་བར་བྱེ། ཡོང་ན་རྩྭ་དང་

ལ་ོམ་བཙལ་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཡོང་འབྱེརོ་པར་གྱུར་ན་རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། རྐོང་པ་བསྐུ་བ་དང་། ལ་ོམ་བཙལ་ཏ།ེ ད་ེསྟེ་ེཡོང་འབྱེརོ་པར་གྱུར་ན་རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། རྐོང་པ་བསྐུ་བ་དང་། 

བཙགས་པའ་ིབཏུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཁན་ད་ལ་སགོས་པ་བསློང་བར་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབ་བཙགས་པའ་ིབཏུང་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཁན་ད་ལ་སགོས་པ་བསློང་བར་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབ་

དང་བཤང་བའ་ིས་ཡོང་དྲསི་བརྟེགས་ལ་མཚན་མ་ོགནས་པར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་བཤང་བའ་ིས་ཡོང་དྲསི་བརྟེགས་ལ་མཚན་མ་ོགནས་པར་བྱེའ།ོ །ཁྱེམི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ཡོང་རྐྱོང་པ་གསུམ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ། དརེ་གནས་ན་ཡོང་དག་ེཕྱིརི་ཡོང་རྐྱོང་པ་གསུམ་དང་། སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པར་བྱེ། དརེ་གནས་ན་ཡོང་དག་ེ

སློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཟན་དང་ཐུག་པ་དང་སྐྱེ་ོམ་རྣམས་བསྟེབས་ཤིང་་་བཙལ་སློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཟན་དང་ཐུག་པ་དང་སྐྱེ་ོམ་རྣམས་བསྟེབས་ཤིང་་་བཙལ་

ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྙོདོ་པར་བྱེ། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་འཁདོ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྙོདོ་པར་བྱེ། ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་འཁདོ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་

བྱེ། ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ། རྟེགོས་པར་བྱེ། བསྟེན་པར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བྱེ། ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་བྱེ། ཀུན་ཤསེ་པར་བྱེ། རྟེགོས་པར་བྱེ། བསྟེན་པར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་

བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིནས་ད་ེདག་དྲགེས་པ་ཅིན་དང་། མ་ིརགིས་པ་དང་། རྩེེད་མ་ོལས་བཟླགོ་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིནས་ད་ེདག་དྲགེས་པ་ཅིན་དང་། མ་ིརགིས་པ་དང་། རྩེེད་མ་ོལས་བཟླགོ་

པར་བྱེ། འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་པར་བྱེ། འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་

་་བཞིནི་དུ་མ་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ི་གནས་བརྟེན་གྱི་ི་་བཞིནི་དུ་མ་ིབྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ི་གནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཕྱིརི་རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་དག་རྗོསེ་སུ་ད་ེདག་ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཕྱིརི་རྐོང་པ་བཀྲུ་བ་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ ད་ེདག་ེསློངོ་དག་རྗོསེ་སུ་ད་ེདག་

གསི་སྣདོ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་ན་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་གྱིསི་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་གསི་སྣདོ་སྟེངོ་པར་མཐངོ་ན་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་གྱིསི་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་

གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁངོས་ཤགི་པར་སྒོ་ོཤགི །རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ་གསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁངོས་ཤགི་པར་སྒོ་ོཤགི །རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ་

བ་འད་ིཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་རྐོང་པ་བཀྲུར་འདདོ་ན་ཤསེ་བཞིནི་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབ་འད་ིཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་རྐོང་པ་བཀྲུར་འདདོ་ན་ཤསེ་བཞིནི་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ི

སར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་ན་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །སུ་ཡོང་མེད་ན་ཤསེ་སར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་ན་སྐད་ཅིགི་སྡོདོ་ཅིགི །སུ་ཡོང་མེད་ན་ཤསེ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བཞིནི་དུ་ཞུགས་ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་ཡུན་རངི་དུ་བཞིནི་དུ་ཞུགས་ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསར་ཡུན་རངི་དུ་

འདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། འདྲ་ིའདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྙོམོས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། འདྲ་ི

བར་མ་ིབྱེ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤངི་མ་ིའདུག །མྱུར་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུས་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སློར་བར་མ་ིབྱེ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤངི་མ་ིའདུག །མྱུར་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུས་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་སློར་

འབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིའབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་རྐོང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་རྐོང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་

ཞུགས་ནས་ཡོང་མ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་བསློང་ཞིངི་དབྱུང་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐོང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོང་མ་ཟནི་གྱི་ིབར་དུ་བསློང་ཞིངི་དབྱུང་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །རྐོང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་

ཞུགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་རྐོང་པ་ཆུས་གཤརེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་ཞུགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་རྐོང་པ་ཆུས་གཤརེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་

དག་སྤྱདོ་ལམ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏམ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤངི་འཁདོ་ན་དག་ེསློངོ་གནས་དག་སྤྱདོ་ལམ་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་ཏམ། གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤངི་འཁདོ་ན་དག་ེསློངོ་གནས་

བརྟེན་གྱིསི་ད་ེདག་ཟླགོ་ཤགི །ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་བརྟེན་གྱིསི་ད་ེདག་ཟླགོ་ཤགི །ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་

པ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཔ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ི

ཆསོ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། འད་ིན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་ཆསོ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། འད་ིན་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་

པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་དང་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གནས་དང་གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་

བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་

གསུངས་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེསྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་སྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་མ་གསུངས་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེསྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་སྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་མ་

ཐག་ཏུ་འདུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མྱུར་དུ་འདུས་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འཁདོ་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཐག་ཏུ་འདུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ མྱུར་དུ་འདུས་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འཁདོ་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་

འཁདོ་ནས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་ཚགོས་ཤངི་འཁདོ་ནས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་ཚགོས་ཤངི་

ཕུན་སུམ་དུ་ལྡན་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ། སྒྲེ་བསྐྱུད་པར་བྱེ། ཕུན་སུམ་དུ་ལྡན་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ། སྒྲེ་བསྐྱུད་པར་བྱེ། 

མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་དམན་མགི་མ་ིགཡོངེ་ཞིངི་གཉིའ་ཤངི་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་དམན་

པར་བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པ་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་པར་བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པ་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་

བའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིརྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིབའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིརྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ི



1024

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སམེས་སུ་བྱེ། ཕན་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་བྱེ་བ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། སམེས་སུ་བྱེ། ཕན་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་བྱེ་བ་དང་། ཕུ་ནུ་བ་ོདང་། 

བུར་འདུ་ཤསེ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སྟེན་ལ་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུག་ནས་བུར་འདུ་ཤསེ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སྟེན་ལ་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུག་ནས་

ཡོང་ཕྱི་ིཕྱིརི་ངསེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་མཚན་མ་ོནམ་ཟད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིབད་ེན་ཡོང་ཕྱི་ིཕྱིརི་ངསེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིསི་མཚན་མ་ོནམ་ཟད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིབད་ེན་

ཡོང་སྤྱདོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ནམ་ཟད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཡོང་སྤྱདོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ནམ་ཟད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

རྣམས་འདུས་ནས་འཁདོ་ན་ཡོང་དུས་སུ་ཆསོ་མཉིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེབཀུར་་སྟེ་ིབྱེ། མཉིན་པར་བྱེ། རྣམས་འདུས་ནས་འཁདོ་ན་ཡོང་དུས་སུ་ཆསོ་མཉིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེབཀུར་་སྟེ་ིབྱེ། མཉིན་པར་བྱེ། 

སྨད་པར་མ་ིབྱེ། ཚུལ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། གློགས་མ་ིབཙལ་བར་བྱེ། ཆསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིསྨད་པར་མ་ིབྱེ། ཚུལ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། གློགས་མ་ིབཙལ་བར་བྱེ། ཆསོ་ལ་བཀུར་སྟེ་ི

མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱེ། བདག་ཉིདི་ལ་སྨད་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་ཡོང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱེ། བདག་ཉིདི་ལ་སྨད་

པར་མ་ིབྱེ། སམེས་གཅིགི་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་བཀའ་ཡོནི་ན་ོབར་བསམ་པ་དང་། རྣ་བ་མ་ིགཡོངེ་པར་མ་ིབྱེ། སམེས་གཅིགི་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་བཀའ་ཡོནི་ན་ོབར་བསམ་པ་དང་། རྣ་བ་མ་ིགཡོངེ་

བ་དང་། སམེས་གུས་པ་དང་། སམེས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྡུས་ལ་ཆསོ་མཉིན་བ་དང་། སམེས་གུས་པ་དང་། སམེས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བསྡུས་ལ་ཆསོ་མཉིན་

པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། ཡོནོ་བདག་དང་། སྦྱིིན་པ་བྱེདེ་པ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པ་ོདང་། ཡོནོ་བདག་དང་། སྦྱིིན་པ་བྱེདེ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའདུག་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་བཀློག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའདུག་པའ་ིབྱེ་

བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འདུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་

བརྟེན་གྱིསི་སྔར་སྒོའོམ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཐགོ་མར་འགྲོངེ་བརྟེན་གྱིསི་སྔར་སྒོའོམ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཐགོ་མར་འགྲོངེ་

བར་བྱེ། ཐགོ་མར་འདུག་པར་བྱེ། འདུག་ནས་ཡོང་སྐད་ཅིགི་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེནས་བདག་བར་བྱེ། ཐགོ་མར་འདུག་པར་བྱེ། འདུག་ནས་ཡོང་སྐད་ཅིགི་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེནས་བདག་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཡོང་ན་ནུས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་སྨྲོས་ཤགི་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ། ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེ། ཡོང་ན་ནུས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཆསོ་སྨྲོས་ཤགི་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ། 

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་མ་སྨྲས་སམ། དག་ེསློངོ་ནུས་པ་ཡོང་མ་བསྒོ་ོན་འདས་པ་དང་བཅིས་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་མ་སྨྲས་སམ། དག་ེསློངོ་ནུས་པ་ཡོང་མ་བསྒོ་ོན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེའཁདོ་པ་ལ་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལྷགས་ན་དསེ་ད་ེདག་ལ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྟེ་ེའཁདོ་པ་ལ་ཡོང་བྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་ལྷགས་ན་དསེ་ད་ེདག་ལ་

ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྐབས་ཚལོ་ལམ་གློགས་ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགཞིན་མུ་སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྐབས་ཚལོ་ལམ་གློགས་

ཚལོ་ཞིངི་ལྷགས་ན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཆསོ་ཀྱིསི་བརྒལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། འད་ིན་ིམ་ིརགིས་ཚལོ་ཞིངི་ལྷགས་ན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཆསོ་ཀྱིསི་བརྒལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ། འད་ིན་ིམ་ིརགིས་

པའ།ོ །འད་ིན་ིམ་ིའདྲ་བའ།ོ །འད་ིན་ིམ་གྲུབ་པའ་ོཞིསེ་རགིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིསི་གདུལ་བར་བྱེ། ཁྲི་ོཔའ།ོ །འད་ིན་ིམ་ིའདྲ་བའ།ོ །འད་ིན་ིམ་གྲུབ་པའ་ོཞིསེ་རགིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིསི་གདུལ་བར་བྱེ། ཁྲི་ོ
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བ་མ་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། མ་ཁྲིསོ་པར་བྱེ། མ་ིསྨད་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིའདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་བ་མ་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ། མ་ཁྲིསོ་པར་བྱེ། མ་ིསྨད་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིའདུག་པའ་ིགནས་བརྟེན་

གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འཆད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་བཀུར་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་འཆད་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་བཀུར་

སྟེརི་བཅིས། བདག་ཉིདི་དམན་པར་བཅིས་འཇིིགས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་སྟེརི་བཅིས། བདག་ཉིདི་དམན་པར་བཅིས་འཇིིགས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་

དམན་ཞིངི་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་བའ་ིསམེས་སུ་བྱེ་སྟེ།ེ འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཆསོ་བཤད་དམན་ཞིངི་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་བའ་ིསམེས་སུ་བྱེ་སྟེ།ེ འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཆསོ་བཤད་

པར་བྱེ་བ་ན་ིརགིས་པ་དང་། གསལ་བའ་ིཚགི་དང་། འབྲུ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་པར་བྱེ་བ་ན་ིརགིས་པ་དང་། གསལ་བའ་ིཚགི་དང་། འབྲུ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་

འདྲསེ་པ་དང་། འབྲོལེ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་ག་ིའདྲསེ་པ་དང་། འབྲོལེ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བ་དང་། ཟང་ཟངི་ག་ི

སམེས་སུ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམངནོ་དུ་བྱེ། ཆསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་སམེས་སུ་མ་ཡོནི་པ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམངནོ་དུ་བྱེ། ཆསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམངནོ་དུ་བྱེ། ཆསོ་ལ་བརྙེས་པ་མ་ིབྱེ། ཆསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བརྙེས་པ་མ་ིཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམངནོ་དུ་བྱེ། ཆསོ་ལ་བརྙེས་པ་མ་ིབྱེ། ཆསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བརྙེས་པ་མ་ི

བྱེ། བདག་ཉིདི་ལའང་སྨད་པར་མ་ིབྱེ། ཆསོ་རྣམས་ལའང་ཆསོ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲོལེ་པ་བྱེ། བདག་ཉིདི་ལའང་སྨད་པར་མ་ིབྱེ། ཆསོ་རྣམས་ལའང་ཆསོ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲོལེ་པ་

ཡོནི་པར་ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེམས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབ་དང་ཆསོ་འད་ིཡུན་རངི་དུ་ཡོནི་པར་ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེམས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབ་དང་ཆསོ་འད་ིཡུན་རངི་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེ། ཆསོ་ཉིདི་ལ་རྟེནེ་གྱི་ིཟང་ཟངི་ལ་རྟེནེ་ཏ་ེཆསོ་བཤད་པར་མ་ིབྱེ། གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེ། ཆསོ་ཉིདི་ལ་རྟེནེ་གྱི་ིཟང་ཟངི་ལ་རྟེནེ་ཏ་ེཆསོ་བཤད་པར་མ་ིབྱེ། 

བཀུར་སྟེིའ་ིཐགོ་མར་འཇུག་ལ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་འབྱེརོ་པར་བྱེ། རམིས་སུ་བྱེ་བཀུར་སྟེིའ་ིཐགོ་མར་འཇུག་ལ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་འབྱེརོ་པར་བྱེ། རམིས་སུ་བྱེ་

སྟེ།ེ མགུ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རངས་པ། སྤྲེ་ོབ་དང་། མསོ་པ་དང་། རགིས་པར་ལྡན་པ་དང་སྟེ།ེ མགུ་བ་དང་། དད་པ་དང་། རངས་པ། སྤྲེ་ོབ་དང་། མསོ་པ་དང་། རགིས་པར་ལྡན་པ་དང་

། འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་ཆསོ་བཤད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་འཁརོ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་། འཁྲུག་པ་མ་ཡོནི་པར་ཆསོ་བཤད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་འཁརོ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསམེས་

དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་གནས་པར་བྱེ། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་ན་ིམ་དང་། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་གནས་པར་བྱེ། རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་གྲོགས་པ་ན་ིམ་

ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིཚ་ེབདག་ཉིདི་ལ་བསྟེདོ་པར་མ་ིབྱེ། གཞིན་ལ་སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་ཡོནི་ན།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིཚ་ེབདག་ཉིདི་ལ་བསྟེདོ་པར་མ་ིབྱེ། གཞིན་ལ་སྨད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེསྟེ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་འཆད་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེ

ན། ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་གང་ན་ཆསོ་འཆད་པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། དག་ེསློངོ་ན། ཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱིསི་གང་ན་ཆསོ་འཆད་པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། དག་ེསློངོ་

འད་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་འཆད་པའམ་འནོ་ཏ་ེཆོས་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་འཆད་མཉིན་ལ། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་འད་ིཆསོ་བཞིནི་དུ་འཆད་པའམ་འནོ་ཏ་ེཆོས་བཞིནི་མ་ཡོནི་པར་འཆད་མཉིན་ལ། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་

བཞིནི་འཆད་ན་ན་ིསྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་འཆད་ན་ན་ིསློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཞིནི་འཆད་ན་ན་ིསྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ། ཆསོ་མ་ཡོནི་པར་འཆད་ན་ན་ིསློར་བཅིསོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེསྟེ་ེསློར་བཅིསོ་ནུས་ན་ལེགས། ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་ནུས་ཤངི་ཅི་ིཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་སྨད་ད་ེསྟེ་ེསློར་བཅིསོ་ནུས་ན་ལེགས། ད་ེསྟེ་ེམ་ིནུས་ན་ཇི་ིལྟར་ནུས་ཤངི་ཅི་ིཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་སྨད་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་འད་ིན་ིཆསོ་མ་ཡོནི། འདུལ་བ་མ་ཡོནི། སྟེནོ་པས་བསྟེན་པ་མ་ཡོནི་

གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཞིགི་ཅིགི །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་མ་གཞིར་ཅིགི །ཅིསེ་གྱིསི། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཞིགི་ཅིགི །ཆསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་མ་གཞིར་ཅིགི །ཅིསེ་

སྨྲསོ་ལ། སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་སྨྲསོ་ལ། སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིཆསོ་འཆད་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་དུས་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་རྣམས་དུས་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་དུས་མ་ཡོནི་པར་གྲོངོ་དུ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་དུས་མ་ཡོནི་པར་གྲོངོ་དུ་

འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་བ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་བསྒོ་ོའཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ིརྐྱོནེ་བྱུང་བ་མ་གཏགོས་ཏ།ེ འཁདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་མ་བསྒོ་ོ

བར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིདུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་བར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིདུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་

བ་གང་ཞི་ེན། ཚསེ་བརྒྱད་དང་། ཚསེ་བཅུ་བཞི་ིདང་། ཚསེ་བཅི་ོལྔ་ལ་དག་ེའདུན་འདུ་བ་མ་བ་གང་ཞི་ེན། ཚསེ་བརྒྱད་དང་། ཚསེ་བཅུ་བཞི་ིདང་། ཚསེ་བཅི་ོལྔ་ལ་དག་ེའདུན་འདུ་བ་མ་

གཏགོས་པར་ད་ེལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་འདུ་ཞིངི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་་་དང་། དག་ེགཏགོས་པར་ད་ེལས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིརི་དག་ེའདུན་འདུ་ཞིངི་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་་་དང་། དག་ེ

འདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔར་བསྒོོའམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་འདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔར་བསྒོོའམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་

ཀྱིང་རུང་མྱུར་དུ་འདུ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་བར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ འདུག་པ་ཀྱིང་རུང་མྱུར་དུ་འདུ་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་འདངོ་བར་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ འདུག་པ་

ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་དརེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ བརྟེན་གྱིསི་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་དརེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ བརྟེན་གྱིསི་རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་

བྱེས་ནས་བདག་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་གཉིསི་པོས་ཀྱིང་དག་ེབྱེས་ནས་བདག་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་གཉིསི་པོས་ཀྱིང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱེ། ད་ེབཞིནི་དུ་འདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འདུག་པར་བྱེ། ད་ེབཞིནི་དུ་

གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་ོདང་། བཞི་ིཔ་ོནས་དག་ེསློངོ་གསར་བུའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ རྒན་རམིས་སུ་གནས་བརྟེན་གསུམ་པ་ོདང་། བཞི་ིཔ་ོནས་དག་ེསློངོ་གསར་བུའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ རྒན་རམིས་སུ་

ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འཁདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་གང་ན་བར་འཁདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་། 

བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་བར་མ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞིནི། ཇི་ིལྟར་

སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེ་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་སྟེོན་པས་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེ་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་

དག་ེསློངོ་རྣམས་་ལ་སྤྱ་ོབར་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་མ་ིབྱེ། མ་གུས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདུས་མ་དག་ེསློངོ་རྣམས་་ལ་སྤྱ་ོབར་མ་ིབྱེ། སྨད་པར་མ་ིབྱེ། མ་གུས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདུས་མ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་བའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིབྱེ་བའ།ོ །དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་

གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དུས་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དུས་མ་ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིསི་དུས་

མ་ཡོནི་པར་འདུ་བ་ན་སྔར་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ི་་བརྡུངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། མ་ཡོནི་པར་འདུ་བ་ན་སྔར་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ི་་བརྡུངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། 

ཐགོ་མར་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཐགོ་མར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཀུར་སྟེརི་བཅིས། ཡོདི་དམའ་བར་ཐགོ་མར་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཐགོ་མར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཀུར་སྟེརི་བཅིས། ཡོདི་དམའ་བར་

བཅིས། འཇིགིས་ཤངི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་ཕབ་ལ་ཕྱིགས་མ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་སུ་བཅིས། འཇིགིས་ཤངི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་ཕབ་ལ་ཕྱིགས་མ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་སུ་

བཅིས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་བཅིས་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། རྒན་རམིས་སུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་རང་ག་ིསྟེན་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་བྱེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུའ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་བྱེམས་

པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། ཕན་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། ཕན་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་

བ་ོདང་། བུར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་བཞིག །འཁོར་རྣམས་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱེས་ཏ།ེ གང་ཆས་བ་ོདང་། བུར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་བཞིག །འཁོར་རྣམས་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱེས་ཏ།ེ གང་ཆས་

སྡུག །གང་ཆས་མ་ིསྡུག །གང་མཛེསེ་པར་གྱུར། གང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར། གང་གསི་ལགེས་སྡུག །གང་ཆས་མ་ིསྡུག །གང་མཛེསེ་པར་གྱུར། གང་མ་ིམཛེསེ་པར་གྱུར། གང་གསི་ལགེས་

པར་བགསོ། གང་གསི་མ་ིསྡུག་པར་བགོས། གང་གསི་མཛེསེ་པར་ཆས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཔར་བགསོ། གང་གསི་མ་ིསྡུག་པར་བགོས། གང་གསི་མཛེསེ་པར་ཆས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ི

གཡོལེ་བར་གཞིག །གང་གསི་མ་ིམཛེསེ་པར་ཆས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྲིན་པར་བྱེ། བསྒོ་ོབར་གཡོལེ་བར་གཞིག །གང་གསི་མ་ིམཛེསེ་པར་ཆས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྲིན་པར་བྱེ། བསྒོ་ོབར་

བྱེ། གང་གིས་ལགེས་པར་བསྒོསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོལ་བར་གཞིག །གང་གསི་མ་ིསྡུག་པར་བྱེ། གང་གིས་ལགེས་པར་བསྒོསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོལ་བར་གཞིག །གང་གསི་མ་ིསྡུག་པར་

བགསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབརྡེ་བྱེ། དསེ་ བརྡེ་མ་ཚརོ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་བརྡེ་བྱེ། དྲུང་ན་བགསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབརྡེ་བྱེ། དསེ་ བརྡེ་མ་ཚརོ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་བརྡེ་བྱེ། དྲུང་ན་

འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཚོར་ན་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་དེར་ཅི་ིནས་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཚོར་ན་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་དེར་ཅི་ིནས་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་

སྦྲིན་པར་བྱེ། ཇི་ིནས་ལགེས་པར་བགསོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཆརེ་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་སྦྲིན་པར་བྱེ། ཇི་ིནས་ལགེས་པར་བགསོ་པ་དང་། སྒྲེ་ཆརེ་མ་ིདབྱུང་བར་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གནས་བརྟེན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་ན་ིཅི་ིའཁོར་་་འད་ིདག་ཆོས་བཞིིན་དུ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་ན་ིཅི་ིའཁོར་་་འད་ིདག་ཆོས་བཞིིན་དུ་

བྱེདེ་དམ། འནོ་ཏ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་ཡོནི་ན་ཅི་ིབདརེ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་བྱེདེ་དམ། འནོ་ཏ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི། ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་ཡོནི་ན་ཅི་ིབདརེ་བྱེསོ་ཤགི་ཅིསེ་

ལས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ན་ཆསོ་བཞིིན་པའ་ིཕྱིགོས་ལས་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཤགི །ད་ེསྟེ་ེཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ན་ཆསོ་བཞིིན་པའ་ིཕྱིགོས་

སུ་གནས་པར་བྱེ། ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ལ་སྦྱིནི། ཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསུ་གནས་པར་བྱེ། ཆསོ་བཞིནི་དུ་འདྲ་ིབ་ལ་སྦྱིནི། ཡོང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྲོ་ོབར་བྱེ། དའེ་ིཕྱིརི་རྩེདོ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་རྗོསེ་སུ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་མ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། དའེ་ིཕྱིརི་རྩེདོ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་རྗོསེ་སུ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིན་ིདུས་མ་

ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཡོནི་པར་དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་ཅིིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་ཅིིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 

བཅུ་བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔའ་ིཚ།ེ གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་ཆསོ་སྨྲ་བ་དང་། ད་ེན་དརེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཅུ་བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔའ་ིཚ།ེ གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་ཆསོ་སྨྲ་བ་དང་། ད་ེན་དརེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་རྙེདེ་པ་དག་ཀྱིང་རྙེདེ་པར་གྱུར། བཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ། ད་ེདག་ག་ིའཁརོ་དག་འདུས་ནས་ད་ེདག་ལ་རྙེདེ་པ་དག་ཀྱིང་རྙེདེ་པར་གྱུར། བཀུར་སྟེ་ིབྱེདེ། ད་ེདག་ག་ིའཁརོ་དག་

ཀྱིང་མང་དུ་འཕལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་

ཅིན་སྙོངི་པ་ོགསུང་རབ་འད་ིལ་དད་པར་གྱུར་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོགསུང་རབ་འད་ིལ་དད་པར་གྱུར་ནས་དསེ་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་

ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ཚསེ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེ་བ་ནས། ད་ེདག་ག་ིའཁརོ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ཚསེ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱེ་བ་ནས། ད་ེདག་ག་ིའཁརོ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་

གྱུར་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཡོང་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གྱུར་ཅིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཡོང་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་

བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཆསོ་སྨྲ་ན་བདག་ཀྱིང་དརེ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཞི་ིདང་། བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཆསོ་སྨྲ་ན་བདག་ཀྱིང་དརེ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ རྒྱལ་པ་ོཡོང་

འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་ཡོང་འགྲོའོ་ོསྙོམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་ཡོང་

རྙེདེ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཡོང་འབྱུང་། འཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་མང་དུ་་་་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྙེདེ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིཡོང་འབྱུང་། འཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་མང་དུ་་་་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལའང་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཇིགིས་པར་འགྱུར། བསྟེན་པ་ལའང་བསདོ་ནམས་མང་དུ་འཕལེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཇིགིས་པར་འགྱུར། བསྟེན་པ་

ཡོང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲེནོ་ མ་ཡོང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲེནོ་ མ་

ཡོང་འབར་བར་འགྱུར། ཕྱི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལའང་སྣང་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་ཡོང་འབར་བར་འགྱུར། ཕྱི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལའང་སྣང་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་

ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དརེ་སངོ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་དརེ་སངོ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་

ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འདུག་སྟེ།ེ ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མུ་སྟེགེས་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པསོ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཙུན་པ་མུ་སྟེགེས་

ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་ན་ིཚསེ་བརྒྱད་ནས། ད་ེདག་གསི་འཁོར་དག་ཀྱིང་མང་དུ་གྱུར་ཏ་ོཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་ན་ིཚསེ་བརྒྱད་ནས། ད་ེདག་གསི་འཁོར་དག་ཀྱིང་མང་དུ་གྱུར་ཏ་ོ
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚསེ་བརྒྱད་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ཚསེ་བརྒྱད་ནས་ཕྱི་ིམའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ན་དགོངས་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྣང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ན་དགོངས་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་མ་བཞིནི་ན།ོ །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅིན་གཟུགས་

ཅིན་སྙོངི་པ་ོལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བཞིནི་དགངོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བཞིནི་དགངོས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་

པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བཞིིན་་་དགོངས་པར་ཤེས་པ་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྙོིང་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བཞིིན་་་དགོངས་པར་ཤེས་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚལ་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་དྲུང་ནས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མཉིམ་དཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་

གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོསངོ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་མཁྱེནེ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་གཟུགས་ཅིན་སྙོངི་པ་ོསངོ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་མཁྱེནེ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ིསྩལ་པ། ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ངས་རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་ཚསེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ི

དང་བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་བཅི་ོལྔ་ལ་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ནས་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་དང་ཚགི་གསི་འཁརོ་རྣམས་ག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེན་དག་ེཆསོ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་དནོ་དང་ཚགི་གསི་འཁརོ་རྣམས་ག་ོབར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེན་དག་ེ

སློོང་དག་ཚིག་ཐ་མལ་པར་སྨྲ་སྟེ་ེཚིག་ཐ་མལ་པར་སྨྲས་པས་འཁོར་རྣམས་ག་ོབར་མ་གྱུར་པ་སློོང་དག་ཚིག་ཐ་མལ་པར་སྨྲ་སྟེ་ེཚིག་ཐ་མལ་པར་སྨྲས་པས་འཁོར་རྣམས་ག་ོབར་མ་གྱུར་པ་

དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་དང་། ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དབྱེངས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དབྱེངས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྨྲ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་

གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་འདུག་བཞིནི་དུ་སྨྲས་པ་དང་། འཁརོ་ད་ེདག་གསི་ག་ོབར་མ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་གསི་ཇི་ིལྟ་བུར་འདུག་བཞིནི་དུ་སྨྲས་པ་དང་། འཁརོ་ད་ེདག་གསི་ག་ོབར་མ་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྟེན་མཐནོ་པ་ོཆསོ་ཤགི །ད་ེདག་གིས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་སྟེན་མཐནོ་པ་ོཆསོ་ཤགི །ད་ེདག་གིས་

མད་ོསྡོ་ེཆནེ་པ་ོབསྡུས་ཤངི་སྨྲས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་རྒྱས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེདེ་ལ་ད་ེཉིདི་མད་ོསྡོ་ེཆནེ་པ་ོབསྡུས་ཤངི་སྨྲས་པ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་རྒྱས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེདེ་ལ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིསི་ཉི་ིམ་ཟད་པར་བྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཀྱིསི་ཉི་ིམ་ཟད་པར་བྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དནོ་གྱི་ིདབང་དུ་ཅི་ིབདརེ་རྒྱས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་མད་ོསྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་དནོ་གྱི་ིདབང་དུ་ཅི་ིབདརེ་རྒྱས་པར་བྱེསོ་ཤགི །ད་ེདག་མད་ོ

སྡོའེ་ིལས་དནོ་ཉི་ིཚ་ེཐུས་ཏ་ེགཏམ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། གསུངས་པའ་ིབཞིིན་དུ་གཞུང་འཆའ་བར་སྡོའེ་ིལས་དནོ་ཉི་ིཚ་ེཐུས་ཏ་ེགཏམ་བརྗོདོ་པར་བྱེ། གསུངས་པའ་ིབཞིིན་དུ་གཞུང་འཆའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདོད་པ་དང་། ད་ེདག་མད་ོསྡོེའ་ིམཐའ་མ་རུང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་འདོད་པ་དང་། ད་ེདག་མད་ོསྡོེའ་ིམཐའ་མ་རུང་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་མད་ོསྡོེའ་ིདནོ་ཉི་ིཚ་ེཐུས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་གནང་གསི་མད་ོསྡོེའ་ིདནོ་ཉི་ིཚ་ེཐུས་

ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་བྱེ། གསུངས་པ་ཡོང་གཞུང་བཞིནི་བྱེོས་ཏ་ེདནོ་དང་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་བྱེ། གསུངས་པ་ཡོང་གཞུང་བཞིནི་བྱེོས་ཏ་ེདནོ་དང་

ཚགི་ཏུ་འབྲོལེ་བས་འཁརོ་རྣམས་ག་ོབར་གྱིསི་་་ཤགི །མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཟུང་ཚགི་ཏུ་འབྲོལེ་བས་འཁརོ་རྣམས་ག་ོབར་གྱིསི་་་ཤགི །མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གཟུང་

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་གཉིསི་འཁརོ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁརོ་གཅིགི་ལ་འཆད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་གཉིསི་འཁརོ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འཁརོ་གཅིགི་ལ་འཆད་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་མ་འཆད་ཅིགི །གང་འཆད་པ་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་གཅིགི་ག་ིནང་དུ་གཉིསི་ལྷན་ཅིགི་མ་འཆད་ཅིགི །གང་འཆད་པ་

ད་ེན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་འཁརོ་འཁརོ་དུ་འཆད་ནས་ད་ེདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ད་ེན་ིཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་འཁརོ་འཁརོ་དུ་འཆད་ནས་ད་ེདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་འཁརོ་དུ་མ་འཆད་ཅིགི །འཆད་ན་འདས་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་འཁརོ་དུ་མ་འཆད་ཅིགི །འཆད་ན་འདས་

པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོང་འཁརོ་གཉིསི་ལ་ཅིགི་ཅིར་འཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོང་འཁརོ་གཉིསི་ལ་ཅིགི་ཅིར་འཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། 

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་གཉིསི་ལ་ཅིགི་ཅིར་མ་འཆད་ཅིགི །གང་འཆད་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརོ་གཉིསི་ལ་ཅིགི་ཅིར་མ་འཆད་ཅིགི །གང་འཆད་

པ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་འཆད་པ་ལས་གཉིསི་པ་ོའཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཔ་ད་ེཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟར་འཆད་པ་ལས་གཉིསི་པ་ོའཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུར་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་འཁརོ་དེད་ཅིངི་འདངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ལྟ་བུར་བཤད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་འཁརོ་དེད་ཅིངི་འདངོ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། འཁརོ་དེད་ཅིངི་མ་འདངོ་ཤགི །གང་འཁརོ་དདེ་ཅིངི་འདངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་སྩལ་པ། འཁརོ་དེད་ཅིངི་མ་འདངོ་ཤགི །གང་འཁརོ་དདེ་ཅིངི་འདངོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཅིག་ཉིདི་དང་ད་ེའདོང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཅིག་ཉིདི་དང་ད་ེའདོང་བ་ལ་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྙེེད་པ་ཚལོ་ཏ།ེ ཆསོ་འཚངོ་བས་འཚ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་ནས་རྙེེད་པ་ཚལོ་ཏ།ེ ཆསོ་འཚངོ་བས་འཚ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ི སྒོ་ོནས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིགི །ཆསོ་འཚོང་ཞིངི་འཚ་ོབར་ཡོང་མ་བྱེདེ་སྩལ་པ། ཆསོ་ཀྱི་ི སྒོ་ོནས་རྙེདེ་པ་ཡོང་མ་ཚལོ་ཅིགི །ཆསོ་འཚོང་ཞིངི་འཚ་ོབར་ཡོང་མ་བྱེདེ་

ཅིགི །ད་ེནས་སྨྲ་བ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་ཅིགི །ད་ེནས་སྨྲ་བ་མདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྗོསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་

པས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྗོསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པའང་མེད་ནས་རམི་གྱིསི་སྨྲ་བར་པས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤགི །རྗོསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པའང་མེད་ནས་རམི་གྱིསི་སྨྲ་བར་

གྱིསི་ཤགི །ཚགིས་བཅིད་དང་དབྱེངས་སུ་སྦྱིར་ཞིངི་་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གྱིསི་ཤགི །ཚགིས་བཅིད་དང་དབྱེངས་སུ་སྦྱིར་ཞིངི་་བྱེདེ་ནས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་ཆལོ་ཅིགི །བཅིལོ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨྲསོ་ཤགི །ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་ཆལོ་ཅིགི །བཅིལོ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིསྨྲ། ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་མ་བཅིལོ། བའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་རགི་པར་བྱེ། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིསྨྲ། ཡོང་ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་མ་བཅིལོ། 

བཅིལོ་བའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཤསེ་པར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་བཅིལོ་བའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཤསེ་པར་མ་བྱེས་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་

རམི་བཞིིན་དུ་བསྐསོ་པ་དང་། འད་ིལྟར་ཞིར་བ་དང་། གློནེ་པ་དང་། སྒུར་པ་ོདག་ལ་མུ་སྟེགེས་རམི་བཞིིན་དུ་བསྐསོ་པ་དང་། འད་ིལྟར་ཞིར་བ་དང་། གློནེ་པ་དང་། སྒུར་པ་ོདག་ལ་མུ་སྟེགེས་

ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་དགེ་སྦྱིོང་་་ཤཱཀྱིའི་བུའི་ནང་ན་འདི་དག་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་དགེ་སྦྱིོང་་་ཤཱཀྱིའི་བུའི་ནང་ན་འདི་དག་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གཙ་ོབོའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་མཆོག་ག ོ །ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ཅིངི་འཕྱིས་འདགོས་པའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གཙ་ོབོའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་མཆོག་ག ོ །ཞིསེ་ཉིསེ་པ་ངརོ་བརྗོདོ་ཅིངི་འཕྱིས་འདགོས་

མ་ིསྙོན་པ་ཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་མ་ིསྙོན་པ་ཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་ེསློངོ་དག་གསི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་

པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནུས་པ་ཡོདོ་ན་ཆསོ་སྨྲ་བ་རམིས་སུ་མ་པ་དང་། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ནུས་པ་ཡོདོ་ན་ཆསོ་སྨྲ་བ་རམིས་སུ་མ་

བསྐ་ོཤགི །གང་ནུས་པ་ད་ེབསྐ་ོབར་བྱེའ།ི འཁརོ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བསྐ་ོབར་བསྐ་ོཤགི །གང་ནུས་པ་ད་ེབསྐ་ོབར་བྱེའ།ི འཁརོ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བསྐ་ོབར་

བྱེའ།ོ །སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གཞིན་ཡོང་དུས་གང་དང་་་གང་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་འདུས་བྱེའ།ོ །སྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གཞིན་ཡོང་དུས་གང་དང་་་གང་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་རྣམས་འདུས་

ཤངི་འཁདོ་པ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ངསེ་པ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིཤསེ་ནའང་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ངསེ་པ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིཤསེ་ནའང་

གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲ་ིབར་བྱེ། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཞུ་བར་བྱེ། བགམ་པར་མ་ིབྱེ། གློགས་བཙལ་གཅིགི་ལ་གཅིགི་དྲ་ིབར་བྱེ། གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཞུ་བར་བྱེ། བགམ་པར་མ་ིབྱེ། གློགས་བཙལ་

བའ་ིཕྱིརི་མ་ིབྱེ། འཕྱིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིབྱེ། ཉིམས་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེའ་ིཅི་ིནས་ཆསོ་ལ་རམི་གྲོ་ོབའ་ིཕྱིརི་མ་ིབྱེ། འཕྱིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིབྱེ། ཉིམས་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེའ་ིཅི་ིནས་ཆསོ་ལ་རམི་གྲོ་ོ

དང་བཀུར་སྟེིའ་ིཕྱིརི་དྲ་ིབར་བྱེ། ཞུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིདག་ེབའམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབའམ། ཅི་ིཁ་ན་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིཕྱིརི་དྲ་ིབར་བྱེ། ཞུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཅི་ིདག་ེབའམ། འནོ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབའམ། ཅི་ིཁ་ན་

མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའམ། འནོ་ཏ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་བྱེས་ན་དག་ེབར་འགྱུར་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའམ། འནོ་ཏ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པ་ཡོནི། ཇི་ིལྟར་བྱེས་ན་དག་ེབར་འགྱུར་

རམ། འནོ་ཏ་ེསྡོགི་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། རམ། འནོ་ཏ་ེསྡོགི་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བའ།ོ །མ་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

གནས་གང་ན་དག་ེསློངོ་ རྣམས་སྨྲ་ཞིངི་གཞིན་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟ་གནས་གང་ན་དག་ེསློངོ་ རྣམས་སྨྲ་ཞིངི་གཞིན་ལ་བརྗོདོ་པར་མ་ིའདདོ་པ་ད་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟ་

བུར་ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་བཞི་ིལ་འཇུག་པར་བྱེ། ཕན་བུར་ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་བཞི་ིལ་འཇུག་པར་བྱེ། ཕན་

ཚུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀླུང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ཚུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀླུང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིདག་ེསློངོ་

རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམ་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིམ་ིསྨྲ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ི

བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་བཞིནི་དཔྱད་ད།ེ ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། ཤནི་ཏུ་དཔྱད་པ་བཞིནི་དཔྱད་ད།ེ ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ བདག་གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན། ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན། མཁས་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན། ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན། མཁས་

པ་དང་ལྡན། དག་ེབའ་ིཆསོ་དང་ལྡན། ལྟ་བ་མཚུངས། གནས་པ་མཚུངས། གྲོགོས་སུ་པ་དང་ལྡན། དག་ེབའ་ིཆསོ་དང་ལྡན། ལྟ་བ་མཚུངས། གནས་པ་མཚུངས། གྲོགོས་སུ་

མཚུངས། ཡོདི་གཅུགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་གང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོན་མཚུངས། ཡོདི་གཅུགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་གང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོན་

ཡོང་རུང་། སྨྲ་ཡོང་རུང་བ་དག་གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། ཡོང་རུང་། སྨྲ་ཡོང་རུང་བ་དག་གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་མད་ོསྡོ་ེའཛེནི་པ། འདུལ་བ་འཛེནི་པ། 

མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་གང་བདག་ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་ན་ིདུལ་བར་བྱེདེ། མ་ལྟ་བུ་འཛེནི་པ་གང་བདག་ཐ་ེཚམོ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་ན་ིདུལ་བར་བྱེདེ། 

སྡོགི་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིདུལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་དམ། གནས་སྡོགི་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་ལས་ན་ིདུལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་དམ། གནས་

ད་ེན་བདག་ན་བ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྨན་དང་། ཟས་དང་། ཡོ་ོབྱེད་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་ད་ེན་བདག་ན་བ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྨན་དང་། ཟས་དང་། ཡོ་ོབྱེད་དང་། བསྙོནེ་བཀུར་

བྱེདེ་པར་འབྱེརོ་པར་འགྱུར་རམ། གནས་ད་ེན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རུང་། སམེས་ཀྱིང་རུང་བྱེདེ་པར་འབྱེརོ་པར་འགྱུར་རམ། གནས་ད་ེན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རུང་། སམེས་ཀྱིང་རུང་

བད་ེབར་འགྱུར་རམ། གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེདེ། བད་ེབར་འགྱུར་རམ། གནས་ད་ེན་དག་ེསློངོ་དག་ཐབ་མ་ོབྱེདེ་པ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེདེ། 

འཁྲུག་པར་བྱེདེ། རྩེདོ་པ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟ་མ་ིགནས་གྲོང་། དསེ་བདག་ལ་མ་ཐབོ་པ་ལས་འཁྲུག་པར་བྱེདེ། རྩེདོ་པ་གློངེ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟ་མ་ིགནས་གྲོང་། དསེ་བདག་ལ་མ་ཐབོ་པ་ལས་

ཐབོ་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པ་ལས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཐབོ་པ་དང་། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པ་ལས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་

པའ་ིབར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར། གནས་ད་ེན་་་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་འབྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་པའ་ིབར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར། གནས་ད་ེན་་་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་འབྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

གྲོང་ཞིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། དཔྱད་པ་ཤནི་གྲོང་ཞིསེ་ད་ེབཞིནི་དུ་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་བསམས། བརྟེག་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེགས། དཔྱད་པ་ཤནི་

ཏུ་དཔྱད་ད།ེ ན་བའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་བའ་ིགྲོགོས་མཐུན་པ་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདབྱེར་ཏུ་དཔྱད་ད།ེ ན་བའ་ིབསྙོནེ་བཀུར་བའ་ིགྲོགོས་མཐུན་པ་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདབྱེར་

ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ི བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ི བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིག་གཅིིག་ཀྱིང་་་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིག་གཅིིག་ཀྱིང་་་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་

དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ཞིག་་་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། དནོ་ཅིགི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ཞིག་་་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེཡོང་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དནོ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ིགྱིསི་བརླབས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེཡོང་དནོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དནོ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ག་ི

དནོ་ནམ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདནོ་ནམ། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིའམ། དག་ེཚུལ་མའ་ིའམ། དག་ེབསྙོནེ་ཕའ་ིདནོ་ནམ། དག་ེསློངོ་མའ་ིདནོ་ནམ། དག་ེཚུལ་ཕའ་ིའམ། དག་ེཚུལ་མའ་ིའམ། དག་ེབསྙོནེ་ཕའ་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

འམ། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། གཉིནེ་གྱི་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། བདག་ག་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། ད་ེའམ། དག་ེབསྙོནེ་མའ་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། གཉིནེ་གྱི་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། བདག་ག་ིདནོ་ཀྱིང་རུང་། ད་ེ

སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ལའམ། ཆསོ་ལའམ། དག་ེའདུན་ལའམ། སྡུག་བསྔལ་ལའམ། ཀུན་འབྱུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ལའམ། ཆསོ་ལའམ། དག་ེའདུན་ལའམ། སྡུག་བསྔལ་ལའམ། ཀུན་འབྱུང་

ལའམ། འགགོ་པ་ལའམ། ལམ་ལ་ཡོང་རུང་། ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཡོདི་གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏམ། ལའམ། འགགོ་པ་ལའམ། ལམ་ལ་ཡོང་རུང་། ཐ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཡོདི་གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏམ། 

དགོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་གྱུར། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་དགོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། མ་ཐབོ་པ་ལས་ཐབོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་གྱུར། མ་ཆུད་པ་ལས་ཆུད་

པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པ་ལས་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མུ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། མངནོ་དུ་མ་བྱེས་པ་ལས་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཏ།ེ ད་ེའད་ིལྟར་མུ་

སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་ག་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་། ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་གནས་དརེ་སྟེགེས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་དག་ག་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་། ད་ེསྟེ་ེདག་ེསློངོ་དསེ་གནས་དརེ་

དབྱེར་དག་ེའདུན་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ། མཆདོ་རྟེནེ་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་རུང་འདྲལ་དབྱེར་དག་ེའདུན་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ། མཆདོ་རྟེནེ་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་རུང་འདྲལ་

བར་འགྱུར་རམ། ཚགི་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་བར་འགྱུར་རམ། ཚགི་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ དརེ་དག་ེསློངོ་དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་

། ཆསོ་སམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་། ཆསོ་སམ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བྱེནི་

གྱིསི་རླབོས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་སངོ་བ་ལས་ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་ཡོང་གྱིསི་རླབོས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་སངོ་བ་ལས་ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་ཡོང་

རུང་ལོན་པར་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་དབྱེར་ཆད་པའ་ིཉིསེ་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིདབྱེར་རུང་ལོན་པར་གྱུར་ན་དག་ེསློངོ་དབྱེར་ཆད་པའ་ིཉིསེ་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིདབྱེར་

ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་

ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣམས་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣམས་

དང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྣམས་ཤསེ་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟ་བུར་རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དང་། སུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྤྲེ་ོདང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྣམས་ཤསེ་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟ་བུར་རལ་ཚམེས་བྱེ་བ་དང་། སུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྤྲེ་ོ

བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ། བསྒྲེག་པར་བྱེ། སུ་མ་ིབྱེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ་བ་འད་ིབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ། བསྒྲེག་པར་བྱེ། སུ་མ་ིབྱེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ་བ་འད་ི

ན་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིན་ིདབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ི

བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དབྱེར་ཚུལ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེ་སྟེ།ེ 

དབྱེར་གང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་ཁང་ད་ེདག་གས་པ་དང་ཞིིག་པའ་ིརྣམས་བཅིོས་སུ་གཞུག་དབྱེར་གང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་ཁང་ད་ེདག་གས་པ་དང་ཞིིག་པའ་ིརྣམས་བཅིོས་སུ་གཞུག་

པར་བྱེ། མཚན་རྟེགོ་པར་བྱེ། མཚན་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །གནས་དརེ་གསོ་གང་རྙེེད་པའ་ིཔར་བྱེ། མཚན་རྟེགོ་པར་བྱེ། མཚན་རྟེགོ་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག །གནས་དརེ་གསོ་གང་རྙེེད་པའ་ི

གསོ་ད་ེགཏན་པར་གདངི་བར་བྱེ། ཡོང་ན་གདངི་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདབྱེར་ཚུལ་ན་གསོ་ད་ེགཏན་པར་གདངི་བར་བྱེ། ཡོང་ན་གདངི་དུ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདབྱེར་ཚུལ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདསེ་དུས་དུས་སུ་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདསེ་དུས་དུས་སུ་

འཁརོ་རྣམས་ལ་གང་ལགེས་པར་སྤྱདོ། གང་ལགེས་པར་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། གང་མཛེསེ་པར་འཁརོ་རྣམས་ལ་གང་ལགེས་པར་སྤྱདོ། གང་ལགེས་པར་མ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། གང་མཛེསེ་པར་

སྒྲུབ་གང་མ་ིམཛེེས་པར་སྒྲུབ་བརྟེགས་ཏ་ེགང་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིིང་མཛེེས་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེསྒྲུབ་གང་མ་ིམཛེེས་པར་སྒྲུབ་བརྟེགས་ཏ་ེགང་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིིང་མཛེེས་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེ

ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱེདོ་སྤྱདོ་པ་ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁྱེདོ་སྤྱདོ་པ་

ད་ེལྟ་བུར་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེ། ད་ེདུས་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེ། ད་ེདུས་

དུས་སུ་ཕྱི་ིཕྱིརི་བསྟེན་པར་བྱེ། བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལགེས་པར་མ་ིསྤྱོད་དམ་མཛེསེ་པར་དུས་སུ་ཕྱི་ིཕྱིརི་བསྟེན་པར་བྱེ། བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །གང་ལགེས་པར་མ་ིསྤྱོད་དམ་མཛེསེ་པར་

མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལ་གང་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་འོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིམ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལ་གང་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་འོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་ན་ིའཁོར་གྱི་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

བཞིག་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིབྲོམ་བཞིག་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིབྲོམ་

ཟའེ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའཁརོ་ཡོནི་ཏ།ེ དརེ་ཟའེ་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིཁྱེམི་བདག་ག་ིའཁརོ་ཏ།ོ །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིའཁརོ་ཡོནི་ཏ།ེ དརེ་

བདག་འད་ིལྟ་བུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་འགྲོེང་བར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་འད་ིལྟ་བུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་འགྲོེང་བར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ 

འད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱེ། འད་ིལྟ་བུར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་

ཞུགས་ན་དསེ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབྱེ། གཏམ་མ་ིརགིས་པའ་ིརྣམས་མ་ིབྱེ། འཁརོ་རྣམས་ཞུགས་ན་དསེ་གཏམ་སྣ་ཚགོས་མ་ིབྱེ། གཏམ་མ་ིརགིས་པའ་ིརྣམས་མ་ིབྱེ། འཁརོ་རྣམས་

རགིས་པར་བྱེས་ལ་ད་ེདག་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། གཏམ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་རགིས་པར་བྱེས་ལ་ད་ེདག་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་བྱེ་བར་བྱེ། གཏམ་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་

ལྡང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལྡང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་

པའ་ིགནས་ བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་པའ་ིགནས་ བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་

གྱིསི་འཁརོ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་ལ་དགའམ། འནོ་ཏ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བ་ལ་དགའ་གྱིསི་འཁརོ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་ལ་དགའམ། འནོ་ཏ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བ་ལ་དགའ་

ཞིསེ་འཁརོ་རྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཏམ་ལ་དགའ་བ་དག་ཅིགི་ཡོནི་ན་ན་ིད་ེདག་ཞིསེ་འཁརོ་རྣམས་ལ་བརྟེག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཏམ་ལ་དགའ་བ་དག་ཅིགི་ཡོནི་ན་ན་ིད་ེདག་

ལ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དག་ཅིིག་ཡོནི་ན་ན་ིདེར་ཅིང་མ་ིལ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དག་ཅིིག་ཡོནི་ན་ན་ིདེར་ཅིང་མ་ི
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅུ་བཞིིའམ། བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིངོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཚ་ེརང་ག་ིབྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅུ་བཞིིའམ། བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིངོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཚ་ེརང་ག་ི

རྒྱུད་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ མཚན་མོའ་ིརྒྱུད་དང་། ཉིནི་པར་གྱི་ིརྒྱུད་དརེ་བདག་ལ་སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ མཚན་མོའ་ིརྒྱུད་དང་། ཉིནི་པར་གྱི་ིརྒྱུད་དརེ་བདག་ལ་སྐབས་དེར་

ལྟུང་བ་ལྟ་བྱུང་ངམ། ད་ེསྟེ་ེབྱུང་བ་ཡོདོ་ན་དག་ེསློངོ་ཡོདི་བརྟེན་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིདེའ་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བྱུང་ངམ། ད་ེསྟེ་ེབྱུང་བ་ཡོདོ་ན་དག་ེསློངོ་ཡོདི་བརྟེན་པ་ཞིགི་རྙེདེ་ན་ན་ིདེའ་ིམདུན་དུ་

བཤགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་རྙེདེ་ན་སམེས་ཀྱི་ིབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཉིསེ་པ་མ་བྱུང་བཤགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་རྙེདེ་ན་སམེས་ཀྱི་ིབྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། ད་ེསྟེ་ེཉིསེ་པ་མ་བྱུང་

ན་ན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ན་ིལྟུང་བ་ད་ེལས་ཡོངོས་སུ་དག་ག་ོཞིསེ་ཚགི་ཏུ་ན་ན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བདག་ན་ིལྟུང་བ་ད་ེལས་ཡོངོས་སུ་དག་ག་ོཞིསེ་ཚགི་ཏུ་

བརྗོདོ་པར་བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིབརྗོདོ་པར་བྱེ། གས་ོསྦྱིནི་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་

བྱུང་ལ་མནི་ན་དད་བཞིནི་དུ་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་ནས་བྱུང་ལ་མནི་ན་དད་བཞིནི་དུ་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་ནས་

སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེའདུག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འདུག་ནས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེའདུག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འདུག་ནས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། བཀུར་སྟེ་ིབྱེ། རམི་གྲོརོ་བྱེས་མད་ོསྡོ་ེལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། བཀུར་སྟེ་ིབྱེ། རམི་གྲོརོ་བྱེས་

ལ་མཉིན། བླ་མར་བྱེ། གཅིསེ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་གཟུང་བར་བྱེ། སམེས་གཅིགི་ཏུ་བྱེ། རྣ་བ་མ་ིལ་མཉིན། བླ་མར་བྱེ། གཅིསེ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་གཟུང་བར་བྱེ། སམེས་གཅིགི་ཏུ་བྱེ། རྣ་བ་མ་ི

གཡོལེ་བར་བྱེ། སམེས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་དམགིས་ནས་མཉིན་པར་བྱེའ།ོ །མཉིན་ནས་གཡོལེ་བར་བྱེ། སམེས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་དམགིས་ནས་མཉིན་པར་བྱེའ།ོ །མཉིན་ནས་

ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་ནན་ཏན་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུར་ནན་ཏན་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གདནོ་པ་དང་། །གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གས་ོསྦྱིིན་གྱི་ིབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གདནོ་པ་དང་། 

བསྔ་ོབ་དང་། དད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། སམེས་ཀྱིསི་བྱེིན་གྱིསི་བསྔ་ོབ་དང་། དད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་དབྱེ་ེབ་དང་། སམེས་ཀྱིསི་བྱེིན་གྱིསི་

བརླབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཆསོ་བཞིནི་མ་ ཡོནི་ལ་མ་བརླབ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཆསོ་བཞིནི་མ་ ཡོནི་ལ་མ་

འདུས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་འདུས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་ལ་མ་འདུས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ལ་འདུས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆསོ་བཞིིན་ལ་མ་

འདུས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་ལ་འདུས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལས་ཆསོ་བཞིནི་བྱེེད་པའ་ིའདུས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་བཞིནི་ལ་འདུས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལས་ཆསོ་བཞིནི་བྱེེད་པའ་ི

གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅུ་བཞིའིམ། བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ད་ེཉིིད་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅུ་བཞིའིམ། བཅི་ོལྔའ་ིགས་ོསྦྱིནི་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིཚ་ེམཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་་་གཅིིག་ཀྱི་ིཚ་ེམཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་་་གཅིིག་

ཏུ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིཏུ་འདུས་ཤངི་འཁདོ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེབཀློག་པར་བྱེ། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལ་ཡོང་སྟེནོ་་པར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་པར་གཞིག་མད་ོསྡོ་ེབཀློག་པར་བྱེ། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལ་ཡོང་སྟེནོ་་པར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་པར་གཞིག་

པར་བྱེ། བཀུར་སྟེ་ིདང་རིམ་གྲོརོ་བྱེས་ལ་མཉིན། བླ་མར་བྱེ། གཅིསེ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་གཟུང་པར་བྱེ། བཀུར་སྟེ་ིདང་རིམ་གྲོརོ་བྱེས་ལ་མཉིན། བླ་མར་བྱེ། གཅིསེ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་གཟུང་

བར་བྱེ། མཚམས་གཅིགི་ཏུ་བྱེ། རྣ་བ་མ་ིགཡོལེ་བར་བྱེ། གཞིན་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་ཐུབ་བར་བྱེ། མཚམས་གཅིགི་ཏུ་བྱེ། རྣ་བ་མ་ིགཡོལེ་བར་བྱེ། གཞིན་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་ཏུ་ཐུབ་

པར་བྱེས་ལ་མཉིན་པར་བྱེ། ཐསོ་ནས་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་ནན་ཏན་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཔར་བྱེས་ལ་མཉིན་པར་བྱེ། ཐསོ་ནས་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་ནན་ཏན་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ི

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་

ཀློགོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་གཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐསོ་ཀློགོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློངེ་གཞི་ིབཀློགས་ཏ།ེ ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐསོ་

པ་བཞིནི་ན་ོཞིེས་བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ེཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པ་པ་བཞིནི་ན་ོཞིེས་བསྒྲེག་པར་བྱེ་བ་དང་། ད་ེཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་བསྒྲེགས་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པ་

བཀློགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་དང་པོའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློེང་བཀློགས་པ་ཞིསེ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་དང་པོའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ནས་གློེང་

གཞི་ིབཀློགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་པ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐོས་པ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་གཞི་ིབཀློགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབཀློགས་པ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐོས་པ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་

བསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པ་གཉིསི་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་གློངེ་གཞི་ིབསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པ་གཉིསི་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་གློངེ་གཞི་ི

ཡོང་བཀློགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་བཀློགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོང་ཡོང་བཀློགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་བཀློགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོང་

བཀློགས་ནས་ལྷག་མ་ན་ིཐོས་པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲེགས་པ་ན་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀློགས་པ་བཀློགས་ནས་ལྷག་མ་ན་ིཐོས་པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲེགས་པ་ན་ིས་ོསོར་ཐར་པ་བཀློགས་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་གློངེ་གཞི་ིབཀློགས། ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ །གསལོ་བ་བྱེས་ལ་གློངེ་གཞི་ིབཀློགས། 

ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་བཀློགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ ཡོང་བཀློགས། མ་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་བཀློགས། དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ ཡོང་བཀློགས། མ་ི

མངོན་པའ་ིཆོས་གཉིིས་པ་ོཡོང་བཀློགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐོས་པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲེགས་མངོན་པའ་ིཆོས་གཉིིས་པ་ོཡོང་བཀློགས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཐོས་པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲེགས་

པ་ཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་བཀློགས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །རྒྱས་པ་ཡོང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་བཀློགས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ །རྒྱས་

པར་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པའ་ིབྱེ་བའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པར་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པ་དང་ལྔ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློོག་པའ་ིབྱེ་བའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་ས་ོསརོ་ཐར་

པའ་ིམད་ོད་ེཁ་ཏནོ་དུ་གསལ་པརོ་བྱེང་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ། གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེ། ནམ་པའ་ིམད་ོད་ེཁ་ཏནོ་དུ་གསལ་པརོ་བྱེང་བར་བྱེ། དྲན་པར་བྱེ། གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེ། ནམ་

ཀློགོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་ལགེས་པར་ཀློགོ་པར་བྱེ། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱེ་ཀློགོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་ལགེས་པར་ཀློགོ་པར་བྱེ། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ མཚན་མོའ་ིརྒྱུད་དང་ཉིནི་པར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། བདག་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཉིསེ་པ་ལྟ་བྱུང་ངམ་སྟེ།ེ མཚན་མོའ་ིརྒྱུད་དང་ཉིནི་པར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། བདག་དེའ་ིསྐབས་སུ་ཉིསེ་པ་ལྟ་བྱུང་ངམ་

མ་བྱུང་བར་བརྟེག་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཡོདི་བརྟེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ན་དེའ་ིམ་བྱུང་བར་བརྟེག་སྟེ།ེ ད་ེསྟེ་ེཉིསེ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་ཡོདི་བརྟེན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཡོདོ་ན་དེའ་ི

དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་ར་ེཞིགི་གས་ོསྦྱིིན་བྱེས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བདག་གསི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམདེ་ན་ར་ེཞིགི་གས་ོསྦྱིིན་བྱེས་ལ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་བདག་གསི་

ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་སློར་བཤགས་་་པར་བྱེའ།ོ །སྙོམ་དུ་སམེས་ཀྱིིས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་བཞིནི་སློར་བཤགས་་་པར་བྱེའ།ོ །སྙོམ་དུ་སམེས་ཀྱིིས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་

པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་དསེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཔར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་དསེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ད་ེན་ི

ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེསྟེ་ེས་ོསརོ་ཐར་པ་ཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེསྟེ་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ཁྱེིམ་པའ་ིདེར་ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཁྱེིམ་པའ་ིདེར་ཟན་ལ་མགྲོོན་དུ་བོས་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གྱིིས་

སྔ་ཟད་དུ་ཤམ་ཐབས་བག་ོབར་བྱེ། དག་རར་བྱུང་སྟེ་ེའདུག་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིསྔ་ཟད་དུ་ཤམ་ཐབས་བག་ོབར་བྱེ། དག་རར་བྱུང་སྟེ་ེའདུག་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བར་མའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བར་མས་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་མདུན་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བར་མའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བར་མས་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་མདུན་

དུ་བྱེས་ནས་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་བཤང་བའམ་གཅི་ིབ་ཞིགི་ཏུ་ཐགོས་དུ་བྱེས་ནས་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་བཤང་བའམ་གཅི་ིབ་ཞིགི་ཏུ་ཐགོས་

ནས་དསེ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་ལ་བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརངི་དུ་སངོ་ན་གྲོངོ་འདབ་ཏུ་སངོ་ལ་ནས་དསེ་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་སངོ་ལ་བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརངི་དུ་སངོ་ན་གྲོངོ་འདབ་ཏུ་སངོ་ལ་

བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་སྤྱན་འདྲནེ་པ་བཏང་ན་ཡོང་གནས་བསྡོད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབྲོམ་ཟ་ེདང་ཁྱེམི་བདག་དག་གསི་སྤྱན་འདྲནེ་པ་བཏང་ན་ཡོང་གནས་

བརྟེན་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡོད་ད་ེབྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེལག་ཆུ་བཏང་ན་གནས་བརྟེན་འངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡོད་ད་ེབྱེའ་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེལག་ཆུ་བཏང་ན་གནས་

བརྟེན་ལ་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་འངོས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འཁདོ་པ་བརྟེན་ལ་བསྡོད་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགནས་བརྟེན་འངོས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འཁདོ་པ་

ཐམས་ཅིད་ལྡང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབར་མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསར་ བུའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཐམས་ཅིད་ལྡང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབར་མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གསར་ བུའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

དག་ེསློངོ་གསར་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱེ། ས་ཕྱིག་པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་དག་ེསློངོ་གསར་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱེ། ས་ཕྱིག་པར་བྱེ། ཕྱིག་དར་

དརོ་བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་བྱེ། ཆུ་རྣམས་ས་ོསརོ་བཅུ་ཞིངི་གཞིག་དརོ་བར་བྱེ། ལྕི་ིབས་ཞིལ་ཞིལ་འཇིམ་པརོ་བྱུག་པར་བྱེ། ཆུ་རྣམས་ས་ོསརོ་བཅུ་ཞིངི་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ། སྟེན་རྣམས་གདངི་བར་བྱེ། ཟན་རྣམས་སྐ་ོསར་དྲང་བར་བྱེ། དུགས་ཁང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། སྟེན་རྣམས་གདངི་བར་བྱེ། ཟན་རྣམས་སྐ་ོསར་དྲང་བར་བྱེ། དུགས་ཁང་དུ་བསྒྲུབ་

པའ་ིརྣམས་བྱེས་ཏ།ེ དརེ་ཤངི་བསྐྱེ་བར་བྱེ། འབྲུ་མར་གཞིག་པར་བྱེ། ས་དང་ཕྱི་ེམ་གཞིག་པའ་ིརྣམས་བྱེས་ཏ།ེ དརེ་ཤངི་བསྐྱེ་བར་བྱེ། འབྲུ་མར་གཞིག་པར་བྱེ། ས་དང་ཕྱི་ེམ་གཞིག་

པར་བྱེ། ཆུ་གཞིག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གང་ལས་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ལས་བྱེ་བར་བྱེ། པར་བྱེ། ཆུ་གཞིག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་གང་ལས་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེདག་ལ་ལས་བྱེ་བར་བྱེ། 

གཞིན་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་གསར་བུས་བྱེ་བར་བྱེ། འད་ིལྟར་གཞིན་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་གསར་བུས་བྱེ་བར་བྱེ། འད་ིལྟར་

ཡོང་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཕ་དང་ཕུ་བ་ོལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་ཉི་ེཡོང་དག་ེསློོང་གསར་བུས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཕ་དང་ཕུ་བ་ོལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་ཉི་ེ

བར་གཞིག་ཅིངི་བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་ལ་དབངབཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གཞིག་ཅིངི་བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་ལ་དབངབཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་

བར་བཅིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་དམགིས་བཞིནི་པའ་ིསམེས་མངནོ་དུ་བར་བཅིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་དམགིས་བཞིནི་པའ་ིསམེས་མངནོ་དུ་

གཞིག་པར་བྱེ། མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅིས་པ་བཞིནི་དུ་རྫིགོས་གཞིག་པར་བྱེ། མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅིས་པ་བཞིནི་དུ་རྫིགོས་

པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ི་་གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུའ་ིབྱེ་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ི་་གསར་བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུའ་ིབྱེ་

བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མགནོ་བྱུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་སམེས་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མགནོ་

མཛེད་པ་ལ་མགནོ་པོའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། མྱ་ངན་འདའ་བ་ལ་མཛེད་པ་ལ་མགནོ་པོའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། མྱ་ངན་འདའ་བ་ལ་

གཞིལོ་བར་བྱེ། བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟ་བུར་བཅིས་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། བླ་མའ་ིགཞིལོ་བར་བྱེ། བསློབ་པའ་ིགཞི་ིཇི་ིལྟ་བུར་བཅིས་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། བླ་མའ་ི

ཁྱེད་པར་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་ཁྱེད་པར་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་

བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ །དུགས་ཁང་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ །དུགས་ཁང་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་

འདོད་ན་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཤསེ་འདོད་ན་དསེ་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོངེ་བར་བྱེ། ཤསེ་

བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་དུ་གཞིག་ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱེ། དྲན་པ་མངནོ་དུ་གཞིག་ཅིངི་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་

བཟང་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་། སྒྲེ་བསྐྱུང་བ་དང་། བཀུར་བཟང་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་། སྒྲེ་བསྐྱུང་བ་དང་། བཀུར་

སྟེརི་ བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པའ་ིསམེས་ཕྱིགས་སྟེརི་ བཅིས། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པའ་ིསམེས་ཕྱིགས་

མ་ལྟ་བུར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ལ་ཡོང་བྱེམས་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། མ་ལྟ་བུར་བྱེ། གནས་བརྟེན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ལ་ཡོང་བྱེམས་པའ་ིསམེས་སུ་བྱེ། 
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཕན་པའ་ིསམེས་དང་རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་སུ་བྱེ། ཕ་དང་བུ་དང་ཕུ་ནུ་བ་ོལྟ་བུར་འདུ་ཕན་པའ་ིསམེས་དང་རྗོསེ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་སུ་བྱེ། ཕ་དང་བུ་དང་ཕུ་ནུ་བ་ོལྟ་བུར་འདུ་

ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས། གཏམ་སྣ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས། གཏམ་སྣ་

ཚགོས་མ་ིབྱེ། གཏམ་མ་ིརགིས་པ་མ་ིབྱེ། སྤྱདོ་ལམ་གཉིསི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཕགས་ཚགོས་མ་ིབྱེ། གཏམ་མ་ིརགིས་པ་མ་ིབྱེ། སྤྱདོ་ལམ་གཉིསི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འཕགས་

པའ་ིཅིང་མ་ིསྨྲ་བའམ། དསེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདུགས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ པའ་ིཅིང་མ་ིསྨྲ་བའམ། དསེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིདུགས་ཁང་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་།དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་དུགས་ཁང་དུ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཡོང་རྒྱགས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་རྣམས་ལ་དུགས་ཁང་དུ་རྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཡོང་རྒྱགས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲགེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་

ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། འཁྲུལ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་འད་ིགས་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། འཁྲུལ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་འད་ིགས་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ 

།དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྔུལ་དང་དྲ་ི་མ་འབྱེང་། པགས་པ་དང་མདངས་།དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྔུལ་དང་དྲ་ི་མ་འབྱེང་། པགས་པ་དང་མདངས་

གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོདོ་པ་རྣམས་འབྱེནི། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ། གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོདོ་པ་རྣམས་འབྱེནི། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ། 

དུགས་ཁང་ན་ིནད་མེད་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྔུལ་དང་དྲ་ིམ་དུགས་ཁང་ན་ིནད་མེད་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ རྔུལ་དང་དྲ་ིམ་

འབྱེང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོདོ་པ་རྣམས་འབྱེནི། རླུང་དང་འབྱེང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོདོ་པ་རྣམས་འབྱེནི། རླུང་དང་

བད་ཀན་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ། དུགས་ཁང་དུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་བད་ཀན་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ། དུགས་ཁང་དུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་

དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་འདོད་ན་དེས་སྔར་མཁན་པ་ོལ་ཞུ་བར་བྱེེད་བཀྲུ་བའ་ིདུས་སུ་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་འདོད་ན་དེས་སྔར་མཁན་པ་ོལ་ཞུ་བར་བྱེེད་བཀྲུ་བའ་ིདུས་སུ་

བཟདོ་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་དུགས་ཁང་ག་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེབཟདོ་པར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་དུགས་ཁང་ག་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེ། སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེ

འདུག་ལ་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཁྲུས་བྱེ་མདུན་དུ་འདུག་ལ་མ་ིབད་ེབར་འདུག་ལ་ན་བའ་ིའདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཁྲུས་བྱེ་མདུན་དུ་འདུག་ལ་མ་ིབད་ེབར་

མ་ིབྱེ། དྲན་པ་མངནོ་དུ་བཞིག་ལ་ལས་བྱེ། དག་ེསློངོ་དག་ལས་་ཀྱིང་ལས་བྱེདེ་པ་ཉིམས་སུ་མ་ིབྱེ། དྲན་པ་མངནོ་དུ་བཞིག་ལ་ལས་བྱེ། དག་ེསློངོ་དག་ལས་་ཀྱིང་ལས་བྱེདེ་པ་ཉིམས་སུ་

བླང་བར་བྱེ། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་མ་ཞུས་་་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ལས་མ་ིབླང་བར་བྱེ། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་ལ་མ་ཞུས་་་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ལས་མ་ི

བྱེ། བྱེདེ་པ་ཡོང་བདག་གརི་མ་ིབྱེ། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དག་ཏུ་ཁནོ་ཡོདོ་ན་ད་ེད་ེདག་ག་ིབྱེ། བྱེདེ་པ་ཡོང་བདག་གརི་མ་ིབྱེ། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དག་ཏུ་ཁནོ་ཡོདོ་ན་ད་ེད་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུ་མ་ིབསྐརོ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་བླུགས་པར་འདདོ་ན་ཆུ་གྲོང་མ་ོདང་བསྲསེ་ལ་ལུགས་ཤགི ། ད་ེསྟེ་ེདྲུང་དུ་མ་ིབསྐརོ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་བླུགས་པར་འདདོ་ན་ཆུ་གྲོང་མ་ོདང་བསྲསེ་ལ་ལུགས་ཤགི ། ད་ེསྟེ་ེ

ཆུ་ཚ་ན་གྲོགོས་ལ་ཡོང་ཆུ་ཚའ་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ལ་དུགས་ཁང་ད་ེན་ཆུ་ཚ་ན་གྲོགོས་ལ་ཡོང་ཆུ་ཚའ་ོཞིསེ་སྦྲིནོ་ཅིགི །ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ལ་དུགས་ཁང་ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིའིུ་དང་། རལི་བ་དང་། ཉི་ཕྱིསི་དང་། ཁྲུས་རས་དང་། དུགས་ཁང་ག་ིསྣོད་སྤྱད་གཞིན་ཅི་ིཁྲིའིུ་དང་། རལི་བ་དང་། ཉི་ཕྱིསི་དང་། ཁྲུས་རས་དང་། དུགས་ཁང་ག་ིསྣོད་སྤྱད་གཞིན་ཅི་ི

ཡོོད་ཀྱིང་རུང་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏ་ེགནས་་་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུགས་ཁང་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏ་ེགནས་་་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིདུགས་ཁང་

དུ་ཁྲུས་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུགས་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དུགས་དུ་ཁྲུས་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དུགས་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དུགས་

ཁང་དུ་དག་ེསློོང་་་གནས་བརྟེན་གྱིིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ལ་ཞུགས་ན་བསློང་བར་མ་ིཁང་དུ་དག་ེསློོང་་་གནས་བརྟེན་གྱིིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ལ་ཞུགས་ན་བསློང་བར་མ་ི

བྱེ། དུགས་ཁང་དརེ་ཆུང་ངུ་ན་ལུས་ལས་རྔུལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེད་ེབྱེ། དུགས་ཁང་དརེ་ཆུང་ངུ་ན་ལུས་ལས་རྔུལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡོང་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེད་ེ

ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་རྣམས་མ་ིམཛེསེ་སམ། མ་ིབཟང་བར་འདུག་གམ། འནོ་ཏ་ེན་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྤྱདོ་ལམ་རྣམས་མ་ིམཛེསེ་སམ། མ་ིབཟང་བར་འདུག་གམ། འནོ་ཏ་ེ

གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ལ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་སློར་ཟླགོ་ཅིངི་སྒོ་ོཤགི །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ལ་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་སློར་ཟླགོ་ཅིངི་སྒོ་ོཤགི །རྗོསེ་སུ་བསྟེན་

པར་བྱེ། མཛེསེ་ཤངི་བཟང་བ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟ་བུ་དེར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་ད་ེལྟ་པར་བྱེ། མཛེསེ་ཤངི་བཟང་བ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟ་བུ་དེར་སྤྱད་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་ད་ེལྟ་

བུར་གཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདུགས་ཁང་དུ་གནས་བུར་གཟུད་པར་བྱེ། ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདུགས་ཁང་དུ་གནས་

བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མཁན་པསོ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིབརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། མཁན་པསོ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ི

རྣམས་བསློབ་པར་བྱེ། གསལ་བར་བྱེ། བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྡོགི་པ་ལས་རྣམས་བསློབ་པར་བྱེ། གསལ་བར་བྱེ། བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། སྡོགི་པ་ལས་

བཟླགོ་པར་བྱེ། དག་ེབ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལས་བསྐལ་བར་བྱེ། དག་ེབའ་ིབཟླགོ་པར་བྱེ། དག་ེབ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ། སྡོགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལས་བསྐལ་བར་བྱེ། དག་ེབའ་ི

བཤསེ་གཉིནེ་ལ་གཞིར་བར་བྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱེ། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲ་བ་དང་། བཤསེ་གཉིནེ་ལ་གཞིར་བར་བྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱེ། ཆསོ་གསོ་དང་། དྲ་བ་དང་། 

ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། སློར་འདྲ་ིབ་དང། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་ཕརོ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། སློར་འདྲ་ིབ་དང། ལུང་བསྒོ་ོབ་དང་། ཁ་

ཐནོ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཉིསེ་པ་ལས་བསློང་བ་དང་། ན་ན་ཐནོ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཉིསེ་པ་ལས་བསློང་བ་དང་། ན་ན་

ནད་གཡོགོ་བྱེ་བ་དང་། སྤོངོ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་ནད་གཡོགོ་བྱེ་བ་དང་། སྤོངོ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལ་འཇུག་

པ་དང་། བླ་མའ་ིཁྱེད་་་པར་ཆུད་པར་བྱེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། ལྷན་ཅིགི་པ་དང་། བླ་མའ་ིཁྱེད་་་པར་ཆུད་པར་བྱེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། ལྷན་ཅིགི་

སྤྱོད་པ་་་ཕྱིོགས་གང་ན་མ་ིབད་ེབར་གནས་པ་ད་ེནས་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་སྤྱོད་པ་་་ཕྱིོགས་གང་ན་མ་ིབད་ེབར་གནས་པ་ད་ེནས་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིམཁན་པོའ་ིབྱེ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།ཞིསེ་བྱེའ།ོ། །།

འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གང་ཞི་ེན། ལྷན་ ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་གང་ཞི་ེན། ལྷན་ ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་གཞིག་པར་

བྱེ། རམི་གྲོ་ོབྱེ། མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱེ། མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། གུས་པར་བྱེ། ཞུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྷན་བྱེ། རམི་གྲོ་ོབྱེ། མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱེ། མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། གུས་པར་བྱེ། ཞུ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ལྷན་

ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱད་འབྲོམི་པའ་ིལས་མ་ིབྱེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱད་འབྲོམི་པའ་ིལས་མ་ིབྱེ། གཙུག་ལག་ཁང་

སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། སྔ་རསེ་མ་ིབྱེ། ཕྱིད་སྐྱེངོ་ག་ིརསེ་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། སྔ་རསེ་མ་ིབྱེ། ཕྱིད་

རསེ་མ་ིབྱེ། ཟླ་རསེ་མ་ིབྱེ། ཀླུང་ལ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེ། ར་ིལ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ། དུར་ཁྲིོད་དུ་སྤྱདོ་རསེ་མ་ིབྱེ། ཟླ་རསེ་མ་ིབྱེ། ཀླུང་ལ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེ། ར་ིལ་སྤྱདོ་པར་མ་ིབྱེ། དུར་ཁྲིོད་དུ་སྤྱདོ་

པར་མ་ིབྱེ། ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། མལ་བཅིའ་བར་མ་ིབྱེ། ཆུ་བཅུ་པར་མ་ིབྱེ། ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། མལ་བཅིའ་བར་མ་ིབྱེ། ཆུ་བཅུ་

བར་མ་ིབྱེ། གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མ་ིརགིས་པའ་ིབར་མ་ིབྱེ། གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མ་ིརགིས་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་གཞིར་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་པ་ཡོང་བདག་གརི་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་གཞིར་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་པ་ཡོང་བདག་གརི་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ི

དྲུང་ནས་བསྙོནེ་བཀུར་ཡོང་བདག་གསི་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་བླང་བར་མ་ིབྱེ། དྲུང་ནས་བསྙོནེ་བཀུར་ཡོང་བདག་གསི་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་བླང་བར་མ་ིབྱེ། 

ཆསོ་གསོ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ཟས་བླང་བར་མ་ིབྱེ། སྨན་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་གང་ཆསོ་གསོ་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ཟས་བླང་བར་མ་ིབྱེ། སྨན་བླང་བར་མ་ིབྱེ། ཡོ་ོབྱེད་གཞིན་གང་

ཡོང་རུང་བྱེིན་ན་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསྙོནེ་བཀུར་ཡོང་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་ཡོང་རུང་བྱེིན་ན་བདག་གརི་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསྙོནེ་བཀུར་ཡོང་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་སྦྱིནི་

པར་མ་ིབྱེ། ཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། སྨན་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། ཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་སྦྱིནི་པ་བདག་པར་མ་ིབྱེ། ཟས་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། སྨན་སྦྱིནི་པར་མ་ིབྱེ། ཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་སྦྱིནི་པ་བདག་

གརི་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིདྲུང་ནས་ལུང་བསྒོ་ོབ་མ་ིབླང་། དྲན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། གརི་མ་ིབྱེ། ད་ེའདྲ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིདྲུང་ནས་ལུང་བསྒོ་ོབ་མ་ིབླང་། དྲན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། 

ཡོངོས་སུ་དྲ་ིབར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིདྲ།ི ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡོང་ལུང་བསྒོ་ོབ་མ་ིཡོངོས་སུ་དྲ་ིབར་བྱེ་བ་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་མ་ིདྲ།ི ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡོང་ལུང་བསྒོ་ོབ་མ་ི

སྦྱིནི། དྲན་པ་མ་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་དྲ་ིབ་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ིབསྟེན་ཏ།ེ བྱེའ་ོཅིགོ་སྦྱིནི། དྲན་པ་མ་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་དྲ་ིབ་མ་ཡོནི། ཡོདི་ལ་བྱེ་བ་ཡོང་མ་ིབསྟེན་ཏ།ེ བྱེའ་ོཅིགོ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིམ་གཏགོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིམ་གཏགོས་

ཏ།ེ བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ།ོ ཏ།ེ བཤང་གཅི་ིདང་། ས་ོཤངི་དརོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱིག་བྱེ་བའ།ོ 

།ད་ེསྟེ་ེམཁན་པོའ་ིལྷུང་བཟདེ་བཀྲུའམ། སྲགེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཅི་ིནས་མཁན་པོའ་ི།ད་ེསྟེ་ེམཁན་པོའ་ིལྷུང་བཟདེ་བཀྲུའམ། སྲགེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཅི་ིནས་མཁན་པོའ་ི

ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བདག་གསི་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་བདག་གསི་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་

སྤྱདོ་པ་དསེ་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པོའ་ིཆསོ་གསོ་དྲུབ་པར་གྱུར་ཏམ། སྤྱདོ་པ་དསེ་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པོའ་ིཆསོ་གསོ་དྲུབ་པར་གྱུར་ཏམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་བཀྲུ་བར་གྱུར་ ཏམ། ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་བདག་གིས་མཁན་པོའ་ིཆསོ་ཁ་བཀྲུ་བར་གྱུར་ ཏམ། ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་བདག་གིས་མཁན་པོའ་ིཆསོ་

གསོ་ཀྱི་ིལས་རང་གསི་་་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་ལ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་རང་གསི་་་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་ལ་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་

པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོན་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་བདག་ཉིདི་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོན་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་མཁན་པ་ོན་བའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་ལ་ནད་གཡོོག་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོཀྱིསི་མཁན་པ་ོན་བའ་ིནད་གཡོགོ་བྱེའ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་ལ་ནད་གཡོོག་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ག་ོ

སྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཐ་ེཚམོ་ཞིིག་སྐྱེསེ་སྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཐ་ེཚམོ་ཞིིག་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཅི་ིནས་བདག་གསི་མཁན་པོའ་ིཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཅི་ིནས་བདག་གསི་མཁན་པོའ་ིཐ་ེཚམོ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སློར་

བསལ་ལ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་མཁན་པོའ་ིཐ་ེཚམོ་སལེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་བསལ་ལ་ོསྙོམ་མམ། གཞིན་མཁན་པོའ་ིཐ་ེཚམོ་སལེ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་

པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཅི་ིཔས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོསྡོགི་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཅི་ི

ནས་བདག་གིས་མཁན་པོ་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་སློར་གཏང་བར་བྱེའོ་སྙོམ་མམ། ནས་བདག་གིས་མཁན་པོ་སྡོིག་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་སློར་གཏང་བར་བྱེའོ་སྙོམ་མམ། 

གཞིན་ལ་སློར་གཏོང་བར་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་གཞིན་ལ་སློར་གཏོང་བར་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཆད་པའ་ིལས་ཤགི་མངནོ་དུ་འབྱུང་ངམ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ད་ེཔར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཆད་པའ་ིལས་ཤགི་མངནོ་དུ་འབྱུང་ངམ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ད་ེ

ལ་ཅི་ིནས་བདག་གིས་མཁན་པ་ོཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གཅིོད་པར་བྱེེད་དམ་་་བཅིད་ཀྱིང་རུང་ལ་ཅི་ིནས་བདག་གིས་མཁན་པ་ོཆད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གཅིོད་པར་བྱེེད་དམ་་་བཅིད་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།ེ དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་སྤྲེ་ོབ་མྱུར་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་སྟེ།ེ དབྱུང་བར་བྱེའ་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་སྤྲེ་ོབ་མྱུར་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་

པ་ོལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཤགི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་་འགྱུར་རམ། བྱེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དརེ་པ་ོལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཤགི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་་འགྱུར་རམ། བྱེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དརེ་

ཅི་ིནས་བདག་གིས་མཁན་པ་ོལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིང་རུང་བྱེས་ཀྱིང་རུང་ཅི་ིནས་བདག་གིས་མཁན་པ་ོལ་སྤོང་བའ་ིལས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིང་རུང་བྱེས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།ེ དབྱུང་ང་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་སྟེ།ེ དབྱུང་ང་ོསྙོམ་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མྱུར་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཅི་ིནས་བདག་གསི་མཁན་པ་ོལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིཉིསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཅི་ིནས་བདག་གསི་མཁན་པ་ོལ་

ཆད་པར་བྱེདེ་པ་བྱེནི་ཅིགི་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པའམ། ཆད་པ་བྱེས་ཟནི་ནས་ཆད་པར་བྱེདེ་པ་བྱེནི་ཅིགི་པ་དང་། གཞི་ིནས་བསློང་བའ་ིཆད་པའམ། ཆད་པ་བྱེས་ཟནི་ནས་

ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེནི་ཅིགི་པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའམ། ཡོདི་ཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བ་བྱེནི་ཅིགི་པའམ། གཞི་ིནས་བསློང་སྟེ་ེཡོདི་མགུ་བར་བྱེ་བའམ། ཡོདི་

མགུ་བར་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་བྱེིན་ཅིིག་པར་ལྷན་ཅིིག་གནས་པས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་མགུ་བར་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་བྱེིན་ཅིིག་པར་ལྷན་ཅིིག་གནས་པས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ན་ིལགེས། སྤྲེ་ོབ་མ་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་ན་ིལགེས། སྤྲེ་ོབ་མ་བསྐྱེདེ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་

པས་མཁན་པ་ོལ་བྱེ་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡོོད་ཀྱིང་རུང་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་་་མཁན་པས་མཁན་པ་ོལ་བྱེ་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡོོད་ཀྱིང་རུང་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་་་མཁན་

པསོ་ཀྱིང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱིང་རུང་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་་་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཞུ་བ་པསོ་ཀྱིང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཅི་ིདང་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱིང་རུང་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་་་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཞུ་བ་

རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པོའ་ིསྟེན་གདངི་བར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པས་མཁན་པོའ་ིསྟེན་གདངི་བར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་

བའ་ིཆུ་དང་། ལྷམ་ཡོང་བཤམས་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། བའ་ིཆུ་དང་། ལྷམ་ཡོང་བཤམས་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེ། 

བསྐུ་བར་བྱེ། མལ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིསྣདོ་དང་བཤང་བའ་ིསྣདོ་བཤམས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱེ། ད་ེབསྐུ་བར་བྱེ། མལ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིསྣདོ་དང་བཤང་བའ་ིསྣདོ་བཤམས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱེ། ད་ེ

སྟེ་ེལུང་ཞིགི་མནདོ་དགསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལུང་མནདོ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་་མནདོ་སྟེ་ེལུང་ཞིགི་མནདོ་དགསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལུང་མནདོ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་་མནདོ་

དགསོ་པར་གྱུར་ནའང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་ནས་དགསོ་པར་གྱུར་ནའང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནདོ་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སོང་སྟེ་ེའདུག་ནས་

བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ནང་པར་ལངས་ནས་གཅི་ིབའ་ིསྣདོ་དང་བཤང་བའ་ིསྣདོ་དབྱུང་བར་བྱེ། བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ནང་པར་ལངས་ནས་གཅི་ིབའ་ིསྣདོ་དང་བཤང་བའ་ིསྣདོ་དབྱུང་བར་བྱེ། 

མཁན་པའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ།ེ མཁན་པ་ོབད་ེབར་མཛེད་དམ། བད་ེབར་མཁན་པའོ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་བྱེས་ཏ།ེ མཁན་པ་ོབད་ེབར་མཛེད་དམ། བད་ེབར་

བགྱིསི་སམ། བད་ེབར་སྤྱད་དམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེན་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ན་བའ་ིསྨན་དང་། བགྱིསི་སམ། བད་ེབར་སྤྱད་དམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེན་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ན་བའ་ིསྨན་དང་། 

ནད་གཡོགོ་ལ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་ན་ན་ིབད་ེབར་ཡོལ་བར་གཞིག །ད་ེསྟེ་ེདག་ེནད་གཡོགོ་ལ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིན་ན་ན་ིབད་ེབར་ཡོལ་བར་གཞིག །ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

འདུན་གྱི་ིཟས་ཤགི་གམ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པའ་ིཟས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིམཁན་འདུན་གྱི་ིཟས་ཤགི་གམ་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པའ་ིཟས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་ན་ིམཁན་

པ་ོདང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་མཆསི་ཀྱིསི་དེང་དག་ེབ་་་བད་ེབར་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་པ་ོདང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཟས་མཆསི་ཀྱིསི་དེང་དག་ེབ་་་བད་ེབར་སྤྱདོ་ཅིགི །ད་ེསྟེ་ེབསདོ་སྙོམོས་

ཀྱི་ིཟས་ན་ཡོང་མཁན་པ་ོབསདོ་སྙོམོས་ལ་གཤགེས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་ཀྱི་ིཟས་ན་ཡོང་མཁན་པ་ོབསདོ་སྙོམོས་ལ་གཤགེས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཤགི་ཅིསེ་བསྒོོའ།ོ །ལྷན་ཅིགི་

སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་ས་ོཤངི་དང་བད་ེབའ་ིཆུ་དང་། ལྕི་ིབ་དང་། ཕྱི་ེམ་དབུལ་བར་བྱེ། ནམ་སྤྱདོ་པས་མཁན་པ་ོལ་ས་ོཤངི་དང་བད་ེབའ་ིཆུ་དང་། ལྕི་ིབ་དང་། ཕྱི་ེམ་དབུལ་བར་བྱེ། ནམ་

མཁན་པསོ་ལས་ད་ེརྣམས་ཟནི་པ་ད་ེན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྟེབ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེམཁན་པསོ་ལས་ད་ེརྣམས་ཟནི་པ་ད་ེན་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བསྟེབ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེ

འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བསོད་སྙོོམས་ལ་འཇུག་ན་ན་ིམཁན་པ་ོམདུན་དུ་བཏང་ལ་བདག་གིས་འདུན་དང་ལྷན་ཅིིག་བསོད་སྙོོམས་ལ་འཇུག་ན་ན་ིམཁན་པ་ོམདུན་དུ་བཏང་ལ་བདག་གིས་

གྲོལ་གང་དུ་བབ་པ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་ག་ིབསོད་སྙོམོས་ལ་འཇུག་ན་ན་ིམཁན་གྲོལ་གང་དུ་བབ་པ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེགང་ཟག་ག་ིབསོད་སྙོམོས་ལ་འཇུག་ན་ན་ིམཁན་

པའོ་ིསྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཁར་་་གསལི་དབུལ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརླུང་དང་ཆར་པ་དང་པའོ་ིསྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཁར་་་གསལི་དབུལ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརླུང་དང་ཆར་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་གྲོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་མཁན་པོའ་ིསྦྱིར་མ་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ་བདག་གི་སྟེེང་དུ་ཕྱུང་ཤིག དུས་གྲོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་མཁན་པོའ་ིསྦྱིར་མ་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ་བདག་གི་སྟེེང་དུ་ཕྱུང་ཤིག 

།ད་ེསྟེ་ེཡུལ་དྲ་ོན་བདག་ག་ིསྦྱིར་མ་འགོ་ཏུ་ཆུག་ལ་མཁན་པོའ་ིསྟེངེ་ དུ་ཕྱུང་ཤགི །ལྷན་ཅིགི་།ད་ེསྟེ་ེཡུལ་དྲ་ོན་བདག་ག་ིསྦྱིར་མ་འགོ་ཏུ་ཆུག་ལ་མཁན་པོའ་ིསྟེངེ་ དུ་ཕྱུང་ཤགི །ལྷན་ཅིགི་

སྤྱདོ་པ་མཁན་པོའ་ིམདུན་དུ་སངོ་ལ་ཟལི་པ་ལ་སགོས་པ་བསལ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་འགྲོམ་སྤྱདོ་པ་མཁན་པོའ་ིམདུན་དུ་སངོ་ལ་ཟལི་པ་ལ་སགོས་པ་བསལ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་འགྲོམ་

མམ་གང་གཡོང་ས་ཞིགི་ན་མཁན་པོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ཞིངི་བརྟེནེ་པར་བྱེ། དངོ་ནས་གྲོངོ་མམ་གང་གཡོང་ས་ཞིགི་ན་མཁན་པོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ཞིངི་བརྟེནེ་པར་བྱེ། དངོ་ནས་གྲོངོ་

འདབ་ཏུ་ཕྱིནི་ན་སྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཁར་གསལི་དབུལ་བར་བྱེ། ཕུལ་ཏ་ེམཁན་པོའ་ིའདབ་ཏུ་ཕྱིནི་ན་སྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཁར་གསལི་དབུལ་བར་བྱེ། ཕུལ་ཏ་ེམཁན་པོའ་ི

མདུན་དུ་བཏང་ལ་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྐས་སམ། ཐམེ་སྐས་ཤགི་འཛེགེ་མདུན་དུ་བཏང་ལ་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེསྐས་སམ། ཐམེ་སྐས་ཤགི་འཛེགེ་

ན་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་ལ་སྔནོ་དུ་འཛེགེས་ལ་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱེ། ད་ེན་ཆསོ་བཞིནི་གྱི་ིརྙེདེ་ན་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་ལ་སྔནོ་དུ་འཛེགེས་ལ་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱེ། ད་ེན་ཆསོ་བཞིནི་གྱི་ིརྙེདེ་

པ་ཞིགི་གྲུབ་ན་ཡོང་བདག་གསི་བླང་བར་བྱེ། བསདོ་སྙོམོས་སྤྱད་ད་ེསློར་གྲོངོ་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་པ་ཞིགི་གྲུབ་ན་ཡོང་བདག་གསི་བླང་བར་བྱེ། བསདོ་སྙོམོས་སྤྱད་ད་ེསློར་གྲོངོ་ག་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་

བྱུང་ན་མཁན་པོའ་ིསྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁར་གསིལ་བླངས་ལ་་་མཁན་པོའ་ིམདུན་དུ་བྱུང་ན་མཁན་པོའ་ིསྦྱིར་མ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁར་གསིལ་བླངས་ལ་་་མཁན་པོའ་ིམདུན་དུ་

བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །དེར་ལྷགས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །དེར་ལྷགས་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོ་གསོ་

བཞིག་སྟེ་ེམཁན་པོའ་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་དང་ལྷམ་བསྙོེན་ཏ་ེབཞིག་ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེའོ། བཞིག་སྟེ་ེམཁན་པོའ་ིརྐོང་པ་བཀྲུ་བའ་ིཆུ་དང་ལྷམ་བསྙོེན་ཏ་ེབཞིག་ལ་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་བྱེའོ། 

།དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན་མཁན་པོའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གཞིི་གདིང་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་།དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ན་མཁན་པོའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གཞིི་གདིང་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་ཟས་བཟང་བ་དང་ཞིམི་པ་དང་། དམ་པ་ཅི་ིཡོདོ་པ་མཁན་པ་ོདབུལ་བར་བྱེའ།ོ །བདག་གསི་ཟས་བཟང་བ་དང་ཞིམི་པ་དང་། དམ་པ་ཅི་ིཡོདོ་པ་མཁན་པ་ོ

ལ་དབུལ་བར་བྱེ། མཁན་པསོ་ཀྱིང་ཚདོ་རགི་པར་བྱེ། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་དང་། མཁན་པ་ོལ་དབུལ་བར་བྱེ། མཁན་པསོ་ཀྱིང་ཚདོ་རགི་པར་བྱེ། ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་དང་། མཁན་པ་ོ

ལ་བད་ེབའ་ིཆུ་བསྙོེན་པར་བྱེ་ལྕི་ིབ་དང་ཕྱི་ེམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ལ་བད་ེབའ་ིཆུ་བསྙོེན་པར་བྱེ་ལྕི་ིབ་དང་ཕྱི་ེམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གསོ་སློར་གཞུག་པར་བྱེ། མཁན་པ་ོལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་མཁན་པ་ོའད་ིབཞིནི་བཞུགས་སམ། གསོ་སློར་གཞུག་པར་བྱེ། མཁན་པ་ོལ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་མཁན་པ་ོའད་ིབཞིནི་བཞུགས་སམ། 

ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པར་གཤགེས་སམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེཉིནི་པར་སྤྱདོ་པར་འགྲོ་ོན་ཡོང་ཉིནི་པར་སྤྱདོ་པར་གཤགེས་སམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེཉིནི་པར་སྤྱདོ་པར་འགྲོ་ོན་ཡོང་

མཁན་པའོ་ིཁྲིའིུ་དང་གདངི་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ིརིངས་ཁྱེརེ་ལ་མཁན་པ་ོམདུན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེམཁན་པའོ་ིཁྲིའིུ་དང་གདངི་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ིརིངས་ཁྱེརེ་ལ་མཁན་པ་ོམདུན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེ

ཉིནི་པར་གང་ན་སྤྱདོ་པར་འགྲོའོ།ོ །སངོ་ནས་མཁན་པོའ་ིསྟེན་བཏངི་ལ་ལུང་མནདོ་དགསོ་ན་ཉིནི་པར་གང་ན་སྤྱདོ་པར་འགྲོའོ།ོ །སངོ་ནས་མཁན་པོའ་ིསྟེན་བཏངི་ལ་ལུང་མནདོ་དགསོ་ན་

ཡོང་ལུང་མནདོ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནདོ་དགསོ་ན་ཡོང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནསོ་ལ་ཡོང་ལུང་མནདོ་པར་བྱེ། ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནདོ་དགསོ་ན་ཡོང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མནསོ་ལ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དུས་ལ་བབ་ན་མཁན་པོའ་ིཁྲིའིུ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་སངོ་ནས་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དུས་ལ་བབ་ན་མཁན་པོའ་ིཁྲིའིུ་དང་། 

གདངི་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ིརིངས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ མཁན་པ་ོམདུན་དུ་བྱེས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགདངི་བ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ིརིངས་ཁྱེརེ་ཏ།ེ མཁན་པ་ོམདུན་དུ་བྱེས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེ

གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ ལ་བབ་སྟེ།ེ འདུ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་མཁན་པོའ་ིསྟེན་ལྟབེས་ན་བརྐྱོང་བར་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ ལ་བབ་སྟེ།ེ འདུ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་མཁན་པོའ་ིསྟེན་ལྟབེས་ན་བརྐྱོང་བར་

བྱེ། བརྐྱོང་ན་ན་ིལགེས་པར་གདངི་བར་བྱེ། ད་ེནས་དུས་སུ་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིང་བྱེ། བརྐྱོང་ན་ན་ིལགེས་པར་གདངི་བར་བྱེ། ད་ེནས་དུས་སུ་བསྒོའོམ། གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡོནོ་པས་ན་ིམཁན་པོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་། ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ིམར་རུང་སྟེ།ེ ལག་པ་གཡོནོ་པས་ན་ིམཁན་པོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་། ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ིམར་

མ་ེཐགོས་ཏ་ེམཁན་པ་ོམདུན་དུ་བྱེས་ལ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་མ་ེཐགོས་ཏ་ེམཁན་པ་ོམདུན་དུ་བྱེས་ལ་གས་ོསྦྱིནི་གྱི་ིགནས་སུ་འདངོ་བར་བྱེའ།ོ །ས་ོསརོ་

ཐར་པའ་ིམད་ོབཀློགས་ཟནི་ན་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ལ། མཁན་པ་ོཅི་ིགཤགེས་སམ། ཆསོ་ཐར་པའ་ིམད་ོབཀློགས་ཟནི་ན་མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་སངོ་ལ། མཁན་པ་ོཅི་ིགཤགེས་སམ། ཆསོ་

གསན་ཅིངི་བཞུགས་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོན་ལག་པ་གཡོནོ་པས་མཁན་པ་ོགཟུང་། གསན་ཅིངི་བཞུགས་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེའགྲོ་ོན་ལག་པ་གཡོནོ་པས་མཁན་པ་ོགཟུང་། 

ལག་པ་གཡོས་པར་ནི་་་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་མཁན་པོ་མདུན་དུ་བྱེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལག་པ་གཡོས་པར་ནི་་་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་མཁན་པོ་མདུན་དུ་བྱེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འདོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་འདོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་

མཁན་པ་ོདངེ་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་མཛེད་ཀྱིིས་ཆར་གསལོ་ཞིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་མཁན་པ་ོདངེ་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་མཛེད་ཀྱིིས་ཆར་གསལོ་ཞིསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་

པས་མཁན་པོའ་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་དུ་སྟེན་དང་ཁྲིའིུ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ི་རངིས་དང་། ཁྲུས་རས་པས་མཁན་པོའ་ིཕྱིརི་དུགས་ཁང་དུ་སྟེན་དང་ཁྲིའིུ་དང་། རལི་བ་སྤྱ་ི་རངིས་དང་། ཁྲུས་རས་

དང་དུགས་ཁང་གི་ཡོོ་བྱེད་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་མཁན་པོ་མདུན་དུ་བྱེས་ནས་དང་དུགས་ཁང་གི་ཡོོ་བྱེད་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེ་མཁན་པོ་མདུན་དུ་བྱེས་ནས་

དུགས་ཁང་དུ་འདངོ་བར་བྱེ། འངོས་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་གསོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བཞིག་ལ་མཁན་དུགས་ཁང་དུ་འདངོ་བར་བྱེ། འངོས་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་གསོ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བཞིག་ལ་མཁན་

པ་ོལས་མ་ིཉི་ེམ་ིརངི་བར་འདུག་པར་བྱེ། ནམ་མཁན་པ་ོརྔུལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེན་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་ོལས་མ་ིཉི་ེམ་ིརངི་བར་འདུག་པར་བྱེ། ནམ་མཁན་པ་ོརྔུལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེན་ལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་

པ་དསེ་ད་ེལ་རིམ་བཞིནི་རྗོསེ་སུ་ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ་ེབཀྲུ་བར་བྱེའ།ོ །བཀྲུས་ནས་མདུན་དུ་པ་དསེ་ད་ེལ་རིམ་བཞིནི་རྗོསེ་སུ་ལས་རྣམས་བྱེ་སྟེ་ེབཀྲུ་བར་བྱེའ།ོ །བཀྲུས་ནས་མདུན་དུ་

བཅུག་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་བར་བྱེ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཉིདི་བཀྲུ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེབཅུག་སྟེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་བར་བྱེ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བདག་ཉིདི་བཀྲུ་བར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེ

ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ད་ེམཁན་པོའ་ིདྲུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་ིའཕེལ་བར་གྱུར་ན་མཁན་པ་ོལ་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ད་ེམཁན་པོའ་ིདྲུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་ིའཕེལ་བར་གྱུར་ན་མཁན་པ་ོལ་

བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་གཏད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །མཁན་པསོ་བདག་དག་ེསློངོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་གཏད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲོས་ཤགི །མཁན་པསོ་

ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་འད་ིཅི་ིའདྲ། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཅི་ིའདྲ། ཀྱིང་དག་ེསློངོ་ད་ེལ་དག་ེསློངོ་འད་ིཅི་ིའདྲ། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོང་བ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཅི་ིའདྲ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདའི་ིལུང་རྣམས་སྟེོན་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྟེནོ། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྟེནོ་པ་བརྟེག་པར་བྱེ། འདའི་ིལུང་རྣམས་སྟེོན་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྟེནོ། རྗོསེ་སུ་སྟེནོ་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེམ་ིསྟེནོ་པ་བརྟེག་པར་བྱེ། 

དཔྱད་པར་བྱེ། ད་ེབཞིནི་དུ་བརྟེགས་དཔྱད་ནས་ད་ེསྟེ་ེརུང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན། ད་ེལ་གཏད་དཔྱད་པར་བྱེ། ད་ེབཞིནི་དུ་བརྟེགས་དཔྱད་ནས་ད་ེསྟེ་ེརུང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན། ད་ེལ་གཏད་

པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརུང་བ་མ་ཡོནི་ན་གཞིན་ལ་ གཏད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོཉིདི་རུང་བ་མ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརུང་བ་མ་ཡོནི་ན་གཞིན་ལ་ གཏད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པ་ོཉིདི་རུང་བ་མ་

ཡོནི་ལ་ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་ན་མ་ཞུས་པར་སངོ་ཡོང་བླ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་ཡོནི་ལ་ཚུལ་དང་མ་ིལྡན་ན་མ་ཞུས་པར་སངོ་ཡོང་བླ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྷན་ཅིིག་སྤྱདོ་པའ་ིབྱེ་བ་

ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། སློོབ་དཔནོ་གྱིསི་ཉི་ེགཡོགོ་རྣམས་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། སློོབ་དཔནོ་གྱིསི་ཉི་ེགཡོགོ་རྣམས་ཤསེ་པར་བྱེ་བ་

ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཕྱིགོས་གང་ན་ཉི་ེགཡོགོ་ད་ེཉིནོ་མངོས་ཤངི་འདུག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ ཕྱིགོས་གང་ན་ཉི་ེགཡོགོ་ད་ེཉིནོ་མངོས་ཤངི་འདུག་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་

ཕྱིགོས་ད་ེནས་དགུག་པར་བྱེ། དགུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་ཕྱིགོས་ད་ེནས་དགུག་པར་བྱེ། དགུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །ཉི་ེགཡོགོ་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཉི་ེགཡོགོ་གསི་སློབོ་དཔནོ་ལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་བྱེའ།ོ །ཉི་ེགཡོགོ་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཉི་ེགཡོགོ་གསི་སློབོ་དཔནོ་ལ་སྟེནོ་པའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་

མངནོ་དུ་བཞིག་ལ་རམི་གྲོ་ོབྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིིན་མ་ཞུས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ མངནོ་དུ་བཞིག་ལ་རམི་གྲོ་ོབྱེ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིིན་མ་ཞུས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ 

ད་ེན་ིཉི་ེགཡོགོ་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་མཁན་པ་ོད་ེན་ིཉི་ེགཡོགོ་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེཚུལ་གྱིསི་མཁན་པ་ོ

དང་སློོབ་དཔོན་ལ་སྟེོན་པའོ་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞིག་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་སྟེོན་པའོ་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞིག་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་

བཞིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པའོམ། སློབོ་དཔནོ་སྡོགི་པ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་རང་གསི་སློར་གཏང་བར་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེསྟེ་ེམཁན་པའོམ། སློབོ་དཔནོ་སྡོགི་པ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་རང་གསི་སློར་གཏང་བར་

བྱེ། ཡོང་ན་་་་གཏངོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་སྤྲེ་ོབ་སྐྱེསེ་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་ལགེས། མ་སྐྱེསེ་བྱེ། ཡོང་ན་་་་གཏངོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་སྤྲེ་ོབ་སྐྱེསེ་ན་ན་ིད་ེབཞིནི་ལགེས། མ་སྐྱེསེ་

ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་ཡོང་དག་ེཚུལ་ཕས་ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་ན་འདས་པ་དང་བཅིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་ཡོང་དག་ེཚུལ་ཕས་ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་

དཔོན་ལ་བྱུང་ཞིིང་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་དཔོན་ལ་བྱུང་ཞིིང་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་བྱུང་ཞིངི་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་དུ་མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེཚུལ་ཕ་ལ་བྱུང་ཞིངི་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་

ཞིསེ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཞུ་བ་རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་མཁན་པ་ོཞིསེ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཞུ་བ་རྣམས་ན་ིམ་གཏགོས་ས།ོ །དག་ེཚུལ་ཕས་མཁན་པ་ོ

དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིསྟེན་གདངི་བ་ལ་སགོས་པ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཐ་མར་བཀྲུ་དང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིསྟེན་གདངི་བ་ལ་སགོས་པ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ་ེབདག་ཉིདི་ཐ་མར་བཀྲུ་

བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕས་རྩྭ་སྔནོ་པ་ོམདེ་པར་བྱེ། མ་ེཏགོ་རྣམས་བཏགོ བར་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །འད་ིལྟར་དག་ེཚུལ་ཕས་རྩྭ་སྔནོ་པ་ོམདེ་པར་བྱེ། མ་ེཏགོ་རྣམས་བཏགོ 

།འབྲོས་བུ་རྣམས་བཏགོ །ས་ོཤངི་རྣམས་སྦྱིནི། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་ོམ་རྣམས་སྦྱིནི། རུང་།འབྲོས་བུ་རྣམས་བཏགོ །ས་ོཤངི་རྣམས་སྦྱིནི། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་ོམ་རྣམས་སྦྱིནི། རུང་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྱེནི་ལནེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། མཛེསེ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པར་བར་བྱེ། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྱེནི་ལནེ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ། མཛེསེ་པ་དང་། བག་ཡོདོ་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདྲུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེདག་ེཚུལ་ཕ་ད་ེམཁན་པ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདྲུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆསོ་

འཕལེ་བར་མ་ི་་འགྱུར་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་མ་ཞུས་ཀྱིང་སངོ་ ཡོང་བླ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཕལེ་བར་མ་ི་་འགྱུར་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིནི་མ་ཞུས་ཀྱིང་སངོ་ ཡོང་བླ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ི

དག་ེཚུལ་ཕའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་དག་ེཚུལ་ཕའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེསྟེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་

ར་བར་གནདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་དརེ་དག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཤརོ་ཞིངི་ཟནི་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེར་བར་གནདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་དརེ་དག་ེསློངོ་གསི་ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ིཤརོ་ཞིངི་ཟནི་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེ

རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབབ་བབ་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའི། རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབབ་བབ་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའི། 

ཐགོ་མར་རྒྱལ་པའོ་ིགནང་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་ཐགོ་མར་རྒྱལ་པའོ་ིགནང་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། དའེ་ིའགོ་ཏུ་བཙུན་མ་ོདང་། གཞིནོ་ནུ་

དང་། བླནོ་པ་ོདང་། དདེ་དཔནོ་དང་། ཞིང་བླནོ་དང་། ཞིབས་འབྲོངི་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། དང་། བླནོ་པ་ོདང་། དདེ་དཔནོ་དང་། ཞིང་བླནོ་དང་། ཞིབས་འབྲོངི་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། 

ད་ེལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ིནས་ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་་ཐར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལ་ད་ེལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཇི་ིནས་ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་་ཐར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེལ་

གསང་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིབཞིནི་གསང་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིནན་ཏན་དུ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཕྱི་ིབཞིནི་

འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་གསི་སྔ་ན་མའོ་ིདག་ེའབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་གསི་སྔ་ན་མའོ་ིདག་ེ

སྦྱིངོ་ལས་རངི་ནས་ཀྱིང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་བསྙོནེ་ད་ེཡོང་མ་ཡོནི། ཕྲིག་པ་སྦྱིར་ཞིངི་ཡོང་མ་ིསྦྱིངོ་ལས་རངི་ནས་ཀྱིང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་བསྙོནེ་ད་ེཡོང་མ་ཡོནི། ཕྲིག་པ་སྦྱིར་ཞིངི་ཡོང་མ་ི

འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཁྱེམི་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ན་ཡོང་གཏམ་གློ་ོབུར་དུ་ད་ེལ་མ་ིབྱེ། ཕྱི་ིནས་སྨྲ་བར་བྱེ། འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཁྱེམི་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ན་ཡོང་གཏམ་གློ་ོབུར་དུ་ད་ེལ་མ་ིབྱེ། ཕྱི་ིནས་སྨྲ་བར་བྱེ། 

དསེ་བསྒོ་ོབ་རྣམས་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བྱེ། བདག་དམན་པར་བྱེ། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་དསེ་བསྒོ་ོབ་རྣམས་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བྱེ། བདག་དམན་པར་བྱེ། འཇིགིས་པ་དང་དབང་དུ་

འགྱུར་བར་བྱེ། དག་ེསྦྱིངོ་སྔ་ན་པ་ོཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཞིགི་སྨྲ་ན་སློར་དགག་པར་བྱེ། ཆསོ་བཞིིན་འགྱུར་བར་བྱེ། དག་ེསྦྱིངོ་སྔ་ན་པ་ོཆསོ་མ་ཡོནི་པ་ཞིགི་སྨྲ་ན་སློར་དགག་པར་བྱེ། ཆསོ་བཞིིན་

དུ་སྨྲ་ན་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེ། ད་ེལ་ཆསོ་བཞིནི་པའ་ིརྙེདེ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེདུ་སྨྲ་ན་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེ། ད་ེལ་ཆསོ་བཞིནི་པའ་ིརྙེདེ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་བླང་བར་བྱེ་སྟེ་ེ

འད་ིན་ིཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་་་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་འད་ིན་ིཕྱི་ིབཞིནི་འབྲོང་་་བའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་

ཞི་ེན། རགིས་སུ་སྟེནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་དྲགེས་པར་མ་ིབྱེ། ང་རྒྱལ་མ་ིབསྐྱེདེ། མ་ིབརྟེན་པར་ཞི་ེན། རགིས་སུ་སྟེནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གིས་དྲགེས་པར་མ་ིབྱེ། ང་རྒྱལ་མ་ིབསྐྱེདེ། མ་ིབརྟེན་པར་

མ་ིབྱེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ིསྨྲ། མ་ིགཙགིས་པར་མ་ིབྱེ། ཡོང་དག་པར་ཤསེ་པར་བྱེ། ཉི་ེབར་མ་ིབྱེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ིསྨྲ། མ་ིགཙགིས་པར་མ་ིབྱེ། ཡོང་དག་པར་ཤསེ་པར་བྱེ། ཉི་ེབར་

གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་པར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱདོ་ལམ་མཛེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ། ཤནི་ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བཀབ་པ་དང་། སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། མགི་གཉིའ་ཤངི་གང་བྱེ། ཤནི་ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་བཀབ་པ་དང་། སྒྲེ་ཆུང་བ་དང་། མགི་གཉིའ་ཤངི་གང་

ཙམ་ལས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་ཉིདི་དམན་པར་བཅིས། འཇིགིས་པ་ཙམ་ལས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། བཀུར་སྟེརི་བཅིས། བདག་ཉིདི་དམན་པར་བཅིས། འཇིགིས་པ་

དང་། དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པ་དང་། སམེས་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་བར་བྱེ། དང་། དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅིས། ཡོདི་དམན་པ་དང་། སམེས་ཕྱིགས་མ་དང་འདྲ་བར་བྱེ། 

རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་འདདོ་པར་ མ་ིབྱེ། ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་འདདོ་པར་ མ་ིབྱེ། ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་འགྲོརོ་འདདོ་ན་ཤསེ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གྲོངོ་དུ་འགྲོརོ་འདདོ་ན་ཤསེ་

བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། དབང་པ་ོབཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ། སམེས་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། དབང་པ་ོ

བསྡོམ་པར་བྱེ། ཡོིད་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྔ་ཕྱི་ིལ་འདུ་ཤསེ་པ་དང་། བླ་འགོ་ལ་འདུ་ཤསེ་བསྡོམ་པར་བྱེ། ཡོིད་མ་ིགཡོངེ་བར་བྱེ། སྔ་ཕྱི་ིལ་འདུ་ཤསེ་པ་དང་། བླ་འགོ་ལ་འདུ་ཤསེ་

གཞིག །དག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་གཞིག །དག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོན་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་

པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་འཁདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་དུས་མ་ཡོནི་པར་འཇུག་པ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་འཁདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྒོ་ོབཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་དུས་མ་ཡོནི་པར་འཇུག་པ་

དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། རགི་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ་བུད་མདེ་ལ་དང་། མ་བརྟེགས་པར་སྟེན་ལ་འདུག་པ་དང་། རགི་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ་བུད་མདེ་ལ་

ཆསོ་ཚགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཉིིས་སུ་སྐྱེབས་ཆསོ་ཚགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་གཉིིས་སུ་སྐྱེབས་

ཡོདོ་པ་དབནེ་པ་ན་འདུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྨན་དང་ནད་དུ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིསི་ཡོདོ་པ་དབནེ་པ་ན་འདུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྨན་དང་ནད་དུ་བཅིས་པའ་ིགྲོངོ་དུ་ནན་གྱིསི་

སྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོན་གཞིན་ཡོང་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་དྲན་པ་ཉིམས་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོན་གཞིན་ཡོང་

ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཕྱིརི་བུད་མདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལས་ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་རྣམ་པ་ལྔར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཕྱིརི་བུད་མདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལས་

ཀྱིང་གཏམ་དུ་འཛེརེ་བ་དང་། གཏམ་ཟརེ་བ་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་པར་ཀྱིང་གཏམ་དུ་འཛེརེ་བ་དང་། གཏམ་ཟརེ་བ་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་པར་

གྱུར་པ་ལས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིིན་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱེདེ་པས་ན་མ་དད་བཞིནི་གྱུར་པ་ལས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིིན་ཡོདི་ལ་མ་ིབྱེདེ་པས་ན་མ་དད་བཞིནི་

མ་ིཚངས་པར་་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡོང་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་མ་ིཚངས་པར་་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉིསེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡོང་ན་བསློབ་པ་ཕུལ་

ནས་སློར་བབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འཇུག་ན་ནས་སློར་བབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་བཞིནི་དུ་གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་འཇུག་ན་

ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ ཉིསེ་པའ་ིདམགིས་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིགྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཏམ་སྣ་ཚགོས་།གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཏམ་སྣ་ཚགོས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

མ་ིསྨྲ། གཏམ་ངན་པ་མ་ིབྱེ། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་བར་བྱེ། གཏམ་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱེ། ཁྱེམི་པའ་ིམ་ིསྨྲ། གཏམ་ངན་པ་མ་ིབྱེ། ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་བར་བྱེ། གཏམ་རྒྱུད་མ་ིཆད་པར་བྱེ། ཁྱེམི་པའ་ི

རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན། བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པར་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན། བསྟེབས། ཡོང་དག་པར་གཟངེས་བསྟེདོ་པར་

བྱེ། རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེ། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་འཛེནི་དུ་གཞུག །དུས་བྱེ། རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེ། སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་འཛེནི་དུ་གཞུག །དུས་

ཁྲིམིས་ལ་ གནས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ཁྲིམིས་ལ་ གནས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིནི་པ་དང་། དུལ་བ་དང་

། སྡོམོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསྙོནེ་པའ་ིཆསོ་ཉིན་པ་དང། ཚུལ་བཞིིན་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། སྡོམོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསྙོནེ་པའ་ིཆསོ་ཉིན་པ་དང། ཚུལ་བཞིིན་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་

། ཆསོ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆསོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ལམ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ལམ་མ་། ཆསོ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆསོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ལམ་མ་ཡོནི་པ་ལ་ལམ་མ་

ཡོནི་པར་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲེག་པར་བྱེ། ཡོ་ེཤསེ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡོནི་པར་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲེག་པར་བྱེ། ཡོ་ེཤསེ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ད་ེན་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེན་ིགྲོོང་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཉི་ེབར་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་གང་ཞི་ེན། གྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ད་ེན་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། ཅི་ིརྒྱགས་པ་དང་། དྲགེས་པ་དང་། ལུས་ལ་འཚགོ་པ་བསྒོ་ོབར་བྱེ། རྗོསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ། ཅི་ིརྒྱགས་པ་དང་། དྲགེས་པ་དང་། ལུས་ལ་འཚགོ་པ་

དང་། རྩེདེ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པར་བྱེ། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་དང་། རྩེདེ་མ་ོམ་ིབྱེདེ་པར་བྱེ། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་

སྤྱདོ་པ་བཅིས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་དསེ་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་སྤྱདོ་པ་བཅིས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱེ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་དསེ་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་དང་། རྗོསེ་སུ་

བསྟེན་པའ་ིཚིག་རྣམས་ལ་མཉིན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེགྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བསྟེན་པའ་ིཚིག་རྣམས་ལ་མཉིན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེགྲོངོ་དུ་སངོ་བའ་ིགནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་

བྱེའ།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མདངས་བཟང་བྱེའ།ོ །གཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མདངས་བཟང་

བ་དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་དང་བྲོལ་བར་བྱེ། དྲན་པ་ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཐགོ་མར་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ བ་དང་། ཁྲི་ོགཉིརེ་དང་བྲོལ་བར་བྱེ། དྲན་པ་ཐགོ་མར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཐགོ་མར་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ 

ཚུར་སྤྱནོ་བད་ེབར་བྱེནོ་ནམ་ཞིསེ་ཚགི་སྙོན་པ་དང་། ཚགི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དང་། མགུ་བར་ཚུར་སྤྱནོ་བད་ེབར་བྱེནོ་ནམ་ཞིསེ་ཚགི་སྙོན་པ་དང་། ཚགི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་དང་། མགུ་བར་

འགྱུར་བས་སྨྲ་བར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་ནས་མཛེའ་བའ་ིཚུལ་འགྱུར་བས་སྨྲ་བར་བྱེ། གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་མཐངོ་ནས་མཛེའ་བའ་ིཚུལ་

གྱིསི་མདུན་དུ་བསུ་བར་བྱེ། སྙོན་པའ་ིཚགི་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་གྱིསི་མདུན་དུ་བསུ་བར་བྱེ། སྙོན་པའ་ིཚགི་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ། བད་ེབ་ལ་རགེ་པར་

སྤྱདོ་དམ། བད་ེབར་ལྷགས་སམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིད་ེལ་ཕྱིག་བྱེས་སྤྱདོ་དམ། བད་ེབར་ལྷགས་སམ་ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན་ིད་ེལ་ཕྱིག་བྱེས་

ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་སྟེན་ལ་གཞིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་སྟེན་ལ་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་ཞིངི་བླ་མར་བྱེ། སྐམོ་ན་ཆུ་གྲོང་མ་ོབླུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་ནུས་ཤངི་མགུ་པར་བྱེ། རྐོང་པ་བཀྲུ་ཞིངི་བླ་མར་བྱེ། སྐམོ་ན་ཆུ་གྲོང་མ་ོབླུད་པར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་ནུས་ཤངི་མགུ་

བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བཞིནི་བསྒྱུར་བར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་བཞིནི་མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་བཞིནི་བསྒྱུར་བར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་རགིས་པ་བཞིནི་མལ་སྟེན་རྣམས་ཀྱིང་

སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཇི་ིསྲིད་དུ་འདུག་པ་ད་ེལ་ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་ལྟར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་སྦྱིནི་པར་བྱེ། ཇི་ིསྲིད་དུ་འདུག་པ་ད་ེལ་ཕ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་ལྟར་འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་

གཞིག་ཅིངི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ ། ན་ན་ཡོང་གཡོེལ་བར་མ་ིདརོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་གཞིག་ཅིངི་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ ། ན་ན་ཡོང་གཡོེལ་བར་མ་ིདརོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིབྱེ་

བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཙུག་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གློ་ོབུར་དུ་འངོས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་དེས་གཞིི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་ལས་མལ་སྟེན་གྱིི་རྣམས་་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་དེས་གཞིི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་ལས་མལ་སྟེན་གྱིི་རྣམས་་

བརྐོམ་ཞིངི་རངིས་ཐབས་སུ་དགུག་པར་མ་ིབྱེ། སྣང་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་བརྐོམ་ཞིངི་རངིས་ཐབས་སུ་དགུག་པར་མ་ིབྱེ། སྣང་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་པར་བྱེ། སྤྱདོ་ལམ་

བཟང་བར་བྱེ། ལགེས་པར་བག་ོབར་བྱེ། ལགེས་པར་བསྡོམ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡོང་ངལ་བས་ོབཟང་བར་བྱེ། ལགེས་པར་བག་ོབར་བྱེ། ལགེས་པར་བསྡོམ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡོང་ངལ་བས་ོ

བའ་ིབྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་བའ་ིབྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གཞི་ིན་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་དག་གསི་དག་ེསློངོ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་

མཐངོ་ན་ད་ེསྟེ་ེང་ོཤསེ་ན་ངལ་བས་ོབར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་མཐངོ་ན་ད་ེསྟེ་ེང་ོཤསེ་ན་ངལ་བས་ོབར་བྱེ། ཇི་ིལྟར་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཆསོ་བཅིས་པ་

བཞིནི་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེང་ོམ་ིཤསེ་ན་བབ་བབ་ཏུ་ངལ་བས་ོབར་མ་ིབྱེ། བཞིནི་དུ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པར་བྱེ། ད་ེསྟེ་ེང་ོམ་ིཤསེ་ན་བབ་བབ་ཏུ་ངལ་བས་ོབར་མ་ིབྱེ། 

དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསུའ་ིལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་ཡོནི། འད་ིསྤྱདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ེསློངོ་དག་ལ་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིསུའ་ིལྷན་ཅིགི་སྤྱདོ་པ་ཡོནི། འད་ིསྤྱདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སྡོམོ་པ་དང་། ཞིསེ་དྲ་ིབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེདེའ་ིསྤྱདོ་པ་དང་། སྤྱདོ་ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སྡོམོ་པ་དང་། 

མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིརྣམས་རྟེགོས་ན་གདདོ་ངལ་བས་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེགཅིགི་པུ་ལ་གཙུག་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པའ་ིརྣམས་རྟེགོས་ན་གདདོ་ངལ་བས་ོབར་བྱེའ།ོ །ད་ེགཅིགི་པུ་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་གཏད་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམཛེདོ་དང་། བང་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ལ་ལག་ཁང་གཏད་པར་མ་ིབྱེ། དག་ེའདུན་གྱི་ིམཛེདོ་དང་། བང་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ལ་

དབང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེས་ལ་གདདོ་ཡོདི་གཅུགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདབང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་རྟེགོས་པར་བྱེས་ལ་གདདོ་ཡོདི་གཅུགས་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ི

ངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བར་སྣང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བར་སྣང་ཐམས་ཅིད་ན་ིངལ་བས་ོབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བར་སྣང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བར་སྣང་ཐམས་ཅིད་ན་ི

མཚམས་གཅིགི་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ དརེ་གནས་པ་དང་། འད་ིན་གནས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བྱེ་མཚམས་གཅིགི་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ དརེ་གནས་པ་དང་། འད་ིན་གནས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བྱེ་

ཞིངི་བསྐྱེ་ོབ་ཡོང་མ་ིབརྩེན། འད་ིན་གནས་པ་དང་ད་ེན་གནས་པ་དག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བྱེས་ཞིངི་བསྐྱེ་ོབ་ཡོང་མ་ིབརྩེན། འད་ིན་གནས་པ་དང་ད་ེན་གནས་པ་དག་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ལས་བྱེས་

པར་མ་ིའགྱུར། བསྐྱེསོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་བར་ཆསོ་གསོ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར། བསྐྱེསོ་པ་ཡོང་མ་ིབརྩེན་ན།ོ །དག་ེསློངོ་སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་བར་ཆསོ་གསོ་མདེ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བཞིནི་དུ་སྟེངེ་དུ་མ་ིའབྱུང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་བཞིནི་དུ་སྟེངེ་དུ་མ་ིའབྱུང་། དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་ཞིག་བདུན་ནམ། ཞིག་བཞི་ིབཅུར་

བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་ཞིངི་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབྱུང་ཞིངི་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་ཞིངི་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེབྱུང་ཞིངི་

གནས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་དབྱེར་ཀྱིང་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིབར་སྣང་གནས་ན་ཆསོ་གསོ་དང་བྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་དབྱེར་ཀྱིང་ཞིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིན་ིབར་སྣང་

ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཏན་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གཏན་ པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཏན་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། གཏན་ པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་སྟེ།ེ ཞིག་གཅིགི་

གསི་བྲོལ་བ་མདེ། ཞིག་བཅུའ་ིའདའ་བ་མདེ། ཟླ་བ་གཅིགི་གསི་འདའ་བ་མདེ། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་གསི་བྲོལ་བ་མདེ། ཞིག་བཅུའ་ིའདའ་བ་མདེ། ཟླ་བ་གཅིགི་གསི་འདའ་བ་མདེ། ཇི་ིསྙོདེ་དུ་

དགསོ་པའ་ིགོས་རྣམས་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ཀྱིང་འཆང་དུ་རུང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་་་དགསོ་པའ་ིགོས་རྣམས་བྱེནི་གྱིསི་མ་བརླབས་ཀྱིང་འཆང་དུ་རུང་། སྟེདོ་གཡོགོས་དང་་་

མཐང་གསོ་ཀྱིསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་རུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ མཐང་གསོ་ཀྱིསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་རུང་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་གཏན་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ 

འདུས་ཤངི་ཟ་བ་མདེ། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། ཕྱི་ིམ་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་མདེ་ཆསོ་གསོ་ཇི་ིའདུས་ཤངི་ཟ་བ་མདེ། ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་མདེ། ཕྱི་ིམ་ལ་མ་བསྒོ་ོབར་འགྲོ་ོབ་མདེ་ཆསོ་གསོ་ཇི་ི

དགསོ་པ་ཚལོ་དུ་རུང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་དགསོ་པ་ཚལོ་དུ་རུང་། སྟེནོ་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ནས་དཔྱདི་ཟླ་ར་བའ་ིབར་དུ་དབྱེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་

པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོས་ཤིང་བཞིག་པ་ད་ེཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བ་རྣམས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་བགོས་ཤིང་བཞིག་པ་ད་ེཡོང་གཏན་པ་བཏིང་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་དད་ན་་་གཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགཏན་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཀྱིསི་མ་དད་ན་་་གཞིན་ལ་མ་ིསྦྱིནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགཏན་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ཆུ་ཚགས་མདེ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆུ་རྒྱུན་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་ཆུ་ཚགས་མདེ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤངི་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཆུ་རྒྱུན་

དུ་འབབ་ལ་ད་ེཡོང་རུང་བར་གྱུར་ད་ེཆུ་གཞིན་དང་མ་འདྲསེ་པ་་་ཞིགི་གམ། ཁྲིནོ་པ་རུང་བ་དུ་འབབ་ལ་ད་ེཡོང་རུང་བར་གྱུར་ད་ེཆུ་གཞིན་དང་མ་འདྲསེ་པ་་་ཞིགི་གམ། ཁྲིནོ་པ་རུང་བ་

ཞིགི་གམ། རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡོོད་པ་མ་གཏགོས་ཞིགི་གམ། རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡོོད་པ་མ་གཏགོས་

ཏ་ེད་ེན་ིཆུ་ཚགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཆག་སའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཏ་ེད་ེན་ིཆུ་ཚགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཆག་སའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འཆག་ས་རྣམ་པ་གཉིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁ་ཏནོ་ལ་འཆག་ས་རྣམ་པ་གཉིསི་རྗོསེ་སུ་གནང་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁ་ཏནོ་ལ་

ཞུགས་པའ།ོ །བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའ་ིའཆག་ས་ན་ིཁྲུ་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ །ཁ་ཏནོ་ལ་ཞུགས་ཞུགས་པའ།ོ །བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའ་ིའཆག་ས་ན་ིཁྲུ་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ །ཁ་ཏནོ་ལ་ཞུགས་

པའ་ིའཆག་ས་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉིསི་ཏ་ེད་ེན་ིའཆག་སའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཆག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་པའ་ིའཆག་ས་ན་ིཁྲུ་བཅུ་གཉིསི་ཏ་ེད་ེན་ིའཆག་སའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཆག་པའ་ིབྱེ་བ་གང་

ཞི་ེན། དག་ེསློོང་འཆག་པར་འདདོ་ན་དསེ་དྲག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོནི། དལ་ནས་འཆག་པར་བྱེ། ཞི་ེན། དག་ེསློོང་འཆག་པར་འདདོ་ན་དསེ་དྲག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོནི། དལ་ནས་འཆག་པར་བྱེ། 

ཤསེ་བཞིནི་དུ་འཆག་པར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག །དབང་པ་ོནང་དུ་གཞིག །ཡོདི་ཕྱིརི་མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་འཆག་པར་བྱེ། དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག །དབང་པ་ོནང་དུ་གཞིག །ཡོདི་ཕྱིརི་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱུང་བར་བྱེ། རྡེགེ་མ་ིའཆསོ་པར་བྱེ། ཕན་ཚུན་མ་ིའཁྱེརོ་བར་བྱེ། དྲང་པརོ་འཆག་པར་བྱེ། དབྱུང་བར་བྱེ། རྡེགེ་མ་ིའཆསོ་པར་བྱེ། ཕན་ཚུན་མ་ིའཁྱེརོ་བར་བྱེ། དྲང་པརོ་འཆག་པར་བྱེ། 

ད་ེསྟེ་ེདྲང་པརོ་འཆག་མ་ིནུས་ན་སྲད་བུ་བྲོ་ེབར་བྱེ། སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་ལ་སྦུ་བུ་བཅུག་ནས་ད་ེལ་ད་ེསྟེ་ེདྲང་པརོ་འཆག་མ་ིནུས་ན་སྲད་བུ་བྲོ་ེབར་བྱེ། སྲད་བུ་བྲོསེ་པ་ལ་སྦུ་བུ་བཅུག་ནས་ད་ེལ་

འཇུ་ཞིངི་འཆག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཆག་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། འཇུ་ཞིངི་འཆག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཆག་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། 

སྟེནོ་པའ་ིམདུན་དུ་མ་ིགཏང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་ དཔནོ་གྱི་ིསྟེནོ་པའ་ིམདུན་དུ་མ་ིགཏང་། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་སློབོ་ དཔནོ་གྱི་ི

དྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མར་བྱེ་བའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབའོ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མར་བྱེ་བའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། གྲོངོ་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབའོ་ི

མདུན་དུ་མ་ཡོནི། ཕྱི་ིཕྱིརི་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེཡོང་ཕྱི་ིཕྱིརི་གཏངོ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་མདུན་དུ་མ་ཡོནི། ཕྱི་ིཕྱིརི་གཏང་བར་མ་ིབྱེ། ད་ེསྟེ་ེཡོང་ཕྱི་ིཕྱིརི་གཏངོ་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ན་

གནས་གུད་དུ་སངོ་ལ་གཏང་བར་བྱེའ།ི དའེ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བར་མ་ིགནས་གུད་དུ་སངོ་ལ་གཏང་བར་བྱེའ།ི དའེ་ིརྐྱོནེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བར་མ་ི

བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གཞིར་འདདོ་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིའཕྱིནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གཞིར་འདདོ་

ན་རྣ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིསི་གཞིར་བར་མ་ིབྱེ། རྩྭ་བསྡུས་པས་མ་ིབྱེ། ལ་ོམའམ། ར་དའམ། འཇིམ་ན་རྣ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིསི་གཞིར་བར་མ་ིབྱེ། རྩྭ་བསྡུས་པས་མ་ིབྱེ། ལ་ོམའམ། ར་དའམ། འཇིམ་

པ་གཞིན་གྱིསི་གཞིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེཔ་གཞིན་གྱིསི་གཞིར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེ

ན། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བར་མ་ིབྱེ། རྩེགི་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཤངི་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ན། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བར་མ་ིབྱེ། རྩེགི་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཤངི་ག་ིདྲུང་དུ་མ་

ཡོནི། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བཤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཕྱིརི་བཤང་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོནི། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བཤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཕྱིརི་བཤང་བ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་

ན་བཤང་བའ་ིགྱི་ོམ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཡོང་ན་ཁུང་བུ་བརྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་བའ་ིན་བཤང་བའ་ིགྱི་ོམ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱེ། ཡོང་ན་ཁུང་བུ་བརྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་བའ་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་སར་འགྲོ་ོབར་འདདོ་པས་སྔ་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་སར་འགྲོ་ོབར་འདདོ་པས་སྔ་

ན་འདུག་པས་ཚརོ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ས་ེགལོ་གཏགོས་པར་བྱེ། སྔནོ་དུ་ཞུགས་པས་ལུད་པ་ན་འདུག་པས་ཚརོ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ས་ེགལོ་གཏགོས་པར་བྱེ། སྔནོ་དུ་ཞུགས་པས་ལུད་པ་

དབྱུང་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཆསོ་གསོ་ལེགས་པར་བརྫིསེ་ནས་འདུག་དབྱུང་བར་བྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ། ཆསོ་གསོ་ལེགས་པར་བརྫིསེ་ནས་འདུག་

པར་བྱེ། བཤང་སའ་ིཁུང་བུར་རྐོང་རྟེནེ་གཉིསི་ལ་ལགེས་པར་བརྟེགས་ནས་དབུས་སུ་འདུག་པར་བྱེ། བཤང་སའ་ིཁུང་བུར་རྐོང་རྟེནེ་གཉིསི་ལ་ལགེས་པར་བརྟེགས་ནས་དབུས་སུ་འདུག་

པར་བྱེ། བཤང་བ་མ་ིའངོ་བ་ལ་ནན་གྱིསི་གཟརི་བར་མ་ིབྱེ། འངོ་བ་ལའང་དགག་པར་མ་ིབྱེ་པར་བྱེ། བཤང་བ་མ་ིའངོ་བ་ལ་ནན་གྱིསི་གཟརི་བར་མ་ིབྱེ། འངོ་བ་ལའང་དགག་པར་མ་ིབྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེན་ིབཤང་སའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབཤང་སའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་

བར་འདདོ་ན་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བཤང་བར་བྱེ། བཤང་སའ་ིཁུང་ཁ་རྣམས་བར་འདདོ་ན་དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བཤང་བར་བྱེ། བཤང་སའ་ིཁུང་ཁ་རྣམས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

སུ་གསོ་ཤངི་ཆགས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སར་སུ་གསོ་ཤངི་ཆགས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཤང་སའ་ིཁུང་བུའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སར་

གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཤང་སར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གསར་བུ་འདུག་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཤང་སར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གསར་བུ་འདུག་

པ་སློར་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། བཤང་སར་འདུག་པ་ལས་སློར་བསློང་བར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་པ་སློར་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། བཤང་སར་འདུག་པ་ལས་སློར་བསློང་བར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་

བཤང་སའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློར་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབཤང་ སར་གནས་བརྟེན་བཤང་སའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སློར་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབཤང་ སར་གནས་བརྟེན་

གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་བཤང་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་

ན་འགྲོངེ་བར་མ་ིབྱེ། འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཆག་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ལུང་ནདོ་ན་འགྲོངེ་བར་མ་ིབྱེ། འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཆག་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེ། ལུང་ནདོ་

པར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། སློར་འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། རྣལ་འབྱེརོ་དང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིབྱེ། གཏམ་པར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། སློར་འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། རྣལ་འབྱེརོ་དང་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིབྱེ། གཏམ་

ལ་ཞུགས་ཤངི་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ས་ོཤངི་འཆའ་ལ་ཞུགས་ཤངི་མ་ིབྱེ། ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་མ་ིབྱེ། ས་ོཤངི་འཆའ་

བར་མ་ིབྱེ། ལག་པ་དང་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། བྱེའ་ོཅིགོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཤང་སའ་ིཕྱིགོས་བར་མ་ིབྱེ། ལག་པ་དང་རྐོང་པ་བཀྲུ་བར་མ་ིབྱེ། བྱེའ་ོཅིགོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཤང་སའ་ིཕྱིགོས་

ཀུན་ཏུ་མ་ིབྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིགནས་སུ་ངསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏ།ེ འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིབྱེའ།ོ །བཤང་སའ་ིགནས་སུ་ངསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏ།ེ འད་ིན་ི

བཤང་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་བཤང་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་

ཏུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། རྩེགི་དྲུང་དུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། ཤངི་དྲུང་དུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཏུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། རྩེགི་དྲུང་དུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། ཤངི་དྲུང་དུ་གཅི་ིབར་མ་ིབྱེ། ཤསེ་བཞིནི་དུ་

ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཅི་ིབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཅིནི་སྙོ་ིབར་གྱུར་ན་གཅིནི་སྣོད་གྱི་ོམ་ོགཏད་པར་བྱེ། ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་གཅི་ིབར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེགཅིནི་སྙོ་ིབར་གྱུར་ན་གཅིནི་སྣོད་གྱི་ོམ་ོགཏད་པར་བྱེ། 

ཡོང་ན་ཁུང་བུ་བརྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེཡོང་ན་ཁུང་བུ་བརྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིབའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེ

ན། དག་ེསློངོ་གཅི་ིསར་འཇུག་པར་འདདོ་ན་དསེ་སྔ་ན་འདུག་པས་ཚོར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ས་ེ་་ན། དག་ེསློངོ་གཅི་ིསར་འཇུག་པར་འདདོ་ན་དསེ་སྔ་ན་འདུག་པས་ཚོར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ས་ེ་་

གལོ་གཏགོས་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ མ་ིབྲོ་ོབ་ལ་ན་ིམ་ིགཟརི། བྲོ་ོབ་ལ་ན་ིམ་ིདགག་པའ་ིབར་དུ་གལོ་གཏགོས་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ མ་ིབྲོ་ོབ་ལ་ན་ིམ་ིགཟརི། བྲོ་ོབ་ལ་ན་ིམ་ིདགག་པའ་ིབར་དུ་

སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིཁུང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིབའ་ིསའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིབའ་ིཁུང་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་

གཅི་ིསའ་ིཁུང་ཁར་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཅི་ིབར་བྱེ། གཅིིན་ཁུང་ག་ིཁར་མ་ིགཏརོ་བ་གཅི་ིསའ་ིཁུང་ཁར་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་གཅི་ིབར་བྱེ། གཅིིན་ཁུང་ག་ིཁར་མ་ིགཏརོ་བ་

དང་། མ་ིསྦྲིསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཅི་ིསའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་དང་། མ་ིསྦྲིསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགཅི་ིསའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །གཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་

གང་ཞི་ེན། གཅི་ིསར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གཅི་ིསར་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གཅི་ིཞིངི་་་གང་ཞི་ེན། གཅི་ིསར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་གཅི་ིསར་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་གཅི་ིཞིངི་་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདུག་པ་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིསར་འདུག་པ་ལས་མ་ིབསློང་བར་བྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་གཅི་ིའདུག་པ་བསློང་བར་མ་ིབྱེ། གཅི་ིསར་འདུག་པ་ལས་མ་ིབསློང་བར་བྱེ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་གཅི་ི

སར་ཞུགས་པ་ཡོང་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེ་སར་ཞུགས་པ་ཡོང་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཅི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེ་

བའ།ོ །གཅི་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གཅི་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་འགྲོངེ་བར་མ་ིབྱེ་བའ།ོ །གཅི་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གཅི་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་འགྲོངེ་བར་མ་ིབྱེ་

བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གཅི་ིབའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ི བྱེ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ བ་ནས་སྔ་མ་བཞིནི་ཏ།ེ གཅི་ིབའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ི བྱེ་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ 

ད་ེན་ིགཅི་ིབའ་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་མ་ད་ེན་ིགཅི་ིབའ་ིསའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་མ་

བཀྲུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་བཀྲུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེནོ་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ། མཆདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་

དཔནོ་ལ་མ་ཡོནི། བླ་མ་ལ་མ་ཡོནི། བླ་མར་བྱེ་བ་ལ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱིག་མ་ིབྱེ། ཁ་ཏནོ་མ་ིབྱེ། དཔནོ་ལ་མ་ཡོནི། བླ་མ་ལ་མ་ཡོནི། བླ་མར་བྱེ་བ་ལ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱིག་མ་ིབྱེ། ཁ་ཏནོ་མ་ིབྱེ། 

ལུང་མ་ིབསྒོ།ོ བླང་བར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། ཀུན་དྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། ལུང་མ་ིབསྒོ།ོ བླང་བར་མ་ིབྱེ། དྲན་པར་མ་ིབྱེ། ཀུན་དྲ་ིབར་མ་ིབྱེ། གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ། 

ཟས་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྐྱེ་ོམ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཐུག་པ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཐུང་བ་ཟས་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། སྐྱེ་ོམ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཐུག་པ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། འཐུང་བ་

ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཆསོ་བཤད་པ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཆསོ་བཤད་པ་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ཕྱིགོས་བཞིིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམལ་

སྟེན་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ན་བར་གྱུར་ན་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཡོང་ན་མིའ་ིལྷ་ཆུ་ཡོནི་པར་གྱུར་སྟེན་ལ་འདུག་པར་མ་ིབྱེ། ན་བར་གྱུར་ན་ན་ིཉིསེ་པ་མདེ་ད།ེ ཡོང་ན་མིའ་ིལྷ་ཆུ་ཡོནི་པར་གྱུར་

ཏམ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་མ་འབྱེརོ་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་བར་མ་ིརུང་བའ་ིསྨན་ཅིགི་བཏང་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ ཏམ། ད་ེསྟེ་ེཆུ་མ་འབྱེརོ་ཏམ། ད་ེསྟེ་ེབཀྲུ་བར་མ་ིརུང་བའ་ིསྨན་ཅིགི་བཏང་བ་ན་ིམ་གཏགོས་ཏ།ེ 

ད་ེན་ིབཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོད་ེན་ིབཀྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་བཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་བཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་

པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་རྐོང་པར་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཀྲུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །བཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་རྐོང་

པ་བཞིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁྲུས་བྱེདེ་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཀྲུ་བའ་ིཔ་བཞིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁྲུས་བྱེདེ་པར་འདདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་བཀྲུ་བའ་ི

ཚ་ེབཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་ཁ་ཆུས་མ་ིདགང་བ་་་དང་། ཆུས་མ་གཤེར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཀྲུ་ཚ་ེབཀྲུ་བའ་ིགནས་སུ་ཁ་ཆུས་མ་ིདགང་བ་་་དང་། ཆུས་མ་གཤེར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིབཀྲུ་

བའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་བཞིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྲུས་ཀྱི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབའ་ིགནས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་བཞིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྲུས་ཀྱི་ིསར་གནས་བརྟེན་གྱི་ི

བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁྲུས་སར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཁྲུས་སར་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་བསློང་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ཁྲུས་སར་དག་ེསློངོ་གནས་བརྟེན་གྱིསི་ཁྲུས་སར་དག་ེསློངོ་གསར་བུ་བསློང་

བར་མ་ིབྱེ། ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ིབསློང་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་ཁྲུས་སར་ཞུགས་པ་ལས་བར་མ་ིབྱེ། ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ིབསློང་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་ཁྲུས་སར་ཞུགས་པ་ལས་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁྲུས་སར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་བཟླགོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁྲུས་སར་གནས་བརྟེན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་

གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་གིས་ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་འགྲོངེ་ཞིངི་འདུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློོང་གིས་ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་འགྲོངེ་ཞིངི་འདུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནས་

སྔ་མ་བཞིནི་ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་བྱེ་བའ་ིརྣམས་ན་ིམ་ གཏགོས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁྲུས་སྔ་མ་བཞིནི་ཁྲུས་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་དུ་བྱེ་བའ་ིརྣམས་ན་ིམ་ གཏགོས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཁྲུས་

སའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆལི་མའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་དང་སའ་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆལི་མའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་གསི་སྒྲེ་དང་

བཅིས་པར་མཆལི་མ་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ེདྲལི་བར་སསོ་མནན་པར་མ་ིབྱེ། སྟེནོ་པའ་ིསྤྱན་བཅིས་པར་མཆལི་མ་དརོ་བར་མ་ིབྱེ། ལྕི་ེདྲལི་བར་སསོ་མནན་པར་མ་ིབྱེ། སྟེནོ་པའ་ིསྤྱན་

སྔར་མ་ཡོནི། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། སྔར་མ་ཡོནི། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། 

བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཟན་ཟ་བ་ན་མ་ཡོནི། འཐུང་བ་ལ་མ་བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། བླ་མར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཟན་ཟ་བ་ན་མ་ཡོནི། འཐུང་བ་ལ་མ་

ཡོནི། ཡོངོས་སུ་ལས་བྱེ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་མཆལི་མ་དརོ་བར་མ་ིཡོནི། ཡོངོས་སུ་ལས་བྱེ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། དག་ེསློངོ་གསི་བབ་བབ་ཏུ་མཆལི་མ་དརོ་བར་མ་ི

བྱེ། མཆལི་མ་བརོ་ནས་ཕྱིལ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཡོང་ན་རྐོང་པས་ཉིསེ་ཤགི །ཡོང་ན་སས་ཁབོ་བྱེ། མཆལི་མ་བརོ་ནས་ཕྱིལ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ ཡོང་ན་རྐོང་པས་ཉིསེ་ཤགི །ཡོང་ན་སས་ཁབོ་

ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་མཆལི་མ་ཕྱི་ིཕྱིརི་དརོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཕྱིརི་འདརོ་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་ཤགི །དག་ེསློངོ་གསི་མཆལི་མ་ཕྱི་ིཕྱིརི་དརོ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེསྟེ་ེཕྱི་ིཕྱིརི་འདརོ་ན་དེའ་ིརྐྱོནེ་

གྱིསི་གཞིན་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་གནས་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིམཆལི་གྱིསི་གཞིན་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་གནས་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིམཆལི་

མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །མཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་མཆལི་མ་དརོ་བའ་ིཕྱིརི་མཆལི་མའ་ིསྣདོ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ རྫི་མཁན་གྱིསི་རྣམས་ལ་མཆལི་མ་དརོ་བའ་ིཕྱིརི་མཆལི་མའ་ིསྣདོ་རྣམ་པ་གཉིསི་གནང་སྟེ།ེ རྫི་མཁན་གྱིསི་

བྱེས་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཆལི་མའ་ིསྣདོ་དུས་དུས་སུ་བྱེས་པ་དང་། བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེས་པའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་མཆལི་མའ་ིསྣདོ་དུས་དུས་སུ་

བརྟེག་པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། དབནེ་པར་གཞིག་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ཅི་ིནས་དེའ་ིབརྟེག་པར་བྱེ། བསྐམ་པར་བྱེ། དབནེ་པར་གཞིག་པར་བྱེ། ཤནི་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱེ། ཅི་ིནས་དེའ་ི

རྐྱོནེ་གྱིསི་ཕྱི་ིཕྱིརི་ཚལོ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིམཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ རྐྱོནེ་གྱིསི་ཕྱི་ིཕྱིརི་ཚལོ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིམཆལི་མའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གིས་ས་ོཤངི་རངི་པ་ོབཅིའ་བར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་ཐུང་།ས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གིས་ས་ོཤངི་རངི་པ་ོབཅིའ་བར་མ་ིབྱེ། ཤནི་ཏུ་ཐུང་

བའང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་སྦོམོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཡུན་རངི་དུ་ཡོང་མ་བའང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་སྦོམོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཤནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ཡོང་མ་ཡོནི། ཡུན་རངི་དུ་ཡོང་མ་

ཡོནི། སྟེནོ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མ་ཡོནི། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློོབ་ཡོནི། སྟེནོ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མ་ཡོནི། མཆདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། མཁན་པ་ོདང་། སློོབ་

དཔནོ་གྱི་ིཐད་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིཐད་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། དཔནོ་གྱི་ིཐད་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མའ་ིཐད་དུ་ཡོང་མ་ཡོནི། བླ་མར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ེཁང་དུ་མ་ཡོནི། བཀད་སར་མ་ཡོནི། འཆག་སར་མ་ཡོནི། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་མ་ེཁང་དུ་མ་ཡོནི། བཀད་སར་མ་ཡོནི། འཆག་སར་མ་ཡོནི། དུགས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རྐོང་པ་

བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། གནས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རམི་ཁང་དུ་མ་ ཡོནི། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་ཡོནི། བཀྲུ་བའ་ིསར་མ་ཡོནི། གནས་ཁང་དུ་མ་ཡོནི། རམི་ཁང་དུ་མ་ ཡོནི། སྒོ་ོཁང་དུ་མ་ཡོནི། 

བཤང་སར་མ་ཡོནི། རྩེགི་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཤངི་དྲུང་དུ་མ་ཡོནི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱིག་བཤང་སར་མ་ཡོནི། རྩེགི་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡོནི། ཤངི་དྲུང་དུ་མ་ཡོནི། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱིག་

དར་བྱེ་བའ་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་མ་ཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་ོཤངི་འདརོ་བར་དར་བྱེ་བའ་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་མ་ཡོནི། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ས་ོཤངི་འདརོ་བར་

མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་རྣམ་པ་གསུམ་དབནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཤང་བ་དང་། གཅི་ིབ་དང་། ས་ོཤངི་མ་ིབྱེ། དག་ེསློངོ་གསི་རྣམ་པ་གསུམ་དབནེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བཤང་བ་དང་། གཅི་ིབ་དང་། ས་ོཤངི་

བཅིའ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོཤངི་འཆསོ་ནས། ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ིདོར་གྱི་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱེ། བཅིའ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོཤངི་འཆསོ་ནས། ད་ེབཞིནི་དུ་མ་ིདོར་གྱི་ིཆུས་བཀྲུ་བར་བྱེ། 

ཡོང་ན་རྡེགོ་པས་མཉི་ེབར་བྱེ། ས་ལ་དྲུད་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོཡོང་ན་རྡེགོ་པས་མཉི་ེབར་བྱེ། ས་ལ་དྲུད་པར་བྱེས་ཏ།ེ འད་ིན་ིས་ོཤངི་ག་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ས་ོ

དྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོཤངི་རྣནོ་པསོ་དྲུད་པར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་དྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ས་ོཤངི་རྣནོ་པསོ་དྲུད་པར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་

དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དྲུད་པར་བྱེ། ས་ོརྙེལི་དྲུད་པར་མ་ིདུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། དལ་ནས་བགས་ཀྱིསི་ཤསེ་བཞིནི་དུ་དྲུད་པར་བྱེ། ས་ོརྙེལི་དྲུད་པར་མ་ི

བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོདྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྕི་ེབཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ལྕི་ེབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིས་ོདྲུད་པའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །ལྕི་ེབཞིར་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་ལྕི་ེ

བཞིར་བ་རྣནོ་པསོ་བཞིར་བར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། བགས་ཀྱིསི་བཞིར་བ་རྣནོ་པསོ་བཞིར་བར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། བགས་ཀྱིསི་

དལ་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ལྕི་ེབཞིར་བར་བྱེ། ལྕིའེ་ིཤ་བཞིར་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྕི་ེབཞིར་བའ་ིདལ་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་ལྕི་ེབཞིར་བར་བྱེ། ལྕིའེ་ིཤ་བཞིར་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིལྕི་ེབཞིར་བའ་ི

བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྩེ་ེམ་ོརྣནོ་པསོ་རྣ་སྤོབས་བྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །རྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་གསི་རྩེ་ེམ་ོརྣནོ་པསོ་རྣ་སྤོབས་

བྲུ་བར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། བགས་ཀྱིསི་དལ་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བྲུ་བར་མ་ིབྱེ། བག་མདེ་པར་ནང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེ། བགས་ཀྱིསི་དལ་ནས་ཤསེ་བཞིནི་དུ་

རྣ་སྤོབས་བྲུ་བར་བྱེ། རྣ་བའ་ིཤ་བྲུ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ རྣ་སྤོབས་བྲུ་བར་བྱེ། རྣ་བའ་ིཤ་བྲུ་བར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིརྣ་སྤོབས་བྲུ་བའ་ིབྱེ་བ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ 

།ཀུན་སྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱད་པའ།ོ །ཀུན་སྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསྦྱིངོ་ག་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམས་ཅིད་མཚུངས་པར་སྤྱདོ་པ་ན་ིསྤྱད་པའ།ོ 

།མ་ིསྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ིསྤྱད་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིབྱེ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱེ་།མ་ིསྤྱད་པ་གང་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་བཟླགོ་པ་ན་ིམ་ིསྤྱད་པའ།ོ །མ་ལྟ་བུའ་ིབྱེ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱེ་

བའ་ིཕུང་པ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ མ་ལྟ་བུ་རྫིགོས་ས།ོ། །།བའ་ིཕུང་པ་ོགསུམ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ མ་ལྟ་བུ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

བཙུན་པ་འདུལ་བའ་ིལུས་གང་ལགས། དམིགས་པ་གང་ལགས། བྱེནི་གྱིསི་བཙུན་པ་འདུལ་བའ་ིལུས་གང་ལགས། དམིགས་པ་གང་ལགས། བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་གང་ལགས། མཚན་ཉིདི་གང་ལགས། གློངེ་གཞི་ིགང་ལགས། ང་ོབ་ོཉིདི་གང་བརླབས་པ་གང་ལགས། མཚན་ཉིདི་གང་ལགས། གློངེ་གཞི་ིགང་ལགས། ང་ོབ་ོཉིདི་གང་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

ལགས། འབྲོས་བུ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་བའ་ིལུས་ན་ིདམགིས་པའ།ོ །དམགིས་པ་ལགས། འབྲོས་བུ་གང་ལགས། ཨུ་པཱ་ལ་ིའདུལ་བའ་ིལུས་ན་ིདམགིས་པའ།ོ །དམགིས་པ་

ན་ིནན་ཏན་ན།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ད།ོ །མཚན་ཉིདི་ན་ིལས་ས།ོ ན་ིནན་ཏན་ན།ོ །བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ད།ོ །མཚན་ཉིདི་ན་ིལས་ས།ོ 

།གློངེ་གཞི་ིན་ིབསྒྲེགས་པའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིཉིེས་པའ།ོ །འབྲོས་བུ་ན་ིམཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ།ོ །གློངེ་གཞི་ིན་ིབསྒྲེགས་པའ།ོ །ང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིཉིེས་པའ།ོ །འབྲོས་བུ་ན་ིམཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ།ོ 

།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལིས་ཀུན་དྲསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་རྫིགོས་ཏ།ེ ཨུ་པཱ་ལིས་ཀུན་དྲསི་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་ན་ིདམ་པ་འད།ི ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །འདུལ་བ་གཞུང་ན་ིདམ་པ་འད།ི 

།འཕགས་པ་ཉི་ེབ་འཁརོ་གྱིསི་ན།ི །མ་འངོས་པ་ཡོ་ིགང་ཟག་ག ི །མ་རྟེགོས་ལ་སགོས་བསལ་།འཕགས་པ་ཉི་ེབ་འཁརོ་གྱིསི་ན།ི །མ་འངོས་པ་ཡོ་ིགང་ཟག་ག ི །མ་རྟེགོས་ལ་སགོས་བསལ་

བའ་ིཕྱིརི། །གཞི་ིདང་རྣམ་འབྱེདེ་ལ་སགོས་ཀྱི།ི །འགྲོལེ་བཤད་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིལུང་། །ཞུས་བའ་ིཕྱིརི། །གཞི་ིདང་རྣམ་འབྱེདེ་ལ་སགོས་ཀྱི།ི །འགྲོལེ་བཤད་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིལུང་། །ཞུས་

ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། །སྤྱིའ་ིསྡོམོ་ལ། ཞུ་བ་འདུལ་ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན། །སྤྱིའ་ིསྡོམོ་ལ། ཞུ་བ་འདུལ་

བྱེདེ་གཅིགི་ལས་འཕྲིསོ། །ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་ན།ི །གློངེ་གཞི་ིརྐྱོང་པ་གཏམ་གྱི་ིགཞི།ི བྱེདེ་གཅིགི་ལས་འཕྲིསོ། །ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་ན།ི །གློངེ་གཞི་ིརྐྱོང་པ་གཏམ་གྱི་ིགཞི།ི 

།མ་ན་པ་ིཀ་མ་མ་ོདང་། །ལུས་སགོས་སྟེནོ་པ་ཐ་མ་སྟེ།ེ །ལའེུ་དག་ཏུ་ཡོང་དག་འདདོ། །ཐགོ་།མ་ན་པ་ིཀ་མ་མ་ོདང་། །ལུས་སགོས་སྟེནོ་པ་ཐ་མ་སྟེ།ེ །ལའེུ་དག་ཏུ་ཡོང་དག་འདདོ། །ཐགོ་

མར་ཞུས་པ་ད་ེཡོང་ན།ི །རྣམ་འབྱེེད་ལྟུང་བ་སྡོ་ེབཞི་ིདང་། །རང་བྱུང་ལ་སགོས་གཞི་ིརྣམས་མར་ཞུས་པ་ད་ེཡོང་ན།ི །རྣམ་འབྱེེད་ལྟུང་བ་སྡོ་ེབཞི་ིདང་། །རང་བྱུང་ལ་སགོས་གཞི་ིརྣམས་

ཀྱི།ི །གཏན་ལ་འབེབས་པ་དག་ཏུ་འདདོ། །ད་ེཉིདི་དྲསི་ལན་ཞིསེ་ཀྱིང་བསྒྲེགས། །ད་ེནས་ཀྱི།ི །གཏན་ལ་འབེབས་པ་དག་ཏུ་འདདོ། །ད་ེཉིདི་དྲསི་ལན་ཞིསེ་ཀྱིང་བསྒྲེགས། །ད་ེནས་

འདུལ་བྱེདེ་དག་ཡོནི་ཏ།ེ །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་ཡོ།ི །སྨྱོན་གྱི་ིལྟུང་བ་ཡོན་ཆད་དག །གཏན་འདུལ་བྱེདེ་དག་ཡོནི་ཏ།ེ །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་ཡོ།ི །སྨྱོན་གྱི་ིལྟུང་བ་ཡོན་ཆད་དག །གཏན་

ལ་འབབེས་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། །ད་ེནས་གཅིགི་ལས་འཕྲིསོ་པ་སྟེ།ེ །གཅིགི་ནས་བཅུ་ཡོ་ིབར་ལ་འབབེས་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། །ད་ེནས་གཅིགི་ལས་འཕྲིསོ་པ་སྟེ།ེ །གཅིགི་ནས་བཅུ་ཡོ་ིབར་

དུ་ཡོནི། །གཅིགི་ལས་འཛེགེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བསྒྲེགས། །ད་ེནས་འདུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཏ།ེ །ལྔ་དུ་ཡོནི། །གཅིགི་ལས་འཛེགེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བསྒྲེགས། །ད་ེནས་འདུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཏ།ེ །ལྔ་

ལྔ་སྟེནོ་ཕྱིརི་ལྔ་ཚན་ན།ོ །བཅུ་དྲུག་སྡོ་ེཚན་སྟེནོ་པའ་ིཕྱིརི། །ད་ེནས་འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚན། ལྔ་སྟེནོ་ཕྱིརི་ལྔ་ཚན་ན།ོ །བཅུ་དྲུག་སྡོ་ེཚན་སྟེནོ་པའ་ིཕྱིརི། །ད་ེནས་འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚན། 

།གློངེ་གཞི་ིལ་ན་ིསྒོ་ོལྔ་ལས། །དང་པ་ོབཞི་ིལ་སྡོམོ་གྱི་ིན།ི །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་བཅུའ་ོལྔ་པ་ལ། །གློངེ་གཞི་ིལ་ན་ིསྒོ་ོལྔ་ལས། །དང་པ་ོབཞི་ིལ་སྡོམོ་གྱི་ིན།ི །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་བཅུའ་ོལྔ་པ་ལ། 

།སྡོམོ་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ །གློངེ་གཞི་ིདག་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཕྱིརི། །གློངེ་གཞི་ིཞིསེ་ན་ི།སྡོམོ་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ །གློངེ་གཞི་ིདག་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཕྱིརི། །གློངེ་གཞི་ིཞིསེ་ན་ི

བཏགས་པ་ཡོནི། །རྐྱོང་པ་སྒོ་ོབཞི་ིར་ེར་ེཡོང་། །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་བཅུའ་ོད་ེཉིདི་ལ། །སལི་བུ་བཏགས་པ་ཡོནི། །རྐྱོང་པ་སྒོ་ོབཞི་ིར་ེར་ེཡོང་། །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་བཅུའ་ོད་ེཉིདི་ལ། །སལི་བུ་

ཞིསེ་བྱེ་བསློབ་པའ་ིགཞི།ི །རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ཕྲི་མ་ོརྣམས། །སྟེནོ་ཕྱིརི་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི། ཞིསེ་བྱེ་བསློབ་པའ་ིགཞི།ི །རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ཕྲི་མ་ོརྣམས། །སྟེནོ་ཕྱིརི་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི། 



1058

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

།འདུལ་བ་གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོན།ི །ལྡེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །སྡོོམ་གྱི་ིཚགི་གསི་བསྡུས་ །འདུལ་བ་གཏམ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོན།ི །ལྡེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །སྡོོམ་གྱི་ིཚགི་གསི་བསྡུས་ 

པ་མདེ། །མཱུ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཡོ་ིདནོ། །གཞི་ིདང་རྩེ་བ་དངསོ་པ་ོལའང་། །འཇུག་ཕྱིརི་གཏམ་གྱི་ིཔ་མདེ། །མཱུ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲེ་ཡོ་ིདནོ། །གཞི་ིདང་རྩེ་བ་དངསོ་པ་ོལའང་། །འཇུག་ཕྱིརི་གཏམ་གྱི་ི

གཞིརི་ཡོང་འགྱུར། །མ་ན་པ་ིཀའ་ིསྒོ་ོདང་པ།ོ །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་ཡོནི་གཉིསི་པ་ལ། །ཚགིས་གཞིརི་ཡོང་འགྱུར། །མ་ན་པ་ིཀའ་ིསྒོ་ོདང་པ།ོ །ཚགིས་བཅིད་བཅུ་ཡོནི་གཉིསི་པ་ལ། །ཚགིས་

བཅིད་བཅུ་དང་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ། །ཤནི་ཏུ་ཕྲི་ཞིབི་ཆ་ེབས་ན། །བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་མ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ། བཅིད་བཅུ་དང་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ། །ཤནི་ཏུ་ཕྲི་ཞིབི་ཆ་ེབས་ན། །བྲོམ་ཟའེ་ིབུ་མ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ། 

།དནོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཚན་ཡོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་མ་མ་ོལྟ་བུ་ལ། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་།དནོ་དང་མཐུན་པའ་ིམཚན་ཡོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་མ་མ་ོལྟ་བུ་ལ། །བསྙོནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིཕུང་

པ་ོདང་། །རབ་ཏུ་ལྡན་དང་བྱེ་བ་ཡོ།ི །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱེ། །མ་དང་འདྲ་ཕྱིརི་མ་མ་ོཔ་ོདང་། །རབ་ཏུ་ལྡན་དང་བྱེ་བ་ཡོ།ི །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱེ། །མ་དང་འདྲ་ཕྱིརི་མ་མ་ོ

འ།ོ །ལུས་དང་དམགིས་པ་བྱེནི་བརླབ་དང་། །མཚན་ཉིདི་གློངེ་གཞི་ིང་ོབ་ོདང་། །འབྲོས་བུའ་ིའ།ོ །ལུས་དང་དམགིས་པ་བྱེནི་བརླབ་དང་། །མཚན་ཉིདི་གློངེ་གཞི་ིང་ོབ་ོདང་། །འབྲོས་བུའ་ི

དནོ་རྣམས་ཐ་མ་སྟེ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོསི་ཞུས་པ་ན།ི །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྫིོགས་པ་ཡོནི། །མཚན་དནོ་རྣམས་ཐ་མ་སྟེ།ེ །ཨུ་པཱ་ལ་ིཡོསི་ཞུས་པ་ན།ི །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྫིོགས་པ་ཡོནི། །མཚན་

གྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིརམི་པ་དང་། །མཚན་གྱི་ིབཤད་པ་ད་ེཡོནི་པས། །ད་ེལྟར་བསྡོགོས་ནས་བལྟ་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིརམི་པ་དང་། །མཚན་གྱི་ིབཤད་པ་ད་ེཡོནི་པས། །ད་ེལྟར་བསྡོགོས་ནས་བལྟ་

བར་བྱེ། །ད་ེལྟར་ན་གཞུང་དམ་པའ་ིབརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིལུས་ན་ིད་ེདག་ཉིདི་ཡོནི་ལ། རྗོདོ་བྱེདེ་བར་བྱེ། །ད་ེལྟར་ན་གཞུང་དམ་པའ་ིབརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིལུས་ན་ིད་ེདག་ཉིདི་ཡོནི་ལ། རྗོདོ་བྱེདེ་

གཞུང་ག་ིལུས་ན་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་འགྲོལེ་པར། འཕགས་པ་ཉི་ེབ་འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིགཞུང་ག་ིལུས་ན་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་འགྲོལེ་པར། འཕགས་པ་ཉི་ེབ་འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ི

གཞུང་རྒྱ་གར་ཡུལ་པ་ཡོང་ཤ་ལ་ོཀ་ཉིིས་སྟེོང་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཅིིག་ལ་ལན་སྤྱོད་པ་ཁ་ོནའ་ོཞིེས་གཞུང་རྒྱ་གར་ཡུལ་པ་ཡོང་ཤ་ལ་ོཀ་ཉིིས་སྟེོང་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཅིིག་ལ་ལན་སྤྱོད་པ་ཁ་ོནའ་ོཞིེས་

ཡུལ་ཁ་ཅིགི་ན་ཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་ཉིསི་སྟེངོ་ལས་མདེ་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི།ི བདོ་ཡུལ་ཁ་ཅིགི་ན་ཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་ཉིསི་སྟེངོ་ལས་མདེ་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི།ི བདོ་

དུ་འགྱུར་བའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིོགས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་སུམ་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ེབམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིོགས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་སུམ་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ེབམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་

། ཞུ་བ་རྫིགོས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ།ེ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོདོ་པས་། ཞུ་བ་རྫིགོས་པ་ལ་ཤ་ལ་ོཀ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ།ེ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོདོ་པས་

སྤྱརི་བསྡོམོས་ན་ཤ་ལ་ོཀ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།ེ བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོདོ་ད།ོ། །།སྤྱརི་བསྡོམོས་ན་ཤ་ལ་ོཀ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།ེ བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོདོ་ད།ོ། །།

བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེོབས་ཀྱིི་་་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེོབས་ཀྱིི་་་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིབླའ་ིམཆོད་གནས་བད་ེབར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིབླའ་ིམཆོད་གནས་བད་ེབར་

གཤགེས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐསོ་པ། རགི་པ་དང་གྲོལོ་བའ་ིསྤོབོས་པ་དག་ེབ་ཅིན། གཤགེས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐསོ་པ། རགི་པ་དང་གྲོལོ་བའ་ིསྤོབོས་པ་དག་ེབ་ཅིན། 

ལུང་དང་རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག །གངས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆནེ་པ།ོ སྡོམོ་བརྩེནོ་དམ་ལུང་དང་རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག །གངས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆནེ་པ།ོ སྡོམོ་བརྩེནོ་དམ་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

པ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི། བཀའ་འགྱུར་ལེགས་ པར་བཞིངེས་པ་རྣམས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི། བཀའ་འགྱུར་ལེགས་ པར་བཞིངེས་པ་རྣམས་

ལས་འད་ིདག་ན་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛེིན་ལས་འད་ིདག་ན་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛེིན་

པ་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་ན། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཞིངི་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་པ་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་ན། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་འདུལ་བ་འཛེནི་པ་ཞིངི་མ་ོཆ་ེབ་བྱེང་

ཆུབ་སངེ་གསེ་གཉིརེ་མཛེད་ནས། ལུང་ཕྲིན་ཚགེས་ཀྱི་ིབམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་མ་ཚང་བ་དང་ཆུབ་སངེ་གསེ་གཉིརེ་མཛེད་ནས། ལུང་ཕྲིན་ཚགེས་ཀྱི་ིབམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་མ་ཚང་བ་དང་

། གཞུང་བླ་མའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། སྡོམོ་ཚགི་ཡོ་ིག་ེཚར་གཉིསི་། གཞུང་བླ་མའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། སྡོམོ་ཚགི་ཡོ་ིག་ེཚར་གཉིསི་

མ་ཚང་བ་རྣམས་བསམ་ཡོས་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པ་དབུས་་་གཙང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་མ་ཚང་བ་རྣམས་བསམ་ཡོས་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པ་དབུས་་་གཙང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་

རྣམས་ནས་བཙལ་ཏ།ེ ལ་སྟེདོ་འལོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་དྷརྨཱ་སངེ་རྣམས་ནས་བཙལ་ཏ།ེ ལ་སྟེདོ་འལོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟེན་དྷརྨཱ་སངེ་

གསེ་ལུང་སྡོ་ེབཞི་ིཚང་བར་བཞིངེས་པ་སྣར་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏ།ེ ད་ེགསེ་ལུང་སྡོ་ེབཞི་ིཚང་བར་བཞིངེས་པ་སྣར་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏ།ེ ད་ེ

ལ་དཔ་ེཕྱི་ིམཛེད་ནས་བཞིངེས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུ་མགི་རངི་མོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ལ་དཔ་ེཕྱི་ིམཛེད་ནས་བཞིངེས་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཆུ་མགི་རངི་མོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་

། རུང་ཀླུང་ཤདོ་གྲོགོ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིའདུལ་བ་ལུང་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་། རུང་ཀླུང་ཤདོ་གྲོགོ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིའདུལ་བ་ལུང་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་

ཏ་ེསྔ་ཞུས་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་བཞིེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིརྩེ་བ་ལེགས་པར་ཏ་ེསྔ་ཞུས་ལེགས་པར་བགྱིིས་ནས་བཞིེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིརྩེ་བ་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལུང་སྡོ་ེབཞིའི།ོ །དེའ་ིབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིདཔ་ེཕྱི་ིརྣམ་པར་གསུངས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལུང་སྡོ་ེབཞིའི།ོ །དེའ་ིབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིདཔ་ེཕྱི་ིརྣམ་པར་

དག་པ་རྣམས། མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དག་པ་རྣམས། མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་

དྲངས་ཏ།ེ འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཆསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིདྲངས་ཏ།ེ འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཆསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སྒོམ་པོའ་ི

ནང་བླནོ་ཆནེ་པ་ོམགར་སྟེངོ་བཙན་ཡུལ་ཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ། གཙུག་ལག་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛེད་ནང་བླནོ་ཆནེ་པ་ོམགར་སྟེངོ་བཙན་ཡུལ་ཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ། གཙུག་ལག་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛེད་

པས། བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་ཏགོ་ལ་གཡོལེ་བ་མ་ིམངའ་ཞིངི་། འགྲོ་ོབ་མང་པའོ་ིམགནོ་པས། བསྟེན་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཞིབས་ཏགོ་ལ་གཡོལེ་བ་མ་ིམངའ་ཞིངི་། འགྲོ་ོབ་མང་པའོ་ིམགནོ་

སྐྱེབས་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོ་ེཡོསི། འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིགནས་སྐབས་སྐྱེབས་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིསྡོ་ེཡོསི། འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིགནས་སྐབས་

དང་། མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བད་ེམ་ལུས་པའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡུན་དང་། མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བད་ེམ་ལུས་པའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡུན་

རངི་དུ་གནས་ཤངི་། ཕྱིགོས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི། བདོ་ཁམས་སུ་སྨནོ་རངི་དུ་གནས་ཤངི་། ཕྱིགོས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི། བདོ་ཁམས་སུ་སྨནོ་

ལམ་གྱི་ིསྟེབོས་ཅིན་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་རྣམས་དང་། ལ་ོཔཎ་ལམ་གྱི་ིསྟེབོས་ཅིན་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་རྣམས་དང་། ལ་ོཔཎ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེསེ་མཆགོ་ཁྱེད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ རྐྱོནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྐྱེསེ་མཆགོ་ཁྱེད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ རྐྱོནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

གསུང་རབ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ཞིིང་སྒྲེོ་སྐུར་གྱིི་མཐའ་དང་བྲོལ་ལ་གཞུང་ལུགས་ངན་གསུང་རབ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ཞིིང་སྒྲེོ་སྐུར་གྱིི་མཐའ་དང་བྲོལ་ལ་གཞུང་ལུགས་ངན་

པའ་ིདྲ་ིམས་དབནེ་པ་མད་ོསྡོ་ེདང་། རྒྱུད་སྡོེའ་ིཕྱིགོས་སྔ་ཕྱིརི་བདོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཅིགོ་རྣམས་པའ་ིདྲ་ིམས་དབནེ་པ་མད་ོསྡོ་ེདང་། རྒྱུད་སྡོེའ་ིཕྱིགོས་སྔ་ཕྱིརི་བདོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཅིགོ་རྣམས་

མའི་ིདབང་པ་ོཐ་ོག་ེན་ཐ་ེམུར་གྱི་ིརངི་ལ། ཏ་ིཤྲི་ིཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོབསྟེན་མའི་ིདབང་པ་ོཐ་ོག་ེན་ཐ་ེམུར་གྱི་ིརངི་ལ། ཏ་ིཤྲི་ིཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོབསྟེན་

པ་སྐྱེངོ་བའ་ིདུས། རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པའ་ིམཐར་ཉི་ེབ། འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་སྟེནོ་པ་པ་སྐྱེངོ་བའ་ིདུས། རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པའ་ིམཐར་ཉི་ེབ། འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མ་སྟེནོ་པ་

གདུལ་བྱེའ་ིངརོ་ཞི་ིབར་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་ནས། ལ་ོསུམ་སྟེངོ་བཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་གདུལ་བྱེའ་ིངརོ་ཞི་ིབར་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་ནས། ལ་ོསུམ་སྟེངོ་བཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་

འདས་པ་མ་ེམ་ོཕག་ག་ིལ་ོགསར་གྱི་ིཟླ་བ་ཚེས་གྲོངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པ་ོལ་དབུ་བཙུགས་འདས་པ་མ་ེམ་ོཕག་ག་ིལ་ོགསར་གྱི་ིཟླ་བ་ཚེས་གྲོངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པ་ོལ་དབུ་བཙུགས་

ཏ།ེ རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོརགི་པ་འཛེནི་པ་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིསི། བསྟེན་པ་ལ་ཤསེ་ནས་ཏ།ེ རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོརགི་པ་འཛེནི་པ་བྱེང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིསི། བསྟེན་པ་ལ་ཤསེ་ནས་

མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་པསོ་ཀུན་ནས་བསློང་ནས་ཞིལ་ཏའ་ིརམི་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུའ་ིམ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདད་པ་བརྟེན་པསོ་ཀུན་ནས་བསློང་ནས་ཞིལ་ཏའ་ིརམི་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུའ་ི

དངསོ་པ་ོབཟང་ཞིངི་མང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པས་མཐུན་པའ་ིརྐྱོནེ་བསྒྲུབས་ནས། བསྟེན་དངསོ་པ་ོབཟང་ཞིངི་མང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མདེ་པས་མཐུན་པའ་ིརྐྱོནེ་བསྒྲུབས་ནས། བསྟེན་

པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་ན་ལེན་དྲ་དང་མཚུངས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ེཆེན་གན་གྱི་ིདགོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་ན་ལེན་དྲ་དང་མཚུངས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ེཆེན་གན་གྱི་ིདགོས་

ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པརོ་ལགེས་པར་བཞིངེས་ཏ།ེ སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དཔལ་གུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པརོ་ལགེས་པར་བཞིངེས་ཏ།ེ སྡོ་ེསྣོད་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བླ་ོཁ་ཕྱིོགས་པ་ཐང་པ་ོཆ་ེབའ་ིབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་་་འབུམ་གྱིིས་ཁ་ཏ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བླ་ོཁ་ཕྱིོགས་པ་ཐང་པ་ོཆ་ེབའ་ིབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་་་འབུམ་གྱིིས་ཁ་ཏ་

དང་། ཞུས་དག་ག་ིདང་དསོ་པ་བགྱིསི་ཤངི་། གཞིན་ཡོང་དད་པ་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་དང་། ཞུས་དག་ག་ིདང་དསོ་པ་བགྱིསི་ཤངི་། གཞིན་ཡོང་དད་པ་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞིངི་

བླ་ོགྲོོས་གསལ་བའ་ིསྡོོམ་བརྩེོན་དམ་པ་མང་དུ་་་ཐོས་ཤིང་སྡོ་ེསྣོད་འཛེིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་བླ་ོགྲོོས་གསལ་བའ་ིསྡོོམ་བརྩེོན་དམ་པ་མང་དུ་་་ཐོས་ཤིང་སྡོ་ེསྣོད་འཛེིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་སགོས་པ་་་ལགེས་པར་སྦྱིར་བའ་ིསྐད་སརོ་བཞིག་རྣམས་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིཀྱིསི། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་སགོས་པ་་་ལགེས་པར་སྦྱིར་བའ་ིསྐད་སརོ་བཞིག་རྣམས་ན་ིསྔནོ་གྱི་ི

ལཙོྪ་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་་་ཀྱིསི་མཛེད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་ཏུ་རྟེགོས་བྱེདེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་སྦྱིརོ་བམ་པ་ོལཙོྪ་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་་་ཀྱིསི་མཛེད་པའ་ིབྱེ་ེབྲོག་ཏུ་རྟེགོས་བྱེདེ་ཆནེ་པ་ོདང་། སྒྲེ་སྦྱིརོ་བམ་པ་ོ

གཉིསི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དག་པར་བྱེས་ཤངི་། བདོ་སྐད་རྣམས་ན་ིཡུལ་སྐད་གཉིསི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དག་པར་བྱེས་ཤངི་། བདོ་སྐད་རྣམས་ན་ིཡུལ་སྐད་

དང་། འཕྲིལ་སྐད་ངན་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲསེ་པར་བདོ་ཡུལ་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིབརྡེ་མསེ་་་་མཁན་དང་། འཕྲིལ་སྐད་ངན་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲསེ་པར་བདོ་ཡུལ་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིབརྡེ་མསེ་་་་མཁན་

པ་ོརྣམས་དང་། སྒྱུར་བྱེདེ་དམ་པ་སྔ་ཕྱིརི་བྱེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡེ་གསར་རྙེིང་དང་། སྐད་པ་ོརྣམས་དང་། སྒྱུར་བྱེདེ་དམ་པ་སྔ་ཕྱིརི་བྱེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡེ་གསར་རྙེིང་དང་། སྐད་
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ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་ུསལབལལལ་ལ་་ྱལད་

གསར་བཅིད་ལ་སགོས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོངས་ནས་ད་དྲག་དང་། མ་མྱ་དང་། ས་སྩགོས་ལ་གསར་བཅིད་ལ་སགོས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲོངས་ནས་ད་དྲག་དང་། མ་མྱ་དང་། ས་སྩགོས་ལ་

སགོས་པ་ཡོདོ་མདེ་ རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཛེད་པ་ལྟར་བརྡེ་དནོ་མ་ནརོ་སགོས་པ་ཡོདོ་མདེ་ རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཛེད་པ་ལྟར་བརྡེ་དནོ་མ་ནརོ་

བར་དག་པར་བགྱིསི་ནས། གཞི་ིདུང་ག་ིས་གཞི་ིལྟར་དཀར་འཇིམ་མཁྲིེགས་པ་ལྷ་ོརྒྱལ་པ་ོབར་དག་པར་བགྱིསི་ནས། གཞི་ིདུང་ག་ིས་གཞི་ིལྟར་དཀར་འཇིམ་མཁྲིེགས་པ་ལྷ་ོརྒྱལ་པ་ོ

ལྷ་ཁང་ག་ིཤ་ོགུ་ལ། དམ་ཆ་ེཞིངི་མདངས་གསལ་བ་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་ཆནེ་པ་ོལྷ་ཁང་ག་ིཤ་ོགུ་ལ། དམ་ཆ་ེཞིངི་མདངས་གསལ་བ་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་ཆནེ་པ་ོ

ལས་འོངས་པའ་ི་་སྣག་ཚས། འབུར་དཀྱུས་ཚུགས་གསུམ་ལ་མཁས་པའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པས་ལས་འོངས་པའ་ི་་སྣག་ཚས། འབུར་དཀྱུས་ཚུགས་གསུམ་ལ་མཁས་པའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པས་

ཡོ་ིགེའ་ིརིག་བྱེེད་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པས་དག་སྙོོམས་མཛེེས་པར་བཞིེངས་པ་ཡོ་ིགེའ་ིརིག་བྱེེད་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པས་དག་སྙོོམས་མཛེེས་པར་བཞིེངས་པ་

དཔནོ་དཔལ་བཟང་རནི་ཆནེ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲོགས་ལ་སགོས་པ་དབུས་་གཙང་ག་ིཡོ་ིག་ེདཔནོ་དཔལ་བཟང་རནི་ཆནེ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲོགས་ལ་སགོས་པ་དབུས་་གཙང་ག་ིཡོ་ིག་ེ

པ་ཡོིད་གཞུངས་ཤིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲོིས་པ་ལ་ཞུས་དག་ལན་གསུམ་པ་ཡོིད་གཞུངས་ཤིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲོིས་པ་ལ་ཞུས་དག་ལན་གསུམ་

དུ་བགྱིསི་ཏ་ེབཞིེངས་པ་རྣམས། ས་མ་ོགློང་ག་ིལ་ོབཀྲ་ཤསི་ལ་ོགསར་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ལགེས་དུ་བགྱིསི་ཏ་ེབཞིེངས་པ་རྣམས། ས་མ་ོགློང་ག་ིལ་ོབཀྲ་ཤསི་ལ་ོགསར་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ལགེས་

པར་གྲུབ་ཅིངི་། འབྲོས་བུ་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་དྲུག་དང་། ལུང་མངནོ་པའ་ིཔར་གྲུབ་ཅིངི་། འབྲོས་བུ་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་དྲུག་དང་། ལུང་མངནོ་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་འདས་ལ། ལྷག་མ་མངནོ་པའ་ིལ་ོབཅི་ོབརྒྱད་དང་། དུས་ཀྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གཉིསི་འདས་ལ། ལྷག་མ་མངནོ་པའ་ིལ་ོབཅི་ོབརྒྱད་དང་། 

མད་ོསྡོ།ེ འདུལ་བ། རྟེགས་ཙམ་འཛེནི་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅི་ོབརྒྱད་མད་ོསྡོ།ེ འདུལ་བ། རྟེགས་ཙམ་འཛེནི་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་བཅི་ོབརྒྱད་

བསྟེན་པའི་ལྷག་མར་ཡོོད་པའི་དུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་པའི་ལྷག་མར་ཡོོད་པའི་དུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་འདི་

དག་ན་ིལུང་སྡོ་ེབཞིའི།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་མའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་། ཞུ་དག་ན་ིལུང་སྡོ་ེབཞིའི།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དག་ེསློངོ་ཕ་མའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་། ཞུ་

བ་མ་རྫིོགས་པ་བཞིེངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཐར་པ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིབ་མ་རྫིོགས་པ་བཞིེངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཐར་པ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྩེ་བ་ཡོནི་ཞིངི་། རྣམ་འབྱེདེ་གཉིསི་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཡོནི་ལ། ཞུ་རྩེ་བ་ཡོནི་ཞིངི་། རྣམ་འབྱེདེ་གཉིསི་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཡོནི་ལ། ཞུ་

བ་མ་རྫིགོས་པ་ན་ིཞུ་བ་དག་ཤསོ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ས་ོསོའ་ིདབུ་དང་། གཞུང་བ་མ་རྫིགོས་པ་ན་ིཞུ་བ་དག་ཤསོ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ས་ོསོའ་ིདབུ་དང་། གཞུང་

བླ་མ་མ་རྫིགོས་པ་དབུ་ཉིདི་དུ་བཞིངེས་ས།ོ །ལུང་སྡོ་ེབཞིིའ་ིག་ོརམིས་ན་ིགཞི་ིདང་། རྣམ་པར་བླ་མ་མ་རྫིགོས་པ་དབུ་ཉིདི་དུ་བཞིངེས་ས།ོ །ལུང་སྡོ་ེབཞིིའ་ིག་ོརམིས་ན་ིགཞི་ིདང་། རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདཀའ་བའ་ིགནས་ཞུས་ལན་གྱིསི་གཏན་ལ་འབབེས་པ་གཞུང་བླ་འབྱེདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདཀའ་བའ་ིགནས་ཞུས་ལན་གྱིསི་གཏན་ལ་འབབེས་པ་གཞུང་བླ་

མ་དང་། ད་ེདག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐངོ་བ་ཕྲིན་ཚགེས་ས།ོ །དནོ་གྱི་ིག་ོརམིས་ད་ེལྟར་ཡོནི་ཡོང་མ་དང་། ད་ེདག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐངོ་བ་ཕྲིན་ཚགེས་ས།ོ །དནོ་གྱི་ིག་ོརམིས་ད་ེལྟར་ཡོནི་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞི་ིདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ཕྲིན་ཚགེས་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞི་ིདང་། རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིརྗོསེ་ལ་ཕྲིན་ཚགེས་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་ལ་

གཞུང་དམ་པ་ཉིིད་ བྲོསི་ཤངི་། ཀ་ཅིགོ་ལ་སགོས་པས་མཛེད་པའ་ིམཚན་བྱེང་དཀར་ཆག་གཞུང་དམ་པ་ཉིིད་ བྲོསི་ཤངི་། ཀ་ཅིགོ་ལ་སགོས་པས་མཛེད་པའ་ིམཚན་བྱེང་དཀར་ཆག་

ལས་ཀྱིང་རིམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡོང་གཞུང་དམ་པ་མཇུག་ཉིིད་དུ་བྲོིས་སོ། ལས་ཀྱིང་རིམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡོང་གཞུང་དམ་པ་མཇུག་ཉིིད་དུ་བྲོིས་སོ། 

།འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབམ་པོའ་ིགྲོངས་ན་ིཤ་ལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པ་ོརེར་བྱེས་ནས་ལུང་གཞི་ིལ་།འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབམ་པོའ་ིགྲོངས་ན་ིཤ་ལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པ་ོརེར་བྱེས་ནས་ལུང་གཞི་ིལ་

བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་དགུ། དག་ེསློངོ་ཕའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་ལ་བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་བམ་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་དགུ། དག་ེསློངོ་ཕའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་ལ་བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་བམ་

པ་ོསུམ་ཆ། དག་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་ལ་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད། ཕྲིན་ཚགེས་ལ་བམ་པ་ོལྔ་པ་ོསུམ་ཆ། དག་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་ལ་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད། ཕྲིན་ཚགེས་ལ་བམ་པ་ོལྔ་

བཅུ་རྩེ་དགུ། གཞུང་བླ་མའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི། ཞུ་བ་རྫིགོས་པའ་ིབཅུ་རྩེ་དགུ། གཞུང་བླ་མའ་ིཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པ་ལ་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི། ཞུ་བ་རྫིགོས་པའ་ི

གཞུང་དམ་པ་ལ་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།ེ བསྡོམོས་ན་གཞུང་དམ་པ་ལ་བམ་པ་ོདྲུག་གཞུང་དམ་པ་ལ་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།ེ བསྡོམོས་ན་གཞུང་དམ་པ་ལ་བམ་པ་ོདྲུག་

བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད་པས་སྤྱིར་ལུང་སྡོ་ེབཞི་ི་་ཆད་པ་ལ་བམ་པ་ོསུམ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིདང་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད་པས་སྤྱིར་ལུང་སྡོ་ེབཞི་ི་་ཆད་པ་ལ་བམ་པ་ོསུམ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩེ་བཞི་ིདང་

བམ་པ་ོསུམ་ཆ་ཡོདོ་ད།ོ །སྔར་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་བར་བཞིངེས་པའ་ིཚུལ་ན་ིཕྲིན་ཚགེས་བམ་པ་ོསུམ་ཆ་ཡོདོ་ད།ོ །སྔར་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་བར་བཞིངེས་པའ་ིཚུལ་ན་ིཕྲིན་ཚགེས་

དང་། ཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པའ་ིམཇུག་དག་ཏུ་བྲོསི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ། །།དང་། ཞུ་བ་མ་རྫིགོས་པའ་ིམཇུག་དག་ཏུ་བྲོསི་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ། །།

ཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ྃབཱ་ཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་དཏ། ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ྃབཱ་

དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎ།། །།དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎ།། །།
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