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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད
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འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་

སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྒྱལེ་སྲིིད་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྒྱལེ་སྲིིད་

བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ་ེའིབྱོར་པ་དང་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ིཚ་ེསྨད་འིཚོང་མ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ་ེའིབྱོར་པ་དང་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ིཚ་ེསྨད་འིཚོང་མ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་

བྱ་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་བྱ་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་

དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོསོ་དང༌།  རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་བ་དང༌།  དེསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོསོ་དང༌།  རྒྱན་རྣམསོ་བསྐུར་བ་དང༌།  དེསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་

རྣམསོ་བགོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ།  སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱང་དོང་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་རྣམསོ་བགོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ།  སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱང་དོང་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་

ནསོ།  བཟང་མ་ོདགའི་མགུར་སྤྱད་ཀྱིསོ་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ནསོ།  བཟང་མ་ོདགའི་མགུར་སྤྱད་ཀྱིསོ་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་

ཏེ་ེསོོང་ན་ན་ིདོང་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡིང་མ་ིའིཐོོབ་ལེ།  ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་བོར་ཏེ་ེགཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིཏེ་ེསོོང་ན་ན་ིདོང་ཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡིང་མ་ིའིཐོོབ་ལེ།  ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་བོར་ཏེ་ེགཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ི

ནི་གསོོལེ་ཀ་མི་ཡིང་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལེ་སྨྲསོ་ནི་གསོོལེ་ཀ་མི་ཡིང་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  སོོང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ལེ་ཇོ་ོབ་ོར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་སྟེ་ག་ོམ་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་སློད་ཀྱིསོ་པ།  སོོང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ལེ་ཇོ་ོབ་ོར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་སྟེ་ག་ོམ་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་སློད་ཀྱིསོ་

མཆིའི་ོཞིེསོ་ཟེར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་བྱ་མཆིའི་ོཞིེསོ་ཟེར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་བྱ་

བ་མང་པོ་ཞིིག་པསོ་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་སྲིོད་ཉིིད་ལེ་ཕྱིིར་སོོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་བ་མང་པོ་ཞིིག་པསོ་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་སྲིོད་ཉིིད་ལེ་ཕྱིིར་སོོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པསོ་བདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་ཀྱང་བསྲུང་ནུསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་པ།  ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པསོ་བདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་ཀྱང་བསྲུང་ནུསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་

ཡིང་བུ་མ་ོད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ལེ་ཇོ་ོབ་ོསྟེ་གོན་བགྱིིསོ་ལེགསོ་ན།  སྐྱེེད་ཡིང་བུ་མ་ོད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ལེ་ཇོ་ོབ་ོསྟེ་གོན་བགྱིིསོ་ལེགསོ་ན།  སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་གང་དུ་མཆ་ིཤེིག་ཅེསོ་མཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ་མོསོ་ཚལེ་གང་དུ་མཆ་ིཤེིག་ཅེསོ་མཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ཇོོ་མོ་སྐད་ཅིག་གིསོ་ནི་སྟེ་གོན་བྱསོ།  སྐད་ཅིག་གིསོ་ནི་སྟེ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ཇོོ་མོ་སྐད་ཅིག་གིསོ་ནི་སྟེ་གོན་བྱསོ།  སྐད་ཅིག་གིསོ་ནི་སྟེ་

གོན་མ་བྱསོ།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེདང་རིགསོ་མ་ིའིཕྲོོད་པ་ཞིིག་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་གོན་མ་བྱསོ།  བུ་མ་ོད་ེཡིང་ད་ེདང་རིགསོ་མ་ིའིཕྲོོད་པ་ཞིིག་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་

ངེསོ་སྟེ་གོན་མ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ངེསོ་སྟེ་གོན་མ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་

ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་

ན་ིབྲལེ།  གནོད་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་ན་ིསྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ན་ིབྲལེ།  གནོད་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་ན་ིསྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབཟང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལེ།  པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ག་ག་ེནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབཟང་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལེ།  པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ག་ག་ེ

མོ་ཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བཟང་མོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བཟང་མོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོབོའི་ིགོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་ཡིོངསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོབོའི་ིགོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་ཡིོངསོ་

སུ་སྤྱད་པ་ཇོི་ག་རིགསོ་སོམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་འིདི་ནི་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ལེགསོ་སུ་སྤྱད་པ་ཇོི་ག་རིགསོ་སོམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་འིདི་ནི་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ལེགསོ་

ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་རྟག་པར་སྐྱེོན་ཅན་ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཟོད་པ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་རྟག་པར་སྐྱེོན་ཅན་ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཟོད་པ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་

དེསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོ

དེསོ་ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏེོན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་དེསོ་ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏེོན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་

པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཙམ་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེེགསོ་སྨོན་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཙམ་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེེགསོ་སྨོན་

ཞིེསོ་བྱ་བ་བསོམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ད་ེསྐྲག་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བསོམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ད་ེསྐྲག་པསོ་

རལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེེགསོ་སྨོན་གྱི་ིམདུན་དུ་བོར་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོརལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེེགསོ་སྨོན་གྱི་ིམདུན་དུ་བོར་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་རལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་རལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འིདིསོ་ནི་བཟང་མོའི་ིསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ་ཞིེསོ་དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ཀུན་ནསོ་བྱུང་བ་འིདིསོ་ནི་བཟང་མོའི་ིསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ་ཞིེསོ་དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ཀུན་ནསོ་

བསྐོར་ནསོ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱལེ་མཚན་བསྐོར་ནསོ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲིོང་གི་རྒྱལེ་མཚན་

བསྲིེལེ་ནསོ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིལེསོ་བྱེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བསྲིེལེ་ནསོ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིལེསོ་བྱེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་
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པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ།  །དེསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྣསོ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེང་ན་ིལེསོ་འིད་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་རྣསོ་མ་ིབཟོད་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  རྣསོ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེང་ན་ིལེསོ་འིད་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་རྣསོ་མ་ིབཟོད་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་

ཀྱང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདེསོ་ལེག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ེལེོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཀྱང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདེསོ་ལེག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ེལེོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་

ཕུལེ་ཏེེ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེསོ་སྲིོག་ཕུལེ་ཏེེ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་དེསོ་སྲིོག་

དང་ཕྲོལེ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དང་ཕྲོལེ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིངསོ་སྤངསོ་ཀྱིསོ་དེང་ལེ་སོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམགུལེ་པར་མ་ེཏེོག་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིངསོ་སྤངསོ་ཀྱིསོ་དེང་ལེ་སོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་དེའི་ིམགུལེ་པར་མ་ེཏེོག་ཀ་

ར་བཱི་རའིི་ཕྲོེང་བསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གཤེེད་མ་གོསོ་སྔོོན་པོ་གྱིོན་པ་མཚོན་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ར་བཱི་རའིི་ཕྲོེང་བསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གཤེེད་མ་གོསོ་སྔོོན་པོ་གྱིོན་པ་མཚོན་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་ལེམ་བ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོསོ་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་ལེམ་བ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོསོ་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོ

རྣམསོ་སུ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེོགསོ་སུ་ཁྲིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་རྣམསོ་སུ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེོགསོ་སུ་ཁྲིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་

གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའི་ཐུབ་ཅན་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིེསོ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་ག་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའི་ཐུབ་ཅན་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིེསོ་

པ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིལེ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་ད་འིད་ིགསོད་པ་ལེ་ཐུག་པ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིལེ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་ད་འིད་ིགསོད་པ་ལེ་ཐུག་

ན།  བདག་གིསོ་འིད་ིཡིལེ་བར་དོར་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སློར་ན།  བདག་གིསོ་འིད་ིཡིལེ་བར་དོར་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སློར་

ལེོག་སྟེེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལེོག་སྟེེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་འིདིསོ་ན་ིལེསོ་འིད་ིམ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  སྡིིག་པའི་ིལེསོ་འིད་ིན་ིབདག་གིསོ་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་བ་འིདིསོ་ན་ིལེསོ་འིད་ིམ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  སྡིིག་པའི་ིལེསོ་འིད་ིན་ིབདག་གིསོ་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འིད་ིགཏེང་བར་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེསོ་བྱུང་བ་འིད་ིགཏེང་བར་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེསོ་

བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་

ལེ་ོམང་པ་ོདང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ལེ་ོམང་པ་ོདང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོརྩྭ་མིསོ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཐུན་པ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོརྩྭ་མིསོ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོང་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་མོང་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་

དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཡུལེ་དགྲོ་མཐོར་དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བའི་ིདག་ེདེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཡུལེ་དགྲོ་མཐོར་དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བའི་ིདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ནསོ་རུལེ་གསོོལེ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང༌།  མཽད་སློོང་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ནསོ་རུལེ་གསོོལེ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང༌།  མཽད་

གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ན་ིལྷའི་ིཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ན་ིལྷའི་ིཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་

ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ི

ཐུབ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཐུབ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྟེོན་པ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེའིཁོོར་དྲུག་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེའིཁོོར་དྲུག་

ཁྲ་ིདང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བཤེེསོ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེོ།  །བཤེེསོ་ཁྲ་ིདང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་བཤེེསོ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེོ།  །བཤེེསོ་

ལྡན་དེའི་ིབྲམ་ཟ་ེཞིིག་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་ལྡན་དེའི་ིབྲམ་ཟ་ེཞིིག་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་

གོ  །དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ  །དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འིད་ིམཐོོང་ནསོ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་འིད་ི

དག་ལྷའིི་ཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནསོ་རུལེ་པ་ཟ་བའིི་འིོསོ་ཡིིན་དག་ལྷའིི་ཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནསོ་རུལེ་པ་ཟ་བའིི་འིོསོ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་ཏེེ།  མཁོན་པ་ོད་ེམད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་ཏེེ།  མཁོན་པ་ོད་ེམད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་མག་ོ

རེག་འིདི་དག་ནི་ལྷའིི་ཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པའིི་འིོསོ་མ་ལེགསོ་ཀྱི་ནསོ་རུལེ་པ་འིཚལེ་རེག་འིདི་དག་ནི་ལྷའིི་ཞིལེ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པའིི་འིོསོ་མ་ལེགསོ་ཀྱི་ནསོ་རུལེ་པ་འིཚལེ་

བའིི་འིོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དཀར་པོ་ཅན་གཉིིསོ་ཤེིག་གིསོ་སྨྲསོ་བའིི་འིོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དཀར་པོ་ཅན་གཉིིསོ་ཤེིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  མཁོན་པོསོ་ན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་གསུངསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིཞིལེ་པ།  མཁོན་པོསོ་ན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་གསུངསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིཞིལེ་

ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པའི་ིའིོསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཟསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པའི་ིའིོསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་

ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཉིན་ཐོསོོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ངག་ག་ིལེསོ་རྩུབ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཉིན་ཐོསོོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ངག་ག་ིལེསོ་རྩུབ་མ་ོ

ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོ

དང༌།  ལེ་ོསྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པོར་ནསོ་རུལེ་པ་ཟོསོ་སོོ།  །ལེསོ་དང༌།  ལེ་ོསྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པོར་ནསོ་རུལེ་པ་ཟོསོ་སོོ།  །ལེསོ་

ཀྱ་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་དགྲོ་མཐོར་དག་ེསློོང་ཀྱ་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་དགྲོ་མཐོར་དག་ེསློོང་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ནསོ་རུལེ་པ་ལེ་ལེོངསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཚང་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ནསོ་རུལེ་པ་ལེ་ལེོངསོ་

སྤྱད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིསྤྱད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ི

བུ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱསིོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག  མཛོད་ན་ཕྲོིན་བུ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱསིོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག  མཛོད་ན་ཕྲོིན་

ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱད་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱད་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་

གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་

འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ི

གྲོོང་རྡལེ་བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་པ་དང་རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོལེེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོགྲོོང་རྡལེ་བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་པ་དང་རྒྱསོ་པ།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོལེེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

དང༌།  མ་ིམང་པོསོ་རབ་ཏུ་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་བཻ་བྷི་ིཊིིང་དང༌།  མ་ིམང་པོསོ་རབ་ཏུ་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་བཻ་བྷི་ིཊིིང་

གི་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དང་བ།  ཆོསོ་དང་དགེ་གི་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དང་བ།  ཆོསོ་དང་དགེ་

འིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་འིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་གཅིག་ཏུ་

བྱེད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་དང་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ཡིིད་བྱེད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་དང་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ཡིིད་

གཉིིསོ་དང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་ཀུན་འིབྱུང་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་ལེ་གཉིིསོ་དང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་ཀུན་འིབྱུང་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་ལེ་

ཡིིད་གཉིིསོ་དང་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ།  བདེན་པ་མཐོོང་བ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ།  ལེོ་མ་ཡིིད་གཉིིསོ་དང་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པ།  བདེན་པ་མཐོོང་བ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ།  ལེོ་མ་

དང༌།  གཏུན་སྤངསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགང་ན་ཆུསོ་བརྐོསོ་པའིམ།  བྱ་ིབྲུན་མ་གཏེོགསོ་པ་དང༌།  གཏུན་སྤངསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེགང་ན་ཆུསོ་བརྐོསོ་པའིམ།  བྱ་ིབྲུན་མ་གཏེོགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རང་གི་ལེག་གིསོ་སོ་མི་རྐོ་ཞིིང་རྐོར་མི་འིཇུག་གོ  །དེ་ནསོ་རང་གིསོ་སོ་བློངསོ་ནསོ་སྲིོག་རང་གི་ལེག་གིསོ་སོ་མི་རྐོ་ཞིིང་རྐོར་མི་འིཇུག་གོ  །དེ་ནསོ་རང་གིསོ་སོ་བློངསོ་ནསོ་སྲིོག་

ཆགསོ་མེད་པའིི་ཆུསོ་སྤྲུསོ་ཏེེ་སྣོོང་རྣམསོ་བྱསོ་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེེ།  འིདི་སྐད་ཆགསོ་མེད་པའིི་ཆུསོ་སྤྲུསོ་ཏེེ་སྣོོང་རྣམསོ་བྱསོ་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེེ།  འིདི་སྐད་

ཅེསོ་འིཕོགསོ་པའིམ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འིདིར་ཏེིལེ་ལེམ།  འིབྲསོ་སོམ།  སྲིན་མུད་ག་ཅེསོ་འིཕོགསོ་པའིམ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འིདིར་ཏེིལེ་ལེམ།  འིབྲསོ་སོམ།  སྲིན་མུད་ག་

ཚལེ་ཚོལེ་དག་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཞིོག་ལེ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་སྣོོད་གང་དགོསོ་པ་ད་ེད་ེཚལེ་ཚོལེ་དག་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཞིོག་ལེ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་སྣོོད་གང་དགོསོ་པ་ད་ེད་ེ

ལེོང་ལེ་དེང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་ལེོང་ལེ་དེང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་ལེོ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་ལེོ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་

མའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང༌།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང༌།  ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ིམའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང༌།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང༌།  ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྗོོངསོ་ཀྱ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ན་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་གྲོོང་ཁྱེེར་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ན་བྲམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིརྒྱསོ་པ།  འིདུ་ཐོང་དང་བཅསོ་རྩྭ་ཤེིང་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིརྒྱསོ་པ།  འིདུ་ཐོང་དང་བཅསོ་རྩྭ་ཤེིང་

དང་འིབབ་ཆུར་བཅསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིསྦྱིིན་པར་བྱིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་དང་འིབབ་ཆུར་བཅསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིསྦྱིིན་པར་བྱིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་

སྤྱོད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྤྱོད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ཕོ་དང་མའི་ིརིགསོ་དང་ལྡན་པ།  མ་ོཕྱིོགསོ་ནསོ་དག་པ།  མེསོ་པོའི་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  ཕྱི་ིམོའི་ིཕོ་དང་མའི་ིརིགསོ་དང་ལྡན་པ།  མ་ོཕྱིོགསོ་ནསོ་དག་པ།  མེསོ་པོའི་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  ཕྱི་ིམོའི་ི

ཕྱིོགསོ་ཟུང་བདུན་རྒྱུད་ཀྱ་ིབར་གྱིིསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  རིགསོ་ལེ་གཏེམ་གྱིིསོ་མ་ཕོོག་པ།  ཀློོག་ཏུ་ཕྱིོགསོ་ཟུང་བདུན་རྒྱུད་ཀྱ་ིབར་གྱིིསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  རིགསོ་ལེ་གཏེམ་གྱིིསོ་མ་ཕོོག་པ།  ཀློོག་ཏུ་

འིཇུག་པ།  གསོང་ཚིག་འིཛོིན་པ།  རིག་བྱེད་གསུམ་པ་ོསྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང༌།  ཤེེསོ་འིཇུག་པ།  གསོང་ཚིག་འིཛོིན་པ།  རིག་བྱེད་གསུམ་པ་ོསྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང༌།  ཤེེསོ་

གསོལེ་དང་བཅསོ་པའིི་ཡིི་གེ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་གསོལེ་དང་བཅསོ་པའིི་ཡིི་གེ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལེ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལེ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ི

གྲོོགསོ་པ་ོདང༌།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གྲོོགསོ་པ་ོདང༌།  སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ནེའུ་ཟླ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡིང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་

ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིསིོ་ཡིང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིསིོ་ཡིང་དག་

པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་

སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་

རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གསུངསོ་པ་ལེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གསུངསོ་པ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོམངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེའིི་ཚེ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་རྟ་རྒོོད་མ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེའིི་ཚེ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་རྟ་རྒོོད་མ་

དང་ལྡན་པའིི་ཤེིང་རྟ་ཐོམསོ་ཅད་ནསོ་དཀར་བའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  གསོེར་གྱིི་རིལེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་ཤེིང་རྟ་ཐོམསོ་ཅད་ནསོ་དཀར་བའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  གསོེར་གྱིི་རིལེ་བ་

དང༌།  དབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིདང༌།  དབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང༌།  བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀློོག་ཏུ་ཁྱེེའུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ།  བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀློོག་ཏུ་

འིཇུག་པར་འིདོད་ནསོ།  བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ནསོ་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མསོ་རྫོ་མཁོན་འིཇུག་པར་འིདོད་ནསོ།  བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ནསོ་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མསོ་རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་ཐོག་རིང་པོ་ཁོོ་ན་ནསོ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དགའི་སྐྱེོང་ཐོག་རིང་པོ་ཁོོ་ན་ནསོ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལེསོ་འིོངསོ།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའི་ོན་ིནསོ་ཡིང་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ད་གཟོད་ག་ལེསོ་འིོངསོ།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའི་ོན་ིནསོ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིགྲོོསོ་དེསོ་པ་བློ་མ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིགྲོོསོ་དེསོ་པ་བློ་མ་

ཚུར་ཤེོག  །བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་ཚུར་ཤེོག  །བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་དུ་དོང་ངོ༌།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བྱེད་དུ་དོང་ངོ༌།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐོོང་ཤེིག  །དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡིོད།  བྱང་ཆུབ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐོོང་ཤེིག  །དག་ེསྦྱིོང་མག་ོརེག་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡིོད།  བྱང་ཆུབ་
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ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་པ་བློ་མ་དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་པ་བློ་མ་དགེ་སྦྱིོང་མགོ་རེག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་

ཡིོད།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །འིོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཡིོད།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའིོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །འིོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེཉིིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདིསོ་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་བློ་མ་འིདསོ་ད་ེཉིིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདིསོ་ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་བློ་མ་

ཚུར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་ཚུར་བདག་ཅག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་

འིདོང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མསོ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིའིདོང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མསོ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཐོོང་ཤེིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཐོོང་ཤེིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྫོ་མཁོན་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཀྱང་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཀྱང་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེསོ་པ་བློ་མ་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་བར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་ཞིེསོ་བྱ་སོོ།  །དེསོ་པ་བློ་མ་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་བར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མའི་ིཤེིང་རྟ་ལེ་འིཛོེགསོ་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མའི་ིཤེིང་རྟ་ལེ་འིཛོེགསོ་

ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མའི་ིཅ་ོཏེ་ོནསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་བློ་མ་ཚུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མའི་ིཅ་ོཏེ་ོནསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་བློ་མ་ཚུར་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང༌།  དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང༌།  དེ་ནསོ་

བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཨེེ་མའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཨེེ་མའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་

ཡིིན་ཞིིང་ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ད་ལྟར་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཡིིན་ཞིིང་ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ད་ལྟར་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་

ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གཏུམ་པ་ོམ་ཡིིན།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་མ་ཡིིན།  བརླང་པ་ོམ་ཡིིན་བསྲི་ིབ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གཏུམ་པ་ོམ་ཡིིན།  གཟུ་ལུམསོ་ཅན་མ་ཡིིན།  བརླང་པ་ོམ་ཡིིན་བསྲི་ིབ་

མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེསོ་བདག་ག་ིསྐྲ་རྣམསོ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  རྫོ་མཁོན་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེསོ་བདག་ག་ིསྐྲ་རྣམསོ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ད་ེཙམ་བྱ་བ་ལེ་ཐུག་གམ།  དེསོ་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ད་ེཙམ་བྱ་བ་ལེ་ཐུག་གམ།  དེསོ་

པ་ད་ེཙམ་བྱ་བ་ལེ་ཐུག་ཅེསོ་སོོ།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ད་ེལྟ་ན་ཐོོང་ཤེིག་དང་ཡིང་དག་པར་པ་ད་ེཙམ་བྱ་བ་ལེ་ཐུག་ཅེསོ་སོོ།  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ད་ེལྟ་ན་ཐོོང་ཤེིག་དང་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ཤེིང་རྟ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་སྐྱེོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་ཤེིང་རྟ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིཙམ་བཞིོན་པའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིཙམ་བཞིོན་པའི་ི

སོའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ་བཞིོན་པ་ལེསོ་བབསོ་ཏེེ།  རྐང་པ་ཁོ་ོནསོ་ཀུན་དགའི་ར་སོའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པསོ་སོོང་ནསོ་བཞིོན་པ་ལེསོ་བབསོ་ཏེེ།  རྐང་པ་ཁོ་ོནསོ་ཀུན་དགའི་ར་

བའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་བའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་

པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོང་སྲུང་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོང་སྲུང་

ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་

མསོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མསོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་

དང༌།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་དང༌།  ཡིང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཏེམ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་

པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་

མངོན་པར་མ་དད་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་འིདི་མངོན་པར་མ་དད་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བློ་མ་འིདི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེེགསོ་པར་བཤེད་དུ་གསོལོེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེེགསོ་པར་བཤེད་དུ་གསོལོེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་

མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིབསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུ་བློ་མསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ཆོསོ་ཁྱེེའུ་བློ་མསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ཆོསོ་

འིདུལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་འིདུལེ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོོསོ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་མ་ིའིབྱུང༌།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁོ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོབ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་ཏུ་མ་ིའིབྱུང༌།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁོ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོབ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ིཤེེསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ིཤེེསོ་

སོམ།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིིག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་སོམ།  དེསོ་པ་བློ་མ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །ཁོ་ོབ་ོན་ིར་ེཞིིག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་འིད་ིལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་འིད་ིལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

མཛོད་གསོོལེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མསོ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་མཛོད་གསོོལེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མསོ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ནསོ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་གིར་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་བཱ་རཱ་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ནསོ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་གིར་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཎ་སཱིི་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་

བྱོན་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་བྱོན་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེེགསོ་ཏེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤེེགསོ་ཏེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲིོང་སྨྲ་བ་ར་ི

དགསོ་ཀྱ་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདགསོ་ཀྱ་ིནགསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  ཕྱིིན་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ།ེ  ཕྱིིན་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་

རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་

པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀི་སྟེན་ལེསོ་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀི་སྟེན་ལེསོ་

ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡིསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་

ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བཏུད་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་སོང་བདག་གིསོ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་སོང་བདག་གིསོ་

གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཀྲི་ིཀིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ཀྲི་ིཀིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་

ནསོ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་

བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀིསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནསོ་བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀིསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནསོ་

གཙང་ཞིིང་བསོོང་པའིི་བཟའི་བ་དང༌།  བཅའི་བ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔོར་གཙང་ཞིིང་བསོོང་པའིི་བཟའི་བ་དང༌།  བཅའི་བ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ནང་པར་སྔོར་

ལེངསོ་ཏེ་ེགདན་བཤེམསོ།  ནོར་བུའི་ིཆུ་སྣོོད་བཞིག་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེགདན་བཤེམསོ།  ནོར་བུའི་ིཆུ་སྣོོད་བཞིག་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  དེ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་ཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་ཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བསྣོམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་གོསོ་བསྣོམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཅིང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིའི་ིབཀད་སོ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་འིདུན་གྱིིསོ་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིའི་ིབཀད་སོ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་

ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་



12

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་ཟིན་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགསོ་ཟིན་

པར་རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའིི་བཟའི་བ་དང༌།  བཅའི་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་གི་ལེག་པར་རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའིི་བཟའི་བ་དང༌།  བཅའི་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་གི་ལེག་

ནསོ་སྟེོབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་རྣམསོ་ནསོ་སྟེོབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའིི་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་རང་ག་ིལེག་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཀྱིསོ་རང་ག་ིལེག་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་

ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་

གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་གསིོ་གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་གསིོ་

དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་

དཔྱད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་འིབུལེ་ཞིིང༌།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་དཔྱད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་འིབུལེ་ཞིིང༌།  བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་

གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩིག་ཅིང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང༌།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩིག་ཅིང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང༌།  སྟེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་

དང༌།  སྔོསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང༌།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དབུལེ་ཞིིང་འིབྲསོ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་དང༌།  སྔོསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང༌།  གོར་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དབུལེ་ཞིིང་འིབྲསོ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་

པ་ད་ེལྟ་བུ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལེགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིདིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ལེགསོ་

ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་

པ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་བྱསོ་ཟིན་གྱིིསོ་ཆོག་གོ  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་བྱསོ་ཟིན་གྱིིསོ་ཆོག་གོ  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བདག་ལེ་གནང་བར་མཛོད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བདག་ལེ་གནང་བར་མཛོད་དུ་

གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་ཙམ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་བྱསོ་ཟིན་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་ཙམ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་བྱསོ་ཟིན་

གྱིིསོ་ཆོག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་གྱིིསོ་ཆོག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ།  དཔེར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ།  དཔེར་

ན་ད་ལྟར་གྱི་ིབདག་འིདྲ་བ་གཞིན་འིགའི་ལྟ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིབདག་འིདྲ་བ་གཞིན་འིགའི་ལྟ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཉིིད་

ཀྱི་ཡུལེ་ན་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་གྲོོང་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཀྱི་ཡུལེ་ན་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་གྲོོང་ཡིོད་དེ།  དེ་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །དེསོ་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོོ་ཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་ང་ལེ་ཡིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་དུའིོ།  །དེསོ་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོོ་ཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་ང་ལེ་ཡིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་

སྟེོབསོ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་ང་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གིའིི་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྲོོང་སྟེོབསོ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་ང་བཻ་བྷིི་ཊིིང་གིའིི་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྲོོང་

རྡལེ་ན་ཉི་ེབར་བསྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་ནསོ་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་རྡལེ་ན་ཉི་ེབར་བསྟེེན་ཅིང་བཞུགསོ་ནསོ་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བསྣོམསོ་ནསོ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ངསོ་གོསོ་བསྣོམསོ་ནསོ།  བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ངསོ་

བཻ་བྷི་ིཊིིང་གིར་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་ཅིང་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་བཻ་བྷི་ིཊིིང་གིར་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་ཅིང་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་

པ་དང༌།  དེའི་ིཚ་ེརྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལེ་ཕྱི་ིལེོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ།  ངསོ་རྫོ་པ་དང༌།  དེའི་ིཚ་ེརྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལེ་ཕྱི་ིལེོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ།  ངསོ་རྫོ་

མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གི་སྒོོ་འིཕོར་ལེ་རིམ་གྱིིསོ་དལེ་བུ་དལེ་བུསོ་བརྡུངསོ་པ་ལེསོ་རྫོ་མཁོན་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གི་སྒོོ་འིཕོར་ལེ་རིམ་གྱིིསོ་དལེ་བུ་དལེ་བུསོ་བརྡུངསོ་པ་ལེསོ་རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་དང་མསོ་སྒོ་ོའིཕོར་ལེ་བརྡུངསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྐད་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་དང་མསོ་སྒོ་ོའིཕོར་ལེ་བརྡུངསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྐད་

ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ི

སྒོ་ོའིཕོར་ལེ་རྡུང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ལེངསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ང་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྒོ་ོའིཕོར་ལེ་རྡུང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ལེངསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ང་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་བཞིེད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་བཞིེད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནང་དུ་སྦྱིོན་ཅིགཐོབཞིིན་བཟངསོ་ནང་དུ་སྦྱིོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལེ་རིམ་གྲོོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནང་དུ་སྦྱིོན་ཅིགཐོབཞིིན་བཟངསོ་ནང་དུ་སྦྱིོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལེ་རིམ་གྲོོ་

བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང་རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང་རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་

ཉིིད་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཏེ་ེལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངསོ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིདུསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཏེ་ེལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངསོ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིདུསོ་

བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང༌།  རྗེེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིསོ་བློངསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང༌།  རྗེེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་ཡིོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིསོ་བློངསོ་

ནསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིོངསོ་ནསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་ནསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིོངསོ་ནསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཟོསོ་པར་མཐོོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་དང་རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་ཡིོད་པ་ཟོསོ་པར་མཐོོང་ནསོ་ཕོ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་

ཡུམ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང་རྫོེའུའིི་སྲིན་ཚོད་སུ་ཞིིག་གིསོ་འིཚལེ་ལེགསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཡུམ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་དང་རྫོེའུའིི་སྲིན་ཚོད་སུ་ཞིིག་གིསོ་འིཚལེ་ལེགསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་སྒོ་ོའིཕོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དགའི་སྐྱེོང་ཁྱེོད་འིད་ིནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་སྒོ་ོའིཕོར་

ལེ་རྡུང་བའི་ིསྒྲ་ཞིིག་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ལེ་རྡུང་བའི་ིསྒྲ་ཞིིག་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་

བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་སྒོ་ོའིཕོར་ལེ་རྡུང༌།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཡིང་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་སྒོ་ོའིཕོར་ལེ་རྡུང༌།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་བཞིེད་དོ།  །ད་ེལེ་བདག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཡིིན་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་བཞིེད་དོ།  །ད་ེལེ་བདག་

ཅག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནང་དུ་སྤྱོན་ཅིག  །བཞིིན་བཟངསོ་ནང་དུ་ཅག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནང་དུ་སྤྱོན་ཅིག  །བཞིིན་བཟངསོ་ནང་དུ་

སྤྱོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལེ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་སྤྱོན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལེ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཕྲུ་བ་ན་ཟན་དྲོན་

དང༌།  རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  དེསོ་ད་ེདང༌།  རྫོེའུ་ན་སྲིན་ཚོད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  དེསོ་ད་ེ

དག་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིང་

འིདྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད་ོསྙམ་ནསོ་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད་ོསྙམ་ནསོ་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་

དགའི་བསོ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏེེ་ཞིག་བདུན་འིདསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་བར་དུ་དགའི་བསོ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅསོ་ཏེེ་ཞིག་བདུན་འིདསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་བར་དུ་

ཡིང་དེའིི་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའིི་དགའི་བ་ལུསོ་མི་འིདོར་ཞིིང་དེ་རྟག་ཏུ་ལུསོ་ལེ་བར་ཆད་མེད་ཡིང་དེའིི་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའིི་དགའི་བ་ལུསོ་མི་འིདོར་ཞིིང་དེ་རྟག་ཏུ་ལུསོ་ལེ་བར་ཆད་མེད་

པར་འིདུག་གོ  །འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིམཐུ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཔར་འིདུག་གོ  །འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིམཐུ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

ལྷའི་ིམཐུསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིཕྲུ་བའི་ིཟན་དྲོན་དང་རཻྗེའུ་ུཡི་ིསྲིན་ཚོད་ལྷའི་ིམཐུསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིཕྲུ་བའི་ིཟན་དྲོན་དང་རཻྗེའུ་ུཡི་ིསྲིན་ཚོད་

ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་ག་ོརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདུསོ་གཅིག་ན་ང་བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་ག་ོརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདུསོ་གཅིག་ན་ང་བཻ་བྷི་ིཊིིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་རྡལེ་

དུ་ཉིེ་བར་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཞིེསོ་པ་དང༌།  ངའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཞིེསོ་པ་དང༌།  ངའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་

འིབེབསོ་པའི་ིལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་འིབེབསོ་པའི་ིལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་

བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་རྩྭ་སོར་པསོ་གཡིོགསོ་སོོ།  །ངའི་ིཞིབསོ་འིབྲིང་བྱེད་པ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་རྩྭ་སོར་པསོ་གཡིོགསོ་སོོ།  །ངའི་ིཞིབསོ་འིབྲིང་བྱེད་པ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་

པའི་ིགཡིོགསོ་མསོ་ངའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་གཡིོགསོ་ཤེིག  །  བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་པའི་ིགཡིོགསོ་མསོ་ངའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་གཡིོགསོ་ཤེིག  །  བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་

ཞིེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ང་ལེསོ་མཉིན་ནསོ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ིཞིེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ང་ལེསོ་མཉིན་ནསོ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ི

ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེའིི་ཚེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་དགོསོ་པ་འིགའི་ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེའིི་ཚེ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་དགོསོ་པ་འིགའི་

ཞིིག་ལེ་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་སོོང་ང༌ོ།  །རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཞིིག་ལེ་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་སོོང་ང༌ོ།  །རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ི

ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བའིི་སྒྲ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བའིི་སྒྲ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་

མ་འིཆུ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམ་འིཆུ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་འིབྲིང་བའིི་དགེ་སློོང་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་འིབྲིང་བའིི་དགེ་སློོང་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་འིབེབསོ་པའི་ིལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་འིབེབསོ་པའི་ིལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་

པསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་འིདི་བཤུསོ་ཏེེ་དེ་གཡིོག་གོ  །དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་འིདི་བཤུསོ་ཏེེ་དེ་གཡིོག་གོ  །དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེེད་ལེ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ།  འིཕོགསོ་པ་དག་སྣོོམསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལེ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད་པ་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ།  འིཕོགསོ་པ་དག་སྣོོམསོ་

ཤེིགབཞིིན་བཟངསོ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་ཤེིགབཞིིན་བཟངསོ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་

པ་བཤུསོ་ནསོ་ངའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་གཡིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་པ་བཤུསོ་ནསོ་ངའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་གཡིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིཞིིག་ན་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་

འིོངསོ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་མ་བཤུསོ་པ་མཐོོང་འིོངསོ་ནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་མ་བཤུསོ་པ་མཐོོང་

ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཕོ་དང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཕོ་དང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཡུམ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་

པ་འིདི་སུ་ཞིིག་གིསོ་བཤུསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཁྱེོད་ཕྱིི་པ་འིདི་སུ་ཞིིག་གིསོ་བཤུསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ནསོ་ཁྱེོད་ཕྱིི་

ལེོགསོ་སུ་སོོང་བ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ལེོགསོ་སུ་སོོང་བ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པའི་ིགཡིོགསོ་མ་འིཆུ་བའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་

སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ིསོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་བཞིིན་བཟངསོ་འིད་ི

སུ་ཞིིག་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་འིཆུ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིསུ་ཞིིག་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་འིཆུ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དག་ཡིིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་ཞིབསོ་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དག་ཡིིན་

ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་འིབེབསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཆར་འིབེབསོ་

པའིི་ལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་པསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་འིདི་བཤུསོ་ལེ་དེ་གཡིོགསོ་སོོ།  །དེ་པའིི་ལྷསོ་ཐོོག་མར་ཆར་ཕོབ་པསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་འིདི་བཤུསོ་ལེ་དེ་གཡིོགསོ་སོོ།  །དེ་

རྣམསོ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་ན་ིསློད་རྣམསོ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་ན་ིསློད་

རོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་འིཕོགསོ་པ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །ད་ེརོལེ་དུ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་འིཕོགསོ་པ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་ད་ེབཤུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པ་ད་ེབཤུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་འིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་

བག་ཕོབ་ཅིང་འིདྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བག་ཕོབ་ཅིང་འིདྲིསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་

ཞིག་བདུན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསོངསོ་ཞིག་བདུན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱ་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིལྷའི་ིམཐུསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མའི་ིདབྱར་གྱི་ིགནསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིམཐུ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིལྷའི་ིམཐུསོ་རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ག་ིཕོ་མའི་ིདབྱར་གྱི་ིགནསོ་

དེར་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པར་ཆར་པ་ཐོིགསོ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་བ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་དེར་ལེསོ་བྱེད་པའི་ིཁོང་པར་ཆར་པ་ཐོིགསོ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་བ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་

ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་

དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་

འིབུལེ་ན་མ་གནང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསོེམསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  དགའི་སྐྱེོང་ན་ིལེསོ་བྱེད་འིབུལེ་ན་མ་གནང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསོེམསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  དགའི་སྐྱེོང་ན་ིལེསོ་བྱེད་

པའིི་ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་བཤུསོ་ཀྱང་སོེམསོ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྫོ་མཁོན་པའིི་ཁོང་པའིི་གཡིོགསོ་མ་བཤུསོ་ཀྱང་སོེམསོ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་རྫོ་མཁོན་

དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ནི་ཐོོབ་པ་ལེེགསོ་པར་ཐོོབ་ལེགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་སྡུམ་དགའི་སྐྱེོང་གིསོ་ནི་ཐོོབ་པ་ལེེགསོ་པར་ཐོོབ་ལེགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་སྡུམ་

པར་ཤེིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིང་འིདྲིསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔར་ཤེིན་ཏུ་བག་ཕོབ་ཅིང་འིདྲིསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིདིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ི

རང་བར་མཛོད་དེ།  སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག  །བད་ེསྦྱིོར་མཆོག་ན་ིཉི་ིམའི་ིརང་བར་མཛོད་དེ།  སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག  །བད་ེསྦྱིོར་མཆོག་ན་ིཉི་ིམའི་ི

ལྷ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟེེ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ལྷ།  །མ་ིཡི་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟེེ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག  །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཀྱི་གཙོ།  །ཉིི་མ་སྣོང་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱི་གཙོ།  །སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐོད་ཀར་ཡིང༌།  །འིགྲོ་ོབའིི་ཀྱི་གཙོ།  །ཉིི་མ་སྣོང་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱི་གཙོ།  །སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐོད་ཀར་ཡིང༌།  །འིགྲོ་ོབའིི་

འིགྲོོ་བ་ཇོི་སྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅསོ་པའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའིི་མཆོག་ནི་རྫོོགསོ་སོངསོ་འིགྲོོ་བ་ཇོི་སྙེད་པ།  །ལྷ་དང་བཅསོ་པའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །སྨྲ་བའིི་མཆོག་ནི་རྫོོགསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཆོསོ་རྒྱསོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེ་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་

པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེཔར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེ

གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལེོན་པར་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལེོན་པར་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་

ཀིསོ་མ་ིཞིིག་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱེོད་སོོང་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་ཀིསོ་མ་ིཞིིག་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱེོད་སོོང་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ཁོོང་ལེ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་བརྒྱ་ཙམ་ཁོོང་ལེ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་ཁྱེོད་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་བའི་ིཅེསོ་དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་ཁྱེོད་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་བའི་ི

ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འིདི་དག་བསྐུར་གྱིིསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོོ་བ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འིདི་དག་བསྐུར་གྱིིསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོོ་བ་

དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསོོད་སྙོམསོ་

དབུལེ་བ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་བདེ་བསོ་ཚིམ་པར་བྱོསོ་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་དབུལེ་བ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་བདེ་བསོ་ཚིམ་པར་བྱོསོ་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་མ་ིདེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེསོ་མཉིན་ནསོ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་མ་ིདེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིལེསོ་མཉིན་ནསོ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་

ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེེ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེེ།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་དང༌།  རྫོ་མཁོན་དགའི་སྐྱེོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་པ་དགའི་སྐྱེོང་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀིསོ་

ཁྱེོད་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་བའི་ིཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོའིད་ིདག་བསྐུར་ཁྱེོད་ལེ་སྦུབསོ་སུ་སྨིན་པའི་ིའིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་བའི་ིཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོའིད་ིདག་བསྐུར་

གྱིིསོ།  འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོབ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་གྱིིསོ།  འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕོ་མ་ལེོང་བ་གཉིིསོ་གསོ་ོབ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་བ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་བད་ེབསོ་ཚིམ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་འིབུལེ་བ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་བད་ེབསོ་ཚིམ་

པར་བྱོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་གསུང་ང༌ོ།  །ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེརྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིན་ིདགོསོ་པ་མང་ཞིིང་བྱ་བ་མང་བ་པར་བྱོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་གསུང་ང༌ོ།  །ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེརྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིན་ིདགོསོ་པ་མང་ཞིིང་བྱ་བ་མང་བ་

ཡིིན་ལེ།  བདག་ནི་དགོསོ་པ་ཉུང་ཞིིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མ་བློངསོ་ཡིིན་ལེ།  བདག་ནི་དགོསོ་པ་ཉུང་ཞིིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མ་བློངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོམེསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིབྲམ་ཟའེི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་གང་ཡིིན་པ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོམེསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིབྲམ་ཟའེི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་གང་ཟག་ལེ་སྐུར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་གང་ཟག་ལེ་སྐུར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་

ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པོར་དཀའི་བ་ལེ་ོདྲུག་སྤྱད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེངསོ་བྱང་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིང་པོར་དཀའི་བ་ལེ་ོདྲུག་སྤྱད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེངསོ་བྱང་

ཆུབ་ལེ་བསྐུར་བར་གྱུར་ན།  ངསོ་སློར་ཡིང་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆུབ་ལེ་བསྐུར་བར་གྱུར་ན།  ངསོ་སློར་ཡིང་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་

ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་

ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིཁྲུ་བའིི་སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིཁྲུ་བའིི་སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་གཞིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་གཞིན་

རྣམསོ་སུ་ལེསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་སྨན་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་སྨན་པ་

ཞིིག་ཡིོད་པ་ལེསོ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨན་པ་ད་ེབཀུག་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལེསོ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨན་པ་ད་ེབཀུག་

སྟེ་ེདྲིསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལེ་སྨན་བྱིན་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལེ་རྔན་པ་མ་སྟེ་ེདྲིསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལེ་སྨན་བྱིན་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེལེ་རྔན་པ་མ་

བྱིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ཏེ།ེ  སྨན་པ་དེསོ་ལེན་བྱིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ཏེ།ེ  སྨན་པ་དེསོ་ལེན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོསོ་པར་བྱསོ་ཀྱང་དེསོ་ད་ེལེ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ནསོ་ད་ེནསོ་སྨན་པ་ད་ེཀུན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོསོ་པར་བྱསོ་ཀྱང་དེསོ་ད་ེལེ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ནསོ་ད་ེནསོ་སྨན་པ་ད་ེཀུན་

ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབདག་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིབདག་

གིསོ་ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དཔྱད་བྱསོ་ཀྱང་འིདིསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེན་དུ་ཕོན་མ་བཏེགསོ་གིསོ་ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དཔྱད་བྱསོ་ཀྱང་འིདིསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེན་དུ་ཕོན་མ་བཏེགསོ་

ཀྱིསོ།  ད་ན་ིབརྒྱ་ལེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་དང༌།  ད་ེལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིསོ།  ད་ན་ིབརྒྱ་ལེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་དང༌།  ད་ེལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་གིསོ་

དེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འིཛོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིདེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འིཛོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ཇོ་ི

ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བུ་མ་བདེ་སྟེེ་སློར་ན་བར་གྱུར་པ་དང༌།  སྨན་པ་དེསོ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་བུ་མ་བདེ་སྟེེ་སློར་ན་བར་གྱུར་པ་དང༌།  སྨན་པ་དེསོ་མི་བཟོད་པ་

སྐྱེེསོ་པསོ།  ད་ེལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་ནསོ་དེསོ་ནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཟགསོ་སྐྱེེསོ་པསོ།  ད་ེལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་ནསོ་དེསོ་ནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཟགསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིསྨན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིསྨན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་པསོ་དེསོ་ནང་གྲོོལེ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་ལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་པསོ་དེསོ་ནང་གྲོོལེ་

རྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཟགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལེ་ོམང་པ་ོརྣམསོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཟགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ལེ་ོམང་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །ལེསོ་དེའི་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ན་ཡིང་འིཁྲུ་དུའིོ།  །ལེསོ་དེའི་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ན་ཡིང་འིཁྲུ་

བའིི་སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་མཛོད་བའིི་སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་མཛོད་

ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བཀུམ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིདབུ་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བཀུམ་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིདབུ་

སྙུན་རབ་ཏུ་དྲག་པོསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་སྙུན་རབ་ཏུ་དྲག་པོསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་འིད་ིཔ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་འིད་ི

དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཆུ་བ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉི་པ་ལྔ་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཆུ་བ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉི་པ་ལྔ་

བརྒྱ་རྟེན་ཅིང་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉི་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གཉིིསོ་ཤེིག་ཇོ་ིལྟར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིབརྒྱ་རྟེན་ཅིང་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉི་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གཉིིསོ་ཤེིག་ཇོ་ིལྟར་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེཉིལེ་བ་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེའིད་ིགཉིིསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེཉིལེ་བ་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེའིད་ིགཉིིསོ་

བསོད་ན་ཤེ་ལེོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རུལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེགཉིིསོ་བསོད་ན་ཤེ་ལེོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རུལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེགཉིིསོ་

ཕུར་པ་ལེ་བཏེགསོ་ནསོ་བཞིག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ལེན་འིགའི་ཞིིག་ཉིོ་བར་འིོངསོ་པ་དེའིི་ཚེ་ཕུར་པ་ལེ་བཏེགསོ་ནསོ་བཞིག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ལེན་འིགའི་ཞིིག་ཉིོ་བར་འིོངསོ་པ་དེའིི་ཚེ་

བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིལུསོ་ལེ་གཅོད་པ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིབཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིལུསོ་ལེ་གཅོད་པ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ི

ཚོར་བསོ་ཉིེན་པསོ་རང་ག་ིརིསོ་མཐུན་པའི་ིསྐད་འིབྱིན་པསོ་འིབ་ོསྒྲ་འིདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚོར་བསོ་ཉིེན་པསོ་རང་ག་ིརིསོ་མཐུན་པའི་ིསྐད་འིབྱིན་པསོ་འིབ་ོསྒྲ་འིདོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ན་ཉི་པའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིཤེ་གཅོད་པ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིབ་ོསྒྲ་འིདོན་པ་ལེ་ན་ཉི་པའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིཤེ་གཅོད་པ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིབ་ོསྒྲ་འིདོན་པ་ལེ་

དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་ཉི་པའིི་ཁྱེེའུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་ཉི་པའིི་ཁྱེེའུ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ཉི་གསོོད་པར་བྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ཉི་གསོོད་པར་བྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་

བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ཁོོ་ནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ཁོོ་ནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བསོད་པ་ན་ཀློང་ནད་རབ་ཏུ་དྲག་པོསོ་ཐོོབསོ་པར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བསོད་པ་ན་ཀློང་ནད་རབ་ཏུ་དྲག་པོསོ་ཐོོབསོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྲོིན་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་མཛོད་ན།  ཕྲོིན་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུ་རྒྱབ་བསོེར་སྨིན་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུ་རྒྱབ་བསོེར་

མའི་ིསྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིསྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་

མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་གྱིད་གཅིག་གིསོ་ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྱིད་ཐོམསོ་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་གྱིད་གཅིག་གིསོ་ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྱིད་ཐོམསོ་

ཅད་བརྡབསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་ཅད་བརྡབསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་

སྟེོབསོ་དང་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་ཐུབ་རླག་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིསྟེོབསོ་དང་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་ཐུབ་རླག་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ི

ཕྱིིར་སྟེོབསོ་འིགྱིེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།  །གྱིད་ད་ེདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིལེག་པ་ནསོ་བཟུང་ཕྱིིར་སྟེོབསོ་འིགྱིེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།  །གྱིད་ད་ེདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིལེག་པ་ནསོ་བཟུང་

བ་ཁོོ་ནསོ་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་ཤེེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་དེསོ་ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་བ་ཁོོ་ནསོ་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་ཤེེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་དེསོ་ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་

གྱིད་འིདི་ནི་བདག་པསོ་སྟེོབསོ་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨསོ་པ་ནེའུ་ཟླ་བདག་གི་གྱིད་འིདི་ནི་བདག་པསོ་སྟེོབསོ་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་སྨསོ་པ་ནེའུ་ཟླ་བདག་གི་

འིདི་ནི་རིགསོ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིསོ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་འིགྱིེལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག་འིདི་ནི་རིགསོ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིསོ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་འིགྱིེལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག་

དང༌།  བདག་ལེ་ན་ིགྲོགསོ་པར་ཟད་ལེ་རུ་མཚོན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཁོསོ་དང༌།  བདག་ལེ་ན་ིགྲོགསོ་པར་ཟད་ལེ་རུ་མཚོན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཁོསོ་

བློངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེམནན་ཏེོ།  །དེསོ་རུ་མཚོན་བློང་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེམནན་ཏེོ།  །དེསོ་རུ་མཚོན་བློང་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ནེའུ་ཟླ་སྒྱུའིམ་མཐུསོ་རྒྱལེ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁྱེོད་ངསོ་སྒྱུསོ་བསླུསོ་པ།  ནེའུ་ཟླ་སྒྱུའིམ་མཐུསོ་རྒྱལེ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁྱེོད་ངསོ་སྒྱུསོ་བསླུསོ་

ན།  ཅིའི་ིཕྱིིར་རུ་མཚོན་སྦྱིིན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེང་རྒྱལེ་བཅོམ་པ་ཞིིག་པསོ་ལེན་གསུམ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིིར་རུ་མཚོན་སྦྱིིན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེང་རྒྱལེ་བཅོམ་པ་ཞིིག་པསོ་ལེན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་གྱིད་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྱིེད་པར་ཞུགསོ་པ་ན་ཡིང་ད་ེལེ་བསླུ་བར་བརྩམསོ་པ་ན་གྱི་ིབར་དུ་གྱིད་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིགྱིེད་པར་ཞུགསོ་པ་ན་ཡིང་ད་ེལེ་བསླུ་བར་བརྩམསོ་པ་ན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ནེའུ་ཟླ་ཁྱེོད་ལེ་རུ་མཚོན་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་བདག་ག་ིསྲིིང་མ་ོཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་མ་ནེའུ་ཟླ་ཁྱེོད་ལེ་རུ་མཚོན་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་བདག་ག་ིསྲིིང་མ་ོཕྱུགསོ་ཆུང་མ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་མ་

སོོང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིིད་འིགྱིེལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །བསླུསོ་པ་ད་ེསོོང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིིད་འིགྱིེལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །བསླུསོ་པ་ད་ེ

དེའི་ིཆུང་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་སྔོ་མའི་ིགླེེང་གཞི་ིདག་དགོངསོ་སོམ།  ད་ེདེའི་ིཆུང་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་སྔོ་མའི་ིགླེེང་གཞི་ིདག་དགོངསོ་སོམ།  ད་ེ

ནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་ད་ེབཏེེག་སྟེ།ེ  བརྡབསོ་ནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་ད་ེབཏེེག་སྟེ།ེ  བརྡབསོ་

པསོ་ད་ེསྒོལེ་ཚིགསོ་ཆག་ནསོ་ཤེའིི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཔསོ་ད་ེསྒོལེ་ཚིགསོ་ཆག་ནསོ་ཤེའིི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ི

ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྱིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ངན་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀུན་ཡུལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་གྱིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ངསོ་ངན་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀུན་

ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་སྒོལེ་ཚིགསོ་བཅག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་དྲག་པོསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིགྱིད་སྒོལེ་ཚིགསོ་བཅག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོསྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོཔར་སྨིན་པསོ་ང་ལེ་ོམང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོསྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདང༌།  ལེ་ོ

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོརྣམསོ་་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ།ོ  །ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་མང་པ་ོརྣམསོ་་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་བཙོསོ་སོ།ོ  །ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མ་

ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་ངའི་ིསྒོལེ་ཚིགསོ་རླུང་ནད་ཀྱིསོ་ད་ེཁོ་ོནསོ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ཡིང་ངའི་ིསྒོལེ་ཚིགསོ་རླུང་ནད་ཀྱིསོ་

ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་ཞིེསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་དང་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བྱ་བ་ནསོ་བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་ན།ོ།  །།བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་ན།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ།  ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གནོན་ཐོམསོ་ཅད་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ།  ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གནོན་ཐོམསོ་ཅད་

གཟིགསོ།  །ཐུབ་པ་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨན།  །སྲིེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཟད་པ་བརྙེེསོ།  །སྦྱིོར་གཟིགསོ།  །ཐུབ་པ་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨན།  །སྲིེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཟད་པ་བརྙེེསོ།  །སྦྱིོར་

བ་ཀུན་གྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་མཛོད།  །ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་རིག  །ཐུབ་ཆེན་ཐོམསོ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་མཛོད།  །ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་རིག  །ཐུབ་ཆེན་ཐོམསོ་

ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན།  །འིཁོོན་དང་འིཇོིགསོ་པ་ཀུན་ལེསོ་འིདསོ།  །ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིཕོ་རོལེ་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན།  །འིཁོོན་དང་འིཇོིགསོ་པ་ཀུན་ལེསོ་འིདསོ།  །ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིཕོ་རོལེ་

གཤེེགསོ།  །བསོམ་པ་ཀུན་ལེ་མཁོསོ་པ་པ།ོ  །སྲིེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །སོེམསོ་གཤེེགསོ།  །བསོམ་པ་ཀུན་ལེ་མཁོསོ་པ་པ།ོ  །སྲིེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །སོེམསོ་

ཅན་ཀུན་ལེ་ཕོན་དགོངསོ་པ།  །མདུད་པ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོོལེ།  །བག་ལེ་ཉིལེ་ཀུན་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕོན་དགོངསོ་པ།  །མདུད་པ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོོལེ།  །བག་ལེ་ཉིལེ་ཀུན་

བཅད་ནསོ་ནི།  །འིཆིང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིང་དག་བཅད།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་བཅད་ནསོ་ནི།  །འིཆིང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིང་དག་བཅད།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་སྟེ།ེ  ཐུབ་པ་ཆོསོ་རྣམསོ་སྟེོན་པར་མཛོད།  །སོེམསོ་ཅན་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཆ།ེ  །བརྩོན་རབ་སྟེ།ེ  ཐུབ་པ་ཆོསོ་རྣམསོ་སྟེོན་པར་མཛོད།  །སོེམསོ་ཅན་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཆ།ེ  །བརྩོན་

འིགྲུསོ་ཆེན་པོ་གྲོགསོ་པ་ཆེ།  །ཆོསོ་ཆེན་འིོད་ནི་ཆེན་པོ་པ།  །ཆོསོ་ཆེན་དོན་གྱིི་ཕོ་རོལེ་འིགྲུསོ་ཆེན་པོ་གྲོགསོ་པ་ཆེ།  །ཆོསོ་ཆེན་འིོད་ནི་ཆེན་པོ་པ།  །ཆོསོ་ཆེན་དོན་གྱིི་ཕོ་རོལེ་

གཤེེགསོ།  །ཀླུ་ཆེན་སོེང་ག་ེཆེན་པ་ོཔ།  །དག་ེསློོང་ཆེན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཆེ།  །ཤེེསོ་རབ་ཆེན་གཤེེགསོ།  །ཀླུ་ཆེན་སོེང་ག་ེཆེན་པ་ོཔ།  །དག་ེསློོང་ཆེན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཆེ།  །ཤེེསོ་རབ་ཆེན་

པོའི་ིརལེ་གྲོ་ིམཚོན།  །ཉིོན་མོངསོ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཅོམ།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རབ་ཏུ་པོའི་ིརལེ་གྲོ་ིམཚོན།  །ཉིོན་མོངསོ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཅོམ།  །སྟེོབསོ་དང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རབ་ཏུ་

ཆ།ེ  །བརྟན་པ་ཆེན་པ་ོཕོ་རོལེ་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབརྙེེསོ་པ་གང༌།  །དགྲོ་ཆེན་རྣམསོ་ཆ།ེ  །བརྟན་པ་ཆེན་པ་ོཕོ་རོལེ་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབརྙེེསོ་པ་གང༌།  །དགྲོ་ཆེན་རྣམསོ་

ལེསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ།  །ནད་ཆེན་པོ་ཡིི་དཔྱད་མཛོད་པསོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལེསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ།  །ནད་ཆེན་པོ་ཡིི་དཔྱད་མཛོད་པསོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་

ལེགསོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཆེན་པོ་ཟིལེ་གནོན་ལེ།  །སྨན་ཆེན་པོ་ནི་སྩོལེ་བ་པོ།  །འིཁོོར་བ་ལེགསོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཆེན་པོ་ཟིལེ་གནོན་ལེ།  །སྨན་ཆེན་པོ་ནི་སྩོལེ་བ་པོ།  །འིཁོོར་བ་

ཆེན་པོའི་ིབཙོན་ར་ན།  །འིཆིང་བ་ཆེན་པོསོ་བཅིངསོ་རྣམསོ་ལེ།  །ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ིབཙོན་ར་ན།  །འིཆིང་བ་ཆེན་པོསོ་བཅིངསོ་རྣམསོ་ལེ།  །ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་

ལྡན་པསོ།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་མཛོད།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པོ།  །ཚོགསོ་ལྡན་པསོ།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་མཛོད།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པ་ོལྷ་ཆེན་པོ།  །ཚོགསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ནི་ཚོགསོ་ཆེན་ལྡན།  །སྦྱིིན་པའིི་མཆོག་ནི་སྦྱིིན་ཆེན་པོ།  །ཞིི་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་ཚོགསོ་ཆེན་ལྡན།  །སྦྱིིན་པའིི་མཆོག་ནི་སྦྱིིན་ཆེན་པོ།  །ཞིི་བ་ཆེན་པོའི་ིགོ་

འིཕོང་རེག  །སོེམསོ་ཅན་མཆོག་སྟེེ་དྲང་སྲིོང་མཆོགཐོདེ་བཞིིན་རྣམ་པར་འིདྲེན་མཆོག་འིཕོང་རེག  །སོེམསོ་ཅན་མཆོག་སྟེེ་དྲང་སྲིོང་མཆོགཐོདེ་བཞིིན་རྣམ་པར་འིདྲེན་མཆོག་

བརྙེེསོ།  །ཉིན་ཐོོསོ་མཆོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་སྟེོན་པ།  །ཤེིན་བརྙེེསོ།  །ཉིན་ཐོོསོ་མཆོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་སྟེོན་པ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་མཆོག  །ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འིོསོ།  །རྣམ་པར་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་མཆོག  །ཡིོན་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འིོསོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག  །མཚན་ནི་མཆོག་རབ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་སྲིིད་ལེསོ་གྲོོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག  །མཚན་ནི་མཆོག་རབ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་སྲིིད་ལེསོ་

རབ་ཏུ་གྲོོལེ།  །སྲིིད་པའིི་དགའི་བ་ལེསོ་འིཕོགསོ་པ།  །སྲིིད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ཀུན་ནསོ་རབ་ཏུ་གྲོོལེ།  །སྲིིད་པའིི་དགའི་བ་ལེསོ་འིཕོགསོ་པ།  །སྲིིད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ཀུན་ནསོ་

བཅད།  །སྲིིད་པའིི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །ཆོསོ་ཆེན་པ་ོནི་བསྒོོམསོ་པསོ་ན།  །འིཇོིགསོ་བཅད།  །སྲིིད་པའིི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །ཆོསོ་ཆེན་པ་ོནི་བསྒོོམསོ་པསོ་ན།  །འིཇོིགསོ་

དང་འིཇོིགསོ་སུ་རུང་བ་སྤངསོ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ།  །མ་དྲོསོ་པ་ཡིི་མཚོ་དང་འིཇོིགསོ་སུ་རུང་བ་སྤངསོ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ།  །མ་དྲོསོ་པ་ཡིི་མཚོ་

ཆེན་དུ།  །ཐོམསོ་ཅད་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ཡིི།  །ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་མདུན་བྱསོ་ཏེེ།  །ལྔ་བརྒྱ་ཆེན་དུ།  །ཐོམསོ་ཅད་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ཡིི།  །ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་མདུན་བྱསོ་ཏེེ།  །ལྔ་བརྒྱ་

རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ན་ིམཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ།  །ཆུ་བ་ོད་ེཡི་ིའིགྲོམ་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ན་ིམཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ།  །ཆུ་བ་ོད་ེཡི་ིའིགྲོམ་

དག་ཏུ།  །སྨྲ་བའི་ིམཆོག་ན་ིབཞུགསོ་ནསོ་ནི།  །རྗེེསོ་སུ་བརྩ་ེབ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན།  །ལུསོ་ཅན་དག་ཏུ།  །སྨྲ་བའི་ིམཆོག་ན་ིབཞུགསོ་ནསོ་ནི།  །རྗེེསོ་སུ་བརྩ་ེབ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན།  །ལུསོ་ཅན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཀུན་ལེ་ཕོན་མཛོད་པསོ།  །མཚ་ོལེ་གཟིགསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལེ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནི་བཀའི་ཀུན་ལེ་ཕོན་མཛོད་པསོ།  །མཚ་ོལེ་གཟིགསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལེ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནི་བཀའི་

སྩལེ་ཏེོ།  །ངསོ་ནི་སྡིིག་པ་གང་བྱསོ་དང༌།  །ང་ཡིི་ཚིག་འིདི་མཉིན་པར་གྱིིསོ།  །ངསོ་ནི་སྩལེ་ཏེོ།  །ངསོ་ནི་སྡིིག་པ་གང་བྱསོ་དང༌།  །ང་ཡིི་ཚིག་འིདི་མཉིན་པར་གྱིིསོ།  །ངསོ་ནི་

སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་སུ།  །གཡིོན་ཅན་པད་མའིི་རྩ་ལེག་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལེེགསོ་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་སུ།  །གཡིོན་ཅན་པད་མའིི་རྩ་ལེག་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལེེགསོ་

སྨོན་ཏེེ།  །སྐྱེོན་མེད་ལེ་ནི་སྐུར་བཏེབ་ནསོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་ལྷགསོ་ནསོ་སུ།  །ཐུབ་སྨོན་ཏེེ།  །སྐྱེོན་མེད་ལེ་ནི་སྐུར་བཏེབ་ནསོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་ལྷགསོ་ནསོ་སུ།  །ཐུབ་

པ་ཆོསོ་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་དགའི།  །བཅིང་བ་དམ་པོསོ་དེ་བཅིངསོ་ནསོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་ནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་དགའི།  །བཅིང་བ་དམ་པོསོ་དེ་བཅིངསོ་ནསོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་ནི་

ཕྱུང་བ་དང༌།  །དགེ་སྦྱིོང་བཅིང་བསོ་དམ་བཅིངསོ་པསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་དེ་ང་ཡིིསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  །དགེ་སྦྱིོང་བཅིང་བསོ་དམ་བཅིངསོ་པསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་དེ་ང་ཡིིསོ་

མཐོོང༌།  །དེ་ལེ་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱང༌།  །ང་ཉིིད་ཀྱིསོ་ནི་ཐོར་བར་བྱསོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་མཐོོང༌།  །དེ་ལེ་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱང༌།  །ང་ཉིིད་ཀྱིསོ་ནི་ཐོར་བར་བྱསོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་ཡུན་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །སློར་ཡིང་མིར་ན་ིའིོངསོ་པ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་ཡུན་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །སློར་ཡིང་མིར་ན་ིའིོངསོ་པ་

ན།  །ངསོ་ན་ིསྐུར་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ཀྱང༌།  །ང་ཡི་ིཡིང་སྲིིད་ཐོ་ན།  །ངསོ་ན་ིསྐུར་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ཀྱང༌།  །ང་ཡི་ིཡིང་སྲིིད་ཐོ་

མ་ལེ།  །མུ་སྟེེགསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་མའི་ིཕྱིིར།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །ང་མ་ལེ།  །མུ་སྟེེགསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་མའི་ིཕྱིིར།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །ང་

སྔོོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན།  །གསོང་ཚིག་འིཛོིན་ཅིང་མང་ཐོོསོ་པ།  །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་སྔོོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན།  །གསོང་ཚིག་འིཛོིན་ཅིང་མང་ཐོོསོ་པ།  །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་

ལེ་ནི།  །ཚལེ་ན་གསོང་ཚིག་བརྗེོད་པའི་ིཚེ།  །མངོན་ཤེེསོ་ལྔ་ལྡན་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།  །བྱིན་ཅན་ལེ་ནི།  །ཚལེ་ན་གསོང་ཚིག་བརྗེོད་པའི་ིཚེ།  །མངོན་ཤེེསོ་ལྔ་ལྡན་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།  །བྱིན་ཅན་

དྲང་སྲིོང་དེར་འིོངསོ་པ།  །བཀུར་སྟེི་བྱེད་པ་ངསོ་མཐོོང་ནསོ།  །སྐྱེོན་མེད་ལེ་ནི་སྐུར་པ་དྲང་སྲིོང་དེར་འིོངསོ་པ།  །བཀུར་སྟེི་བྱེད་པ་ངསོ་མཐོོང་ནསོ།  །སྐྱེོན་མེད་ལེ་ནི་སྐུར་པ་

བཏེབ།  །དྲང་སྲིོང་འིདི་ནི་འིདོད་སྤྱོད་ཅེསོ།  །ངསོ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ལེ་སྨྲསོ།  །བྲམ་ཟེའིི་བཏེབ།  །དྲང་སྲིོང་འིདི་ནི་འིདོད་སྤྱོད་ཅེསོ།  །ངསོ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ལེ་སྨྲསོ།  །བྲམ་ཟེའིི་

ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ང་ཡིི་ཚིག  །ཐོོསོ་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང༌།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ང་ཡིི་ཚིག  །ཐོོསོ་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང༌།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ།  །ཁྱེིམ་དང་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་བ་ན།  །དྲང་སྲིོང་འིད་ིན་ིའིདོད་སྤྱོད་ཅེསོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིསོ།  །ཁྱེིམ་དང་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་བ་ན།  །དྲང་སྲིོང་འིད་ིན་ིའིདོད་སྤྱོད་ཅེསོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་

ལེ་སྨྲསོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ཡིང༌།  །མཛོེསོ་ལེ་སྨྲསོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ཡིང༌།  །མཛོེསོ་

མ་ཁོོ་ནའིི་རྒྱུ་ལེསོ་ནི།  །སྐུར་པ་དག་ནི་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་མ་ཁོོ་ནའིི་རྒྱུ་ལེསོ་ནི།  །སྐུར་པ་དག་ནི་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་

ནོན་གྱིིསོ།  །ཉིན་ཐོོསོ་གྱུར་པ་གནསོ་འིཇོོག་བུ།  །དེ་ཚེ་དགེ་སྦྱིོང་དེ་ལེ་ནི།  །ངསོ་ནི་མི་ནོན་གྱིིསོ།  །ཉིན་ཐོོསོ་གྱུར་པ་གནསོ་འིཇོོག་བུ།  །དེ་ཚེ་དགེ་སྦྱིོང་དེ་ལེ་ནི།  །ངསོ་ནི་མི་

བདེན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །སྡིིག་པའིི་ལེསོ་དེ་བྱསོ་པསོ་ན།  །མི་བཟད་ངན་འིགྲོོར་སོོང་ནསོ་བདེན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །སྡིིག་པའིི་ལེསོ་དེ་བྱསོ་པསོ་ན།  །མི་བཟད་ངན་འིགྲོོར་སོོང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །དེ་ནི།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །དེ་

ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་ནི།  །ང་ལེ་བྲམ་ཟེ་རྩ་མིསོ་འིདིར།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ནི་འིདུསོ་པ་ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་ནི།  །ང་ལེ་བྲམ་ཟེ་རྩ་མིསོ་འིདིར།  །སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ནི་འིདུསོ་པ་

ན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་ནི་སྐྱེོན་མེད་པར།  །ངསོ་ནི་གཡིསོ་ན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྐུར་པ་བཏེབ།  །ནོར་གྱིི་ཕྱིིར་ནི་སྐྱེོན་མེད་པར།  །ངསོ་ནི་གཡིསོ་

ཁྱེིམ་ནུ་བ་ོནི།  །ར་ིཡི་ིགསོེབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སུ།  །ངསོ་ན་ིརྡ་ོབ་དག་གིསོ་བསྣུན།  །ལེསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་ནུ་བ་ོནི།  །ར་ིཡི་ིགསོེབ་ཏུ་བཅུག་ནསོ་སུ།  །ངསོ་ན་ིརྡ་ོབ་དག་གིསོ་བསྣུན།  །ལེསོ་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐོིག་ནག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐོིག་ནག་

ག༌ི།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ནི།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ག༌ི།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ནི།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

ན་ིརྡ་ོའིཕོངསོ་ཏེེ།  །ང་ཡི་ིཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོ་ེབ་ོནི།  །རྡ་ོབའི་ིདུམ་བུསོ་རྨ་ཡིང་ཕྱུང༌།  །རྒྱ་མཚ་ོན་ིརྡ་ོའིཕོངསོ་ཏེེ།  །ང་ཡི་ིཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོ་ེབ་ོནི།  །རྡ་ོབའི་ིདུམ་བུསོ་རྨ་ཡིང་ཕྱུང༌།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཡི་ིན་ིགྲུ་བ་ོཆེསོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ན།  །གྲུ་ན་འིདུག་པའི་ིཚོང་པ་ན།ི  །མདུང་ཐུང་རྣོན་ཡི་ིན་ིགྲུ་བ་ོཆེསོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ན།  །གྲུ་ན་འིདུག་པའི་ིཚོང་པ་ན།ི  །མདུང་ཐུང་རྣོན་

པོསོ་བསོད་པར་གྱུར།  །ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་ཡུན་རིངསོ་པོསོ་བསོད་པར་གྱུར།  །ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་ཡུན་རིངསོ་

འིཕོངསོ།  །ད་ེཡི་ིལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ངའི།ི  །ཞིབསོ་ལེ་ཚལེ་པསོ་ཟུག་པར་གྱུར།  །སྔོོན་ན་ིཉི་འིཕོངསོ།  །ད་ེཡི་ིལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ངའི།ི  །ཞིབསོ་ལེ་ཚལེ་པསོ་ཟུག་པར་གྱུར།  །སྔོོན་ན་ིཉི་

པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི།  །ཉི་པའི་ིབུར་ན་ིགྱུར་པ་ན།  །ཉི་རྣམསོ་གསོོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  །ཡིིད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི།  །ཉི་པའི་ིབུར་ན་ིགྱུར་པ་ན།  །ཉི་རྣམསོ་གསོོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  །ཡིིད་

དགའི་བ་ནི་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །ང་ནི་དམྱལེ་བར་ཡུན་དགའི་བ་ནི་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །ང་ནི་དམྱལེ་བར་ཡུན་

རིངསོ་འིཕོངསོ།  །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐོིག་ནག་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར།  །ད་ེརིངསོ་འིཕོངསོ།  །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐོིག་ནག་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར།  །ད་ེ

ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་ནི།  །གང་གི་ཚེ་ན་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ནི་གསོོད་ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་ནི།  །གང་གི་ཚེ་ན་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ནི་གསོོད་

པ་ན།  །ཀློད་པ་མི་བཟད་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ།  །རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི།  །ཉིན་པ་ན།  །ཀློད་པ་མི་བཟད་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ།  །རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི།  །ཉིན་

ཐོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨད་བྱསོ་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ན་ིནསོ་དག་ཟ་བར་འིོསོ།  །ཁྱེེད་ལེ་འིབྲསོ་ན་ིམ་ིརིགསོ་ཐོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨད་བྱསོ་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ན་ིནསོ་དག་ཟ་བར་འིོསོ།  །ཁྱེེད་ལེ་འིབྲསོ་ན་ིམ་ིརིགསོ་

ཞིེསོ།  །ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་དང༌།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་ཞིེསོ།  །ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་དང༌།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །དམྱལེ་བ་

ཐོིག་ནག་རྣམསོ་སུ་ནི།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ཐོིག་ནག་རྣམསོ་སུ་ནི།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་

ན།ི  །དགྲོ་མཐོར་དབྱར་ན་ིགནསོ་བཅསོ་ཏེ།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡིིསོ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་ཚ།ེ  །ཟླ་བ་གསུམ་ན།ི  །དགྲོ་མཐོར་དབྱར་ན་ིགནསོ་བཅསོ་ཏེ།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡིིསོ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་ཚ།ེ  །ཟླ་བ་གསུམ་

དུ་ནསོ་དག་ཟོསོ།  །ང་ན་ིསྨན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕོ་ོའིཁྲུར་འིཇུག་ཚེ།  །ནད་དུ་ནསོ་དག་ཟོསོ།  །ང་ན་ིསྨན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕོ་ོའིཁྲུར་འིཇུག་ཚེ།  །ནད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཀྱིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་ལེ།  །སྨན་མ་ཡིིན་པ་ངསོ་བྱིན་ནོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀྱིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་ལེ།  །སྨན་མ་ཡིིན་པ་ངསོ་བྱིན་ནོ།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

དེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ནི།  །ད་ེའིདྲའི་ིའིཁྲུ་དེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །ད་ེནསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིལྷག་མསོ་ནི།  །ད་ེའིདྲའི་ིའིཁྲུ་

བའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ།  །ང་ནི་མཐུ་ཅན་གྱིད་གྱུར་བའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ།  །ང་ནི་མཐུ་ཅན་གྱིད་གྱུར་

ཚེ།  །སྟེོབསོ་དག་འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན།  །ངསོ་ནི་གྱིད་ཀྱི་བུ་ཞིིག་བསོད།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་ཚེ།  །སྟེོབསོ་དག་འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན།  །ངསོ་ནི་གྱིད་ཀྱི་བུ་ཞིིག་བསོད།  །ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །དེ་ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །དེ་ནསོ་ལེསོ་ཀྱི་ལྷག་མསོ་

ནི།  །འིད་ིན་ང་ཡི་ིརྒྱབ་བསྙུང་ང༌ོ།  །སྔོོན་ན་ིངན་སྤོང་བུར་གྱུར་པ།  །དགའི་སྐྱེོང་ལེ་ན་ིསྨྲསོ་ནི།  །འིད་ིན་ང་ཡི་ིརྒྱབ་བསྙུང་ང༌ོ།  །སྔོོན་ན་ིངན་སྤོང་བུར་གྱུར་པ།  །དགའི་སྐྱེོང་ལེ་ན་ིསྨྲསོ་

པ་ནི།  །མག་ོརེག་ངསོ་མཐོོང་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  །འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ངག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་ནི།  །མག་ོརེག་ངསོ་མཐོོང་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  །འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ངག་གིསོ་ཉིེསོ་

པར་སྤྱོད་པ་དང༌།  །ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །འིདིར་ཡིང་མིར་ན་ིའིོངསོ་པ་ན།  །ཁྱེིམ་པར་སྤྱོད་པ་དང༌།  །ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེསོ།  །འིདིར་ཡིང་མིར་ན་ིའིོངསོ་པ་ན།  །ཁྱེིམ་

མེད་པར་ན་ིརབ་བྱུང་ནསོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ལྟེང་རྒྱསོ་འིགྲོམ་དུ་ལེ་ོམེད་པར་ན་ིརབ་བྱུང་ནསོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ལྟེང་རྒྱསོ་འིགྲོམ་དུ་ལེ་ོ

དྲུག་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱད་པ་ངསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །སོེམསོ་དྲུག་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱད་པ་ངསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང༌།  །སོེམསོ་

ཅན་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་གིསོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་དམ་པ་ཐུགསོ་ཆུད་ནསོ།  །སྡིིག་པའིི་ལེསོ་ཅན་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་གིསོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་དམ་པ་ཐུགསོ་ཆུད་ནསོ།  །སྡིིག་པའིི་ལེསོ་

ནི་གང་མཛོད་པ།  །ཚོགསོ་ཀྱི་མཆོག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གནོན་སྟེོབསོ་ནི་གང་མཛོད་པ།  །ཚོགསོ་ཀྱི་མཆོག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གནོན་སྟེོབསོ་

བརྙེེསོ་ཀྱིསོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གུང་བཞུགསོ་ནསོ།  །མ་དྲོསོ་པ་ཡིི་མཚོ་ཆེན་བརྙེེསོ་ཀྱིསོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གུང་བཞུགསོ་ནསོ།  །མ་དྲོསོ་པ་ཡིི་མཚོ་ཆེན་

དུ།  །ཉིདི་ཀྱ་ིཕྲོནི་ལེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤེགེསོ་པའི་ིལེའེུའི།ོ།  །།དུ།  །ཉིདི་ཀྱ་ིཕྲོནི་ལེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤེགེསོ་པའི་ིལེའེུའི།ོ།  །།

སྡིོམ་ནི།  གནསོ་འིཇོོག་སྦྲང་རྩ་ིཅན་དང་ནི།  །རྒྱུ་ཅན་ཀཽཎྜི་ིཉི་ཉི་ེབ་འིཁོོར།  །འིོད་སྡིོམ་ནི།  གནསོ་འིཇོོག་སྦྲང་རྩ་ིཅན་དང་ནི།  །རྒྱུ་ཅན་ཀཽཎྜི་ིཉི་ཉི་ེབ་འིཁོོར།  །འིོད་

བྱེད་དང་ན་ིནམ་གྲུ་སྟེེ།  །ཕྱི་ིམ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཡིིན།  །མ་དྲོསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་བྱེད་དང་ན་ིནམ་གྲུ་སྟེེ།  །ཕྱི་ིམ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཡིིན།  །མ་དྲོསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་

པའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་

དྲོསོ་པར་ཕྲོིན་ལེསོ་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ལུང་བསྟེན་ནསོ་མ་དྲོསོ་པ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་མཛོད་དེ།  མཉིན་དྲོསོ་པར་ཕྲོིན་ལེསོ་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ལུང་བསྟེན་ནསོ་མ་དྲོསོ་པ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་མཛོད་དེ།  མཉིན་

ཡིོད་ཀྱི་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་ཡིོད་ཀྱི་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་

སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་གསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོསོ་པ་ནསོ་མི་སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་གསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོསོ་པ་ནསོ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣོང་བར་མཛོད་དེ།  མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཁོ་ོསྣོང་བར་མཛོད་དེ།  མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཁོ་ོ

ན་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ན་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོའིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོསོ་པར་རང་རང་ག་ིལེསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོསོ་པར་རང་རང་ག་ིལེསོ་

ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་

བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་བར་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་བར་

མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་གསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་གསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་པའི་ི

ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རི་དགསོ་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རི་དགསོ་

འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་

འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་

ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤེེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བྱོན་པ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤེེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བྱོན་པ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་ལེ་མ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་ལེ་མ་

རྫོོགསོ་པ་ཡིོད་དེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ཏེེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་རྫོོགསོ་པ་ཡིོད་དེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ཏེེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་

ན།  འིོན་ཀྱང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཡིོན་མ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིན།  འིོན་ཀྱང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་ཡིོན་མ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ི

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཅན་གྱི་ིབྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་ཤེིང་ཤེ་པའི་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཅན་གྱི་ིབྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་ཤེིང་ཤེ་པའི་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ི

བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཤེིང་ཤེ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཤེིང་ཤེ་

པའིི་ཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་པའིི་ཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་

ཚོགསོ་ནསོ་ཚོགསོ་དང་ཁྱུ་ནསོ་ཁྱུར་ཕྲོད་ཅིང་འིདུསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་ཚོགསོ་ནསོ་ཚོགསོ་དང་ཁྱུ་ནསོ་ཁྱུར་ཕྲོད་ཅིང་འིདུསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་

པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་

དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་

པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་

ངོ༌།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་པསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་པསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་

མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་རུསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིདགསོ་རུསོ་

གོང་སྦྲེལེ་བ་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པ་ལྟ་ོར་ིརབ་ཙམ།  ཁོ་ཁོབ་ཀྱ་ིམིག་ཙམ་འིབར་གོང་སྦྲེལེ་བ་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིསྐྲསོ་ཡིོག་པ་ལྟ་ོར་ིརབ་ཙམ།  ཁོ་ཁོབ་ཀྱ་ིམིག་ཙམ་འིབར་

རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏེེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏེེ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཀུན་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཀུན་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་

འིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེའིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་ར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན།  ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་དང་ཁྱེིམ་བདག་འིདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་ར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན།  ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ཁོོ་ནའིི་མིང་ནསོ་ཡིོན་བསྔོོ་བ་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ཅག་ཁོོ་ནའིི་མིང་ནསོ་ཡིོན་བསྔོོ་བ་

མཛོད་དུ་སོོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་དམ་ཞིིག་བཅསོ་ཏེེ།  གལེ་མཛོད་དུ་སོོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་དམ་ཞིིག་བཅསོ་ཏེེ།  གལེ་

ཏེེ་ཁྱེེད་ཅག་ཆ་བྱད་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཡིོན་སྔོོ་བ་བྱེད་པའིི་ཚེ་འིོང་ན་ནི་ཁྱེེད་ཅག་གི་མིང་ནསོ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཅག་ཆ་བྱད་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཡིོན་སྔོོ་བ་བྱེད་པའིི་ཚེ་འིོང་ན་ནི་ཁྱེེད་ཅག་གི་མིང་ནསོ་

ཡིོན་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཡིར་ཚ་ལེགསོ་ན་ཇོ་ིཡིོན་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཡིར་ཚ་ལེགསོ་ན་ཇོ་ི

ལྟར་མཆི་ལེགསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་བཀའི་ལྟར་མཆི་ལེགསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ངོ་ཚ་མེད་ལེ་ངོ་ཚ་བྱེད།  །ངོ་ཚ་བ་ལེ་ངོ་མི་ཚ།  །འིཇོིགསོ་པ་མེད་ལེ་འིཇོིགསོ་སྩལེ་པ།  ངོ་ཚ་མེད་ལེ་ངོ་ཚ་བྱེད།  །ངོ་ཚ་བ་ལེ་ངོ་མི་ཚ།  །འིཇོིགསོ་པ་མེད་ལེ་འིཇོིགསོ་

པར་ལྟ།  །འིཇོིགསོ་པ་ལེ་ན་ིམ་ིའིཇོིགསོ་ལྟ།  །ལེོག་པའི་ིལྟ་བ་བློངསོ་པསོ་ན།  །སོེམསོ་ཅན་པར་ལྟ།  །འིཇོིགསོ་པ་ལེ་ན་ིམ་ིའིཇོིགསོ་ལྟ།  །ལེོག་པའི་ིལྟ་བ་བློངསོ་པསོ་ན།  །སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ན་ིངན་འིགྲོོར་འིགྲོ།ོ  །ང་ོཚ་བ་ལེ་ང་ོཚ་དང༌།  །ང་ོཚ་མེད་ལེ་ང་ོམ་ིཚ།  །མ་ིའིཇོིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིངན་འིགྲོོར་འིགྲོ།ོ  །ང་ོཚ་བ་ལེ་ང་ོཚ་དང༌།  །ང་ོཚ་མེད་ལེ་ང་ོམ་ིཚ།  །མ་ིའིཇོིགསོ་པ་

ལེ་མི་འིཇོིགསོ་ལྟ།  །འིཇོིགསོ་པ་ལེ་ནི་འིཇོིགསོ་ལྟ་བའིི།  །ཡིང་དག་ལྟ་བ་བློངསོ་པ་ལེ་མི་འིཇོིགསོ་ལྟ།  །འིཇོིགསོ་པ་ལེ་ནི་འིཇོིགསོ་ལྟ་བའིི།  །ཡིང་དག་ལྟ་བ་བློངསོ་པ་

ཡིིསོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཡིིསོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ནི་བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མཆ་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་མཆ་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་

སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡི་ིདགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡི་ིདགསོ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང༌།  ཁྱེིམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང༌།  ཁྱེིམ་

བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ་འིབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ་འིབྲོསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིབྲོསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིབྲོསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིི་དགསོ་འིོ་ནི་དག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིི་དགསོ་འིོ་ནི་དག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུར་ཤེོག་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུར་ཤེོག་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅག་གིསོ་

གནང་ན་ངསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་གིསོ་ཡིོན་བསྔོོའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་གནང་ན་ངསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་གིསོ་ཡིོན་བསྔོོའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

འིདསོ་རུང་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་འིདསོ་རུང་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་

དབྱངསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་ནསོ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་མཛོད་དེ།  སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་དབྱངསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་ནསོ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་མཛོད་དེ།  སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡི་ིབསོོད་ནམསོ་

གང༌།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་རྗེེསོ་འིགྲོ་ོཞིིང༌།  །འིད་ིདག་ཡི་ིདགསོ་འིཇོིག་རྟེན་ནི།  །མ་ིབཟང་བ་གང༌།  །ད་ེན་ིཡི་ིདགསོ་རྗེེསོ་འིགྲོ་ོཞིིང༌།  །འིད་ིདག་ཡི་ིདགསོ་འིཇོིག་རྟེན་ནི།  །མ་ིབཟང་བ་

ནསོ་མྱུར་ལྡང་ཤེོག  །འིདི་ཡིིསོ་གོསོ་དང་སྐོམ་དང་ཟསོ།  །གནསོ་མལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་མྱུར་ལྡང་ཤེོག  །འིདི་ཡིིསོ་གོསོ་དང་སྐོམ་དང་ཟསོ།  །གནསོ་མལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་

པ།  །དུསོ་ཀུན་ཏུ་ནི་མི་ཟད་པར།  །དེ་རྣམསོ་ལེ་ནི་གྲུབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་པ།  །དུསོ་ཀུན་ཏུ་ནི་མི་ཟད་པར།  །དེ་རྣམསོ་ལེ་ནི་གྲུབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་

གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་རྟོག་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་རྟོག་

ཁོང་དུ་ལྷགསོ་ཤེིང་ཚོགསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱ་ེདག་ེཁོང་དུ་ལྷགསོ་ཤེིང་ཚོགསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱ་ེདག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆ་ེཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆ་ེཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོ་

ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་ཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོོསོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་ཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོོསོ་

རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་སྟེེ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་སྟེེ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེ

སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང༌།ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོིགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང༌།ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འིདོད་ཞིེན་ཆེའིམ་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་དང༌།  དེའི་ིཉིན་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འིདོད་ཞིེན་ཆེའིམ་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་དང༌།  དེའི་ིཉིན་

ཐོོསོ་རྣམསོ་འིདོད་ཞིེན་ཆེའིམ།  འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ངསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཐོོསོ་རྣམསོ་འིདོད་ཞིེན་ཆེའིམ།  འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ངསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་གཽ་ཏེམ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེདང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་གཽ་ཏེམ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་གིསོ་བཅའི་བ་བུ་རམ་ཞིིག་འིབུལེ་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་གིསོ་བཅའི་བ་བུ་རམ་ཞིིག་འིབུལེ་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་

གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེའིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེ

ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་བཅའི་བ་བུ་རམ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་བཅའི་བ་བུ་རམ་

ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་གིསོ་ཇོ་ིཙམ་ཡིོག་པ་དེསོ་ད་ེཙམ་ཞིིག་བློང་བར་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་གིསོ་ཇོ་ིཙམ་ཡིོག་པ་དེསོ་ད་ེཙམ་ཞིིག་བློང་བར་

བྱའི།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིབུ་སོེང་ག་ེལེ་བུ་རམ་འིཚོང་བའི་ིཁོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ནསོ་དེསོ་བྱའི།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིབུ་སོེང་ག་ེལེ་བུ་རམ་འིཚོང་བའི་ིཁོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ནསོ་དེསོ་

བུ་རམ་གྱི་ིཁོང་པ་ར་ེར་ེནསོ་བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་བློངསོ་ཏེེ།  བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་བུ་རམ་གྱི་ིཁོང་པ་ར་ེར་ེནསོ་བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་བློངསོ་ཏེེ།  བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བུ་རམ་བསྡིོགསོ་ལེགསོ་ན།  ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང་གསོོལེ་ཏེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་གཽ་ཏེ་མ་བུ་རམ་བསྡིོགསོ་ལེགསོ་ན།  ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང་

ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིག་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ལེོངསོ་སྤྱད་དུ་གསོོལེ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིག་དང་

ལྷུང་བཟེད་བཅབསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུད་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ལྷུང་བཟེད་བཅབསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུད་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་ཅིག་བློངསོ་ཏེ་ེབྲིམ་པར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་བུ་རམ་གྱི་ིསྣོོད་ཅིག་བློངསོ་ཏེ་ེབྲིམ་པར་

བརྩམསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྲིམསོ་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྲིམསོ་

ཀྱང་ལྷག་པསོ་ཐོམསོ་ཅད་དེ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་ཀྱང་ལྷག་པསོ་ཐོམསོ་ཅད་དེ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ཕྱིོགསོ་མཐོའི་དག་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་ཕྱིོགསོ་མཐོའི་དག་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་

ཞིིང་དེའིི་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཞིིང་དེའིི་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་

རྣམསོ་བུ་རམ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་བའི་ིཕྱིིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བུ་རྣམསོ་བུ་རམ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་བའི་ིཕྱིིར་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བུ་

རམ་བག་མེད་པར་བློངསོ་ནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱོད་དོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྣོོད་བཀང་རམ་བག་མེད་པར་བློངསོ་ནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱོད་དོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྣོོད་བཀང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ནསོ་བོར་ཞིིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་ནསོ་བོར་ཞིིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་

པ་ོཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་འིདོད་ཞིེན་ཆ་ེབ་ཡིིན་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་ཞིིང་དེའི་ིཉིན་པ་ོཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་འིདོད་ཞིེན་ཆ་ེབ་ཡིིན་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའིདོད་ཞིེན་ཆུང་ཞིིང་དེའི་ིཉིན་

ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷག་པར་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིདོད་ཞིེན་ཆུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷག་པར་

ཡིང་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ལྷན་ཅིག  མངོན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ལྷན་ཅིག  མངོན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ི

ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་

མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་

སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བཀབ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེསེོ་སུ་གནང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེསེོ་སུ་གནང་

སྟེེ།  དུསོ་སོམ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ན་བའིམ་མ་ིན་བསོ།  བུ་རམ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དུསོ་སོམ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ན་བའིམ་མ་ིན་བསོ།  བུ་རམ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་

སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེར་ོམྱགསོ་པའི་ིདྲ་ིམ་ིསྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ག་ེར་ོམྱགསོ་པའི་ིདྲ་ིམ་ི

ཞིིམ་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  དག་ེཞིིམ་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  དག་ེ

སློོང་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་ནི།  སྲིིད་པ་ཐོ་མ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་བདེན་པ་མ་མཐོོང་སྙམ་དུ་སློོང་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་ནི།  སྲིིད་པ་ཐོ་མ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་བདེན་པ་མ་མཐོོང་སྙམ་དུ་

དགོངསོ་ན།  ལུསོ་རུལེ་པའི་ིདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་ལེསོ་གྱུར་པར་གཟིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་དགོངསོ་ན།  ལུསོ་རུལེ་པའི་ིདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་ལེསོ་གྱུར་པར་གཟིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་དག་ེསློོང་

སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དྲ་ིདང་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བདུག་པ་དང༌།  ཕྱི་ེམ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་གེའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དྲ་ིདང་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བདུག་པ་དང༌།  ཕྱི་ེམ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ལེ་གནསོ་མལེ་ལེ་ཡིང་བདུག་པསོ་བདུག་ཅིང་མེ་ཏེོག་དྲི་ཞིིམ་པོསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ལེ་གནསོ་མལེ་ལེ་ཡིང་བདུག་པསོ་བདུག་ཅིང་མེ་ཏེོག་དྲི་ཞིིམ་པོསོ་

བརྒྱན་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིགདུགསོ་བྲེསོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་བརྒྱན་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིགདུགསོ་བྲེསོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་སོོང་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་སོོང་

བ་དེའིི་བར་དུ་དེའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ་བ་དེའིི་བར་དུ་དེའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ་

བཞིིན་ཐོམསོ་ཅད་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་བཞིིན་ཐོམསོ་ཅད་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་

བརྒྱུསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་པ་དང་ལྷའི་ིའིབྱོར་པ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་དགའི་བའི་ིབརྒྱུསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་པ་དང་ལྷའི་ིའིབྱོར་པ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་དགའི་བའི་ི

ཡིིད་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་དེ་ཟསོ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གི་ཕྱིི་ཡིིད་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་དེ་ཟསོ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གི་ཕྱིི་

རོལེ་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏེེ་རོལེ་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅསོ་ཏེེ་

ལུསོ་དྲང་པོར་བསྲིང་ནསོ་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགསོ་པར་དེར་བཞིག་སྟེེ་འིདུག་པ་དང༌།  དྲི་ལུསོ་དྲང་པོར་བསྲིང་ནསོ་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱིོགསོ་པར་དེར་བཞིག་སྟེེ་འིདུག་པ་དང༌།  དྲི་

ཞིིམ་པ་ོམནམ་ནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཉིོན་མོངསོ་ཞིིམ་པ་ོམནམ་ནསོ་དེའི་ིསོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཉིོན་མོངསོ་

པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིདག་ེསློོང་དང་ངའི་ིཉིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིདག་ེསློོང་དང་ངའི་ིཉིན་

ཐོོསོ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་ཐོོསོ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིསོེང་

གེ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་གེ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པསོ་རྣམ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམསོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པསོ་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་པར་གྲོོལེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འིདོད་ཀྱི་སོེང་གེ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་

གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ིཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ིཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱ་

བཏུད་མར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཤེིང་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ལྟར་བཏུད་མར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཤེིང་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ལྟར་

གྱི་ིསྲིིད་པ་ཐོ་མ་མ་ིརྣམསོ་སུ་སྐྱེསེོ་པ་ན་ལུསོ་རུལེ་བའི་ིདྲ་ིམནམ་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་མ་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཐོ་མ་མ་ིརྣམསོ་སུ་སྐྱེསེོ་པ་ན་ལུསོ་རུལེ་བའི་ིདྲ་ིམནམ་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་མ་

གྲུབ་པའིོ།  །དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིདྲ་ིམནམ་པ་དང༌།  སོེམསོ་མཉིམ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་གྲུབ་པའིོ།  །དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིདྲ་ིམནམ་པ་དང༌།  སོེམསོ་མཉིམ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་པསོ་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལེ་ཐོབསོ་འིད་ིམ་བྱསོ་པར་གྱུར་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་གྲོོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལེ་ཐོབསོ་འིད་ིམ་བྱསོ་པར་གྱུར་ན།  དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིང་



33

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

འིདིསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  གཞིན་གང་ཞིིག་སྡུག་པ་འིདིསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  གཞིན་གང་ཞིིག་སྡུག་པ་

འིད་ིལྟ་བུསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེསོ་རིམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་ན་ིའིད་ིལྟ་བུསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེསོ་རིམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་ན་ི

མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་

པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ི

སྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་སྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་

ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་

ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གྲོག་གིསོ།  གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་རེ་རེ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གྲོག་གིསོ།  གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་རེ་རེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཏེ་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཏེ་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློར་

གཤེེགསོ་དང༌།  གཞིན་གྱི་ིསྐབསོ་མ་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ད་ེལེ་ཁྲིམསོ་ཤེིག་བཅསོ་ཏེེ།  ཅ་ིགཤེེགསོ་དང༌།  གཞིན་གྱི་ིསྐབསོ་མ་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ད་ེལེ་ཁྲིམསོ་ཤེིག་བཅསོ་ཏེེ།  ཅ་ི

ནསོ་ཀྱང་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་གྱིི་མི་ནསོ་ཀྱང་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་གྱིི་མི་

གཅིག་པུསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཞིག་གཅིག་པུསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་དག་བྱསོ་ནསོ་བཞིག་

གོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བཞི་ིཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  ནོར་གོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བཞི་ིཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  ནོར་

ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མའིོ།  །ད་ེཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མའིོ།  །ད་ེ

དག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིགཡིང་བབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་དག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིགཡིང་བབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་

སུ་བཅསོ་པ་ད་ེམ་ཐོོསོ་པར་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་སུ་བཅསོ་པ་ད་ེམ་ཐོོསོ་པར་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སྤོང་བྱེད་ནསོ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་སྤྲེེའུ་རྫོིང་གི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་སྤྲེེའུ་རྫོིང་གི་

འིབྲམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཡིངསོ་འིབྲམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཡིངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ།ེ  བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་

ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་

ཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཅན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྒྱོོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྒྱོོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་

གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་དག་ང་སྔོར་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཟིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་དག་ང་སྔོར་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཟིན་

ཏེོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ནི་ཚོགསོ་ཀྱི་ཏེོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིིསོ་ནི་ཚོགསོ་ཀྱི་

ཁྲིམསོ་བཅསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  ཁོ་ཅིག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིསྟེ་ེད་ེའིདསོ་པར་ཁྲིམསོ་བཅསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  ཁོ་ཅིག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིསྟེ་ེད་ེའིདསོ་པར་

བྱེད།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དེསོ་ཁྲིམསོ་བཅསོ་པ་མ་ཐོོསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱང་བདག་ཅག་པསོ་ད་ེན་ིབྱེད།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དེསོ་ཁྲིམསོ་བཅསོ་པ་མ་ཐོོསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱང་བདག་ཅག་པསོ་ད་ེན་ི

སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡིིན་པསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་དུ་ཆུག་བདག་ཅག་གིསོ་ནི་གནངསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡིིན་པསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་དུ་ཆུག་བདག་ཅག་གིསོ་ནི་གནངསོ་

གདུགསོ་ཚོང་གསོོལེ་ལེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་གདུགསོ་ཚོང་གསོོལེ་ལེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་

ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ཤེར་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ཤེར་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་

རྣམསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་སྤྱན་སོོ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་སྤྱན་

དྲངསོ་ནསོ་སྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིསྟེ་ེདྲངསོ་ནསོ་སྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིསྟེ་ེ

དེ་སྐད་གསུང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་དེ་སྐད་གསུང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་

མཐོོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཤེར་ནསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་མཐོོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཤེར་ནསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་

པ་ལྷ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷའི་ིགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཞིལེ་པ་ལྷ་ོནསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷའི་ིགདན་བཤེམསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཞིལེ་

ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པར་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་ིསྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་ིསྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་

གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་

དེའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་

བློངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་བློངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་

བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་ཆུང་མ་ལེ་གནང་ངོ༌།  །གནང་ནསོ་ཀྱང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་ཆུང་མ་ལེ་གནང་ངོ༌།  །གནང་ནསོ་ཀྱང་

ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་

སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མསོ་ཀྱང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མསོ་ཀྱང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་

ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ལྷ་ོསྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ལྷ་ོསྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་

ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅ་ིསྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ིདག་ེའིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅ་ིསྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ི

སྟེེ་དེ་སྐད་གསུང་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་སྟེེ་དེ་སྐད་གསུང་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་

ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ལྷ་ོནསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཤེར་ནསོ་ཞུགསོ་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ལྷ་ོནསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཤེར་ནསོ་ཞུགསོ་

ཤེིག  །ཇོི་ཙམ་ན་གདན་བཟང་པོ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་ཡིང་ཤེིག  །ཇོི་ཙམ་ན་གདན་བཟང་པོ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་ཡིང་

མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་

མའིི་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མའིི་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་

བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་

རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་

སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་སྟེན་ལེསོ་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་སྟེན་ལེསོ་

ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་

ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་

མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་

ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་

པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིབུསོ་ཀྱང་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིབུསོ་ཀྱང་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བཅའི་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་བཅའི་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་

ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེནོར་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ལྷ་ོསྒོ་ོཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེནོར་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་ལྷ་ོསྒོ་ོ

ནསོ་ཞུགསོ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ནསོ་ཞུགསོ་ན་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་

ཀྱང་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཀྱང་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅི་སྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅི་སྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་ཇོ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་གསུང༌།  གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཇོ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་གསུང༌།  གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་

མཐོོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ལྷ་ོནསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནུབ་ནསོ་མཐོོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཆབ་སྒོ་ོགང་ནསོ་ཞུགསོ་ལྷ་ོནསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ནུབ་ནསོ་

ཞུགསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་ཞུགསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་

ཡིང་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིཡིང་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ི

བུའིི་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་བུའིི་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་

བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་

མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ།  སྟེན་ཆེསོ་

དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ་ིཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེ་ིཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་

བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་

ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་ལེ་གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་ལེ་གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་

ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་

རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་

བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་བདག་ཅག་གི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་བདག་ཅག་གི་

སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་དག་ང་སྔོར་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མསོ་སྤྱན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་དག་ང་སྔོར་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མསོ་སྤྱན་

དྲངསོ་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་རྔམ་ནསོ་སྨྲསོ་དྲངསོ་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་རྔམ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ནོར་ཅན་གཅིག་པུ་ལེ་ནོར་ཡིོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ལེ་མེད་དམ་ཅ་ིན།  དེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ནོར་ཅན་གཅིག་པུ་ལེ་ནོར་ཡིོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ལེ་མེད་དམ་ཅ་ིན།  དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེགདུགསོ་ཚོང་སྦྱིོར་ཞིིང་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེགདུགསོ་ཚོང་སྦྱིོར་ཞིིང་བདག་

ཅག་ཁོ་ོནསོ་སྐབསོ་མཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་ཅག་ཁོ་ོནསོ་སྐབསོ་མཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོགོསོ་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚདོ་གསོོལེ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོགོསོ་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚདོ་གསོོལེ་

ཟིན་ནསོ་གཤེེགསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཁྱེིམ་རྡ་ོབ་ར་ེར་ེནསོ་བཀོགསོ་ཏེ་ེགཞིིག་གོ  །ད་ེཟིན་ནསོ་གཤེེགསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཁྱེིམ་རྡ་ོབ་ར་ེར་ེནསོ་བཀོགསོ་ཏེ་ེགཞིིག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནསོ་ནུབ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནསོ་ནུབ་སྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་ན་

གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ནོར་གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱང་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ནོར་

ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅ་ིསྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དེསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ནསོ་ཅ་ིསྙིང་ལེསོ་ཆུང་དུསོ་གནསོ་སོམ།  དེསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་གསུང༌།  གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་གསུང༌།  གདན་མ་བཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱང་

སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང ་ངོ༌ །   །འིཕོགསོ་པ་ཆབ་སྒོོ་གང་ནསོ་ཞུགསོ་ནུབ་ནསོ་སྟེ་གོན་མ་བྱསོ་པ་མཐོོང ་ངོ༌ །   །འིཕོགསོ་པ་ཆབ་སྒོོ་གང་ནསོ་ཞུགསོ་ནུབ་ནསོ་

སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷའི་ིགདན་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷའི་ིགདན་

བཤེམསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བཤེམསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཞིལེ་ཟསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་

སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མའི་ིསྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མའི་ིསྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་པ།  བཙུན་པ་གདུགསོ་ཚོད་བཤེམསོ་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ནོར་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་རྡམ་ནསོ་སྒོ་ོན་འིདུག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་རྡམ་ནསོ་སྒོ་ོན་འིདུག་

སྟེེ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་གནོད་པ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ་སོོང་ལེ་བཟོད་པར་སྟེེ་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་གནོད་པ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ་སོོང་ལེ་བཟོད་པར་

གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་བཟོད་པར་གསོོལེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་བཟོད་པར་གསོོལེ་བར་བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅི་ཁྱེོད་གཅིག་པུ་ལེ་ནོར་ཡིོད་དམ།  གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅི་ཁྱེོད་གཅིག་པུ་ལེ་ནོར་ཡིོད་དམ།  གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་

སྐབསོ་མ་ིརྙེེད་པར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་གིསོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིཁྲིམསོ་སུ་སྐབསོ་མ་ིརྙེེད་པར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་གིསོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིཁྲིམསོ་སུ་

བཅསོ་པ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  ད་ེབསོ་ན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་བཅསོ་པ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  ད་ེབསོ་ན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིན་ིདམ་པ་ཡིིན་པསོ་འིད་ིལེ་བཟོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིན་ིདམ་པ་ཡིིན་པསོ་འིད་ིལེ་བཟོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་

དེ་རྣམསོ་བཟོད་བར་གྱུར་པ་དང༌།  དེ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག་དེ་དེ་རྣམསོ་བཟོད་བར་གྱུར་པ་དང༌།  དེ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག་དེ་

རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  གདན་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  གདན་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཤེིང་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པ་སྟེ་གོན་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་བྱསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིབའི་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིབའི་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་

ཚོད་གསོོལེ་བར་འིོསོ་ཀྱི།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་བྱིན་ཚོད་གསོོལེ་བར་འིོསོ་ཀྱི།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་བྱིན་

པ་དང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་པ་དང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང༌།  རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་དང༌།  རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིདག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་

པ་ལེསོ་གང་གིསོ་ཅི་འིདྲ་བ་བློངསོ་པ་དེའིི་ཁོ་དོག་དེ་འིདྲ་བ་ཁོ་ོནར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་པ་ལེསོ་གང་གིསོ་ཅི་འིདྲ་བ་བློངསོ་པ་དེའིི་ཁོ་དོག་དེ་འིདྲ་བ་ཁོ་ོནར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

ནསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་ནསོ་ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་

བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱ་

བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ་བ་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ་

ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་ཆུང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་ཆུང་མ་

དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་

དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་གང་ཐོོསོ་ན་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་གང་ཐོོསོ་ན་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་

མ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་མ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་

རིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ིརྡ་ོརྗེེསོ་བཅོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་རིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ིརྡ་ོརྗེེསོ་བཅོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་སུམ་དུ་བྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་

བཤེད་པ་མཛོད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པསོ་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བདག་ཅག་ན་ིམངོན་པར་འིཕོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བདག་ཅག་ན་ིམངོན་པར་འིཕོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིལེགསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིལེགསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

དུ་གསོོལེ།  ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྡིོསོ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་བར་མངོན་དུ་གསོོལེ།  ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྡིོསོ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་བར་མངོན་

པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོར་ཅན་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་

དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིསིོ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིསིོ་

ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བདུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བདུན་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ་བཙུན་པ་ནོར་ཅན་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ་བཙུན་པ་ནོར་ཅན་

དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མཆིསོ་འིབྲང་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མཆིསོ་འིབྲང་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་དང༌།  ནོར་ཅན་གྱིི་མནའི་མ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་ལེསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་ལེསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་

ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིདཔལེ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིདཔལེ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་རྣམསོ་ཁོ་ོནསོ་ལེསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་རྣམསོ་ཁོ་ོནསོ་ལེསོ་

རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་མེ་ཏེོག་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་མེ་ཏེོག་

ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་

ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་དགའི་བར་བྱེད་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་དགའི་བར་བྱེད་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་

སོོ།  །དེསོ་དེ་ཡིང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་ཕྱིི་ཞིིག་ན་བཀྲིེན་སོོ།  །དེསོ་དེ་ཡིང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་ཕྱིི་ཞིིག་ན་བཀྲིེན་

ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲིེན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དང༌།  བུ་དང༌།  ཆུང་མ་དང༌།  མནའི་མསོ་བརྩོན་པ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཀྲིེན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དང༌།  བུ་དང༌།  ཆུང་མ་དང༌།  མནའི་མསོ་བརྩོན་པ་

ཆེན་པོསོ་འིབད་པསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཅིག་གྲུབ་ནསོ།  དེ་ནསོ་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ཆེན་པོསོ་འིབད་པསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཅིག་གྲུབ་ནསོ།  དེ་ནསོ་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་



42

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་ད་ེབགོསོ་ནསོ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་མ་ེཏེོག་འིབུལེ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིང་ད་ེཡིང་ད་ེབགོསོ་ནསོ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་མ་ེཏེོག་འིབུལེ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིང་ད་ེ

ཉིིད་བགོསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་ལེ་འིབུལེ།  མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ཡིང་དེ་ཉིིད་བགོསོ་ཉིིད་བགོསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་ལེ་འིབུལེ།  མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ཡིང་དེ་ཉིིད་བགོསོ་

ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལེ་འིབུལེ།  མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིམནའི་མ་ཡིང་ད་ེཉིིད་བགོསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལེ་འིབུལེ།  མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིམནའི་མ་ཡིང་ད་ེཉིིད་བགོསོ་

ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ལེ་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་འིབུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ལེ་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་འིབུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང༌།  ངན་པ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང༌།  ངན་པ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་

བ་དང༌།  གནསོ་མལེ་བསོ་མཐོའི་ལེ་བརྟེན་པ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་བ་དང༌།  གནསོ་མལེ་བསོ་མཐོའི་ལེ་བརྟེན་པ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསོ་ཇོི་ཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ན་ཉིི་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསོ་ཇོི་ཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་བ་ན་ཉིི་མ་

ནུབ་ཀའི་ིདུསོ་སུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་དེའི་ིཁྱེིམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོནུབ་ཀའི་ིདུསོ་སུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་ནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་དེའི་ིཁྱེིམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

ན་འིདུག་པ་དེའིི་ལྡུམ་རར་ནུབ་མོ་གནསོ་བཏེབ་སྟེེ་མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ན་འིདུག་པ་དེའིི་ལྡུམ་རར་ནུབ་མོ་གནསོ་བཏེབ་སྟེེ་མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་དེསོ་མེའི་ིཕུང་པ་ོའིབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེདད་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་དེསོ་མེའི་ིཕུང་པ་ོའིབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེདད་

པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་དེ་ཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་དེ་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་དེ་ཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་དེ་

ཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་མནའི་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་མནའི་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེཡིང་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  བདག་ཅག་སོང་ཟན་མ་ཟོསོ་ཀྱང་བློ་འིདུསོ་ལེ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  བདག་ཅག་སོང་ཟན་མ་ཟོསོ་ཀྱང་བློ་འིདུསོ་ལེ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ིབའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་འིད་ིབཤེོསོ་གསོོལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ིབའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་འིད་ིབཤེོསོ་གསོོལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་

མ་ོཁོ་ོབོའི་ིརསོ་ཀྱ་ིབག་ོསྐལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་འིབུལེ་ལེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་མ་ོཁོ་ོབོའི་ིརསོ་ཀྱ་ིབག་ོསྐལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་འིབུལེ་ལེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེ།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེ།ོ  །མནའི་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེ།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེ།ོ  །མནའི་

མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་ད་ེལེ་རསོ་བསྐོན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཡིང་དབུལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་ད་ེལེ་རསོ་བསྐོན་

ཏེོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་ལུསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དེ་ནསོ་ཏེོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་ལུསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དེ་ནསོ་

བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕོགསོ་ནསོ་འིབར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕོགསོ་ནསོ་འིབར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བ་དང༌།  གསོལེ་བ་དང༌།  ཆར་འིབེབསོ་པ་དང༌།  གླེོག་འིབྱིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་བྱ་བར་བ་དང༌།  གསོལེ་བ་དང༌།  ཆར་འིབེབསོ་པ་དང༌།  གླེོག་འིབྱིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་བྱ་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏེོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཤེིང་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏེོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཤེིང་

རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨོན་ལེམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨོན་ལེམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་

པ།  བདག་ཅག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་པ།  བདག་ཅག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་

བདག་ཅག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་བདག་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་བདག་ཅག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་བདག་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་ལྷ་དང་མིའིི་གཡིང་འིབབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིདི་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་གཡིང་འིབབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིདི་

བསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་བར་བྱེད་པར་མ་བསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་པ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་བར་བྱེད་པར་མ་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བར་རྫུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ིསྟེེང་ནསོ་ཕོར་ཆསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་དང༌།  དེའི་ིགྲོིབ་མ་རྒྱལེ་འིཕྲུལེ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ིསྟེེང་ནསོ་ཕོར་ཆསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་དང༌།  དེའི་ིགྲོིབ་མ་རྒྱལེ་

པོའི་ིསྟེེང་དུ་བབ་པ་ལེསོ་ད་ེགདོང་བསྟེོད་ད་ེབལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཔོའི་ིསྟེེང་དུ་བབ་པ་ལེསོ་ད་ེགདོང་བསྟེོད་ད་ེབལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོ

ད་ེམཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིདིསོ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ག་ིབཀྲིེན་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིདིསོ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ག་ིབཀྲིེན་པའི་ིརྩ་བ་

ཕྱུང་བར་འིགྱུར་སྙམ་མོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་མ་ེཏེོག་འིབུལེ་བའི་ིདུསོ་ཕྱུང་བར་འིགྱུར་སྙམ་མོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་མ་ེཏེོག་འིབུལེ་བའི་ིདུསོ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་ཐོེག་གི་ཙམ་ཞིིག་ཡིོལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཡིང་མེ་ཏེོག་ལེ་སྡིོད་ཅིང་འིདུག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་ཐོེག་གི་ཙམ་ཞིིག་ཡིོལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཡིང་མེ་ཏེོག་ལེ་སྡིོད་ཅིང་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུག་པ་དང་གོ  །ད་ེནསོ་མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུག་པ་དང་

རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མེ་ཏེོག་དེ་རིང་དུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་དེསོ་ཇོི་ལྟར་རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མེ་ཏེོག་དེ་རིང་དུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་དེསོ་ཇོི་ལྟར་

གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཇོི་སྙེད་གྱིོན་པ་བྱིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཇོི་སྙེད་གྱིོན་པ་བྱིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་ན་ིབཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྙེད་གྱིོན་པ་བྱིན་ནོ།  །མ་ེམ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་ན་ིབཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྙེད་གྱིོན་པ་བྱིན་ནོ།  །མ་ེ

ཏེོག་ཕྲོང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ལེ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་ཏེོག་ཕྲོང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ལེ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་

མནའི་མ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  ད་ེམཐོོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་ནོར་གྱི་ིམ་ེམནའི་མ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིམནའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  ད་ེམཐོོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་ནོར་གྱི་ིམ་ེ

ཏེོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ་དབུལེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་ཏེོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ་དབུལེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཅན་འིདི་ཉིིད་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཅན་འིདི་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ན་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་ཡིིན་ནོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཆུང་མ་ན་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་

རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ནི་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཡིིན་ནོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་མནའི་མ་ནི་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་བུ་ནི་ནོར་ཅན་གྱིི་བུ་ཡིིན་ནོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱིི་མནའི་མ་ནི་

ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་ནོར་ཅན་གྱི་ིམནའི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་

བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེ

བའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་གཡིང་བབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངའིི་སྤྱན་སྔོ་བའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་གཡིང་བབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངའིི་སྤྱན་སྔོ་

ནསོ་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  ང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་བསོ་ཁྱེད་པར་ནསོ་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  ང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་བསོ་ཁྱེད་པར་

དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་འིད་ིདག་གིསོ་མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ཀྱ་ིམ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེདུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་འིད་ིདག་གིསོ་མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ཀྱ་ིམ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བརྩལེ་བར་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བརྩལེ་བར་

བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལྷག་པར་ཡིང་མངོན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལྷག་པར་ཡིང་མངོན་

པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་

ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་དགུང་ཟླ་གསུམ་དུ་ན་

བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་

དང༌།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་འིབུལེ་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་དང༌།  ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་འིབུལེ་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་གནང་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་གནང་

ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་

གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་

བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟེ་གོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་སྟེ་གོན་

བྱསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བྱསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་

བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་

བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་

དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་

པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་མཛོད་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་འིདསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ིབར་དུ་འིདསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོམུ་ག་ེདང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཉི་ེདུ་ངག་ཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་པ་ོམུ་ག་ེདང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཉི་ེདུ་ངག་ཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་

འིོང་བསོ་དེ་དག་གིསོ་གཙེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།འིཕོགསོ་པ་དག་འིོང་བསོ་དེ་དག་གིསོ་གཙེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།འིཕོགསོ་པ་དག་

མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་བདག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་དག་སྐྲུར་མཆིསོ་ཏེེ་དེ་རྣམསོ་ལེ་མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་བདག་ཅག་གི་ཉིེ་དུ་དག་སྐྲུར་མཆིསོ་ཏེེ་དེ་རྣམསོ་ལེ་

བདག་ཅག་གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྩོལེ་བསོ་ཁྱེེད་ཅག་དང་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེད་པར་རྔོ་བདག་ཅག་གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྩོལེ་བསོ་ཁྱེེད་ཅག་དང་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེད་པར་རྔོ་

མ་ིཐོོག་ན།  ཀྱེ་འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་གིསོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དབུལེ་གྱིིསོ་ཞིལེ་ཏེ་ཁོ་ོན་མ་ིཐོོག་ན།  ཀྱེ་འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་གིསོ་ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དབུལེ་གྱིིསོ་ཞིལེ་ཏེ་ཁོ་ོན་

མཛོོད་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིེསོ་དག་ེམཛོོད་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་ཏེ་ེབྱའི་ོཞིེསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཏེ་བྱའི།ོ  །བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཏེ་བྱའི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ཀྱི་ཞིལེ་ཏེ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེ་རྣམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ཀྱི་ཞིལེ་ཏེ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམསོ་ཏེ་ེཇོ་ིཙམ་ན་སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་པར་ཐུག་པ་འིཚེད་པའི་ིཞིལེ་ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམསོ་ཏེ་ེཇོ་ིཙམ་ན་སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་པར་ཐུག་པ་འིཚེད་པའི་ིཞིལེ་

ཏེ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ལྷསོ་ཆར་ཕོབ་པསོ་དེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ལྷསོ་ཆར་ཕོབ་པསོ་དེ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་པར་བཙ་ོལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་པར་བཙ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མི་བྱའིོ།  །སྒོོ་ཁོང་དང་ཁྱེམསོ་སུ་འིཚེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་མི་བྱའིོ།  །སྒོོ་ཁོང་དང་ཁྱེམསོ་སུ་འིཚེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱེམསོ་སུ་བཙ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རུང་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒོ་ོཁོང་དང་ཁྱེམསོ་སུ་བཙ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རུང་

བའིི་གནསོ་ཀྱི་གཞིིར་མི་རུང་བ་ནི་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་སྟེེ།  འིདི་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ཀྱི་ཞིལེ་ཏེ་མི་བའིི་གནསོ་ཀྱི་གཞིིར་མི་རུང་བ་ནི་བཅུ་པ་ོའིདི་དག་སྟེེ།  འིདི་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ཀྱི་ཞིལེ་ཏེ་མི་

བྱའིོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་བ་དང༌།  སྒོོ་ཁོང་དང༌།  ཁྱེམསོ་དང༌།  བསྲིོ་བྱའིོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེེང་གཡིོགསོ་མེད་བ་དང༌།  སྒོོ་ཁོང་དང༌།  ཁྱེམསོ་དང༌།  བསྲིོ་

གང་དང༌།  ཁྲུསོ་ཁོང་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནསོ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགནསོ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་གང་དང༌།  ཁྲུསོ་ཁོང་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནསོ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགནསོ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་

ཅན་གྱིི་གནསོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་གནསོ་དང༌།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱར་ཁོང་ངོ༌།  །གཞིི་ཅན་གྱིི་གནསོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་གནསོ་དང༌།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱར་ཁོང་ངོ༌།  །གཞིི་

བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་སུ་དག་ེསློོང་གིསོ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་སུ་དག་ེསློོང་གིསོ་

ཟསོ་ཀྱ་ིཞིལེ་ཏེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཞིལེ་ཏེ་བྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཟསོ་ཀྱ་ིཞིལེ་ཏེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཞིལེ་ཏེ་བྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡིོམ་ནི།  ནང་བུ་ཅན་དང་ཟསོ་དག་དང༌།  །གཡིར་ཚུསོ་ལྷག་པ་དག་དང་སྡིོམ་ནི།  ནང་བུ་ཅན་དང་ཟསོ་དག་དང༌།  །གཡིར་ཚུསོ་ལྷག་པ་དག་དང་

ཡིང༌།  །ཚལེ་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཆུ་སྐྱེེསོ་དང༌།  །པད་མའིི་རྩ་དང་ལུག་དག་གོ  །གླེེང་གཞིི་ནི་ཡིང༌།  །ཚལེ་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཆུ་སྐྱེེསོ་དང༌།  །པད་མའིི་རྩ་དང་ལུག་དག་གོ  །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མཉིན་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་ནང་བུ་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མཉིན་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་ནང་བུ་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་

པ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་ནད་ཀྱ་ིགཞི་ིདྲིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་ནད་ཀྱ་ིགཞི་ིདྲིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་

པ་ཐུག་པ་གསོལོེ་ཅིག་དང་སོསོོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་བཅོམ་ལྡན་པ་ཐུག་པ་གསོལོེ་ཅིག་དང་སོསོོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་གནང་ང༌ོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་གནང་ང༌ོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་

ཡིིན་པསོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྐྱེེན་བྱསོ་ནསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་ཡིིན་པསོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྐྱེེན་བྱསོ་ནསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་དེ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་

སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེསྨན་པསོ་ཐུག་པ་འིཐུང་ཤེིག་ཅེསོ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེསྨན་པསོ་ཐུག་པ་འིཐུང་ཤེིག་ཅེསོ་

ཟེར་ན་སྨན་པསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཐུག་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ལེ་འིགྱིོད་པ་མི་བྱའིོ།  །བཅོམ་ཟེར་ན་སྨན་པསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཐུག་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ལེ་འིགྱིོད་པ་མི་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཐུག་པ་བཏུང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཐུག་པ་བཏུང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང༌།  དེའིི་ནད་གཡིོག་གིསོ་ཐུག་པ་གྲོང་མོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏེེ་བྱིན་ནོ།  །  དེ་ནསོ་སྨན་པསོ་དང༌།  དེའིི་ནད་གཡིོག་གིསོ་ཐུག་པ་གྲོང་མོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏེེ་བྱིན་ནོ།  །  དེ་ནསོ་སྨན་པསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ་འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་བདེའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་ིབདེའི།ོ  །ཅ་ིའིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ་འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་བདེའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་ིབདེའི།ོ  །ཅ་ི

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཐུག་པ་མ་གསོོལེ་ཏེམ།  འིཐུངསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག  །གྲོང་མོའི།ོ  །འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཐུག་པ་མ་གསོོལེ་ཏེམ།  འིཐུངསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག  །གྲོང་མོའི།ོ  །འིཕོགསོ་པ་

མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་སོོ།  །སོང་ནི་དྲོན་མོ་གསོོལེ་ཅིག  །དེ་ནསོ་ནད་གཡིོག་གིསོ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་སོོ།  །སོང་ནི་དྲོན་མོ་གསོོལེ་ཅིག  །དེ་ནསོ་ནད་གཡིོག་གིསོ་

བློངསོ་ནསོ་གྲོང་མ་ོཁོ་ོན་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་ད་ེལེ་བསྲིོསོ་ཏེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་སྨན་པ་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེབློངསོ་ནསོ་གྲོང་མ་ོཁོ་ོན་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་ད་ེལེ་བསྲིོསོ་ཏེ་ེབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་སྨན་པ་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲིསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་བདེའིོ།  །ཅི་ཐུག་པ་མ་གསོོལེ་ཏེམ།  འིཐུངསོ་བཞིིན་དུ་དྲིསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་བདེའིོ།  །ཅི་ཐུག་པ་མ་གསོོལེ་ཏེམ།  འིཐུངསོ་

སོ།ོ  །ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག  །གྲོང་མ་ོཞིིག་བསྲིོསོ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག  །གྲོང་མ་ོཞིིག་བསྲིོསོ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་

སོ།ོ  །ད་ེགྲོངསོ་ཏེ་ེབསྲིོསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་སོང་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་དྲོན་པོར་མཛོོད་ལེ་གསོོལེ་སོ།ོ  །ད་ེགྲོངསོ་ཏེ་ེབསྲིོསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་སོང་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་དྲོན་པོར་མཛོོད་ལེ་གསོོལེ་

ཅིག  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནད་གཡིོག་གིསོ་འིབྲསོ་དང་སྣོོད་སྟེ་གནོ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིཅིག  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནད་གཡིོག་གིསོ་འིབྲསོ་དང་སྣོོད་སྟེ་གནོ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ི

རོལེ་གྱིི་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བཙ་ོབར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་ནསོ་ཁྭའིི་རྟུག་པསོ་དེ་མ་རུང་བར་རོལེ་གྱིི་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་བཙ་ོབར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་ནསོ་ཁྭའིི་རྟུག་པསོ་དེ་མ་རུང་བར་

བྱསོ་པསོ་དགེ་སློོང་དེ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དགེ་སློོང་བྱསོ་པསོ་དགེ་སློོང་དེ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་རུང་བའིི་གནསོ་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་རུང་བའིི་གནསོ་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

རུང་བའི་ིགནསོ་བསྐ་ོབར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིའིདྲ་བ་རུང་བའི་ིགནསོ་བསྐ་ོབར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིའིདྲ་བ་

དང་ཇོ་ིཙམ་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རུང་བའི་ིགནསོ་ལྔ་དང་ཇོ་ིཙམ་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རུང་བའི་ིགནསོ་ལྔ་

སྟེེ།  རྩོམ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  སོེམསོ་གཏེོད་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  བ་ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  རྩོམ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  སོེམསོ་གཏེོད་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  བ་ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  སྟེོང་པའི་ིགནསོ་དང༌།  བསྐོསོ་པའིོ།  །ད་ེལེ་རྩོམ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེདང༌།  སྟེོང་པའི་ིགནསོ་དང༌།  བསྐོསོ་པའིོ།  །ད་ེལེ་རྩོམ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་ལེག་ག་ིབློསོ་གནསོ་རྩོམ་པ་ན་དེར་ཐོོག་མར་གཞི་ིའིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སློོང་ལེག་ག་ིབློསོ་གནསོ་རྩོམ་པ་ན་དེར་ཐོོག་མར་གཞི་ིའིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་

སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིརུང་བའི་ིགནསོ་རྩོམ་པའི་ིསུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིརུང་བའི་ིགནསོ་རྩོམ་པའི་ི

མཐོའི་ཅན་ཞིསེོ་བྱའི།ོ  །སོམེསོ་གཏེདོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་ལེག་མཐོའི་ཅན་ཞིསེོ་བྱའི།ོ  །སོམེསོ་གཏེདོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་ལེག་

གི་བློསོ་དེར་ཐོོག་མར་གཞིི་རྔོ་བ་འིདྲེན་པ་ན་ཉིེ་འིཁོོར་གྱིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་གི་བློསོ་དེར་ཐོོག་མར་གཞིི་རྔོ་བ་འིདྲེན་པ་ན་ཉིེ་འིཁོོར་གྱིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་དག་གཞིི་འིདི་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རུང་བའིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བར་ངེསོ་པར་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་གཞིི་འིདི་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རུང་བའིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བར་ངེསོ་པར་ཟུང་

ཤེིག་ངེསོ་པར་ཟུང་ཤེིག་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོེམསོ་གཏེོད་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བ་ཤེིག་ངེསོ་པར་ཟུང་ཤེིག་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོེམསོ་གཏེོད་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བ་

ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞི་ེན།  གང་ལེ་སྒོ་ོཐོ་དད་པར་གསོེསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིབ་ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞི་ེན།  གང་ལེ་སྒོ་ོཐོ་དད་པར་གསོེསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིབ་ཉིལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །གནསོ་སྟེོང་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྤངསོ་པའིི་གནསོ་ཏེེ་འིདི་ནི་གནསོ་སྟེོང་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གནསོ་སྟེོང་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྤངསོ་པའིི་གནསོ་ཏེེ་འིདི་ནི་གནསོ་སྟེོང་པ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཀྱིསོ་བསྐོསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཀྱིསོ་བསྐོསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྐ་ོབ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྐ་ོབ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནསོ་

གང་ཞིིག་ཐོམསོ་ཅད་ཟིན་པར་བྱསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་གང་ཞིིག་ཐོམསོ་ཅད་ཟིན་པར་བྱསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་

བཅསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིདོད་ན་དེ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོ་བ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱ་བཅསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིདོད་ན་དེ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོ་བ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་

གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་གསོོལེ།  གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་

བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་

ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

རུང་བའིི་གནསོ་སུ་བསྐོའི།ོ  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་རུང་བའིི་གནསོ་སུ་བསྐོའི།ོ  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་

ཉིེ་འིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རུང་བའིི་གནསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བཞིེད་ཉིེ་འིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རུང་བའིི་གནསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བཞིེད་

དེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེདེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེ

འིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་འིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་

འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་

ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ིཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ནང་མཚམསོ་དང་ཕྱི་ི

རོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐོསོ་ལེགསོ་རོལེ་ཉི་ེའིཁོོར་འིདོམ་གང་དང་བཅསོ་པ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིགནསོ་སུ་བསྐོསོ་ལེགསོ་

ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །གང་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །གང་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ི

གནསོ་སུ་བསྐོསོ་པ་དེར་གཉིིསོ་སྐབསོ་དབྱེ་སྟེེ།   མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོསོ་པ་གནསོ་སུ་བསྐོསོ་པ་དེར་གཉིིསོ་སྐབསོ་དབྱེ་སྟེེ།   མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོསོ་པ་

དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞིག་ལེོན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞིག་ལེོན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྡི་ེགྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྡི་ེ

དཔོན་སོེང་ག་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་ཏེ།ེ  དེའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིཆེད་དུ་དཔོན་སོེང་ག་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་ཏེ།ེ  དེའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིཆེད་དུ་

ཤེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་ཡིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ཤེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་ཡིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་

བདེན་པ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིཟ་བསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བདེན་པ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིཟ་བསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་དག་ཟོསོ་པ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་དག་ཟོསོ་པ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྡི་ེདཔོན་སོེང་གེའི་ིཆེད་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྡི་ེདཔོན་སོེང་གེའི་ིཆེད་

དུ་བྱསོ་ཏེ་ེཤེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ན་ན་ིདེསོ་ད་ེདག་མ་ཟོསོ་ལེ།  ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་དུ་བྱསོ་ཏེ་ེཤེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ན་ན་ིདེསོ་ད་ེདག་མ་ཟོསོ་ལེ།  ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིདག་ེསྦྱིོང་རྣམསོ་

ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པའིི་ཤེ་ནི་ཟོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་སྦྱིོང་རྣམསོ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པའིི་ཤེ་ནི་ཟོསོ་སོོ་ཞིེསོ་

པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིའིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ི

བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པར་མངོན་དུ་མཐོོང་བ་རུང་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པར་མངོན་དུ་མཐོོང་བ་རུང་

བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལེསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཆེད་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལེསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དུ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་

དང༌།  རང་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་ོལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་བ་ཚུལེ་ལེསོ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པ་དང༌།  རང་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་ོལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་བ་ཚུལེ་ལེསོ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེ་བཟའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ངསོ་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གསུམ་གང་སློོང་དག་ངསོ་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གསུམ་གང་

ཞི་ེན།  འིདིསོ་བདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་ཞི་ེན།  འིདིསོ་བདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱསོ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་བ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་

བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལེསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལེསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་ོལེ་རྣམ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་ོལེ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཚུལེ་ལེསོ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པ་མ་སྐྱེེསོ་པ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཚུལེ་ལེསོ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པ་མ་སྐྱེེསོ་པ་

རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་རུང་བའི་ིཤེ་བཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་

ག་ེདང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ལྟོགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ད་ེརྣམསོ་གླེོསོ་ཕོབ་སྟེ་ེག་ེདང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ལྟོགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ད་ེརྣམསོ་གླེོསོ་ཕོབ་སྟེ་ེ

འིདུག་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གཅིག་ཏུ་

བརྩོན་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པ་ལེ་ཅིའི་ིསློད་དུ་གླེོསོ་ཕོབ་སྟེ་ེབཞུགསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིཕྱིོགསོ་བརྩོན་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པ་ལེ་ཅིའི་ིསློད་དུ་གླེོསོ་ཕོབ་སྟེ་ེབཞུགསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིཕྱིོགསོ་

ལེ་བརྩོན་པར་མི་མཛོད།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་ལེ་བརྩོན་པར་མི་མཛོད།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་

བསོོད་སྙོམསོ་ལྟ་ོའིགྲོངསོ་པར་མ་ིརྙེེད་པསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལྟོགསོ་ཏེ་ེཉིམ་ཆུང་བསོ་དེསོ་ན་གླེོསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལྟ་ོའིགྲོངསོ་པར་མ་ིརྙེེད་པསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལྟོགསོ་ཏེ་ེཉིམ་ཆུང་བསོ་དེསོ་ན་གླེོསོ་

ཕོབ་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིསྟེ་ེཞིལེ་ཚུསོ་མ་ིགསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕོབ་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིསྟེ་ེཞིལེ་ཚུསོ་མ་ིགསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་མ་གནང་ང༌ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྟེོན་པ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཀྱིསོ་མ་གནང་ང༌ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྟེོན་པ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་

ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་

གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིདི་ལྟ་བུར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཡིར་ཚུསོ་གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིདི་ལྟ་བུར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཡིར་ཚུསོ་

བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་ག་ེདང་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་ག་ེདང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་

ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྔོར་རྙེེད་པ་ཁྱེེར་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྔོར་རྙེེད་པ་ཁྱེེར་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་མུ་གེའི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་ད་ེཡིང་བཟའི་བར་འིདོད་ན་འིོན་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་མུ་གེའི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་ད་ེཡིང་བཟའི་བར་འིདོད་ན་འིོན་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིདི་ལྟ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིདི་ལྟ་

བུར་འིདོད་ན་སྔོར་བློངསོ་ཟིན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་སོོམསོ་ལེ་སྔོར་རྙེེད་པ་ཡིང་བཟའི་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིབུར་འིདོད་ན་སྔོར་བློངསོ་ཟིན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་སོོམསོ་ལེ་སྔོར་རྙེེད་པ་ཡིང་བཟའི་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ི

ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ལེ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཟསོ་ལེ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོསོ་པ་དང་བཅའི་བ་ལེསོ་ལྷག་མ་ཞིིག་ལུསོ་སོོ།  །བྲམ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོསོ་པ་དང་བཅའི་བ་ལེསོ་ལྷག་མ་ཞིིག་ལུསོ་སོོ།  །བྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་སྟེ་གོན་བགྱིིསོ་པ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་སྟེ་གོན་བགྱིིསོ་པ་

ལེགསོ་ཀྱིསོ་སྣོོམསོ་ཏེ་ེབཞུད་ལེ་ཕྱིིསོ་གསོོལེ་ཅིགད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །དོང་ནསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་སྣོོམསོ་ཏེ་ེབཞུད་ལེ་ཕྱིིསོ་གསོོལེ་ཅིགད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །དོང་ནསོ་

ད་ེཡིང་ཟ་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ད་ེཡིང་ཟ་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་

སྟེེ།  མུ་གེའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིད་ིལྟ་བུར་འིད་ིདག་ན་ིབྱིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སྟེེ།  མུ་གེའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དགོན་པ་འིད་ིལྟ་བུར་འིད་ིདག་ན་ིབྱིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་ག་ེནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །མུ་ག་ེ

དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོསོ་ནསོ་བཅའི་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཅུང་ཟད་རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོསོ་ནསོ་བཅའི་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཅུང་ཟད་

ཅིག་ལྷག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་དོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ཅིག་ལྷག་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་དོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིསོ་འིཕོགསོ་པ་དག་ཁོ་ོན་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིཚལེ་པ།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་གིསོ་འིཕོགསོ་པ་དག་ཁོ་ོན་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིཚལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ་ེམཆིསོ་ལེ་ཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ཏེ་ེམཆིསོ་ལེ་ཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ད་ེལེ་ཟ་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་རྣམསོ་ད་ེལེ་ཟ་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་

གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་དགོན་པ་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུར་སྔོར་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བའིོ་སྙམ་དུ་གནང་སྟེེ།  མུ་གེའིི་དགོན་པ་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུར་སྔོར་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བའིོ་སྙམ་དུ་

བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་

ནའིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ཚལེ་ན་ཡིོད་པའིི་ནའིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ཚལེ་ན་ཡིོད་པའིི་

འིབྲསོ་བུ་རྣམསོ་གྲུབ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིདག་ན་ིརྙེེད་དཀའི་བ་ཡིིན་པསོ་འིབྲསོ་བུ་རྣམསོ་གྲུབ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིདག་ན་ིརྙེེད་དཀའི་བ་ཡིིན་པསོ་

འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིབུལེ་ལེོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་སྤང་བ་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིབུལེ་ལེོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་སྤང་བ་

བྱསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དེ་དག་བྱིན་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་ཟིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དེ་དག་བྱིན་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་ཟིན་ནོ་ཞིེསོ་

འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པ་དང༌།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་བ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པ་དང༌།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་བ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་

ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོན་གནསོ་བགྱིིད་པ་ལེསོ།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོན་གནསོ་བགྱིིད་པ་ལེསོ།  ད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ་

ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱང་ད་ན་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་མ་བཞིེསོ་ན་ཅ་ིཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱང་ད་ན་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་མ་བཞིེསོ་ན་ཅ་ི

བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབའི་ིཤུལེ་རྒྱགསོ་དང་བྲལེ་ཏེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཕོ་རོལེ་དུ་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབའི་ིཤུལེ་རྒྱགསོ་དང་བྲལེ་ཏེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཕོ་རོལེ་དུ་

མཆི་བར་བགྱིིའིམ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩེ་བསོ་བཞིེསོ་ཤེིག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་མཆི་བར་བགྱིིའིམ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཐུགསོ་བརྩེ་བསོ་བཞིེསོ་ཤེིག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་པ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་

སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་ཚལེ་ན་ཡིོད་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་ཚལེ་ན་ཡིོད་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་

ཏེེ།  རྒུན་འིབྲུམ་དང༌།  བལེ་པ་ོསོེའུ་དང༌།  འིབྲ་ག་ོདང༌།  སྟེ་རྒོ་དང༌།  ཡིོན་ཚ་ེདང༌།  ཤེིང་ཏེེ།  རྒུན་འིབྲུམ་དང༌།  བལེ་པ་ོསོེའུ་དང༌།  འིབྲ་ག་ོདང༌།  སྟེ་རྒོ་དང༌།  ཡིོན་ཚ་ེདང༌།  ཤེིང་

ཏེོག་ཨུ་ར་མ་ན་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་ཨུ་རུ་མ་ཡི་ིཀ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་ན་ིཀ་ོཙ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་བ་ཏེོག་ཨུ་ར་མ་ན་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་ཨུ་རུ་མ་ཡི་ིཀ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་ན་ིཀ་ོཙ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བྷུ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་སོིན་ཙི་ཀའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་བྷུ་དང༌།  ཤེིང་ཏེོག་སོིན་ཙི་ཀའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་

དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ཟིན་པ་དང༌།  ཆུ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་ཕུལེ་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟསོ་ཟོསོ་ཟིན་པ་དང༌།  ཆུ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་ཕུལེ་

བ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདོད་ཀྱང་སྤང་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏེོ་ཞིེསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའིི་བ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདོད་ཀྱང་སྤང་བ་བྱསོ་ཟིན་ཏེོ་ཞིེསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའིི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་ཆུ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཨུཏྤ་ལེའིི་རྩ་བ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་ཆུ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཨུཏྤ་ལེའིི་རྩ་བ་

དང༌།  པད་མའི་ིརྩ་བ་དང༌།  ཀུ་མུ་དའི་ིསོ་བོན་དང༌།  པད་མའི་ིསོ་བོན་ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིདང༌།  པད་མའི་ིརྩ་བ་དང༌།  ཀུ་མུ་དའི་ིསོ་བོན་དང༌།  པད་མའི་ིསོ་བོན་ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ི

མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁོམསོ་མ་སྙོམསོ་པསོ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁོམསོ་མ་སྙོམསོ་པསོ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་

འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་རང་ག་ིབློོསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལེན་མང་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་རང་ག་ིབློོསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལེན་མང་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་

ཀྱ་ིལེན་འིགའི་ཡིང་སྨན་པ་ལེ་མ་དྲིསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་དྲིའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་ལེ་ཀྱ་ིལེན་འིགའི་ཡིང་སྨན་པ་ལེ་མ་དྲིསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་དྲིའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་ལེ་

དྲིསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་དྲིསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ན་

དེའི་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་འིཕོགསོ་པ་པད་མའི་ིརྩ་བའི་ིའི་ོམ་སྩོལེ་ཅིག་དང་སོོསོ་པར་དེའི་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་འིཕོགསོ་པ་པད་མའི་ིརྩ་བའི་ིའི་ོམ་སྩོལེ་ཅིག་དང་སོོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚ་ེའིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་པད་མའིི་རྩ་བ་ཕོལེ་པའིི་འིོ་མསོ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་པད་མའིི་རྩ་བ་ཕོལེ་པའིི་འིོ་མསོ་རིམ་གྲོོ་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་

ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཇོ་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་པསོ་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་མ་ིསྣོང་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཇོ་ིལྟར་སོེམསོ་མཉིམ་པར་བཞིག་པསོ་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་མ་ིསྣོང་

བར་གྱུར་ཏེེ།  དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱི་ིགནསོ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་འིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱི་ིགནསོ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དགོསོ་པ་ཅ་ིདང༌།  ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དགོསོ་པ་ཅ་ི

ཞིིག་གི་ཕྱིིར་བྱོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འིཁུགསོ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་བྱོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འིཁུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་དེ་ལེ་སྨན་པསོ་པད་མའིི་རྩ་བའིི་འི་ོམ་བསྟེན་ཏེོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་ལེ་སྨན་པསོ་པད་མའིི་རྩ་བའིི་འི་ོམ་བསྟེན་ཏེོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིིག་གཞིེསོ་ཤེིག  །དེ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་ནང་དུ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིིག་གཞིེསོ་ཤེིག  །དེ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་ནང་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ་མིའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཔད་མའི་ིརྩ་བ་དག་བཏེོན་ཅིང་པད་མའི་ིརྩ་བའི་ིའི་ོམ་པད་མའི་ིཞུགསོ་ནསོ་མིའི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཔད་མའི་ིརྩ་བ་དག་བཏེོན་ཅིང་པད་མའི་ིརྩ་བའི་ིའི་ོམ་པད་མའི་ི

འིདབ་མའིི་སྐྱེོ་རར་གཟར་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཀང་འིདབ་མའིི་སྐྱེོ་རར་གཟར་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཀང་

ངོ༌།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་པད་མའིི་རྩ་བ་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ལྟ་བར་ངོ༌།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་པད་མའིི་རྩ་བ་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ལྟ་བར་

བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ིགཟིགསོ་པད་བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅ་ིགཟིགསོ་པད་

མའི་ིརྩ་བ་དག་གསོོལེ་བར་བཞིེད་དམ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་མའི་ིརྩ་བ་དག་གསོོལེ་བར་བཞིེད་དམ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་

པ་བཞུད་ཅིག་དང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་པད་མའི་ིརྩ་པ་བཞུད་ཅིག་དང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་པད་མའི་ིརྩ་

བའི་ིའི་ོམསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བ་ཁྱེེར་ནསོ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་བྱསོ་བའི་ིའི་ོམསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བ་ཁྱེེར་ནསོ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་བྱསོ་

ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་ཕྱིིན་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨན་པསོ་བསྟེན་པ་བཞིིན་པད་མའིི་རྩ་བའིི་འིོ་མ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨན་པསོ་བསྟེན་པ་བཞིིན་པད་མའིི་རྩ་བའིི་འིོ་མ་

འིཐུངསོ་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་ཀྱང་གླེང་པ་ོཆ་ེནག་པོའི་ིཆ་འིཐུངསོ་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་བརྟན་གྱིིསོ་ཀྱང་གླེང་པ་ོཆ་ེནག་པོའི་ིཆ་

བྱད་འིཆང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་བ་ཁུར་ཅིག་བཀུར་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་བྱད་འིཆང་ལེ་པད་མའི་ིརྩ་བ་ཁུར་ཅིག་བཀུར་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་

དུ་སོོང་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གི་ཁྱེམསོ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞིོག་ལེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་རླུང་གི་ཤུགསོ་དུ་སོོང་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གི་ཁྱེམསོ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞིོག་ལེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་རླུང་གི་ཤུགསོ་

ལྟར་མགྱིོགསོ་པའི་ིམཐུསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྟར་མགྱིོགསོ་པའི་ིམཐུསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་

འིོངསོ་ནསོ་པད་མའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཁྱེམསོ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ནསོ་སློར་ལེོག་པ་ལེསོ་ལེམ་གྱི་ིའིོངསོ་ནསོ་པད་མའི་ིརྩ་བ་རྣམསོ་ཁྱེམསོ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་བཞིག་ནསོ་སློར་ལེོག་པ་ལེསོ་ལེམ་གྱི་ི

ཕྱིེད་ན་ཚལེ་གྱིི་བལེ་གླེང་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཕྱིེད་ན་ཚལེ་གྱིི་བལེ་གླེང་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་བལེ་གླེང་མ་ོད་ེལེསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་ཅིག་འིབྲངསོ་ཏེ་ེའིབྲངསོ་པའི་ིམོད་ལེ་སོེང་གེའི་ིཞིིག་ན་བལེ་གླེང་མ་ོད་ེལེསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་ཅིག་འིབྲངསོ་ཏེ་ེའིབྲངསོ་པའི་ིམོད་ལེ་སོེང་གེའི་ི

སྒྲ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བལེ་གླེང་མ་ོད་ེསྐྲག་པསོ་གཅིག་རྟུག་ཤེོར་ནསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་བོར་སྒྲ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བལེ་གླེང་མ་ོད་ེསྐྲག་པསོ་གཅིག་རྟུག་ཤེོར་ནསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་བོར་

ཏེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནསོ་པའི་ིཤེིང་མཁོན་ཞིིག་ཤེིང་ག་ིཆེད་དུ་ཚལེ་དུ་ཏེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་གནསོ་པའི་ིཤེིང་མཁོན་ཞིིག་ཤེིང་ག་ིཆེད་དུ་ཚལེ་དུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སོོང་བ་ལེསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་བློངསོ་ཏེེ་བསྣུན་གསོོསོ་བསྐྱེེད་སོོང་བ་ལེསོ་བལེ་གླེང་ཕྲུག་གུ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་བློངསོ་ཏེེ་བསྣུན་གསོོསོ་བསྐྱེེད་

དེ།  ནོར་གྱིིསོ་བསྐྱེངསོ་པསོ་མིང་ནོར་སྐྱེོང་ནོར་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདེ།  ནོར་གྱིིསོ་བསྐྱེངསོ་པསོ་མིང་ནོར་སྐྱེོང་ནོར་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ི

རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལེ་ནོར་སྐྱེོང་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལེ་ནོར་སྐྱེོང་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་

ལེསོ།  དེ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་ཡུལེ་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་ནོར་གྱིིསོ་བསྐྱེངསོ་པསོ་ན་ནོར་སྐྱེོང་ལེསོ།  དེ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་ཡུལེ་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོསོ་ནོར་གྱིིསོ་བསྐྱེངསོ་པསོ་ན་ནོར་སྐྱེོང་

ཞིེསོ་འིདོན་ཏེ།ོ  །པད་མའི་ིརྩ་བ་ཁོ་ཅིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཟོསོ།  ཁོ་ཞིེསོ་འིདོན་ཏེ།ོ  །པད་མའི་ིརྩ་བ་ཁོ་ཅིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཟོསོ།  ཁོ་

ཅིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམསོ་པ་ལེསོ་འིོན་ཀྱང་ལྷག་ཅིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམསོ་པ་ལེསོ་འིོན་ཀྱང་ལྷག་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱང་ཟ་བར་འིདོད་ན་བདག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱང་ཟ་བར་འིདོད་ན་བདག་

ཅག་གིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ཅག་གིསོ་སྤང་བ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིརྣམསོ་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱིསོ་ལྷའི་ིཔད་མའི་ིརྩ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བསོ་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང༌ོ།  །པད་མའི་ིརྩ་བ་ཀྱིསོ་ལྷའི་ིཔད་མའི་ིརྩ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བསོ་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང༌ོ།  །པད་མའི་ིརྩ་བ་

རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ན་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ན་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་

པོར་ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་དྲུག་གནསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དང༌།  ལུག་གི་ཆུང་མ་པོར་ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་དྲུག་གནསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ཅེསོ་བྱ་བ་དང༌།  ལུག་གི་ཆུང་མ་

དང༌།  ལུག་གི་བུ་དང༌།  ལུག་གི་མནའི་མ་དང༌།  ལུག་གི་བྲན་པོ་དང༌།  ལུག་གི་བྲན་དང༌།  ལུག་གི་བུ་དང༌།  ལུག་གི་མནའི་མ་དང༌།  ལུག་གི་བྲན་པོ་དང༌།  ལུག་གི་བྲན་

མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏེ་ེབང་མཛོོད་སྟེོང་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏེ་ེབང་མཛོོད་སྟེོང་

པ་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་ན་མཐོོང་མ་ཐོག་ཁོོ་ནར་དགང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་པ་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་ན་མཐོོང་མ་ཐོག་ཁོོ་ནར་དགང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཁྱེིམ་བདག་

ལུག་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ལུག་ག་ིཆུང་མ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ལུག་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ལུག་ག་ིཆུང་མ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་

སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བཟའི་བ་འིབྱུང་སྟེེ།  ལུག་གི་ཆུང་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བཟའི་བ་འིབྱུང་སྟེེ།  ལུག་གི་ཆུང་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ནོ།  །ལུག་གི་བུ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དེའིི་རྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའིི་སྣོོད་བཏེགསོ་ཏེེ་འིདུག་ནོ།  །ལུག་གི་བུ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དེའིི་རྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའིི་སྣོོད་བཏེགསོ་ཏེེ་འིདུག་

ལེ།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱའིམ་སྟེོང་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་དུ་གང་བར་འིདུག་ལེ།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱའིམ་སྟེོང་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་དུ་གང་བར་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་ག་ིབུ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུག་ག་ིམནའི་མ་ཇོ་ིསྟེེ།  ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་ག་ིབུ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུག་ག་ིམནའི་མ་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་དྲ་ིསྦྱིར་ན་བརྒྱ་སྟེོང་ཁྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་ག་ིམནའི་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་དྲ་ིསྦྱིར་ན་བརྒྱ་སྟེོང་ཁྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་ག་ིམནའི་

མ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།  །ལུག་ག་ིབྲན་ཕོ་ོཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེཞིིང་ལེ་རོལེ་གཅིག་མ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།  །ལུག་ག་ིབྲན་ཕོ་ོཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེཞིིང་ལེ་རོལེ་གཅིག་

རྨོསོ་པ་དེའིི་ཚེ་ཞིིང་ལེ་རོལེ་བདུན་རྨོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་གི་བྲན་ཕོོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་རྨོསོ་པ་དེའིི་ཚེ་ཞིིང་ལེ་རོལེ་བདུན་རྨོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུག་གི་བྲན་ཕོོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལུག་ག་ིབྲན་མ་ོན་ིཇོ་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཤེེསོ་ཞི་ེན།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའིབྲསོ་གཏུན་ན།ོ  །ལུག་ག་ིབྲན་མ་ོན་ིཇོ་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་ཤེེསོ་ཞི་ེན།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའིབྲསོ་གཏུན་

གང་ཙམ་དྲུསོ་པ་དེའིི་ཚེ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐྱེེསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུག་གི་བྲན་མོ་གང་ཙམ་དྲུསོ་པ་དེའིི་ཚེ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐྱེེསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུག་གི་བྲན་མོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གདུལེ་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གདུལེ་བའི་ི

དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ནི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ནི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་

བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་འིདོད་བར་སྤྲེ་ོབ་ད་ེན་ིཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་འིདོད་བར་སྤྲེ་ོབ་ད་ེན་ིཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་

སྒོ་ོཞིིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་སྒོ་ོཞིིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་ད་ེའིདསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་འིདོང་བར་སྤྲེ་ོབ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་འིདོང་བར་སྤྲེ་ོབ་

དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ལེོང་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་དེ་དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ལེོང་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེསོ་མཉིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེསོ་མཉིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུལེ་

བ།  འིཁོོར་དུལེ་བ།  ཞི་ིབ།  འིཁོོར་ཞི་ིབ།  དགྲོ་བཅོམ་པ།  འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་ལྗོོངསོ་བ།  འིཁོོར་དུལེ་བ།  ཞི་ིབ།  འིཁོོར་ཞི་ིབ།  དགྲོ་བཅོམ་པ།  འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་ལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཉིན་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཉིན་

ཡིོད་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་མཐོའི་འིཁོོབ་ཏུ་དོང་བ་ལེསོ་ཡིོད་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་མཐོའི་འིཁོོབ་ཏུ་དོང་བ་ལེསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་དོང་ནསོ་གནསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་དོང་ནསོ་གནསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་

འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནསོ་བདག་ཅག་སྔོོན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནསོ་བདག་ཅག་སྔོོན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏེ་མསོ་ཡུལེ་དབུསོ་ནསོ་སྤྱུགསོ་སོོ།  །དེ་གལེ་ཏེེ་འིདིར་འིོངསོ་ན།  གདོན་མི་ཟ་བར་གཽ་ཏེ་མསོ་ཡུལེ་དབུསོ་ནསོ་སྤྱུགསོ་སོོ།  །དེ་གལེ་ཏེེ་འིདིར་འིོངསོ་ན།  གདོན་མི་ཟ་བར་

བདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཀྱང་སྤྱུགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་བདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཀྱང་སྤྱུགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེརྣམསོ་རིགསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆོསོ་མོ།  །ད་ེརྣམསོ་རིགསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆོསོ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འིཕོགསོ་པ་དག་དེ་ཅི་ལེགསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བལྟསོ་ཟིན་གྱིིསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འིཕོགསོ་པ་དག་དེ་ཅི་ལེགསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བལྟསོ་ཟིན་གྱིིསོ་

འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིའིབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ར་ེཞིིག་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིའིབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་

མཐོོང་གིསོ་ཇོ་ིསྲིིད་རྒུད་པ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིབར་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་མཐོོང་གིསོ་ཇོ་ིསྲིིད་རྒུད་པ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིབར་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་

ལེ་རྒུད་པ་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྤུ་གྲོིའི་ིསོེར་ལེ་རྒུད་པ་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་སྤུ་གྲོིའི་ིསོེར་

བ་འིབེབསོ་ཤེིང་དུ་མ་ཞིིག་བུ་མེད་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་ཐོབ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འིོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་བ་འིབེབསོ་ཤེིང་དུ་མ་ཞིིག་བུ་མེད་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་ཐོབ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འིོང་ང༌ོ།  །འིཕོགསོ་

པ་དག་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གང་ག་ིདུསོ་ཁོ་ོནར་གཞིེསོ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིདུསོ་སུ་བདག་ཅག་པ་དག་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གང་ག་ིདུསོ་ཁོ་ོནར་གཞིེསོ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིདུསོ་སུ་བདག་ཅག་

སྤང་བར་བགྱིིའིམ།  བཞུགསོ་ཤེིག་མ་བཞུད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ིསྤང་བར་བགྱིིའིམ།  བཞུགསོ་ཤེིག་མ་བཞུད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཅ་ི

སྟེ་ེའིདུག་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོབ་ོཅག་ག་ིཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །འིཕོགསོ་པ་དག་གསུང་ཤེིག་མཉིན་སྟེ་ེའིདུག་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོབ་ོཅག་ག་ིཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །འིཕོགསོ་པ་དག་གསུང་ཤེིག་མཉིན་

པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ིཔར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ི

སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཚུད་ཅིག་རྩྭ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཚུད་ཅིག་རྩྭ་

སྔོོན་པ་ོརྣམསོ་རྔོསོ་ཤེིག  །འིདུག་གནསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིག་ཅིག  །མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་སྔོོན་པ་ོརྣམསོ་རྔོསོ་ཤེིག  །འིདུག་གནསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིག་ཅིག  །མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་

རྣམསོ་ན་ིཆོད་ཅིག  །ཆུ་རྣམསོ་ན་ིདུག་ལུགསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཆོད་ཅིག  །ཆུ་རྣམསོ་ན་ིདུག་ལུགསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་

དག་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིདག་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ི

ཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་ནསོ་བཏེོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིནང་ཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་གནསོ་ནསོ་བཏེོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིནང་

དུ་བཙུད་དེ།རྩྭ་སྔོོན་པོ་རྣམསོ་ནི་བརྔསོ།  འིདུག་གནསོ་རྣམསོ་ནི་བཤེིག  །མེ་ཏེོག་དང་དུ་བཙུད་དེ།རྩྭ་སྔོོན་པོ་རྣམསོ་ནི་བརྔསོ།  འིདུག་གནསོ་རྣམསོ་ནི་བཤེིག  །མེ་ཏེོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྲསོ་བུའིི་ཤེིང་ནི་བཅད།  ཆུ་རྣམསོ་ནི་དུག་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་འིབྲསོ་བུའིི་ཤེིང་ནི་བཅད།  ཆུ་རྣམསོ་ནི་དུག་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིལེ་བར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིལེ་བར་

དོར་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་དོར་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གསུམ་དུ་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མསོ་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་གསུམ་དུ་དཀའི་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མསོ་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་

པསོ་བློ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་མེད་པའི་ིཔསོ་བློ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་བརྙེེསོ་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་མེད་པའི་ི

ཡུལེ་སྟེོང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པར་བྱ་འིམ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིཡུལེ་སྟེོང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པར་བྱ་འིམ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ི

དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིབད་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིབད་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་

དེསོ་རླུང་གཏེོང་བའིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་བསྒོོ་བ།  སོོང་ལེ་ཆུ་དུག་ཅན་རྣམསོ་སྐོམསོ་ཤེིག  །ཆར་དེསོ་རླུང་གཏེོང་བའིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་བསྒོོ་བ།  སོོང་ལེ་ཆུ་དུག་ཅན་རྣམསོ་སྐོམསོ་ཤེིག  །ཆར་

འིབེབསོ་པའིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་བསྒོོ་བ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྐམསོ་པ་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཆུ་ཡིན་འིབེབསོ་པའིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་བསྒོོ་བ།  འིདི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྐམསོ་པ་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཆུ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསོ་ཁོོང་ཤེིག  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསྒོོ་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསོ་ཁོོང་ཤེིག  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསྒོོ་

བ།  ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་གནསོ་ཐོོབ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རླུང་གཏེོང་བའི་ིབ།  ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་གནསོ་ཐོོབ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རླུང་གཏེོང་བའི་ི

ལྷའི་ིབུསོ་ན་ིཆུ་དུག་ཅན་རྣམསོ་བསྐམསོ་སོོ།  །ཆར་འིབེབསོ་པའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ན་ིདེར་ཡིང་ཆུ་ལྷའི་ིབུསོ་ན་ིཆུ་དུག་ཅན་རྣམསོ་བསྐམསོ་སོོ།  །ཆར་འིབེབསོ་པའི་ིལྷའི་ིབུསོ་ན་ིདེར་ཡིང་ཆུ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསོ་བཀང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསོ་བཀང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་

གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་གནསོ་བཏེབ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་གནསོ་བཏེབ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་གྱུར་ཏེོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་

བསོོགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྟོག་ཆེན་དག་མངགསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ཅ་ིའིདྲ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེབསོོགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྟོག་ཆེན་དག་མངགསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ཅ་ིའིདྲ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེ

རྣམསོ་དོང་བ་ལེསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་ལྷག་པར་ཡིང་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་རྣམསོ་དོང་བ་ལེསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་ལྷག་པར་ཡིང་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་

སློར་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པ་ན་ིསྔོོན་སློར་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པ་ན་ིསྔོོན་

ལེན་འིགའི་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་མ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལེན་འིགའི་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་མ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ངམ།  རེ་ཞིིག་གང་ཞིིག་སོེམསོ་མེད་པའིི་དངོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱང་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ངམ།  རེ་ཞིིག་གང་ཞིིག་སོེམསོ་མེད་པའིི་དངོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་སྒྱུར་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་སྲིིད་ར་ེསྐན།  ཁྱེེད་ཅག་རྣམ་པ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་སྒྱུར་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་སྲིིད་ར་ེསྐན།  ཁྱེེད་ཅག་རྣམ་པ་

ཐོམསོ་ཅད་དུ་བལྟསོ་ཟིན་ཏེེ།  བལྟ་བའིི་ཐོ་མ་བྱསོ་ནསོ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་བལྟསོ་ཟིན་ཏེེ།  བལྟ་བའིི་ཐོ་མ་བྱསོ་ནསོ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བཞུགསོ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིར་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བཞུགསོ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིར་

མཆིསོ།  དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  ཁྱེེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློོང་ཞིིང་འིཚོ་བ་མཆིསོ།  དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  ཁྱེེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློོང་ཞིིང་འིཚོ་བ་

ལེགསོ་ན།ཅ་ིདེསོ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིསློོང་བ་བཀག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེགསོ་ན།ཅ་ིདེསོ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིསློོང་བ་བཀག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཅསོ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཅག་སུསོ་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེ་བལྟ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཅསོ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཅག་སུསོ་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེ་བལྟ་

བར་འིགྲོོ་བར་མི་བྱ་ཞིིང་གང་ཞིིག་འིགྲོོ་བ་དེ་ལེ་ཆད་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུསོ་གཅད་བར་འིགྲོོ་བར་མི་བྱ་ཞིིང་གང་ཞིིག་འིགྲོོ་བ་དེ་ལེ་ཆད་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུསོ་གཅད་

པར་ཁྲིམསོ་འིཆའི་ན་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཁོསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པར་ཁྲིམསོ་འིཆའི་ན་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཁོསོ་བློངསོ་ནསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེརིམ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེ་ེརིམ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་

དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་གནསོ་ཤེིག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སོེར་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་གནསོ་ཤེིག་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སོེར་

སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏེང་བ་ད་ེར་བའི་ིཁོ་ན་འིདུག་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིབྲམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏེང་བ་ད་ེར་བའི་ིཁོ་ན་འིདུག་

པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མུན་ཁུང་ན་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མུན་ཁུང་ན་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་དགའི་བར་མཛོད་པ།  ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིདསོ་ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་དགའི་བར་མཛོད་པ།  ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤངསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེ་ཐོེམ་སྐསོ་ཤེིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་བདག་མར་མེ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེ་ཐོེམ་སྐསོ་ཤེིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་བདག་མར་མེ་

ཐོོགསོ་ལེ་འིབབསོ་པ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཐོོགསོ་ལེ་འིབབསོ་པ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ་ཐོེམ་སྐསོ་ཞིིག་སྦྲུལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྙིང་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་དགའི་ནསོ་ཐོེམ་སྐསོ་ཞིིག་སྦྲུལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་སྙིང་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་དགའི་

བསོ་མར་མ་ེཐོོགསོ་ཏེ་ེཐོེམ་སྐསོ་ལེསོ་བབསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེབསོ་མར་མ་ེཐོོགསོ་ཏེ་ེཐོེམ་སྐསོ་ལེསོ་བབསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་མར་མེ་བཞིག་ནསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་མར་མེ་བཞིག་ནསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་

བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་

བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་དེ་དང་མཐུན་བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་དེ་དང་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིི་འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སོོ་སོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དོ་པའིི་འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སོོ་སོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དོ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །བུ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །བུ་

མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེལེ་ང་ན་ར་ེནད་མེད་པར་མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེལེ་ང་ན་ར་ེནད་མེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱང་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆེད་ཁོ་ོནར་ང་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱང་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆེད་ཁོ་ོནར་ང་

འིདིར་འིོངསོ་ན་ཁྱེོད་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིདུག་པསོ་གླེ་ོབུར་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱ་འིདིར་འིོངསོ་ན་ཁྱེོད་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིདུག་པསོ་གླེ་ོབུར་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱ་

བ་དེ་ཅིག་རིགསོ་སོམ།  གལེ་ཏེེ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་བ་དེ་ཅིག་རིགསོ་སོམ།  གལེ་ཏེེ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུའི་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་བཏེགསོ་ཏེ་ེའིདུག་པ་དེསོ་གལེ་ཏེ་ེབརྒྱའིམ་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུའི་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་བཏེགསོ་ཏེ་ེའིདུག་པ་དེསོ་གལེ་ཏེ་ེབརྒྱའིམ་

སྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ན་ཡིང་གང་བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཁྱེོད་སྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ན་ཡིང་གང་བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཁྱེོད་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་བྱིན་ནསོ་འིོང་མ་ིནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་བྱིན་ནསོ་འིོང་མ་ིནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལེ་ཞིེསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་ཆསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིཚལེ་ཞིེསོ་བུ་མོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་ཆསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་སུསོ་ཀྱང་མ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ག་ིའིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་སུསོ་ཀྱང་མ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ག་ི

གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ལེ་ནད་མེད་པར་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ལེ་ནད་མེད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་གསུང་ངོ༌།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱིག་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་གསུང་ངོ༌།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེིམ་བདག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོནའི་ིཆེད་དུ་ང་འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེིམ་བདག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོནའི་ིཆེད་དུ་ང་

འིདིར་གཤེེགསོ་ན་ཁྱེོད་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིདུག་པ་གླེ་ོབུར་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིདིར་གཤེེགསོ་ན་ཁྱེོད་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིདུག་པ་གླེ་ོབུར་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་

བྱ་བ་ཅིག་རིགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་སུསོ་ཀྱང་བྱ་བ་ཅིག་རིགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་སུསོ་ཀྱང་

དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །གང་ཞིིག་འིགྲོ་ོན་ད་ེཚོགསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །གང་ཞིིག་འིགྲོ་ོན་ད་ེཚོགསོ་

ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུའིི་ཆད་པསོ་གཅད་དོ་ཞིེསོ་དམ་བཅསོ་སོོ།   །ཁྱེིམ་ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུའིི་ཆད་པསོ་གཅད་དོ་ཞིེསོ་དམ་བཅསོ་སོོ།   །ཁྱེིམ་

བདག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུའི་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་བདག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུའི་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བཏེགསོ་ཏེེ་འིདུག་པ་དེསོ་གལེ་ཏེེ་བརྒྱའིམ་སྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ན་ཡིང་གང་བ་ཁོོ་ནར་བཏེགསོ་ཏེེ་འིདུག་པ་དེསོ་གལེ་ཏེེ་བརྒྱའིམ་སྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ན་ཡིང་གང་བ་ཁོོ་ནར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེོད་འིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེོད་འིོང་བར་མ་ི

ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་གསུང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་སུསོ་ཀྱང་མི་ཤེེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་གསུང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་སུསོ་ཀྱང་མི་ཤེེསོ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་འིདསོ་ད་ེན་ིཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུ་

སྒོོར་བཞིག་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མོསོ་བསྟེན་པའིི་ཐོེམ་སྐསོ་ལེསོ་བསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒོོར་བཞིག་ནསོ་བྲམ་ཟེའིི་བུ་མོསོ་བསྟེན་པའིི་ཐོེམ་སྐསོ་ལེསོ་བསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་

བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གི་བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གི་བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་

དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེསོ་

བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཟང་བྱེད་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཟང་བྱེད་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

འིདི་དག་གིསོ་ཀྱང་ཅིག་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་འིདི་དག་གིསོ་ཀྱང་ཅིག་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ལེསོ་བརྟེན་ནསོ་ཕོལེ་ཆེར་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ལེསོ་བརྟེན་ནསོ་ཕོལེ་ཆེར་

ཀུན་གྱིིསོ་འིཐོོབ་པ་ཁོ་ོནར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཀུན་གྱིིསོ་འིཐོོབ་པ་ཁོ་ོནར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེིམ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་སྟེ།ེ  ད་ེཁྱེིམ་

དུ་ཕྱིིན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ིཕུང་པ་ོབཅེར་ཏེ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ིཕུང་པ་ོབཅེར་ཏེ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་

པ།  གང་ཞིིག་རྒྱལེ་བ་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེོན་བཅོམ་རྩོད་མེད་པ།  །མཚུངསོ་པ་མེད་པ་གསོེར་པ།  གང་ཞིིག་རྒྱལེ་བ་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེོན་བཅོམ་རྩོད་མེད་པ།  །མཚུངསོ་པ་མེད་པ་གསོེར་

གྱི་ིམདོག་ཅན་ལྟ་འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིའིཇོིགསོ་མེད་སྙིང་གིསོ་ཤེིན་ཏུ་ངེསོ་བྱོསོ་ལེ།  །མྱུར་དུ་གྱི་ིམདོག་ཅན་ལྟ་འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིའིཇོིགསོ་མེད་སྙིང་གིསོ་ཤེིན་ཏུ་ངེསོ་བྱོསོ་ལེ།  །མྱུར་དུ་

དེངསོ་ཤེིག་ད་ེཡི་ིནོར་ན་ིཁོ་ོབོསོ་གཞིལེ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དག་ེདེངསོ་ཤེིག་ད་ེཡི་ིནོར་ན་ིཁོ་ོབོསོ་གཞིལེ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་མཐོོང་ན་དགེ་བར་འིགྱུར་རམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་མཐོོང་ན་དགེ་བར་འིགྱུར་རམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བསོ་ན་ཚོགསོ་ཁོ་ོནསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཚོགསོ་ཁོ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བསོ་ན་ཚོགསོ་ཁོ་ོནསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཚོགསོ་ཁོ་ོ

ནསོ་བཤེིག་ཏུ་ཟད་མོད།  འིད་ིལེ་འིགལེ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་ནསོ་བཤེིག་ཏུ་ཟད་མོད།  འིད་ིལེ་འིགལེ་བ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་

པ་བཤེིག་ནསོ་འིབྱུང་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོན་ཚུན་སྔོོསོ་པསོ་འིབྱུང་བར་མ་ནུསོ་པ་པ་བཤེིག་ནསོ་འིབྱུང་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕོན་ཚུན་སྔོོསོ་པསོ་འིབྱུང་བར་མ་ནུསོ་པ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེསོ་འིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗེ་ེའིཕོངསོ་པསོ་ར་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེསོ་འིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗེ་ེའིཕོངསོ་པསོ་ར་

བ་དྲལེ་ནསོ་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཁོ་ཅིག་ན་ིཡི་མཚན་སྐྱེེསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབ་དྲལེ་ནསོ་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཁོ་ཅིག་ན་ིཡི་མཚན་སྐྱེེསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བསོ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བསོ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་

པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་འིཁོོར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེཔསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉི་ེའིཁོོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་འིཁོོར་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ད་ེརྣམསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ད་ེརྣམསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དུ་མ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལེ་དག་ེབའི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དུ་མ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལེ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དེ།  དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་རྩ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དེ།  དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་

བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡུན་རིང་པ་ོའིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ཞིིག་ཏུ་ཆོསོ་བཤེད་པསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ཞིིག་ཏུ་ཆོསོ་བཤེད་པསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་

གིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིམཛོད་པ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་གིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིམཛོད་པ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཟསོ་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིལོེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་གསོོལེ་འིདསོ་ཀྱསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཟསོ་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིལོེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུསོ་མ་ལེགསོ་པར་རུང་བ་ཅི་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུསོ་མ་ལེགསོ་པར་རུང་བ་ཅི་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མར་དང༌།  བུ་རམ་དང༌།  ཧྭགསོ་དང༌།  ཤེ་ཁོར་དང༌།  བཏུང་བ་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  མར་དང༌།  བུ་རམ་དང༌།  ཧྭགསོ་དང༌།  ཤེ་ཁོར་དང༌།  བཏུང་བ་དག་

ག ོ །ད་ེནསོ་ཁྱེམི་བདག་ལུག་གིསོ་གྱིོསོ་མཁོན་དག་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དུསོ་ག ོ །ད་ེནསོ་ཁྱེམི་བདག་ལུག་གིསོ་གྱིོསོ་མཁོན་དག་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དུསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

མ་ཡིིན་པའིི་བཅའི་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་མ་ཡིིན་པའིི་བཅའི་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་

བཅའི་བ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་བཅའི་བ་རྣམསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཅའི་བ་དང༌།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཅའི་བ་དང༌།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་འིཁོོར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་འིཁོོར་

དང་བཅསོ་པ་ཡིང་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སོ་ོསོོར་བཀོད།  ར་ིའིོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དང་བཅསོ་པ་ཡིང་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སོ་ོསོོར་བཀོད།  ར་ིའིོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

དེ་ཡིང་སྐལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཏུལེ་ཏེེ་གཤེེགསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་གསོོལེ་དེ་ཡིང་སྐལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཏུལེ་ཏེེ་གཤེེགསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤུལེ་གྱི་ིསྙུན་རྒྱགསོ་ཀྱ་ིཟོང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བཞིེསོ་ཤེིག  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤུལེ་གྱི་ིསྙུན་རྒྱགསོ་ཀྱ་ིཟོང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བཞིེསོ་ཤེིག  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བློང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བློང་

བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བློང་བར་བྱ་བ་མ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བློང་བར་བྱ་བ་མ་

ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རུང་བ་བྱེད་པསོ་སོོ།  །རུང་བ་བྱེད་པ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རུང་བ་བྱེད་པསོ་སོོ།  །རུང་བ་བྱེད་པ་

མེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེཚུལེ་གྱིིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེཚུལེ་གྱིིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

དག་ེཚུལེ་གྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བར་གསོེར་དངུལེ་ལེེན་པར་གསུངསོ་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་དག་ེཚུལེ་གྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བར་གསོེར་དངུལེ་ལེེན་པར་གསུངསོ་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེཚུལེ་གྱིིསོ་བློང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེཚུལེ་གྱིིསོ་བློང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ངསོ་འིཆང་བར་བྱེད་པ་ལེསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ངསོ་འིཆང་བར་བྱེད་པ་ལེསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་

ཀྱིསོ་མི་བློང་བ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དགེ་ཚུལེ་གྱིིསོ་བློང་བར་བྱའིི་བློངསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིསོ་མི་བློང་བ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དགེ་ཚུལེ་གྱིིསོ་བློང་བར་བྱའིི་བློངསོ་ནསོ་བདག་

གིར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་རམ་དག་བཞིེསོ་གིར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ལུག་གིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་རམ་དག་བཞིེསོ་

ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུ་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུ་

ཞིིག་གིསོ་ཇོི་ལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཞིིག་གིསོ་ཇོི་ལྟར་བློང་བར་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཁྱེིམ་པའིམ་དག་ེཚུལེ་མེད་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་པ།  ཁྱེིམ་པའིམ་དག་ེཚུལེ་མེད་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རང་ཉིིད་ཀྱིསོ་བཀུར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིསོ་བཀུར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་

ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེག་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བྱིན་ལེེན་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེག་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བྱིན་ལེེན་

བྱསོ་ཏེ་ེལེག་པ་གཡིོན་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ལེ་ལེག་པ་གཡིསོ་པསོ་བཀབ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིབྱསོ་ཏེ་ེལེག་པ་གཡིོན་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ལེ་ལེག་པ་གཡིསོ་པསོ་བཀབ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བའིི་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བའིི་

སྨན་འིདི་བདག་དང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་སྨན་འིདི་བདག་དང་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་

གྱིིསོ་བརླབ་བོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གྱིིསོ་བརླབ་བོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བུ་རམ་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་གསུངསོ་པ་སུ་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིསོ་བུ་རམ་ཞིག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་གསུངསོ་པ་སུ་ཞིིག་གིསོ་

འིཚལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་གང་ཟག་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  ལེམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་གང་ཟག་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  ལེམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་

སྨྱུང་བ་བྱསོ་པ་དང༌།  ནད་པ་དང༌།  དག་ེསྐོསོ་དང༌།  ལེག་ག་ིབློསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ལྗོོངསོ་སྨྱུང་བ་བྱསོ་པ་དང༌།  ནད་པ་དང༌།  དག་ེསྐོསོ་དང༌།  ལེག་ག་ིབློསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ལྗོོངསོ་

རྒྱུར་ཆསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིབྲསོ་དང་ཕྱིེ་དག་གི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཅུག་པ་ལེསོ་ལེམ་གྱིིསོ་རྒྱུར་ཆསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིབྲསོ་དང་ཕྱིེ་དག་གི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཅུག་པ་ལེསོ་ལེམ་གྱིིསོ་

ངལེ་ནསོ་བཟའི་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ངལེ་ནསོ་བཟའི་བར་འིདོད་ན་འིགྱིོད་པསོ་མ་ཟོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཟསོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཟསོ་

ད་ེཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱེད་མ་ིནུསོ་པསོ་འིབྲསོ་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤྲུགསོ་ནསོ་ད་ེཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱེད་མ་ིནུསོ་པསོ་འིབྲསོ་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤྲུགསོ་ནསོ་

བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིེ་རྣམསོ་ཀྱི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཁོ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིེ་རྣམསོ་ཀྱི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཁོ་

ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཀྲུར་མ་རུང་སྟེ་ེཟསོ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཀྲུར་མ་རུང་སྟེ་ེཟསོ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨྱུག་མའི་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ལེ་ཆུསོ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨྱུག་མའི་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ལེ་ཆུསོ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་

ཟསོ་མེད་པར་བྱ་མ་ནུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེེགསོ་པར་ཟསོ་མེད་པར་བྱ་མ་ནུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེེགསོ་པར་

བསོལེ་ཏེེ།  ཆུའི་ིནང་དུ་མཉིེསོ་ལེ་བཏུང་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཚགསོ་ཀྱིསོ་བཙགསོ་ལེ་བཏུང་བསོལེ་ཏེེ།  ཆུའི་ིནང་དུ་མཉིེསོ་ལེ་བཏུང་བར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཚགསོ་ཀྱིསོ་བཙགསོ་ལེ་བཏུང་

བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ལུག་

དང༌།  ལུག་ག་ིམཆིསོ་འིབྲང་དང༌།  ལུག་ག་ིབུ་དང༌།  ལུག་ག་ིམནའི་མ་ེདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་དང༌།  ལུག་ག་ིམཆིསོ་འིབྲང་དང༌།  ལུག་ག་ིབུ་དང༌།  ལུག་ག་ིམནའི་མ་ེདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་

ཕོ་ོདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་མོསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ན་ད་ེདྲུག་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོར་ཕོ་ོདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་མོསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ན་ད་ེདྲུག་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྦྱིན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་འིད་ིདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྦྱིན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་འིད་ིདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱ་ིམ་མཉིེསོ་པར་ན་ིམ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་འིདསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱ་ིམ་མཉིེསོ་པར་ན་ིམ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་

པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་པསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་པསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་

བ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ོབ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ོ

བཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མི་འིབབ་པསོ་ཐུར་མསོ་འིཚོ་བའིི་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མི་འིབབ་པསོ་ཐུར་མསོ་འིཚོ་བའིི་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །མུ་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཟ་མ་ཏེོག་དང༌།  རུསོ་གོང་དཀར་པོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །མུ་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཟ་མ་ཏེོག་དང༌།  རུསོ་གོང་དཀར་པོ་

དང༌།  ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབའིོ།  །ད་ེལེ་ཟ་མ་ཏེོག་ཅེསོ་བྱ་བ་ན་ིཟ་མ་ཏེོག་དེའི་ིནང་དུ་མ་ིརྣམསོ་དང༌།  ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབའིོ།  །ད་ེལེ་ཟ་མ་ཏེོག་ཅེསོ་བྱ་བ་ན་ིཟ་མ་ཏེོག་དེའི་ིནང་དུ་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱིསོ་འིབྲུ་དག་བླུགསོ་ཏེེ།  མ་འིོངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བཞིག་ནསོ་བདག་ཀྱིསོ་འིབྲུ་དག་བླུགསོ་ཏེེ།  མ་འིོངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བཞིག་ནསོ་བདག་

ཅག་ཤེ་ིནསོ་འིབྲུ་འིདིསོ་མ་ིད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཟ་མ་ཏེོག་ཅག་ཤེ་ིནསོ་འིབྲུ་འིདིསོ་མ་ིད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཟ་མ་ཏེོག་

དང་འིབྲེལེ་པསོ་ཟ་མ་ཏེོག་ཅེསོ་བྱའིོ།  །རུསོ་གོང་དཀར་པ་ོགང་ཞི་ེན།  དུསོ་ད་ེན་མ་ིརྣམསོ་དང་འིབྲེལེ་པསོ་ཟ་མ་ཏེོག་ཅེསོ་བྱའིོ།  །རུསོ་གོང་དཀར་པ་ོགང་ཞི་ེན།  དུསོ་ད་ེན་མ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་རུསོ་པ་དག་བསྡུསོ་ནསོ་རེ་ཞིིག་བཙོསོ་ཏེེ།  ཇོི་ཙམ་ན་རུསོ་པ་དེ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཀྱི་རུསོ་པ་དག་བསྡུསོ་ནསོ་རེ་ཞིིག་བཙོསོ་ཏེེ།  ཇོི་ཙམ་ན་རུསོ་པ་དེ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་དེའི་ིཁུ་བ་འིཐུང་བ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིརུསོ་གོང་དཀར་པ་ོདང་འིབྲེལེ་བསོ་རུསོ་གོང་དང༌།  ད་ེནསོ་དེའི་ིཁུ་བ་འིཐུང་བ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིརུསོ་གོང་དཀར་པ་ོདང་འིབྲེལེ་བསོ་རུསོ་གོང་

དཀར་པ་ོཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབ་གང་ཞི་ེན།  དུསོ་ད་ེན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་གྱུལེ་གྱི་ིསོེར་དཀར་པ་ོཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབ་གང་ཞི་ེན།  དུསོ་ད་ེན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་གྱུལེ་གྱི་ིསོེར་

ག་ནསོ་འིབྲུའི་ིའིབྲུམ་བུ་དག་ཐུར་མསོ་བྲུསོ་ནསོ་ཆུ་མང་པོའི་ིསྣོོད་དུ་བཙོསོ་ནསོ་འིཐུང་བ་ག་ནསོ་འིབྲུའི་ིའིབྲུམ་བུ་དག་ཐུར་མསོ་བྲུསོ་ནསོ་ཆུ་མང་པོའི་ིསྣོོད་དུ་བཙོསོ་ནསོ་འིཐུང་བ་

སྟེེ།  འིད་ིན་ིཐུར་མ་དང་འིབྲེལེ་པསོ་ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཐུར་མ་དང་འིབྲེལེ་པསོ་ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པའི་ིཤེེསོ་ལྡན་པསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པའི་ིཤེེསོ་ལྡན་

གྲོོང་ཁྱེེར་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའིབབ་པསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མ་ིའིབབ་པསོ་

ཟ་མ་ཏེོག་དང༌།  རུསོ་གོང་དཀར་པ་ོདང༌།  ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབའི་ིམུ་ག་ེའིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་ཟ་མ་ཏེོག་དང༌།  རུསོ་གོང་དཀར་པ་ོདང༌།  ཐུར་མསོ་འིཚ་ོབའི་ིམུ་ག་ེའིབྱུང་བར་ལུང་བསྟེན་

གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ལེསོ་གང་དག་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབཟའི་བ་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིའིཁོོད་ཅིག  །གང་གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ལེསོ་གང་དག་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབཟའི་བ་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིའིཁོོད་ཅིག  །གང་

དག་ལེ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གར་དགའི་བར་དེང་ལེ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ལེ་ོལེེགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དག་ལེ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གར་དགའི་བར་དེང་ལེ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ལེ་ོལེེགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་

སློར་གཤེེགསོ་ཤེིག  །དེའིི་ཚེ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལེོངསོ་སློར་གཤེེགསོ་ཤེིག  །དེའིི་ཚེ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ།  ལེོངསོ་

སྤྱོད་ཆ་ེབ།  འིཁོོར་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་མངན་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེསྤྱོད་ཆ་ེབ།  འིཁོོར་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་མངན་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེ

ནང་རྗེེ་ཁོོ་བོ་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པའིི་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་བཟའི་བ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་ནང་རྗེེ་ཁོོ་བོ་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པའིི་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་བཟའི་བ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  དཔོན་པ་ོམཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེཉིིད་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་མུ་ག་ེད་ེབརྒྱུད་མ་ཁོ་ོནར་བྱུང་བསོ་པ།  དཔོན་པ་ོམཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེཉིིད་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་མུ་ག་ེད་ེབརྒྱུད་མ་ཁོ་ོནར་བྱུང་བསོ་

དེའི་ིབང་མཛོོད་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པསོ་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅད་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་དེའི་ིབང་མཛོོད་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པསོ་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅད་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་

ཉིིད་དང་དྲུག་ཅིག་ལུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བང་མཛོོད་རྣམསོ་ཕྱིགསོ་པ་ཉིིད་དང་དྲུག་ཅིག་ལུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བང་མཛོོད་རྣམསོ་ཕྱིགསོ་པ་

ལེསོ།  འིབྲསོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མསོ་སྣོོད་དུ་བླུགསོ་ཏེེ་བཙོསོ་ལེསོ།  འིབྲསོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མསོ་སྣོོད་དུ་བླུགསོ་ཏེེ་བཙོསོ་

སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིཇོིག་རྟེན་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་ངག་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་གྱི་ིཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་ངག་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིིན་

ནསོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་ནསོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོོད་

སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱང་བཟའི་བ་བསྡིོགསོ་པ་དང༌།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱང་བཟའི་བ་བསྡིོགསོ་པ་དང༌།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ད་ེཡིང་རིམ་བཞིིན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་བརྒྱུསོ་ནསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ད་ེཡིང་རིམ་བཞིིན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་བརྒྱུསོ་ནསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་

ད་ེལུསོ་མཛོེསོ་ཤེིང་སོེམསོ་དང་བ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  འིད་ིབདག་ད་ེལུསོ་མཛོེསོ་ཤེིང་སོེམསོ་དང་བ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  འིད་ིབདག་

གིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ག་ིསྐལེ་བ་གིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ག་ིསྐལེ་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁོ་ོབོའི་ིསྐལེ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཁོ་ོབོའི་ིསྐལེ་བ་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ལེ་དབུལེ་ལེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ཐོབ་མི་ཟ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ལེ་དབུལེ་ལེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ཐོབ་མི་ཟ་ན་བདག་

གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེབཟའི་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་བདག་ག་ིསྐལེ་བ་ཡིང་འིད་ིལེ་དབུལེ་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེབཟའི་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་བདག་ག་ིསྐལེ་བ་ཡིང་འིད་ིལེ་དབུལེ་

ལེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་དང༌།  མནའི་མ་དང༌།  བྲན་ཕོ་ོདང༌།  བྲན་མོསོ་ཀྱང་དབྱད་ནསོ་རང་ལེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་དང༌།  མནའི་མ་དང༌།  བྲན་ཕོ་ོདང༌།  བྲན་མོསོ་ཀྱང་དབྱད་ནསོ་རང་

རང་ག་ིསྐལེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་སྟེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་རང་ག་ིསྐལེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་སྟེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ན་ིབསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་གྱི་ིཚིག་གིསོ་ན་ི

མ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པར་མ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པར་

འིཕོགསོ་ནསོ་འིབར་བ་དང༌།  གསོལེ་བ་དང༌།  ཆར་འིབེབསོ་པ་དང༌།  གླེོག་འིབྱིན་པའི་ིཆ་ོའིཕོགསོ་ནསོ་འིབར་བ་དང༌།  གསོལེ་བ་དང༌།  ཆར་འིབེབསོ་པ་དང༌།  གླེོག་འིབྱིན་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་དག་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏེོད་འིཕྲུལེ་དག་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་མྱུར་དུ་སོེམསོ་གཏེོད་

པ་ཡིིན་པསོ་ཤེིང་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་ད་ེའིགྱིེལེ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨོན་པ་ཡིིན་པསོ་ཤེིང་རྩ་བ་ནསོ་བཅད་ད་ེའིགྱིེལེ་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨོན་

ལེམ་ཅི་འིདོད་པ་གདབ་པར་རྩོམ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ལེམ་ཅི་འིདོད་པ་གདབ་པར་རྩོམ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་

ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་

གིསོ་གལེ་ཏེ་ེབང་བ་དང་མཛོོད་སྟེོང་པ་དག་ལེ་བལྟསོ་ན་མཐོོང་བ་དེའི་ིམོད་ལེ་གང་བར་གྱུར་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེབང་བ་དང་མཛོོད་སྟེོང་པ་དག་ལེ་བལྟསོ་ན་མཐོོང་བ་དེའི་ིམོད་ལེ་གང་བར་གྱུར་

ཅིག  །འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིདི་བསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་བ་ཅིག  །འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིདི་བསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་བ་

རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆུང་མསོ་སྨོན་ལེམ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆུང་མསོ་སྨོན་ལེམ་

བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེགཅིག་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ད་ེབརྒྱའིམ་སྟེོང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེགཅིག་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ད་ེབརྒྱའིམ་སྟེོང་

གིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་ཇོི་སྲིིད་བདག་གིསོ་སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མི་གིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་ཇོི་སྲིིད་བདག་གིསོ་སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མི་

འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་

པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བུསོ་སྨོན་ལེམ་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བུསོ་སྨོན་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་ག་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་བཏེགསོ་ཏེ་ེའིདུག་པ་གལེ་ཏེ་ེབརྒྱ་འིམ་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་ག་ིརྐེད་པ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ིསྣོོད་བཏེགསོ་ཏེ་ེའིདུག་པ་གལེ་ཏེ་ེབརྒྱ་འིམ་

སྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ཡིང་གང་བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་སྟེ་ེཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ིསྟེོང་འིགེད་པར་བཏེང་ཡིང་གང་བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་སྟེ་ེཡིོངསོ་སུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་

པར་བགྱིིད་ཅིང་མི་མཉིེསོ་པར་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །མནའི་མསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མི་མཉིེསོ་པར་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །མནའི་མསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་

པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་

འིདིསོ།  བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེགཅིག་ག་ིཕྱིིར་དྲ་ིརྣམསོ་སྦྱིར་ན་དེསོ་བརྒྱའིམ་སྟེོང་བྱུགསོ་ཀྱང་འིདིསོ།  བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེགཅིག་ག་ིཕྱིིར་དྲ་ིརྣམསོ་སྦྱིར་ན་དེསོ་བརྒྱའིམ་སྟེོང་བྱུགསོ་ཀྱང་

ཇོ་ིསྲིིད་སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་ག་ིབར་དུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིགན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཇོ་ིསྲིིད་སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་ག་ིབར་དུ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིགན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་

ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་

པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །རན་ཕོོསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །རན་ཕོོསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་

པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེེ་ཞིིང་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེེ་ཞིིང་

རོལེ་གཅིག་རྨོསོ་ན་རོལེ་བདུན་རྨོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་རོལེ་གཅིག་རྨོསོ་ན་རོལེ་བདུན་རྨོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་

ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་

མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྲན་མོསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྲན་མོསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེསྣོོད་གང་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་བདག་གིསོ་གལེ་ཏེ་ེསྣོོད་གང་

ཙམ་དྲུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྣོོད་བདུན་ཙམ་དུ་འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཙམ་དྲུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྣོོད་བདུན་ཙམ་དུ་འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་རྣམསོ་ཀྱང་ཐོོབ་ནསོ་འིད་ིབསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའི་ིསྟེོན་པ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིད་

ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་བཏེབ་ནསོ་ཅིང་མ་ིམཉིེསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་བཏེབ་ནསོ་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ཆསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ཆསོ་

པ་དང་ཇོི་ཙམ་ན་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་སྟེེང་གི་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱི་གཞིིར་སོོང་སྟེེ་འིདུག་པ་པ་དང་ཇོི་ཙམ་ན་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་སྟེེང་གི་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱི་གཞིིར་སོོང་སྟེེ་འིདུག་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ལེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་སོོང་བའི་ིགྲོིབ་མ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་བྱིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བབསོ་ནསོ།  དེསོ་ལེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་སོོང་བའི་ིགྲོིབ་མ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་བྱིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བབསོ་ནསོ།  དེསོ་

གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཉིིད་གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཤེོལེ་ཆེན་པོསོ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ག་ིབཀྲིེང་པའི་ིདྲུངསོ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཤེོལེ་ཆེན་པོསོ་ཡིང་སུ་ཞིིག་ག་ིབཀྲིེང་པའི་ིདྲུངསོ་ཕྱུང་བར་གྱུར་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེར་ེབ་ཆེན་པོསོ་མཛོོད་དང་བང་མཛོོད་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་པ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེར་ེབ་ཆེན་པོསོ་མཛོོད་དང་བང་མཛོོད་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་པ་

དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གང་བར་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁོ་ོབོའི་ིསྨོན་ལེམ་ན་ིདང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གང་བར་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁོ་ོབོའི་ིསྨོན་ལེམ་ན་ི

རྫོོགསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ད་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིབལྟའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་འིབྲསོ་སྣོོད་གང་ཙམ་དྲུསོ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ད་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིབལྟའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲན་མོསོ་འིབྲསོ་སྣོོད་གང་ཙམ་དྲུསོ་

ན་བདུན་ཙམ་དུ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆུང་མསོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ལེ་དེ་ན་བདུན་ཙམ་དུ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆུང་མསོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྣོོད་དུ་བཙོསོ་པ་ལེ་དེ་

དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག  །ཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ིསྲིོག་ཆགསོ་སྟེོང་ཕྲོག་དག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཟོསོ་ཀྱང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག  །ཉི་ེའིཁོོར་གྱི་ིསྲིོག་ཆགསོ་སྟེོང་ཕྲོག་

དུ་མསོ་ཟོསོ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིལེ་དུ་མསོ་ཟོསོ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དྲིལེ་

སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་སུ་ཞིིག་ཅི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ཤེོག་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་སུ་ཞིིག་ཅི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ཤེོག་

ཤེིག  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་རྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཤེིག  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་རྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱ་བསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱི་ེབ་ལེགསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱ་བསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱི་ེབ་ལེགསོ་

སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ཤེ་ིཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ཤེ་ིཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་

དེསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱིེའིམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཁུག་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་དེསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱིེའིམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཁུག་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་བཀུག་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གང་ག་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཀྱིསོ་བཀུག་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གང་ག་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་

ཅད་ཤེ་ིཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱིེའིམ།  ལྷ་སུའི་ིམཛོོད་དང་བང་བ་ཅད་ཤེ་ིཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་མཛོོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་ཕྱིེའིམ།  ལྷ་སུའི་ིམཛོོད་དང་བང་བ་

རྣམསོ་ཕྱིེ།  འིོན་ཀྱང་རིང་ཁོོ་ནར་སོ་བོན་སྩལེ་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་ལེགསོ་རྣམསོ་ཕྱིེ།  འིོན་ཀྱང་རིང་ཁོོ་ནར་སོ་བོན་སྩལེ་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་ལེགསོ་

སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེསོ་སྐབསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །དེསོ་སྐབསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཀྱོད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེམ།  ལྷ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཀྱོད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེམ།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་གིསོ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེཡིང་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་བདག་གིསོ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེཡིང་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཀྱ་ེམའི་ོཡིོན་ཏེན་ལེསོ་བྱུང་བའིི།  །སྐྱེོན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངསོ་པའི་ིཞིིང༌།  །ད་ེལེ་སོ་བོན་པ།  ཀྱ་ེམའི་ོཡིོན་ཏེན་ལེསོ་བྱུང་བའིི།  །སྐྱེོན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངསོ་པའི་ིཞིིང༌།  །ད་ེལེ་སོ་བོན་

བཏེབ་པ་ཡིི།  །འིབྲསོ་བུ་ད་ེཉིིད་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེིམ་བཏེབ་པ་ཡིི།  །འིབྲསོ་བུ་ད་ེཉིིད་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེིམ་

བདག་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམནའི་བདག་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམནའི་

མ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྲན་ཕོོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྲན་མོ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་མ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྲན་ཕོོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བྲན་མོ་གང་ཡིིན་དེ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་

ལུག་དང༌།  ལུག་ག་ིཆུང་མ་དང༌།  ལུག་ག་ིབུ་དང༌།  ལུག་ག་ིམནའི་མ་དང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་ལུག་དང༌།  ལུག་ག་ིཆུང་མ་དང༌།  ལུག་ག་ིབུ་དང༌།  ལུག་ག་ིམནའི་མ་དང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་

ཕོ་ོདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་མ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་ཕོ་ོདང༌།  ལུག་ག་ིབྲན་མ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་

བྱསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དྲུག་ཆར་ཡིང་བྱསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དྲུག་ཆར་ཡིང་

བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ངའི་ིསྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་ཞིིང༌།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་ེབསོོད་ནམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ངའི་ིསྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་ཞིིང༌།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟེོང་པསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་པསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་འིཕོགསོ་པའིི་སྟེོན་པ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་

པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་པར་སྨིན་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་

བ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཙལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་བ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཙལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་

པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།

སྡིོམ་ནི།  ཀེ་ནའིི་བུ་ཡིིསོ་བཏུད་བ་བློངསོ།  །ཀ་ཤེིའིི་ཚོང་རྡལེ་ནསོ་ཐུག་སྡིོམ་ནི།  ཀེ་ནའིི་བུ་ཡིིསོ་བཏུད་བ་བློངསོ།  །ཀ་ཤེིའིི་ཚོང་རྡལེ་ནསོ་ཐུག་

དང༌།  །སྡིིག་ཅན་དུ་ནི་བཅའི་བ་དང༌།  །འིགྱིོད་དང་སྦྱིར་བའིི་ཟསོ་དག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་དང༌།  །སྡིིག་ཅན་དུ་ནི་བཅའི་བ་དང༌།  །འིགྱིོད་དང་སྦྱིར་བའིི་ཟསོ་དག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཡུལེ་ཨེ་དུ་མའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲང་སྲིིང་ཀ་ེནའི་ིབུ་གནསོ་ན་ིཡུལེ་འིདསོ་ཡུལེ་ཨེ་དུ་མའི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲང་སྲིིང་ཀ་ེནའི་ིབུ་གནསོ་ན་ིཡུལེ་

ཨེ་དུ་མ་ན་འིདུག་གོ  །ཉིིན་པར་ན་ིརྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་ན་གནསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ཨེ་དུ་མ་ན་འིདུག་གོ  །ཉིིན་པར་ན་ིརྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་ན་གནསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ངསོ་གང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིརྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ངསོ་གང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིརྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ན་

དེར་ངསོ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ཐུལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་དེར་ངསོ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ཐུལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  མ་ལེ་ངསོ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བཤེད་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  མ་ལེ་ངསོ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བཤེད་

ན་དེར་ཐུལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་ན་དེར་ཐུལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་

བསྐྱེེད་ད་ེཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་བསྐྱེེད་ད་ེཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་

པའིི་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་ཏེེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་པའིི་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་ཏེེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིདགོངསོ་པ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིདགོངསོ་པ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ི

བུསོ་བསོམསོ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་བུསོ་བསོམསོ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་

མཛོད་པ་བལྟསོ་ན།  བདག་ཅག་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པར་མཛོད་པ་བལྟསོ་ན།  བདག་ཅག་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་པར་

བཞིེད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལྡསོ་རྩེན་ལེ་བསྒོ་ོབ་ལྔསོ་རྩེན་བཞིེད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལྡསོ་རྩེན་ལེ་བསྒོ་ོབ་ལྔསོ་རྩེན་

སོོང་ལེ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱི་ིའིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིགདན་ཤེོམ་ཏེེ།  འིདུསོ་པ་སོོང་ལེ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱི་ིའིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིགདན་ཤེོམ་ཏེེ།  འིདུསོ་པ་

ཆེན་པ་ོའིདུསོ་པ་ན་སུསོ་ཀྱང་དེའི་ིམདངསོ་འིཕྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུའི་ིཆེན་པ་ོའིདུསོ་པ་ན་སུསོ་ཀྱང་དེའི་ིམདངསོ་འིཕྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུའི་ི

སྲུང་མ་གཅིག་ཀྱང་སྐོསོ་ཤེིག  །དེསོ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིསྲུང་མ་གཅིག་ཀྱང་སྐོསོ་ཤེིག  །དེསོ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ི

བུའི་ིསྲུང་མ་བཞིག་ནསོ་གནསོ་ཤེོམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིཅ་ཅོའི་ིསྒྲ་བུའི་ིསྲུང་མ་བཞིག་ནསོ་གནསོ་ཤེོམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིཅ་ཅོའི་ིསྒྲ་

བྱུང་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ཅ་ཅོའི་ིསྒྲསོ་ལེངསོ་ནསོ་སྲུང་མ་ད་ེལེ་དྲིསོ་པ།  ཅ་བྱུང་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ཅ་ཅོའི་ིསྒྲསོ་ལེངསོ་ནསོ་སྲུང་མ་ད་ེལེ་དྲིསོ་པ།  ཅ་

ཅོའི་ིསྒྲ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གདན་ཤེོམ་པར་བྱེད་པའིིའི།ོ  །ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིཕྱིིར་རམ།  ཁྱེོད་ཅོའི་ིསྒྲ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གདན་ཤེོམ་པར་བྱེད་པའིིའི།ོ  །ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིཕྱིིར་རམ།  ཁྱེོད་

ཀྱ་ིཕྱིིན་ན་ིམ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།ོ  ཁྱེོད་འིད་ིཀྱ་ིཕྱིིན་ན་ིམ་ཡིིན་མོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།ོ  ཁྱེོད་འིད་ི

ན་ཅི་ཞིིག་ལེ་སྡིོད།  ཁྱེོད་ཁོོ་ན་སྲུང་ངོ༌།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་འིབྱུང་པོ་མང་པོ་འིདུ་བར་འིགྱུར་བསོ་ན་ཅི་ཞིིག་ལེ་སྡིོད།  ཁྱེོད་ཁོོ་ན་སྲུང་ངོ༌།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་འིབྱུང་པོ་མང་པོ་འིདུ་བར་འིགྱུར་བསོ་

སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་སུ་ཞིིག་གིསོ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  དེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་སུ་ཞིིག་གིསོ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་སྲུང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉིིད་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་ལྷ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་སྲུང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉིིད་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་ལྷ་

དང༌།  བཅསོ་པའི་ིསྲུང་མ་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་པ་དང་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིདང༌།  བཅསོ་པའི་ིསྲུང་མ་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་པ་དང་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཅང་མ་ི

སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྣོམསོ་ནསོ་ཨེ་དུ་མར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཨེ་དུ་མར་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་ནསོ་བསྣོམསོ་ནསོ་ཨེ་དུ་མར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཨེ་དུ་མར་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་ནསོ་

ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་དེ།  ཟསོ་ཕྱི་ིམའི་ིབསོོད་སྙོམསོ་སྤངསོ་ནསོ་ཇོ་ིལྟར་ཐུགསོ་མཉིམ་པར་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་དེ།  ཟསོ་ཕྱི་ིམའི་ིབསོོད་སྙོམསོ་སྤངསོ་ནསོ་ཇོ་ིལྟར་ཐུགསོ་མཉིམ་པར་

བཞིག་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་དུ་མ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྫོིང་བཞིག་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་དུ་མ་ནསོ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྫོིང་

བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བྱོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བྱོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་

ཞུག་སོོ།  །ད་ེནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཞུག་སོོ།  །ད་ེནསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་

ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དྲ་ིཟ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ིཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དྲ་ིཟ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ི

ཟ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ིཟ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་ཟ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ིཟ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  དྲ་ིཟ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་

མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ལྷའི་ིནོར་བུསོ་ཐུབ་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ལྷའི་ིནོར་བུསོ་ཐུབ་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་

ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིནོར་བུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེེ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་བོ་ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེེ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་བོ་ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་

སྐྱེེསོ་པ་ོཡིང་གྲུལེ་བུམ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་སྐྱེེསོ་པ་ོཡིང་གྲུལེ་བུམ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་

བུམ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ལྷའི་ིམུ་བུམ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ལྷའི་ིམུ་

ཏེིག་གིསོ་ཐུབ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ཏེིག་གིསོ་ཐུབ་བཀང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིམུ་ཏེིག་གིསོ་གཏེོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིམུ་ཏེིག་གིསོ་གཏེོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་

ནསོ་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ཡིང་ཀླུ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་ནསོ་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ཡིང་ཀླུ་དུ་མའི་ིའིཁོོར་

དང༌།  ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ཀླུ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དང༌།  ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ཀླུ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་

དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༌།  ལྷའིི་མེ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་ད་དང༌།  པད་མ་དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༌།  ལྷའིི་མེ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་ད་དང༌།  པད་མ་

དཀར་པ་ོདང༌།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐུ་བ་བཀང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དཀར་པ་ོདང༌།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐུ་བ་བཀང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་

ད་དང༌།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང༌།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དང༌།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང༌།  མན་དཱ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལེ་མདུན་གྱིསིོ་བལྟསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱིགོསོ་སུ་བརྟེན་ཏེ་ེའིདུག་ག།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིལེ་མདུན་གྱིསིོ་བལྟསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱིགོསོ་སུ་བརྟེན་ཏེ་ེའིདུག་ག།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ི

བུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གནོད་བུ་ཡིང་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོོར་དང༌།  གནོད་

སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༑  ལྷའིི་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མའིི་འིཁོོར་དང༑  ལྷའིི་

དབྱིག་དང༌།  གསོེར་གྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་དབྱིག་དང༌།  གསོེར་གྱིིསོ་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་

པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབྱིག་དང༌།  གསོེར་གྱིིསོ་གཏེོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབྱིག་དང༌།  གསོེར་གྱིིསོ་གཏེོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ལེ་དབུསོ་པའིི་འིདུན་ལེ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་བྱང་ཕྱིོགསོ་སུ་བརྟེན་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ལེ་དབུསོ་པའིི་

རིགསོ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དང༌།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི།ོ  །མཐོའི་འིཁོོབ་པའིི་རིགསོ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དང༌།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི།ོ  །མཐོའི་འིཁོོབ་པའིི་

རིགསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེེ།  མིག་མ་ིབཟང་དང༌།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེེ།  མིག་མ་ིབཟང་དང༌།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེངསོ་དབུསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་ཆོསོ་བཤེད་ན་གཉིིསོ་ཁོ་ོནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེངསོ་དབུསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་ཆོསོ་བཤེད་ན་གཉིིསོ་ཁོ་ོནསོ་

ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ན་ིམ་ིཤེེསོ་ལེ།  གལེ་ཏེ་ེམཐོའི་འིཁོོབ་པའི་ིཚིག་གིསོ་བཤེད་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ན་ིམ་ིཤེེསོ་ལེ།  གལེ་ཏེ་ེམཐོའི་འིཁོོབ་པའི་ིཚིག་གིསོ་བཤེད་

ན་གཉིིསོ་ཁོོ་ནསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ནི་མི་ཤེེསོ་པསོ་མ་ལེ་ངསོ་གཉིིསོ་ལེ་ནི་ན་གཉིིསོ་ཁོོ་ནསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ནི་མི་ཤེེསོ་པསོ་མ་ལེ་ངསོ་གཉིིསོ་ལེ་ནི་

དབུསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་བཤེད་དོ།  །གཉིིསོ་ལེ་ནི་མཐོའི་འིཁོོབ་པའིི་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་དབུསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་བཤེད་དོ།  །གཉིིསོ་ལེ་ནི་མཐོའི་འིཁོོབ་པའིི་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་

བཤེད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོབཤེད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ལུསོ་ཞིིག་པ་དང༌།  ཚོར་བ་བསོིལེ་བར་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགགསོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་ལུསོ་ཞིིག་པ་དང༌།  ཚོར་བ་བསོིལེ་བར་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགགསོ་

པ་དང༌།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང༌།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་སྡུག་པ་དང༌།  འིདུ་བྱེད་རྣམསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང༌།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཁོོར་སྐྱེོང་དང༌།  ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ིདྲ་ིཟ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དང༌།  ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ིདྲ་ིཟ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མཐོོང་བ་ལེ་ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མཐོོང་བ་ལེ་

མཐོོང་བ་ཙམ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་དང༌།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོོང་བ་ཙམ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་དང༌།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཙམ་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་ཙམ་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་

པ་ོདང༌།  ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ིགྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིཔ་ོདང༌།  ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ིགྲུལེ་བུམ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ི

མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཨེ་ེན་ེམ་ེན།ེ  དབ་བ།ེ  ད་ཌབ་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཨེ་ེན་ེམ་ེན།ེ  དབ་བ།ེ  ད་ཌབ་

ཕོ་ེའིད་ིཉིིད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་ཕོ་ེའིད་ིཉིིད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན་རྒྱལེ་

པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང༌།  དེ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིི་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང༌།  དེ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིི་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམཱ་ཥཱ།  ཏུ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམཱ་ཥཱ།  ཏུ་

ཥཱ།  སོང་ཤཱ་མཱ།  སོརྦ་ཏྲ་བིརཱ་ཌཱིི་འིདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྣམ་ཥཱ།  སོང་ཤཱ་མཱ།  སོརྦ་ཏྲ་བིརཱ་ཌཱིི་འིདི་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐོའི་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྣམ་

གྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ིགྲོངསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་དང་ད་ེདང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའི་ི

གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ད་ན་ིབདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ད་ན་ིབདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་

བའི་ིདུསོ་ལེ་ཁོད་ཀྱིསོ་ཉི་ེན།  སུ་ལེ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདའི།  གལེ་ཏེ་ེབའི་ིདུསོ་ལེ་ཁོད་ཀྱིསོ་ཉི་ེན།  སུ་ལེ་བསྟེན་པ་གཏེད་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་འིདའི།  གལེ་ཏེ་ེ

ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ནི་ལྷ་རྣམསོ་བག་མེད་པ་ལེ་དགའི་བ་མང་བསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་མི་ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ནི་ལྷ་རྣམསོ་བག་མེད་པ་ལེ་དགའི་བ་མང་བསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིོན་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ལེ་ན་ིཚ་ེཐུང་བ་ཡིིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོན་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ལེ་ན་ིཚ་ེཐུང་བ་ཡིིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་

མི་འིགྱུར་གྱིི།  མ་ལེ་ངསོ་ལྷ་དང༌།  མི་རྣམསོ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ལེ་གཏེད་ནསོ་མི་འིགྱུར་གྱིི།  མ་ལེ་ངསོ་ལྷ་དང༌།  མི་རྣམསོ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ལེ་གཏེད་ནསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའིོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའིོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བསྟེན་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བསྟེན་པ་

ཤེར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་

མིག་མ་ིབཟང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་མིག་མ་ིབཟང་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ནུབ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་

བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་

ཀྱང་བྱང་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཀྱང་བྱང་ཕྱིོགསོ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ི

ཡིིད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཇོ་ིཡིིད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཇོ་ི

སྐད་སྩལེ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་གིསོ་བསྲུང་བར་བགྱིི་སྐད་སྩལེ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅག་གིསོ་བསྲུང་བར་བགྱིི་

ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལེ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལེ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་

མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་བསྟེན་པ་མཐོའི་དག་ག་ིབྱ་བ་རྣམསོ་གཏེད་ནསོ་ཚ་ེཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་བསྟེན་པ་མཐོའི་དག་ག་ིབྱ་བ་རྣམསོ་གཏེད་ནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་པ་ོལེ་ཡིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བསྟེན་པའི་ིདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་པ་ོལེ་ཡིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བསྟེན་པའི་ི

དོན་གྱི་ིབྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་དོན་གྱི་ིབྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་

ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིར་

གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་

རྣམསོ་སུ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་དག་

ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལེ་པ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ལྷ་དང་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ལྷ་དང་

མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ངོ༌།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུ་གཉིིསོ་ཤེིག་ངོ༌།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུ་གཉིིསོ་ཤེིག་

གནསོ་ཏེ་ེདབུགསོ་འིབྱིན་དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་ན།ོ  །ཤེིང་ཤེལེ་མ་བརྩེགསོ་པ་ན་ཡིང་གནསོ་ཏེ་ེདབུགསོ་འིབྱིན་དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་ན།ོ  །ཤེིང་ཤེལེ་མ་བརྩེགསོ་པ་ན་ཡིང་

ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་པ་འིགྲོོ་བའིི་དབང་ཕྱུག་དང༌།  གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་པ་འིགྲོོ་བའིི་དབང་ཕྱུག་དང༌།  གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་

གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ལེ་ད་ེགཉིིསོ་གནོད་པ་བྱེད་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ལེ་ད་ེགཉིིསོ་གནོད་པ་བྱེད་

པ་དེའིི་ཚེ་དེ་གཉིིསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དབུགསོ་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་གཉིིསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དབུགསོ་

འིབྱིན་དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་འིབྱིན་དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་

ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ལེ་ནམ་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཞིིང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ལེ་ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་གིསོ་གནོད་པ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ར་ིརབ་ལེ་རླུང་དང་ཆུའི་ིཤུགསོ་བཞིིན་མཁོའི་ལྡིང་གིསོ་གནོད་པ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ར་ིརབ་ལེ་རླུང་དང་ཆུའི་ིཤུགསོ་བཞིིན་

དུ་རྡུགསོ་ནསོ་སློར་ལེོགསོ་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིཁོ་ོབ་ོདུ་རྡུགསོ་ནསོ་སློར་ལེོགསོ་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིཁོ་ོབ་ོ

ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་གནོད་པ་བྱསོ་ན་སོའིི་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོན།  ད་གང་གིསོ་ན་ཁོ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་གནོད་པ་བྱསོ་ན་སོའིི་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོན།  ད་གང་གིསོ་ན་ཁོ་ོབ་ོཅག་ཁྱེེད་

དང་ཕྲོད་ནསོ་རི་རབ་ལེ་རླུང་དང་ཆུ་བཞིིན་དུ་རྡུགསོ་ནསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་དང་ཕྲོད་ནསོ་རི་རབ་ལེ་རླུང་དང་ཆུ་བཞིིན་དུ་རྡུགསོ་ནསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་

ཡིོད།  དབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་གིསོ་ཡིང་དག་ཡིོད།  དབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་གིསོ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ི

རྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་བློང་ང་ོརྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་བློང་ང་ོ

ཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་ཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་

སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་དོང་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་དོང་ནསོ་ད་ེདག་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་

སྲུང་གི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དོང་བ་དེ་དག་དེ་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དོང་བ་དེ་དག་དེ་

གཉིིསོ ་ཀྱིསོ ་མཐོོང ་ནསོ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང ་དེ ་གཉིིསོ ་ཀྱིསོ ་ཀླུ ་དབུགསོ་འིབྱིན ་གཉིིསོ ་ཀྱིསོ ་མཐོོང ་ནསོ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང ་དེ ་གཉིིསོ ་ཀྱིསོ ་ཀླུ ་དབུགསོ་འིབྱིན ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཕོ་བ་ིདག་སུ་དག་ཡིིན།  ད་ེགཉིིསོ་དང༌།  དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཕོ་བ་ིདག་སུ་དག་ཡིིན།  ད་ེགཉིིསོ་

ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བདག་ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བདག་

ཅག་གིསོ་ཀྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོཅག་གིསོ་ཀྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོ

དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གདབ་བ་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་པར་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གདབ་བ་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལེསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་

སོ།ོ  །དབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ན་ིསྔོར་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་སོ།ོ  །དབུགསོ་འིབྱིན་དང་དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་གཉིིསོ་ན་ིསྔོར་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་

འིདུསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་འིདུསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་

ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེརང་ག་ི

གནསོ་སུ་མཆིསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གནསོ་སུ་མཆིསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

བཞིིར་གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བཞིིར་གྱུར་ཅིང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་

བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལེ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བློ་མ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལེ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་ཀྱང་རྒྱསོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་ཀྱང་

ད་ེབཞིིན་དུ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བདག་ཅག་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ད་ེབདག་ཅག་ད་ེབཞིིན་དུ་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱ་ིའིགྲོམ་དུ་བདག་ཅག་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ད་ེབདག་ཅག་

གིསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་སྟེེ།  འིད་ིབཞིིན་དུ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་མཆ་ིབར་གྱུར་གིསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་སྟེེ།  འིད་ིབཞིིན་དུ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་མཆ་ིབར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཀླུ་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་བཞི་ིཔ་ོགང་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ཀླུ་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་བཞི་ིཔ་ོགང་

དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་

དབུགསོ་འིབྱིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་དབུགསོ་འིབྱིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དབུགསོ་ཆེར་འིབྱིན་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ནི་མིག་མི་བཟང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ནི་མིག་མི་བཟང་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ།  །གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདི་དག་གིསོ་ནོ།  །གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདི་དག་གིསོ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་ཤེིང་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་

འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིར་གྱུར་ཅིང་ངའིི་སྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིར་གྱུར་ཅིང་ངའིི་སྤྱན་སྔོར་བདེན་པ་མཐོོང་བར་བྱསོ་ནསོ་རང་གི་

གནསོ་སུ་སོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་བཤེད་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་གནསོ་སུ་སོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་བཤེད་པ་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དེའི་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་གང་ཀྱིསོ་དེའི་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་གང་

ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལེ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྟོགསོ་ནསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལེ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྟོགསོ་ནསོ་

ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་

ནསོ་དེ་རྟོགསོ་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཙོ་ཙའིི་བཏུང་བ་ནསོ་དེ་རྟོགསོ་པའིི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཙོ་ཙའིི་བཏུང་བ་

དང༌།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིབཏུང་བ་དང༌།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིབཏུང་བ་དང༌།  ཨེ་ཤྭཏྠའི་ིབཏུང་བ་དང༌།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིབཏུང་བ་དང༌།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིབཏུང་བ་དང༌།  ཨེ་ཤྭཏྠའི་ིབཏུང་བ་

དང༌།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་བཏུང་བ་དང༌།  རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་བཏུང་བ་དང༌།  འིབྲ་གོའི་ིབཏུང་བ་དང༌།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་བཏུང་བ་དང༌།  རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་བཏུང་བ་དང༌།  འིབྲ་གོའི་ིབཏུང་བ་

དང༌།  རྒུན་གྱིི་བཏུང་བ་ཁྱེེར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒུན་གྱིི་བཏུང་བ་ཁྱེེར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་

དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔོགསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔོགསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབཞིེསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དྲང་སྲིོང་འིདསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབཞིེསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དྲང་སྲིོང་

ཀེ་ནའིི་བུ་ལེ་ཐུགསོ་བརྩེ་བར་དགོངསོ་ནསོ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་དག་བཞིེསོ་སོོ།  །བཞིེསོ་ཀེ་ནའིི་བུ་ལེ་ཐུགསོ་བརྩེ་བར་དགོངསོ་ནསོ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་དག་བཞིེསོ་སོོ།  །བཞིེསོ་

ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་དུསོ་སུ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་དུསོ་སུ་

བྱིན་ལེེན་བྱསོ།  དུསོ་སུ་མཉིེསོ།  དུསོ་སུ་བཙགསོ།  དུསོ་སུ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་དུསོ་བྱིན་ལེེན་བྱསོ།  དུསོ་སུ་མཉིེསོ།  དུསོ་སུ་བཙགསོ།  དུསོ་སུ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་དུསོ་

སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་ལེ།  ནམ་གྱི་ིཐུན་དང་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་ལེ།  ནམ་གྱི་ིཐུན་དང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

པོ་ཐོལེ་ནསོ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་སུ་བྱིན་ལེེན་པོ་ཐོལེ་ནསོ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་སུ་བྱིན་ལེེན་

བྱསོ་ལེ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་མཉིེསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བྱསོ་ལེ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་མཉིེསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་སུ་བྱིན་ལེེན་བརླབསོ་པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་སུ་བྱིན་ལེེན་

བྱསོ།  དུསོ་སུ་མཉིེསོ་ལེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བྱསོ།  དུསོ་སུ་མཉིེསོ་ལེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་

པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་ལེེན་པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱིན་ལེེན་

བྱསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་མཉིེསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ་པ་ནི་ཟསོ་ཀྱི་འིོག་ཏུ་ཡིང་བྱསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་མཉིེསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བཙགསོ་པ་ནི་ཟསོ་ཀྱི་འིོག་ཏུ་ཡིང་

ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱ་ལེ།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་འིདསོ་ན་ཡིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱ་ལེ།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་འིདསོ་ན་ཡིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་

དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གིསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གིསོ་

གདུགསོ་ཆོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གདུགསོ་ཆོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱང་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་འིགྲོམ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་མཛོད་དེ་དག་ེསློོང་གི་དགེ་འིདསོ་ཀྱང་རྫོིང་བུ་དལེ་གྱིིསོ་འིབབ་ཀྱི་འིགྲོམ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་མཛོད་དེ་དག་ེསློོང་གི་དགེ་

འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་དུ་མར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་ནམ་མ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་དུ་མར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་ནམ་མ་

ལེངསོ་པར་ལེངསོ་ནསོ་ནང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་བདག་བཞིེངསོ་ཤེིག  །བཞིིན་ལེངསོ་པར་ལེངསོ་ནསོ་ནང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་བདག་བཞིེངསོ་ཤེིག  །བཞིིན་

བཟངསོ་དག་ལེོངསོ་ཤེིག  །ཤེིང་དག་གཤེེགསོ་ཤེིག  །མ་ེབུསོ་ཤེིག  །ཞིལེ་ཟསོ་དག་བྲིམ་བཟངསོ་དག་ལེོངསོ་ཤེིག  །ཤེིང་དག་གཤེེགསོ་ཤེིག  །མ་ེབུསོ་ཤེིག  །ཞིལེ་ཟསོ་དག་བྲིམ་

པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཀད་སོ་དག་བྱ་ིདོར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེདྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུའི་ིསྲིིང་མོའི་ིཔར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཀད་སོ་དག་བྱ་ིདོར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེདྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུའི་ིསྲིིང་མོའི་ི

བུ་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ནུབ་མོ་གནསོ་བཏེབ་པ་ལེསོ།  དྲང་སྲིོང་རི་བུ་དྲང་སྲིོང་རི་བོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ནུབ་མོ་གནསོ་བཏེབ་པ་ལེསོ།  དྲང་སྲིོང་རི་

བོསོ་དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་ནམ་མ་ལེངསོ་པར་ལེངསོ་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལེ་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་བོསོ་དྲང་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུ་ནམ་མ་ལེངསོ་པར་ལེངསོ་ནསོ་ནང་མི་རྣམསོ་ལེ་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཚངསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཚངསོ་

པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའིམ།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་སོམ།  དྲང་སྲིོང་ག་ིགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའིམ།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་སོམ།  དྲང་སྲིོང་ག་ི

ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་བོ་ཁོོ་བོ་ནི་ཚངསོ་པ་ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་བོ་ཁོོ་བོ་ནི་ཚངསོ་པ་

མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོམཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོ

སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱང་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱང་

མ་ཡིིན།  དྲང་སྲིོང་ག་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་འིདོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  འིོན་མ་ཡིིན།  དྲང་སྲིོང་ག་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་འིདོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  འིོན་

ཀྱང་ཁོ་ོབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་ཀྱང་ཁོ་ོབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་

སོོ།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོོན་མ་ཐོོསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིང་ཞིེསོ་སོོ།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོོན་མ་ཐོོསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིང་ཞིེསོ་

བྱེད་ནསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་དྲིསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིིག་བྱེད་ནསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་དྲིསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིིག་

ཡིིན།  རི་བོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཤཱཀྱའིི་རིགསོ་ལེསོ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཡིིན།  རི་བོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཤཱཀྱའིི་རིགསོ་ལེསོ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་

གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  རི་བ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །རི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  རི་བ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །རི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་

དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིབ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིབ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་

ཀྱ་ིརིགསོ་ཀྱ་ིབུ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཀྱ་ིརིགསོ་ཀྱ་ིབུ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་

ཡིང་དག་པ་ཁོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་ཡིང་དག་པ་ཁོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་

དང༌།  རྗེེའུའིི་རིགསོ་དང༌།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱི་རིགསོ་ཀྱི་བུ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  རྗེེའུའིི་རིགསོ་དང༌།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱི་རིགསོ་ཀྱི་བུ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིོད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིོད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་



81

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ར་ིབ་ོའིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ར་ིབ་ོདག་ེའིདུན་འིད་ིདང་སྔོར་སྨོསོ་པའི་ིབཞིིན་དུ་སྟེེ།  ར་ིབ་ོའིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ར་ིབ་ོདག་ེའིདུན་འིད་ིདང་སྔོར་སྨོསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་འིདི་ཁོོ་བོསོ་གདུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་འིདི་ཁོོ་བོསོ་གདུགསོ་

ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིདྲན་པསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ར་ིབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིདྲན་པསོ་

ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དྲང་སྲིོང་རི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དྲང་སྲིོང་རི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱསོ་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དྲང་སྲིོང་རི་བོ་དང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱསོ་

ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེ

སློངོ་ག་ིདངསོོ་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།སློངོ་ག་ིདངསོོ་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིའིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ི

ནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་ནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་

ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་བ་ན་ར་ིབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་བ་ན་ར་ིབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ར་ིབ་ོཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང༌ོ།  །ལེེགསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པ།  ར་ིབ་ོཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང༌ོ།  །ལེེགསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་

པར་བྱསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་པར་བྱསོ་སོོ།  །ཁོ་ོབ་ོཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

དག་རང་གི་ལེག་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་དག་རང་གི་ལེག་ནསོ་བསྟེབསོ་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་ཞིིག་བློངསོ་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་དང་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་དང་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ནསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་

སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་རྒྱུ་ལྷག་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་བཏེང་བའི་ིཆོསོ་བྱསོ་ནསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུསོ་རྒྱུ་ལྷག་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་བཏེང་བའི་ིཆོསོ་བྱསོ་ནསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་

ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དྲང་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དྲང་

སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་སྲིོང་ཀེ་ནའིི་བུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་

གི་དངོསོ་པོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་གི་དངོསོ་པོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བགྱིིའི།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཀ་ེནའི་ིབུ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་སྟེོང་པོ་དེ་དག་

དང༌།  འིབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཨེ་མྲའིི་ཚལེ་གདུགསོ་ལྟ་བུར་དབྱར་གནསོ་དང༌།  འིབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཨེ་མྲའིི་ཚལེ་གདུགསོ་ལྟ་བུར་དབྱར་གནསོ་

པར་ཞིལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་པར་ཞིལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིན་

ལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་གཏེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་གཏེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

གཏེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཏེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ནསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིསྤངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བུ་ཆེན་པོའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།  །དགེ་སློོང་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།  །དགེ་སློོང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཆེ་བ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཆེ་བ་

རྣམསོ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་དང༌།  རྫུ་ཕྲུལེ་ཆེ་བ་རྣམསོ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་དང༌།  རྫུ་ཕྲུལེ་ཆེ་བ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལེགསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནསོ་གདམསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ལེགསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀ་པ་ིནསོ་གདམསོ་

ངག་ཕོོག་བ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ངག་ཕོོག་བ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་

ཆེན་པོའི་ིགང་དག་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆེན་པོའི་ིགང་དག་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་བགྱིིསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་

ཟད་ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་ཀ་པ་ིནའི་ིགདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཟད་ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་ཀ་པ་ིནའི་ིགདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིགཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁོམསོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁོམསོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིགཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་དང༌།  ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་དང༌།  ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་

ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་དགོན་པའི་ིགནསོ་ཞིིག་ན་དྲང་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་དགོན་པའི་ིགནསོ་ཞིིག་ན་དྲང་

སྲིོང་གཉིིསོ་ཤེིག་གནསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་སྲིོང་གཉིིསོ་ཤེིག་གནསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་དེ་གཉིིསོ་ལེསོ་གཅིག་ཤེི་ནསོ་དེའིི་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་བློ་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སྡུག་ཞིིག་ན་དེ་གཉིིསོ་ལེསོ་གཅིག་ཤེི་ནསོ་དེའིི་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་བློ་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་འིཕྱིན་འིཕྱིན་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ཅིག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་འིཕྱིན་འིཕྱིན་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ཅིག་

ཤེོསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་མིག་མཆི་མསོ་གང་བ་མཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་ཤེོསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་མིག་མཆི་མསོ་གང་བ་མཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་

པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་མཁོན་པོ་དེ་གར་སོོང༌།  གུམ་མོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་མཁོན་པོ་དེ་གར་སོོང༌།  གུམ་མོ།  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  བདག་འིདསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་པ།  བདག་འིདསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་

ལེ་བདག་གིསོ་འིདི་དག་བསྡུ་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེསོ་དེ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྡུསོ་ལེ་བདག་གིསོ་འིདི་དག་བསྡུ་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེསོ་དེ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ་བསྡུསོ་

སོོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེ་ཡིང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའིི་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་དེ་ཡིང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོབ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ལེ་དེསོ་གཅིག་ལེ་ན་ིལྔ་བརྒྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་ན་ིཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་སློོབ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིོད་པ་ལེ་དེསོ་གཅིག་ལེ་ན་ིལྔ་བརྒྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་ན་ིཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ།  གསུམ་པ་ལེ་ན་ིཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིཆ་ིབའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བཅུ།  གསུམ་པ་ལེ་ན་ིཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིཆ་ིབའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་ལྔ་བརྒྱ་གཏེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁོམསོ་ལེ་བཀོད་ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་ལྔ་བརྒྱ་གཏེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁོམསོ་ལེ་བཀོད་

པ་དེ་ལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་གོ  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི་ཇོི་ལྟར་པ་དེ་ལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་གོ  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི་ཇོི་ལྟར་

གཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་གོ  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕོོག་པ་གཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་གོ  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕོོག་པ་

ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་ཇོི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་ཇོི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གདམསོ་ངག་ཕོོག་

ག།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིདྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ག།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིདྲང་སྲིོང་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་

གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁོམསོ་ལེ་འིགོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ན་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁོམསོ་ལེ་འིགོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ན་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ནོ།  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཟུགསོ་ཀྱ་ིཁོམསོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་

མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་

ལེ་རབ་ཏུ་དཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱང་དག་ེལེ་རབ་ཏུ་དཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱང་དག་ེ

སློོང་ཀ་པ་ིནསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལེ་སློོང་ཀ་པ་ིནསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔང་པ་ོརྣོན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །མཽད་གལེ་

གྱི་ིབུའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའིབྲིང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གྱི་ིབུའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོའིབྲིང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིདབང་པ་ོརྟུལེ་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལེ་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་

གིསོ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིང་རྟོགསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀེ་ནའིི་བུ་ནི་རལེ་བ་ཅན།  །ཇོི་ལྟར་གིསོ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིང་རྟོགསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀེ་ནའིི་བུ་ནི་རལེ་བ་ཅན།  །ཇོི་ལྟར་

སོངསོ་རྒྱསོ་བསྔོགསོ་བརྗེོད་པ།  །རབ་ཏུ་དང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅད་མཐུན་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྔོགསོ་བརྗེོད་པ།  །རབ་ཏུ་དང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅད་མཐུན་

པར་མཉིན་པར་གྱིིསོ།  །ཀ་ེནའི་ིབུ་ཡི་ིཁྱེིམ་དུ་ནི།  །དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་སྟེོན་པ་པོ།  །དཔའི་པར་མཉིན་པར་གྱིིསོ།  །ཀ་ེནའི་ིབུ་ཡི་ིཁྱེིམ་དུ་ནི།  །དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་སྟེོན་པ་པོ།  །དཔའི་

ཆེན་ཉིན་ཐོོསོ་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ།  །གདུགསོ་ཚོད་ལེ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཀ་ེནའི་ིབུ་ཡི་ིཁྱེིམ་དུ་ཆེན་ཉིན་ཐོོསོ་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ།  །གདུགསོ་ཚོད་ལེ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཀ་ེནའི་ིབུ་ཡི་ིཁྱེིམ་དུ་

ན།ི  །ཟསོ་ཀྱ་ིཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པ་དག  །བྲམ་ཟ་ེར་ིབོསོ་མཐོོང་གྱུར་ཏེ།ེ  །མཐོོང་ནསོ་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་ན།ི  །ཟསོ་ཀྱ་ིཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པ་དག  །བྲམ་ཟ་ེར་ིབོསོ་མཐོོང་གྱུར་ཏེ།ེ  །མཐོོང་ནསོ་ཀ་ེནའི་ིབུ་ལེ་

དྲིསོ།  །བག་མ་ལེེན་ཏེམ་འིོན་ཏེེ་ཅི།  །རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་འིཁོོར་མགྲོོན་བོསོ་སོམ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་དྲིསོ།  །བག་མ་ལེེན་ཏེམ་འིོན་ཏེེ་ཅི།  །རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་འིཁོོར་མགྲོོན་བོསོ་སོམ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

མཆོད་སྦྱིིན་ཆེ་དུསོ་སོམ།  །དྲིསོ་པ་དེ་ནི་བདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །བདག་ནི་བག་མ་མི་ལེེན་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེ་དུསོ་སོམ།  །དྲིསོ་པ་དེ་ནི་བདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །བདག་ནི་བག་མ་མི་ལེེན་

ལེ།  །རྒྱལེ་པོའིམ་ཡུལེ་འིཁོོར་མགྲོོན་མ་བོསོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ།  །རྒྱལེ་པོའིམ་ཡུལེ་འིཁོོར་མགྲོོན་མ་བོསོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོེམསོ་དཔའི་

མཆོག  །གདུགསོ་ཚོད་ལེ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་སོ།ོ  །ར་ིབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ།  །ཡིིད་སྐྱེ་ོམཆོག  །གདུགསོ་ཚོད་ལེ་ན་ིསྤྱན་དྲངསོ་སོ།ོ  །ར་ིབོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ།  །ཡིིད་སྐྱེ་ོ

བ་ན་ིསྐྱེེསོ་གྱུར་ཏེེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཅ་ིཀ་ེནའི་ིབུ།  །དྲིསོ་པ་ད་ེན་ིབདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །ཤཱ་ཀྱའི་ིབ་ན་ིསྐྱེེསོ་གྱུར་ཏེེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཅ་ིཀ་ེནའི་ིབུ།  །དྲིསོ་པ་ད་ེན་ིབདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །ཤཱ་ཀྱའི་ི

རིགསོ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིི།  །སྟེོན་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་ཡིོད།  །དེ་ནི་ཆོསོ་ཀུན་བློོ་ལྡན་རིགསོ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིི།  །སྟེོན་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་ཡིོད།  །དེ་ནི་ཆོསོ་ཀུན་བློོ་ལྡན་

པསོ།  །ད་ེབསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་འིཇོིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ།  །འིདསོ་པསོ།  །ད་ེབསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་འིཇོིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ།  །འིདསོ་

པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་གཟིགསོ་ལེ།  །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངསོ་པ་གཟིགསོ་ཤེིང༌།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་གཟིགསོ་ལེ།  །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངསོ་པ་གཟིགསོ་ཤེིང༌།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམསོ་ཀྱང་གཟིགསོ།  །མངོན་ཤེེསོ་བྱ་བ་ཇོི་སྙེད་པ།  །དེ་ཀུན་རྟོགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅད་རྣམསོ་ཀྱང་གཟིགསོ།  །མངོན་ཤེེསོ་བྱ་བ་ཇོི་སྙེད་པ།  །དེ་ཀུན་རྟོགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅད་

རིག  །ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་གཟིགསོ།  །དེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་རིག  །ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐོམསོ་ཅད་གཟིགསོ།  །དེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།   །མངོན ་པར་ཤེེསོ་བྱ་མངོན ་ཤེེསོ་བྱསོ།  །བསྒོོམ ་པར་བྱ་བ ་རྣམསོ་ཀྱང་བྱའིོ།   །མངོན ་པར་ཤེེསོ་བྱ་མངོན ་ཤེེསོ་བྱསོ།  །བསྒོོམ ་པར་བྱ་བ ་རྣམསོ་ཀྱང་

བསྒོོམསོ།  །སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངསོ་པསོ་ན།  །དེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གང་ཞིིག་བསྒོོམསོ།  །སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངསོ་པསོ་ན།  །དེ་བསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གང་ཞིིག་

བལྟམསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་བོར་བཅསོ་པ་ཡིི།  །སོ་འིདི་རབ་ཏུ་གཡིོསོ་མཛོད་བལྟམསོ་པར་གྱུར་པ་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་བོར་བཅསོ་པ་ཡིི།  །སོ་འིདི་རབ་ཏུ་གཡིོསོ་མཛོད་

པ།  །དེ་ལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་གིསོ་བདུད་དང་ནག་པ་ོཡིི།  །རྩ་ལེག་བཞིོན་པ།  །དེ་ལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་གིསོ་བདུད་དང་ནག་པ་ོཡིི།  །རྩ་ལེག་བཞིོན་

བཅསོ་བཅོམ་ནསོ་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཀྱ་ིསྟེོབསོ་ཐོོབ་པ།  །ད་ེལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་བཅསོ་བཅོམ་ནསོ་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཀྱ་ིསྟེོབསོ་ཐོོབ་པ།  །ད་ེལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་

ལེོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་བཞུད་ནསོ།  །གང་གིསོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་པའིི།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་བཞུད་ནསོ།  །གང་གིསོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་པའིི།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་

ལེོ་དེ་བསྐོར་བ།  །དེ་ལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་གིསོ་འིདོད་ཆགསོ་བཅིང་བསོ་ལེོ་དེ་བསྐོར་བ།  །དེ་ལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་གིསོ་འིདོད་ཆགསོ་བཅིང་བསོ་

བཅིངསོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡིང་གིསོ་གདུངསོ་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་མང་པོ་གྲོོལེ་མཛོད་བཅིངསོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡིང་གིསོ་གདུངསོ་པའིི།  །སོེམསོ་ཅན་མང་པོ་གྲོོལེ་མཛོད་

པའི།ི  །ད་ེལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིིག་ན།  །རྣམ་འིདྲེན་པའི།ི  །ད་ེལེ་ཐོལེ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིིག་ན།  །རྣམ་འིདྲེན་

ད་ེན་ིཇོ་ིསྲིིད་ན།  །ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་པ་ོའིོད་མཛོད་ལེ།  །ད་ེརིང་ཉིིད་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོོ།  །ཚལེ་ད་ེན་ིཇོ་ིསྲིིད་ན།  །ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་པ་ོའིོད་མཛོད་ལེ།  །ད་ེརིང་ཉིིད་ནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོོ།  །ཚལེ་

སྡུག་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དེ།  །གང་ན་བ་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཆོསོ།  །དྲ་ིཟའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིི།  །སོངསོ་སྡུག་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དེ།  །གང་ན་བ་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ིཆོསོ།  །དྲ་ིཟའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་ཡིི།  །སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་བློ་མེད་མཐོོང་བར་གྱུར།  །ན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་འིོད་ལྡན་ད།ེ  །གསོེར་མདོག་ཉི་ིམའི་ིའིོད་རྒྱསོ་བློ་མེད་མཐོོང་བར་གྱུར།  །ན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་འིོད་ལྡན་ད།ེ  །གསོེར་མདོག་ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཟེར་ཅན།  །ད་ེབཞིིན་གསོེར་ན་ིབཙ་ོམ་ཡིི།  །གསོེར་ལེསོ་གཟུགསོ་ན་ིབྱསོ་པ་བཞིིན།  །སཱི་ཟེར་ཅན།  །ད་ེབཞིིན་གསོེར་ན་ིབཙ་ོམ་ཡིི།  །གསོེར་ལེསོ་གཟུགསོ་ན་ིབྱསོ་པ་བཞིིན།  །སཱི་

ལེ་ཤེིང་གི་མེ་ཏེོག་དང༌།  །ཀར་ནི་ཀ་རའིི་མེ་ཏེོག་འིདྲ།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྲེསོ་པ་ལེ་ཤེིང་གི་མེ་ཏེོག་དང༌།  །ཀར་ནི་ཀ་རའིི་མེ་ཏེོག་འིདྲ།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྲེསོ་པ་

ཡིི།  །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡིོང་ཇོི་བཞིིན་ནོ།  །ནྱགྲོོ་དྷ་ལྟ་བུར་ནི།  །ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡིོང་ཇོི་བཞིིན་ནོ།  །ནྱགྲོོ་དྷ་ལྟ་བུར་ནི།  །ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་གྱུར་པ་

དང༌།  །ཁོོར་ཡུག་འིདོམ་གང་འིོད་ཀྱིསོ་ནི།  །ཀུན་ནསོ་སྣོང་བ་དག་ཏུ་མཛོད།  །རྒྱལེ་སྲིིད་དང༌།  །ཁོོར་ཡུག་འིདོམ་གང་འིོད་ཀྱིསོ་ནི།  །ཀུན་ནསོ་སྣོང་བ་དག་ཏུ་མཛོད།  །རྒྱལེ་སྲིིད་

རྒྱསོ་དང་ཉིེ་དུར་བཅསོ།  །འིདོད་པ་ཀུན་དགའི་སྤངསོ་ནསོ་ནི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མངོན་རྒྱསོ་དང་ཉིེ་དུར་བཅསོ།  །འིདོད་པ་ཀུན་དགའི་སྤངསོ་ནསོ་ནི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མངོན་

བྱུང་བའི།ི  །ཐུབ་པ་དབེན་པ་རྣམསོ་ལེ་དགྱིེསོ།  །སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ིསོེང་ག་ེན།ི  །ནགསོ་སུ་བྱུང་བའི།ི  །ཐུབ་པ་དབེན་པ་རྣམསོ་ལེ་དགྱིེསོ།  །སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ིསོེང་ག་ེན།ི  །ནགསོ་སུ་

འིཇོིགསོ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །སོེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྙེངསོ་མེད་གསུང༌།  །བྲམ་ཟེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇོིགསོ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །སོེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྙེངསོ་མེད་གསུང༌།  །བྲམ་ཟེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཞིལེ་འིཛུམ་འིཇོམ་པའི་ིགསུང་དང་ནི།  །ཚངསོ་པའི་ིགསུང་དང་སྙན་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཞིལེ་འིཛུམ་འིཇོམ་པའི་ིགསུང་དང་ནི།  །ཚངསོ་པའི་ིགསུང་དང་སྙན་

པའི་ིགསུང༌།  །རྔ་ཡི་ིསྒྲ་ཡི་ིགསུང་ལྟ་བུའིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་པའི་ིགསུང༌།  །རྔ་ཡི་ིསྒྲ་ཡི་ིགསུང་ལྟ་བུའིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་

དག་པ་ནམ་མཁོའི་ལེ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་བསྐོར་བའིི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་ལྟ་དག་པ་ནམ་མཁོའི་ལེ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་བསྐོར་བའིི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་ལྟ་

བུ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟེ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ།  །ནམ་བུ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟེ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ།  །ནམ་

མཁོའིི་ངོསོ་ལེ་མཛོེསོ་ལྟ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མུན་པ་བྲལེ་གྱུར་ཅིང༌།  །མཛོེསོ་པ་བྲམ་ཟེ་མཁོའིི་ངོསོ་ལེ་མཛོེསོ་ལྟ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མུན་པ་བྲལེ་གྱུར་ཅིང༌།  །མཛོེསོ་པ་བྲམ་ཟེ་

མཐོོང ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱུ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་ནི།   །ནོག ་དང་ལྡན་པ་མི་གཡིོ་མཐོོང ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱུ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་ནི།   །ནོག ་དང་ལྡན་པ་མི་གཡིོ་

གནསོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེོབསོ་བཅུ་ལྡན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟེ་མཐོོང་བར་གནསོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེོབསོ་བཅུ་ལྡན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྲམ་ཟེ་མཐོོང་བར་

འིགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་ིགཏེིང་ཟབ་པའིི།  །ཆུ་ཆེན་ཚད་གཟུང་མེད་ལྟ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་ིགཏེིང་ཟབ་པའིི།  །ཆུ་ཆེན་ཚད་གཟུང་མེད་ལྟ་ཡིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བསོམ་གཏེན་པ་ཡི་ིམཆོག  །བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བློ་མེད་མཐོོང༌།  །ནག་པོའི་ིཕྱིོགསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏེན་པ་ཡི་ིམཆོག  །བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བློ་མེད་མཐོོང༌།  །ནག་པོའི་ིཕྱིོགསོ་ལེསོ་

ངེསོ་བྱུང་བའིི།  །ཉིི་མ་མཁོའི་ལེ་གསོལེ་བ་དང༌།  །མེ་ཡིི་ཕུང་པོ་འིབར་བ་ལྟའིི།  །གཽ་ཏེམ་ངེསོ་བྱུང་བའིི།  །ཉིི་མ་མཁོའི་ལེ་གསོལེ་བ་དང༌།  །མེ་ཡིི་ཕུང་པོ་འིབར་བ་ལྟའིི།  །གཽ་ཏེམ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་རྒྱལེ་པ།ོ  །ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱ་ེབསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་རྒྱལེ་པ།ོ  །ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱ་ེབསོ་

ཡིོངསོ་བསྐོར་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་བསྐོར་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

མདུན་བྱསོ་མཛོེསོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་དབང་སྒྱུར་དང༌།  །ཇོ་ིལྟར་ཚངསོ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མདུན་བྱསོ་མཛོེསོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་དབང་སྒྱུར་དང༌།  །ཇོ་ིལྟར་ཚངསོ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་

ལྟར།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་ནི་འིཇོིག་རྟེན་ཁོམསོ།  །ཐུབ་པ་དབང་ནི་སྒྱུར་བར་མཛོད།  །གང་ལྟར།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་ནི་འིཇོིག་རྟེན་ཁོམསོ།  །ཐུབ་པ་དབང་ནི་སྒྱུར་བར་མཛོད།  །གང་

ཐོོསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིའིགྱུར་ཞིིང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་མཚ་ོཆེན་ལེསོ་སྒྲོལེ་བ།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པ་དུ་ཐོོསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིའིགྱུར་ཞིིང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་མཚ་ོཆེན་ལེསོ་སྒྲོལེ་བ།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པ་དུ་

མ་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་གང་ཡིིན་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང༌།  །ལེམ་མ་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་གང་ཡིིན་དང༌།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང༌།  །ལེམ་

ནི་ཡིན་ལེག་བཞིི་ཚན་གཉིིསོ།  །སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལེ་རོ་ལྟ་བུའིི།  །བདེན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ནི་ཡིན་ལེག་བཞིི་ཚན་གཉིིསོ།  །སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལེ་རོ་ལྟ་བུའིི།  །བདེན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་

འིཆད།  །ནོར་མེད་རྣམསོ་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་ཞིིང༌།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདཔྱད་ཀྱང་མཛོད།  །གནོད་འིཆད།  །ནོར་མེད་རྣམསོ་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་ཞིིང༌།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདཔྱད་ཀྱང་མཛོད།  །གནོད་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྐྱེབསོ་གྱུར་པསོ།  །སྐྱེེ་དགུ་སྡུག་བསྔོལེ་གྲོོལེ་བར་མཛོད།  །མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྐྱེབསོ་གྱུར་པསོ།  །སྐྱེེ་དགུ་སྡུག་བསྔོལེ་གྲོོལེ་བར་མཛོད།  །མུན་པར་གྱུར་

པའིི་སོེམསོ་ཅན་དང༌།  །བླུན་པོ་ལེམ་གོལེ་རྒྱུ་བ་དང༌།  །བདེ་བ་མྱ་ངན་འིདསོ་འིགྲོོ་པའིི་སོེམསོ་ཅན་དང༌།  །བླུན་པོ་ལེམ་གོལེ་རྒྱུ་བ་དང༌།  །བདེ་བ་མྱ་ངན་འིདསོ་འིགྲོོ་

བའིི།  །ལེམ་ནི་དྲང་པོ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡིང་ཀུན་འིབར་ཞིིང༌།  །གཏེི་མུག་བའིི།  །ལེམ་ནི་དྲང་པོ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡིང་ཀུན་འིབར་ཞིིང༌།  །གཏེི་མུག་

རབ་འིབར་སྐྱེེ་དགུ་རྣམསོ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲེིན་ཆེན་ཆར་འིབེབསོ་ལྟར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོསོ་ཞིི་རབ་འིབར་སྐྱེེ་དགུ་རྣམསོ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲེིན་ཆེན་ཆར་འིབེབསོ་ལྟར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོསོ་ཞིི་

བར་མཛོད།  །གཟུགསོ་དང་ཁོ་དོག་སྟེོབསོ་ལྡན་པ།  །དེ་དང་འིདྲ་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྐུ་བར་མཛོད།  །གཟུགསོ་དང་ཁོ་དོག་སྟེོབསོ་ལྡན་པ།  །དེ་དང་འིདྲ་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྐུ་

མཁྲེགསོ་སྟེོབསོ་མཆོག་ལྡན་པ་ནི།  །ར་ིབ་ོབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ།  །རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་བད་ེམཁྲེགསོ་སྟེོབསོ་མཆོག་ལྡན་པ་ནི།  །ར་ིབ་ོབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ།  །རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་བད་ེ

སྡུག་དང༌།  །སྨད་པ་དང་ན་ིབསྟེོད་པ་དང༌།  །གྲོགསོ་པ་དང་ན་ིམ་གྲོགསོ་པསོ།  །ཆུ་ཡིིསོ་སྡུག་དང༌།  །སྨད་པ་དང་ན་ིབསྟེོད་པ་དང༌།  །གྲོགསོ་པ་དང་ན་ིམ་གྲོགསོ་པསོ།  །ཆུ་ཡིིསོ་

པད་མ་བཞིིན་མ་གོསོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་སྤངསོ་ཏེེ།  །མ་བྱིན་པ་ལེ་དགའི་མི་པད་མ་བཞིིན་མ་གོསོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་སྤངསོ་ཏེེ།  །མ་བྱིན་པ་ལེ་དགའི་མི་

བྱེད།  །བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་ཚངསོ་པར་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིཕྲོ་མ་སྤངསོ་པ་ཡིིན།  །ཚིག་རྩུབ་དག་བྱེད།  །བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་ཚངསོ་པར་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིཕྲོ་མ་སྤངསོ་པ་ཡིིན།  །ཚིག་རྩུབ་དག་

ནི་མི་གསུང་ཞིིང༌།  །དུསོ་སུ་བབ་པ་འིཇོམ་པོར་གསུང༌།  །དེ་ནི་འིདོད་ལེ་བརྣབ་སོེམསོ་ནི་མི་གསུང་ཞིིང༌།  །དུསོ་སུ་བབ་པ་འིཇོམ་པོར་གསུང༌།  །དེ་ནི་འིདོད་ལེ་བརྣབ་སོེམསོ་

མེད།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལེ་དེ་སོེམསོ་བྱམསོ།  །ཡིང་དག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཏེིང་ངེ་མེད།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལེ་དེ་སོེམསོ་བྱམསོ།  །ཡིང་དག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛོིན་སྟེོབསོ་སྤྱོད་ཡུལེ་བ།  །བསོམ་གཏེན་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེེསོ་དྲུག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ནི་འིཛོིན་སྟེོབསོ་སྤྱོད་ཡུལེ་བ།  །བསོམ་གཏེན་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེེསོ་དྲུག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ནི་

མཁོའི་ལེ་གཤེེགསོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིསྒྲ་དག་ནི།  །གང་ཡིིན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་གསོན།  །ཉིོན་མཁོའི་ལེ་གཤེེགསོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡི་ིསྒྲ་དག་ནི།  །གང་ཡིིན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་གསོན།  །ཉིོན་

མོངསོ་ཅན་ནམ་དག་ེཡིང་རུང༌།  །ཕོ་རོལེ་གྱི་ིན་ིསོེམསོ་ཀྱང་མཁྱེེན།  །གང་དང་གང་དུ་སྔོོན་མོངསོ་ཅན་ནམ་དག་ེཡིང་རུང༌།  །ཕོ་རོལེ་གྱི་ིན་ིསོེམསོ་ཀྱང་མཁྱེེན།  །གང་དང་གང་དུ་སྔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པ།  །སྔོོན་གྱིི་གནསོ་ལེ་མཁོསོ་པ་དང༌།  །སོེམསོ་ཅན་འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ཡིི།  །འིཆི་གནསོ་པ།  །སྔོོན་གྱིི་གནསོ་ལེ་མཁོསོ་པ་དང༌།  །སོེམསོ་ཅན་འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ཡིི།  །འིཆི་

འིཕོོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན།  །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མི་ལྡན་པསོ།  །ཉིེར་ཞིི་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་འིཕོོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན།  །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མི་ལྡན་པསོ།  །ཉིེར་ཞིི་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་

འིདསོ།  །དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཐུགསོ་ཞི་ིབ།  །མཚ་ོན་ིགང་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ།  །པད་མའི་ིརྫོིང་འིདསོ།  །དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཐུགསོ་ཞི་ིབ།  །མཚ་ོན་ིགང་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ།  །པད་མའི་ིརྫོིང་

ན་གླེང་པ་ོཆེ།  །དམ་པ་དྲུག་བཅུ་ལེོན་པ་ལྟར།  །མཐོོང་ན་ངོམསོ་ན་ིམ་ིཤེེསོ་པསོ།  །བྲམ་ཟ་ེན་གླེང་པ་ོཆེ།  །དམ་པ་དྲུག་བཅུ་ལེོན་པ་ལྟར།  །མཐོོང་ན་ངོམསོ་ན་ིམ་ིཤེེསོ་པསོ།  །བྲམ་ཟ་ེ

དགའི་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  །རི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྐུ་ནི་སྐྱེེསོ་ཆེན་དགའི་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  །རི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།  །དེ་ཡིི་སྐུ་ནི་སྐྱེེསོ་ཆེན་

གྱི།ི  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསིོ་མཚན་མངའི་ཞིིང༌།  །གཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཡི་ིཕུང་པ་ོབཞིིན།  །གང་གིསོ་གྱི།ི  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིསིོ་མཚན་མངའི་ཞིིང༌།  །གཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཡི་ིཕུང་པ་ོབཞིིན།  །གང་གིསོ་

ལེ་ོབརྒྱ་ཚང་བར་ན།ི  །སྐྱེོབ་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗེོད་བྱསོ་ཀྱང༌།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཚད་ལེ་ོབརྒྱ་ཚང་བར་ན།ི  །སྐྱེོབ་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗེོད་བྱསོ་ཀྱང༌།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཚད་

མེད་པསོ།  །དེསོ་ན་ིམཐོར་ཕྱིིན་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགང་གིསོ་ད་ེམཐོོང་བ།  །ད་ེཡི་ིརྙེེད་པ་མེད་པསོ།  །དེསོ་ན་ིམཐོར་ཕྱིིན་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགང་གིསོ་ད་ེམཐོོང་བ།  །ད་ེཡི་ིརྙེེད་པ་

བློ་ན་མེད།  །གང་གིསོ་མཐོོང་བསོ་སྐྱེབསོ་སོོང་བ།  །ད་ེཡི་ིརྙེེད་པ་ད་ེབསོ་འིཕོགསོ།  །བྲམ་བློ་ན་མེད།  །གང་གིསོ་མཐོོང་བསོ་སྐྱེབསོ་སོོང་བ།  །ད་ེཡི་ིརྙེེད་པ་ད་ེབསོ་འིཕོགསོ།  །བྲམ་

ཟ་ེར་ིབོསོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིི།  །བསྔོགསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར།  །དབེན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱ་ིརྟོག་ཟ་ེར་ིབོསོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིི།  །བསྔོགསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར།  །དབེན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱ་ིརྟོག་

པ་ཡིིསོ།  །ཀེ་ནའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ།  །མིར་གྱུར་པ་ལེ་བདག་གིསོ་ནི།  །དེ་འིདྲའིི་པ་ཡིིསོ།  །ཀེ་ནའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ།  །མིར་གྱུར་པ་ལེ་བདག་གིསོ་ནི།  །དེ་འིདྲའིི་

བསྔོགསོ་པ་ཐོོསོ་མ་མྱོང༌།  །ཀེ་ན་འིཆད་པ་དང་སྦྱིར་ན།  །དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་བསྔོགསོ་པ་ཐོོསོ་མ་མྱོང༌།  །ཀེ་ན་འིཆད་པ་དང་སྦྱིར་ན།  །དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་

གཙོ།  །ཚོང་པ་ནོར་དག་དོན་གཉིེར་ལྟར།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མཚན་སྤོངསོ།  །ད་ེལེ་གཙོ།  །ཚོང་པ་ནོར་དག་དོན་གཉིེར་ལྟར།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མཚན་སྤོངསོ།  །ད་ེལེ་

བཀུར་སྟེི་གུསོ་བྱོསོ་དང༌།  །བྲམ་ཟེ་དགའི་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེེའུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཀུར་སྟེི་གུསོ་བྱོསོ་དང༌།  །བྲམ་ཟེ་དགའི་བ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེེའུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་

ཡིིསོ།  །སློོབ་མ་དག་གིསོ་མདུན་བདར་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་བཟང་པ་ོདེར།  །བྲམ་ཡིིསོ།  །སློོབ་མ་དག་གིསོ་མདུན་བདར་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་བཟང་པ་ོདེར།  །བྲམ་

ཟེ་རི་བོ་སོོངསོ་བར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་དགའི་ཚལེ་ལྟར།  །མེ་ཏེོག་ཤེིང་ནི་ཕུན་སུམ་ཟེ་རི་བོ་སོོངསོ་བར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་དགའི་ཚལེ་ལྟར།  །མེ་ཏེོག་ཤེིང་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ།  །རྣམ་པར་དབེན་ཞིིང་སྒྲ་མེད་ཅིང༌།  །བྱ་ཡི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྟེེན་གྱུར་པ།  །མ་ིམིན་ཚོགསོ།  །རྣམ་པར་དབེན་ཞིིང་སྒྲ་མེད་ཅིང༌།  །བྱ་ཡི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྟེེན་གྱུར་པ།  །མ་ིམིན་

གདུག་པ་མི་རྒྱུ་བ།  །  ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱིསོ་བསྟེེན་པ་ཡིི།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནསོ་སུ་གདུག་པ་མི་རྒྱུ་བ།  །  ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱིསོ་བསྟེེན་པ་ཡིི།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིགནསོ་སུ་

ནི།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་ཞུགསོ་པར་གྱུར།  །མ་དུལེ་འིདུལེ་བ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར།  །སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ནི།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་ཞུགསོ་པར་གྱུར།  །མ་དུལེ་འིདུལེ་བ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར།  །སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་

མཐོོང་ནསོ་ནི།  །ར་ིབ་ོཡིིསོ་ན་ིཚིག་གསོོལེ་པ།  །ཤེེསོ་ལྡན་ཅིག་སྙུན་མ་ིམངའིམ།  །ཀ་ལེ་མཐོོང་ནསོ་ནི།  །ར་ིབ་ོཡིིསོ་ན་ིཚིག་གསོོལེ་པ།  །ཤེེསོ་ལྡན་ཅིག་སྙུན་མ་ིམངའིམ།  །ཀ་ལེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

པིང་ཀའིི་སྒྲ་དབྱངསོ་ཅན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྙན་ཅིང་གསོལེ་བའིི་བཀསོ།  །རི་བ་ོལེ་ནི་སློར་པིང་ཀའིི་སྒྲ་དབྱངསོ་ཅན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྙན་ཅིང་གསོལེ་བའིི་བཀསོ།  །རི་བ་ོལེ་ནི་སློར་

གསུངསོ་པ།  །ང་ལེ་ནད་ན་ིཡིོད་མིན་ཏེེ།  །ཉིེསོ་པ་མེད་ཅིང་སྡིིག་པ་མེད།  །ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་གསུངསོ་པ།  །ང་ལེ་ནད་ན་ིཡིོད་མིན་ཏེེ།  །ཉིེསོ་པ་མེད་ཅིང་སྡིིག་པ་མེད།  །ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་

ཅད་རྣམ་པར་ཆད།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་མ་ིལྡན་པ།  །ང་ན་ིཟག་མེད་ཐོ་བ་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་ཅད་རྣམ་པར་ཆད།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་མ་ིལྡན་པ།  །ང་ན་ིཟག་མེད་ཐོ་བ་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་

ན་ན་ིརྡུལེ་མེད་རྒྱུ།  །གཙང་ཞིིང་དག་ལེ་དྲ་ིང་མེད།  །དེསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེང་གཙང་སྟེ།ེ  །ཁོོན་དང་ན་ན་ིརྡུལེ་མེད་རྒྱུ།  །གཙང་ཞིིང་དག་ལེ་དྲ་ིང་མེད།  །དེསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེང་གཙང་སྟེ།ེ  །ཁོོན་དང་

འིཇོིགསོ་པ་ཀུན་ལེསོ་རྒོལེ།  །ར་ིབ་ོཁྱེོད་ཀྱང་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ།  །སྟེན་འིད་ིལེ་ན་ིལེེགསོ་པར་འིཇོིགསོ་པ་ཀུན་ལེསོ་རྒོལེ།  །ར་ིབ་ོཁྱེོད་ཀྱང་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ།  །སྟེན་འིད་ིལེ་ན་ིལེེགསོ་པར་

འིདུག  །བྲམ་ཟེ་ཅི་ག་བདེ་འིམ་ཁྱེོད།  །ལུསོ་ནི་ངལེ་བར་མ་གྱུར་མོད།  །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོའིདུག  །བྲམ་ཟེ་ཅི་ག་བདེ་འིམ་ཁྱེོད།  །ལུསོ་ནི་ངལེ་བར་མ་གྱུར་མོད།  །དཔའི་བ་ོཆེན་པ་ོ

ཁྱེོད་མཐོོང་བསོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་བད།ོ  །རྒྱན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབརྒྱན་པ་ལྟར།  །ཡིིད་ཁྱེོད་མཐོོང་བསོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་བད།ོ  །རྒྱན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིབརྒྱན་པ་ལྟར།  །ཡིིད་

ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིསོ།  །ད་ེདང་རྗེེསོ་སུ་འིཚམ་པའི་ིགཏེམ།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིསོ།  །ད་ེདང་རྗེེསོ་སུ་འིཚམ་པའི་ིགཏེམ།  །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་ནསོ་

ནི།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེའིཛོེམ་པ་དང༌།  །དམན་པའི་ིཡིིད་ཀྱིསོ་འིདུག་པར་གྱུར།  །ཀློོག་པ་དང་ནི།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེའིཛོེམ་པ་དང༌།  །དམན་པའི་ིཡིིད་ཀྱིསོ་འིདུག་པར་གྱུར།  །ཀློོག་པ་དང་

ནི་གསོང་ཚིག་འིཛོིན།  །རིག་བྱེད་གསུམ་གྱིི་རིག་མཐོར་ཕྱིིན།  །བྲམ་ཟེ་རི་བ་ོའིདུག་ནསོ་ནི་གསོང་ཚིག་འིཛོིན།  །རིག་བྱེད་གསུམ་གྱིི་རིག་མཐོར་ཕྱིིན།  །བྲམ་ཟེ་རི་བ་ོའིདུག་ནསོ་

ནི།  །ཐུབ་པའི་ིམཚན་ལེ་རྟོག་པར་བྱེད།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོཡིི།  །སྐུ་ལེ་མཚན་ན་ིནི།  །ཐུབ་པའི་ིམཚན་ལེ་རྟོག་པར་བྱེད།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོཡིི།  །སྐུ་ལེ་མཚན་ན་ི

སུམ་བཅུ་མཐོོང༌།  །ལྗོགསོ་སྲིབ་མདོམསོ་སྦ་སྦུབསོ་ནུབ་པ།  །གཉིིསོ་ལེ་རི་བོ་ཐོེ་ཚོམ་སུམ་བཅུ་མཐོོང༌།  །ལྗོགསོ་སྲིབ་མདོམསོ་སྦ་སྦུབསོ་ནུབ་པ།  །གཉིིསོ་ལེ་རི་བོ་ཐོེ་ཚོམ་

ཟ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རྣམསོ་ལེ།  །ཐོ་ེཚོམ་ཡིིད་གཉིིསོ་གྱུར་ནསོ་ནི།  །རྫོོགསོ་པའི་ིཟ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རྣམསོ་ལེ།  །ཐོ་ེཚོམ་ཡིིད་གཉིིསོ་གྱུར་ནསོ་ནི།  །རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིི་མའིི་རིགསོ།  །བདེན་པའིི་མཆན་ལེ་ཡིོངསོ་ཞུསོ་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིི་མའིི་རིགསོ།  །བདེན་པའིི་མཆན་ལེ་ཡིོངསོ་ཞུསོ་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་རྣམསོ་ནི།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཐོོབ་པ་གང༌།  །གཽ ་ཏེམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྐུ་དག་མཚན་རྣམསོ་ནི།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཐོོབ་པ་གང༌།  །གཽ ་ཏེམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྐུ་དག་

ལེ།  །གཉིིསོ་ནི་གཡིར་སྔོར་མ་བབ་བོ།  །མི་ཡིི་དམ་པ་མདོམསོ་ཀྱི་ནི།  །སྦ་བ་སྦུབསོ་སུ་ལེ།  །གཉིིསོ་ནི་གཡིར་སྔོར་མ་བབ་བོ།  །མི་ཡིི་དམ་པ་མདོམསོ་ཀྱི་ནི།  །སྦ་བ་སྦུབསོ་སུ་

ནུབ་ལེགསོ་སོམ།  །ལྗོགསོ་བཟང་ཞིེསོ་ནི་བགྱིི་བ་ཡིང༌།  །ཅི་ག་ཐུང་བ་མ་ལེགསོ་ནུབ་ལེགསོ་སོམ།  །ལྗོགསོ་བཟང་ཞིེསོ་ནི་བགྱིི་བ་ཡིང༌།  །ཅི་ག་ཐུང་བ་མ་ལེགསོ་

གྲོང༌།  །ཐུབ་ཆེན་བདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང༌།  །ལྗོགསོ་རིང་གླེ་ོབར་ཆུད་འིགྱུར་བ།  །ལྗོགསོ་གྲོང༌།  །ཐུབ་ཆེན་བདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང༌།  །ལྗོགསོ་རིང་གླེ་ོབར་ཆུད་འིགྱུར་བ།  །ལྗོགསོ་

སྲིབ་མྱུར་དུ་བརྐྱེང་མཛོད་དེ།  །བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསོལེ་དུ་གསོོལེ།  །རྣམ་པར་འིདྲེན་སྲིབ་མྱུར་དུ་བརྐྱེང་མཛོད་དེ།  །བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསོལེ་དུ་གསོོལེ།  །རྣམ་པར་འིདྲེན་

རྣམསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ།  །བརྒྱ་ལེམ་ན་ནི་ལེན་འིགའི་འིབྱུང༌།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རིའིི་མེ་ཏེོག་རྣམསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ།  །བརྒྱ་ལེམ་ན་ནི་ལེན་འིགའི་འིབྱུང༌།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རིའིི་མེ་ཏེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོདཀོན་པ་ལེགསོ།  །སོོསོ་ཀ་སྐམ་པ་ཆབ་དང་ན།ི  །བཀྲིེསོ་པ་ལེ་ན་ིབཞིིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོདཀོན་པ་ལེགསོ།  །སོོསོ་ཀ་སྐམ་པ་ཆབ་དང་ན།ི  །བཀྲིེསོ་པ་ལེ་ན་ི

གཡིར་ཟསོ་དང༌།  །ནད་པ་སྨན་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བར།  །སྟེོན་པ་ལེ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད།  །ཀ་ལེ་པིང་གཡིར་ཟསོ་དང༌།  །ནད་པ་སྨན་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བར།  །སྟེོན་པ་ལེ་ན་ིབཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད།  །ཀ་ལེ་པིང་

ཀའིི་སྒྲ་དབྱངསོ་ཅན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྙན་ཅིང་གསོལེ་བའིི་བཀསོ།  །རི་བོ་ལེ་ནི་སློར་ཀའིི་སྒྲ་དབྱངསོ་ཅན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྙན་ཅིང་གསོལེ་བའིི་བཀསོ།  །རི་བོ་ལེ་ནི་སློར་

གསུངསོ་པ།  །བྲམ་ཟ་ེཐོ་ེཚོམ་སྤང་བར་གྱིིསོ།  །ལྗོགསོ་ཀྱིསོ་སྦྱིན་དང་སྙན་དག་ནི།  །རབ་གསུངསོ་པ།  །བྲམ་ཟ་ེཐོ་ེཚོམ་སྤང་བར་གྱིིསོ།  །ལྗོགསོ་ཀྱིསོ་སྦྱིན་དང་སྙན་དག་ནི།  །རབ་

ཏུ་ཁོེབསོ་པར་ལྗོགསོ་རིང་གིསོ།  །ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིལེ་འིཁོོར་ཁོེབསོ་པར་མཛོད།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཏུ་ཁོེབསོ་པར་ལྗོགསོ་རིང་གིསོ།  །ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིལེ་འིཁོོར་ཁོེབསོ་པར་མཛོད།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

བཞི་ིལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིསོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ཀྱང་བསྟེན་མཛོད་པསོ།  །ཐུབ་པའི་ིམདོམསོ་སྦ་བཞི་ིལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིསོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ཀྱང་བསྟེན་མཛོད་པསོ།  །ཐུབ་པའི་ིམདོམསོ་སྦ་

སྦུབསོ་ནུབ་པ།  །བྲམ་ཟེ་རི་བོསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོསོ་མཚན་རྣམསོ་སྦུབསོ་ནུབ་པ།  །བྲམ་ཟེ་རི་བོསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོསོ་མཚན་རྣམསོ་

ལེ།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང༌།  །སོེམསོ་ཀྱ་ིརྟོག་པ་རབ་དགའི་ནསོ།  །ར་ིབ་ོཡིིསོ་ན་ིལེ།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང༌།  །སོེམསོ་ཀྱ་ིརྟོག་པ་རབ་དགའི་ནསོ།  །ར་ིབ་ོཡིིསོ་ན་ི

ཚིག་གསོོལེ་པ།  །སུམ་བཅུ་གཉིིསོ་དང་དཔ་ེབྱད་རྣམསོ།  །བདག་གིསོ་གསོང་ཚིག་ལེསོ་ཚིག་གསོོལེ་པ།  །སུམ་བཅུ་གཉིིསོ་དང་དཔ་ེབྱད་རྣམསོ།  །བདག་གིསོ་གསོང་ཚིག་ལེསོ་

ཐོོསོ་པ།  །དེ་ཀུན་ཁྱེོད་ཀྱི་སྐུ་འིདི་ལེ།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཏེེ་མ་ཚང་མེད།  །དགེ་དང་ལྡན་ཐོོསོ་པ།  །དེ་ཀུན་ཁྱེོད་ཀྱི་སྐུ་འིདི་ལེ།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཏེེ་མ་ཚང་མེད།  །དགེ་དང་ལྡན་

པསོ་སྤྱོད་པ་བཟང༌།  །ལེེགསོ་པར་འིཁྲུངསོ་པསོ་བལྟ་ན་སྡུག  །ཉིན་ཐོོསོ་དག་ེའིདུན་དབུསོ་པསོ་སྤྱོད་པ་བཟང༌།  །ལེེགསོ་པར་འིཁྲུངསོ་པསོ་བལྟ་ན་སྡུག  །ཉིན་ཐོོསོ་དག་ེའིདུན་དབུསོ་

ན་ནི།  །གདུགསོ་བདལེ་བ་ནི་ལྟ་བུར་མཛོེསོ།  །དམ་པར་བསྔོགསོ་པ་ཁྱེོད་ལེ་ནི།  །དགེ་ན་ནི།  །གདུགསོ་བདལེ་བ་ནི་ལྟ་བུར་མཛོེསོ།  །དམ་པར་བསྔོགསོ་པ་ཁྱེོད་ལེ་ནི།  །དགེ་

སྦྱིོང་དངོསོ་པོསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི།ི  །མ་ིཡི་ིཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ།  །དཔུང་ག་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིདག་སྦྱིོང་དངོསོ་པོསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི།ི  །མ་ིཡི་ིཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ།  །དཔུང་ག་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིདག་

དང༌།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི  །འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིོསོ།  །སོ་བདག་དང༌།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི  །འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིོསོ།  །སོ་བདག་

རྒྱལེ་པོ་མཛོད་ནསོ་ནི།  །སོ་སྟེེང་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བར་མཛོོད།  །རི་བོ་ང་ནི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་པོ་མཛོད་ནསོ་ནི།  །སོ་སྟེེང་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བར་མཛོོད།  །རི་བོ་ང་ནི་རྒྱལེ་པོ་

སྟེེ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཆེན་བློ་ན་མེད།  །ང་ན་ིསོ་ཡི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་འིདིར།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྟེེ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཆེན་བློ་ན་མེད།  །ང་ན་ིསོ་ཡི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་འིདིར།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

སྐོར ་བར་བྱེད །   །ང ་ཡིི་རིགསོ་ནི་རྒྱལེ་རིགསོ་ཏེེ།   །ང ་ནི་དགེ་བའིི་རིག ་ལེསོ་སྐོར ་བར་བྱེད །   །ང ་ཡིི་རིགསོ་ནི་རྒྱལེ་རིགསོ་ཏེེ།   །ང ་ནི་དགེ་བའིི་རིག ་ལེསོ་

འིཁྲུངསོ།  །བདུད་དཔུང་བཅསོ་པར་བཅོམ་ནསོ་ནི།  །རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འིཁྲུངསོ།  །བདུད་དཔུང་བཅསོ་པར་བཅོམ་ནསོ་ནི།  །རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

ཐོོབ།  །བྲམ་ཟ་ེངའི་ིདྲན་འིཁོོར་ལེ་ོསྟེེ།  །ང་ཡི་ིཤེེསོ་རབ་བློོན་པ་ོཡིིན།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་ཤུགསོ་ཐོོབ།  །བྲམ་ཟ་ེངའི་ིདྲན་འིཁོོར་ལེ་ོསྟེེ།  །ང་ཡི་ིཤེེསོ་རབ་བློོན་པ་ོཡིིན།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་ཤུགསོ་

མགྱིོགསོ་རྟ་ཕོ་ོནི།  །བཏེང་ན་དང་ལེ་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ང་ཡི་ིནོར་བུ་དམ་པ་ནི།  །ཏེིང་འིཛོིན་མགྱིོགསོ་རྟ་ཕོ་ོནི།  །བཏེང་ན་དང་ལེ་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ང་ཡི་ིནོར་བུ་དམ་པ་ནི།  །ཏེིང་འིཛོིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

མུན་པ་གསོལེ་བྱེད་ཡིིན།  །བཏེང་སྙོམསོ་གླེང་ཆེན་དམ་པ་སྟེེ།  །བསྐུལེ་ན་དང་ལེ་རྒྱུག་པ་མུན་པ་གསོལེ་བྱེད་ཡིིན།  །བཏེང་སྙོམསོ་གླེང་ཆེན་དམ་པ་སྟེེ།  །བསྐུལེ་ན་དང་ལེ་རྒྱུག་པ་

ཡིིན།  །ཆགསོ་བཅསོ་བུད་མེད་འིདོད་པ་ལྟར།  །བྲམ་ཟ་ེངའི་ིདགའི་འིདོད་པ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟ་ེཡིིན།  །ཆགསོ་བཅསོ་བུད་མེད་འིདོད་པ་ལྟར།  །བྲམ་ཟ་ེངའི་ིདགའི་འིདོད་པ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟ་ེ

ང་ཡིི་ཁྱེིམ་བདག་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་ནོར་དམ་པ་ཡིིན།  །ང་ཡིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་ང་ཡིི་ཁྱེིམ་བདག་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་ནོར་དམ་པ་ཡིིན།  །ང་ཡིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་

བདུན།  །འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་འིདསོ་རིན་ཆེན་དེསོ།  །ལེོང་བར་གྱུར་ཅིང་གཉིིད་ལེོག་པའིི།  །སྐྱེ་ེབདུན།  །འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་འིདསོ་རིན་ཆེན་དེསོ།  །ལེོང་བར་གྱུར་ཅིང་གཉིིད་ལེོག་པའིི།  །སྐྱེ་ེ

དགུ་འིད་ིདག་སོད་པར་བྱ།  །ཕྱིོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ནསོ་ང་རྒྱལེ་བསོ།  །ང་ལེ་སྡི་ོབའི་ིདགྲོ་ཡིོད་དགུ་འིད་ིདག་སོད་པར་བྱ།  །ཕྱིོགསོ་རྣམསོ་ཀུན་ནསོ་ང་རྒྱལེ་བསོ།  །ང་ལེ་སྡི་ོབའི་ིདགྲོ་ཡིོད་

མིན།  །ཉིོན་མོངསོ་ཚོགསོ་རྣམསོ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིི།  །འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་ང་ཡིི་སྲིསོ།  །རྫུ་མིན།  །ཉིོན་མོངསོ་ཚོགསོ་རྣམསོ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིི།  །འིཁོོར་བཞིི་པོ་དག་ང་ཡིི་སྲིསོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཀུན་དགའི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་སྤྲུལེ་པ་བྱསོ།  །མདོ་སྡིེ་སྐྱེེསོ་འིཕྲུལེ་ཀུན་དགའི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་སྤྲུལེ་པ་བྱསོ།  །མདོ་སྡིེ་སྐྱེེསོ་

པའིི་རབསོ་དག་བཀྲིམ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེེན།  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་མོ་པའིི་རབསོ་དག་བཀྲིམ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེེན།  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་མོ་

ཅན།  །དྲན་པའི་ིསྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྲུངསོ།  །ང་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡིོད་ཀྱིསོ་གཡིོགསོ་པའི།ི  །གྲོོང་ཅན།  །དྲན་པའི་ིསྲུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྲུངསོ།  །ང་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡིོད་ཀྱིསོ་གཡིོགསོ་པའི།ི  །གྲོོང་

ཁྱེེར་སྔོོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ།  །བསྟེེན་པ་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ།  །རྒྱལེ་པོ་ང་ནི་ཁྱེེར་སྔོོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ།  །བསྟེེན་པ་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ།  །རྒྱལེ་པོ་ང་ནི་

བཞུགསོ་ནསོ་སུ།  །ང་ཡིི་ཆོསོ་ཀྱི་གཡུལེ་སྤྲེད་དེ།   །ཆོསོ་ཀྱི་རྔ ་བོ་ཆེ་བརྡུངསོ་བཞུགསོ་ནསོ་སུ།  །ང་ཡིི་ཆོསོ་ཀྱི་གཡུལེ་སྤྲེད་དེ།   །ཆོསོ་ཀྱི་རྔ ་བོ་ཆེ་བརྡུངསོ་

ནསོ།  །བདུད་རྣམསོ་མཐོའི་དག་བཅོམ་བྱསོ་ཏེ།ེ  །ཇོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་དབང་བསྐུར།  །ཚད་ནསོ།  །བདུད་རྣམསོ་མཐོའི་དག་བཅོམ་བྱསོ་ཏེ།ེ  །ཇོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་དབང་བསྐུར།  །ཚད་

མེད་པ་དག་རབ་བསྒོོམསོ་པ།  །ང་ཡི་ིརྒྱན་དུ་བདོག་པ་ཡིིན།  །ཚངསོ་པའི་ིགནསོ་པ་བཞི་ིཔ་ོམེད་པ་དག་རབ་བསྒོོམསོ་པ།  །ང་ཡི་ིརྒྱན་དུ་བདོག་པ་ཡིིན།  །ཚངསོ་པའི་ིགནསོ་པ་བཞི་ིཔ་ོ

ཡིིསོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་དག་རབ་ཏུ་བཟློག  །ཕོ་རོལེ་རབ་ཏུ་རྒོོལེ་བཅོམ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་ཡིིསོ།  །ཉིོན་མོངསོ་པ་དག་རབ་ཏུ་བཟློག  །ཕོ་རོལེ་རབ་ཏུ་རྒོོལེ་བཅོམ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་

བཅོམ་ཞིིང་རྨེག་མེད་བྱསོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་འིདིར།  །སྣོང་བ་སྦྱིིན་ཞིིང་བཅོམ་ཞིིང་རྨེག་མེད་བྱསོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་འིདིར།  །སྣོང་བ་སྦྱིིན་ཞིིང་

ཡིང་དག་སྤྱད།  །ང་ནི་བདེ་བར་གནསོ་བཅསོ་ནསོ།  །ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱི་ནི་མཚོན་གྱིིསོ་ཡིང་དག་སྤྱད།  །ང་ནི་བདེ་བར་གནསོ་བཅསོ་ནསོ།  །ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱི་ནི་མཚོན་གྱིིསོ་

བཅད།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པ་གནསོ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཞིི་གནསོ་དག་ནི་འིཛོིན་སྟེངསོ་ཡིིན།  །ཚུལེ་བཅད།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པ་གནསོ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཞིི་གནསོ་དག་ནི་འིཛོིན་སྟེངསོ་ཡིིན།  །ཚུལེ་

ཁྲིམསོ་ཤེིང་རྟ་སྒྲ་སྙན་ལེ།  །ང་ཡི་ིལྷག་མཐོོང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར།  །བཟོད་དང་དེསོ་པའི་ིག་ོབགོསོ་ཁྲིམསོ་ཤེིང་རྟ་སྒྲ་སྙན་ལེ།  །ང་ཡི་ིལྷག་མཐོོང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར།  །བཟོད་དང་དེསོ་པའི་ིག་ོབགོསོ་

ནསོ།  །ལེམ་བསྒོོམསོ་པསོ་ན་གཡུལེ་ངོར་ནི།  །གང་གིསོ་སྒྲིབ་པ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིི།  །དབང་ནསོ།  །ལེམ་བསྒོོམསོ་པསོ་ན་གཡུལེ་ངོར་ནི།  །གང་གིསོ་སྒྲིབ་པ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིི།  །དབང་

པོ་ལྔ་ཡིི་དོང་བ་དང༌།  །གང་གི་ཉིོན་མོངསོ་ཐོག་འིཇུད་པའིི།  །ཡིང་དག་སྤོང་བ་བཞིི་པོ་པོ་ལྔ་ཡིི་དོང་བ་དང༌།  །གང་གི་ཉིོན་མོངསོ་ཐོག་འིཇུད་པའིི།  །ཡིང་དག་སྤོང་བ་བཞིི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིསོ།  །ངསོ་ན་ིདཔའི་བ་ོགཡུལེ་སྤྲེད་དེ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུངསོ་ནསོ།  །བདུད་དཔུང་ཡིིསོ།  །ངསོ་ན་ིདཔའི་བ་ོགཡུལེ་སྤྲེད་དེ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུངསོ་ནསོ།  །བདུད་དཔུང་

བཅསོ་པར་བཅོམ་བྱསོ་ཏེེ།  །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིག་པསོ་མ་རིག་བཅོམ་བཅསོ་པར་བཅོམ་བྱསོ་ཏེེ།  །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་རོ།  །རིག་པསོ་མ་རིག་བཅོམ་

ནསོ་ནི།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་འིཇོིག་པ་ཅན།  །གཡུལེ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒོལེ་ཏེ་ེང༌།  །སྐྱེ་ེདགུ་བྱང་ཆུབ་ནསོ་ནི།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་འིཇོིག་པ་ཅན།  །གཡུལེ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒོལེ་ཏེ་ེང༌།  །སྐྱེ་ེདགུ་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ།  །གང་གི་སྐྱེེ་དགུ་གནོད་བྱེད་པ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ།  །གང་གི་སྐྱེེ་དགུ་གནོད་བྱེད་པ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་

གསུམ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་རྣམསོ།  །ད་ེཀུན་ང་ཡིིསོ་བཅོམ་པསོ་ན།  །མངོན་གསུམ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་རྣམསོ།  །ད་ེཀུན་ང་ཡིིསོ་བཅོམ་པསོ་ན།  །མངོན་

ཤེེསོ་ཀུན་གྱིི་སྟེོབསོ་བྱུང་བསོ།  །ང་ནི་དགྲོ་བཅོམ་ཡིོན་གནསོ་འིོསོ།  །ཞིིང་གཤེིན་པ་ལེ་ཤེེསོ་ཀུན་གྱིི་སྟེོབསོ་བྱུང་བསོ།  །ང་ནི་དགྲོ་བཅོམ་ཡིོན་གནསོ་འིོསོ།  །ཞིིང་གཤེིན་པ་ལེ་

ཞུགསོ་པ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམསོ་ཀྱང་ལེེན་པ་ཡིིན།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་དམ་པ་བརྩམསོ་ནསོ་ཞུགསོ་པ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམསོ་ཀྱང་ལེེན་པ་ཡིིན།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་དམ་པ་བརྩམསོ་ནསོ་

ནི།  །ངསོ་ན་ིཟག་པ་རྣམསོ་བཅོམ་མོ།  །ཆུ་བ་ོཆ་ེལེསོ་རྒོལེ་ནསོ་ནི།  །བསྒྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིནི།  །ངསོ་ན་ིཟག་པ་རྣམསོ་བཅོམ་མོ།  །ཆུ་བ་ོཆ་ེལེསོ་རྒོལེ་ནསོ་ནི།  །བསྒྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ི

གནསོ་པ་ཡིིན།  །ཇོི་ལྟར་སོེང་གེ་མཆེ་བའིི་སྟེོབསོ།  །ནགསོ་སུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་ཕྲོད་གནསོ་པ་ཡིིན།  །ཇོི་ལྟར་སོེང་གེ་མཆེ་བའིི་སྟེོབསོ།  །ནགསོ་སུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་ཕྲོད་

ནསོ།  །ཆུང་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིང་རུང༌།  །དེ་ལེ་མཚུངསོ་པར་སྣུན་པ་ལྟར།  །མི་ཡིི་ནསོ།  །ཆུང་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིང་རུང༌།  །དེ་ལེ་མཚུངསོ་པར་སྣུན་པ་ལྟར།  །མི་ཡིི་

སོེང་གེ་རྣམ་འིདྲེན་པ།  །རྫོོགསོ་སོངསོ་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་ནི།  །བྱིསོ་བའིམ་འིབྲིང་ངམ་སོེང་གེ་རྣམ་འིདྲེན་པ།  །རྫོོགསོ་སོངསོ་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་ནི།  །བྱིསོ་བའིམ་འིབྲིང་ངམ་

ཆེན་པ་ོལེ།  །མཉིམ་པོར་ཆོསོ་ན་ིསྟེོན་པར་མཛོད།  །གཽ་ཏེམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིད་ིརུ་ནི།  །ནད་པ་ཆེན་པ་ོལེ།  །མཉིམ་པོར་ཆོསོ་ན་ིསྟེོན་པར་མཛོད།  །གཽ་ཏེམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིད་ིརུ་ནི།  །ནད་པ་

བདག་ན་ིཐོ་ེཚོམ་སོོངསོ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་རྣམསོ་དང་ནི།  །མིག་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་བདག་ན་ིཐོ་ེཚོམ་སོོངསོ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་རྣམསོ་དང་ནི།  །མིག་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་

ཁྱེོད ་ལེགསོ།  །ཁྱེོད ་ཀྱི་ཐོེ་ཚོམ་བསོལེ་བར་བྱསོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད ་ནི་འིདུན་པར་ཁྱེོད ་ལེགསོ།  །ཁྱེོད ་ཀྱི་ཐོེ་ཚོམ་བསོལེ་བར་བྱསོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད ་ནི་འིདུན་པར་

གྱིིསོ།  །གྲོགསོ་ལྡན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  །མཐོོང་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་གྱིིསོ།  །གྲོགསོ་ལྡན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  །མཐོོང་བ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་

སྟེེ།  །གང་ཞིིག་འིད་ིན་རྙེེད་དཀའི་བ།  །བརྒྱ་ལེམ་ན་ན་ིལེན་འིགའི་འིབྱུང༌།  །བྲམ་ཟ་ེརྫོོགསོ་སྟེེ།  །གང་ཞིིག་འིད་ིན་རྙེེད་དཀའི་བ།  །བརྒྱ་ལེམ་ན་ན་ིལེན་འིགའི་འིབྱུང༌།  །བྲམ་ཟ་ེརྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ང༌།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་མེད་ཡིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ལེ་རིསོ་གསོོལེ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ང༌།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་མེད་ཡིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ལེ་རིསོ་གསོོལེ་

བ།  །རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  །མ་འིདྲེསོ་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་མཛོད་ན།  །གཽ་བ།  །རྫོོགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  །མ་འིདྲེསོ་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་མཛོད་ན།  །གཽ་

ཏེམ་ཇོ་ིསྐད་གསུང་བ་བཞིིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་གང༌།  །རྗེེསོ་སུ་མཁོསོ་པར་ཏེམ་ཇོ་ིསྐད་གསུང་བ་བཞིིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་གང༌།  །རྗེེསོ་སུ་མཁོསོ་པར་

བསྐོར་བགྱིིད་པ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་འིཁྲུངསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ནི།  །སྡིེ་དཔོན་དག་ཏུ་སུ་འིགྱུར་བསྐོར་བགྱིིད་པ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་འིཁྲུངསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ནི།  །སྡིེ་དཔོན་དག་ཏུ་སུ་འིགྱུར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

ལེགསོ།  །བྲམ་ཟ་ེང་ལེ་ཉིན་ཐོོསོ་ན།ི  །ཤེེསོ་རབ་མཚུངསོ་པའི་ིསྲིསོ་ཡིོད་པ།  །ཉི་ེརྒྱལེ་ཞིེསོ་ལེགསོ།  །བྲམ་ཟ་ེང་ལེ་ཉིན་ཐོོསོ་ན།ི  །ཤེེསོ་རབ་མཚུངསོ་པའི་ིསྲིསོ་ཡིོད་པ།  །ཉི་ེརྒྱལེ་ཞིེསོ་

ན་ིགྲོགསོ་པ་པོ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  །མདུད་པ་ཀུན་ལེསོ་རྣམ་གྲོོལེ་བ།  །ཉིེར་ཞི་ིན་ིགྲོགསོ་པ་པོ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  །མདུད་པ་ཀུན་ལེསོ་རྣམ་གྲོོལེ་བ།  །ཉིེར་ཞི་ི

ཟག་པ་མེད་ཡིོད་དེ།  །ངསོ་ནི་འིཁོོར་ལེོ་གང་བསྐོར་བ།  །མཁོསོ་པ་རྗེེསོ་སུ་སྐོར་བར་ཟག་པ་མེད་ཡིོད་དེ།  །ངསོ་ནི་འིཁོོར་ལེོ་གང་བསྐོར་བ།  །མཁོསོ་པ་རྗེེསོ་སུ་སྐོར་བར་

བྱེད།  །ཨེ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཨེ་ེམའི་ོཉིན་ཐོོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཨེ་ེམའི་ོབྱེད།  །ཨེ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཨེ་ེམའི་ོཉིན་ཐོོསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །ཨེ་ེམའི་ོ

རིན་ཆེན་དམ་པ་གསུམ།  །འིཇོིག་རྟེན་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བཟང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་གསུམ།  །འིཇོིག་རྟེན་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བཟང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་

སུ།  །བདག་གིསོ་གཡིར་གྱིིསོ་བློང་བགྱིིསོ་ལེ།  །ཀྱ་ེམའི་ོཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུད་འིཚལེ་ནསོ།  །ཤེིན་སུ།  །བདག་གིསོ་གཡིར་གྱིིསོ་བློང་བགྱིིསོ་ལེ།  །ཀྱ་ེམའི་ོཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུད་འིཚལེ་ནསོ།  །ཤེིན་

ཏུ་མྱ་ངན་འིདསོ་པར་བགྱི།ི  །སོེམསོ་རྟོག་རབ་ཏུ་དགའི་གྱུར་ནསོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ོགྱུར་ཏུ་མྱ་ངན་འིདསོ་པར་བགྱི།ི  །སོེམསོ་རྟོག་རབ་ཏུ་དགའི་གྱུར་ནསོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ོགྱུར་

ཏེེ།  །དབེན་པ་འིདོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །འིཁོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནགསོ་ན་ཏེེ།  །དབེན་པ་འིདོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །འིཁོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནགསོ་ན་

སོེང་གེ་སྒྲ་འིབྱིན་ལྟར།  །བསོམ་གཏེན་ཆེན་པོའི་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་པསོ་ཅི་སོེང་གེ་སྒྲ་འིབྱིན་ལྟར།  །བསོམ་གཏེན་ཆེན་པོའི་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་པསོ་ཅི་

གསུང་བ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །གང་དག་འིདོད་པ་རྗེེསོ་སུ་སོོང༌།  །གང་དག་གསུང་བ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །གང་དག་འིདོད་པ་རྗེེསོ་སུ་སོོང༌།  །གང་དག་

མི་འིདོད་དེ་དག་དེང༌།  །ཤེེསོ་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལེ།  །དེ་རིང་ཁོོ་ན་རབ་འིབྱུང་མི་འིདོད་དེ་དག་དེང༌།  །ཤེེསོ་རབ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལེ།  །དེ་རིང་ཁོོ་ན་རབ་འིབྱུང་

ང༌ོ།  །ཚངསོ་སྤྱོད་འིད་ིལེ་ལེེགསོ་སྤྱད་ཅིང༌།  །ལེམ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གོམསོ་བྱསོ་ན།  །བག་ཡིོད་ང༌ོ།  །ཚངསོ་སྤྱོད་འིད་ིལེ་ལེེགསོ་སྤྱད་ཅིང༌།  །ལེམ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གོམསོ་བྱསོ་ན།  །བག་ཡིོད་

པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡིི།  །རབ་བྱུང་འིབྲསོ་བུ་བཅསོ་པར་འིགྱུར།  །གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅག་རབ་འིབྱུང་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡིི།  །རབ་བྱུང་འིབྲསོ་བུ་བཅསོ་པར་འིགྱུར།  །གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅག་རབ་འིབྱུང་

ཞིིང༌།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་ན་ནི།  །བྲམ་ཟ་ེརལེ་པ་འིད་ིབྲེགསོ་ཏེེ།  །བདག་ཅག་ཞིིང༌།  །བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་ན་ནི།  །བྲམ་ཟ་ེརལེ་པ་འིད་ིབྲེགསོ་ཏེེ།  །བདག་ཅག་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ།  །སོེམསོ་རྟོག་རབ་ཏུ་མགུ་གྱུར་པསོ།  །སོོར་མོ་བཅུ་ཡིི་ཐོལེ་སྦྱིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱ།  །སོེམསོ་རྟོག་རབ་ཏུ་མགུ་གྱུར་པསོ།  །སོོར་མོ་བཅུ་ཡིི་ཐོལེ་སྦྱིར་

ཏེ།ེ  །བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་གཟར་ནསོ།  །བྲམ་ཟ་ེར་ིབ་ོདེསོ་གསོོལེ་པ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་ཏེ།ེ  །བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་གཟར་ནསོ།  །བྲམ་ཟ་ེར་ིབ་ོདེསོ་གསོོལེ་པ།  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་

བརྒྱ་པོ།  །འིད་ིདག་ཐོལེ་སྦྱིར་འིཁོོད་པ་ནི།  །ཐུབ་ཆེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང༌།  །བསྙེན་པར་བརྒྱ་པོ།  །འིད་ིདག་ཐོལེ་སྦྱིར་འིཁོོད་པ་ནི།  །ཐུབ་ཆེན་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང༌།  །བསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་ཐོོབ་པར་འིཚལེ།  །ད་ེནསོ་སྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐུགསོ་བརྩ་ེརྫོོགསོ་པ་ཐོོབ་པར་འིཚལེ།  །ད་ེནསོ་སྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐུགསོ་བརྩ་ེ

བསོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་བཀའི་སྩལེ་པསོ།  །དེ་དག་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བསོ།  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་བཀའི་སྩལེ་པསོ།  །དེ་དག་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

གྱུར།  །ཤེེསོ་རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་དང༌།  །དགའི་ཡིོད་གྱུར།  །ཤེེསོ་རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་དང༌།  །དགའི་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་བརྟན་ཀ་པི་ན།  །སྤོབསོ་པ་རྟོགསོ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཆུ་བོ་བཟང་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་གནསོ་བརྟན་ཀ་པི་ན།  །སྤོབསོ་པ་རྟོགསོ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཆུ་བོ་བཟང་པོའི་ིའིགྲོམ་དུ་

ན།ི  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚལེ་ཁྲོད་དུ།  །སྤོབསོ་པ་བྱང་བའི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ིན།ི  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚལེ་ཁྲོད་དུ།  །སྤོབསོ་པ་བྱང་བའི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ི

གདམསོ་ངག་ཕོོག  །དེར་ནི་དེ་ལེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ།  །རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཤེེསོ་གདམསོ་ངག་ཕོོག  །དེར་ནི་དེ་ལེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ།  །རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཤེེསོ་

ནསོ།  །རིང་པོ་མ་ཐོོགསོ་རྣམ་གྲོོལེ་ཏེེ།  །དམ་པའིི་དོན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །དེ་དག་མཐོོང་ནསོ།  །རིང་པོ་མ་ཐོོགསོ་རྣམ་གྲོོལེ་ཏེེ།  །དམ་པའིི་དོན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  །དེ་དག་མཐོོང་

ཐོོབ་བད་ེགྱུར་པསོ།  །མཐོོང་བའི་ིཆོསོ་ལེ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པ་ཐོོབ་བད་ེགྱུར་པསོ།  །མཐོོང་བའི་ིཆོསོ་ལེ་མྱ་ངན་འིདསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པ་

ལེ།  །རབ་ཏུ་མགུ་བསོ་ཕྱིག་བྱསོ་སོོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་ཚོགསོ་གཙ་ོདང༌།  །རྒྱལེ་བསོ་ལེ།  །རབ་ཏུ་མགུ་བསོ་ཕྱིག་བྱསོ་སོོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་ཚོགསོ་གཙ་ོདང༌།  །རྒྱལེ་བསོ་

བསྔོགསོ་པའིི་བསློབ་པ་དང༌།  །ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་དང་བགེད་པ་དང༌།  །བག་ཡིོད་པ་ལེ་ཕྱིག་བསྔོགསོ་པའིི་བསློབ་པ་དང༌།  །ཏེིང་ངེ་འིཛོིན་དང་བགེད་པ་དང༌།  །བག་ཡིོད་པ་ལེ་ཕྱིག་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་བདག་ལེ་ཕོན་འིདོད་པའིམ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་མངོན་འིདོད་བྱསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་བདག་ལེ་ཕོན་འིདོད་པའིམ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་མངོན་འིདོད་

པསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ།  །བཀུར་སྟེ་ིབྱོསོ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་དེང༌།  །འིད་ིན་ིཔསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ།  །བཀུར་སྟེ་ིབྱོསོ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་དེང༌།  །འིད་ིན་ི

དེ་ཉིིད་གཟིགསོ་པ་ཡིིསོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེབསོ་སུ་བསྔོགསོ།  །གནོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཉིིད་གཟིགསོ་པ་ཡིིསོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེབསོ་སུ་བསྔོགསོ།  །གནོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྐྲག་པ་ལེ།  །བདེ་བ་ཀུན་ནི་རབ་སྦྱིིན་མཛོད།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཉིི་མའིི་གཉིེན།  །སོངསོ་སྐྲག་པ་ལེ།  །བདེ་བ་ཀུན་ནི་རབ་སྦྱིིན་མཛོད།  །ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཉིི་མའིི་གཉིེན།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོར་མཆོག་གྱུར་ལེ།  །ཐོར་པ་འིདོད་པསོ་རྟག་རྒྱསོ་བསྟེན་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིནི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོར་མཆོག་གྱུར་ལེ།  །ཐོར་པ་འིདོད་པསོ་རྟག་

ཏུ་བསྟེནེ།  །ཀ་ེནའི་ིབུའི་ིཚགིསོ་སུ་བཅད་པ་རྫོགོསོ་སྟེ།ོ།  །།ཏུ་བསྟེནེ།  །ཀ་ེནའི་ིབུའི་ིཚགིསོ་སུ་བཅད་པ་རྫོགོསོ་སྟེ།ོ།  །།

ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  ཀ་ཤེིའི་ིད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  ཀ་ཤེིའི་ི

ཚོང་རྡལེ་དུ་བྱོན་ཏེ།ོ  །ཀ་ཤེིའི་ིཚོང་རྡལེ་ད་ེན་སྔོོན་འིདྲེག་མཁོན་བྱེད་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕོ་ཚོང་རྡལེ་དུ་བྱོན་ཏེ།ོ  །ཀ་ཤེིའི་ིཚོང་རྡལེ་ད་ེན་སྔོོན་འིདྲེག་མཁོན་བྱེད་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕོ་

སྤང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་པ་ལེསོ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་སྤང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་པ་ལེསོ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་

དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བྱོན་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བྱོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྐུ་མཉིེལེ་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྐུ་མཉིེལེ་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ནསོ་ཐུག་ལེ་སྤྱན་དྲང་ན།  ད་ེལེ་ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ནསོ་ཐུག་ལེ་སྤྱན་དྲང་ན།  ད་ེལེ་ཅ་ི

ཁྱེོད་ཐུག་པ་སྟེ་གོན་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་འིདྲེན།  དེསོ་སྨྲསོ་ཁྱེོད་ཐུག་པ་སྟེ་གོན་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་འིདྲེན།  དེསོ་སྨྲསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

པ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲོངསོ་ཤེིག  །ང་ནི་ཐུག་པ་སྟེ་གོན་བྱེད་པ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲོངསོ་ཤེིག  །ང་ནི་ཐུག་པ་སྟེ་གོན་བྱེད་

དོ།  །དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མེ་ལེོང་ཞིིག་ཐོོགསོ་ནསོ་ཚོང་དོ།  །དེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མེ་ལེོང་ཞིིག་ཐོོགསོ་ནསོ་ཚོང་

དུསོ་སུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རིང་བ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་ང་ེདུསོ་སུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རིང་བ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་ང་ེ

ལེ་མེ་ལེོང་བསྟེན་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་མཁྱེེན་པ་ཡིང་མངའི་ལེ་མེ་ལེོང་བསྟེན་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་མཁྱེེན་པ་ཡིང་མངའི་

འིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངའི་ན་བྲེགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བྲེག་པར་བརྩམསོ་པ་འིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངའི་ན་བྲེགསོ་ཤེིག  །དེསོ་བྲེག་པར་བརྩམསོ་པ་

དང་ཁྱེིམ་བདག་གཉིིད་ལེ་ོགནསོ་བྲེགསོ་ཟིན་པ་དང་སོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གཉིིད་ལེ་ོགནསོ་བྲེགསོ་ཟིན་པ་དང་སོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་

བྲེགསོ་ལེགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བདག་བྲེགསོ་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་མགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བྲེགསོ་ལེགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བདག་བྲེགསོ་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་མགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་

བདག་ལྷག་པར་གླེོབ་དགའི་བསོ་ཁྱེོད་མཆོག་ཅ་ིབཞིེད་པ་དོན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་བདག་ལྷག་པར་གླེོབ་དགའི་བསོ་ཁྱེོད་མཆོག་ཅ་ིབཞིེད་པ་དོན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ནསོ་ཐུག་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་ཐུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ནསོ་ཐུག་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་ཐུག་

བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ནསོ་ཐུག་ལྟ་ཁྱེོད་ཅི་རུང་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ནསོ་ཐུག་ལྟ་ཁྱེོད་ཅི་རུང་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

བསོོད་པ་དག་འིབུལེ་གྱིིསོ་བཞུད་ལེ་སྤྱན་དྲོངསོ་ཤེིག  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་བསོོད་པ་དག་འིབུལེ་གྱིིསོ་བཞུད་ལེ་སྤྱན་དྲོངསོ་ཤེིག  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་ད་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ནསོ་ད་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་བསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་བསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཅག་ངན་པ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ན་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པ་འིད་ིབདག་ཅག་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཅག་ངན་པ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ན་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པ་འིད་ིབདག་ཅག་

གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བློང་ཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བློངསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བློང་ཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བློངསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེངན་པ་ལེ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེངན་པ་ལེ་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་ལེ་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པ་རྙེེད་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ལེ་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པ་རྙེེད་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་པ་གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་རིགསོ་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་པ་གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་རིགསོ་

དང་མཐུན་པའིི་སྣོོད་ཐོོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རང་གི་བཟོ་དང་མཐུན་པའིི་སྣོོད་ཐོོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རང་གི་བཟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྟེན་པར་མ་ིབྱ།  རིགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྣོོད་ཀྱང་བསྲིེལེ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲིེལེ་ན་འིགལེ་བསྟེན་པར་མ་ིབྱ།  རིགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྣོོད་ཀྱང་བསྲིེལེ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲིེལེ་ན་འིགལེ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་སྨན་པ་ཡིིན་ན་གཙའི་ཁོབ་ཀྱ་ིསྣོོད་སྲིེལེ་བ་དང༌།  སྔོོན་ཡི་ིག་ེཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་སྨན་པ་ཡིིན་ན་གཙའི་ཁོབ་ཀྱ་ིསྣོོད་སྲིེལེ་བ་དང༌།  སྔོོན་ཡི་ིག་ེ

པ་ཡིིན་ན་རམ་ཕྱིིསོ་སྲིེལེ་བ་དང༌།  བཟོ་མཁོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོབ་རལེ་སྲིེལེ་བ་ནི་མ་པ་ཡིིན་ན་རམ་ཕྱིིསོ་སྲིེལེ་བ་དང༌།  བཟོ་མཁོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོབ་རལེ་སྲིེལེ་བ་ནི་མ་

གཏེོགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་སྡིིག་ཅན་དུ་གཏེོགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་སྡིིག་ཅན་དུ་

བྱོན་ནསོ་སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ན་ཚ་ེདང་བྱོན་ནསོ་སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིཞིང་པོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིཞིང་པོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་

གནསོ་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མ་དད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་གནསོ་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མ་དད་པ་ཞིིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  སྡིིག་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  སྡིིག་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་

པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་སྡིིག་ཅན་དུ་བྱོན་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིད་ཡུལེ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་སྡིིག་ཅན་དུ་བྱོན་

ནསོ།  སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  གལེ་ནསོ།  སྡིིག་ཅན་ན་སྲིིན་བུ་པད་པའི་ིཚལེ་སྟུག་པ་ོན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  གལེ་

ཏེེ་བདག་ཅག་རེ་རེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་ཏེེ་བདག་ཅག་རེ་རེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལེ་ན་གཞིན་གྱིིསོ་སྐབསོ་མི་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ཡིེ་ཁྲིམསོ་ཞིིག་བཅའི་བར་བྱ་གསོོལེ་ན་གཞིན་གྱིིསོ་སྐབསོ་མི་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ཡིེ་ཁྲིམསོ་ཞིིག་བཅའི་བར་བྱ་

སྟེེ།  བདག་ཅག་སུསོ་ཀྱང་གཅིག་པུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྟེེ།  བདག་ཅག་སུསོ་ཀྱང་གཅིག་པུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་བར་མི་བྱ་ཞིིང་བདག་ཅག་འིདུསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་བར་མི་བྱ་ཞིིང་བདག་ཅག་འིདུསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་

བར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་གཅིག་པུ་ཁོ་ོནསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན།  ད་ེལེ་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་གཅིག་པུ་ཁོ་ོནསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན།  ད་ེལེ་

ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱཔཎ་དྲུག་བཅུའིི་ཆད་པ་གཅད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་ཐོམསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཀཱར་ཥཱཔཎ་དྲུག་བཅུའིི་ཆད་པ་གཅད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་ཐོམསོ་

ཅད་འིདུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བདེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་ཅད་འིདུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བདེར་དོང་སྟེེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་སྡིིག་ཅན་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་སྡིིག་ཅན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་

གསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་གསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་སྟེན་ལེསོ་

ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་བདག་ཅག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོངསོ་བདག་ཅག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་

སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་

གྱིད་རྣམསོ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ༌ །  །དེ་ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་གྱིད་རྣམསོ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ༌ །  །དེ་ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་

ཀྱསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀྱསིོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

གསུངསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ།ེ  རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གསུངསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ།ེ  རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་

པ་འིོད་ལྡན་ན་ིད་ེཉིིད་ན་འིདུག་པ་དང༌།  ད་ེལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་པ་འིོད་ལྡན་ན་ིད་ེཉིིད་ན་འིདུག་པ་དང༌།  ད་ེལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་

ལྡན་ཅ་ིཁྱེོད་དད་པར་གྱུར་ཏེམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་དད་པར་ན་ིམ་གྱུར་མོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་ལྡན་ཅ་ིཁྱེོད་དད་པར་གྱུར་ཏེམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་དད་པར་ན་ིམ་གྱུར་མོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་

ཚོགསོ་ཀྱ་ིཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་ིཆད་པསོ་གཅད་ཚོགསོ་ཀྱ་ིཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུག་བཅུའི་ིཆད་པསོ་གཅད་

ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཁྱེོད་ཆད་པསོ་འིཇོིགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཁྱེོད་ཆད་པསོ་འིཇོིགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངསོ་པ་ལྟ་ཞིིག  །བཙུན་པ་ད་ེལྟ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངསོ་པ་ལྟ་ཞིིག  །བཙུན་པ་ད་ེལྟ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་ཁྲིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དགའི་བོསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་ཁྲིད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་

སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ།  གྱིད་སྣོ་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ།  གྱིད་སྣོ་

ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་མ་དང༌།  ཆོསོ་ལེ་མ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་མ་དང༌།  ཆོསོ་ལེ་མ་

ལེགསོ།  དག་ེའིདུན་ལེམ་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ལེགསོ།  དག་ེའིདུན་ལེམ་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེེགསོ་པར་བཤེད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་པ་ོལེ་ཅང་ལེེགསོ་པར་བཤེད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་པ་ོལེ་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་

འིོད་ལྡན་གང་ཐོོསོ་པསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་འིོད་ལྡན་གང་ཐོོསོ་པསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མངོན་པར་

དད།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་དད།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་དོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་

མཛོད་དུ་གསོོལེ།  འིོད་ལྡན་ང་སྔོར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཟིན་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  འིོད་ལྡན་ང་སྔོར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་ཟིན་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  ཇོི་ལྟར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  ཇོི་ལྟར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་གྱིད་རྣམསོ་

བཏུབ་པ་ད་ེལྟར་བདག་བགྱིིད་དོ།  །འིོད་ལྡན་གལེ་ཏེ་ེསྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་བཏུབ་ན་ད་ེབཏུབ་པ་ད་ེལྟར་བདག་བགྱིིད་དོ།  །འིོད་ལྡན་གལེ་ཏེ་ེསྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་བཏུབ་ན་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་བཞིིན་དུ་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་གནང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་ཆསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་ཆསོ་

ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡིོད་ཅིག་བདག་གིསོ་ཐོོག་མར་བཅོམ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་སྡིོད་ཅིག་བདག་གིསོ་ཐོོག་མར་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེེད་ཅག་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེེད་ཅག་

གིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན་དཀའི་གིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ན་དཀའི་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་སྔོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་སྔོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྦྱིན་དྲངསོ་ཟིན་པསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་མ་ིཉིན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ིསྟེ་ེམ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྦྱིན་དྲངསོ་ཟིན་པསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་མ་ིཉིན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ིསྟེ་ེམ་ི

བཏུབ་ན་བཅའི་བ་དང་བཏུང་བ་ར་ེར་ེཞིིང་བྲིམ་མ།ོ  །ད་ེན་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདྲག་གིསོ་བཏུབ་ན་བཅའི་བ་དང་བཏུང་བ་ར་ེར་ེཞིིང་བྲིམ་མ།ོ  །ད་ེན་མ་དད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདྲག་གིསོ་
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སྨྲསོ་པ།  མ་ིགནང་ང༌ོ།  །དད་པ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིསྨྲསོ་པ།  མ་ིགནང་ང༌ོ།  །དད་པ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ི

དད་པ་མེད་པ་ཞིིག་ལེསོ།  འིདིསོ་དག་ེའིདུན་མངའི་བའི་ིཡིོན་དག་འིབུལེ་བར་འིགྱུར་བསོ་དད་པ་མེད་པ་ཞིིག་ལེསོ།  འིདིསོ་དག་ེའིདུན་མངའི་བའི་ིཡིོན་དག་འིབུལེ་བར་འིགྱུར་བསོ་

གནང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གཡིོསོ་མཁོན་དག་བཀུག་སྟེ་ེགནང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་གཡིོསོ་མཁོན་དག་བཀུག་སྟེ་ེ

བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་ོབོསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་སྦྱིར་གྱིིསོ་བཅའི་བ་གཅིག་པུ་གང་ཁོ་ོབསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་ོབོསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་སྦྱིར་གྱིིསོ་བཅའི་བ་གཅིག་པུ་གང་ཁོ་ོ

ནསོ་འིགྲོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོསྣོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིརྫོསོ་ནསོ་འིགྲོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོསྣོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིརྫོསོ་

ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཕོོག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོསྣོ་ཚོགསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཕོོག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོསྣོ་ཚོགསོ་

ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པ་རེ་རེསོ་རེ་རེ་འིགྲོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་བཅའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པ་རེ་རེསོ་རེ་རེ་འིགྲོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་བཅའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དག་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་

པའིི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་པའིི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་

བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་

འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་བཅའི་བ་དང་བཏུང་བ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྱིོད་འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་བཅའི་བ་དང་བཏུང་བ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྱིོད་

པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིོན་བདག་ལེ་བལྟ་བར་པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིོན་བདག་ལེ་བལྟ་བར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་བསླུསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏེོགསོ་པ་འིོད་ལྡན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་བསླུསོ་

ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིད་ོལྡན་གྱིིསོ་བཅའི་བ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིག  །དེ་ནསོ་གྱིད་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པ་འིད་ོལྡན་གྱིིསོ་བཅའི་བ་

བྲིམསོ་པ་དང་ད་ེཁོ་ོནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྲོངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་བྲིམསོ་པ་དང་ད་ེཁོ་ོནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྲོངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་

མཛོད་དེ་གཤེེགསོ་པསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ཀྱ་ིཟསོ་ད་ེདག་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པར་གྱུར་མཛོད་དེ་གཤེེགསོ་པསོ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྱིད་རྣམསོ་ཀྱ་ིཟསོ་ད་ེདག་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཉི་ིམ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་ཏེོ།  །ཉི་ིམ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཆོསོ་ཚུར་སྦྱིོན།  དགེ་འིདུན་ཚུར་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཚུར་སྤྱོན།  ཆོསོ་ཚུར་སྦྱིོན།  དགེ་འིདུན་ཚུར་

སྦྱིོན་འིད་ིདག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྦྱིོན་འིད་ིདག་སྣོོམསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅ་ིཁོ་ོབ་ོལེ་སྦྱིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྐང་གཉིིསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅ་ིཁོ་ོབ་ོལེ་སྦྱིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྐང་གཉིིསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

མཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དབུལེ་ཞིེསོ་དྲ་ིབར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྐང་གཉིིསོ་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དབུལེ་ཞིེསོ་དྲ་ིབར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྐང་གཉིིསོ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའི་ོཞིེསོ་སྨྲན་བདག་གིར་མ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེབདག་ཅག་ག་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའི་ོཞིེསོ་སྨྲན་བདག་གིར་མ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེབདག་ཅག་ག་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲན་བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲན་བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའིམ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའིམ་

ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དག་ེའིདུན་ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའིམ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དག་ེའིདུན་ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེའིམ་ཞིེསོ་

རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྲི་ོཁོང་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྲི་ོཁོང་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པསོ་རི་ཞིེསོ་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་ཐོོར་བུ་ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལེོན་པསོ་རི་ཞིེསོ་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་ཐོོར་བུ་ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལེོན་

པ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ།  ཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིདིར་འིོངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་པ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ།  ཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིདིར་འིོངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་

ལེོན་པ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གང་གིསོ་ཉུང་དུ་བྱིན་པ་དང་གང་གིསོ་ལེོན་པ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གང་གིསོ་ཉུང་དུ་བྱིན་པ་དང་གང་གིསོ་

མང་དུ་བྱིན་པ་དང༌།  གང་གིསོ་བཟང་པོ་བྱིན་པ་དང༌།  གང་གིསོ་ཡིིད་དགའི་བསོ་ལེསོ་མང་དུ་བྱིན་པ་དང༌།  གང་གིསོ་བཟང་པོ་བྱིན་པ་དང༌།  གང་གིསོ་ཡིིད་དགའི་བསོ་ལེསོ་

བྱསོ་པ་དང༌།  གང་གིསོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་བྱསོ་པ་དང༌།  གང་གིསོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་

ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་

ལེསོ་ཤེིག་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་གཤེག་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ཤེིང་རུལེ་པ་ཞིིག་ལེསོ་ཤེིག་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཤེིང་གཤེག་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་ཤེིང་རུལེ་པ་ཞིིག་

ག་ིསོེར་ཀ་ནསོ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་རྐང་པ་གཡིསོ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོལེ་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ེག་ིསོེར་ཀ་ནསོ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་རྐང་པ་གཡིསོ་པའི་ིམཐོ་ེབ་ོལེ་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ེ

དུག་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱལེ་ནསོ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏེ་ེདབུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་བཞིིན་ཡིང་གྱུར།  མིག་དུག་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱལེ་ནསོ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏེ་ེདབུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་བཞིིན་ཡིང་གྱུར།  མིག་

ཀྱང་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་ཀྱང་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཁྱེིམ་བདག་སུ་ཞིིག་ག་ིབུ་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེག་ེཔ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཁྱེིམ་བདག་སུ་ཞིིག་ག་ིབུ་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེག་ེ

མ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་མ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིགལེ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལེ་སྤྱད་བྱསོ་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ག་ིགལེ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལེ་སྤྱད་བྱསོ་པ་ཞིིག་

ཅེསོ་བྱ་བའིི་ཀབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་ཅེསོ་བྱ་བའིི་ཀབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་ལེ་སྤྱད་བྱོསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨན་པ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་ལེ་སྤྱད་བྱོསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨན་པ་

ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་སྦྱིར་བའི་ིཟསོ་གསོོལེ་ཅིག་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་སྦྱིར་བའི་ིཟསོ་གསོོལེ་ཅིག་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་སློོང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  སྨན་པསོ་བསྟེན་ན་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་  དག་གིསོ་ཟསོ་སྦྱིར་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་པ།  སྨན་པསོ་བསྟེན་ན་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་  དག་གིསོ་ཟསོ་སྦྱིར་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་

མ་ཤེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཁྱེེད་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཁྱེེད་

ཉིིད་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོམསོ་ཅད་གཟིགསོ་པ་ཁོ་ོན་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་མཁྱེེན་ཏེོ་ཞིེསོ་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་མཁྱེེན་ཏེོ་ཞིེསོ་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཟསོ་སྦྱིར་བ་ནི་ལྕེི་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཟསོ་སྦྱིར་བ་ནི་ལྕེི་བ་

དང༌།  གཅིན་དང༌།  ཐོལེ་བ་དང་སོའིོ།  །དེ་ལེ་ལྕེི་བ་ནི་བྱུང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པའིི་པེའུ་དང༌།  གཅིན་དང༌།  ཐོལེ་བ་དང་སོའིོ།  །དེ་ལེ་ལྕེི་བ་ནི་བྱུང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པའིི་པེའུ་

རྣམསོ་ཀྱིའི།ོ  །གཅནི་ཡིང་ད་ེདག་ཁོ་ོནའི།ོ  །ཐོལེ་བ་ན་ིཤེངི་ལྔ་པ་ོཀན་ཙན་ནའི་ིདང༌།  ཀ་པིདྷ་རྣམསོ་ཀྱིའི།ོ  །གཅནི་ཡིང་ད་ེདག་ཁོ་ོནའི།ོ  །ཐོལེ་བ་ན་ིཤེངི་ལྔ་པ་ོཀན་ཙན་ནའི་ིདང༌།  ཀ་པིདྷ་

ཀའི་ིདང༌།  ཨེ་ཤྭ་ཐོའི་ིདང༌།  ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིདང༌།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའིིའི།ོ  །སོ་ན་ིསོ་ལེསོ་སོོར་བཞིིའི་ིཀའི་ིདང༌།  ཨེ་ཤྭ་ཐོའི་ིདང༌།  ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིདང༌།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའིིའི།ོ  །སོ་ན་ིསོ་ལེསོ་སོོར་བཞིིའི་ི

འིོག་ནསོ་ཕྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིར་བའི་ིཟསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་འིོག་ནསོ་ཕྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིར་བའི་ིཟསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པསོ་རིལེ་ཟསོ་སྦྱིར་བ་བྱིན་ན།  འིོན་ཀྱང་སོོསོ་པར་མ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་ལྡན་པསོ་རིལེ་ཟསོ་སྦྱིར་བ་བྱིན་ན།  འིོན་ཀྱང་སོོསོ་པར་མ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་ལེསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་བཟུང་ནསོ་ཀུན་ཆུབ་པར་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ང་ལེསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་བཟུང་ནསོ་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ར་ིལེ་བསྲུངསོ་བ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་བྱསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ར་ིལེ་བསྲུངསོ་བ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་

དང༌།  དུག་གཞིིལེ་བ་དང༌།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང༌།  དུག་གསོད་པ་དང༌།  མཚམསོ་གཅད་པ་དང༌།  དུག་གཞིིལེ་བ་དང༌།  ཆད་པ་སྤང་བ་དང༌།  དུག་གསོད་པ་དང༌།  མཚམསོ་གཅད་པ་

དང༌།  སོ་བཅིང་བར་ནུསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོོལེ་མཉིན་ཏེ་ེདང༌།  སོ་བཅིང་བར་ནུསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོོལེ་མཉིན་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའི།ོ།  །།བགྱིིའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་པ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་པ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་

རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  ཆོསོ་ལེ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  ཆོསོ་ལེ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དག་ེའིདུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨེ་མ་ལེེ།  བ་ིམ་ལེེ།  ནིར་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དག་ེའིདུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨེ་མ་ལེེ།  བ་ིམ་ལེེ།  ནིར་

མ་ལེེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ཧིི་ར་ཎྱེེ།  ཧིི་ར་ཎྱེེ།  གརྦྷེེ།  བྷི་དྲེ།  སུ་བྷི་དྲེ།  སོ་མནྟ།  བྷིདྲེ།  ཤྲཱིི་བྷི་མ་ལེེ།  མངྒ་ལྱེེ།  ཧིི་ར་ཎྱེེ།  ཧིི་ར་ཎྱེེ།  གརྦྷེེ།  བྷི་དྲེ།  སུ་བྷི་དྲེ།  སོ་མནྟ།  བྷིདྲེ།  ཤྲཱིི་བྷི་

དྲེ།  སོརྦ་ཨཱརྠ་སཱིདྷ་ནི།  པར་མཱར་ཐོ་སཱི་དྷ་ནི།  སོརྦ་ཨེ་ནར་ཐོ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  སོརྦ་མང་ག་དྲེ།  སོརྦ་ཨཱརྠ་སཱིདྷ་ནི།  པར་མཱར་ཐོ་སཱི་དྷ་ནི།  སོརྦ་ཨེ་ནར་ཐོ་པྲ་ཤེ་མ་ནི།  སོརྦ་མང་ག་

ལེ་སཱི་དྷ་ནི།  མཱ་ན་སོི།  མཱ་ན་སོི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སོི།  ཨེ་ཙྱུ་ཏེེ།  ཨཱད་བྷུ་ཏེེ།  ཨཱད་དྱན་ལེ་སཱི་དྷ་ནི།  མཱ་ན་སོི།  མཱ་ན་སོི།  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སོི།  ཨེ་ཙྱུ་ཏེེ།  ཨཱད་བྷུ་ཏེེ།  ཨཱད་དྱན་

བྷུ་ཏེེ།  མུག་ཏེེ།  མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་ནི།  ཨེ་ར་ཛོེ།  བི་ར་ཛོེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨྀེ་མྲ་ཏེེ།  ཨེ་མར་བྷུ་ཏེེ།  མུག་ཏེེ།  མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་ནི།  ཨེ་ར་ཛོེ།  བི་ར་ཛོེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨྀེ་མྲ་ཏེེ།  ཨེ་མར་

ཎི།  བྲ་ཧྨེེ།  བྲ་ཧྨཱ་སྭ་རེ།  སཱུ་ར་ཎི།  སཱུར་ཎ་མ་ནོར་ཐོེ།  མུག་ཏེེ།  ཛཱིི་བན་ཏེེ།  སོ་རིའིི་ཎི།  བྲ་ཧྨེེ།  བྲ་ཧྨཱ་སྭ་རེ།  སཱུ་ར་ཎི།  སཱུར་ཎ་མ་ནོར་ཐོེ།  མུག་ཏེེ།  ཛཱིི་བན་ཏེེ།  སོ་རིའིི་

གནོད་པ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ནད་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་སྲུངསོ་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་གནོད་པ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ནད་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་སྲུངསོ་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  བཙུན་པ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་

རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་བློངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་སོ་ར་ིལེ་བད་ེལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་བྱསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་བློངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་སོ་ར་ིལེ་བད་ེལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་བྱསོ་

པསོ་དུག་མེད་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པསོ་དུག་མེད་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཇོ་ིཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིགསོ་སྔོགསོ་སྨན་པ་དང༌།  གཅེསོ་སྤྲེསོ་ཇོ་ིཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིགསོ་སྔོགསོ་སྨན་པ་དང༌།  གཅེསོ་སྤྲེསོ་

བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་

འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ང་ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ལུསོ་མི་ཁོོམ་པར་གྱུར་པ་ན་རིག་སྔོགསོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ང་ལེོག་པར་ལྟུང་བའིི་ལུསོ་མི་ཁོོམ་པར་གྱུར་པ་ན་རིག་སྔོགསོ་

ཀྱི་རྒྱལེ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོསོ་ཕོན་པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་ཀྱི་རྒྱལེ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོསོ་ཕོན་པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་

སྔོོན་བྱུང་བ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་གངསོ་རིའིི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ངོསོ་ལེ་རྨ་བྱའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོེར་དུ་སྣོང་སྔོོན་བྱུང་བ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་གངསོ་རིའིི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ངོསོ་ལེ་རྨ་བྱའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོེར་དུ་སྣོང་

བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནང་པར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་འིདིསོ་བདེ་ལེེགསོ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནང་པར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་འིདིསོ་བདེ་ལེེགསོ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ་་ན་་དད

སུ་འིགྱུར་བ་བྱསོ་ཏེེ་ཉིིན་མོ་བདེ་ལེེགསོ་སུ་གནསོ།  ནུབ་ཀར་བདེ་ལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་སུ་འིགྱུར་བ་བྱསོ་ཏེེ་ཉིིན་མོ་བདེ་ལེེགསོ་སུ་གནསོ།  ནུབ་ཀར་བདེ་ལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་

བ་བྱསོ་ཏེེ་མཚན་མོ་བདེ་ལེེགསོ་སུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདོད་པའིི་འིདོད་བ་བྱསོ་ཏེེ་མཚན་མོ་བདེ་ལེེགསོ་སུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདོད་པའིི་འིདོད་

ཆགསོ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཞི་ེན།  འིཆུམསོ།  བརྒྱལེ།  མྱོསོ།  རབ་ཆགསོ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཞི་ེན།  འིཆུམསོ།  བརྒྱལེ།  མྱོསོ།  རབ་

ཏུ་རྨོངསོ།  རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་ཏེེ།  བག་མེད་པསོ་ནགསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱ་ཆེན་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཏུ་རྨོངསོ།  རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་ཏེེ།  བག་མེད་པསོ་ནགསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱ་ཆེན་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་དང༌།  རིའི་ིངོསོ་ནསོ་རིའི་ིངོསོ་སུ་རྒྱུབ་བ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་རིའི་ིསོེར་ག་ཞིིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚལེ་དང༌།  རིའི་ིངོསོ་ནསོ་རིའི་ིངོསོ་སུ་རྒྱུབ་བ་ལེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་རིའི་ིསོེར་ག་ཞིིག་ཏུ་ཞུགསོ་

པ་དང༌།  ད་ེདེར་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ།  དགྲོར་གྱུར་བ།  འིཚ་ེབར་གྱུར་བ།  གླེགསོ་ལྟ་པ་དང༌།  ད་ེདེར་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ།  དགྲོར་གྱུར་བ།  འིཚ་ེབར་གྱུར་བ།  གླེགསོ་ལྟ་

བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྨ་བྱའི་ིརྙེིསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  ད་ེམ་ིམཛོའི་བའི་ིནང་དུ་སོོན་པ་དང༌།  རབ་ཏུ་རྨོངསོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྨ་བྱའི་ིརྙེིསོ་བཟུང་སྟེ།ེ  ད་ེམ་ིམཛོའི་བའི་ིནང་དུ་སོོན་པ་དང༌།  རབ་ཏུ་རྨོངསོ་

པ་ལེསོ་དྲན་པ་རྙེེད་ནསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྡིགསོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་པ་ལེསོ་དྲན་པ་རྙེེད་ནསོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྡིགསོ་འིདི་ཁོོ་ན་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཨེ་མ་ལེེ།  བ་ིམ་ལེེ།  ནིར་མ་ལེེ།  མང་ག་ལྱེེ།  ཧི་ིར་ཎྱེེ།  ཧི་ིར་ཎྱེེ།  གརྦྷེེ།  བྷི་དྲེ།  སུ་སྟེེ།  ཨེ་མ་ལེེ།  བ་ིམ་ལེེ།  ནིར་མ་ལེེ།  མང་ག་ལྱེེ།  ཧི་ིར་ཎྱེེ།  ཧི་ིར་ཎྱེེ།  གརྦྷེེ།  བྷི་དྲེ།  སུ་

བྷི་དྲེ།  སོ་མནྟ་བྷི་དྲེ།  ཤྲཱི་ིབྷི་དྲེ།  སོརྦ་ཨཱརྠ་སཱི་དྷ་ནི།  བ་ར་མཱར་ཐོ་སཱི་དྷ་ནི།  སོརྦ་ཨེ་ནར་བྷི་དྲེ།  སོ་མནྟ་བྷི་དྲེ།  ཤྲཱི་ིབྷི་དྲེ།  སོརྦ་ཨཱརྠ་སཱི་དྷ་ནི།  བ་ར་མཱར་ཐོ་སཱི་དྷ་ནི།  སོརྦ་ཨེ་ནར་

ཐོ་བྲ་ཤེ་མ་ཎ།ི  སོརྦ་མང་ག་ལེ་སཱི་དྷ་ན།ི  མཱ་ན་སོ་ིམཱ་ན་སོ།ི  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སོ།ི  ཨེ་ཙྱུ་ཏེ།ེ  ཨཱད་ཐོ་བྲ་ཤེ་མ་ཎ།ི  སོརྦ་མང་ག་ལེ་སཱི་དྷ་ན།ི  མཱ་ན་སོ་ིམཱ་ན་སོ།ི  མ་ཧཱ་མཱ་ན་སོ།ི  ཨེ་ཙྱུ་ཏེ།ེ  ཨཱད་

བྷུ་ཏེེ།  ཨཱད་དྱན་བྷུ་ཏེེ།  མུག་ཏེེ་མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་ཎི།  ཨེ་ར་ཛོེ།  བི་ར་རྫོེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨེ་བྷུ་ཏེེ།  ཨཱད་དྱན་བྷུ་ཏེེ།  མུག་ཏེེ་མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་ཎི།  ཨེ་ར་ཛོེ།  བི་ར་རྫོེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨེ་

མྀྲ་ཏེེ།  ཨེ་མ་ར་ཎི།  བྲ་ཧྨེེ།  བྲ་ཧྨཱ་སྭ་རེ།  སཱུ་ར་ཎེ།  སཱུ་ར་ཎམ་ན་ོར་ཐོེ།  མུག་ཏེེ།  ཛཱི་ིབན་མྀྲ་ཏེེ།  ཨེ་མ་ར་ཎི།  བྲ་ཧྨེེ།  བྲ་ཧྨཱ་སྭ་རེ།  སཱུ་ར་ཎེ།  སཱུ་ར་ཎམ་ན་ོར་ཐོེ།  མུག་ཏེེ།  ཛཱི་ིབན་

ཏེི།  བདག་གནོད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་སྲུངསོ་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེསོ་རྨ་བྱའིི་རྙེི་ཆད་ནསོ་བྲོསོ་ཏེི།  བདག་གནོད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་སྲུངསོ་ཤེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེསོ་རྨ་བྱའིི་རྙེི་ཆད་ནསོ་བྲོསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོེར་དུ་སྣོང་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོེར་དུ་སྣོང་

བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ལེ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ལེ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་

ཕོན་པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་ན་ཡིང་ངའི་ིརྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་ཕོན་ཕོན་པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་ན་ཡིང་ངའི་ིརྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་ཕོན་

པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོངསོ་པ་དང་གཅེསོ་སྤྲེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིརིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོངསོ་

རིལེ་ཇོ་ིཙམ་པ་བད་ེལེེགསོ་སུ་བྱསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་རིལེ་ཇོ་ིཙམ་པ་བད་ེལེེགསོ་སུ་བྱསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱི་ིཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིད་ེཡིང་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཞིིག་མ་ཡིིན་གྱི་ིཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིད་ེཡིང་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ན་སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་རིགསོ་ཀྱི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་སྦྲུལེ་གྱིིསོ་ཟིན་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་རིགསོ་ཀྱི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་སྦྲུལེ་གྱིིསོ་ཟིན་

ནསོ་ད་ེཤེ་ིབ་དང༌།  སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་གྱིིསོ་རིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསོོསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེནསོ་ད་ེཤེ་ིབ་དང༌།  སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་གྱིིསོ་རིག་སྔོགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསོོསོ་པར་བྱསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་སྦྲུལེ་སྔོགསོ་མཁོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ང་

ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སོ་ར་ིཡིིན་ནོ།  །སྨན་གྱི་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེེའུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སོ་ར་ིཡིིན་ནོ།  །སྨན་གྱི་ི

གཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གསོོ་ཀྱ་ིགཞི་ིའིཆད་པ།གསོོ་ཀྱ་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

གསོོ་ཀྱ་ིགཞིའིི་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིམོ་ན།ི  །གསོོ་ཀྱ་ིགཞིའིི་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིམོ་ན།ི  །

འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིགསོ་ོརསོ་དང༌།  །འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིགསོ་ོརསོ་དང༌།  །

ད་ེབཞིནི་ཁོ་ཚར་རངི་པ་ོདང༌།  །ད་ེབཞིནི་ཁོ་ཚར་རངི་པ་ོདང༌།  །

དབྱར་རལེ་བར་ན་ིརགི་བྱ་དང༌།  །དབྱར་རལེ་བར་ན་ིརགི་བྱ་དང༌།  །

ཤེ་ིབའི་ིདུསོ་དང་ཉི་ེདགའི་དང༌།  །ཤེ་ིབའི་ིདུསོ་དང་ཉི་ེདགའི་དང༌།  །

ཐོ་མ་དག་ན་ིནད་པ་ཡིནི།  །ཐོ་མ་དག་ན་ིནད་པ་ཡིནི།  །

བསྡུསོ་པའི་ིསྡིམོ་ན།ི བསྡུསོ་པའི་ིསྡིམོ་ན།ི 

འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིགསུམ་འིདྲལེ་དང༌།  །འིཚ་ོབྱདེ་དང་ན་ིགསུམ་འིདྲལེ་དང༌།  །

དབྱར་གྱི་ིརསོ་ཆནེ་གདངི་བ་དང༌།  །དབྱར་གྱི་ིརསོ་ཆནེ་གདངི་བ་དང༌།  །

གཡིན་པ་བད་ེགཤེགེསོ་མནོ་དར་དང༌།  །གཡིན་པ་བད་ེགཤེགེསོ་མནོ་དར་དང༌།  །
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བལེ་དང་ཤེ་ན་ཟར་མའི་ིརསོ།  །བལེ་དང་ཤེ་ན་ཟར་མའི་ིརསོ།  །

སྡིམོ་ལེ། སྡིམོ་ལེ། 

དུམ་བུ་སོ་སྐྱེངོ་སོངེ་ག་ེདང༌། དུམ་བུ་སོ་སྐྱེངོ་སོངེ་ག་ེདང༌། 

ད་ེབཞིནི་ཡིངསོ་པར་སོངོ་བ་དང༌།  །ད་ེབཞིནི་ཡིངསོ་པར་སོངོ་བ་དང༌།  །

སོམེསོ་འིཕྲོགོ་དྲང་སྲིངོ་སོ་འིཚ་ོདང༌།  །སོམེསོ་འིཕྲོགོ་དྲང་སྲིངོ་སོ་འིཚ་ོདང༌།  །

ཨེ་མྲ་སྐྱེདོ་དང་འིཇོགིསོ་མདེ་དང༌།  །ཨེ་མྲ་སྐྱེདོ་དང་འིཇོགིསོ་མདེ་དང༌།  །

ཚངོ་དཔནོ་ཆུང་མ་རགིསོ་སྐྱེེསོ་དང༌།  །ཚངོ་དཔནོ་ཆུང་མ་རགིསོ་སྐྱེེསོ་དང༌།  །

སྨན་པ་ཡི་ིན་ིལུང་དང་ན།ི  །སྨན་པ་ཡི་ིན་ིལུང་དང་ན།ི  །

རྡ་ོའིཇོགོ་དང་ན་ིབཟང་བྱདེ་དང༌།  །རྡ་ོའིཇོགོ་དང་ན་ིབཟང་བྱདེ་དང༌།  །

ཨུ་དུམ་བཱ་ར་གཞིལེ་བ་དང༌།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་གཞིལེ་བ་དང༌།  །

བསྐྱེདེ་དང་རྒྱལེ་རགིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ།  །བསྐྱེདེ་དང་རྒྱལེ་རགིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ།  །

བཅམོ་བརླག་གྱིད་དང་བུད་མདེ་སྤྲུལེ།  །བཅམོ་བརླག་གྱིད་དང་བུད་མདེ་སྤྲུལེ།  །

ཡི་མུ་ན་དང་དུར་ཁྲདོ་དང༌།  །ཡི་མུ་ན་དང་དུར་ཁྲདོ་དང༌།  །

ཡིངསོ་པ་མགི་དང་སྲིནི་གྱི་ིམདེ།  །ཡིངསོ་པ་མགི་དང་སྲིནི་གྱི་ིམདེ།  །

རྒྱལེ་པའོི་ིཁོབ་བདུན་བཞི་ིལྔ་དང༌།  །རྒྱལེ་པའོི་ིཁོབ་བདུན་བཞི་ིལྔ་དང༌།  །

འིཚ་ོབྱདེ་སྡི་ེཚན་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །འིཚ་ོབྱདེ་སྡི་ེཚན་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །

ལུསོ་འིཕོགསོ་ན་རྒྱལེ་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ན་རྒྱལེ་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་

དང༌།  བདེ་བ་དང༌།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ་ན་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་དང༌།  བདེ་བ་དང༌།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ་ན་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་

འིཇུག་གོ  །དེའིི་བློོན་པོ་དུམ་བུ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ལེསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་འིཇུག་གོ  །དེའིི་བློོན་པོ་དུམ་བུ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ལེསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་

བུསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིང་རིགསོ་པསོ་ལྟ་བུསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ཐོ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིང་རིགསོ་པསོ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་དེའིི་ངོར་བལྟསོ་ཤེིང་འིདུག་གོ  །དེསོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་དེའིི་ངོར་བལྟསོ་ཤེིང་འིདུག་གོ  །དེསོ་

རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་པར་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་པར་

བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད་ེད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད་ེད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་

པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེ

ཡིང་རྩ་ེཔར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་ཡིང་རྩ་ེཔར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་

ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་ཏེེ།  དེ་ནི་སོེང་གེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །སོ་སྐྱེོང་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་ཏེེ།  དེ་ནི་སོེང་གེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །སོ་སྐྱེོང་

དང་སོེང་གེ་རིམ་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ན་ཡིང་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་དུམ་བུ་ནི་ཐོོག་མ་ཉིིད་དང་སོེང་གེ་རིམ་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ན་ཡིང་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་དུམ་བུ་ནི་ཐོོག་མ་ཉིིད་

ནསོ་དཔའི་ཞིིང་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་གནསོ་ལྔ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་བློོན་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ནསོ་དཔའི་ཞིིང་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་གནསོ་ལྔ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་བློོན་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུའི་ིམཐུ་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ལྷག་པར་ཡིང་བློོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུའི་ིམཐུ་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ལྷག་པར་ཡིང་བློོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་

ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བློོན་པོ་དེ་རྣམསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་མི་བཟོད་པ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བློོན་པོ་དེ་རྣམསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་མི་བཟོད་པ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུལེ་དུ་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་སྐབསོ་ལེ་བབ་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུལེ་དུ་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་སྐབསོ་ལེ་བབ་པར་

རིག་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་པ་ོསུ་ལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གིསོ་རིག་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་པ་ོསུ་ལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གིསོ་

བརྟག་ཏུ་ཅ་ིཡིོད་རྒྱལེ་པ་ོལྷ་ང་ཡིིན་མོད།  གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བརྟག་ཏུ་ཅ་ིཡིོད་རྒྱལེ་པ་ོལྷ་ང་ཡིིན་མོད།  གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

རྒྱལེ་པ་ོནི་དུམ་བུ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་རྒྱལེ་རྒྱལེ་པ་ོནི་དུམ་བུ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་རྒྱལེ་

སྲིིད་ལེསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་སྲིིད་ལེསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  དེསོ་འིད་ིདག་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  དེསོ་འིད་ིདག་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་

དེསོ་ན་དབྱེན་བྱེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ར་ིཞིིག་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོབློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་དེསོ་ན་དབྱེན་བྱེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ར་ིཞིིག་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོབློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་པ་དང༌།  བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་པ་དང༌།  བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་

བརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལེ་བོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེབརྒྱད་སྟེོང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལེ་བོའི་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེ
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གང་བར་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེགང་བར་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེ

ཡིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེ་སྟེོང་པར་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེ་བོའི་ིཡིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དེ་སྟེོང་པར་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་གི་སློད་དུ་སྙན་དུ་གསོོལེ་པ་སྤྱན་སྔོར་བབ་ལེགསོ་མོད།  གལེ་ཏེེ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་གི་སློད་དུ་སྙན་དུ་གསོོལེ་པ་སྤྱན་སྔོར་བབ་ལེགསོ་མོད།  གལེ་ཏེེ་

དུམ་བུ་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་དུམ་བུ་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་

སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ཁྭ་ལྟར་ཁུམ་ཕྲོིག་ཟ་བ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ཁྭ་ལྟར་ཁུམ་ཕྲོིག་ཟ་བ་

ཡིིན་པསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གདོན་མ་ིཟའི་ོསྙམ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གདོན་མ་ིཟའི་ོསྙམ་

ནསོ་དེ་དེ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་མཛོའི་བ་དང༌།  མི་མཛོའི་བ་ནསོ་དེ་དེ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་མཛོའི་བ་དང༌།  མི་མཛོའི་བ་

དང༌།  བར་མ་ཡིོད་པསོ་ཇོི་ཙམ་ན་གཞིན་དག་གིསོ་དུམ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོདང༌།  བར་མ་ཡིོད་པསོ་ཇོི་ཙམ་ན་གཞིན་དག་གིསོ་དུམ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཀློན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་འིདུག་གིསོ་ཐོབསོ་ལེེགསོ་པར་སོོམསོ་ཤེིག  །དེ་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་དེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་འིདུག་གིསོ་ཐོབསོ་ལེེགསོ་པར་སོོམསོ་ཤེིག  །དེ་རྟོག་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་དེ་

དཔྱོད་པ་ལེ་ཞུགསོ་བ་གང་དུ་འིགྲོ ོ །གལེ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་ན་ན་ིམཉིན་ཡིོད་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་དཔྱོད་པ་ལེ་ཞུགསོ་བ་གང་དུ་འིགྲོ ོ །གལེ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་ན་ན་ིམཉིན་ཡིོད་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་

པོའི་ིམངའི་རིསོ་ཡིིན་པསོ་ཉིེན་འིད་ིཉིིད་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིཔོའི་ིམངའི་རིསོ་ཡིིན་པསོ་ཉིེན་འིད་ིཉིིད་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁོབ་དང༌།  ཙམ་པ་ཡིང་གཅིག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པསོ་ཉིེན་འིད་ིཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ཁོབ་དང༌།  ཙམ་པ་ཡིང་གཅིག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པསོ་ཉིེན་འིད་ིཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་

ན་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིདབང་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་དགའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཉི་ིཤུ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིདབང་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཅུ་དགའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཉི་ིཤུ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན་པསོ་ཡིེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ལེ་ཡིིན་པསོ་ཡིེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ལེ་

བདག་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕོག་ན་འིདུག་པར་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་བདག་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ིདཔུང་ག་ིཕོག་ན་འིདུག་པར་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་གུསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ལེན་སྤྲེིང་བ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་འིདིར་བྱོན་པ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱོན་ཀྱིསོ་གུསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ལེན་སྤྲེིང་བ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་འིདིར་བྱོན་པ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱོན་

ཅིག  །དེ་ནསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་བོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅིག  །དེ་ནསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུསོ་ཉིེ་དུ་རྣམསོ་བོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

བདག་ནི་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཆསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་དག་འིདིར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ནི་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཆསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་དག་འིདིར་དགའི་བ་དེ་དག་ནི་

འིདུག་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་འིདོང་ང༌ོ།  །བ་ལེང་རྫོ་ིའིདུག་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་འིདོང་ང༌ོ།  །བ་ལེང་རྫོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བ་ལེང་དང་མ་ཧི་ེཡིངསོ་བ་ཅན་གང་ན་བ་དང་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བ་ལེང་དང་མ་ཧི་ེཡིངསོ་བ་ཅན་གང་ན་བ་

དེར་སྐྱེོངསོ་ཤེིག  །ཞིོ་ཤེསོ་འིཚོ་བ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིདོང་གིསོ་གོ་གྱིོན་དེར་སྐྱེོངསོ་ཤེིག  །ཞིོ་ཤེསོ་འིཚོ་བ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིདོང་གིསོ་གོ་གྱིོན་

ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ད་ེལྟར་སྟེ་གོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ད་ེལྟར་སྟེ་གོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིག་མཆིསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིག་མཆིསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་

མཆི་ན་གཟིགསོ་སུ་གསོོལེ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་བྱསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྐྱེེད་མཆི་ན་གཟིགསོ་སུ་གསོོལེ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་བྱསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་བྱི་དོར་བྱསོ་ནསོ་ནོར་གཅེསོ་པསོ་ཤེིང་རྟ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་བཟའི་བ་དང་བཅའི་མོསོ་ཚལེ་བྱི་དོར་བྱསོ་ནསོ་ནོར་གཅེསོ་པསོ་ཤེིང་རྟ་བཀང་སྟེེ།  སྟེེང་བཟའི་བ་དང་བཅའི་

བསོ་གཡིོགསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུམ་བུ་བྲོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  དེ་བསོ་གཡིོགསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུམ་བུ་བྲོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་བར་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དུམ་བུ་ནི་བྲོསོ་རྣམསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་བར་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དུམ་བུ་ནི་བྲོསོ་

སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ལེ་སློར་ཁུག་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ལེ་སློར་ཁུག་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་

ལེག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་བསྙགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་ལྷསོ་བཀའི་སྩལེ་གྱིིསོ་སློར་ལེོག་ལེག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནསོ་བསྙགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་ལྷསོ་བཀའི་སྩལེ་གྱིིསོ་སློར་ལེོག་

ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོདུམ་བུ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོདུམ་བུ་

ཤེིའིམ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པ་ད་ེཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་གྲུབ་ཀྱིསོ་དེང་ཤེིའིམ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པ་ད་ེཚེགསོ་ཆུང་དུསོ་གྲུབ་ཀྱིསོ་དེང་

ཤེིག  །ཁོ་ོབ་ོན་ིབྲོསོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་མདའི་ཤེིག  །ཁོ་ོབ་ོན་ིབྲོསོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསོེམསོ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་མདའི་

དང་མདའི་དག་འིདྲེསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ལེོག་སྟེ་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་དང་མདའི་དག་འིདྲེསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ལེོག་སྟེ་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་

བུ་ནི་བྲོསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་མ་ལེེགསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲསོ་བར་འིདུག་བུ་ནི་བྲོསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་མ་ལེེགསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲསོ་བར་འིདུག་

གོ།  །དུམ་བུ་ཡིང་རིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་རིསོ་གོ།  །དུམ་བུ་ཡིང་རིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་རིསོ་

གསུམ་དུ་གནསོ་ཏེེ།  རིསོ་དང་པ་ོན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མ་བདུན་སྟེོང་བ་གམ་གསོེར་ལེསོ་བྱསོ་གསུམ་དུ་གནསོ་ཏེེ།  རིསོ་དང་པ་ོན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མ་བདུན་སྟེོང་བ་གམ་གསོེར་ལེསོ་བྱསོ་

པའིོ།  །རིསོ་བར་མ་ན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་བ་གམ་དངུལེ་ལེསོ་བྱསོ་པའིོ།  །རིསོ་པའིོ།  །རིསོ་བར་མ་ན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་བ་གམ་དངུལེ་ལེསོ་བྱསོ་པའིོ།  །རིསོ་

ཐོ་མ་ན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མ་ཉི་ིཁྲ་ིཆིག་སྟེོང་བ་གམ་ཟངསོ་ལེསོ་བྱསོ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ན་མ་ིདམ་ཐོ་མ་ན་ན་ིཁོང་པ་རྩེག་མ་ཉི་ིཁྲ་ིཆིག་སྟེོང་བ་གམ་ཟངསོ་ལེསོ་བྱསོ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ན་མ་ིདམ་

པ་དང༌།  བར་མ་དང༌།  ཕོལེ་པ་རྣམསོ་ཅི་རིགསོ་པར་གནསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་པ་དང༌།  བར་མ་དང༌།  ཕོལེ་པ་རྣམསོ་ཅི་རིགསོ་པར་གནསོ་སོོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་ཏེ་ེབཞིག་པ་ན་ིརིསོ་དང་པོར་བུ་མ་ོབཙསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་ཏེ་ེབཞིག་པ་ན་ིརིསོ་དང་པོར་བུ་མ་ོབཙསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

རིསོ་དང་པ་ོཉིིད་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད་ཀྱ་ིབར་མར་མ་ཡིིན།  ཐོ་མར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བར་མའི་ིགང་རིསོ་དང་པ་ོཉིིད་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད་ཀྱ་ིབར་མར་མ་ཡིིན།  ཐོ་མར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བར་མའི་ིགང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིསོ་དང་པ་ོདང་བར་མ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐོ་མའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིསོ་དང་པ་ོདང་བར་མ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཐོ་མའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིསོ་

གསུམ་ཆར་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་རྣམསོ་ནི་ཡིངསོ་པ་ཅན་མ་གཏེོགསོ་པར་གསུམ་ཆར་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་རྣམསོ་ནི་ཡིངསོ་པ་ཅན་མ་གཏེོགསོ་པར་

གཞིན་དུ་མི་གཏེོང་ཞིིང་མི་འིབྱིན་ཏེོ།  །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སུ་ལེ་ཡིང་མི་གཏེོང་བར་གཞིན་དུ་མི་གཏེོང་ཞིིང་མི་འིབྱིན་ཏེོ།  །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སུ་ལེ་ཡིང་མི་གཏེོང་བར་

ཚོགསོ་སྤྱིའི་ིཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་ཁོ་ོནར་བྱེད་དོ།  །དུམ་བུ་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡིིན་ན་ོཚོགསོ་སྤྱིའི་ིཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་ཁོ་ོནར་བྱེད་དོ།  །དུམ་བུ་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཏེེ་རིསོ་དང་པོར་ཁོང་པ་བྱིན་ནསོ།  དེ་ན་གནསོ་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་གང་གི་ཚེ་ཞིེསོ་ཏེེ་རིསོ་དང་པོར་ཁོང་པ་བྱིན་ནསོ།  དེ་ན་གནསོ་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་གང་གི་ཚེ་

ཚོགསོ་འིདུསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེབོསོ་ཀྱང་འིདུར་མ་བཏུབ་ནསོ།  ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིཚོགསོ་འིདུསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེབོསོ་ཀྱང་འིདུར་མ་བཏུབ་ནསོ།  ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ི

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིདུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུ་བ་ཁོོ་ན་ལེསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིདུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུ་བ་ཁོོ་ན་ལེསོ་

བདག་ལེ་ཉིེསོ་དམིགསོ་བྱུང་བསོ་བདག་མི་འིདུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་དམིགསོ་བྱུང་བསོ་བདག་མི་འིདུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དུམ་བུ་འིདུསོ་ཤེིག  །འིདིར་ཉིེསོ་དམིགསོ་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་དེསོ་འིདུ་བར་བརྩམསོ་ནསོ་པ།  དུམ་བུ་འིདུསོ་ཤེིག  །འིདིར་ཉིེསོ་དམིགསོ་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་དེསོ་འིདུ་བར་བརྩམསོ་ནསོ་

བློོ་གྲོོསོ་མ་བྱིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་བློོ་གྲོོསོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་བློོ་གྲོོསོ་མ་བྱིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུམ་བུ་བློོ་གྲོོསོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གང་གི་ཕྱིིར་བློོ་གྲོོསོ་ཁོོ་ནསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་དམིགསོ་བྱུང་བསོ་ན་བློོ་གྲོོསོ་ནི་མི་སྦྱིིན་པ།  གང་གི་ཕྱིིར་བློོ་གྲོོསོ་ཁོོ་ནསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་དམིགསོ་བྱུང་བསོ་ན་བློོ་གྲོོསོ་ནི་མི་སྦྱིིན་

ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློོ་གྲོོསོ་བྱིན་ཅིག་འིདིར་ཉིེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་འིབྱུང༌།  དེ་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློོ་གྲོོསོ་བྱིན་ཅིག་འིདིར་ཉིེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་འིབྱུང༌།  དེ་

ཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ནསོ་བློོ་གྲོོསོ་ཀྱང་བྱིན་ནོ།  །སྔོོན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་ཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་ནསོ་བློོ་གྲོོསོ་ཀྱང་བྱིན་ནོ།  །སྔོོན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་

རྣམསོ་གང་སུ་ལེ་ཡིང་རུང་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བར་བྱེད་ན་རྩུབ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བར་རྣམསོ་གང་སུ་ལེ་ཡིང་རུང་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བར་བྱེད་ན་རྩུབ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བར་

བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུམ་བུསོ་བློ་ོགྲོོསོ་བྱིན་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཇོམ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུམ་བུསོ་བློ་ོགྲོོསོ་བྱིན་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཇོམ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་

བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་ལེ་འིཇོམ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེའིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམསོ་ཕོན་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་ལེ་འིཇོམ་པ་ོདང་བཅསོ་པར་ཡི་ིག་ེའིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམསོ་ཕོན་

ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱསོ་པ།ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་སྔོོན་རྩུབ་པ་དང་ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱསོ་པ།ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་སྔོོན་རྩུབ་པ་དང་

བཅསོ་པར་སྤྲེིང་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  དེ་འིཇོམ་པོ་དང་བཅསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་བཅསོ་པར་སྤྲེིང་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  དེ་འིཇོམ་པོ་དང་བཅསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཡིོད་དེ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིབློོན་པོའི་ིཡིོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཡིོད་དེ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིབློོན་པོའི་ི

མཆོག་དུམ་བུ་དེར་འིོངསོ་ནསོ།  ད་ེདག་དེའི་ིབློ་ོགྲོོསོ་བཞིིན་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོམ་མཆོག་དུམ་བུ་དེར་འིོངསོ་ནསོ།  ད་ེདག་དེའི་ིབློ་ོགྲོོསོ་བཞིིན་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོམ་

པ་ོདང་བཅསོ་པར་སྤྲེིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དུམ་བུསོ་སོ་སྐྱེོང་དང་སོེང་ག་ེཁྱེིམ་ཕུབ་ནསོ་སོེང་ག་ེཔ་ོདང་བཅསོ་པར་སྤྲེིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དུམ་བུསོ་སོ་སྐྱེོང་དང་སོེང་ག་ེཁྱེིམ་ཕུབ་ནསོ་སོེང་ག་ེ

རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མོ་ཞིིག་བཙསོ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མོ་ཞིིག་བཙསོ་

ཏེ།ེ  དེའི་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་གོསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟསོ་མཁོན་ཏེ།ེ  དེའི་ིབཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་གོསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟསོ་མཁོན་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་རང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་རང་

ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་རྩ་ེབར་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་རྩ་ེབར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེེ།  དེའིི་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེེ།  དེའིི་

བཙསོ་སྟེོན་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཉིེ་གོསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་ལྟསོ་བཙསོ་སྟེོན་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཉིེ་གོསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་ལྟསོ་

མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་བུ་མཚན་རྫོོགསོ་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་བུ་མཚན་རྫོོགསོ་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་

བསྟེན་ཏེོ།  །སོ་སྐྱེོང་གདུག་པ་རྩལེ་ཆ་ེབ་ཞིིག་པསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེད་བསྟེན་ཏེོ།  །སོ་སྐྱེོང་གདུག་པ་རྩལེ་ཆ་ེབ་ཞིིག་པསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་པ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་མོསོ་ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་པ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་སྲུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཡིིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཡིིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་མ་བྱ་ཤེིག་ཅེསོ་དེསོ་སློར་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་མ་བྱ་ཤེིག་ཅེསོ་དེསོ་སློར་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་

སྲུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུམ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྲུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུམ་བུ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ི

སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  ལེིཙྪ་བཱ་ིའིད་ིདག་རྣམསོ་གདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྣམསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  ལེིཙྪ་བཱ་ིའིད་ིདག་རྣམསོ་གདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེ

ཡིིན་པསོ་འིད་ིལེ་གནོད་པ་བྱསོ་སུ་འིོང་གིསོ་འིད་ིསློར་ཟློག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་ཡིིན་པསོ་འིད་ིལེ་གནོད་པ་བྱསོ་སུ་འིོང་གིསོ་འིད་ིསློར་ཟློག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཡིིན་གྱིིསོ་འིད་ིདག་ག་ིསྐྱེེད་པ།  བུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཡིིན་གྱིིསོ་འིད་ིདག་ག་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་མ་རུང་བར་མ་བྱ་ཞིིག  །དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་བྱསོ་སོ་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་མོསོ་ཚལེ་མ་རུང་བར་མ་བྱ་ཞིིག  །དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་བྱསོ་སོ་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡིབ་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མཆིསོ་ན་བདག་ཅག་ལེ་ནི་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་པ།  ཡིབ་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མཆིསོ་ན་བདག་ཅག་ལེ་ནི་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྨྲསོ་པ།  བུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་དོན་དུ་ཚོགསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་གདབ་བོ།  །དེསོ་ཚོགསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་དོན་དུ་ཚོགསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་གདབ་བོ།  །དེསོ་ཚོགསོ་ལེ་

གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ག་ིབུ་གཉིིསོ་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ག་ིབུ་གཉིིསོ་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་

བདག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཞིིག་ཐུགསོ་དཔག་མཛོད་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་བདག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཞིིག་ཐུགསོ་དཔག་མཛོད་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་

ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྙེིང་པ་ཞིིག་བྱིན་པ་ལེསོ།  དེ་ན་ཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ལེ་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྙེིང་པ་ཞིིག་བྱིན་པ་ལེསོ།  དེ་ན་ཤེིང་སཱི་ལེ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་ལེ་

གཅིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིགཅིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ི

ཞིལེ་སྲིོསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མདོ་སྡིེའིི་ནང་དུ་སོངསོ་ཞིལེ་སྲིོསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མདོ་སྡིེའིི་ནང་དུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་སྐྱེོང་དང་སོེང་གེའི་ིཤེིང་སཱི་ལེའི་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ནསོ་སྐྱེོང་དང་སོེང་གེའི་ིཤེིང་སཱི་ལེའི་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་

སོ་ོཞིེསོ་བརྗེོད་དོ།  །སོ་སྐྱེོང་གིསོ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་དག་བྱསོ་པསོ་ལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བརྗེོད་དོ།  །སོ་སྐྱེོང་གིསོ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེོང་ཕྲོག་དག་བྱསོ་པསོ་ལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་

སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུམ་བུསོ་བཀུག་སྟེ་ེསྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུམ་བུསོ་བཀུག་སྟེ་ེ

བསྒོ་ོབ།  བུ་ཁྱེོད་ཚོགསོ་འིཁྲུག་པར་མ་བྱེད་པར་ར་ིའིོར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོོང་ལེ་དེར་རང་ག་ིབསྒོ་ོབ།  བུ་ཁྱེོད་ཚོགསོ་འིཁྲུག་པར་མ་བྱེད་པར་ར་ིའིོར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སོོང་ལེ་དེར་རང་ག་ི

ཞིིང་ལེསོ་ཀྱི་མཐོའི་རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ཤེིགཐོདེ་དེར་སོོང་ནསོ་རང་གི་ཞིིང་ཞིིང་ལེསོ་ཀྱི་མཐོའི་རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་ཅིང་འིདུག་ཤེིགཐོདེ་དེར་སོོང་ནསོ་རང་གི་ཞིིང་

ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིངསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིངསོ་

པ་ཅན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཤེི་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུ་སྡིེ་དཔོན་དུ་བཅུག་པ་པ་ཅན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཤེི་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུ་སྡིེ་དཔོན་དུ་བཅུག་པ་

ལེསོ་དེསོ་ཀྱང་དུསོ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་སྡི་ེདཔོན་བྱསོ་ནསོ་ཤེིའི།ོ  །ཡིངསོ་ལེསོ་དེསོ་ཀྱང་དུསོ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་སྡི་ེདཔོན་བྱསོ་ནསོ་ཤེིའི།ོ  །ཡིངསོ་

པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་འིདུསོ་ནསོ་སུ་ཞིིག་སྡི་ེདཔོན་དུ་གཞུག་ཅེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་འིདུསོ་ནསོ་སུ་ཞིིག་སྡི་ེདཔོན་དུ་གཞུག་ཅེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུསོ་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེངསོ་པསོ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིབུ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློོན་པོའི་ིམཆོག་དུམ་བུསོ་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེངསོ་པསོ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིབུ་

གཞུག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིབུ་སོ་སྐྱེོང་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེགཞུག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིབུ་སོ་སྐྱེོང་ན་ིགདུག་པ་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེ

ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་བཅུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚོགསོ་ཕྱི་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིནུ་བ་ོསོེང་ག་ེགང་ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་བཅུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚོགསོ་ཕྱི་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིནུ་བ་ོསོེང་ག་ེགང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེསོ་པ་འིགྲོོགསོ་ན་བདེ་བ་ཚོགསོ་ཀྱི་སོེམསོ་མགུ་བར་བྱེད་ནུསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེསོ་པ་འིགྲོོགསོ་ན་བདེ་བ་ཚོགསོ་ཀྱི་སོེམསོ་མགུ་བར་བྱེད་ནུསོ་པ་ཞིིག་

པསོ།  གལེ་ཏེ་ེཚོགསོ་འིདོད་ན་ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་གཞུག་གོ  །ཐོམསོ་ཅད་དགའི་བསོ་ད་ེརྣམསོ་པསོ།  གལེ་ཏེ་ེཚོགསོ་འིདོད་ན་ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་གཞུག་གོ  །ཐོམསོ་ཅད་དགའི་བསོ་ད་ེརྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུསོ་ནསོ་སོེང་གེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  སོེང་ག་ེཁྱེོད་ལེ་སྡི་ེདཔོན་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་འིདུསོ་ནསོ་སོེང་གེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  སོེང་ག་ེཁྱེོད་ལེ་སྡི་ེདཔོན་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་

སྐྱེོང་ན་ིབདག་ག་ིཕུ་བ་ོཡིིན་པསོ་ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེང་ག་ེསྐྱེོང་ན་ིབདག་ག་ིཕུ་བ་ོཡིིན་པསོ་ད་ེསྡི་ེདཔོན་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེང་ག་ེ

སྡི་ེདཔོན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརིགསོ་བརྒྱུད་ཀྱིསོ་རིམ་པསོ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཅ་ིཚོགསོ་གང་ལེ་འིདྲང་བ་སྡི་ེདཔོན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརིགསོ་བརྒྱུད་ཀྱིསོ་རིམ་པསོ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་ནམ་ཅ་ིཚོགསོ་གང་ལེ་འིདྲང་བ་

དེསོ་སྡིེ་དཔོན་བྱ་བར་ཟད་མོད།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེོད་མི་འིདོད་ན་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་སྡིེ་དེསོ་སྡིེ་དཔོན་བྱ་བར་ཟད་མོད།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེོད་མི་འིདོད་ན་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་སྡིེ་

དཔོན་དུ་གཞུག་ག ོ །དསེོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་སྡི་ེདཔོན་གཞིན་དུ་ཤེོར་དཔོན་དུ་གཞུག་ག ོ །དསེོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་སྡི་ེདཔོན་གཞིན་དུ་ཤེོར་

ན་ད་ེན་ིམ་འིོསོ་པསོ་ཡི་ེབཀུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་ན་ད་ེན་ིམ་འིོསོ་པསོ་ཡི་ེབཀུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་

སྟེ་ིཆེན་པོསོ་སྡི་ེདཔོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་སྔོོན་གང་ལེ་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བ་ད་ེལེ་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་སྡི་ེདཔོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་སྔོོན་གང་ལེ་ཡི་ིག་ེསྤྲེིང་བ་ད་ེལེ་

དུམ་བུ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  གང་གི་ཚེ་དུམ་བུ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  གང་གི་ཚེ་

སོེང་གེ་སྡིེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སོེང་གེ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་སོེང་གེ་སྡིེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སོེང་གེ་ལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་

འིདྲ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིའིོར་ན་སོ་སྐྱེོང་རང་ག་ིཞིིང་བློསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་འིདྲ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིའིོར་ན་སོ་སྐྱེོང་རང་ག་ིཞིིང་བློསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་

རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པའི་ིར་ིའིོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེར་སྤྲེིང་བ་འིོངསོ་པ་དང༌།  སོ་སྐྱེོང་གིསོ་རྣམསོ་ལེ་ཞིལེ་ཏེ་བྱེད་པའི་ིར་ིའིོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེར་སྤྲེིང་བ་འིོངསོ་པ་དང༌།  སོ་སྐྱེོང་གིསོ་

ཕྱི་ེསྟེ་ེབཀློགསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་དུམ་བུ་ཕྱི་ེསྟེ་ེབཀློགསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་དུམ་བུ་

ལེ་སོོགསོ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན།  ད་ན་ིསོེང་ག་ེལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་ལེ་སོོགསོ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན།  ད་ན་ིསོེང་ག་ེལེ་སོོགསོ་པ་ཚོགསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན།  ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིཕོ་ཤེིའིམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེམ་ིཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན།  ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིཕོ་ཤེིའིམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེམ་ི

བཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཕུ་བ་ོང་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྡི་ེབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཕུ་བ་ོང་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྡི་ེ

དཔོན་བྱ་བ་ཅ་ིག་རིགསོ་སོམ།  སོེང་གེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེཡིངསོ་པ་དཔོན་བྱ་བ་ཅ་ིག་རིགསོ་སོམ།  སོེང་གེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེཡིངསོ་པ་

ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ལེ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ལེ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་བདག་ལྷའི་ིབཙན་ཕོག་ན་མཆིསོ་པར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་བདག་ལྷའི་ིབཙན་ཕོག་ན་མཆིསོ་པར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་

ང༌ོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་སྤྲེིང་པ་འིོང་བ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང༌ོ།  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ང༌ོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་སྤྲེིང་པ་འིོང་བ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང༌ོ།  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིོངསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ག།ོ  །ཇོ་ིའིོངསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་བཅུག་ག།ོ  །ཇོ་ི

ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེའིགྲོམ་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེའིགྲོམ་

པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་དེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དེ་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་དེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དེ་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིལེ་ལེ་ཕྱིག་གཏེད་དེ་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིལེ་ལེ་ཕྱིག་གཏེད་དེ་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ངའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེིན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མ་ིའིདུག  །ལྷ་ཐུགསོ་ངན་པ།  ངའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེིན་ཅིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མ་ིའིདུག  །ལྷ་ཐུགསོ་ངན་

མ་མཛོད་ཅིག  །བདག་ག་ིནུ་བ་ོལེ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལྷ་ཁོ་ོན་མ་མཛོད་ཅིག  །བདག་ག་ིནུ་བ་ོལེ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལྷ་ཁོ་ོན་

ལེ་འིོསོ་པ་གཉིིསོ་མཆིསོ་ན།  དེ་ལེ་གཅིག་ལེ་ནི་ཕོ་འིགུམསོ་པའིི་བུ་ཞིིག་བཙའི་བར་ལེ་འིོསོ་པ་གཉིིསོ་མཆིསོ་ན།  དེ་ལེ་གཅིག་ལེ་ནི་ཕོ་འིགུམསོ་པའིི་བུ་ཞིིག་བཙའི་བར་

འིགྱུར།  ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ནི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་འིགྱུར།  ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ནི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་

བསྟེན་ན་ལྷའི་ིཆེད་དུ་ད་ེགང་ཁྲིད་ད་ེམཆ།ི  བུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བསྟེན་ན་ལྷའི་ིཆེད་དུ་ད་ེགང་ཁྲིད་ད་ེམཆ།ི  བུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བཙའི་བར་འིགྱུར་

བ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །དེ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་སོེང་གེ་ལེ་སྤྲེིང་བ་རྒྱལེ་པ་ོབ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །དེ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་སོེང་གེ་ལེ་སྤྲེིང་བ་རྒྱལེ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིེ་གོསོ་ཅན་ཚུར་བཀྲིི་ཞིིག་དང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིེ་གོསོ་ཅན་ཚུར་བཀྲིི་ཞིིག་དང་

བཙུན་མ་ོདམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཡི་ིག་ེལེན་སྤྲེིང་བ།  གར་བསྐོར་ཀྱང་ཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་བཙུན་མ་ོདམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཡི་ིག་ེལེན་སྤྲེིང་བ།  གར་བསྐོར་ཀྱང་ཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་

བདག་འིདྲ་ིབར་ཟད་ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མའི་ིམཆོག་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་བདག་འིདྲ་ིབར་ཟད་ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མའི་ིམཆོག་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་

ཉིིད་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ལེསོ་གཞིན་དུ་བུ་མ་ོཉིིད་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ལེསོ་གཞིན་དུ་བུ་མ་ོ

མི་གཏེོང་ང་ོཞིེསོ་བཅསོ་མོད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཉིིད་འིོངསོ་ཏེེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་སྡིོད་ཅིག་མི་གཏེོང་ང་ོཞིེསོ་བཅསོ་མོད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཉིིད་འིོངསོ་ཏེེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་སྡིོད་ཅིག་

དང༌།  ཁོ་ོབོསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁྲིད་ད་ེསོོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་སོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཁོ་ོབོསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁྲིད་ད་ེསོོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་སོ་སྐྱེོང་

གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་མཆ་ིཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་རིམ་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་མཆ་ིཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་རིམ་

གྱིིསོ་ཕྱིིན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་བསྡིད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་གྱིིསོ་ཕྱིིན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་བསྡིད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་

མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྟེན་པ།  བདག་ན་ིམ་ིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྟེན་པ།  བདག་ན་ིམ་ིམ་

ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིསོ་བདག་གི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནསོ་བྱོསོ་ལེ་མགུལེ་པ་ལེ་དྲིལེ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིསོ་བདག་གི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནསོ་བྱོསོ་ལེ་མགུལེ་པ་ལེ་དྲིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱངསོ་ཤེིག་དང་གལེ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ན་བདག་དབྱངསོ་ཤེིག་དང་གལེ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ན་བདག་

གིསོ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཟིན་པའིམ།  འིབྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དྲིལེ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པར་གིསོ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཟིན་པའིམ།  འིབྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དྲིལེ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱསོ་ནསོ་མགུལེ་པ་ལེ་དྲིལེ་བཏེགསོ་བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱསོ་ནསོ་མགུལེ་པ་ལེ་དྲིལེ་བཏེགསོ་

ཏེེ།  གར་དང༌།  གླུ་དང༌།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དང༌།  གཏེོར་མ་དང༌།  མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་ག་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིསོ་ཏེེ།  གར་དང༌།  གླུ་དང༌།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དང༌།  གཏེོར་མ་དང༌།  མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་ག་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིསོ་

སྒོ་ོཁོང་དུ་བཞིག་གོ།  །སོ་སྐྱེོང་གིསོ་སོེང་ག་ེལེ་སྤྲེིང་བ།  ཁོ་ོབ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་སྡིོད་ཀྱིསོ་སྒོ་ོཁོང་དུ་བཞིག་གོ།  །སོ་སྐྱེོང་གིསོ་སོེང་ག་ེལེ་སྤྲེིང་བ།  ཁོ་ོབ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་སྡིོད་ཀྱིསོ་

བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཉི་ེགོསོ་ཅན་ལེ་བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཉི་ེགོསོ་ཅན་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱན་རྣམསོ་ཐོོགསོ་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་བྱིན་གྱིིསོ་རྒྱན་རྣམསོ་ཐོོགསོ་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་དུ་བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱན་རྣམསོ་ཐོོགསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  གོསོ་ཅན་གྱིིསོ་མཐོོང་ཚལེ་དུ་བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱན་རྣམསོ་ཐོོགསོ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  གོསོ་ཅན་གྱིིསོ་མཐོོང་

ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་རྒྱན་ཐོོགསོ།  ཁོོ་མོ་བག་མར་བཏེང་ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་རྒྱན་ཐོོགསོ།  ཁོོ་མོ་བག་མར་བཏེང་ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་

ལེ།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོམ་ོཕུ་མ་ོཡིིན་ན་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟེ་ེབག་ལེ།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོམ་ོཕུ་མ་ོཡིིན་ན་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟེ་ེབག་

མར་གཏེང༌།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་རྒྱན་ཐོོགསོ་ཤེིག  །དེ་ཡིང་སྨྲ་བ་ལེསོ་དྲིལེ་གྱིི་སྒྲ་བྱུང་མར་གཏེང༌།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་རྒྱན་ཐོོགསོ་ཤེིག  །དེ་ཡིང་སྨྲ་བ་ལེསོ་དྲིལེ་གྱིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ༌།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་གི་མི་མཛོའི་བ་ཞིིག་ངོ༌།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་གི་མི་མཛོའི་བ་ཞིིག་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །སོེང་ག་ེསྡིངསོ་པསོ་ཉི་ེགོསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཅན་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །སོེང་ག་ེསྡིངསོ་པསོ་ཉི་ེགོསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཅན་

ཁྲིད་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང༌།  སོ་སྐྱེོང་ཡིང་སྡིངསོ་པསོ་གོསོ་ཅན་ཤེིང་རྟར་ཁྲིད་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང༌།  སོ་སྐྱེོང་ཡིང་སྡིངསོ་པསོ་གོསོ་ཅན་ཤེིང་རྟར་

བཅུག་སྟེེ་སོོང་ངོ༌།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིི་བཞིིན་བསྙགསོ་ནསོ།  དེ་དང་དེ་བཅུག་སྟེེ་སོོང་ངོ༌།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིི་བཞིིན་བསྙགསོ་ནསོ།  དེ་དང་དེ་

རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ད་ེགནསོ་ལྔ་རྣམསོ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་པསོ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ད་ེགནསོ་ལྔ་རྣམསོ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་པསོ་

དེསོ་ལེིཙྪ་བཱི་ལྔ་བརྒྱའིི་གནད་དུ་བསྡུན་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ཁྱེེད་ཅག་དེསོ་ལེིཙྪ་བཱི་ལྔ་བརྒྱའིི་གནད་དུ་བསྡུན་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ཁྱེེད་ཅག་

ལེསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནད་དུ་བསྣུན་ཟིན་གྱིིསོ་ལྟག་མ་རྣམསོ་སྲིོག་བསྐྱེབ་ཀྱིསོ་སློར་དེང་ཤེིག  །ད་ེལེསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནད་དུ་བསྣུན་ཟིན་གྱིིསོ་ལྟག་མ་རྣམསོ་སྲིོག་བསྐྱེབ་ཀྱིསོ་སློར་དེང་ཤེིག  །ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ངེད་ཅག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བསོད་པ་མེད་དོ།  །ག་ོཕུད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ངེད་ཅག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བསོད་པ་མེད་དོ།  །ག་ོཕུད་

ཅིག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གོ་ཕུད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ནསོ་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གོ་ཕུད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ནསོ་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་



115

གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིའིད་ིན་ིསྲིིན་པ་ོཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིའིད་ིན་ིསྲིིན་པ་ོཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་

ཅན་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་འིདི་ལེ་ཅན་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་འིདི་ལེ་

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེན་གླེོན་དུ་གཞུག་གིསོ་གླེེགསོ་བུ་ལེ་ཡི་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེསྒྲོམ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེན་གླེོན་དུ་གཞུག་གིསོ་གླེེགསོ་བུ་ལེ་ཡི་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེསྒྲོམ་

བུར་བཅུག་ནསོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལེ་རྒྱསོ་བཏེབ་ནསོ་གཞིག་ག་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བུར་བཅུག་ནསོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལེ་རྒྱསོ་བཏེབ་ནསོ་གཞིག་ག་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱསོ་ནསོ་བཞིག་ག།ོ  །སོ་སྐྱེོང་ཡིང་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེགོསོ་བྱསོ་ནསོ་བཞིག་ག།ོ  །སོ་སྐྱེོང་ཡིང་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེགོསོ་

ཅན་བོབསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུ་གུ་བདག་ན་ིཉི་ེགོསོ་ཅན་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ན་ིགོསོ་ཅན་བོབསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུ་གུ་བདག་ན་ིཉི་ེགོསོ་ཅན་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ན་ིགོསོ་

ཅན་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ལེ་མ་སྨྲསོ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེཅན་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ལེ་མ་སྨྲསོ།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་དེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་རྒྱལེ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་ནསོ་དེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་རྒྱལེ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  སོ་སྐྱེོང་འིོངསོ་སོམ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེགོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་སྐྱེོང་འིོངསོ་སོམ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེགོསོ་

ཅན་ཁྲིད་ད་ེའིོངསོ་སོམ།  ལྷ་ཁྲིད་ད་ེམཆིསོ་ཀྱང་མཆིསོ་ལེ་ཁྲིད་ད་ེམ་མཆིསོ་ཀྱང་མ་མཆིསོ་ཅན་ཁྲིད་ད་ེའིོངསོ་སོམ།  ལྷ་ཁྲིད་ད་ེམཆིསོ་ཀྱང་མཆིསོ་ལེ་ཁྲིད་ད་ེམ་མཆིསོ་ཀྱང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ཅི་ཞིིག་ཟེར།  ཉིེ་གོསོ་ཅན་ལེགསོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་ཅན་ཁྲིད་དེ་མཆིསོ་སོོ།  །བལྟསོ་སོོ།  །ཅི་ཞིིག་ཟེར།  ཉིེ་གོསོ་ཅན་ལེགསོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་ཅན་ཁྲིད་དེ་མཆིསོ་སོོ།  །བལྟསོ་

ཁྲིད་དེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་ལྷག་པར་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚོ་ཕུན་ཁྲིད་དེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་ལྷག་པར་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་བ་མཐོོང་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱ་ིཡུལེ་གྱིིསོ་ཕྲོོགསོ་པསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཁོ་ོནར་རྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཚོགསོ་བ་མཐོོང་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱ་ིཡུལེ་གྱིིསོ་ཕྲོོགསོ་པསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཁོ་ོནར་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུ་ཕོ་གསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བུ་ཕོ་གསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་

ཀྱ་ིཕྱིིར་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེ་ེང་ལེ་བུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཙསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ངསོ་ཅོད་པན་གྱིིསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེ་ེང་ལེ་བུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཙསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ངསོ་ཅོད་པན་གྱིིསོ་

བཅིང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བག་མར་བློངསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་ལུསོ་བཅིང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བག་མར་བློངསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་ལུསོ་

འིཕོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིཕོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོརི་དགསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བསྟེི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲང་སྲིོང་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོརི་དགསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བསྟེི་གནསོ་ཤེིག་ན་དྲང་སྲིོང་

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རི་དགསོ་མདའིི་ལེོང་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རི་དགསོ་མདའིི་ལེོང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏེགསོ་པསོ་སྐྲག་པ་ཞིིག་དྲང་སྲིོང་དེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་ཞུགསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྒྱལེ་པོའི་ིམདསོ་བཏེགསོ་པསོ་སྐྲག་པ་ཞིིག་དྲང་སྲིོང་དེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་ཞུགསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྒྱལེ་པོའི་ིམདསོ་

གནད་དུ་བསྣུན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཁྲོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ཅན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་དེ་ཁྲོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ཅན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་

བདག་ག་ིབསྟེ་ིགནསོ་གཅན་གཟན་གདུག་པསོ་ཀྱང་གཟེམ་པར་བྱ་བར་ར་ིདགསོ་སྐྱེབསོ་སུ་བདག་ག་ིབསྟེ་ིགནསོ་གཅན་གཟན་གདུག་པསོ་ཀྱང་གཟེམ་པར་བྱ་བར་ར་ིདགསོ་སྐྱེབསོ་སུ་

འིོངསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་གསོོད་དམ་ཞིེསོ་དྲང་སྲིོང་དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་ཟེར་བ་འིོངསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་གསོོད་དམ་ཞིེསོ་དྲང་སྲིོང་དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་ཟེར་བ་

དང༌།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་སུ་ལེ་གཡིར་མཆི་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་དང༌།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་སུ་ལེ་གཡིར་མཆི་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ང་ལེ་ཡིིན་ན།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཁོ་ཚསོ་ཟེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཆད་པ་ཅ་ིཔ།  ང་ལེ་ཡིིན་ན།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཁོ་ཚསོ་ཟེར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཆད་པ་ཅ་ི

ཡིོད།  ལྷ་དེའི་ིཆད་པ་དགུམ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་དྲང་སྲིོང་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་ཡིོད།  ལྷ་དེའི་ིཆད་པ་དགུམ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་དྲང་སྲིོང་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་

སྤངསོ་སོ།ོ  །ད་ེགསོད་པར་བརྩམསོ་ཏེ་ེད་ེགསོོད་པ་ན་སྨོན་ལེམ་ལེོག་པར་བཏེབ་པ།  རྒྱལེ་སྤངསོ་སོ།ོ  །ད་ེགསོད་པར་བརྩམསོ་ཏེ་ེད་ེགསོོད་པ་ན་སྨོན་ལེམ་ལེོག་པར་བཏེབ་པ།  རྒྱལེ་

པོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ཅན་འིདིསོ་བདག་ཉིེསོ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་གསོད་པར་པོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ཅན་འིདིསོ་བདག་ཉིེསོ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་གསོད་པར་

བཀྲིིསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིད་ིསྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་བསོམསོ་བཀྲིིསོ།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིད་ིསྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡིང་བསོམསོ་

པ།  རྒྱལེ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངསོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བཙསོ་པ་ཡིིན་པསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངསོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བཙསོ་པ་ཡིིན་པསོ་

གལེ་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངསོ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་སྐབསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་གལེ་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངསོ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་སྐབསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་

ཐོམསོ་ཅད་དུ་བདག་འིདིའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཐོམསོ་ཅད་དུ་བདག་འིདིའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

སྨོན་ལེམ་ལེོག་པར་བཏེབ་པསོ་གོསོ་ཅན་གྱི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་སྨོན་ལེམ་ལེོག་པར་བཏེབ་པསོ་གོསོ་ཅན་གྱི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་

ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིཉི་ིམ་ལེ་ཁྲག་ག་ིཆར་བབ་བ།ོ  །གོསོ་ཅན་འིདོད་པ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིཉི་ིམ་ལེ་ཁྲག་ག་ིཆར་བབ་བ།ོ  །གོསོ་ཅན་འིདོད་པ་

སྐྱེེསོ་པ།  ཨེ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་ལྷའི་ིརྒྱབ་ཀྱ་ིཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་སྐྱེེསོ་པ།  ཨེ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་ལྷའི་ིརྒྱབ་ཀྱ་ིཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོསོ་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་

མོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་མོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་

སྨྲསོ་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་བཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་སྨྲསོ་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་བཙུན་མོའི་ིརུམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་

ཞུགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིི་མཐུ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ཞུགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིི་མཐུ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་

ནསོ།  འིདིའི་ིའིདོད་པ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་སོེལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མོ།  །མཁོསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ནསོ།  འིདིའི་ིའིདོད་པ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་སོེལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མོ།  །མཁོསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རསོ་ཀྱ་ིབར་སྩང་ཤེསོ་བལྟམསོ་པར་བགྱིིསོ་ཏེ་ེགསོོལེ་ལེ་ཉིིད་གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རསོ་ཀྱ་ིབར་སྩང་ཤེསོ་བལྟམསོ་པར་བགྱིིསོ་ཏེ་ེགསོོལེ་ལེ་ཉིིད་

བཙུན་མོ་ལེ་སྟེོབསོ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་རསོ་ཀྱི་བར་ཤེསོ་གང་བར་བྱསོ་པ་བཙུན་མོ་ལེ་སྟེོབསོ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་རསོ་ཀྱི་བར་ཤེསོ་གང་བར་བྱསོ་པ་

བགོསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་གོསོ་ཅན་ལེ་བསྟེབསོ་པ་དང༌།  དེསོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་བགོསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་གོསོ་ཅན་ལེ་བསྟེབསོ་པ་དང༌།  དེསོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤེ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་

ཟོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་དེའི་ིའིདོད་པ་ཟོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་དེའི་ིའིདོད་པ་

སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་ལྷའི་ིཁྲག་ཁོ་ོན་འིཐུངསོ་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་པ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་ལྷའི་ིཁྲག་ཁོ་ོན་འིཐུངསོ་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་པ་ོ

ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཡིན་ལེག་ལྔའི་ིརྩྭ་གཏེར་ནསོ་ཁྲག་བླུད་པསོ་ད་ེའིདོད་པ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཡིན་ལེག་ལྔའི་ིརྩྭ་གཏེར་ནསོ་ཁྲག་བླུད་པསོ་ད་ེའིདོད་པ་

དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་དང༌།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་བ་དང༌།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་

བ།  མཛོེསོ་པ་བལྟན་སྡུག་པ་ཞིིགབཙསོ་སོ།ོ  །བཙསོ་ཏེ་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་བཙསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིབ།  མཛོེསོ་པ་བལྟན་སྡུག་པ་ཞིིགབཙསོ་སོ།ོ  །བཙསོ་ཏེ་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་བཙསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ི

ཉི་ིམ་ལེ་ཡིང་ཁྲག་ག་ིཆར་བབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡིང་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་རྨསོ་པ་ཉི་ིམ་ལེ་ཡིང་ཁྲག་ག་ིཆར་བབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡིང་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་རྨསོ་པ་

དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བསྟེན་བཅོསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་གདའི་བ་ལྟར་ན་གདོན་མི་དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བསྟེན་བཅོསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་གདའི་བ་ལྟར་ན་གདོན་མི་

འིཚལེ་བར་ཁྱེེའུ་འིདིསོ་ལྷ་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་སྲིིད་འིཚལེ་བར་ཁྱེེའུ་འིདིསོ་ལྷ་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་རང་ཉིིད་ཅོད་པན་བཅིངསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་སྲིིད་

བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་

འིདིསོ་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་ཀྱིསོ་འིདི་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིསོ་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་ཀྱིསོ་འིདི་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་

བདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་སྙམ་མ་ོདེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་ན་ལེིཙྪ་བཱ་ིམིང་ཆེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་སྙམ་མ་ོདེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་ན་ལེིཙྪ་བཱ་ིམིང་ཆེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་ཨེ་མྲའི་ིཚལེ་ཡིོད་པ་ལེསོ་དེར་གླེ་ོབུར་དུ་ཆུ་ཤེིང་ག་ིཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་ཨེ་མྲའི་ིཚལེ་ཡིོད་པ་ལེསོ་དེར་གླེ་ོབུར་དུ་ཆུ་ཤེིང་ག་ི

སྡིོང་པ་ོཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་སྲུང་བསོ་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཁོ་ོནར་མ་ེཏེོག་ཆགསོ་སྡིོང་པ་ོཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་སྲུང་བསོ་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཁོ་ོནར་མ་ེཏེོག་ཆགསོ་

པ་དང༌།  ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་མིང་ཆེན་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་པ་དང༌།  ད་ེང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་མིང་ཆེན་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་

ནསོ་དྲིསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེསྲུང་དུ་གསོོལེ་ཅིག་དང་དགུང་བདུན་གྱི་ིཉིིན་ནསོ་དྲིསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ད་ེསྲུང་དུ་གསོོལེ་ཅིག་དང་དགུང་བདུན་གྱི་ིཉིིན་

པར་གསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིནང་ནསོ་བུ་མ་ོཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་མིང་པར་གསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིནང་ནསོ་བུ་མ་ོཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་མིང་

ཆེན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་ཡིང་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་ཀུན་ཆེན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་ཡིང་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་སྲུང་མའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཀོད་ནསོ་ཉི་ིམ་བགྲོང་བ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ནསོ་སྲུང་མའི་ིམ་ིརྣམསོ་བཀོད་ནསོ་ཉི་ིམ་བགྲོང་བ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་

ལེོན་པ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེརྡ་ོབ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་བསོལེ་ནསོ་ཚན་ལེོན་པ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེརྡ་ོབ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་བསོལེ་ནསོ་ཚན་

དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་དག་བཤེམསོ།  དར་གྱི་ིཆུན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་དག་བཤེམསོ།  དར་གྱི་ིཆུན་

འིཕྱིང་མང་པོ་བྲེསོ།  མེ་ཏེོག་སོིལེ་མསོ་བཀྲིམ།  གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་འིཕྱིང་མང་པོ་བྲེསོ།  མེ་ཏེོག་སོིལེ་མསོ་བཀྲིམ།  གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་

དང༌།  མཛོའི་བ་ོདང༌།  གཉིེན་བཤེེསོ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་དཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་དང༌།  མཛོའི་བ་ོདང༌།  གཉིེན་བཤེེསོ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་དཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་

ཆེན་པོསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེན་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་ཆེན་པོསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེན་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་

བྱེད་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡིོང་པ་ོགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་བྱེད་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡིོང་པ་ོགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་

བ།  མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་མིང་བ།  མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་མིང་

ཆེན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་དམ་པ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིའིི་མིང་གདགསོ་སུ་ཆེན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་དམ་པ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིའིི་མིང་གདགསོ་སུ་

གསོོལེ།  མིང་ཆེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོའིདི་ནི་ཨེ་མྲའིི་ཚལེ་ནསོ་རྙེེད་པ་ཡིིན་པསོ་འིདིའིི་གསོོལེ།  མིང་ཆེན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོའིདི་ནི་ཨེ་མྲའིི་ཚལེ་ནསོ་རྙེེད་པ་ཡིིན་པསོ་འིདིའིི་

མིང་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་རང་ག་ིམིང་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་རང་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེེ་བུ་མོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་བསྐྱེེད་བསྲིིངསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེེ་བུ་མོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་བསྐྱེེད་བསྲིིངསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་སློོང་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་ཀྲུང་ཀྲུང་པ་རྣམསོ་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་སློོང་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལེ་ཀྲུང་ཀྲུང་པ་རྣམསོ་

དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་

དང༌།  བློོན་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚོང་པ་དང༌།  ཚོང་དཔོན་དང༌།  དེད་དཔོན་དུ་མ་དག་འིོངསོ་པ་དང༌།  བློོན་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚོང་པ་དང༌།  ཚོང་དཔོན་དང༌།  དེད་དཔོན་དུ་མ་དག་འིོངསོ་པ་

དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་གང་ཁོ་ོན་ལེ་མ་བྱིན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་སྡིང་བར་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་གང་ཁོ་ོན་ལེ་མ་བྱིན་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་སྡིང་བར་

འིགྱུར་ན་འིོན་ཀྱང་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པསོ་རེ་ཞིིག་ཚོགསོ་ལེ་བརྟག་གོ་སྙམ་འིགྱུར་ན་འིོན་ཀྱང་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པསོ་རེ་ཞིིག་ཚོགསོ་ལེ་བརྟག་གོ་སྙམ་

ནསོ།  དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་

ཉིོན་ཅིག  །བདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་བུ་མ་ོཞིིག་རྙེེད་པ་ད་ེབདག་གིསོ་བསྣུན་བསྙོད་ད་ེཉིོན་ཅིག  །བདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་བུ་མ་ོཞིིག་རྙེེད་པ་ད་ེབདག་གིསོ་བསྣུན་བསྙོད་ད་ེ

བསྐྱེེད་ནསོ།  དེ་བདག་གིསོ་རང་གི་རིགསོ་རྒྱུད་དང་འིཚམ་པར་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཆུང་མར་བསྐྱེེད་ནསོ།  དེ་བདག་གིསོ་རང་གི་རིགསོ་རྒྱུད་དང་འིཚམ་པར་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཆུང་མར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བྱིན་ན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྔོོན་ཚོགསོ་ཁོ་ོནསོ་བྱིན་ན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ལྟོསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྔོོན་ཚོགསོ་ཁོ་ོནསོ་

ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་གཏེང་སྟེེ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་དོ།  །ཞིེསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་གཏེང་སྟེེ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་དོ།  །ཞིེསོ་

བཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ར་ེཞིིག་བུ་མ་ོད་ེཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བལྟསོ་ཁྲིད་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེཚོགསོ་བཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ར་ེཞིིག་བུ་མ་ོད་ེཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་བལྟསོ་ཁྲིད་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེཚོགསོ་

ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་འིོངསོ་པ་དང༌།  གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་འིོངསོ་པ་དང༌།  གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་

ཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་ིམིག་བགྲོད་ད་ེཀུན་ཏུ་བརྟགསོ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་ཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་ིམིག་བགྲོད་ད་ེཀུན་ཏུ་བརྟགསོ་པར་བརྩམསོ་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིིན་པསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་ཀྱིསོ་སུ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིིན་པསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་ཀྱིསོ་སུ་ལེ་

ཡིང་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེཡིང་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མིང་ཆེན་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེ

འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མསོ་མཐོོང་འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མསོ་མཐོོང་

ནསོ་དྲིསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་ན་ོནསོ་དྲིསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིཡིིད་ལེ་ར་ེབ་མ་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཅ་ིཁྱེོད་ཞིེསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིཡིིད་ལེ་ར་ེབ་མ་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཡིབ་ཅ་ིཁྱེོད་

གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེམ།  བུ་མ་ོསྔོོན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་བུད་མེད་རིན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེམ།  བུ་མ་ོསྔོོན་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་བུད་མེད་རིན་པ་ོ

ཆ་ེན་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་བཅསོ་ལེ།  ཁྱེོད་ཀྱང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིིར་ཆ་ེན་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་བཅསོ་ལེ།  ཁྱེོད་ཀྱང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིིར་

བདག་ལེ་དབང་མེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཙའི་སྟེེ་གལེ་ཏེེ་བདག་ལེ་ཚོགསོ་ཀྱི་བདག་ལེ་དབང་མེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཙའི་སྟེེ་གལེ་ཏེེ་བདག་ལེ་ཚོགསོ་ཀྱི་

དམ་པ་ལྔ་ཞིིག་སྩལེ་ན།  བདག་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་སྩལེ་དམ་པ་ལྔ་ཞིིག་སྩལེ་ན།  བདག་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་སྩལེ་

བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ནང་དུ་མི་འིཇུག་པ་དང༌།  ནང་དུ་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ནང་དུ་མི་འིཇུག་པ་དང༌།  ནང་དུ་

འིཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆ་ིབ་དང༌།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་འིཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆ་ིབ་དང༌།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་

ཉུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཞིག་བདུན་ན་བྱུལེ་བ་དང༌།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མཆ་ིབ་རྣམསོ་ཉུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཞིག་བདུན་ན་བྱུལེ་བ་དང༌།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མཆ་ིབ་རྣམསོ་

ཀྱ་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང༌།  ནང་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མ་ིབརྟག་པའི།ོ  །མིང་ཆེན་གྱིིསོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མའི་ིཀྱ་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང༌།  ནང་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མ་ིབརྟག་པའི།ོ  །མིང་ཆེན་གྱིིསོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མའི་ི

སྤྲེིང་བ་བཟླསོ་པ་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་སྤྲེིང་བ་བཟླསོ་པ་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་

ཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ལེ་རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཁོོ་ན་ལེ་འིོསོ་ཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ལེ་རིསོ་དང་པོའི་ིཁོང་པ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཁོོ་ན་ལེ་འིོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།ོ  །གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ནང་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་སོ།ོ  །གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ནང་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་

བདེན་ཏེེ་ཤེ་ཁོོན་རྣམསོ་ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ཤེ་ཁོོན་ཐོ་ཆད་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེེ་བདེན་ཏེེ་ཤེ་ཁོོན་རྣམསོ་ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ཤེ་ཁོོན་ཐོ་ཆད་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེེ་

གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་གདོན་མ་ཟོསོ་པར་གཅིག་ལེ་གཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་གདོན་མ་ཟོསོ་པར་གཅིག་ལེ་

གཅིག་གསོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་དུ་འིཇུག་པ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེནང་དུ་གཅིག་གསོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་དུ་འིཇུག་པ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེནང་དུ་

འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ད་ེཡིང་བདེན་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དེའི་ིགོསོ་དང་རྒྱན་དུ་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ད་ེཡིང་བདེན་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་དེའི་ིགོསོ་དང་རྒྱན་དུ་

དགོསོ་སོོ།  །ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་ན་ཁོང་པ་བྱུལེ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་དེ་ཡིང་བདེན་དགོསོ་སོོ།  །ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་ན་ཁོང་པ་བྱུལེ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་དེ་ཡིང་བདེན་

ཏེེ།  སྔོར་རམ་ཕྱིིསོ་བྱསོ་ཀྱང་རུང་དེ་ལེ་འིགལེ་བ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཏེེ།  སྔོར་རམ་ཕྱིིསོ་བྱསོ་ཀྱང་རུང་དེ་ལེ་འིགལེ་བ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་

འིབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མ་ིབརྟག་ག་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ད་ེཡིང་བདེན་ཏེེ།  འིད་ིསྨད་འིབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མ་ིབརྟག་ག་ོཞིེསོ་གང་སྨྲསོ་པ་ད་ེཡིང་བདེན་ཏེེ།  འིད་ིསྨད་

འིཚོང་མ་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འིཇུག་པ་བརྟགསོ་ན་སུ་འིཚོང་མ་ཡིིན་པསོ་གལེ་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འིཇུག་པ་བརྟགསོ་ན་སུ་

ཞིིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག  །ད་ེནསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ནསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་ཞིིག་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག  །ད་ེནསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ནསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་སྤྱད་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཁྱེིམ་

དུ་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལེ་ལེ་ཆགསོ་ཆེསོ་པའི་ིཕྱིིར་མཐོོང་མ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལེ་ལེ་ཆགསོ་ཆེསོ་པའི་ིཕྱིིར་མཐོོང་མ་

ཐོག་ཁོ་ོནར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརེག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་ཐོག་ཁོ་ོནར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརེག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་

འིགསོ་ཀྱང་སྐྱེེསོ་པའིི་བྱ་བ་མ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་དག་ནི་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཡིིན་འིགསོ་ཀྱང་སྐྱེེསོ་པའིི་བྱ་བ་མ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་དག་ནི་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཡིིན་

གྱིིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིར་ིམ་ོགྱིིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིར་ིམ་ོ

མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ན་རྒྱལེ་པོའིམ་བླུན་པོའིམ་ཕྱུག་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་ན་རྒྱལེ་པོའིམ་བླུན་པོའིམ་ཕྱུག་

པོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཚོང་པའིམ།  དེད་དཔོན་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་བ་ད་ེའིདྲ་བ་དག་པོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཚོང་པའིམ།  དེད་དཔོན་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་བ་ད་ེའིདྲ་བ་དག་

རྩིག་པ་ལེ་བྲིསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་མཐོོང་བ་བཞིིན་བྲིསོ་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཨེ་མྲ་རྩིག་པ་ལེ་བྲིསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་མཐོོང་བ་བཞིིན་བྲིསོ་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཨེ་མྲ་

སྐྱེོང་མ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རི་མོའི་ིལེསོ་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོར་བརྟགསོ་ཏེེ་དྲིསོ་སྐྱེོང་མ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རི་མོའི་ིལེསོ་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོར་བརྟགསོ་ཏེེ་དྲིསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིགང་ཞིིག་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་སྣོང་ང༌ོ།  །གཞིན་འིད་ིགང་ཞིིག  །ཀ་ོཔ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིགང་ཞིིག་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པ་ོརབ་སྣོང་ང༌ོ།  །གཞིན་འིད་ིགང་ཞིིག  །ཀ་ོ
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་བོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེོ།  །གཞིན་འིདི་གང་ཞིིག་བད་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཆར་བྱེད་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་བོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེོ།  །གཞིན་འིདི་གང་ཞིིག་བད་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཆར་བྱེད་

དོ།  །གཞིན་འིད་ིགང་ཞིིག  །མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི།ོ  །དེསོ་དོ།  །གཞིན་འིད་ིགང་ཞིིག  །མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི།ོ  །དེསོ་

ད་ེབཞིིན་དུ་དྲིསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཐོམསོ་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་དྲིསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཐོམསོ་ཅད་

ལེ་བརྟགསོ་པ་དང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་མིག་ཆགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་བརྟགསོ་པ་དང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་མིག་ཆགསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་

འིདི་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པསོ་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་པར་ནུསོ་སོོ་སྙམ་འིདི་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པསོ་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་པར་ནུསོ་སོོ་སྙམ་

མ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ནམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོསྟེེང་ག་ིམ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ནམ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོསྟེེང་ག་ི

ཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞིིར་སོོང་ནསོ་བློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་ནསོ་ཚུལེ་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞིིར་སོོང་ནསོ་བློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་ནསོ་ཚུལེ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགཏེམ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སུསོ་སྨད་འིཚོང་མ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མཐོོང༌།  སོ་སྐྱེོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགཏེམ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སུསོ་སྨད་འིཚོང་མ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མཐོོང༌།  སོ་སྐྱེོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་གཞིན་ལྟ་ཞིོག  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྨད་འིཚོང་མ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་གཞིན་ལྟ་ཞིོག  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྨད་འིཚོང་མ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ཤེིན་ཏུ་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིའིཚལེ་བགྱི་ིབ་ཤེིན་ཏུ་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིའིཚལེ་

བ་ལྷ་ཁོོ་ནསོ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་སྐྱེོང་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བ་ལྷ་ཁོོ་ནསོ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་སྐྱེོང་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིདོང༌།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་བ།  ཡིངསོ་པ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིདོང༌།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་བ།  ཡིངསོ་པ་

ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་སློར་རྒོོལེ་བ་དགྲོ་བ་ོལེགསོ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་སློར་རྒོོལེ་བ་དགྲོ་བ་ོལེགསོ་

པསོ་ཁྱེོད་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིད་དུ་མཆིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མ་ིརྣམསོ་ན་ིཔསོ་ཁྱེོད་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིད་དུ་མཆིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མ་ིརྣམསོ་ན་ི

སྐྱེེསོ་བུའི་ིདཔའི་སྙིང་ཅན་ཡིིན་པསོ་འིདོང་ང༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེདོན་མ་མཆིསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུའི་ིདཔའི་སྙིང་ཅན་ཡིིན་པསོ་འིདོང་ང༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེདོན་མ་མཆིསོ་པ་

ལེ་གཙིགསོ་ཆ་ེབར་མཛོད་ན་གཤེེགསོ་མོད།  ད་ེཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་དང་ལྷན་ཅིག་ལེ་གཙིགསོ་ཆ་ེབར་མཛོད་ན་གཤེེགསོ་མོད།  ད་ེཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་དང་ལྷན་ཅིག་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཆསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་ན་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཆསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་སོ་སྐྱེོང་ན་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་

ན་སྡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོན་ིཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་དྲིལེ་གྱི་ིསྒྲ་བྱུང་ན་སྡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོན་ིཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་དྲིལེ་གྱི་ིསྒྲ་བྱུང་

ང༌ོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་རོང་རོང་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ིང༌ོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་རོང་རོང་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ི

མ་ིམཛོའི་བ་ཞིིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དྲིལེ་འིཁྲོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་མ་ིམཛོའི་བ་ཞིིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པསོ་དྲིལེ་འིཁྲོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་སྒྲ་གསོལེ་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  བཟང་མ་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་བ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  བཟང་མ་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་

ཡིིན།  ལྷ་སྡུམ་པ་ཉུལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར།  ལྷའི་ིསློད་དུའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་བྱ།  ཅ་ིཡིིན།  ལྷ་སྡུམ་པ་ཉུལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར།  ལྷའི་ིསློད་དུའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་བྱ།  ཅ་ི

འིབྲོསོ་སོམ།  ལྷ་མ་ིདགྱིེསོ་པ་མ་མཛོད་ཅིག  །ལྷ་དགུང་བདུན་ལེོན་པ་དང་བདག་ག་ིསྡུམ་པ་འིབྲོསོ་སོམ།  ལྷ་མ་ིདགྱིེསོ་པ་མ་མཛོད་ཅིག  །ལྷ་དགུང་བདུན་ལེོན་པ་དང་བདག་ག་ིསྡུམ་པ་

ཉུལེ་བར་བགྱིིད་པསོ་ར་ེཞིིག་དགུང་བདུན་དུ་རོལེ་པསོ་དགྱིེསོ་པར་མཛོོད།  དགྱིེསོ་དགུར་ཉུལེ་བར་བགྱིིད་པསོ་ར་ེཞིིག་དགུང་བདུན་དུ་རོལེ་པསོ་དགྱིེསོ་པར་མཛོོད།  དགྱིེསོ་དགུར་

མཛོོད་ལེ་དགུང་བདུན་ལེགསོ་དང་དུསོ་མཁྱེེན་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མཛོོད་ལེ་དགུང་བདུན་ལེགསོ་དང་དུསོ་མཁྱེེན་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ཨེ་མྲ་སྐྱེོང་མ་

སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

བདག་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལེ་སོེང་རསོ་ཤེིག་དང་སོོར་གདུབ་རྒྱ་བདག་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལེ་སོེང་རསོ་ཤེིག་དང་སོོར་གདུབ་རྒྱ་

བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ཁྱེདོ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིནི་ན་སོེང་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ཁྱེདོ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིནི་ན་སོེང་

རསོ་འིདི་སྐོན་ལེ་སོོར་གདུབ་གྱིི་རྒྱ་མགུལེ་ཏུ་ཐོོགསོ་ཏེེ་ངའིི་དྲུང་དུ་བཀྲིི་ཤེིག  །དེ་བྱུང་སྟེེ་རསོ་འིདི་སྐོན་ལེ་སོོར་གདུབ་གྱིི་རྒྱ་མགུལེ་ཏུ་ཐོོགསོ་ཏེེ་ངའིི་དྲུང་དུ་བཀྲིི་ཤེིག  །དེ་བྱུང་སྟེེ་

ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེེ་སོ་སྐྱེོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང་དྲིལེ་བུ་འིཁྲོལེ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེེ་སོ་སྐྱེོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང་དྲིལེ་བུ་འིཁྲོལེ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དགྲོ་བ་ོབྱུང་གིསོ་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་བཙལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ལེ་ིཙྪ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དགྲོ་བ་ོབྱུང་གིསོ་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་བཙལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ལེ་ིཙྪ་

བཱི་སྐྱེིན་གོར་གྱིི་མདའི་རྩིབསོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིཕྱིི་བཞིིན་བཱི་སྐྱེིན་གོར་གྱིི་མདའི་རྩིབསོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིཕྱིི་བཞིིན་

བསྙགསོ་པ་དང་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་བསྙགསོ་པ་དང་སོ་སྐྱེོང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེ་ིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་

མཆ་ིན།  ལྷ་ཅ་ིའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མ་ོབགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེ་ེཤེིང་རྟ་བདའི།  དེསོ་སྨྲསོ་མཆ་ིན།  ལྷ་ཅ་ིའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མ་ོབགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེ་ེཤེིང་རྟ་བདའི།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ང་ནི་དུབ་པསོ་ཤེིང་རྟ་དེང་ཀྱེསོ་ཁྱེོད་ཁོོ་ནསོ་འིདི་དང་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མོ་ཁྱེེསོ་པ།  ང་ནི་དུབ་པསོ་ཤེིང་རྟ་དེང་ཀྱེསོ་ཁྱེོད་ཁོོ་ནསོ་འིདི་དང་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མོ་ཁྱེེསོ་

ཤེིག  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མོ་འིགྱིེད་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ཤེིག  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐོབ་མོ་འིགྱིེད་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མིའིི་སྲིིན་པོ་དེ་ཉིིད་འིདི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མིའིི་སྲིིན་པོ་དེ་ཉིིད་འིདི་

ཡིིན་གྱིིསོ་སློར་ལྡོག་གོ  །དེ་རྣམསོ་སློར་ལེོག་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་འིདུསོ་ནསོ་ཡིིན་གྱིིསོ་སློར་ལྡོག་གོ  །དེ་རྣམསོ་སློར་ལེོག་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་འིདུསོ་ནསོ་

ཡིང་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ིདགྲོ་འིད་ིལེ་ཡིང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་ཡིང་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ིདགྲོ་འིད་ིལེ་ཡིང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཤེ་གླེོན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བཅསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་པ་དང་ཨེ་པོའི་ིབུ་རྣམསོ་ཤེ་གླེོན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བཅསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་པ་དང་ཨེ་

མྲ་སྐྱེོང་མ་ལེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ལེ་མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་མྲ་སྐྱེོང་མ་ལེ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ལེ་མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྲིིངསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེཡིངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྲིིངསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེཡིངསོ་

པ་ཅན་པའིི་ལེི་ཙྪ་བཱིའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མི་པ་ཅན་པའིི་ལེི་ཙྪ་བཱིའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མི་

དགའི་བའི་ིཚིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མོའི་ིབུ་ཁྱེོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཞིིག་ལེསོ་ན་ིསྐྱེེསོ་ན་ཕོ་དགའི་བའི་ིཚིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མོའི་ིབུ་ཁྱེོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཞིིག་ལེསོ་ན་ིསྐྱེེསོ་ན་ཕོ་

སུ་ཡིིན།  དེ་ངུསོ་ནསོ་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅིའིི་ཕྱིིར་དུ་ངུ༌ུ།  དེསོ་སུ་ཡིིན།  དེ་ངུསོ་ནསོ་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཅིའིི་ཕྱིིར་དུ་ངུ༌ུ།  དེསོ་

ཐོམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེཡིང་འིདྲ་ིབ་དང་ངའི་ིཕོ་ལྟ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེཡིང་འིདྲ་ིབ་དང་ངའི་ིཕོ་ལྟ་བུ་

ན་ིཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །གལེ་ཏེ་ེསུ་ཡིིན་ཞིེསོ་སྨྲ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོན་ིཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །གལེ་ཏེ་ེསུ་ཡིིན་ཞིེསོ་སྨྲ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་རྩ་ེགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་རྩ་ེ

བར་བྱེད་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངའི་ིཕོ་ལྟ་བུ་བར་བྱེད་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངའི་ིཕོ་ལྟ་བུ་

ན་ིཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་ཡིང་མེད་དོ།  །སུ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་ཡིང་མེད་དོ།  །སུ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ིདགྲོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདིའི་ིཕོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ལྷག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ག་ིདགྲོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདིའི་ིཕོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ལྷག་

པར་ཡིང་བརྡེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ངུསོ་ནསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་པར་ཡིང་བརྡེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ངུསོ་ནསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་

བསོམསོ་པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེི་ཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ནི་གདུག་པ་རྩལེ་པོ་ཆེ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བསོམསོ་པ།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེི་ཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ནི་གདུག་པ་རྩལེ་པོ་ཆེ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་

འིད་ིབསོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུ་སོེམསོ་ཤེིང་འིདུག་པ་དང་འིད་ིབསོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུ་སོེམསོ་ཤེིང་འིདུག་པ་དང་

ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིདོང་བ་དེ་དག་ངེསོ་མཐོོང་ནསོ་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་འིདོང་བ་དེ་དག་ངེསོ་མཐོོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་འིདིསོ་སྣོོད་རྒྱསོ་ཐོོབ་ལེ་དེང་ཤེིག་དང་ཤེ་ོགམ་མི་གཅོད་པར་སྨྲསོ་པ།  སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་འིདིསོ་སྣོོད་རྒྱསོ་ཐོོབ་ལེ་དེང་ཤེིག་དང་ཤེ་ོགམ་མི་གཅོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་འིད་ིཡིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲིད་ལེ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་འིད་ིའིདིའི་ིམགུལེ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེེའུ་འིད་ིཡིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲིད་ལེ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་འིད་ིའིདིའི་ིམགུལེ་

དུ་ཐོོགསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་སྒོོར་ཞིོག་ཅིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དུ་ཐོོགསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་སྒོོར་ཞིོག་ཅིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་

ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །བུ་ལེ་ཡིང་མུ་ཏེིག་ག་ིང་ོཤེལེ་ཅིག་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྒྱལེ་པ་ོདགོསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །བུ་ལེ་ཡིང་མུ་ཏེིག་ག་ིང་ོཤེལེ་ཅིག་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྒྱལེ་པ་ོདགོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིཆེད་དུ་འིདུསོ་དང་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་རྐང་པའི་ིསྟེེང་དུ་ཞིོག་ལེ་འིཛོེགསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་འིདུག་པའི་ིཆེད་དུ་འིདུསོ་དང་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་རྐང་པའི་ིསྟེེང་དུ་ཞིོག་ལེ་འིཛོེགསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་འིདུག་

ཤེིག  །གལེ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་ཁྱེེའུ་འིད་ིའིཇོིགསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲ་དང་ད་ེལེ་ཡིང་བུ་ཤེིག  །གལེ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་ཁྱེེའུ་འིད་ིའིཇོིགསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲ་དང་ད་ེལེ་ཡིང་བུ་

ཕོསོ་འིཇོིགསོ་པ་འིགའི་ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེཚོང་བ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིམ་ཕོསོ་འིཇོིགསོ་པ་འིགའི་ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །ད་ེཚོང་བ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིམ་

གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེསོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་བཏེགསོ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེསོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་བཏེགསོ་

ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་བཞིག་པ་དང༌།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་མུ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་བཞིག་པ་དང༌།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ་མུ་

ཏེིག་གི་དོ་ཤེལེ་རྐང་པ་ལེ་བཞིག་ནསོ་འིཛོེགསོ་ཏེེ་པང་དུ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལེ་རྐང་པ་ལེ་བཞིག་ནསོ་འིཛོེགསོ་ཏེེ་པང་དུ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེའུ་འིད་ིན་ིའིཇོིགསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་གོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བུ་ཕོསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེའུ་འིད་ིན་ིའིཇོིགསོ་མ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་གོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བུ་ཕོསོ་

འིཇོིགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་འིཇོིགསོ་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་འིཇོིགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་འིཇོིགསོ་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་

སྨྲསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེང་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་ཅེསོ་བྱ་བར་སྨྲསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེང་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་ཅེསོ་བྱ་བར་

གྲོགསོ་སོ།ོ།  །།གྲོགསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་པ།  རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་པ།  རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་

གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་ཞིོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲིང་རྣམསོ་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་ཞིོན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲིང་རྣམསོ་

སུ་སོོང་ནསོ་མིག་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁྱེམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཚོང་སུ་སོོང་ནསོ་མིག་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁྱེམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཚོང་

དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགའི་མགུར་སྦྱིོད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་བློངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགའི་མགུར་སྦྱིོད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡུལེ་གཞིན་དུ་དུའིོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡུལེ་གཞིན་དུ་

འིགྲོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཡུལེ་གྱི་ིམཐོར་འིགྲོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེཟོང་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཡུལེ་གྱི་ིམཐོར་

སོོང་ངོ༌།  །དེ་ཡིང་ཁོ་ཟསོ་ཞིིམ་པོ་དང་གོསོ་ཀྱིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ཡིང་ཁོ་ཟསོ་ཞིིམ་པོ་དང་གོསོ་ཀྱིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་

ལེསོ།  རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་ཞིོན་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་དྲུང་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ།  རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་ཞིོན་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམ་དྲུང་ནསོ་སོོང་བ་

དང༌།  དེསོ་ཀྱང་སྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་སྐར་ཁུང་དུ་འིདུག་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲོེང་བ་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

རྒྱལེ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མར་ཤེོག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཡིར་ཚ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མར་ཤེོག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཡིར་ཚ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེོད་

ཉིིད་ནང་དུ་གཤེེགསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་ཉིིད་ནང་དུ་གཤེེགསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ།  ད་ེཡིང་དེའི་ིཚ་ེརུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་ཅན་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ།  ད་ེཡིང་དེའི་ིཚ་ེརུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་ཅན་

ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་ཡིང་སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སོེང་རསོ་ཁྲ་བོ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་ཡིང་སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སོེང་རསོ་ཁྲ་བོ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཁྱེེའུར་གྱུར་ན་སོེང་རསོ་འིད་ིསྐོན་ལེ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་ཡིང་མགུལེ་དུ་པ།  གལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་ཁྱེེའུར་གྱུར་ན་སོེང་རསོ་འིད་ིསྐོན་ལེ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་ཡིང་མགུལེ་དུ་

ཐོོགསོ་ཏེ་ེངའི་ིདྲུང་དུ་བཀྲི་ིཤེིག  །འིོན་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེངའི་ིདྲུང་དུ་བཀྲི་ིཤེིག  །འིོན་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

རྒྱལེ་པ་ོསོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེད་དཔོན་ད་ེདོན་རྣམསོ་གྲུབ་སྟེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་རྒྱལེ་པ་ོསོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེད་དཔོན་ད་ེདོན་རྣམསོ་གྲུབ་སྟེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མལེ་བཟང་མ་ོདགའི་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁོ་ོབ་ོདོན་གྲུབ་ནསོ་བདེ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མལེ་བཟང་མ་ོདགའི་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁོ་ོབ་ོདོན་གྲུབ་ནསོ་བདེ་བར་

འིོངསོ་ཏེ།ེ  ཞིག་འིད་ིཙམ་ཁོོན་ན་ཕྱིིན་པར་འིོང་ང༌ོ།  །སྤྲེིང་བ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་ན་ིབྱ་འིོངསོ་ཏེ།ེ  ཞིག་འིད་ིཙམ་ཁོོན་ན་ཕྱིིན་པར་འིོང་ང༌ོ།  །སྤྲེིང་བ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་ན་ིབྱ་

བ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱསོ་ལེ།  ད་ེཡིང་འིོང་ན་ད་ེལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཕོོངསོ་བ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱསོ་ལེ།  ད་ེཡིང་འིོང་ན་ད་ེལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཕོོངསོ་

པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་

རྒྱལེ་པོསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  བག་མ་ཚ་བར་འིདུག་ཤེིག་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་ིའིོང་བ་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  བག་མ་ཚ་བར་འིདུག་ཤེིག་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་ིའིོང་བ་ད་ེལྟར་

ངསོ་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ད་ེལེ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་བ།  དེད་དཔོན་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་ེངསོ་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ད་ེལེ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་བ།  དེད་དཔོན་པ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་ེ

མ་ོདག་ཅིག་དགོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམེད་པར་ཁྱེོད་འིདིར་མ་འིོངསོ་ཤེིག  །ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམ་ོདག་ཅིག་དགོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམེད་པར་ཁྱེོད་འིདིར་མ་འིོངསོ་ཤེིག  །ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ི

ཕྱིིར་ལེམ་རིང་པོར་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བཙསོ་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་ཕྱིིར་ལེམ་རིང་པོར་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཡིང་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བཙསོ་པ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་

བཟང་བ་མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །མ་བསློབསོ་ཀྱང་བུད་མེད་ལེ་ཤེེསོ་བཟང་བ་མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །མ་བསློབསོ་ཀྱང་བུད་མེད་ལེ་ཤེེསོ་

ཉིེན་ཡིོད་པསོ་དེསོ་མར་དང་སྦྲང་རྩིསོ་ད་ེའིགྲོངསོ་པར་བསྙོད་ནསོ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་མགུལེ་ཉིེན་ཡིོད་པསོ་དེསོ་མར་དང་སྦྲང་རྩིསོ་ད་ེའིགྲོངསོ་པར་བསྙོད་ནསོ་སོོར་གདུབ་ཀྱ་ིརྒྱ་མགུལེ་

དུ་བཏེགསོ་ཏེ་ེསོེང་རསོ་ཀྱིསོ་བཀྲིིསོ་ནསོ་སྒྲོམ་བུའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་དུ་བཏེགསོ་ཏེ་ེསོེང་རསོ་ཀྱིསོ་བཀྲིིསོ་ནསོ་སྒྲོམ་བུའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་

ལེ་བསྒོ་ོབ།  སོོང་ལེ་སྒྲོམ་བུ་འིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་བྱོསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  སོོང་ལེ་སྒྲོམ་བུ་འིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་བྱོསོ་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་མེ་མར་བུསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཇོི་སྲིིད་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བློངསོ་ཀྱི་བར་དུ་སྡིོང་ལེ་མེ་མར་བུསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཇོི་སྲིིད་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བློངསོ་ཀྱི་བར་དུ་སྡིོང་

ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་བྱསོ་པ་དང་ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞིིར་སོོང་ནསོ་ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་བྱསོ་པ་དང་ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པ་ོསྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞིིར་སོོང་ནསོ་

རྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པ་ལེསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོརྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པ་ལེསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོ

ན་མར་མ་ེམཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལེ་པོའི་ིན་མར་མ་ེམཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཕོོ་བྲང་གི་སྒོོ་ན་མར་མེ་འིབར་བའིོ་ནི་ཅི་ཡིིན་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་བལྟསོ་ནསོ་སྨྲསོ་ཕོོ་བྲང་གི་སྒོོ་ན་མར་མེ་འིབར་བའིོ་ནི་ཅི་ཡིིན་ལྟོསོ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་བལྟསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་སྒྲོམ་བུ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེོང་ཤེིག  །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་པ།  ལྷ་སྒྲོམ་བུ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེོང་ཤེིག  །རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་

མེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྒྲོམ་བུ་དེ་ན་ཅི་མཆིསོ་པ་དེ་བདག་ལེ་སྩལེ་བར་ཅི་གནང༌།  རྒྱལེ་མེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྒྲོམ་བུ་དེ་ན་ཅི་མཆིསོ་པ་དེ་བདག་ལེ་སྩལེ་བར་ཅི་གནང༌།  རྒྱལེ་

པོསོ་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་སྒྲོམ་བུ་བློངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་པ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་སྒྲོམ་བུ་བློངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་པ་

དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ཕྱི་ེཤེིག  །ཁོ་ཕྱི་ེབ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ཕྱི་ེཤེིག  །ཁོ་ཕྱི་ེབ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིདི་ཅི་གསོོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་ཤེི་བ་ཞིིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གསོོན་ལེགསོ་པ།  འིདི་ཅི་གསོོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་ཤེི་བ་ཞིིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གསོོན་ལེགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སོེང་རསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སོོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་སོེང་རསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་

འིཇོིགསོ་མེད་ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེབསྣུན་བསྙོད་བསྐྱེེད་ད་ེརྒྱལེ་པོསོ་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་འིཇོིགསོ་མེད་ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེབསྣུན་བསྙོད་བསྐྱེེད་ད་ེརྒྱལེ་པོསོ་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་

ཚིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱིསོ་གསོོསོ་པསོ།  འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ཚིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱིསོ་གསོོསོ་པསོ།  འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་

ནུསོ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུསོ་ནུསོ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚོ་བྱེད་གཞིོན་ནུསོ་

གསོོསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་འིཇོིགསོ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་བྲེ་མོ་གཏེམ་ཟེར་ཞིིང་འིཁོོད་གསོོསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་འིཇོིགསོ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་བྲེ་མོ་གཏེམ་ཟེར་ཞིིང་འིཁོོད་

པ།  འིཇོིགསོ་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ནི་མ་བཙསོ་པ་ཁོོ་ན་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་པ།  འིཇོིགསོ་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ནི་མ་བཙསོ་པ་ཁོོ་ན་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་

བསྟེན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་གིསོ་བཟ་ོཅུང་ཟད་བསློབསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཕྱི་ིདུསོ་ཀྱིསོ་བསྟེན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་གིསོ་བཟ་ོཅུང་ཟད་བསློབསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཕྱི་ིདུསོ་ཀྱིསོ་

འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་གྲོོསོ་བྱསོ་པ་ལེསོ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་གོསོ་དཀར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་གྲོོསོ་བྱསོ་པ་ལེསོ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་གོསོ་དཀར་

པ་ོགོན་པ་མ་ིགོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་པ་ོགོན་པ་མ་ིགོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་

ཞུགསོ་པ་དང༌།  དེ་རྒྱལེ་བུ་འིཇོིགསོ་མེད་གཞིོན་ནུསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་བོའི་ིམི་ཞུགསོ་པ་དང༌།  དེ་རྒྱལེ་བུ་འིཇོིགསོ་མེད་གཞིོན་ནུསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལེ་བོའི་ིམི་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་ལེགསོ་གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་ལེགསོ་

སོོ།  །འིདིསོ་ཅི་འིཐོོབ།  འིཚོ་བའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་ལྷ་ལེ་བརྟགསོ་སོོ།  །འིདིསོ་ཅི་འིཐོོབ།  འིཚོ་བའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་ལྷ་ལེ་བརྟགསོ་

ནསོ་ཤེིང་རྟ་མཁོན་བསློབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ནསོ་ཤེིང་རྟ་མཁོན་བསློབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་

ཀྱང་ཤེིང་རྟ་མཁོན་བསློབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཅི་འིདིསོ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་ཀྱང་ཤེིང་རྟ་མཁོན་བསློབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཅི་འིདིསོ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་

རམ།  ཡིབ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུསོ་ན་ིབཟ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  བུ་གལེ་ཏེ་ེརམ།  ཡིབ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུསོ་ན་ིབཟ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་བསློབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  བུ་གལེ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ཤེིང་རྟ་མཁོན་སློོབསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསློབ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ཤེིང་རྟ་མཁོན་སློོབསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསློབ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་

ཀྱང་སྨན་པ་གོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་མ་ིགོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཀྱང་སྨན་པ་གོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་མ་ིགོསོ་དཀར་པ་ོགོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་

ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་

ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་བ།  སྨན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ཅི་ཞིིག་བྱེད།  དཔྱད་བ་གྱིིད་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་བ།  སྨན་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ཅི་ཞིིག་བྱེད།  དཔྱད་བ་གྱིིད་

དོ།  །ཅི་ཐོོབ།  གལེ་ཏེེ་ནད་པ་ཞིིག་སོོསོ་ན་རྔན་པ་ཐོོབ་པོ།  །འིོན་ཏེེ་གུམ་ན་མི་འིཚོལེ་མི་དོ།  །ཅི་ཐོོབ།  གལེ་ཏེེ་ནད་པ་ཞིིག་སོོསོ་ན་རྔན་པ་ཐོོབ་པོ།  །འིོན་ཏེེ་གུམ་ན་མི་འིཚོལེ་མི་

འིདྲིའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་དཔྱད་བསློབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེཕོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་འིདྲིའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་དཔྱད་བསློབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེཕོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་

པ།  ལྷ་གནང་བ་མཛོོད་ཅིག  །སྨན་དཔྱད་བསློབ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིསོ་ཡིིན་པ།  ལྷ་གནང་བ་མཛོོད་ཅིག  །སྨན་དཔྱད་བསློབ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིསོ་ཡིིན་

ནོ།  །ཁྱེོད་ལེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིསོ་ཅ་ིབྱ།  ལྷ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུསོ་ན་ིབཟ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་བསློབ་པར་ནོ།  །ཁྱེོད་ལེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིསོ་ཅ་ིབྱ།  ལྷ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུསོ་ན་ིབཟ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློོབསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨན་དཔྱད་བསློབ་པར་བརྩམསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློོབསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨན་དཔྱད་བསློབ་པར་བརྩམསོ་

པ་དང༌།  དེསོ་སྨན་དཔྱད་ནི་ལེོབསོ་ན་དེསོ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་དབྱེ་བའིི་དཔྱད་མ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨན་དཔྱད་ནི་ལེོབསོ་ན་དེསོ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་དབྱེ་བའིི་དཔྱད་མ་ཤེེསོ་

ནསོ།  དེསོ་རྡ་ོའིཇོོག་ན་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེསོ་ཀློད་པའི་ིནསོ།  དེསོ་རྡ་ོའིཇོོག་ན་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ  དེསོ་ཀློད་པའི་ི

ཐོོད་པ་འིབྱེང་པའི་ིདཔྱད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཐོོད་པ་འིབྱེང་པའི་ིདཔྱད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་

རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་མཆིའིོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་དེ་ན་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་མཆིའིོ།  །ཅི་ཞིིག་གི་ཕྱིིར་དེ་ན་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་

མཆིསོ་ཏེེ།  དེ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་འིཚལེ་བསོ་དེ་སློོབ་ཏུ་མཆིའིོ།  །བུ་ཁྱེོད་མཆིསོ་ཏེེ།  དེ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་འིཚལེ་བསོ་དེ་སློོབ་ཏུ་མཆིའིོ།  །བུ་ཁྱེོད་

འིདིསོ་མཚོའིམ།  ལྷ་ཡིང་ན་ནི་དཔྱད་མི་བསློབ།  ཡིང་ན་ནི་ལེེགསོ་པར་བསློབ་པར་འིདིསོ་མཚོའིམ།  ལྷ་ཡིང་ན་ནི་དཔྱད་མི་བསློབ།  ཡིང་ན་ནི་ལེེགསོ་པར་བསློབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིིའི།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་སྤྲེིང་བ།  བདག་ག་ིབགྱིིའི།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོལེ་སྤྲེིང་བ།  བདག་ག་ི

བུ་འིད་ིསྨན་དཔྱད་སློོབ་ཏུ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་གིསོ།  འིདིའི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་བུ་འིད་ིསྨན་དཔྱད་སློོབ་ཏུ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་གིསོ།  འིདིའི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྱིོར་ཅིག  །ད་ེརིམ་གྱིིསོ་རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  པད་མའི་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱང་སྤྲེིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྱིོར་ཅིག  །ད་ེརིམ་གྱིིསོ་རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  པད་མའི་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱང་སྤྲེིང་

ཡིིག་བཀློགསོ་ཏེེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་བཏེད་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆེད་དུ་ཡིིག་བཀློགསོ་ཏེེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་བཏེད་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆེད་དུ་

འིོངསོ་ཀྱིསོ་འིདི་ལེ་སྨན་དཔྱད་སློོབསོ་ཤེིག  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་དེ་ལེ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་འིོངསོ་ཀྱིསོ་འིདི་ལེ་སྨན་དཔྱད་སློོབསོ་ཤེིག  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་དེ་ལེ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་

ན།  དེསོ་ཉུང་ཟང་བསྟེན་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཁྱེད་པར་དང་བཅསོ་པ་ལེོབསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ན།  དེསོ་ཉུང་ཟང་བསྟེན་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཁྱེད་པར་དང་བཅསོ་པ་ལེོབསོ་སོོ།  །རྒྱུན་

ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེནད་པ་ལེ་ལྟར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིད་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེནད་པ་ལེ་ལྟར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཁྲིད་

དེ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་པསོ་དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚོ་བྱེད་ཁྲིད་དེ་སོོང་ནསོ་དེསོ་ནད་པའིི་སྨན་དེ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་པསོ་དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚོ་བྱེད་ཁྲིད་དེ་སོོང་ནསོ་དེསོ་ནད་པའིི་སྨན་

བསྟེན་པ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་ན་ིབྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་བསྟེན་པ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་ན་ིབྱིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་

པ།  འིདི་ནི་མཁོན་པོསོ་ཉིེསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིདིསོ་སྨན་འིདི་ཟོསོ་ན་འིདི་དེང་ཉིིད་འིཆི་བར་པ།  འིདི་ནི་མཁོན་པོསོ་ཉིེསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིདིསོ་སྨན་འིདི་ཟོསོ་ན་འིདི་དེང་ཉིིད་འིཆི་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  མཁོན་པོསོ་བསྟེན་པ་ནི་ལེེགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེ་འིགྱུར་ཏེེ།  མཁོན་པོསོ་བསྟེན་པ་ནི་ལེེགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེ་

རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ནསོ་སློར་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་འིདི་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ནསོ་སློར་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསུང་ང༌ོ།  །ཁོ་ོབོསོ་སྨན་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་སྦྱིིན་པར་འིད་ིདང་འིད་ིདག་སྐད་ཅེསོ་གསུང་ང༌ོ།  །ཁོ་ོབོསོ་སྨན་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་སྦྱིིན་པར་འིད་ིདང་འིད་ིདག་

བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ཉིི་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་རོ།  །དེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ཉིི་མ་

གཞིན་ཞིིག་ལེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ཡིང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ན་བ་ཇོི་ལྟ་སོོསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་ལེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ཡིང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ན་བ་ཇོི་ལྟ་སོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སོང་ཡིང་དེ་ཉིིད་བྱིན་ཅིག  །ཅི་སྔོ་མ་ལེགསོ་སོམ།  འིོན་ཏེེ་སློད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་གྱུར་ཏེོ།  །སོང་ཡིང་དེ་ཉིིད་བྱིན་ཅིག  །ཅི་སྔོ་མ་ལེགསོ་སོམ།  འིོན་ཏེེ་སློད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་

ལེགསོ།  ཅ་ིབདག་གིསོ་སྔོར་བསྟེན་ཏེམ།  འིོན་ཏེ་ེཕྱིིསོ་བསྟེན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལེགསོ།  ཅ་ིབདག་གིསོ་སྔོར་བསྟེན་ཏེམ།  འིོན་ཏེ་ེཕྱིིསོ་བསྟེན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ི

དག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་ཏེོ།  །འིདི་ནི་འིཚོ་བྱེད་ལེ་ཕྲོིན་དུ་སྤྲེིང་བ་ཡིིན་དག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་ཏེོ།  །འིདི་ནི་འིཚོ་བྱེད་ལེ་ཕྲོིན་དུ་སྤྲེིང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཉིེསོ་ཀྱིསོ་འིཚོ་བྱེད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཅན་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཉིེསོ་ཀྱིསོ་འིཚོ་བྱེད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཅན་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱིན་ཅིག  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱིན་ཅིག  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིཚ་ོབྱེད་ལེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པསོ་ད་ེགང་དུ་འིགྲོ་ོབར་དེར་འིཚ་ོབྱེད་འིཁྲིད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པསོ་ད་ེགང་དུ་འིགྲོ་ོབར་དེར་འིཚ་ོབྱེད་འིཁྲིད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་

གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིབུའི་ོསྙམ་ནསོ་འིད་ིལེ་ན་ིསྤྲེ་ོབསོ་སྟེོན་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིབུའི་ོསྙམ་ནསོ་འིད་ིལེ་ན་ིསྤྲེ་ོབསོ་སྟེོན་

པར་མཛོད་ཀྱི།  བདག་ཅག་ལེ་ན་ིམ་ིམཛོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་པར་མཛོད་ཀྱི།  བདག་ཅག་ལེ་ན་ིམ་ིམཛོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་

ཡིིན་པསོ་ངསོ་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་གིསོ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ནུསོ་ཀྱ་ིཁྱེེད་ཀྱིསོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡིིན་པསོ་ངསོ་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་གིསོ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ནུསོ་ཀྱ་ིཁྱེེད་ཀྱིསོ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོསོ་ཇོ་ིལྟར་མཁྱེེན།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཁྱེེད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོསོ་ཇོ་ིལྟར་མཁྱེེན།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ངསོ་ཁྱེེད་

ཅག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ།  །དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ན་ིརྫོསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ།  །དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ན་ིརྫོསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

གི་རིན་དྲིསོ་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གིའི་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོང་དུསོ་སུ་བཏེང་གི་རིན་དྲིསོ་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གིའི་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོང་དུསོ་སུ་བཏེང་

ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི་ོཞིེསོ་བསྒོོའི།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི་ོཞིེསོ་བསྒོོའི།ོ  །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་ཁོ་ོན་བཞིིན་བྱསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་ཀྱིསོ་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་ཁོ་ོན་བཞིིན་བྱསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་

བྱསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེམཁོན་པ་ོརྫོསོ་གཞིན་གྱི་ིརིན་འིདྲ་ིབར་བྱེད་ན་བདག་གིསོ་བྱསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེམཁོན་པ་ོརྫོསོ་གཞིན་གྱི་ིརིན་འིདྲ་ིབར་བྱེད་ན་བདག་གིསོ་

ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱསོ།  ཐོམསོ་ཅད་དུ་རྫོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་རིན་དྲིའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་དག་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱསོ།  ཐོམསོ་ཅད་དུ་རྫོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་རིན་དྲིའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅད་མཁོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིཐོམསོ་ཅད་མཁོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ི

དུ་བསོ་བསྟེན་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱ་ིརིན་དྲ་ིབར་བརྩམསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྫོསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིདུ་བསོ་བསྟེན་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱ་ིརིན་དྲ་ིབར་བརྩམསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྫོསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ི

རིན་ཇོི་ཙམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ།  མ་རིན་ཇོི་ཙམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །གཞིན་དག་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ།  མ་

འིཚལེ་ལེགསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ལེ་དྲིསོ་པ་དང་དེསོ་རྫོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིརིན་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱུན་འིཚལེ་ལེགསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ལེ་དྲིསོ་པ་དང་དེསོ་རྫོསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིརིན་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱུན་

ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོམ།  ཐོོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ངསོ་ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོམ།  ཐོོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ངསོ་

འིཚ་ོབྱེད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཡིང་ད་ེལེ་རང་གིསོ་རྣམ་པར་འིབྱེད་འིཚ་ོབྱེད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཡིང་ད་ེལེ་རང་གིསོ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ིདོན་ད་ེཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ིདོན་ད་ེཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  ཐོང་ཤེིང་ཅན་གྱི་ིར་ིལེ་དེང་ལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་སྨྲསོ་པ།  ཐོང་ཤེིང་ཅན་གྱི་ིར་ིལེ་དེང་ལེ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་

ནསོ་དེ་དག་ལེསོ་གང་ཞིིག་གིསོ་གང་སྨན་མ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པ་དེ་དེ་དག་གིསོ་བློངསོ་ནསོ་དེ་དག་ལེསོ་གང་ཞིིག་གིསོ་གང་སྨན་མ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པ་དེ་དེ་དག་གིསོ་བློངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་སོ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་

འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་དང༌།  རྡ་ོབའི་ིདུམ་བུ་ཞིིག་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་དང༌།  རྡ་ོབའི་ིདུམ་བུ་ཞིིག་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་

ལེམ་གྱི་ིཕྱིེད་ན་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིམ་ོཞིིག་ཞིོའི་ིབུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་ལེམ་གྱི་ིཕྱིེད་ན་ཕྱུགསོ་རྫོ་ིམ་ོཞིིག་ཞིོའི་ིབུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མིག་ན་བ་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ་གང་དུ་འིགྲོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མིག་ན་བ་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ་གང་དུ་འིགྲོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདྲུང་ན་ཡིོད་པའི་ིསྨན་ཞིིག་བསྟེན་པ་ལེསོ་དེསོ་བྱསོ་པ་དང་པ།  དེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདྲུང་ན་ཡིོད་པའི་ིསྨན་ཞིིག་བསྟེན་པ་ལེསོ་དེསོ་བྱསོ་པ་དང་

མོད་ལེ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིོའི་ིབུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་འིད་ིམོད་ལེ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདགའི་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིོའི་ིབུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་འིད་ི

ཁྱེོད་སྣོོམསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཕྲུམ་ཚུད་བློངསོ་ཏེེ།  ཞིོའི་ིབུམ་པ་ན་ིད་ེཉིིད་ལེ་བྱིན་ནསོ་ད་ེཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེོད་སྣོོམསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཕྲུམ་ཚུད་བློངསོ་ཏེེ།  ཞིོའི་ིབུམ་པ་ན་ིད་ེཉིིད་ལེ་བྱིན་ནསོ་ད་ེཕྲུམ་ཚུད་

ཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་བ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་གྱི་ིདབུསོ་ན་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་བ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་གྱི་ིདབུསོ་ན་གླེང་པ་ོཆེའི་ི

རྗེེསོ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་འིཚོ་བྱེད་ཀྱང་རྗེེསོ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་འིཚོ་བྱེད་ཀྱང་

འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཅ་ིཡིིན།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་མ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཅ་ིཡིིན།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིན་ིབལེ་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་ད་ེརིང་ཁོ་ོནར་ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིན་ིབལེ་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་ད་ེརིང་ཁོ་ོནར་

གླེང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལེ།  དེ་ལེ་ཞིོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིིན་གླེང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལེ།  དེ་ལེ་ཞིོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིིན་

ལེ།  དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་བ་ཞིར་བ་སྦྲུམ་པ་དེ་རིང་ཉིིད་དུ་བུ་ཕོོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ལེ།  དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་བ་ཞིར་བ་སྦྲུམ་པ་དེ་རིང་ཉིིད་དུ་བུ་ཕོོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ནོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གང་གིསོ་གང་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གང་གིསོ་གང་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་པ་

དེསོ་ད་ེབསྟེན་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་དག་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་ན་ིསྨན་དེསོ་ད་ེབསྟེན་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་དག་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་ན་ིསྨན་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ར་ེཞིིག་འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡིིན་ལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཡིིན་ཏེ།ེ  ར་ེཞིིག་འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡིིན་ལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་

གཞིན་དག་ཀྱང་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བྱེད་ལེ་དྲིསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅི་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་གཞིན་དག་ཀྱང་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བྱེད་ལེ་དྲིསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅི་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  མཁོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་སྨན་ལེགསོ་ཏེ།ེ  སྨན་མ་ལེགསོ་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིོན་པ།  མཁོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་སྨན་ལེགསོ་ཏེ།ེ  སྨན་མ་ལེགསོ་པ་ན་ིཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིོན་

ཀྱང་བདག་གིསོ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་དང༌།  རྡོའི་ིདུམ་བུ་དང༌།  ཕྲུམ་ཚུད་ཅིག་འིཚལེ་ཀྱང་བདག་གིསོ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་དང༌།  རྡོའི་ིདུམ་བུ་དང༌།  ཕྲུམ་ཚུད་ཅིག་འིཚལེ་

ཏེ་ེམཆིསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་སྡིིག་པསོ་ཟིན་པ་ལེསོ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བའི་ིདུད་ཏེ་ེམཆིསོ་སོོ།  །འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་སྡིིག་པསོ་ཟིན་པ་ལེསོ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའི་ིརྩ་བའི་ིདུད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

པསོ་བདུག་གོ།  །ཕྲུམ་ཚུད་ཀྱིསོ་ན་ིགླེན་པར་བགྱིིའིོ།  །རྡོའི་ིདུམ་བུསོ་ན་ིསྟེོན་ཀའི་ིདུསོ་ན་པསོ་བདུག་གོ།  །ཕྲུམ་ཚུད་ཀྱིསོ་ན་ིགླེན་པར་བགྱིིའིོ།  །རྡོའི་ིདུམ་བུསོ་ན་ིསྟེོན་ཀའི་ིདུསོ་ན་

ཞིོའི་ིབུམ་པ་འིཆག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་འིཛུམ་ཕྱུང་བ་དང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཞིོའི་ིབུམ་པ་འིཆག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་འིཛུམ་ཕྱུང་བ་དང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  མཁོན་པོ་ནི་འིདི་ལེ་ཁྲོསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  མཁོན་པོ་ནི་འིདི་ལེ་ཁྲོསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  མཁོན་པོ་འིདི་གཅིག་ཕུར་བསོ་སྙམ་འིམ།  བདག་ཅག་མཆི་བ་ན་ལེམ་གྱིི་དབུསོ་སུ་པ།  མཁོན་པོ་འིདི་གཅིག་ཕུར་བསོ་སྙམ་འིམ།  བདག་ཅག་མཆི་བ་ན་ལེམ་གྱིི་དབུསོ་སུ་

གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་ཤེིག་མཐོོང་བ་ན་འིདིའི་ིམཆིད་ནསོ་འིད་ིན་ིབན་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་ཤེིག་མཐོོང་བ་ན་འིདིའི་ིམཆིད་ནསོ་འིད་ིན་ིབན་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་སྒྲུམ་པ་ད་ེརིང་ཁོ་ོནར་གླེང་པ་ོཆ་ེཕྲུག་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་སྒྲུམ་པ་ད་ེརིང་ཁོ་ོནར་གླེང་པ་ོཆ་ེཕྲུག་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

ཞིིག་ཡིིན་ལེ།  དེ་ལེ་ཞིོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་སྦྲུམ་པ་དེ་ཞིིག་ཡིིན་ལེ།  དེ་ལེ་ཞིོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བ་སྦྲུམ་པ་དེ་

རིང་ཉིིད་དུ་བུ་ཕོ་ོབཙའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མཆིའིོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་དྲིསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་རིང་ཉིིད་དུ་བུ་ཕོ་ོབཙའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མཆིའིོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་དྲིསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་

བདེན་ནམ།  མཁོན་པ་ོམེད་ད།ོ  ད་ེགླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་སོམ།  བ་ལེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟར་བདེན་ནམ།  མཁོན་པ་ོམེད་ད།ོ  ད་ེགླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་སོམ།  བ་ལེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟར་

ཤེེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགསོ་ལེསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན་ཤེེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགསོ་ལེསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེགསོ་ན་

ཅ་ིསྟེ་ེམ་འིཚལེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་ན་ིཟླུམ་མོ།  །བལེ་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ན་ིཆུར་རིང་ང༌ོ།  །མིག་ཅ་ིསྟེ་ེམ་འིཚལེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྗེེསོ་ན་ིཟླུམ་མོ།  །བལེ་གླེང་མོའི་ིརྗེེསོ་ན་ིཆུར་རིང་ང༌ོ།  །མིག་

གཡིསོ་པ་ཞིར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཡིོན་ཕྱིོགསོ་སུ་རན་འིཚལེ་ཞིིང་མཆིསོ་བ་ལེསོ་གཡིསོ་པ་ཞིར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཡིོན་ཕྱིོགསོ་སུ་རན་འིཚལེ་ཞིིང་མཆིསོ་བ་ལེསོ་

སོོ།  །སྦྲུམ་པར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་གནོན་ཅིང་མཆི་བ་ལེསོ་སོོ།  །དེང་ཁོོ་ནར་སོོ།  །སྦྲུམ་པར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  རྐང་པ་གཉིིསོ་གནོན་ཅིང་མཆི་བ་ལེསོ་སོོ།  །དེང་ཁོོ་ནར་

འིབྲང་བར་འིགྱུར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཅིན་བེའུ་སྣོབསོ་དང་བཅསོ་པར་འིབྱུང་བསོ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཅིན་བེའུ་སྣོབསོ་དང་བཅསོ་པར་འིབྱུང་བསོ་

སོ།ོ  །གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཕོོར་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་ལྷག་སོ།ོ  །གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་ཕོོར་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་ལྷག་

པར་གནོན་ཅིང་མཆི་བསོ་སོོ།  །དེ་ལེ་བུད་མེད་ཞིོན་པར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  བབསོ་ནསོ་རྐང་པར་གནོན་ཅིང་མཆི་བསོ་སོོ།  །དེ་ལེ་བུད་མེད་ཞིོན་པར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  བབསོ་ནསོ་རྐང་

པའིི་བར་དུ་གཅིསོ་པ་ལེསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཡིོན་པའིི་བར་དུ་གཅིསོ་པ་ལེསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་གཡིསོ་པ་ཞིར་བར་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  གཡིོན་

ཕྱིོགསོ་སུ་མ་ེཏེོག་ཐུ་ཞིིང་མཆ་ིབསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་སྒྲུམ་པར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  དེའི་ིརྐང་པའི་ིརྟིང་ཕྱིོགསོ་སུ་མ་ེཏེོག་ཐུ་ཞིིང་མཆ་ིབསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་སྒྲུམ་པར་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  དེའི་ིརྐང་པའི་ིརྟིང་

པ་ཕོལེ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆིསོ་པསོ་སོོ།  །དེང་ཁོོ་ནར་བཙའི་བར་འིགྱུར་བར་ཇོི་ལྟར་པ་ཕོལེ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆིསོ་པསོ་སོོ།  །དེང་ཁོོ་ནར་བཙའི་བར་འིགྱུར་བར་ཇོི་ལྟར་

ཤེེསོ།  གཅིན་ལྗོན་ལྗོིན་དང་བཅསོ་ཏེ་ེའིབྱུང་བ་ལེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་གལེ་ཏེ་ེཤེེསོ།  གཅིན་ལྗོན་ལྗོིན་དང་བཅསོ་ཏེ་ེའིབྱུང་བ་ལེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་གལེ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁོན་པོ་ཐུགསོ་མི་ཆེསོ་ན་འིགྲོོན་པ་གནསོ་པའིི་ཕྱིོགསོ་དེར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་འིགའི་ཞིིག་མཁོན་པོ་ཐུགསོ་མི་ཆེསོ་ན་འིགྲོོན་པ་གནསོ་པའིི་ཕྱིོགསོ་དེར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་འིགའི་ཞིིག་

མངག་ཏུ་གསོོལེ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བཏེང་བ་དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་མངག་ཏུ་གསོོལེ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བཏེང་བ་དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་

དེ་ཐོམསོ་ཅད་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོམ།  འིཚོ་བྱེད་ནི་དེ་འིདྲ་བར་ཤེེསོ་རབ་ཅན་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོམ།  འིཚོ་བྱེད་ནི་དེ་འིདྲ་བར་ཤེེསོ་རབ་ཅན་

ནོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་འིབྱེད་པའི་ིདཔྱད་མ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་བསློབསོ་ནོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་འིབྱེད་པའི་ིདཔྱད་མ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་བསློབསོ་

སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་ཞིིག་ཀློད་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་ཞིིག་ཀློད་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པ།  རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེར་ེཞིིག་ད་ེརིང་པ།  རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེར་ེཞིིག་ད་ེརིང་

དོང་རྐོསོ་ལེ་ལྕེ་ིབ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་སོང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཔྱད་བྱའིོ།  །འིཚ་ོདོང་རྐོསོ་ལེ་ལྕེ་ིབ་དག་སྟེ་གོན་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་སོང་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཔྱད་བྱའིོ།  །འིཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་སོོང་སྟེེ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བདག་གིསོ་ཅུང་ཟད་བསློབསོ་པ་བྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་སོོང་སྟེེ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བདག་གིསོ་ཅུང་ཟད་བསློབསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ལེ་ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།  བདག་གིསོ་ཀློད་པའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ལེ་ཕོན་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།  བདག་གིསོ་ཀློད་པའི་ི

ཐོོད་པ་དབྱ་ེབ་མ་བསློབསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་དབེན་པར་ཞིགོ་ཞིགི་དང༌།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིལེསོ་ཐོོད་པ་དབྱ་ེབ་མ་བསློབསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་དབེན་པར་ཞིགོ་ཞིགི་དང༌།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིལེསོ་

ཇོ་ིལྟར་བྱེད་པ་བལྟའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་ད་ེཕྱིོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་ཇོ་ིལྟར་བྱེད་པ་བལྟའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་ད་ེཕྱིོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་

ཏུ་བཞིག་གོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་འིོངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེདོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཐོོད་པ་དབྱ་ེབའི་ིཏུ་བཞིག་གོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་འིོངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེདོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཐོོད་པ་དབྱ་ེབའི་ི

དཔྱད་ཀྱིསོ་ཐོོད་པ་ཕྱི་ེནསོ་ད་ེསྐམ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ད་ེབློང་པར་བརྩམསོ་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་དཔྱད་ཀྱིསོ་ཐོོད་པ་ཕྱི་ེནསོ་ད་ེསྐམ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ད་ེབློང་པར་བརྩམསོ་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོགཟུ་ལུམསོ་སུ་མ་བློངསོ་ཤེིག  །རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་འིད་ིདེང་ཉིིད་འིགུམ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོགཟུ་ལུམསོ་སུ་མ་བློངསོ་ཤེིག  །རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་འིད་ིདེང་ཉིིད་འིགུམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་མཆིསོ་

སོོ།  །ཁོོ་བོསོ་སྲིོག་ཆགསོ་འིདི་ཇོི་ལྟར་བློང་བར་བྱ།  མཁོན་པོ་སྐམ་པ་ཚ་བར་མཛོོད་དེ་སོོ།  །ཁོོ་བོསོ་སྲིོག་ཆགསོ་འིདི་ཇོི་ལྟར་བློང་བར་བྱ།  མཁོན་པོ་སྐམ་པ་ཚ་བར་མཛོོད་དེ་

རྒྱབ་ཏུ་རེག་ནསོ་རྐང་ལེག་འིཁུམསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེནསོ་འིོར་ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་རེག་ནསོ་རྐང་ལེག་འིཁུམསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེནསོ་འིོར་ཅིག  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁོ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་མགུ་བར་བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁོ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་མགུ་བར་

གྱུར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཁྲུསོ་བྱོསོ་ལེ་ཤེོག་ཤེིག་དང་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་སྦྱིིན་གྱུར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཁྲུསོ་བྱོསོ་ལེ་ཤེོག་ཤེིག་དང་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་སྦྱིིན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ནོ།  །དེསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ།  འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེལེ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་དབྱ་ེབའི་ིདཔྱད་བྱིན་ནོ།  །དེསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ།  འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེལེ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་དབྱ་ེབའི་ིདཔྱད་བྱིན་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་ཅག་ན་ིའིདིསོ་འིཚ་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཡུལེ་འིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་ཅག་ན་ིའིདིསོ་འིཚ་ོབ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཡུལེ་འིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་

བྱ་ཞིིག  །མཁོན་པ་ོད་ེབཞིིན་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་བྱ་ཞིིག  །མཁོན་པ་ོད་ེབཞིིན་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་

རྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིག་བྱསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྨན་དཔྱད་བསློབསོ་རྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིག་བྱསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྨན་དཔྱད་བསློབསོ་

ལེགསོ་ཀྱིསོ་མཆིའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པ་མཐོའི་འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་མཆིའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པ་མཐོའི་འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་

བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དག་ཅིག་ཡིོད་ད།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་དང་མ་ིམཐུན་པ་མཐོའི་བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དག་ཅིག་ཡིོད་ད།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་དང་མ་ིམཐུན་པ་མཐོའི་

འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དག་ཅིག་ཡིོད་ཀྱིསོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཅན་ནུསོ་པ་འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དག་ཅིག་ཡིོད་ཀྱིསོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཅན་ནུསོ་པ་

ཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ད་ེཕོོབ་ལེ་ཕྱིིསོ་སོོང་ཤེིག་དང༌།  ད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ད་ེཕོོབ་ལེ་ཕྱིིསོ་སོོང་ཤེིག་དང༌།  ད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཚུལེ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང་ད་ེནསོ་དེསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ཚུལེ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང་ད་ེནསོ་དེསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་

ལེག་བཞིི་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ལེསོ་དེསོ་མཐོའི་འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་བསོེང་དེ་རྣམསོ་ཕོབ་ནསོ་ལེག་བཞིི་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ལེསོ་དེསོ་མཐོའི་འིཁོོབ་པ་སྐྱེ་བསོེང་དེ་རྣམསོ་ཕོབ་ནསོ་

གཏེེའུ་བཟུང་དཔྱ་བློངསོ་ཏེ་ེསློར་བད་ེབར་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པ་ོགཏེེའུ་བཟུང་དཔྱ་བློངསོ་ཏེ་ེསློར་བད་ེབར་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པ་ོ

ལེ་ཕུལེ་བ་དང༌།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དགའི་ནསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་་དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིལེ་ཕུལེ་བ་དང༌།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དགའི་ནསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་་དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ི

བུ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་རིམ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་བུ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་རིམ་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་

དབྱར་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་དེསོ་འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བསྟེན་བཅོསོ་དབྱར་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་དེསོ་འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བསྟེན་བཅོསོ་

བསློབསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ནསོ་ཆསོ་པ་དང་མ་ིཞིིག་ཤེིང་ཁུར་ཁྱེེར་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསློབསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་བྱེད་ནསོ་ཆསོ་པ་དང་མ་ིཞིིག་ཤེིང་ཁུར་ཁྱེེར་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

འིཇུག་པ།  རུསོ་པ་དང་པགསོ་པའིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པ།  ལུསོ་ཀུན་ནསོ་འིཛོག་པ་འིཚ་ོབྱེད་འིཇུག་པ།  རུསོ་པ་དང་པགསོ་པའིི་ལྷག་མ་ལུསོ་པ།  ལུསོ་ཀུན་ནསོ་འིཛོག་པ་འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅི་ཞིིག་གིསོ་གནསོ་སྐབསོ་འིདི་ལྟ་བུར་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅི་ཞིིག་གིསོ་གནསོ་སྐབསོ་འིདི་ལྟ་བུར་

གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་མ་ིཤེེསོ་ན་འིོན་ཀྱང་བདག་གིསོ་ཤེིང་ཁུར་འིད་ིཁྱེེར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་མ་ིཤེེསོ་ན་འིོན་ཀྱང་བདག་གིསོ་ཤེིང་ཁུར་འིད་ིཁྱེེར་

ནསོ་བདག་ཀྱང་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཤེིང་བརྟག་པ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་ནསོ་བདག་ཀྱང་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཤེིང་བརྟག་པ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་

པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཅ་ིཤེིང་ཁུར་འིད་ིའིཚོང་ངམ།  འིཚོང་ང༌ོ།  །རིན་ཇོ་ིཙམ།  ཀཱར་ཥཱ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཅ་ིཤེིང་ཁུར་འིད་ིའིཚོང་ངམ།  འིཚོང་ང༌ོ།  །རིན་ཇོ་ིཙམ།  ཀཱར་ཥཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེཉིོསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བལྟསོ་ན་འིབྱུང་པ་ོཐོམསོ་ཅད་དད་པར་བྱེད་པ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེཉིོསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བལྟསོ་ན་འིབྱུང་པ་ོཐོམསོ་ཅད་དད་པར་བྱེད་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་མཐོོང་ནསོ་དེའིི་མཐུ་ནི་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ནད་པའིི་མདུན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ནོར་བུ་མཐོོང་ནསོ་དེའིི་མཐུ་ནི་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ནད་པའིི་མདུན་དུ་

བཞིག་པ་དེའིི་ཚེ་མར་མེསོ་ཁྱེིམ་ན་ཡིོད་པའིི་རྫོསོ་བཞིིན་དུ་ནད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་བཞིག་པ་དེའིི་ཚེ་མར་མེསོ་ཁྱེིམ་ན་ཡིོད་པའིི་རྫོསོ་བཞིིན་དུ་ནད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་

ང༌ོ།  །ད་ེརིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཨུ་དུམ་བཱ་རར་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེན་མ་ིབྲེསོ་འིཇོལེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ང༌ོ།  །ད་ེརིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཨུ་དུམ་བཱ་རར་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེན་མ་ིབྲེསོ་འིཇོལེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་

དེསོ་བྲ་ེབོསོ་གཞིལེ་ནསོ་བྲ་ེམག་ོལེ་སྣུན་པ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེདེསོ་བྲ་ེབོསོ་གཞིལེ་ནསོ་བྲ་ེམག་ོལེ་སྣུན་པ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བྱེད།  བདག་ག་ིཀློད་པ་ལྷག་པར་གཡིའིོ།  །ཚུར་ཤེོག་བལྟའི་ོཞིེསོ་དེསོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་བྱེད།  བདག་ག་ིཀློད་པ་ལྷག་པར་གཡིའིོ།  །ཚུར་ཤེོག་བལྟའི་ོཞིེསོ་དེསོ་ད་ེ

བསྙལེ་ནསོ་ཀློད་པ་བལྟསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དད་པར་བྱེད་བསྙལེ་ནསོ་ཀློད་པ་བལྟསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དད་པར་བྱེད་

པའི་ིནོར་བུ་དེའི་ིཀློད་པའི་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཅིག་སྣོང་ང༌ོ།  །ད་ེཔའི་ིནོར་བུ་དེའི་ིཀློད་པའི་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཅིག་སྣོང་ང༌ོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིཀློད་པ་ལེ་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིཀློད་པ་ལེ་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་

ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །འིཚོ་བྱེད་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །འིཚོ་བྱེད་

ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  མཁོན་པོསོ་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདིའིི་དཔྱད་བྱའིོ་སྙམ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  མཁོན་པོསོ་ཇོི་སྐད་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདིའིི་དཔྱད་བྱའིོ་སྙམ་

ནསོ།  དེསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་རེ་ཞིིག་དེ་རིང་དོང་རྐོསོ་ལེ་ལྕེི་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་རེ་ཞིིག་དེ་རིང་དོང་རྐོསོ་ལེ་ལྕེི་བ་དག་སྟེ་གོན་བྱོསོ་

ཤེིག་དང་སོང་དཔྱད་བྱའི།ོ  །དེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཤེིག་དང་སོང་དཔྱད་བྱའི།ོ  །དེསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་

དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དོང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་ཀྱིསོ་ཀློད་དེའིི་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དོང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཀློད་པའིི་ཐོོད་པ་འིབྱེད་པའིི་དཔྱད་ཀྱིསོ་ཀློད་

པའི་ིཐོོད་པ་ཕྱིེ་ནསོ་སྐམ་པ་ཚ་བསོ་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཀྱ་ིརྒྱབ་ལེ་རེག་པ་བྱསོ་ཏེ་ེདེསོ་རྐང་ལེག་པའི་ིཐོོད་པ་ཕྱིེ་ནསོ་སྐམ་པ་ཚ་བསོ་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཀྱ་ིརྒྱབ་ལེ་རེག་པ་བྱསོ་ཏེ་ེདེསོ་རྐང་ལེག་

འིཁུམསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་སྐམ་པསོ་བློངསོ་ཏེ་ེབོར་བསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་འིཁུམསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་སྐམ་པསོ་བློངསོ་ཏེ་ེབོར་བསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱད་

ཡུལེ་ར་ོཧི་ིཏེ་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡུལེ་ར་ོཧི་ིཏེ་ཀ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཡུལེ་ར་ོཧི་ིཏེ་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཡུལེ་ར་ོཧི་ིཏེ་ཀ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་མེ་ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དེ་ལེ་ལྷག་ཚལེ་མེ་ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་དེ་ལེ་ལྷག་

པར་ཆགསོ་པ་ལེསོ་ཤེི་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་མ་ཡིིན་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་བུ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་པར་ཆགསོ་པ་ལེསོ་ཤེི་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་མ་ཡིིན་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའིི་བུ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དཔོན་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སྲུང་མའི་ིམ་ིབཞིག་པ་དང༌།  ད་ེམ་ིམ་ཡིིན་པ་དཔོན་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སྲུང་མའི་ིམ་ིབཞིག་པ་དང༌།  ད་ེམ་ིམ་ཡིིན་པ་

དེསོ་བསོད་དོ།  །གཉིིསོ་པ་བཞིག་པ་དང༌།  ད་ེཡིང་བསོད་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེསོ་སྐྱེེད་དེསོ་བསོད་དོ།  །གཉིིསོ་པ་བཞིག་པ་དང༌།  ད་ེཡིང་བསོད་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དེསོ་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་དེ་བོར་རོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་དམུ་ཆུསོ་གང་བ་སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤངསོ་པ་མོསོ་ཚལེ་དེ་བོར་རོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་དམུ་ཆུསོ་གང་བ་སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤངསོ་པ་

ཞིིག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སོོང་ནསོ་ནུབ་མ་ོའིབྲང་བཏེབ་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་ན་ིམ་ིཞིིག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེར་སོོང་ནསོ་ནུབ་མ་ོའིབྲང་བཏེབ་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་ན་ིམ་ི

མ་ཡིིན་པསོ་བསོད་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱང་ནུབ་མ་ོའིབྲང་བཏེབ་མ་ཡིིན་པསོ་བསོད་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱང་ནུབ་མ་ོའིབྲང་བཏེབ་

སྟེེ་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་མ་ཡིིན་པ་དེསོ་དམུ་ཆུ་ཅན་དེ་བསྡིིགསོ་པར་བརྩམསོ་པ་སྟེེ་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་མི་མ་ཡིིན་པ་དེསོ་དམུ་ཆུ་ཅན་དེ་བསྡིིགསོ་པར་བརྩམསོ་པ་

དང༌།  དམུ་ཆུའིི་ནད་དེ་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་བདག་གིསོ་སྔོར་བཟུང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་དང༌།  དམུ་ཆུའིི་ནད་དེ་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་བདག་གིསོ་སྔོར་བཟུང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་

བསྡིིགསོ།  ཁྱེོད་ལེ་ར་སྤུའིི་དུད་པསོ་བདུག་བ་འིགའི་ཡིང་མེད་པ་ལྟ།  དེསོ་ནི་ཁྱེོད་དཔག་བསྡིིགསོ།  ཁྱེོད་ལེ་ར་སྤུའིི་དུད་པསོ་བདུག་བ་འིགའི་ཡིང་མེད་པ་ལྟ།  དེསོ་ནི་ཁྱེོད་དཔག་

ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་ཡིང་ལེ་ཕུག་ག་ིསོ་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་ཡིང་ལེ་ཕུག་ག་ིསོ་

བོན་མར་ཕྱུང་བའི་ིདར་བ་དང་བཏེགསོ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་འིགའི་ཡིང་མེད་པ་ལྟ།  དེསོ་ན་ིཁྱེོད་དུམ་བོན་མར་ཕྱུང་བའི་ིདར་བ་དང་བཏེགསོ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་འིགའི་ཡིང་མེད་པ་ལྟ།  དེསོ་ན་ིཁྱེོད་དུམ་

བུ་དུམ་བུར་འིཛོག་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོམསོ་ཅད་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེནང་པར་སྔོར་བུ་དུམ་བུར་འིཛོག་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོམསོ་ཅད་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེནང་པར་སྔོར་

ལེངསོ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མེ་ལེངསོ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་མེ་

ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་དོར།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ད་ེལེ་ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་དོར།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ད་ེལེ་

ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ར་སྤུའི་ིདུད་པསོ་བདུགསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ར་སྤུའི་ིདུད་པསོ་བདུགསོ་

ཤེིག་དང༌།  མི་མ་ཡིིན་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཤེིག་དང༌།  མི་མ་ཡིིན་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གིསོ་ར་སྤུའི་ིདུད་པསོ་བདུགསོ་པ་དང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བྲོསོ་པར་གིསོ་ར་སྤུའི་ིདུད་པསོ་བདུགསོ་པ་དང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བྲོསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱང་འིཚོ་བྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱང་འིཚོ་བྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་

ཡིང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དམུ་ཆུ་ཅན་ལེ་དྲིསོ་པ།  ནང་རྫོ་ེཡིང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དམུ་ཆུ་ཅན་ལེ་དྲིསོ་པ།  ནང་རྫོ་ེ

ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་མ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་བཏེབ་པའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདུག  །དེསོ་དེ་ལེ་ཇོི་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་མ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་བཏེབ་པའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདུག  །དེསོ་དེ་ལེ་ཇོི་

ལྟར་གྱུར་པ་དག་སྨྲསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེ་ཕུག་ག་ིསོ་བོན་མར་ཕྱུང་བའི་ིལྟར་གྱུར་པ་དག་སྨྲསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེ་ཕུག་ག་ིསོ་བོན་མར་ཕྱུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དར་བ་དང་བཏེགསོ་པ་འིཐུང་ཤེིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིཐུངསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་དར་བ་དང་བཏེགསོ་པ་འིཐུང་ཤེིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིཐུངསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདེསོ་ཀྱང་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདེསོ་ཀྱང་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེེསོ་

ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་རིམ་གྱིིསོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་བཅོམ་བརླག་ག་ིཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་རིམ་གྱིིསོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་བཅོམ་བརླག་ག་ི

ཕྱིི་རོལེ་ན་ཤེིང་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལེ་སོོ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་གཅིག་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཤེིང་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལེ་སོོ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་གཅིག་

བརྡབསོ་པསོ་དེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་ད་ེཤེིའི་ོཞིེསོ་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིང་ད་ེབརྡབསོ་པསོ་དེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་ད་ེཤེིའི་ོཞིེསོ་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིང་ད་ེ

ལེ་ཡིང་བྱ་རྒོོད་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅསོ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ལེསོ་དེ་ལེ་ཕྲུག་གུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ཡིང་བྱ་རྒོོད་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅསོ་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ལེསོ་དེ་ལེ་ཕྲུག་གུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  མ་ཤེ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཤེ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཤེ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཤེ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་

གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་འིདི་བརྡབསོ་ཏེེ་ཤེི་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་འིདིར་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཚོ་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་འིདི་བརྡབསོ་ཏེེ་ཤེི་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་འིདིར་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིཚོ་

བྱེད་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་འིད་ིསོོསོ་པར་བྱེད་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་དོ།  །མ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་གིསོ་སོོསོ་བྱེད་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་འིད་ིསོོསོ་པར་བྱེད་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་དོ།  །མ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་གིསོ་སོོསོ་

པར་འིགྱུར།  གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་ཕྱི་ེམསོ་རེག་པར་བྱསོ་ནའི།ོ  །ད་ེཐོམསོ་ཅད་འིཚ་ོཔར་འིགྱུར།  གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་ཕྱི་ེམསོ་རེག་པར་བྱསོ་ནའི།ོ  །ད་ེཐོམསོ་ཅད་འིཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལེངསོ་ཏེ་ེརོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཅ་ིབྱེད་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལེངསོ་ཏེ་ེརོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཅ་ི

ཞིིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་བརྡབསོ་པསོ་ཤེི་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཞིིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་བརྡབསོ་པསོ་ཤེི་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བྱེད་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིོག་ཞིིག་དང་བལྟའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་དང་ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིོག་ཞིིག་དང་བལྟའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་དང་ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་

འིབྱུང་པ་ོཐོམསོ་ཅད་དང་བར་བྱེད་པའི་ིནོར་བུ་ཀློད་པར་བཞིག་ནསོ་བརྟགསོ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་འིབྱུང་པ་ོཐོམསོ་ཅད་དང་བར་བྱེད་པའི་ིནོར་བུ་ཀློད་པར་བཞིག་ནསོ་བརྟགསོ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་

ནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྱུག་མའི་ིསྦུབསོ་སུ་ཕྱི་ེམ་བླུགསོ་ཏེ་ེནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྱུག་མའི་ིསྦུབསོ་སུ་ཕྱི་ེམ་བླུགསོ་ཏེ་ེ

ཁོསོ་བུསོ་པ་དང་ཕྱི་ེམསོ་ནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་ལེ་རེག་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀྱང་འིཚ་ོཁོསོ་བུསོ་པ་དང་ཕྱི་ེམསོ་ནང་གྲོོལེ་རྣམསོ་ལེ་རེག་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀྱང་འིཚ་ོ

བྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་བསྐུར་བྱེད་ལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་བསྐུར་

རོ།  །བཅོམ་བརླག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་རོ།  །བཅོམ་བརླག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིཆུང་མ་གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེད་ེལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ཤེིང་འིདུག་པ་ལེསོ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིམ་ོམཚན་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེད་ེལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ཤེིང་འིདུག་པ་ལེསོ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིམ་ོམཚན་

གྱི་ིསྲིིན་བུར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེགང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེཤེ་ིབར་བྱེད་གྱི་ིསྲིིན་བུར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེགང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེཤེ་ིབར་བྱེད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདང་འིགའི་ཡིང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེསོ་སྨན་པ་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདང་འིགའི་ཡིང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེསོ་སྨན་པ་

འིཚ་ོབྱེད་དེར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་ལེ་བྲ་ོའིཚ་ོབྱེད་དེར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་བདག་ལེ་བྲ་ོ

ནད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དེ་མཐོོང་ཞིིང་སྨྲ་བའིི་ཚིག་ཐོོསོ་ནསོ་ནད་མཆིསོ་ཀྱིསོ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དེ་མཐོོང་ཞིིང་སྨྲ་བའིི་ཚིག་ཐོོསོ་ནསོ་

ཆགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ཆགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་

པ་ལྟ་ན་དཔྱད་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིར་ཚ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་པ་ལྟ་ན་དཔྱད་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིར་ཚ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་

དཔྱད་གཞིན་ན་ིམེད་དོ།  །བདག་ལེསོ་ཕོངསོ་པ་གཞིན་མེད་པསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེདཔྱད་གཞིན་ན་ིམེད་དོ།  །བདག་ལེསོ་ཕོངསོ་པ་གཞིན་མེད་པསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་དེསོ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་ེབཟ་ོབཅོསོ་བྱསོ་ནསོ་མ་ོམཚན་གྱི་ིསྒོོར་ཤེའི་ིདུམ་བུ་ཞིིག་བཞིག་ནསོ་དེསོ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་ེབཟ་ོབཅོསོ་བྱསོ་ནསོ་མ་ོམཚན་གྱི་ིསྒོོར་ཤེའི་ིདུམ་བུ་ཞིིག་བཞིག་

པ་ལེསོ།  ད་ེནསོ་སྲིིན་བུ་ད་ེད་ེལེ་ཆགསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་བོར་ཏེ་ེསོོསོ་པར་གྱུར་པ་ལེསོ།  ད་ེནསོ་སྲིིན་བུ་ད་ེད་ེལེ་ཆགསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་བོར་ཏེ་ེསོོསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  དེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ལེ་ལྷག་པར་ཞིེན་པསོ་བརྡ་ཞིིག་བྱསོ་པ་དང་དེསོ་རྣ་བ་ཏེོ།  དེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ལེ་ལྷག་པར་ཞིེན་པསོ་བརྡ་ཞིིག་བྱསོ་པ་དང་དེསོ་རྣ་བ་

གཉིིསོ་བཀག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་དང་འིདྲ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དཔྱད་དེ་ཡིིན་པསོ་ཁོོ་གཉིིསོ་བཀག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོོ་བོའི་ིསྲིིང་མོ་དང་འིདྲ་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དཔྱད་དེ་ཡིིན་པསོ་ཁོོ་

བོསོ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པར་ཟད་དོ།  །དེསོ་ཀྱང་ད་ེལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེབོསོ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པར་ཟད་དོ།  །དེསོ་ཀྱང་ད་ེལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེ

ཡིང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་རིམ་གྱིིསོ་ཆུ་བ་ོཡི་མུ་ནའི་ིའིགྲོམ་དུ་ཡིང་རྒྱུན་ཤེེསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་རིམ་གྱིིསོ་ཆུ་བ་ོཡི་མུ་ནའི་ིའིགྲོམ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེན་མ་ིར་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིབཏེིང་པའི་ིཕྱིོགསོ་ན་རྒྱུསོ་པའི་ིབྲེང་ཡིོད་པ་ཉི་ཕྱིིན་པ་དང༌།  དེསོ་ད་ེན་མ་ིར་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིབཏེིང་པའི་ིཕྱིོགསོ་ན་རྒྱུསོ་པའི་ིབྲེང་ཡིོད་པ་ཉི་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དེའི་ིམིག་འིབྱེད་པ་དང་འིཛུམསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དེའི་ིམིག་འིབྱེད་པ་དང་འིཛུམསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་

དེ་ཐོམསོ་ཅད་བརྟགསོ་ཏེེ།  ཇོི་ལྟར་རྒྱུསོ་པ་དང་ལེོང་མོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་ཚིགསོ་ཀྱི་འིབྲེལེ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་བརྟགསོ་ཏེེ།  ཇོི་ལྟར་རྒྱུསོ་པ་དང་ལེོང་མོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་ཚིགསོ་ཀྱི་འིབྲེལེ་

ཐོབསོ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ལྟར་འིདུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཇོ་ིཐོབསོ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ལྟར་འིདུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརིམ་གྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཇོ་ི

ཙམ་ན་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་གཅིག་ཐོལེ་མོསོ་བསྣུན་པསོ་མིག་གི་འིབྲསོ་བུ་འིཕོགསོ་པ་ཙམ་ན་གྱིད་ཀྱིསོ་གྱིད་གཅིག་ཐོལེ་མོསོ་བསྣུན་པསོ་མིག་གི་འིབྲསོ་བུ་འིཕོགསོ་པ་

དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྟིང་པའི་ིརྒྱུསོ་པའི་ིབྲེང་ནསོ་དྲངསོ་པ་དང་སློར་དང༌།  འིཚ་ོབྱེད་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྟིང་པའི་ིརྒྱུསོ་པའི་ིབྲེང་ནསོ་དྲངསོ་པ་དང་སློར་

ཚུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱ་ིམ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱ་ིམ་

ལེ་བྱིན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་མ་ིཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིརྣ་བར་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཞུགསོ་ཏེེ།  དེར་ད་ེལེ་བྱིན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་མ་ིཞིིག་ཡིོད་པ་དེའི་ིརྣ་བར་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཞུགསོ་ཏེེ།  དེར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེསོ་ཕྲུག་གུ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་བསོ་ད་ེརྣ་བའི་ིནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱ་ིདྲུང་ལེསོ་ཕྲུག་གུ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་བསོ་ད་ེརྣ་བའི་ིནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པར་གྱུར་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱ་ིདྲུང་

དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  སྔོར་ན་ིབདག་གིསོ་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  སྔོར་ན་ིབདག་གིསོ་

མཁོན་པོསོ་བསྟེན་པསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་ད་ན་ིརང་ག་ིབློོསོ་ལེསོ་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་མ་ིད་ེམཁོན་པོསོ་བསྟེན་པསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་ད་ན་ིརང་ག་ིབློོསོ་ལེསོ་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་མ་ིད་ེ

ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལེ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོབྱོསོ་ཏེ་ེརསོ་སྔོོན་པོསོ་གཡིོགསོ་ལེ་དེའི་ིའིོག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལེ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོབྱོསོ་ཏེ་ེརསོ་སྔོོན་པོསོ་གཡིོགསོ་ལེ་དེའི་ིའིོག་

ཏུ་རྔ་ཞིིག་ཞིོག་སྟེ་ེསོ་ཡིང་དྲོན་པོར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅད་ཏུ་རྔ་ཞིིག་ཞིོག་སྟེ་ེསོ་ཡིང་དྲོན་པོར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅད་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མ་ིད་ེསོ་ལེ་བསྙལེ་ནསོ་སོ་ད་ེཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནསོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མ་ིད་ེསོ་ལེ་བསྙལེ་ནསོ་སོ་ད་ེཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནསོ་

ད་ེནསོ་རྔ་བརྡུངསོ་པ་དང་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཀྱིསོ་དབྱར་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བ་ོསྙམ་ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་ད་ེནསོ་རྔ་བརྡུངསོ་པ་དང་སྲིིན་གྱི་ིམེད་ཀྱིསོ་དབྱར་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བ་ོསྙམ་ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་

ང༌ོ།  །དེ་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་རྣ་བའིི་དྲུང་དུ་ཤེའིི་དུམ་བུ་ཅིག་བཞིག་པ་དང༌།  དེ་ཡིང་སློར་ང༌ོ།  །དེ་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་རྣ་བའིི་དྲུང་དུ་ཤེའིི་དུམ་བུ་ཅིག་བཞིག་པ་དང༌།  དེ་ཡིང་སློར་

ཞུགསོ་ཏེེ་ཕྲུག་གུ་རྣམསོ་ཁྲིད་དེ་བྱུང་ནསོ་ཕྲུག་གུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེའིི་དུམ་བུ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ་ཕྲུག་གུ་རྣམསོ་ཁྲིད་དེ་བྱུང་ནསོ་ཕྲུག་གུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེའིི་དུམ་བུ་ལེ་

ཆགསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཤེའི་ིབུམ་བུ་བོར་བ་དང་མ་ིད་ེསོོསོ་པར་ཆགསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དེའི་ིམོད་ལེ་ཤེའི་ིབུམ་བུ་བོར་བ་དང་མ་ིད་ེསོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱ་ིམ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེགྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་འིཇོིགསོ་མེད་ཀྱ་ིམ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེ

རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཇོ་ིལྟར་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཇོ་ིལྟར་

འིོངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕུ་བ་ོའིོངསོ་ཀྱིསོ་འིོངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕུ་བ་ོའིོངསོ་ཀྱིསོ་

བསུར་སོོང་ཤེིག  །དེ་བསུར་སོོང་བ་དང་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཇོི་ལྟར་བསུར་སོོང་ཤེིག  །དེ་བསུར་སོོང་བ་དང་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཇོི་ལྟར་

བསུར་འིོང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་དེསོ་བསུ་བ་རང་གིར་བྱསོ་བསུར་འིོང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་དེསོ་བསུ་བ་རང་གིར་བྱསོ་

པ་ནི་ནམ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ལེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་པ་ནི་ནམ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ལེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་

སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ཞིིག་ནསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚ་ོབྱེད་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྒོ་ོགཞིན་ཞིིག་ནསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཚ་ོབྱེད་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་གཡིེང་ཞིིང་སོོང་བ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་མིག་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་གཡིེང་ཞིིང་སོོང་བ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་མིག་

ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་བདག་ལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །ཚིག་པ་ཟོསོ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་བདག་ལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །ཚིག་པ་ཟོསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོལེ་བསོ་ཐོོབ་ཅིག  །ད་ེདྲང་པ་ོཞིིག་པསོ་ཐོལེ་བསོ་བཏེབ་པ་དང་སོོསོ་པར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོལེ་བསོ་ཐོོབ་ཅིག  །ད་ེདྲང་པ་ོཞིིག་པསོ་ཐོལེ་བསོ་བཏེབ་པ་དང་སོོསོ་པར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གྱུར་ཏེ།ོ  །མིག་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་ད་ེགྱུར་ཏེ།ོ  །མིག་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་ད་ེ

བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེགང་དུ་འིགྲོོ།  །དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེགང་དུ་འིགྲོོ།  །དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་

དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་འིཚོ་བྱེད་ཅི་དགོསོ།  དེསོ་ཁོོ་བོ་ལེ་གང་བསྟེན་པ་དེ་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལེ་འིཚོ་བྱེད་ཅི་དགོསོ།  དེསོ་ཁོོ་བོ་ལེ་གང་བསྟེན་པ་དེ་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེ་

ཡིིད་ཆེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཐོལེ་བསོ་བཏེབ་པ་དང་ལེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིད་ཆེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཐོལེ་བསོ་བཏེབ་པ་དང་ལེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕོོལེ་མིག་བྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོན་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕོོལེ་མིག་བྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོ

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྨན་པ་རྣམསོ་ཁུག་ཤེིགཐོབློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་བཀུག་པ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྨན་པ་རྣམསོ་ཁུག་ཤེིགཐོབློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་བཀུག་པ་

དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངའིི་སྤྱི་བོར་ཕོོལེ་མིག་བྱུང་གིསོ་དཔྱད་བྱོསོ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངའིི་སྤྱི་བོར་ཕོོལེ་མིག་བྱུང་གིསོ་དཔྱད་བྱོསོ་

ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྨན་པ་ཆེན་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་མཆིསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་བགྱི་ིཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྨན་པ་ཆེན་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་མཆིསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་བགྱི་ི

བ་ཅི་འིཚལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚོ་བྱེད་ཁུག་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བ་ཅི་འིཚལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚོ་བྱེད་ཁུག་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཀུག་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚོ་བྱེད་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོའིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བཀུག་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚོ་བྱེད་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོའིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ལྷ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་བགྱིིད་དུ་གནང་ན་པ།  ལྷ་དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ལྷ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་བགྱིིད་དུ་གནང་ན་

བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྐྱུ་རུ་རསོ་བསྐུསོ་ཤེིང་སྨིན་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྐྱུ་རུ་རསོ་བསྐུསོ་ཤེིང་སྨིན་པར་

འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་བཏེབ་ནསོ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་རྣམསོ་དང་བསྲིེསོ་པའི་ིཆུ་བུམ་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་བཏེབ་ནསོ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་རྣམསོ་དང་བསྲིེསོ་པའི་ིཆུ་བུམ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུགསོ་པ་དང༌།  གང་ག་ིཚ་ེསྨིན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་མ་ཚོར་བར་སྤུ་གྲོིསོ་རེག་པར་བྱསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུགསོ་པ་དང༌།  གང་ག་ིཚ་ེསྨིན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་མ་ཚོར་བར་སྤུ་གྲོིསོ་རེག་པར་བྱསོ་

པ་དང་རྡོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་བཏེབ་སྟེ་ེའིཚ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་པ་དང་རྡོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་བཏེབ་སྟེ་ེའིཚ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་

རྣམསོ་དང་བསྲིེསོ་པའི་ིཆུ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུགསོ་པ་དང༌།  རྨ་ད་ེསོོསོ་ཤེིང་པགསོ་པ་དང་རྣམསོ་དང་བསྲིེསོ་པའི་ིཆུ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུགསོ་པ་དང༌།  རྨ་ད་ེསོོསོ་ཤེིང་པགསོ་པ་དང་

འིདྲ་བ་དང་སྐྲ་ཡིང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་མ་ཐོག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་འིདྲ་བ་དང་སྐྲ་ཡིང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་མ་ཐོག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་

དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་བཤེོསོ་གསོོལེ་ཅིགཐོརྒྱལེ་པོསོ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་བཤེོསོ་གསོོལེ་ཅིགཐོརྒྱལེ་པོསོ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་

འིཚ་ོབྱེད་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིག་ལྷ་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིིད་མ་ཆེསོ་ནསོ་ལེག་པསོ་བྱུགསོ་ན་འིཚ་ོབྱེད་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིག་ལྷ་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིིད་མ་ཆེསོ་ནསོ་ལེག་པསོ་བྱུགསོ་ན་

ཕྱིོགསོ་གང་ན་རྨ་ཡིོད་པར་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །མེ་ལེོང་བློངསོ་ཏེེ་བལྟསོ་ན་འིོན་ཀྱང་མ་མཐོོང་ཕྱིོགསོ་གང་ན་རྨ་ཡིོད་པར་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །མེ་ལེོང་བློངསོ་ཏེེ་བལྟསོ་ན་འིོན་ཀྱང་མ་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོ༌།  །བཙུན་མོ་ལེ་དྲིསོ་ན་དེསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་གང་ན་རྨ་ཡིོད་པར་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ངོ༌།  །བཙུན་མོ་ལེ་དྲིསོ་ན་དེསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་གང་ན་རྨ་ཡིོད་པར་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་

མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པའི་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པའི་ི

རྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག  །མ་ིལེོང་བ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྲིསོ་ལེ་བྱམསོ་པསོ་སོམ།  འིོན་རྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག  །མ་ིལེོང་བ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྲིསོ་ལེ་བྱམསོ་པསོ་སོམ།  འིོན་

ཏེེ་སྨན་མཁོསོ་པསོ་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་མཁོསོ་བསོ་ཏེེ་སྨན་མཁོསོ་པསོ་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་མཁོསོ་བསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ན་འིདིསོ་བདག་ན་ིསོོསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །འིཚ་ོསོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ན་འིདིསོ་བདག་ན་ིསོོསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་སོ།ོ  །འིཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་མཐོོང་ཡིང་མ་མཐོོང་ན་སོོསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་མཐོོང་ཡིང་མ་མཐོོང་ན་སོོསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

བྱསོ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམད་ན་འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱསིོ་གང་ལེ་བསྟེན་པ་དསེོ་བདག་ལེ་བསྟེན་བྱསོ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམད་ན་འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱསིོ་གང་ལེ་བསྟེན་པ་དསེོ་བདག་ལེ་བསྟེན་

ཏེ།ོ  །ཅ་ིཞིིག་བསྟེན།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིཁོམསོ་ཀྱང་གཞིན་ལེ་ཏེ།ོ  །ཅ་ིཞིིག་བསྟེན།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིཁོམསོ་ཀྱང་གཞིན་ལེ་

ཁྱེོད་ཀྱ་ིཁོམསོ་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་འིད་ིདང་འིད་ིདག་བྱོསོ་ཤེིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཁོམསོ་ཀྱང་གཞིན་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་འིད་ིདང་འིད་ིདག་བྱོསོ་ཤེིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོར་དབང་རོ།  །དེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོར་དབང་

བསྐུར་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  དེ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་བསྐྱེོན་ནསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བསྐུར་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  དེ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་བསྐྱེོན་ནསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་

སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་སྐྲན་ནད་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་སྐྲན་ནད་

ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ།  སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ།  སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤངསོ་པ་དང༌།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདཔྱད་ཅིག་བྱསོ་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེ་ེམ་བྱསོ་ན་བདག་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདཔྱད་ཅིག་བྱསོ་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེ་ེམ་བྱསོ་ན་བདག་

ཉིིད་འིཆི་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་བདག་གི་དཔྱད་ཉིིད་འིཆི་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིཚོ་བྱེད་བདག་གི་དཔྱད་

མཛོོད་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིསྨན་འིད་ིན་ིརྙེེད་པར་དཀའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་མཛོོད་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིསྨན་འིད་ིན་ིརྙེེད་པར་དཀའིོ།  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བདག་སྤངསོ་ན་འིད་ིལེ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  དུསོ་ལེ་བབ་ཀྱིསོ་བདག་ན་ིཔ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བདག་སྤངསོ་ན་འིད་ིལེ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  དུསོ་ལེ་བབ་ཀྱིསོ་བདག་ན་ི

འིཆིའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདུར་ཁྲོད་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེན་ར་ོསྲིེག་པའི་ིམ་ེའིབར་བར་ནེའུ་ལེ་ེགདུག་པ་འིཆིའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདུར་ཁྲོད་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེན་ར་ོསྲིེག་པའི་ིམ་ེའིབར་བར་ནེའུ་ལེ་ེགདུག་པ་

ཞིིག་དང་སྲིོག་ཆགསོ་ག་ོདྷཱ་ཙན་དན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཐོབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བ་དང་ད་ེབཀྲིེསོ་པསོ་ཉིེན་ཞིིག་དང་སྲིོག་ཆགསོ་ག་ོདྷཱ་ཙན་དན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཐོབསོ་ཏེ་ེལྷུང་བ་དང་ད་ེབཀྲིེསོ་པསོ་ཉིེན་

པསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་ཟོསོ་ཏེེ།  ལྷསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕོབ་པའི་ིའིད་ོཔའི་ིཆུ་ད་ེལེ་འིཐུངསོ་ནསོ་པསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་ཟོསོ་ཏེེ།  ལྷསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕོབ་པའི་ིའིད་ོཔའི་ིཆུ་ད་ེལེ་འིཐུངསོ་ནསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དུར་ཁྲོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གནག་ལྷསོ་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཀ་ོདྲའི་ིཆན་དུར་ཁྲོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་གནག་ལྷསོ་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཀ་ོདྲའི་ིཆན་

དང་མར་ཕྱུང་བའིི་ཞིོ་འིཐུངསོ་པསོ་སྐྲན་རྡོལེ་ཏེེ་ཡིར་སློོན་མར་འིཁྲུསོ་ནསོ་སྔོོན་ཇོི་ལྟ་བ་དང་མར་ཕྱུང་བའིི་ཞིོ་འིཐུངསོ་པསོ་སྐྲན་རྡོལེ་ཏེེ་ཡིར་སློོན་མར་འིཁྲུསོ་ནསོ་སྔོོན་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་མོའི་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་སུ་ཕོོལེ་མིག་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལུསོ་འིཕོགསོ་མོའི་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་སུ་ཕོོལེ་མིག་

ཕྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་བསྒོ་ོབ།  མ་ཡིར་མོའི་ིདཔྱད་ཕྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་བསྒོ་ོབ།  མ་ཡིར་མོའི་ིདཔྱད་

བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟན་བྱསོ་ཏེ་ེམ་མ་ལེ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིའི་ིབྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཟན་བྱསོ་ཏེ་ེམ་མ་ལེ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིའི་ི

སྟེེང་དུ་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགཐོདེསོ་དེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པའིི་ཟན་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྟེེང་དུ་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིགཐོདེསོ་དེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པའིི་ཟན་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་

བསོམསོ་པ།  ཕྱིོགསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་བསོམསོ་པ།  ཕྱིོགསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོསོ་དག་

བཏེབ་སྟེེ།  སྨིན་པར་ཤེེསོ་ནསོ་ཟན་གྱི་ིནང་དུ་གཙགསོ་བུ་སྦསོ་ཏེ་ེམ་མ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེོད་བཏེབ་སྟེེ།  སྨིན་པར་ཤེེསོ་ནསོ་ཟན་གྱི་ིནང་དུ་གཙགསོ་བུ་སྦསོ་ཏེ་ེམ་མ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་ད་ེའིད་ིལེ་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ལེ་བཙུན་མ་ོའིདུག་ནསོ་སློར་སློོང་ཤེིགཐོདེསོ་ད་ེབཞིིན་བྱསོ་པ་ཀྱིསོ་ད་ེའིད་ིལེ་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ལེ་བཙུན་མ་ོའིདུག་ནསོ་སློར་སློོང་ཤེིགཐོདེསོ་ད་ེབཞིིན་བྱསོ་པ་

ལེསོ་གཙགསོ་བུསོ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ཕོོལེ་མིག་རྡོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལེསོ་གཙགསོ་བུསོ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ཕོོལེ་མིག་རྡོལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་

བའིི་རྫོསོ་དང་བསྲིེསོ་པ་བསྐ་བའིི་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བའིི་རྫོསོ་རྣམསོ་བཏེབ་བའིི་རྫོསོ་དང་བསྲིེསོ་པ་བསྐ་བའིི་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བའིི་རྫོསོ་རྣམསོ་བཏེབ་

པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཚ་ོབྱེད་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོཔསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཚ་ོབྱེད་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོ

བྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ཡིར་མོའི་ིདཔྱད་བྱསོ་སོམ།  ལྷ་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྒྲེན་མོར་ཕུད་ད་ེབྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ཡིར་མོའི་ིདཔྱད་བྱསོ་སོམ།  ལྷ་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྒྲེན་མོར་ཕུད་ད་ེ

མ་བལྟསོ་གྲོང༌།  ལྷམ་བལྟསོ་སོོ།  །ཇོ་ིལྟར་བྱསོ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་མ་བལྟསོ་གྲོང༌།  ལྷམ་བལྟསོ་སོོ།  །ཇོ་ིལྟར་བྱསོ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་

རྒྱལེ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ལེ་ལེན་རྒྱལེ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ལེ་ལེན་

གཉིིསོ་སུ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིགཐོམ་ིསྐྲན་ཅན་ལེ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨན་རྙེེད་པར་གཉིིསོ་སུ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིགཐོམ་ིསྐྲན་ཅན་ལེ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨན་རྙེེད་པར་

དཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྲིསོ་ལེ་སྡུག་པསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེསྨན་དཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅ་ིསྲིསོ་ལེ་སྡུག་པསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེསྨན་

མཁོསོ་པསོ་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་མཁོསོ་པསོ་སོ།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཁོསོ་པསོ་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་མཁོསོ་པསོ་སོ།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ད་ེལྟ་ལེགསོ་ན་འིདིསོ་བདག་ན་ིསོོསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་ད་ེལྟ་ལེགསོ་ན་འིདིསོ་བདག་ན་ིསོོསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་སོོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་

རྫོེ་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་དཔྱད་ནི་མ་བྱསོ་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྨན་ནི་རྙེེད་པར་དཀའིོ་ཞིེསོ་རྫོེ་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་དཔྱད་ནི་མ་བྱསོ་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྨན་ནི་རྙེེད་པར་དཀའིོ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིསྨན་ན་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིསྨན་ན་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་

ཏེ་ེཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོཚསེོ་བཅུ་བཞི་ིལེ་མ་ིསོེར་སྐྱེ་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་ད་ེདུར་ཁྲོད་དུ་སྲིེག་པ་ན་ནེའུ་ལེ་ེཏེ་ེཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོཚསེོ་བཅུ་བཞི་ིལེ་མ་ིསོེར་སྐྱེ་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་ད་ེདུར་ཁྲོད་དུ་སྲིེག་པ་ན་ནེའུ་ལེ་ེ

གདུག་པ་དང་སྲིོག་ཆགསོ་ག་ོདྷཱ་ཙན་དན་འིཐོབསོ་ནསོ་མེར་ལྷུང་བ་དང་ད་ེགཉིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་གདུག་པ་དང་སྲིོག་ཆགསོ་ག་ོདྷཱ་ཙན་དན་འིཐོབསོ་ནསོ་མེར་ལྷུང་བ་དང་ད་ེགཉིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་

ཟོསོ་ལེ།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིལྷསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕོབ་པའིི་འིོད་པའིི་ཆུ་དེ་ལེ་འིཐུངསོ་ཟོསོ་ལེ།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིལྷསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕོབ་པའིི་འིོད་པའིི་ཆུ་དེ་ལེ་འིཐུངསོ་

ལེ།  ཀོ་དྲའིི་ཆན་ཟོསོ་ཤེིང་མར་ཕྱུང་བའིི་ཞིོ་འིཐུངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ལེ།  ཀོ་དྲའིི་ཆན་ཟོསོ་ཤེིང་མར་ཕྱུང་བའིི་ཞིོ་འིཐུངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་སོོསོ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བདག་གིསོ་དེ་ལེསོ་བསོམསོ་ནསོ་སྨན་རྙེེད་པར་དཀའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་དེ་ལེསོ་བསོམསོ་ནསོ་སྨན་རྙེེད་པར་དཀའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་ཤེེསོ་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་སྨྲསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་ཤེེསོ་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དགའི་

བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིསོ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིརྔ་ོཐོོག་གི་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིསོ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིརྔ་ོཐོོག་གི་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོོལེ།  ལེན་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབསྐུར་དུ་གསོོལེ།  ལེན་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ི

དགེ་བའིི་གྲོོགསོ་པ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་བསླུསོ་ནསོ་ཕོ་ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་དགེ་བའིི་གྲོོགསོ་པ་ོལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་བསླུསོ་ནསོ་ཕོ་ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་

ལྡན་པ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལེ་སྐྲན་གྱི་ིནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་སྨན་པ་ལྡན་པ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལེ་སྐྲན་གྱི་ིནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་སྨན་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ངལེ་དཔྱད་གྱིིསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལྷའི་ིགཅེན་སྨན་པའི་ིརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ངལེ་དཔྱད་གྱིིསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལྷའི་ིགཅེན་སྨན་པའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་འིཚ་ོབྱེད་འིད་ིན་མཆིསོ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་དཔྱད་པ་གྱིིད་རྔོག་རྒྱལེ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་འིཚ་ོབྱེད་འིད་ིན་མཆིསོ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་དཔྱད་པ་གྱིིད་རྔོག་

ལེ་ཐོོགཐོདེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚ་ོབྱེད་ཁུག་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེ་ཐོོགཐོདེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིཚ་ོབྱེད་ཁུག་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཀུག་པ་དང༌།  འིཚོ་བྱེད་ང་ལེ་སྐྲན་ནད་བྱུང་གིསོ་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོལྷ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་བཀུག་པ་དང༌།  འིཚོ་བྱེད་ང་ལེ་སྐྲན་ནད་བྱུང་གིསོ་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོལྷ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་

བསོམསོ་པ།  རྒྱུ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྐྲན་རྡོལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལྷག་པར་དགའི་བའིམ།  ལྷག་པར་བསོམསོ་པ།  རྒྱུ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྐྲན་རྡོལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལྷག་པར་དགའི་བའིམ།  ལྷག་པར་

ཁྲོསོ་པསོ་ཡིིན་ན་སོེམསོ་ཅན་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་འིདི་ལྷག་པར་དགའི་བར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཁྲོསོ་པསོ་ཡིིན་ན་སོེམསོ་ཅན་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་འིདི་ལྷག་པར་དགའི་བར་ག་ལེ་འིགྱུར་

གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཁྲོསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དམ་ཞིིག་གྱིིསོ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཁྲོསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དམ་ཞིིག་

བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་ིཤེ་གསོོལེ་བལྟ་ན་དཔྱད་བགྱིིའི།ོ  །རྒྱལེ་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་ིཤེ་གསོོལེ་བལྟ་ན་དཔྱད་བགྱིིའི།ོ  །རྒྱལེ་

པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཁྲོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་སོ་ོངསོ་ན་ིཕོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིཆར་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཁྲོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་སོ་ོངསོ་ན་ིཕོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིཆར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བྱེད་བཟང་པོ་སྲིོག་དང་ཕྲོོལེ།  ང་ཡིང་རང་ཉིིད་ནད་ཀྱིསོ་ཤེི་ནསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བྱེད་བཟང་པོ་སྲིོག་དང་ཕྲོོལེ།  ང་ཡིང་རང་ཉིིད་ནད་ཀྱིསོ་ཤེི་ནསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་

མོད་དེསོ་སྨྲསོ་བ།  ལྷ་དཔྱད་ནི་འིདི་ལེགསོ་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་སོོསོ་པར་རྔ་ོམི་ཐོོག་ལེགསོ་མོད་དེསོ་སྨྲསོ་བ།  ལྷ་དཔྱད་ནི་འིདི་ལེགསོ་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་སོོསོ་པར་རྔ་ོམི་ཐོོག་ལེགསོ་

སོ།ོ  །བདག་དང་འིདྲ་བའི་ིཕོངསོ་པ་མེད་པསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་སོ།ོ  །བདག་དང་འིདྲ་བའི་ིཕོངསོ་པ་མེད་པསོ་དེསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་

གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པོ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པོ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  ལྷ་

གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པ་ོལེ་ལེེགསོ་པར་གཟིགསོ་བ་ད་ེལྟར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །ཕྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པ་ོལེ་ལེེགསོ་པར་གཟིགསོ་བ་ད་ེལྟར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  །ཕྱིིསོ་

གཟིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྟེན་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནསོ་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་གཟིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བསྟེན་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནསོ་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་

འིཚ་ོབྱེད་ཤེའི་ིདོན་དུ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་འིཚ་ོབྱེད་ཤེའི་ིདོན་དུ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་

ཁྲོད་ནི་ཤེི་བའིི་རོསོ་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པསོ་དེ་ནསོ་རོའི་ིཤེ་བློངསོ་ཏེེ་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དག་ཁྲོད་ནི་ཤེི་བའིི་རོསོ་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པསོ་དེ་ནསོ་རོའི་ིཤེ་བློངསོ་ཏེེ་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དག་

དང་གཡིོསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲ་ོལེ་བབ་པའིི་དུསོ་སུ་བསྟེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོམ་དང་གཡིོསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲ་ོལེ་བབ་པའིི་དུསོ་སུ་བསྟེབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོམ་

སྐྱེསེོ་དགྲོསོ་ཤེ་ཁུའི་ིཕོོར་བ་བློངསོ་ནསོ་ཟ་བར་གཟསོ་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཕྲོོགསོ་ནསོ་ཀློད་སྐྱེསེོ་དགྲོསོ་ཤེ་ཁུའི་ིཕོོར་བ་བློངསོ་ནསོ་ཟ་བར་གཟསོ་པ་དང་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ཕྲོོགསོ་ནསོ་ཀློད་

དུ་བསྣུན་ཏེ་ེསྡིིག་པ་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེ་དུ་བསྣུན་ཏེ་ེསྡིིག་པ་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེ་

བུའི་ིཤེ་ཡིང་ཟ་བར་བྱེད་དམ།  དེསོ་རྔམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གསོད་བུའི་ིཤེ་ཡིང་ཟ་བར་བྱེད་དམ།  དེསོ་རྔམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གསོད་

ཅེསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའི་ིསྐྲན་རྡོལེ་ནསོ་ཡིར་སློོན་མར་འིཁྲུསོ་ཏེེ།  ཁོ་ནསོ་ཁྲག་དང་ཅེསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའི་ིསྐྲན་རྡོལེ་ནསོ་ཡིར་སློོན་མར་འིཁྲུསོ་ཏེེ།  ཁོ་ནསོ་ཁྲག་དང་

བཅསོ་པར་བྱུང་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་བརྒྱལེ་ཏེེ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་གཏེོར་ནསོ་བཅསོ་པར་བྱུང་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་བརྒྱལེ་ཏེེ་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་གཏེོར་ནསོ་

དབུགསོ་སློར་བྱུང་བ་དང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེའིཕྲོོད་པའི་ིཟསོ་བྱིན་པསོ་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱུར་དབུགསོ་སློར་བྱུང་བ་དང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེའིཕྲོོད་པའི་ིཟསོ་བྱིན་པསོ་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པ་ོརྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པ་ོརྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་

ཁྲིད་དེ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་

འིཆར་བྱེད་བཟང་པོ་འིདི་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་སྲིོག་ཆགསོ་གྲོོག་སྦུར་ཡིང་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་འིཆར་བྱེད་བཟང་པོ་འིདི་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་སྲིོག་ཆགསོ་གྲོོག་སྦུར་ཡིང་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་

བར་བགྱིིད་མ་ིཕོོད་ན་གཞིོན་ནུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  འིོན་ཀྱང་ཐོབསོ་འིདིསོ་ལྷ་འིཆ་ོབར་བར་བགྱིིད་མ་ིཕོོད་ན་གཞིོན་ནུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  འིོན་ཀྱང་ཐོབསོ་འིདིསོ་ལྷ་འིཆ་ོབར་

འིགྱུར་བསོ་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་བཤེམསོ་པར་བགྱིིསོ་པར་བསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོའིགྱུར་བསོ་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་བཤེམསོ་པར་བགྱིིསོ་པར་བསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོམཆོག་ཏུ་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་སྐུར་

ཅིག  བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་བསྐྱེོན་ནསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་ལེན་ཅིག  བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་ལེ་བསྐྱེོན་ནསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་ལེན་

གསུམ་དུ་ཡིང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་གསུམ་དུ་ཡིང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་

དྲེགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་དང་མཉིམ་པའི་ིསྨན་པ་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ན་ིདྲེགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་དང་མཉིམ་པའི་ིསྨན་པ་འིགའི་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ན་ི

ལུསོ་ཀྱི་དཔྱད་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ཡིིན་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱི་དཔྱད་ལུསོ་ཀྱི་དཔྱད་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ཡིིན་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱི་དཔྱད་

མཛོད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིམཛོད་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

སྤྱན་སྔོར་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་དྲེགསོ་པའིི་སྙེམསོ་པསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་མ་མཐོོང་ངོ༌།  །བཅོམ་སྤྱན་སྔོར་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་དྲེགསོ་པའིི་སྙེམསོ་པསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་མ་མཐོོང་ངོ༌།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་བ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ན་ཅིའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་བ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ན་ཅིའི་ི

ཕྱིིར་བདེན་པ་རྣམསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་སྙམ་ན།  དྲེགསོ་པའིི་སྙེམསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པར་ཕྱིིར་བདེན་པ་རྣམསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་སྙམ་ན།  དྲེགསོ་པའིི་སྙེམསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པར་

གཟིགསོ་ནསོ་དེའི་ིདྲེགསོ་པ་སྤང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་གཟིགསོ་ནསོ་དེའི་ིདྲེགསོ་པ་སྤང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་

པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་མཐོོང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་མཐོོང་

ངམ།  བཙུན་པ་མ་མཐོོང་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ངམ།  བཙུན་པ་མ་མཐོོང་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་

ནསོ་ཟུང་ཤེིག  །དེསོ་བཟུང་བ་དང་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོནསོ་ཟུང་ཤེིག  །དེསོ་བཟུང་བ་དང་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོ

བྱེད་ཁྲིད་ནསོ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་པ་དང་ད་ེན་སྨན་རྣམ་པ་སྣོ་བྱེད་ཁྲིད་ནསོ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་གཤེེགསོ་པ་དང་ད་ེན་སྨན་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགསོ་སྒྲོན་མ་བཞིིན་འིབར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་འིད་ིཚོགསོ་སྒྲོན་མ་བཞིིན་འིབར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིཚོ་བྱེད་སྨན་ཇོི་ཙམ་འིདོད་པ་ལེོང་ཤེིགཐོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིཚོ་བྱེད་སྨན་ཇོི་ཙམ་འིདོད་པ་ལེོང་ཤེིགཐོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིཇོིགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་རྗེེ་ལེ་བཀའི་འིཇོིགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་རྗེེ་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ལེག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེསོོང་ལེ་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེདང་སོོང་ནསོ་སྨན་རྣམ་སྩལེ་པ།  ལེག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེསོོང་ལེ་འིཚ་ོབྱེད་ལེ་བསྲུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེདང་སོོང་ནསོ་སྨན་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚོ་བྱེད་སྨན་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚོ་བྱེད་སྨན་

འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིཡིིན།  དེསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ཆ་ོག་འིདིསོ་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིཡིིན།  དེསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ཆ་ོག་འིདིསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལེགསོ་ཏེ་ེནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་རབ་ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལེགསོ་ཏེ་ེནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིམིང་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །མ་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིམིང་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །མ་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོསྟེ་ེཆ་ོག་ཆ་ེག་ེམོསོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམ་ོསྟེ་ེཆ་ོག་ཆ་ེག་ེམོསོ་

ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིཡིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱའིོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ནད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིཡིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱའིོ།  །འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མཁྱེེན་པ་ལྟ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མཁྱེེན་པ་ལྟ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་

པ་ཡིན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་འིོསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་མཁོ་ོབ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཡིན་པ་ཡིན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་འིོསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་མཁོ་ོབ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཡིན་

ལེག་ག་ིགྲོངསོ་སུ་འིགྲོའོི།ོ།  །།ལེག་ག་ིགྲོངསོ་སུ་འིགྲོའོི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  བཞི་ིགང་དག་ཅ་ེན།  འིད་ིལེ་སྨན་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  བཞི་ིགང་དག་ཅ་ེན།  འིད་ིལེ་སྨན་

པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  ནད་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  ནད་

བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ནད་ལེ་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན།  སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ནད་ལེ་

མཁོསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་མཁོསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་

བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ནད་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ནད་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་

མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིདི་ནི་རླུང་མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིདི་ནི་རླུང་

གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསློང་བའིམ།  མཁྲིསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་བསློང་བའིམ།  བད་ཀན་གྱིིསོ་ཀུན་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསློང་བའིམ།  མཁྲིསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་བསློང་བའིམ།  བད་ཀན་གྱིིསོ་ཀུན་

ནསོ་བསློང་བའིམ།  བདག་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།  འིདུསོ་པ་ལེསོ་ནསོ་བསློང་བའིམ།  བདག་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།  འིདུསོ་པ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་གྱུར་པའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ནད་ཀུན་ནསོ་སློོང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་

མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིདི་ནི་མིག་མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིདི་ནི་མིག་

སྨན་ནམ།  སྐུ་མཉིེའིམ།  སྐྱུག་སྨན་ནམ།  བཀྲུ་སྨན་ནམ།  སྣོར་བླུགསོ་པའིམ།  དུ་བསོ་སྨན་ནམ།  སྐུ་མཉིེའིམ།  སྐྱུག་སྨན་ནམ།  བཀྲུ་སྨན་ནམ།  སྣོར་བླུགསོ་པའིམ།  དུ་བསོ་

བདུག་པའིམ།  ནན་རྩིའིི་ལེསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེ་ལྟར་ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་བདུག་པའིམ།  ནན་རྩིའིི་ལེསོ་ཀྱིསོ་སྤང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེ་ལྟར་ནད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་

སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིད་ིན་ིའིཕྲོོད་པའི་ིཆ་ོག་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ནད་ཤེེསོ་ཤེིང་ནད་འིད་ིན་ིའིཕྲོོད་པའི་ིཆ་ོག་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་བྱསོ་ཏེེ་སྤངསོ་ན་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ནད་སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་བ་ལེ་དག་བྱསོ་ཏེེ་སྤངསོ་ན་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ནད་སྤངསོ་པ་ཕྱིིསོ་མི་འིབྱུང་བ་ལེ་

མཁོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་

འིོསོ་པ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པོ་ལེ་མཁོོ་བ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པོའི་ིཡིན་ལེག་གི་གྲོངསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་འིོསོ་པ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པོ་ལེ་མཁོོ་བ་ཡིིན།  རྒྱལེ་པོའི་ིཡིན་ལེག་གི་གྲོངསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིང་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིཚ་ོརྒྱསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིང་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིཚ་ོ

བྱེད་བཞི་ིགང་དག་ཅ་ེན།  འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱེད་བཞི་ིགང་དག་ཅ་ེན།  འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་འི་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་འི་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་

འིགོག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ོཞིེསོ་འིགོག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ོཞིེསོ་

ཡིང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེཡིང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའིི་སྨན་མི་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་བའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའིི་སྨན་མི་ཤེེསོ་སོོ།  །རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་

དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་

མི་བདེ་བ་དང༌།  འིཁྲུག་པའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའིི་སྨན་མི་ཤེེསོ་མི་བདེ་བ་དང༌།  འིཁྲུག་པའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའིི་སྨན་མི་ཤེེསོ་

སོ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའི་ིསོ།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་སྤང་བའི་ི

སྨན་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་སྨན་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་

དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང༌།  འིཁྲུག་པའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང༌།  འིཁྲུག་པའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

རྣམསོ་སྤང་བའི་ིསྨན་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་རྣམསོ་སྤང་བའི་ིསྨན་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ི
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

རྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་རྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལེ་

མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིསོ་ཆོསོ་མཐོོང་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བསྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིསོ་ཆོསོ་མཐོོང་

བ་དང༌།  ཆོསོ་ཐོོབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་རིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེིང་སློེབསོ་པ་དང༌།  སོོམ་ཉི་ིབ་དང༌།  ཆོསོ་ཐོོབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་རིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེིང་སློེབསོ་པ་དང༌།  སོོམ་ཉི་ི

ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇོོག་པ་དང༌།  གཞིན་ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇོོག་པ་དང༌།  གཞིན་

གྱིིསོ་མི་བཀྲིི་བ་དང༌།  སྟེོན་པསོ་བསྟེན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་འིཇོིགསོ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྟེན་གྱིིསོ་མི་བཀྲིི་བ་དང༌།  སྟེོན་པསོ་བསྟེན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་འིཇོིགསོ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྟེན་

ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་

སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བདག་ནི་འིཕོགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཆོསོ་བདག་ནི་འིཕོགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཆོསོ་

དང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་ན།  བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་དང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་ན།  བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་སྲིོག་དང་བསྡིོསོ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་བར་གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་སྲིོག་དང་བསྡིོསོ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་བར་

མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིམངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །རིའི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །རིའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་ཁོ་བསོ་ཡིོག་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་ལྷགསོ་པ་ཆ་ེབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ནད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོགངསོ་ཅན་ཁོ་བསོ་ཡིོག་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་ལྷགསོ་པ་ཆ་ེབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ནད་ཀྱ་ི

སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པ་དང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པ་དང་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་བྱ་བ་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཁོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱའི་ོསྙམ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་བྱ་བ་བཞིིན་བདག་ཉིིད་ཁོ་ོནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱའི་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མ་ེཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ིརྫོསོ་དང་མོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་མ་ེཏེོག་ཨུཏྤ་ལེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ིརྫོསོ་དང་

སྦྱིར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་རྣམསོ་ཤེངསོ་ཀྱིསོ་སྦྱིར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་རྣམསོ་ཤེངསོ་ཀྱིསོ་

བསྣོམ་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསྣོམསོ་པ་ལེསོ་ཐོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཁོ་ོན་བསྣོམ་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསྣོམསོ་པ་ལེསོ་ཐོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཁོ་ོན་

འིཁྲུསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིག་ལེེགསོ་འིཁྲུསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིག་ལེེགསོ་

པར་འིཁྲུསོ་ལེགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་སྐྱེོན་གང་དག་པར་འིཁྲུསོ་ལེགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཚ་ོབྱེད་སྐྱེོན་གང་དག་



148

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡིོསོ་ལེ་མ་འིཁྲུསོ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིོད།  འིཁྲུསོ་ལེམ་གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  འིཁྲུསོ་ལེ་གཡིོསོ་ལེ་མ་འིཁྲུསོ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིོད།  འིཁྲུསོ་ལེམ་གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  འིཁྲུསོ་ལེ་

གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  མ་འིཁྲུསོ་ལེ་མ་གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་གསོོལེ་གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  མ་འིཁྲུསོ་ལེ་མ་གཡིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བུ་རམ་དང་ཨེ་རུ་ར་གསོོལེ་ལེ་ཁུ་བའི་ིརིམ་པ་ཡིང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བུ་རམ་དང་ཨེ་རུ་ར་གསོོལེ་ལེ་ཁུ་བའི་ིརིམ་པ་ཡིང་

མཛོོད་ཅིག  །བཅོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོད་ནསོ་སྙུན་གདངསོ་པར་གྱུར་མཛོོད་ཅིག  །བཅོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོད་ནསོ་སྙུན་གདངསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལེ་པོའིམ།  བློོན་པ་ོགང་སུའིི་དཔྱད་བྱསོ་ཀྱང་རུང་ཏེོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལེ་པོའིམ།  བློོན་པ་ོགང་སུའིི་དཔྱད་བྱསོ་ཀྱང་རུང་

སྟེེ།  དེསོ་ད་ེལེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་མཆོག་སྤྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་སྟེེ།  དེསོ་ད་ེལེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་མཆོག་སྤྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་དཔྱད་བྱསོ་པ་ལེསོ་དེསོ་དེ་ལེ་བརྒྱ་སྟེོང་རི་ན་འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་དཔྱད་བྱསོ་པ་ལེསོ་དེསོ་དེ་ལེ་བརྒྱ་སྟེོང་རི་

བའིི་གོསོ་བེའུ་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིིག་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་བློངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའིི་གོསོ་བེའུ་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིིག་བྱིན་པ་དང༌།  དེསོ་དེ་བློངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་དེར་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེགང་ན་དེར་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེ

ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྒྱལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྒྱལེ་

པོའིམ།  བློོན་པོ་གང་སུའིི་དཔྱད་བགྱིིསོ་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  དེསོ་བདག་ལེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་པོའིམ།  བློོན་པོ་གང་སུའིི་དཔྱད་བགྱིིསོ་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  དེསོ་བདག་ལེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

མཆོག་སྩོལེ་བ་ལེགསོ་པསོ་བདག་གིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་དཔྱད་བགྱིིསོ་པ་དང་མཆོག་སྩོལེ་བ་ལེགསོ་པསོ་བདག་གིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་དཔྱད་བགྱིིསོ་པ་དང་

དེསོ་བདག་ལེ་བརྒྱ་སྟེོང་རི་བའིི་རསོ་ཞིིག་སྩལེ་བ་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་འིབུལེ་དེསོ་བདག་ལེ་བརྒྱ་སྟེོང་རི་བའིི་རསོ་ཞིིག་སྩལེ་བ་འིདི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་འིབུལེ་

ཞིིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འིདི་བཞིེསོ་སུ་ཞིིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འིདི་བཞིེསོ་སུ་

གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ལེསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབའི་ིགོསོ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་བསྐྱེེད་ལེསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབའི་ིགོསོ་

བེའུ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེབཞིེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབེའུ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེབཞིེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

སྣོམ་ལེོགསོ་ན་བསོིལེ་ཡིབ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡི་ོབཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སྣོམ་ལེོགསོ་ན་བསོིལེ་ཡིབ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡི་ོབཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབརྒྱ་

སྟེོང་རི་བའིི་གོསོ་བེའུ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ལེོང་ལེ་ངའིི་ཆེད་དུ་གྲོིསོ་དྲོསོ་ཤེིགཐོདེ་ནསོ་ཚེ་དང་སྟེོང་རི་བའིི་གོསོ་བེའུ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ལེོང་ལེ་ངའིི་ཆེད་དུ་གྲོིསོ་དྲོསོ་ཤེིགཐོདེ་ནསོ་ཚེ་དང་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བློངསོ་ཏེེ་སོ་ཕྱིོགསོ་གསོལེ་ལེ་ཡིངསོ་པར་སོོང་ནསོ་གཞིལེ་བར་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བློངསོ་ཏེེ་སོ་ཕྱིོགསོ་གསོལེ་ལེ་ཡིངསོ་པར་སོོང་ནསོ་གཞིལེ་བར་

བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཆོསོ་གོསོ་མང་དུ་ལྡང་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཆོསོ་གོསོ་མང་དུ་ལྡང་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཚ་ེན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་གྱིི་རལེ་ཆུང་དཔུང་ཆད་ཅིག་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་གྱིི་རལེ་ཆུང་དཔུང་ཆད་ཅིག་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

དབྱར་གྱི་ིགནསོ་དེར་རསོ་ལྔ་བརྒྱ་བརྙེེསོ་ཤེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་དུ་མ་ཞིིག་དབྱར་གྱི་ིགནསོ་དེར་རསོ་ལྔ་བརྒྱ་བརྙེེསོ་ཤེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་དུ་མ་ཞིིག་

རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་པའི་ིགོསོ་གྲོིསོ་དྲསོ་ཏེ་ེཁོ་དོག་པ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་པའི་ིགོསོ་གྲོིསོ་དྲསོ་ཏེ་ེཁོ་དོག་

ངན་པར་བྱསོ་པ་བཅང་བར་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདག་ེངན་པར་བྱསོ་པ་བཅང་བར་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདག་ེ

སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མ་མཐོོང་ན་གླེང་པོ་ཆེ་ལེསོ་བབསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་ཡིིན་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མ་མཐོོང་ན་གླེང་པོ་ཆེ་ལེསོ་བབསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གླེང་པ་ོཆེ་ལེ་ཞིོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་ནོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གླེང་པ་ོཆེ་ལེ་ཞིོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་

མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་བ་ལེསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་ལེམ་གྱིི་དབུསོ་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ།  ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་བ་ལེསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་ལེམ་གྱིི་དབུསོ་ནསོ་

འིཚ་ོབ་པ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་ད་ེད་ེལེ་གུསོ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེགླེང་པ་ོཆ་ེལེ་བབསོ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་འིཚ་ོབ་པ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་ད་ེད་ེལེ་གུསོ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེགླེང་པ་ོཆ་ེལེ་བབསོ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་

ལེ་གཏུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་མ་ངད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་ལེ་གཏུགསོ་སོོ།  །དེ་ན་མ་ངད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་ནི་དགེ་སློོང་

འིབའི་ཞིིག་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དད་པ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་མངོན་པར་དད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དད་པ་ཅན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་བསོམསོ་

པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷསོ་དག་ེསློོང་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེགུསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེསོ་བབསོ་ནསོ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷསོ་དག་ེསློོང་ཡིིན་སྙམ་སྟེ།ེ  ད་ེགུསོ་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེསོ་བབསོ་ནསོ་

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་སུ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་ལེའིོ།  །ལྷ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་པ།  ལྷ་སུ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་ལེའིོ།  །ལྷ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིཚོ་བ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་འིདསོ་ཀྱི་ཉིན་ཐོོསོ་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིཚོ་བ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་

སྙིང་པོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིདོན་འིད་ིཁོ་ོན་གསོོལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིདོན་འིད་ིཁོ་ོན་གསོོལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

བཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་བཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་

པ་བདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མ་མཐོོང་ན་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་བབསོ་ནསོ་པ་བདག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མ་མཐོོང་ན་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་བབསོ་ནསོ་

དེའི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པསོ།  ད་ེརིང་བདག་གུསོ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེསོ་དེའི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པསོ།  ད་ེརིང་བདག་གུསོ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེསོ་

བབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལེགསོ་སྙམ་ནསོ་འིཚ་ོབ་པའི་ིརྐང་པ་ལེ་གཏུགསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོབབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ལེགསོ་སྙམ་ནསོ་འིཚ་ོབ་པའི་ིརྐང་པ་ལེ་གཏུགསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་

རྣམསོ་ལེ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གདབ་ཏུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་རྣམསོ་ལེ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གདབ་ཏུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་

གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་

པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིཚ་ོབ་པ་གང་གིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལེསོ་ཕྱིག་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིཚ་ོབ་པ་གང་གིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལེསོ་ཕྱིག་

བདག་གིར་བྱསོ་པ་ནི་ཉིམསོ་ཏེེ་མ་རུང་ང༌ོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་བདག་གིར་བྱསོ་པ་ནི་ཉིམསོ་ཏེེ་མ་རུང་ང༌ོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྣོམ་ལེོགསོ་ན་བསོིལེ་ཡིབ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡིོབ་ཅིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྣོམ་ལེོགསོ་ན་བསོིལེ་ཡིབ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡིོབ་ཅིང་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིར་ིབ་ོམཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མ་མཐོོང་ལེགསོ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིར་ིབ་ོམཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མ་མཐོོང་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ནསོ་ཟུང་ཤེིགཐོདེསོ་བཟུང་བ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ནསོ་ཟུང་ཤེིགཐོདེསོ་བཟུང་བ་

དང༌།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་མཛོད་པསོ་དེ་ཉིིད་དང༌།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ནསོ་མི་སྣོང་བར་མཛོད་པསོ་དེ་ཉིིད་

ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རི་བོ་ལེ་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ནསོ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རི་བོ་ལེ་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིིང་མཉིམ་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོོར་མཉིམ་པ་རྣང་ག་ིཁྱེད་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིིང་མཉིམ་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོོར་མཉིམ་པ་རྣང་ག་ིཁྱེད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

པར་སྣོ་ཚོགསོ་དག་རྣང་སྒོལེ་གྱིིསོ་འིབྲེལེ་ཅིང་མཛོེསོ་པ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་སྣོ་ཚོགསོ་དག་རྣང་སྒོལེ་གྱིིསོ་འིབྲེལེ་ཅིང་མཛོེསོ་པ་དག་གཟིགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཞིིང་མཉིམ་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོོར་མཉིམ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཞིིང་མཉིམ་ཞིིང་ཉི་ེའིཁོོར་མཉིམ་

ལེ་རྣང་གི་ཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་པ་དག་རྣང་སྒོལེ་གྱིིསོ་འིབྲེལེ་པར་མཛོེསོ་པ་དེ་དག་མཐོོང་ལེ་རྣང་གི་ཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་པ་དག་རྣང་སྒོལེ་གྱིིསོ་འིབྲེལེ་པར་མཛོེསོ་པ་དེ་དག་མཐོོང་

ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་

བུར་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲསོ་ཏེ་ེདྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །གནསོ་བརྟན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བུར་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲསོ་ཏེ་ེདྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །གནསོ་བརྟན་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་དྲོསོ་ལེ་དྲུབསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་དྲོསོ་ལེ་དྲུབསོ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲསོ་ཏེེ་དྲུབ་པར་བརྩམསོ་པ་ན་སྣོམ་བུ་རྣམསོ་ཁོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲསོ་ཏེེ་དྲུབ་པར་བརྩམསོ་པ་ན་སྣོམ་བུ་རྣམསོ་ཁོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

བསྟེན་པསོ་མ་ིམཛོེསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྟེན་པསོ་མ་ིམཛོེསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་མ་སྩལེ་མོད་ཀྱི།  འིད་ིཁོ་ོནསོ་རྐྱེེན་བྱསོ་ནསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ད་ེཀྱིསོ་བཀའི་མ་སྩལེ་མོད་ཀྱི།  འིད་ིཁོ་ོནསོ་རྐྱེེན་བྱསོ་ནསོ་གནང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་ད་ེ

ཡིོད་ད་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སྣོམ་བུ་རྣམསོ་ཁོ་ཕྱིོགསོ་གཉིིསོ་ཀར་བསྟེན་ན་འིོན་ཀྱང་མཐོའི་སྐོར་ཡིོད་ད་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སྣོམ་བུ་རྣམསོ་ཁོ་ཕྱིོགསོ་གཉིིསོ་ཀར་བསྟེན་ན་འིོན་ཀྱང་མཐོའི་སྐོར་

མེད་པསོ་མཛོེསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ་མཐོའི་སྐོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྱསོ་ཤེིང་ཟིན་པ་དང་མེད་པསོ་མཛོེསོ་པར་མ་གྱུར་ནསོ་མཐོའི་སྐོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྱསོ་ཤེིང་ཟིན་པ་དང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ཀུན་དགའི་བོ་

ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ངསོ་གང་ག་ིཕྱིིར་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ངསོ་གང་ག་ིཕྱིིར་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་

ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་དྲསོ་ལེ་དྲུབ་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་དྲསོ་ལེ་དྲུབ་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དྲསོ་ཤེིང་དྲུབསོ་པ་རེ་རེ་བཅངསོ་ནསོ་ལྷག་མ་ནིསོ་དྲསོ་སོོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དྲསོ་ཤེིང་དྲུབསོ་པ་རེ་རེ་བཅངསོ་ནསོ་ལྷག་མ་ནིསོ་དྲསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  འིབྲོག་གནསོ་སུ་བྱོན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  འིབྲོག་གནསོ་སུ་བྱོན་

ནསོ་འིབྲོག་གནསོ་ན་འིབྲོག་གནསོ་ཀྱ་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ།  འིབྲོག་གནསོ་འིབབ་ཆུ་དང་ཉི་ེནསོ་འིབྲོག་གནསོ་ན་འིབྲོག་གནསོ་ཀྱ་ིཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ།  འིབྲོག་གནསོ་འིབབ་ཆུ་དང་ཉི་ེ

བར་གྲོང་ཞིིང་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུན་དང་པ་ོལེ་མཐོང་གོསོ་བར་གྲོང་ཞིིང་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཐུན་དང་པ་ོལེ་མཐོང་གོསོ་

གསོོལེ་ཏེ།ོ  །ཐུན་པར་པ་ལེ་བློ་གོསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །ཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགསོོལེ་ཏེ།ོ  །ཐུན་པར་པ་ལེ་བློ་གོསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །ཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལེ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཤེིགད་ེནསོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ལེ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིིསོ་གཡིོགསོ་ཤེིགད་ེནསོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའི་བོསོ་ལེག་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྟེེང་དུ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ལེག་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྟེེང་དུ་

གཡིོགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མཚན་མ་ོད་ེའིདསོ་གཡིོགསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མཚན་མ་ོད་ེའིདསོ་

བར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ་འིཇོིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ་བདེ་བ་བར་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ་འིཇོིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ་བདེ་བ་

འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ཡིང་རུང་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ང་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་སུ་ཡིང་རུང་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ང་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་

གསུམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབར་སྤྱད་ན་ངའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་གསུམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབར་སྤྱད་ན་ངའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་

ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བཅང་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བཅང་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་

གསུམ་བཅང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་ཞིིག་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མེད་གསུམ་བཅང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་ཞིིག་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མེད་

ནསོ་དེསོ་ཕྱིིང་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་ད་ེདྲ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིིང་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་ད་ེདྲ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་

དེར་གཤེེགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེདེར་གཤེེགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བཅང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  བདག་ལེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་བཅང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  བདག་ལེ་

ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མ་མཆིསོ་ནསོ་བཙལེ་བ་ལེསོ།  བདག་གིསོ་ཕྱིིང་པ་འིད་ིརྙེེད་ད་ེདྲསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མ་མཆིསོ་ནསོ་བཙལེ་བ་ལེསོ།  བདག་གིསོ་ཕྱིིང་པ་འིད་ིརྙེེད་ད་ེདྲསོ་

ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བགྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་འིདི་ནི་དྲ་བའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱང་ལྷན་ཐོབསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བགྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་འིདི་ནི་དྲ་བའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱང་ལྷན་ཐོབསོ་

ཀྱིསོ་གླེན་པའི་ིའིོསོ་ཡིིན་པསོ་ལྷན་ཐོབསོ་ཀྱིསོ་གླེན་ནསོ་བཅང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིསོ་གླེན་པའི་ིའིོསོ་ཡིིན་པསོ་ལྷན་ཐོབསོ་ཀྱིསོ་གླེན་ནསོ་བཅང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ནསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་ནསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་

གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་མེད་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་མེད་

ནསོ་ཕྱིིང་པ་ལེ་འིདྲ་བར་བྱེད་ཀྱིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་མ་ིདྲ་བ་ན་ིལྔ་སྟེེ།  ཕྱིིང་པ་ནསོ་ཕྱིིང་པ་ལེ་འིདྲ་བར་བྱེད་ཀྱིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་མ་ིདྲ་བ་ན་ིལྔ་སྟེེ།  ཕྱིིང་པ་

ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  སྣོམ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  བེའུ་རསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  སོེང་རསོ་ཐོམསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  སྣོམ་བུ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  བེའུ་རསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  སོེང་རསོ་ཐོམསོ་

ཅད་དང༌།  ཀློམ་ཐོམསོ་ཅད་དེ།  ལྷན་ཐོབསོ་ཀྱིསོ་གླེན་ནསོ་བཅང་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིཅད་དང༌།  ཀློམ་ཐོམསོ་ཅད་དེ།  ལྷན་ཐོབསོ་ཀྱིསོ་གླེན་ནསོ་བཅང་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ི
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

མཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིབློོན་བོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཅེསོ་མཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིབློོན་བོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཅེསོ་

བྱ་བ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བྱ་བ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་

བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད་དགའི་བར་བྱེད་དགའི་མགུར་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད་དགའི་བར་བྱེད་དགའི་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེེའུ་བདུན་བཙསོ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེེའུ་བདུན་བཙསོ་

ཏེེ།  ད་ེལེ་དྲུག་ག་ིམིང་ན་ིཅ་ིདགའི་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཐོ་ཆུངསོ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་དྲུག་ག་ིམིང་ན་ིཅ་ིདགའི་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཐོ་ཆུངསོ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིསོ་

ག་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཤེ་ིནསོ།  དེསོ་བུ་དྲུག་ག་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཤེ་ིནསོ།  དེསོ་བུ་དྲུག་

ག་ིཁྱེིམ་ཕུབ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ིདོར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་ག་ིཁྱེིམ་ཕུབ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ིདོར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་

ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོནམ་མ་ིསོེམསོ་པར་འིདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོནམ་མ་ིསོེམསོ་པར་འིདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་

པ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཔ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེ

འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེསོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེསོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཁོོང་དུ་ཆུད།  བདག་ག་ིབུ་འིད་ིདག་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ིདོར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་ཁོོང་དུ་ཆུད།  བདག་ག་ིབུ་འིད་ིདག་རང་རང་ག་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ིདོར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་

ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོནམ་མ་ིསོེམསོ་པར་འིདུག་པསོ་ཁྱེིམ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོནམ་མ་ིསོེམསོ་པར་འིདུག་པསོ་ཁྱེིམ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ི

ཕྱིིར་སོ་ག་ལེ་ཁྱེིམ་མ་ིདབུབ་གལེ་ཏེ་ེན་ཡིང་ལྷག་པར་ཕུང་ཀྲིོལེ་བྱེད་ཀྱང་སུསོ་ཤེེསོ།  གལེ་ཕྱིིར་སོ་ག་ལེ་ཁྱེིམ་མ་ིདབུབ་གལེ་ཏེ་ེན་ཡིང་ལྷག་པར་ཕུང་ཀྲིོལེ་བྱེད་ཀྱང་སུསོ་ཤེེསོ།  གལེ་

ཏེ་ེན་འིད་ིལྷག་པར་ལེེགསོ་པར་བྱེད་ཀྱང་སུསོ་ཤེེསོ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་དད་ན་བུ་མ་ོཞིིག་བཙལེ་ཏེ་ེན་འིད་ིལྷག་པར་ལེེགསོ་པར་བྱེད་ཀྱང་སུསོ་ཤེེསོ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་དད་ན་བུ་མ་ོཞིིག་བཙལེ་

ལེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེཚོལེ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཙམ་པར་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཙམ་པ་ན་ལེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེཚོལེ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཙམ་པར་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཙམ་པ་ན་

ཁྱེིམ་བདག་སྟེོབསོ་ཀྱི་བཤེེསོ་གཉིེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་མོ་སོ་ག་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཁྱེིམ་བདག་སྟེོབསོ་ཀྱི་བཤེེསོ་གཉིེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  དེའིི་བུ་མོ་སོ་ག་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

གཟུགསོ་བཟང་བ།  དར་ལེ་བབ་པ།  ཚུལེ་དང་དུལེ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཁོསོ་པ།  གཡིེར་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  དར་ལེ་བབ་པ།  ཚུལེ་དང་དུལེ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཁོསོ་པ།  གཡིེར་བ་

ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབུ་མ་ོཡིིད་འིཕྲོོག་མ་གང་འིདོད་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབུ་མ་ོཡིིད་འིཕྲོོག་མ་གང་འིདོད་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ི

གཞིིར་ཚསོ་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  དེསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་གཞིིར་ཚསོ་པ་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་ཏེེ།  དེསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ར་ེཞིིག་བརྟག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེབརྟག་པ་ལྷུར་ལེེན་བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ར་ེཞིིག་བརྟག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེབརྟག་པ་ལྷུར་ལེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་དལེ་བུསོ་འིདབ་ཅིང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕོལེ་ཆེར་ཡིང་བའི་ིཅིང་དལེ་བུསོ་འིདབ་ཅིང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕོལེ་ཆེར་ཡིང་བའི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པསོ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཅིག་ནི་བང་རྒྱུག  ཁོ་ཅིག་ནི་མཆོང་བར་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པསོ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཅིག་ནི་བང་རྒྱུག  ཁོ་ཅིག་ནི་མཆོང་བར་

བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ནི་འིགྲོེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་དགོད།  ཁོ་ཅིག་ནི་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ནི་གླུ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ནི་འིགྲོེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་དགོད།  ཁོ་ཅིག་ནི་ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ནི་གླུ་

ལེེན་པར་བྱེད།  འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡིང་སྤྱོད་ཚུལེ་ངན་པ་དག་བྱེད་ད།ོ  །དུལེ་བ་ཕུན་སུམ་ལེེན་པར་བྱེད།  འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡིང་སྤྱོད་ཚུལེ་ངན་པ་དག་བྱེད་ད།ོ  །དུལེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་ད་ེན་ིགོམ་པ་དལེ་གྱིིསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་ཚོགསོ་པ་ད་ེན་ིགོམ་པ་དལེ་གྱིིསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བུ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིརྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་དུ་གོསོ་རྣམསོ་བཞིག་ནསོ་མོད་ལེ་ཞུགསོ་ཏེ་ེརྩ་ེཕྱིིན་པ་དང་བུ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིརྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་དུ་གོསོ་རྣམསོ་བཞིག་ནསོ་མོད་ལེ་ཞུགསོ་ཏེ་ེརྩ་ེ

བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནི་ཇོི་ཙམ་ཇོི་ཙམ་ཆུར་ནུབ་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་གོསོ་དག་རྗེེ་ཞིིང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེ་ནི་ཇོི་ཙམ་ཇོི་ཙམ་ཆུར་ནུབ་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་གོསོ་དག་རྗེེ་ཞིིང་

འིཇུག་ལེ།  ཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་ལྡང་བ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་གོསོ་དག་འིབེབསོ་ཤེིང་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེལྟ་འིཇུག་ལེ།  ཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་ལྡང་བ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་གོསོ་དག་འིབེབསོ་ཤེིང་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེལྟ་

བུར་སྤྱོད་ལེམ་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབརྩོན་པ་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་བུར་སྤྱོད་ལེམ་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབརྩོན་པ་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་

དང༌།  བུ་མ་ོདེ་རྣམསོ་ནི་ཐོོག་མར་རང་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོལེ་སྦྱིིན་དང༌།  བུ་མ་ོདེ་རྣམསོ་ནི་ཐོོག་མར་རང་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོལེ་སྦྱིིན་

པར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེན་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྔོར་བྱིན་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ཟ་བར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེཔར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེན་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྔོར་བྱིན་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ཟ་བར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཟོསོ་ཤེིང་འིཐུངསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་བདེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱསོ་ནསོ་དོང་ནསོ་ཟོསོ་ཤེིང་འིཐུངསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་བདེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱསོ་ནསོ་དོང་

ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ལེམ་ཀར་ཆུ་རྒོལེ་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིམཆིལེ་ལྷམ་ཕུད་ནསོ་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ལེམ་ཀར་ཆུ་རྒོལེ་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིམཆིལེ་ལྷམ་ཕུད་ནསོ་

རྒོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེན་ིམཆིལེ་ལྷམ་དང་བཅསོ་པསོ་དོང་ང༌ོ།  །ཡིང་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀུན་དགའི་ིར་རྒོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེན་ིམཆིལེ་ལྷམ་དང་བཅསོ་པསོ་དོང་ང༌ོ།  །ཡིང་དོང་སྟེེ།  ད་ེདག་ཀུན་དགའི་ིར་

བར་ཞུགསོ་པ་དང་དེསོ་ན་ིགདུགསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཨེ་མྲའི་ིཚལེ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་བར་ཞུགསོ་པ་དང་དེསོ་ན་ིགདུགསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཨེ་མྲའི་ིཚལེ་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་

གདུགསོ་རྣམསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རླུང་དང་ཆར་པ་བབ་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེབུ་མ་ོརྣམསོ་ལྷ་ཁོང་དུ་གདུགསོ་རྣམསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རླུང་དང་ཆར་པ་བབ་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེབུ་མ་ོརྣམསོ་ལྷ་ཁོང་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིབློ་གབ་མེད་པ་ནའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་དེའི་ིརྗེེསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་ཞུགསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ིབློ་གབ་མེད་པ་ནའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིང་དེའི་ིརྗེེསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་

བ་ལེསོ་དེསོ་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱོད་ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབ་ལེསོ་དེསོ་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱོད་ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ།  ད་ེནསོ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེ

བུ་མ་ོད་ེལེ་དྲ་ིབར་བརྩམསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་སུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་མོའི།ོ  །བུ་མ་ོབུ་མ་ོད་ེལེ་དྲ་ིབར་བརྩམསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་སུའི་ིསྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་མོའི།ོ  །བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ལེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲིསོ་མ་ཁྲོ་ཞིིག  །དེསོ་འིཛུམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུ་གུ་ཁྱེོད་ལེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲིསོ་མ་ཁྲོ་ཞིིག  །དེསོ་འིཛུམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁུ་གུ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདི་ལེ་ཁྲོར་ཅི་མཆིསོ་དྲིསོ་ཤེིག  །བུ་མོ་འིདི་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒྱུག་པ་དང༌།  མཆོང་བ་འིདི་ལེ་ཁྲོར་ཅི་མཆིསོ་དྲིསོ་ཤེིག  །བུ་མོ་འིདི་དག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒྱུག་པ་དང༌།  མཆོང་བ་

དང༌།  འིགྲོོ་བ་དང༌།  ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང༌།  གླུ་ལེེན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདི་དག་དང་དང༌།  འིགྲོོ་བ་དང༌།  ལུསོ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང༌།  གླུ་ལེེན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདི་དག་དང་

གཞིན་ཡིང་སྤྱོད་ཚུལེ་ངན་པ་བྱེད་ཅིང་འིགྲོ་ོན།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལེ་དང་དུལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་གཞིན་ཡིང་སྤྱོད་ཚུལེ་ངན་པ་བྱེད་ཅིང་འིགྲོ་ོན།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལེ་དང་དུལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པསོ་དལེ་བུསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་པསོ་དལེ་བུསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ་བུ་མོ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ཕོ་དང་མསོ་བཙོང་བའིི་རྫོསོ་ཡིིན་ན།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་བུ་མོ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ཕོ་དང་མསོ་བཙོང་བའིི་རྫོསོ་ཡིིན་ན།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་

མཆོངསོ་སོམ་འིགྲོེསོ་ནསོ་རྐང་པའིམ་ལེག་པ་ཆག་པར་གྱུར་ན།  བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་སློོང་མཆོངསོ་སོམ་འིགྲོེསོ་ནསོ་རྐང་པའིམ་ལེག་པ་ཆག་པར་གྱུར་ན།  བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་སློོང་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ངེསོ་པར་བདག་ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་ཕོ་དང་མ་ཁོོ་ནའིི་གསོོན་མར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ངེསོ་པར་བདག་ཇོི་སྲིིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་ཕོ་དང་མ་ཁོོ་ནའིི་གསོོན་མར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ།ེ  བུ་མ་ོའིད་ིདག་འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ།ེ  བུ་མ་ོའིད་ིདག་

ན་ིགོསོ་རྣམསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་གོསོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མོད་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་ན་ིགོསོ་རྣམསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་གོསོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མོད་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་

རྩ་ེབར་རྩོམ་ལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུར་ནུབ་པ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་གོསོ་རྫོ་ེབར་བྱེད་རྩ་ེབར་རྩོམ་ལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུར་ནུབ་པ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་གོསོ་རྫོ་ེབར་བྱེད་

དོ།  །ཁུ་གུ་བུད་མེད་ན་ིང་ོཚ་ཤེེསོ་པ་དང་ཁྲེལེ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོསོ་པསོ་གལེ་ཏེ་ེདོ།  །ཁུ་གུ་བུད་མེད་ན་ིང་ོཚ་ཤེེསོ་པ་དང་ཁྲེལེ་ཡིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོསོ་པསོ་གལེ་ཏེ་ེ

བདག་ག་ིགོསོ་ཕུད་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མཐོོང་ན།  མ་ིརིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ལེ་བདག་ག་ིགོསོ་ཕུད་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མཐོོང་ན།  མ་ིརིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ལེ་

དེ་ན་སུ་ཞིིག་ལྟ།  ཁུ་གུ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཁོོ་ནསོ་ཀྱང་བདག་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་དེ་ན་སུ་ཞིིག་ལྟ།  ཁུ་གུ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཁོོ་ནསོ་ཀྱང་བདག་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་

ལེེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ།ེ  བུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིརང་སྔོར་ཟོསོ་ལེེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ།ེ  བུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིརང་སྔོར་ཟོསོ་

ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྔོར་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྔོར་

ཟན་བྱིན་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁུ་གུ་བདག་ཅག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིའིབྲསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རང་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁུ་གུ་བདག་ཅག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིའིབྲསོ་

བུསོ་འིཚ་ོབསོ་བདག་ཅག་ལེ་རྟག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མཆིསོ་ལེ།  འིད་ིདག་ན་ིཚེགསོ་འིབྱུང་བའི་ིབུསོ་འིཚ་ོབསོ་བདག་ཅག་ལེ་རྟག་ཏུ་དུསོ་སྟེོན་མཆིསོ་ལེ།  འིད་ིདག་ན་ིཚེགསོ་འིབྱུང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལེགསོ།  བརྒྱ་ལེམ་ན་ལེན་འིགའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བུ་འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབ་ལེགསོ།  བརྒྱ་ལེམ་ན་ལེན་འིགའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བུ་

མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེེ།  འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིསྐམ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེེ།  འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིསྐམ་

ལེ་མཆིལེ་ལྷམ་གྱིོན་ལེ་ཁྱེོད་ན་ིཆུ་ལེ་གྱིོན་པ་ད་ེཅི།  ཁུ་གུ་འིཇོིག་རྟེན་བླུན་མོད།  ཆུ་ཁོ་ོན་ལེ་ལེ་མཆིལེ་ལྷམ་གྱིོན་ལེ་ཁྱེོད་ན་ིཆུ་ལེ་གྱིོན་པ་ད་ེཅི།  ཁུ་གུ་འིཇོིག་རྟེན་བླུན་མོད།  ཆུ་ཁོ་ོན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིལེ་ལྷམ་བག་ོའིཚལེ་ཏེ།ེ  ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཐོང་ལེ་ན་ིསྡིོང་དུམ་དང༌།  ཚེར་མ་དང༌།  རྡ་ོམཆིལེ་ལྷམ་བག་ོའིཚལེ་ཏེ།ེ  ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཐོང་ལེ་ན་ིསྡིོང་དུམ་དང༌།  ཚེར་མ་དང༌།  རྡ་ོ

བ་དང༌།  ཟུག་རྡ་ོདང༌།  ཉི་ཕྱིིསོ་ཀྱ་ིདུམ་བུ་དང༌།  སྲིིན་ཀོག་ག་ིདུམ་བུ་རྣམསོ་མངོན་ལེ།  ཆུ་བ་དང༌།  ཟུག་རྡ་ོདང༌།  ཉི་ཕྱིིསོ་ཀྱ་ིདུམ་བུ་དང༌།  སྲིིན་ཀོག་ག་ིདུམ་བུ་རྣམསོ་མངོན་ལེ།  ཆུ་

ལེ་ནི་དེ་དག་མི་མངོན་པསོ་དེསོ་ན་ཆུ་ཁོོ་ན་ལེ་མཆིལེ་ལྷམ་བགོ་བར་བགྱིིའིི་ཐོང་ལེ་ནི་མ་ལེ་ནི་དེ་དག་མི་མངོན་པསོ་དེསོ་ན་ཆུ་ཁོོ་ན་ལེ་མཆིལེ་ལྷམ་བགོ་བར་བགྱིིའིི་ཐོང་ལེ་ནི་མ་

ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེེ།  བུ་མ་ོད་ེདག་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེེ།  བུ་མ་ོད་ེདག་

ནི་ཉིི་མ་ལེ་གདུགསོ་ཐོོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ཤེིང་གི་གྲོིབ་མ་ལེ་ཐོོགསོ་པར་ནི་ཉིི་མ་ལེ་གདུགསོ་ཐོོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ཤེིང་གི་གྲོིབ་མ་ལེ་ཐོོགསོ་པར་

བྱེད་ན།  འིད་ིལེ་རིགསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཁུ་གུ་འིཇོིག་རྟེན་བླུན་མོད་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁོ་ོནར་བྱེད་ན།  འིད་ིལེ་རིགསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཁུ་གུ་འིཇོིག་རྟེན་བླུན་མོད་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁོ་ོནར་

གདུགསོ་བཅང་འིཚལེ་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྲེེའུ་དང་བྱ་གདུགསོ་བཅང་འིཚལེ་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྲེེའུ་དང་བྱ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་གང་བསོ་བྱ་རྣམསོ་ནི་གཅིན་རྟུག་འིཐོོར་ཞིིང་རུསོ་པའིི་དུམ་བུ་དག་འིཐོོར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གང་བསོ་བྱ་རྣམསོ་ནི་གཅིན་རྟུག་འིཐོོར་ཞིིང་རུསོ་པའིི་དུམ་བུ་དག་འིཐོོར་

ར།ོ  །སྤྲེེའུ་རྣམསོ་ཀྱང་བཤེང་བ་དང་གཅ་ིབ་བྱེད་ཅིང་འིབྲསོ་བུའི་ིཟ་འིཕྲོ་ོདག་འིཐོོར་བར་བྱེད་ར།ོ  །སྤྲེེའུ་རྣམསོ་ཀྱང་བཤེང་བ་དང་གཅ་ིབ་བྱེད་ཅིང་འིབྲསོ་བུའི་ིཟ་འིཕྲོ་ོདག་འིཐོོར་བར་བྱེད་

ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་རྒོོད་བག་ཅན་ཡིིན་པསོ་ཕོན་ཚུན་ཡིལེ་ག་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་རྒོོད་བག་ཅན་ཡིིན་པསོ་ཕོན་ཚུན་ཡིལེ་ག་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་

ན་ཤེིང་དུམ་དག་ལྷུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་ན་ིད་ེདག་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བརྒྱ་ན་ཤེིང་དུམ་དག་ལྷུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་ན་ིད་ེདག་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བརྒྱ་

ལེ་མཆིསོ་ན་ཡིང་ད་ེརེསོ་འིགའི་ཞིིག་འིབབ་པར་བསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁོ་ོནར་ལེ་མཆིསོ་ན་ཡིང་ད་ེརེསོ་འིགའི་ཞིིག་འིབབ་པར་བསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཁོ་ོནར་

གདུགསོ་བཅང་བར་བགྱིིའིི།  བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེགདུགསོ་བཅང་བར་བགྱིིའིི།  བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོལེེགསོ་ཏེ་ེད་ེ

ཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ་ེབུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིརླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁོང་ཡིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིདྲ་ིསྟེ་ེབུ་མ་ོའིད་ིདག་ན་ིརླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁོང་

དུ་འིཇུག་ན་ཁྱེོད་ན་ིབློ་གབ་མེད་པར་འིདུག་གོ  །ཁུ་གུ་བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པ་ཁོ་ོནར་གནསོ་དུ་འིཇུག་ན་ཁྱེོད་ན་ིབློ་གབ་མེད་པར་འིདུག་གོ  །ཁུ་གུ་བློ་གབ་མ་མཆིསོ་པ་ཁོ་ོནར་གནསོ་

པར་བགྱིིའིི།  ལྷ་ཁོང་དུ་འིཇུག་པར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོའིད་ིལེ་རིགསོ་པ་ཅ་ིཡིོད།  ཁུ་པར་བགྱིིའིི།  ལྷ་ཁོང་དུ་འིཇུག་པར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོའིད་ིལེ་རིགསོ་པ་ཅ་ིཡིོད།  ཁུ་

གུ་ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པ་འིད་ིདག་ན་ིརྟག་ཏུ་དྭ་དང༌།  ནལེ་ཕྲུག་དང༌།  གཡིོན་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགུ་ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པ་འིད་ིདག་ན་ིརྟག་ཏུ་དྭ་དང༌།  ནལེ་ཕྲུག་དང༌།  གཡིོན་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ི

སྟེོར་ལེགསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཞུགསོ་པའི་ིཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དྲག་ལེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྟེོར་ལེགསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཞུགསོ་པའི་ིཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དྲག་ལེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་

རེག་ན།  ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིཕོ་མ་དག་ལེ་མ་ིསྙན་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ཉིིསོ་ན་བློ་གབ་མེད་རེག་ན།  ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིཕོ་མ་དག་ལེ་མ་ིསྙན་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ཉིིསོ་ན་བློ་གབ་མེད་

པར་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་བ་ན་ིབློའི།ི  ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་ན་ིམ་ིའིཇུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདེའི་ིསྤྱོད་པར་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་བ་ན་ིབློའི།ི  ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པར་ན་ིམ་ིའིཇུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདེའི་ིསྤྱོད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཚུལེ་གྱིིསོ་རངསོ་ཤེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཚུལེ་གྱིིསོ་རངསོ་ཤེིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་

ཞུགསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྤྲེ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་བད་ེལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག  །བད་ེཞུགསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྤྲེ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་བད་ེལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག  །བད་ེ

ལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་འིཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་རེ་ཞིིག་ལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་འིཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་རེ་ཞིིག་

བསློང་བའི་ིདུསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཞིིག་སློོང༌།  བུ་མ་ོསློོང་ང༌ོ།  །སུ་ཞིིག་ག་ིཆེད་དུ།  མཉིན་བསློང་བའི་ིདུསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།  ཅ་ིཞིིག་སློོང༌།  བུ་མ་ོསློོང་ང༌ོ།  །སུ་ཞིིག་ག་ིཆེད་དུ།  མཉིན་

ཡིོད་ན་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཅེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིབུ་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཡིོད་ན་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཅེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིབུ་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདང་བདག་ཅག་ན་ིརིགསོ་མཉིམ་པ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱང་ཡུལེ་ཧི་ཅང་ཡིང་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདང་བདག་ཅག་ན་ིརིགསོ་མཉིམ་པ་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱང་ཡུལེ་ཧི་ཅང་ཡིང་

ཐོག་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རིང་པོ་ཁོོ་ན་ལེ་བུ་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཐོག་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རིང་པོ་ཁོོ་ན་ལེ་བུ་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཉི་ེན་ར་ེཞིིག་གལེ་ཏེ་ེབད་ེབར་གྱུར་པ་ཐོོསོ་ན་དགའི་བ་སྐྱེེད་པར་ཟད།  ཉི་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་ན།  ཉི་ེན་ར་ེཞིིག་གལེ་ཏེ་ེབད་ེབར་གྱུར་པ་ཐོོསོ་ན་དགའི་བ་སྐྱེེད་པར་ཟད།  ཉི་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་

བར་གྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་དང་མཆོད་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བསོ་དུབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ནོར་འིགེད་བར་གྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་དང་མཆོད་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བསོ་དུབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ནོར་འིགེད་

པར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱི་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་པར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱི་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་

བདེ་ལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་བདེ་ལེེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་

གྱིིསོ་དུབ་པ་བསོལེ་ཏེེ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་ནསོ་བུ་གྱིིསོ་དུབ་པ་བསོལེ་ཏེེ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེ་ནསོ་བུ་

མོའི་ིཟ་བ་དང༌།  གནསོ་པའིི་སྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་དར་ལེ་བབ་པ་མོའི་ིཟ་བ་དང༌།  གནསོ་པའིི་སྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་དར་ལེ་བབ་པ་

དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མཁོསོ་པ་དག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཉིོན་དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མཁོསོ་པ་དག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཉིོན་

མོངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡུལེ་དང་ཚོང་རྡལེ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བརྒྱུསོ་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིསོ་ད་ེརྙེེད་མོངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡུལེ་དང་ཚོང་རྡལེ་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བརྒྱུསོ་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིསོ་ད་ེརྙེེད་

ཀྱིསོ་ད་ན་ིསོོང་ལེ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་དང་ཚེསོ་ཀྱིསོ་ད་ན་ིསོོང་ལེ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་བློོན་པོའི་ིམཆོག་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཉི་ིམ་དང་ཚེསོ་

གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་བསྟུན་ནསོ་ཙམ་པར་འིོངསོ་ཏེེ།  དཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་བསྟུན་ནསོ་ཙམ་པར་འིོངསོ་ཏེེ།  དཔལེ་གྱི་ིའིབྱོར་

པ་ཆེན་པོསོ་སོ་གའི་ིཆུང་མ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ིཡུལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེམསོ་བསློབསོ་པ།  བུ་མ་ོཔ་ཆེན་པོསོ་སོ་གའི་ིཆུང་མ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ིཡུལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚ་ེམསོ་བསློབསོ་པ།  བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེ་རྟག་ཏུ་ཕྱིག་བྱ།  མ་ེལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  མ་ེལེོང་དྲ་ིམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེ་རྟག་ཏུ་ཕྱིག་བྱ།  མ་ེལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  མ་ེལེོང་དྲ་ིམ་

ཕྱི་ིབར་བྱ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབག་ོབར་བྱ།  བློང་བར་བྱའི་ིསྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ།  ཚིག་བསྲུང་བར་ཕྱི་ིབར་བྱ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབག་ོབར་བྱ།  བློང་བར་བྱའི་ིསྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ།  ཚིག་བསྲུང་བར་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱ།  ལེངསོ་ནསོ་སུ་ལེ་ཡིང་སྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱ།  ཞིིམ་པ་ོབཟའི་བར་བྱ།  བད་ེབར་ཉིལེ་བྱ།  ལེངསོ་ནསོ་སུ་ལེ་ཡིང་སྟེན་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱ།  ཞིིམ་པ་ོབཟའི་བར་བྱ།  བད་ེབར་ཉིལེ་

བར་བྱ།  ཐོེམ་སྐསོ་གཟུགསོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་བར་བྱ།  ཐོེམ་སྐསོ་གཟུགསོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་

བསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིལྟ་བ་ལེོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་སྟེེ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བ་ལེོག་པ་བསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིལྟ་བ་ལེོག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་སྟེེ།  བདག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བ་ལེོག་པ་

དང་ཕྲོལེ་ལེ་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་འིཛོིན་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ད་ེབློངསོ་ཏེ་ེཆསོ་དང་ཕྲོལེ་ལེ་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་འིཛོིན་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ད་ེབློངསོ་ཏེ་ེཆསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་མ་སྡུག་པསོ་སྙིང་དཀྲུགསོ་ཤེིང་མིག་མཆི་མསོ་གང་བསོ་མ་གུལེ་ནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་མ་སྡུག་པསོ་སྙིང་དཀྲུགསོ་ཤེིང་མིག་མཆི་མསོ་གང་བསོ་མ་གུལེ་ནསོ་

འིཁྱུད་ནསོ་དུ་བཞིིན་གྱི་ིང་རོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མཐོོང་བའི་ིཐོ་མ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེསོ་འིཁྱུད་ནསོ་དུ་བཞིིན་གྱི་ིང་རོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་མཐོོང་བའི་ིཐོ་མ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེསོ་

ད་ེལེ་ཤེེསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་འིདིར་འིཁྲུངསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེཉི་ེདུའི་ིད་ེལེ་ཤེེསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་འིདིར་འིཁྲུངསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེཉི་ེདུའི་ི

ཁྱེིམ་དུ་བུ་མ་ོཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁོང་པ་ད་ེཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེའིད་ིཡིིན་འིད་ིཡིིན་ཁྱེིམ་དུ་བུ་མ་ོཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁོང་པ་ད་ེཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེའིད་ིཡིིན་འིད་ིཡིིན་

ན།ོ  །བདག་ཀྱང་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལེ་དེར་བདག་གནསོ་པར་བསོལེ་འིདུ་བ་མཆིསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་ན།ོ  །བདག་ཀྱང་འིདིར་སྐྱེེསོ་ལེ་དེར་བདག་གནསོ་པར་བསོལེ་འིདུ་བ་མཆིསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་

བར་མཐོར་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ན།  བཤུམསོ་སུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ར་ིབར་མཐོར་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ན།  བཤུམསོ་སུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ར་ི

དགསོ་འིཛོིན་ན་ིཐོང་ལེ་སོོང་ང༌ོ།  །སོ་ག་མ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང༌།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཐོོབ་པའི་ིདགསོ་འིཛོིན་ན་ིཐོང་ལེ་སོོང་ང༌ོ།  །སོ་ག་མ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང༌།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཐོོབ་པའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་དོང་བ་ལེསོ་ད་ེན་རྟ་རྒོོད་མ་རྟེའུ་སྨད་བྱུང་ནསོ་རིང་པ་ོའིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་དོང་བ་ལེསོ་ད་ེན་རྟ་རྒོོད་མ་རྟེའུ་སྨད་བྱུང་ནསོ་རིང་པ་ོ

མ་ལེོན་པ་ཞིིག་གྲུར་གཞུག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྟེའུ་ཐོང་ལེ་མི་དགའིོ་སྙམ་ནསོ་བསྒྲིམསོ་མ་ལེོན་པ་ཞིིག་གྲུར་གཞུག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྟེའུ་ཐོང་ལེ་མི་དགའིོ་སྙམ་ནསོ་བསྒྲིམསོ་

ཀྱང་འིཇུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་ཀུ་ཅ་ོབྱུང་བསོ་སོ་ག་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིིར་ཀྱང་འིཇུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་ཀུ་ཅ་ོབྱུང་བསོ་སོ་ག་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིིར་

ཀུ་ཅ་ོའིད་ིབྱུང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ་རྟེའུ་ཀུ་ཅ་ོའིད་ིབྱུང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ་རྟེའུ་

སྔོར་ཆུག་ཅིག་དང་རང་ཉིིད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་བྱསོ་པ་དང་སྔོར་ཆུག་ཅིག་དང་རང་ཉིིད་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་བྱསོ་པ་དང་

ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་རིང་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་རིང་

ཞིིག་ལེོན་ནསོ་འིོངསོ།  རྟ་རྒོོད་མ་གྲུར་མཆོང་དུ་མ་བཏུབ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཇོི་ལྟར་ཞིིག་ལེོན་ནསོ་འིོངསོ།  རྟ་རྒོོད་མ་གྲུར་མཆོང་དུ་མ་བཏུབ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཇོི་ལྟར་

མཆོངསོ།  ཙམ་པ་མོསོ་ཐོབསོ་བཤེམསོ་པ་ཞིིག་བསྟེན་ཏེེ།  རྟེའུ་སྔོར་བཅུག་པསོ་མཆོངསོ།  ཙམ་པ་མོསོ་ཐོབསོ་བཤེམསོ་པ་ཞིིག་བསྟེན་ཏེེ།  རྟེའུ་སྔོར་བཅུག་པསོ་

སོོ།  །ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་འིགྲོོན་པ་རྣམསོ་ལེམ་ཀར་ནུབ་མ་ོའིབྲང་སོོ།  །ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་འིགྲོོན་པ་རྣམསོ་ལེམ་ཀར་ནུབ་མ་ོའིབྲང་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བཏེབ་སྟེེ་གནསོ་པ་ལེསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མལེ་བྱ་སྐྱེིབསོ་ཤེིག་ཏུ་བཅསོ་པསོ་ག་མསོ་བཏེབ་སྟེེ་གནསོ་པ་ལེསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མལེ་བྱ་སྐྱེིབསོ་ཤེིག་ཏུ་བཅསོ་པསོ་ག་མསོ་

མཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུའི་ིམ་ལེ།  ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིའི།ོ  །སྤོསོ་ཤེིག  །ཅིའི་ིཕྱིིར་གལེ་ཏེ་ེམཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུའི་ིམ་ལེ།  ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིའི།ོ  །སྤོསོ་ཤེིག  །ཅིའི་ིཕྱིིར་གལེ་ཏེ་ེ

གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་པ་ལེ་བྱ་སྐྱེིབསོ་སྟེེང་དུ་རྡིབ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ནོན་པསོ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་པ་ལེ་བྱ་སྐྱེིབསོ་སྟེེང་དུ་རྡིབ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ནོན་པསོ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ  བདག་ལེ་གང་ཞིིག་བློངསོ་ན་གྱིོསོ་པ་ོཁྱེིམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་ལེམ་ཀར་ཤེ་ིབ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབུ་ཏེ།ེ  བདག་ལེ་གང་ཞིིག་བློངསོ་ན་གྱིོསོ་པ་ོཁྱེིམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་ལེམ་ཀར་ཤེ་ིབ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབུ་

མ་ོབག་མར་བློངསོ་ཞིེསོ་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མལེ་ད་ེམ་ོབག་མར་བློངསོ་ཞིེསོ་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མལེ་ད་ེ

ཡིང་སྤོསོ་པ་ལེསོ་གད་པ་ཞིིག་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཡིང་སྤོསོ་པ་ལེསོ་གད་པ་ཞིིག་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནོན་ཏེ་ོཞིེསོ་

ཀུན་བརྒྱུགསོ་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་འིད་ིན་འིདུག་གིསོ་ཀུན་བརྒྱུགསོ་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་འིད་ིན་འིདུག་གིསོ་

མ་སྐྲག་པར་མལེ་རྟོགསོ་ཤེིག  །མལེ་སྤོསོ་སོོ།  །སུསོ།  སོ་ག་མསོ་སོོ།  །ཙམ་པ་མོ་ནི་མ་སྐྲག་པར་མལེ་རྟོགསོ་ཤེིག  །མལེ་སྤོསོ་སོོ།  །སུསོ།  སོ་ག་མསོ་སོོ།  །ཙམ་པ་མོ་ནི་

མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྙེིད་པ་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་འིབྲང་བཏེབ་སྟེེ་འིཁོོད་པ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་རྙེིད་པ་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་འིབྲང་བཏེབ་སྟེེ་འིཁོོད་པ་

ལེསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་ལེ་ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པ་ཞིིག་ཏུ་བཅསོ་པ་དང་སོ་ག་མསོ་མཐོོང་ནསོ་ལེསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་ལེ་ལྷ་ཁོང་སྟེོང་པ་ཞིིག་ཏུ་བཅསོ་པ་དང་སོ་ག་མསོ་མཐོོང་ནསོ་

དྲིསོ་པ།  འིདི་སུའིི་མལེ།  དཔོན་པོའི་ིའིོ།  །སྤོསོ་ཤེིག  །ཅིའིི་ཕྱིིར་གལེ་ཏེེ་ལྷ་ཁོང་རྡིབ་དྲིསོ་པ།  འིདི་སུའིི་མལེ།  དཔོན་པོའི་ིའིོ།  །སྤོསོ་ཤེིག  །ཅིའིི་ཕྱིིར་གལེ་ཏེེ་ལྷ་ཁོང་རྡིབ་

སྟེ།ེ  དསེོ་ནོན་ན་ཤེ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྟེ།ེ  དསེོ་ནོན་ན་ཤེ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མ་ིསྙན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །མལེ་ད་ེཡིང་སྤོསོ་པ་ལེསོ་ལྷ་ཁོང་ཞིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །མལེ་ད་ེཡིང་སྤོསོ་པ་ལེསོ་ལྷ་ཁོང་ཞིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ི

ཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བརྒྱུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་ཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བརྒྱུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་

པ་བསོལེ་ཏེ་ེམཛོའི་བཤེེསོ་དང༌།  ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྤྲེསོ་ནསོ་སོ་ག་མ་རང་ག་ིརིགསོ་པ་བསོལེ་ཏེ་ེམཛོའི་བཤེེསོ་དང༌།  ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྤྲེསོ་ནསོ་སོ་ག་མ་རང་ག་ིརིགསོ་

དང་འིཚམ་པའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལེསོ་དག་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམནའི་མ་དྲུག་གིསོ་ར་ེམ་ོར་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལེསོ་དག་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམནའི་མ་དྲུག་གིསོ་ར་ེམ་ོར་ེ

མོསོ་ཁྱེིམ་མིའི་ིཟན་སྦྱིོར་བ་ལེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོསྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རེསོ་ཀྱང་མོསོ་ཁྱེིམ་མིའི་ིཟན་སྦྱིོར་བ་ལེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོསྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རེསོ་ཀྱང་

ཞིག་བདུན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག  །དེའིི་རེསོ་ལེ་བབ་ཏུ་ཉིེ་བ་དང༌།  གྱིོསོ་པོ་དང༌།  སྒྱུག་མོ་ཞིག་བདུན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག  །དེའིི་རེསོ་ལེ་བབ་ཏུ་ཉིེ་བ་དང༌།  གྱིོསོ་པོ་དང༌།  སྒྱུག་མོ་

དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲིའི་ིལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་རིལེ་བུར་བྱསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲིའི་ིལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་རིལེ་བུར་བྱསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་སྐེམསོ་སོོ།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ནོད་པའིི་ཕྱིེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་ཀྱང་བྲེ་ཁོ་ཕྲོི་སྟེེ་བཞིག་ཞིིང་སྐེམསོ་སོོ།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ནོད་པའིི་ཕྱིེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་ཀྱང་བྲེ་ཁོ་ཕྲོི་སྟེེ་བཞིག་

ལེ།  ལྷག་མ་མར་དང་བསྲིེསོ་པསོ་ད་ེདང་ཚད་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སོང་ལྟ་བུ་རེསོ་བབ་པ་ལེ།  ལྷག་མ་མར་དང་བསྲིེསོ་པསོ་ད་ེདང་ཚད་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སོང་ལྟ་བུ་རེསོ་བབ་པ་

ན་ཆང་བཏུང་ལེ་རག་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཁྱེིམ་ཐོབ་དང་རང་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་རྙེིང་པ་གང་ན་ཆང་བཏུང་ལེ་རག་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཁྱེིམ་ཐོབ་དང་རང་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་རྙེིང་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་བསོིལེ་བར་བཞིག་ནསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་ནམ་ནངསོ་པ་དང༌།  ལེསོ་བྱེད་པ་ཡིིན་པ་དེ་དག་བསོིལེ་བར་བཞིག་ནསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་ནམ་ནངསོ་པ་དང༌།  ལེསོ་བྱེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྐྱུར་རྩ་ིདང༌།  དྲ་ིདང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  ཟསོ་དང༌།  ཆང་དག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་རྣམསོ་ལེ་སྐྱུར་རྩ་ིདང༌།  དྲ་ིདང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  ཟསོ་དང༌།  ཆང་དག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་

ཤེིན་ཏུ་མགུ་ནསོ་བདག་ཅག་རིང་ཞིིག་ལེོན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྙེིང་པསོ་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་མགུ་ནསོ་བདག་ཅག་རིང་ཞིིག་ལེོན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྙེིང་པསོ་བཞིིན་

བལྟསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཉིིན་པར་ལེསོ་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རི་བལྟསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཉིིན་པར་ལེསོ་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་རི་

དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུསོ་སུ་ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ལེ་བལྟསོ་པ་ན་ལེསོ་མང་དུ་ཟིན་པ་མཐོོང་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུསོ་སུ་ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ལེ་བལྟསོ་པ་ན་ལེསོ་མང་དུ་ཟིན་པ་མཐོོང་

ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ།  ཅི་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གླེ་མི་གཞིན་དག་ཅིག་བཀུག་གམ།  སུསོ་ཀྱང་མ་ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ།  ཅི་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གླེ་མི་གཞིན་དག་ཅིག་བཀུག་གམ།  སུསོ་ཀྱང་མ་

བཀུག་གོ  །གང་གིསོ་ན་ལེསོ་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་བྱསོ་པ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་རྣམསོ་བཀུག་གོ  །གང་གིསོ་ན་ལེསོ་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་བྱསོ་པ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔོན་པ་ོཟསོ་ཅི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་ལེསོ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  དེ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔོན་པ་ོཟསོ་ཅི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་ལེསོ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་

རང་ག་ིཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ག་མསོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱིིསོ་པ་བཞིིན་རང་ག་ིཆུང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ག་མསོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱིིསོ་པ་བཞིིན་

དུ་གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་ཁྱེིམ་ནསོ་བརྐུསོ་ལེ་གླེ་མི་རྣམསོ་དགའི་བར་བགྱིིསོ་པ་དུ་གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་ཁྱེིམ་ནསོ་བརྐུསོ་ལེ་གླེ་མི་རྣམསོ་དགའི་བར་བགྱིིསོ་པ་

དང༌།  བདག་ལེ་ཡིང་ཇོ་ོབ་ོདང་ཁྱེེད་གླེ་མ་ིརྣམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་དང༌།  བདག་ལེ་ཡིང་ཇོ་ོབ་ོདང་ཁྱེེད་གླེ་མ་ིརྣམསོ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་

འིཛོིན་གྱིིསོ་སོ་ག་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁོ་ཟསོ་རྣམསོ་ཇོི་ལྟར་བཤེམསོ།  དེསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་སོ་ག་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཁོ་ཟསོ་རྣམསོ་ཇོི་ལྟར་བཤེམསོ།  དེསོ་

རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་མགུ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁོ་ོན་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམསོ་བྱེད་དུ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་མགུ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁོ་ོན་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམསོ་བྱེད་དུ་

བཅུག་སྟེེ།  ནང་མ་ིཐོམསོ་ཅད་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་སོ་ག་མསོ་བྱིན་པསོ་བཅུག་སྟེེ།  ནང་མ་ིཐོམསོ་ཅད་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་ཞིིག་སོ་ག་མསོ་བྱིན་པསོ་

མགུ་བ་ན་ིདེསོ་གནསོ་པར་བགྱིསིོ་ལེ་ད་ེདང་རྗེསེོ་སུ་མཐུན་པར་ཡིང་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་མགུ་བ་ན་ིདེསོ་གནསོ་པར་བགྱིསིོ་ལེ་ད་ེདང་རྗེསེོ་སུ་མཐུན་པར་ཡིང་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་

ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིདཔོན་མོར་གྱུར་ནསོ་སྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  གནསོ་པ་དང༌།  དེསོ་པསོ་ནང་མ་ིཐོམསོ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིདཔོན་མོར་གྱུར་ནསོ་སྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  གནསོ་པ་དང༌།  དེསོ་པསོ་ནང་མ་ིཐོམསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ག་མའིི་ཁྱེིམ་སྟེེང་ནསོ་ངང་པ་ཅད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ག་མའིི་ཁྱེིམ་སྟེེང་ནསོ་ངང་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་ནསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུ་དག་ཁྱེེར་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་ནསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུ་དག་ཁྱེེར་ནསོ་

དོང་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་འིདུག་པའི་ིངང་པ་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེདོང་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་འིདུག་པའི་ིངང་པ་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེགནསོ་མཐུན་པའི་ིགཅུགསོ་པསོ་མནགསོ་མ་ཐུབ་སྟེ་ེསྐད་ཕྱུང་བ་དང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེགནསོ་མཐུན་པའི་ིགཅུགསོ་པསོ་མནགསོ་མ་ཐུབ་སྟེ་ེསྐད་ཕྱུང་བ་དང་

རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ིཁོང་ཐོོག་ཏུ་འིབྲསོ་ཀྱ་ིསྙ་ེམ་རྣམསོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ིཁོང་ཐོོག་ཏུ་འིབྲསོ་ཀྱ་ིསྙ་ེམ་རྣམསོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་རེ་རེ་བྱིན་པ་དང་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རང་གི་སྐལེ་བ་སོ་ག་མ་ལེ་བྱིན་བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་རེ་རེ་བྱིན་པ་དང་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རང་གི་སྐལེ་བ་སོ་ག་མ་ལེ་བྱིན་

ན།ོ  །དེསོ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཞིིང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ཤེིན་ན།ོ  །དེསོ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཞིིང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ཤེིན་

ཏུ་མགུ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིིང་ཆུང་དུ་ཞིིག་ལེེགསོ་པར་བསྟེན་ནསོ་དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེཏུ་མགུ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིིང་ཆུང་དུ་ཞིིག་ལེེགསོ་པར་བསྟེན་ནསོ་དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེ

བཏེབ་པ་ལེསོ་ལྷསོ་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་བོན་དང་མཐུན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོག་བཏེབ་པ་ལེསོ་ལྷསོ་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་བོན་དང་མཐུན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོག་

པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིི་དེ་ལེ་ོལེ་ནི་རབ་ཏུ་མང་པོར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་ཕྱིི་དེ་ལེ་ོལེ་ནི་དེ་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིི་དེ་ལེ་ོལེ་ནི་རབ་ཏུ་མང་པོར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིང་ཕྱིི་དེ་ལེ་ོལེ་ནི་དེ་

བསོ་ཀྱང་མང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇོི་ཙམ་ན་བང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་བསོ་ཀྱང་མང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇོི་ཙམ་ན་བང་བ་ཐོམསོ་ཅད་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་

འིོངསོ་པའིི་འིབྲསོ་སཱི་ལུསོ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཀ་ོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་འིོངསོ་པའིི་འིབྲསོ་སཱི་ལུསོ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཀ་ོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་

ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་བཀུག་སྟེེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་བཀུག་སྟེེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེངང་པསོ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆིསོ་པའི་ིསཱི་ལུ་བརྙེེསོ་ན་ད་ེལེ།  འིཇོམསོ་བསྒྲལེ་ནསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེངང་པསོ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆིསོ་པའི་ིསཱི་ལུ་བརྙེེསོ་ན་ད་ེལེ།  འིཇོམསོ་བསྒྲལེ་ནསོ་

གསོོལེ་ཅིག་དང༌།  སོོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་གསོོལེ་ཅིག་དང༌།  སོོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ལེ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པའི་ིསཱི་ལུའི་ིསྙ་ེམ་བྱིན་པ་ད་ེདག་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ལེ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པའི་ིསཱི་ལུའི་ིསྙ་ེམ་བྱིན་པ་ད་ེདག་

ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཅིར་བྱསོ།  ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིལྷ་ཁོང་དུ་ཕུལེ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཅིར་བྱསོ།  ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིལྷ་ཁོང་དུ་ཕུལེ་

ལེོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་གིསོ་མེའི་ིནང་དུ་སྩལེ་ཏེོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་ལེོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་གིསོ་མེའི་ིནང་དུ་སྩལེ་ཏེོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་སྒོ་ོཁོང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་སྒོ་ོཁོང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་

གིསོ་སོ་ག་མ་ལེ་སྩལེ་ན་རེ་ཞིིག་དེསོ་ཅིར་བགྱིིསོ་རྨ་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །  དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་གིསོ་སོ་ག་མ་ལེ་སྩལེ་ན་རེ་ཞིིག་དེསོ་ཅིར་བགྱིིསོ་རྨ་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །  དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཅ་ིངང་པསོ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆིསོ་པའི་ིསཱི་ལུ་འིཚལེ་བ་ཞིིག་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཅ་ིངང་པསོ་འིཚལེ་ཏེ་ེམཆིསོ་པའི་ིསཱི་ལུ་འིཚལེ་བ་ཞིིག་

མཆིསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པ་ོསྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པ་ལེ་སྨན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་མཆིསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པ་ོསྙུན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་པ་ལེ་སྨན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་

པའི་ིསཱི་ལུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ག་མསོ་གསོེར་སྣོོད་ཀྱ་ིནང་དུ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པའི་ིཔའི་ིསཱི་ལུ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ག་མསོ་གསོེར་སྣོོད་ཀྱ་ིནང་དུ་ངང་པསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བསྐུར་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཟོསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་འིབྲསོ་ཀྱིསོ་བཀང་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བསྐུར་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཟོསོ་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་མི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྟ་རྒོོད་མ་སྨད་གཉིིསོ་ཤེིག་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ལྗོོངསོ་ཀྱི་མི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྟ་རྒོོད་མ་སྨད་གཉིིསོ་ཤེིག་

ཕུལེ་བ་ལེསོ་ད་ེལེ་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྟེའུ་ན་ིགང་ཡིིན་པ་འིགསོ་ཀྱང་མ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཕུལེ་བ་ལེསོ་ད་ེལེ་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྟེའུ་ན་ིགང་ཡིིན་པ་འིགསོ་ཀྱང་མ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལེེགསོ་པར་རྟོགསོ་ལེ་ང་ལེ་གསོོལེ་ཅིག  །བློོན་པ་ོབློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལེེགསོ་པར་རྟོགསོ་ལེ་ང་ལེ་གསོོལེ་ཅིག  །བློོན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ན་དུབ་སྟེ་ེགཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་སོ།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཕྱི་ིདྲ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ན་དུབ་སྟེ་ེགཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་སོ།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཕྱི་ིདྲ་ོ

ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་སོ་ག་མསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཇོ་ིསྟེ་ེད་ེརིང་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་བ་དང་སོ་ག་མསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཇོ་ིསྟེ་ེད་ེརིང་

རངི་ཞིགི་ལེནོ་ནསོ་གཤེེགསོ།  དསེོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་སོ་ག་མསོ་རངི་ཞིགི་ལེནོ་ནསོ་གཤེེགསོ།  དསེོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་སོ་ག་མསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཇོོ་བོ་འིདི་ལེ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཞིིག་མཆིསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཆསོ་མཉིམ་པར་སྩལེ་དང་བུ་སྨྲསོ་པ།  ཇོོ་བོ་འིདི་ལེ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཞིིག་མཆིསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཆསོ་མཉིམ་པར་སྩལེ་དང་བུ་

གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཚལེ་ནསོ་མའི་ིསྐལེ་བ་ལེ་འིཚལེ་ལེ།ོ  །མ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིགང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཚལེ་ནསོ་མའི་ིསྐལེ་བ་ལེ་འིཚལེ་ལེ།ོ  །མ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ི

མི་འིཚལེ་བར་མགོ་སྟེེ་ག་གེ་མཆིསོ་ཏེེ།  རྟགསོ་ནི་དེ་ལེགསོ་སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་མི་འིཚལེ་བར་མགོ་སྟེེ་ག་གེ་མཆིསོ་ཏེེ།  རྟགསོ་ནི་དེ་ལེགསོ་སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་

བློོན་བ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་བརྟགསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བློོན་བ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན་བརྟགསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་

ནམ་ནངསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བུ་ལེགསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བུ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  ལྷ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ།  ལྷ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁོར་རྩང་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཤེེསོ།  ལྷ་བདག་ཅག་གིསོ་འིཚལེ་བར་རྡོག་ལེ་ཐོོག  །སོ་ག་མསོ་ད་ེསོོ།  །ཁོར་རྩང་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཤེེསོ།  ལྷ་བདག་ཅག་གིསོ་འིཚལེ་བར་རྡོག་ལེ་ཐོོག  །སོ་ག་མསོ་ད་ེ

སྐད་བསྟེན་ལེགསོ་མོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཞིིག་ཆུ་སྐད་བསྟེན་ལེགསོ་མོད།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཞིིག་ཆུ་

འིགྲོམ་དུ་ལྷམ་བཞིག་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་དང༌།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ལྷམ་དེསོ་མག་ོའིགྲོམ་དུ་ལྷམ་བཞིག་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་དང༌།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ལྷམ་དེསོ་མག་ོ

ལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །མ་ིད་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ལེངསོ་ནསོ་ལྷམ་ལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ད་ེཉིིད་ན་ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །མ་ིད་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ལེངསོ་ནསོ་ལྷམ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དེ་མ་མཐོོང་ངོ༌།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅི་ཚོལེ་ལྷམ་མོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ལྷམ་ག་ལེ་དེ་མ་མཐོོང་ངོ༌།  །མི་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱེ་ནང་རྗེེ་ཅི་ཚོལེ་ལྷམ་མོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ལྷམ་ག་ལེ་

ཡིོད།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལེ་ལྷམ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  ཇོ་ིལྟར་ངསོ་མག་ོལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཡིོད།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལེ་ལྷམ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  ཇོ་ིལྟར་ངསོ་མག་ོལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཞུགསོ་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྷམ་གྱིིསོ་མག་ོལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྷམ་གྱིིསོ་མག་ོལེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིོ་ནི་ཉིིད་ཁོོ་བོའི་ིལྷམ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ངའིི་ཞིེསོ་རྩོད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་པ།  འིོ་ནི་ཉིིད་ཁོོ་བོའི་ིལྷམ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ངའིི་ཞིེསོ་རྩོད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་

གཉིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ངོ༌།  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གཉིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ངོ༌།  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ལེེགསོ་པར་རྟོགསོ་ལེ་གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལེ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་ལེེགསོ་པར་རྟོགསོ་ལེ་གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལེ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་

ནསོ་གཅིག་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལེགསོ་སོོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ཡིང་དྲིསོ་ནསོ་གཅིག་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལེགསོ་སོོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ཡིང་དྲིསོ་

པ་དང༌།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཁྱེདོ་ཀྱ་ིདང་ངའི་ིཞིསེོ་པ་ལེ་ཉི་ིམ་འིདསོ་པ་དང༌།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལེགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཁྱེདོ་ཀྱ་ིདང་ངའི་ིཞིསེོ་པ་ལེ་ཉི་ིམ་འིདསོ་

ཏེ་ེབློོན་པ་ོརྣམསོ་དུབ་ནསོ་དགོངསོ་ཀ་གཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ང༌ོ།  །སོ་ཏེ་ེབློོན་པ་ོརྣམསོ་དུབ་ནསོ་དགོངསོ་ཀ་གཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ང༌ོ།  །སོ་

ག་མསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དྲིསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ག་མསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དྲིསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་སྟེེ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་

ཅི་ཞིིག་མཆིསོ།  དེ་གཉིིསོ་ལེ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཅིག  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཅིག་ཅི་ཞིིག་མཆིསོ།  དེ་གཉིིསོ་ལེ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཅིག  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཅིག་

ཅེསོ་གསུང་ཤེིག་དང༌།  གང་ག་ིལེགསོ་པ་དེའི་ིམཆིད་ནསོ་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལྷམ་དྲལེ་ཅེསོ་གསུང་ཤེིག་དང༌།  གང་ག་ིལེགསོ་པ་དེའི་ིམཆིད་ནསོ་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལྷམ་དྲལེ་

ཞིེསོ་མཆིའིོ།  །གང་མ་ལེགསོ་པ་ངའི་ིགླེ་ོབ་ན་ིར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་ཕྱིེད་ཐོོབ་ན་ཡིང་དེར་ཟད་ཞིེསོ་མཆིའིོ།  །གང་མ་ལེགསོ་པ་ངའི་ིགླེ་ོབ་ན་ིར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་ཕྱིེད་ཐོོབ་ན་ཡིང་དེར་ཟད་

འིདིར་བདག་ལེ་ཅི་ཞིིག་འིགེད་སྙམ་སྟེེ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱིིའིོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་སོོང་འིདིར་བདག་ལེ་ཅི་ཞིིག་འིགེད་སྙམ་སྟེེ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱིིའིོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་སོོང་

ནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཚོང་པ་གྲུ་པསོ་ཙནྡན་གྱི་ིསྡིོང་དུམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཚོང་པ་གྲུ་པསོ་ཙནྡན་གྱི་ིསྡིོང་དུམ་

ཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་བ་དང༌།  དེའི་ིམག་ོགང་ཡིིན་མཇུག་གང་ཡིིན་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་བ་དང༌།  དེའི་ིམག་ོགང་ཡིིན་མཇུག་གང་ཡིིན་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་རྟོགསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་དཔྱད་ན་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་རྟོགསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་དཔྱད་ན་

མ་ཤེེསོ་ནསོ་དགོངསོ་ཀ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ང༌ོ།  །སོ་ག་མསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་དགོངསོ་ཀ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ང༌ོ།  །སོ་ག་མསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དྲིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཆབ་ཏུ་འིོར་ཅིག་དང་རྩ་བ་གང་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཆབ་ཏུ་འིོར་ཅིག་དང་རྩ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོར་ཏེོ་གང་ལེགསོ་པ་ནི་སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོར་ཏེོ་གང་ལེགསོ་པ་ནི་སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལེ་བརྟག་པ་ནི་དེ་ལེགསོ་སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་རོ།  །དེ་ལེ་བརྟག་པ་ནི་དེ་ལེགསོ་སོོ།  །རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ར་ིའིོར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ད་ེདང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ར་ིའིོར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ད་ེདང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་པ་ལེསོ་ད་ེལེ་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད།  ད་ེབུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་པ་ལེསོ་ད་ེལེ་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད།  བུ་མ་ོཡིང་མེད།  ད་ེབུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཆུན་མ་

ཞིིག་བློངསོ་པ་དང༌།  དེ་ལེ་ཆུང་མ་ཆེན་མ་ོཤེོསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཕྲོག་དོག་ཅན་ཞིིག་པསོ་ཞིིག་བློངསོ་པ་དང༌།  དེ་ལེ་ཆུང་མ་ཆེན་མ་ོཤེོསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཕྲོག་དོག་ཅན་ཞིིག་པསོ་

དེའི་ིམངལེ་མ་རུང་བར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཞིིག་བྱསོ་པ་ལེསོ་དེའི་ིམངལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དེའི་ིམངལེ་མ་རུང་བར་བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཞིིག་བྱསོ་པ་ལེསོ་དེའི་ིམངལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པསོ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་པ་དང༌།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་འིདསོ་པ་དང༌།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་

བཙསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཤེ་ཁོོན་རྣམསོ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེན་ཆུན་འིད་ིཐོ་ཆད་ཡིིན་བཙསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཤེ་ཁོོན་རྣམསོ་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེན་ཆུན་འིད་ིཐོ་ཆད་ཡིིན་

པསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིར་མོསོ་ཐོབསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་གིསོ་གསོོད་པར་འིགྱུར་པསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིར་མོསོ་ཐོབསོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་གིསོ་གསོོད་པར་འིགྱུར་

ན།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་བམ།  བདག་གིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  བདག་གིསོ་ནམ་དུ་ན་ིསྲུང་ཡི་ེད་ེན།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་བམ།  བདག་གིསོ་ཅ་ིབྱར་ཡིོད།  བདག་གིསོ་ནམ་དུ་ན་ིསྲུང་ཡི་ེད་ེ

ཁོ་ོན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེ་ེརུང་ནསོ་ཆེན་མ་ཁོ་ོན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེ་ེརུང་ནསོ་ཆེན་མ་

ཤེོསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེཞི་ེབདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁྱེོད་ལེ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ་ཤེོསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཆ་ེཞི་ེབདག་ག་ིབུ་འིད་ིཁྱེོད་ལེ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ་

ཁྱེིམ་ན་ིགང་ལེ་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཡིིན་པར་ཟད་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་མོར་གྱུར་པསོ་གསོོའི་ོཁྱེིམ་ན་ིགང་ལེ་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཡིིན་པར་ཟད་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་མོར་གྱུར་པསོ་གསོོའི་ོ

སྙམ་ནསོ།  དེསོ་དེ་གསོོསོ་པ་ལེསོ་དེའིི་ཕོ་ཡིང་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་གཉིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱིིར་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་དེ་གསོོསོ་པ་ལེསོ་དེའིི་ཕོ་ཡིང་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་གཉིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱིིར་

རྩོད་པར་གྱུར་ནསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ཁོོ་མོའི་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་རྩོད་པར་གྱུར་ནསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ཁོོ་མོའི་ིབུ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིད་ིན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་པ།  འིད་ིན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་

བསྒོ་ོབ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གང་ཡིིན་པ་རྟོགསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དཔྱད་པ་ལེསོ་ཉི་ིམ་བསྒོ་ོབ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གང་ཡིིན་པ་རྟོགསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དཔྱད་པ་ལེསོ་ཉི་ིམ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདསོ་ཀྱང་གཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་ནསོ།  དགོངསོ་ཀ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་བ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་རི་འིདསོ་ཀྱང་གཏེན་ལེ་མ་ཕོེབསོ་ནསོ།  དགོངསོ་ཀ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་བ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་རི་

དགསོ་འིཛོིན་ལེ་དྲིསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་དགསོ་འིཛོིན་ལེ་དྲིསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིད་ིལེ་དཔྱད་དུ་ཅ་ིམཆིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་གཉིིསོ་ལེ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་གང་གི་བུ་ཡིིན་པ་མི་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་གཉིིསོ་ལེ་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་གང་གི་བུ་ཡིིན་པ་མི་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་

གཉིིསོ་ལེསོ་གང་སྟེོབསོ་ཆ་ེབ་ད་ེཁྱེེར་ལེ་སོོང་ཤེིག་ཅེསོ་གསུང་ཤེིག་དང༌།  ལེག་པ་གཉིིསོ་གཉིིསོ་ལེསོ་གང་སྟེོབསོ་ཆ་ེབ་ད་ེཁྱེེར་ལེ་སོོང་ཤེིག་ཅེསོ་གསུང་ཤེིག་དང༌།  ལེག་པ་གཉིིསོ་

ནསོ་བཟུང་ནསོ་འིདྲེན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིསོ་དུ་བར་གྱུར་པ་དང་དེའི་ིམ་གང་ནསོ་བཟུང་ནསོ་འིདྲེན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་གྱིིསོ་དུ་བར་གྱུར་པ་དང་དེའི་ིམ་གང་

ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིབརྩ་ེབ་མཆིསོ་པསོ་འིད་ིགསོོན་ན་ནམ་ཞིིག་ན་མཐོོང་བར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིབརྩ་ེབ་མཆིསོ་པསོ་འིད་ིགསོོན་ན་ནམ་ཞིིག་ན་མཐོོང་བར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་

ནསོ་གཏེོང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ིབརྩ་ེབ་མ་མཆིསོ་པསོ་གང་ག་ིཚ་ེམ་ིགཏེོང་བ་དེའི་ིནསོ་གཏེོང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ིབརྩ་ེབ་མ་མཆིསོ་པསོ་གང་ག་ིཚ་ེམ་ིགཏེོང་བ་དེའི་ི

ཚ་ེད་ེལེ་ལྕེག་གིསོ་གཞུསོ་ཤེིག་དང་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལེ་བརྟག་པ་ན་ིཚ་ེད་ེལེ་ལྕེག་གིསོ་གཞུསོ་ཤེིག་དང་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལེ་བརྟག་པ་ན་ི

འིད་ིལེགསོ་སོོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་འིད་ིལེགསོ་སོོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྒྱལེ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དུསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཙམ་པ་མ་ོན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་ད་ེལེ་སྨན་པསོ་ཉི་ིམ་གཅིག་སྨན་བྱིན་པ་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་ད་ེལེ་སྨན་པསོ་ཉི་ིམ་གཅིག་སྨན་བྱིན་པ་

ལེསོ་ཐོེག་ག་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་པསོ་ནད་ལེ་བབ་པར་གྱུར་ལེསོ་ཐོེག་ག་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་པསོ་ནད་ལེ་བབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སོ་ག་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཇོིའི་ིསློད་དུ་ཉིིན་གཅིག་ན་ིཐོེག་ག་ིབར་གྱུར་ལེ།  ཉིིན་ཏེོ།  །སོ་ག་མསོ་བསོམསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཇོིའི་ིསློད་དུ་ཉིིན་གཅིག་ན་ིཐོེག་ག་ིབར་གྱུར་ལེ།  ཉིིན་

གཅིག་ནི་ན་བར་གྱུར་སྙམ་ནསོ་དེསོ་སྨན་གང་དག་གིསོ་ཐོེག་གི་བར་གྱུར་པའིི་རྟགསོ་དེ་གཅིག་ནི་ན་བར་གྱུར་སྙམ་ནསོ་དེསོ་སྨན་གང་དག་གིསོ་ཐོེག་གི་བར་གྱུར་པའིི་རྟགསོ་དེ་

དག་བཟུང་ནསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་སྒོ་ོནསོ་སློར་བཟློག་ནསོ་རང་ཉིིད་ཀྱིསོ་དཔྱད་དག་བཟུང་ནསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་སྒོ་ོནསོ་སློར་བཟློག་ནསོ་རང་ཉིིད་ཀྱིསོ་དཔྱད་

པ་ལེསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་ན་བདག་ཉིིན་པ་ལེསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་ན་བདག་ཉིིན་

གཅིག་ན་ིཐོེག་ག་ིཉིིན་གཅིག་ན་ིན་བ་ལེསོ་གང་ག་ིཚ་ེསྨན་པ་མ་ིའིོང་བ་དེའི་ིཐོེག་ག་ིབ་འིད་ིལེ་གཅིག་ན་ིཐོེག་ག་ིཉིིན་གཅིག་ན་ིན་བ་ལེསོ་གང་ག་ིཚ་ེསྨན་པ་མ་ིའིོང་བ་དེའི་ིཐོེག་ག་ིབ་འིད་ིལེ་

རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་དྲིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁོསོ་པ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ།  དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་དྲིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁོསོ་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཀ་ོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིི་གླེང་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཀ་ོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིི་གླེང་པ་ོ

ཆེའི་ིབློ་དཔལེ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ད་ེལེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཤེ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཞིེསོ་སོ་ཆེའི་ིབློ་དཔལེ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ད་ེལེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོགཤེ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཞིེསོ་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོབློོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་མཐོར་གྱིིསོ་ག་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོབློོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་ལེ་མཐོར་གྱིིསོ་

བཀའི་བབ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དཔལེ་སྐྱེེད་ལེ་ལྷ་བཟོད་པ་མཛོད་དུ་སྩལེ་བའིི་རིགསོ་བཀའི་བབ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  དཔལེ་སྐྱེེད་ལེ་ལྷ་བཟོད་པ་མཛོད་དུ་སྩལེ་བའིི་རིགསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབཟོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབཟོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག ོ །ད་ེནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

དཔལེ་སྐྱེེད་ན་ིལྷ་ལེ་གླེ་ོབ་ཉི་ེབ་ལེགསོ་ན་ད་ེལེ་བཟོད་པ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་དཔལེ་སྐྱེེད་ན་ིལྷ་ལེ་གླེ་ོབ་ཉི་ེབ་ལེགསོ་ན་ད་ེལེ་བཟོད་པ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  བཟོད་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་གལེ་ཏེེ་བཟོད་པར་མཛོད་ན་དེའིི་དབང་ཐོང་དེ་དག་སྩལེ་དུ་པ།  བཟོད་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་གལེ་ཏེེ་བཟོད་པར་མཛོད་ན་དེའིི་དབང་ཐོང་དེ་དག་སྩལེ་དུ་

གསོོལེ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་སོ་ག་མསོ་བདག་ལེ་རྒྱལེ་པོ་གསོོལེ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་སོ་ག་མསོ་བདག་ལེ་རྒྱལེ་པོ་

བཟོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཤེེསོ་ནསོ་ད་ེད་ེལེ་ལེན་གླེན་པའི་ིབསོམ་པསོ་གནསོ་སོོ།  །དུསོ་བཟོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཤེེསོ་ནསོ་ད་ེད་ེལེ་ལེན་གླེན་པའི་ིབསོམ་པསོ་གནསོ་སོོ།  །དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཕོ་ོམཚན་ལེ་ནད་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོསོ་ག་མ་བྱེད་པ་ལེསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་ཕོ་ོམཚན་ལེ་ནད་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོསོ་ག་མ་བྱེད་པ་ལེསོ་

ད་ེའིཛོེམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་འིཛོེམ་དུ་ཅ་ིམཆིསོ།  ཅ་ིཕོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབུ་ད་ེའིཛོེམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོའིད་ིལེ་འིཛོེམ་དུ་ཅ་ིམཆིསོ།  ཅ་ིཕོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབུ་

མ་ོམ་ིབགྱིིད་དམ།  འིོན་ཀྱང་ད་ེའིཛོེམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ་འིད་ིབདག་གིསོ་རིམ་མ་ོམ་ིབགྱིིད་དམ།  འིོན་ཀྱང་ད་ེའིཛོེམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་བསོམསོ་པ་འིད་ིབདག་གིསོ་རིམ་

གྲོ་ོབྱར་ན་ིམ་ིབཏུབ་པསོ་དེའི་ིཆུང་མ་ཞིིག་བློང་ང་ོསྙམ་པ་ནསོ་ད་ེདཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱ་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་གྲོ་ོབྱར་ན་ིམ་ིབཏུབ་པསོ་དེའི་ིཆུང་མ་ཞིིག་བློང་ང་ོསྙམ་པ་ནསོ་ད་ེདཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱ་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་

བ་དང༌།  དེསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཚིག་སྨྲསོ་ནསོ་སྟེན་བསྟེབསོ་ཏེེ་འིདུག་བ་དང༌།  དེསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཚིག་སྨྲསོ་ནསོ་སྟེན་བསྟེབསོ་ཏེེ་འིདུག་

གོ  །དཔལེ་སྐྱེེད་ལེ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེངེསོ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོ་ག་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་གོ  །དཔལེ་སྐྱེེད་ལེ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེངེསོ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོ་ག་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་

ལེ་ཟུང་ཤེིགཐོསོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་འིདིའིི་རྐང་པ་ལེ་གཟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེ་ཟུང་ཤེིགཐོསོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་འིདིའིི་རྐང་པ་ལེ་གཟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་

གནསོ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི་མཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་གནསོ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི་མཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་

ཅིགཐོབཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཞིིག་སློོང༌།  བུ་མོ་སློོང་ཅིགཐོབཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ཞིིག་སློོང༌།  བུ་མོ་སློོང་

ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིོསོ་པོའི་ིཆེད་དུའིོ།  །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྱིོསོ་པོའི་ིཆེད་དུའིོ།  །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་

གོ  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ོགཅིག་ན་དེ་ལེ་ཅི་སྟེེ་སྦྱིིན།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་གོ  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱི་ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ོགཅིག་ན་དེ་ལེ་ཅི་སྟེེ་སྦྱིིན།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་

པ།  མི་རྣམསོ་ཀྱི་ལེང་ཚོ་ནི་ནོར་ཡིིན་པསོ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཡིོད་བྱིན་ཅིག  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་པ།  མི་རྣམསོ་ཀྱི་ལེང་ཚོ་ནི་ནོར་ཡིིན་པསོ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཡིོད་བྱིན་ཅིག  །དཔལེ་སྐྱེེད་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་ལེ་སོ་ག་མསོ་ཕོན་བཏེགསོ་ཀྱིསོ་བྱིན་ཅིག  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་ལེ་སོ་ག་མསོ་ཕོན་བཏེགསོ་ཀྱིསོ་བྱིན་ཅིག  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བག་མར་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་དཔལེ་གྱིི་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བག་མར་

བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ་སོ་ག་མ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ།  །རི་དགསོ་བློངསོ་ནསོ།  དེ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ་སོ་ག་མ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ།  །རི་དགསོ་

འིཛོིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབདག་ལེ་ཚིག་བྱིན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཉིམསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོབདག་ལེ་ཚིག་བྱིན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཉིམསོ་

པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལེ་མསོ་བསློབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བློངསོ་ཏེེ་མི་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལེ་མསོ་བསློབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བློངསོ་ཏེེ་མི་

གནསོ་སོམ།  ཇོོ་བོ་ཐོམསོ་ཅད་བློངསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱོསོ་གནསོ་སོམ།  ཇོོ་བོ་ཐོམསོ་ཅད་བློངསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱོསོ་

ཤེིག  ཅེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིམནའི་མའི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ན་ིགྱིོསོ་སྒྱུག་ལེགསོ་ཤེིག  ཅེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིམནའི་མའི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ན་ིགྱིོསོ་སྒྱུག་ལེགསོ་

པསོ་ར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་ཕྱིག་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ེལེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་པསོ་ར་ེཞིིག་བདག་གིསོ་ཕྱིག་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །མ་ེལེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་

ལེགསོ་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ན་ིམ་ེལྟ་བུ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་ཧི་ཅང་བསྙེན་པར་མ་ིལེགསོ་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ན་ིམ་ེལྟ་བུ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་ཧི་ཅང་བསྙེན་པར་མ་ི

བགྱིི།  ཧི་ཅང་བསྲིིང་ར་ཡིང་མི་བགྱིི་སྟེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་མེ་ལྟ་བུར་བསྙེན་བཀུར་བགྱིི།  ཧི་ཅང་བསྲིིང་ར་ཡིང་མི་བགྱིི་སྟེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལེ་མེ་ལྟ་བུར་བསྙེན་བཀུར་

བགྱིིད་དོ།  །མེ་ལེོང་ཕྱིི་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་མཆི་བ་གང་ལེགསོ་པ་ནི་སྡུམ་པ་ནི་མེ་ལེོང་ལྟ་བུ་བགྱིིད་དོ།  །མེ་ལེོང་ཕྱིི་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་མཆི་བ་གང་ལེགསོ་པ་ནི་སྡུམ་པ་ནི་མེ་ལེོང་ལྟ་བུ་

ལེགསོ་པསོ་རྟག་ཏུ་ཞིལེ་ཞིལེ་བགྱི་ིཞིིང་ཕྱིག་དར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེེ།  སྡུམ་པ་ད་ེལེ་བདག་ལེགསོ་པསོ་རྟག་ཏུ་ཞིལེ་ཞིལེ་བགྱི་ིཞིིང་ཕྱིག་དར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེེ།  སྡུམ་པ་ད་ེལེ་བདག་

གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་བྱི་ངོར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།  །གོསོ་དཀར་པོ་བགོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གདུགསོ་གཅིག་བཞིིན་དུ་བྱི་ངོར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།  །གོསོ་དཀར་པོ་བགོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལེསོ་བགྱིིད་བ་ན་གོསོ་གཞིན་དག་ཁོ་ོནསོ་སོ།ོ  །ལྷ་མཆོད་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལེསོ་བགྱིིད་བ་ན་གོསོ་གཞིན་དག་ཁོ་ོནསོ་སོ།ོ  །ལྷ་མཆོད་

པ་དང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིབ་ན་ན་ིགོསོ་དཀར་པ་ོརྣམསོ་བག་ོབར་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  ད་ེཡིང་པ་དང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིབ་ན་ན་ིགོསོ་དཀར་པ་ོརྣམསོ་བག་ོབར་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  ད་ེཡིང་

བདག་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།  །བློང་བར་བྱའི་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ལེ་བདག་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།  །བློང་བར་བྱའི་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ལེ་

ཅ་ིཞིིག་བློང་བར་བགྱི་ིཞི་ེན།  འིཇོིག་རྟེན་ལེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ཚིག་ངན་པ་ན་ིསུ་ལེ་ཅ་ིཞིིག་བློང་བར་བགྱི་ིཞི་ེན།  འིཇོིག་རྟེན་ལེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ཚིག་ངན་པ་ན་ིསུ་ལེ་

ཡིང་སྨྲ་བར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དེ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་གནསོ་ལེགསོ་ཡིང་སྨྲ་བར་མི་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དེ་ཡིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་གནསོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིགསོང་བའི་ིཚིག་མ་ིའིཕོེལེ་བར་སོོ།  །ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིགསོང་བའི་ིཚིག་མ་ིའིཕོེལེ་བར་

བགྱིི་པ་སྟེེ།  བདག་ལེ་ངག་བསྔོམ་པ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ལེངསོ་ནསོ་སུ་ལེ་ཡིང་སྟེན་བགྱིི་པ་སྟེེ།  བདག་ལེ་ངག་བསྔོམ་པ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ལེངསོ་ནསོ་སུ་ལེ་ཡིང་སྟེན་

བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་ཀྱ་ིམནའི་མ་བསྟེབ་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་ཀྱ་ིམནའི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་གནསོ་དབེན་པ་ན་འིདུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་དབེན་པ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་གནསོ་དབེན་པ་ན་འིདུག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་དབེན་པ་

ཁོ་ོན་ན་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིིམ་པ་ོབཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁོ་ོན་ན་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིིམ་པ་ོབཟའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

བཀྲིེསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཟསོ་འིཚལེ་བའི་ིའིོག་ཏུ་བཀྲིེསོ་ནསོ་བཟའི་བར་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཟསོ་འིཚལེ་བའི་ིའིོག་ཏུ་

འིཚལེ་ལེོ།  །བད་ེབར་ཉིལེ་བར་བྱ་ཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིམཚན་མ་ོཁྱེིམ་གྱི་ིདགོསོ་འིཚལེ་ལེོ།  །བད་ེབར་ཉིལེ་བར་བྱ་ཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ན་ིམཚན་མ་ོཁྱེིམ་གྱི་ིདགོསོ་

པ་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིསོ་ནསོ་སྣོོད་བརྟུལེ་ཏེ་ེཅ་ིནསོ་ཀྱང་ལྡང་མ་ིདགོསོ་པར་ཁྱེོད་ཉིལེ་བར་བྱའི་ོཔ་ཐོམསོ་ཅད་བགྱིིསོ་ནསོ་སྣོོད་བརྟུལེ་ཏེ་ེཅ་ིནསོ་ཀྱང་ལྡང་མ་ིདགོསོ་པར་ཁྱེོད་ཉིལེ་བར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིལེེགསོ་པར་བཞིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཉིེསོ་པར་བཞིག་པའི་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིལེེགསོ་པར་བཞིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཉིེསོ་པར་བཞིག་པའི་ོཞིེསོ་

བདག་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །ཐོེམ་སྐསོ་བཅའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་བདག་ད་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །ཐོེམ་སྐསོ་བཅའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་

ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་སྔོོན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིལེམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ལྷའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐོོབ་ནསོ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་སྔོོན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིལེམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ལྷའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐོོབ་ནསོ་

འིདིར་མིའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིན་ིལེསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་པསོ་འིདིར་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྱིིན་པ་འིདིར་མིའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིན་ིལེསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་པསོ་འིདིར་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྱིིན་པ་

དག་བྱིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་མ་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིདབྱིག་ག་ིཡི་གད་མཐོ་ོརིསོ་དག་བྱིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་མ་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིདབྱིག་ག་ིཡི་གད་མཐོ་ོརིསོ་

ཀྱི་ཐོེམ་སྐསོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་ཡིང་བདག་རྔོ་ཅི་ཐོོག་གིསོ་བགྱིིད་ཀྱི་ཐོེམ་སྐསོ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་ཡིང་བདག་རྔོ་ཅི་ཐོོག་གིསོ་བགྱིིད་

ད།ོ  །སོ་ག་མ་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིམ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་མསོ་ལྡེམ་ད།ོ  །སོ་ག་མ་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིམ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་མསོ་ལྡེམ་

པརོ་སྨྲསོ་པ་རྟགོསོ་པསོ་ན།  ཁྱེདོ་ན་ིལྷག་པར་ཡིང་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།པརོ་སྨྲསོ་པ་རྟགོསོ་པསོ་ན།  ཁྱེདོ་ན་ིལྷག་པར་ཡིང་མཁོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་འིད་ིསྙམ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་འིད་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་ན་སོ་ག་མ་ལེ་བདག་གིསོ་མ་ཞིེསོ་བོད་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་ན་སོ་ག་མ་ལེ་བདག་གིསོ་མ་ཞིེསོ་བོད་

ད་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིད་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་མནའི་མ་ལེ་མ་ཞིེསོ་བོད་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མནའི་མ་ལེ་མ་ཞིེསོ་བོད་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན་ནད་གཡིོག་བྱེད་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན་ནད་གཡིོག་བྱེད་པ་

དང༌།  ཐོབ་རིར་བབ་པའི་ིཆུང་མ་ལེེན་པ་དང༌།  སྲིོག་ག་ིསྐྱེབསོ་བྱེད་པ་དང༌།  ནོར་སྲུང་བ་དང༌།  ཐོབ་རིར་བབ་པའི་ིཆུང་མ་ལེེན་པ་དང༌།  སྲིོག་ག་ིསྐྱེབསོ་བྱེད་པ་དང༌།  ནོར་སྲུང་བ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤེའི་བྱེད་པའིོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  ནད་གཡིོག་དང་ནི་ཆུང་མ་དང༌།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤེའི་བྱེད་པའིོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  ནད་གཡིོག་དང་ནི་ཆུང་མ་

དང༌།  །སྲིོག་དང་ནོར་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  །ཤེེསོ་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།  །ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང༌།  །སྲིོག་དང་ནོར་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  །ཤེེསོ་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།  །ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་

མར་བཤེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་མར་བཤེད་དོ།  །དེ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་

སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བདག་ན་ིསོ་ག་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བདག་ན་ིསོ་ག་

མ་ལེ་མ་ཞིེསོ་བོད་པར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ག་མསོ་ང་ལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་མ་ལེ་མ་ཞིེསོ་བོད་པར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ག་མསོ་ང་ལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་

པསོ།  ཕྱིི་མོ་ལེ་དྲིསོ་ལེ་ངསོ་ཀྱང་དེ་ལེ་སྲིིང་མོ་ཞིེསོ་བོད་དོ།  །དེསོ་ཕྱིི་མོ་ལེ་དྲིསོ་པ་པསོ།  ཕྱིི་མོ་ལེ་དྲིསོ་ལེ་ངསོ་ཀྱང་དེ་ལེ་སྲིིང་མོ་ཞིེསོ་བོད་དོ།  །དེསོ་ཕྱིི་མོ་ལེ་དྲིསོ་པ་

དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བོསོ་ཀྱང་རུང་མ་བོསོ་ཀྱང་རུང༌།  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིིང་མ་ོཁོ་ོདང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བོསོ་ཀྱང་རུང་མ་བོསོ་ཀྱང་རུང༌།  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིིང་མ་ོཁོ་ོ

ན་ཡིིན་ན།ོ  །རིང་དུ་འིཕུར་ཚངསོ་སྦྱིིན་མངག་གཞུག་མའི་ིབུ་མ་ོདང་འིདུསོ་པ་ལེསོ་ད་ེལེསོ་ན་ཡིིན་ན།ོ  །རིང་དུ་འིཕུར་ཚངསོ་སྦྱིིན་མངག་གཞུག་མའི་ིབུ་མ་ོདང་འིདུསོ་པ་ལེསོ་ད་ེལེསོ་

བུ་ཕོ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེ་ེདེའི་ིམིང་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་བཏེགསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོམེསོ་བུ་ཕོ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེ་ེདེའི་ིམིང་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་བཏེགསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོམེསོ་

ཀྱིསོ་ཉིེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་སྤྱུགསོ་པ་ལེསོ་ཙམ་པར་སོོང་ནསོ་གནསོ་པ་དེའི་ིབུ་མ་ོན་ིཀྱིསོ་ཉིེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་སྤྱུགསོ་པ་ལེསོ་ཙམ་པར་སོོང་ནསོ་གནསོ་པ་དེའི་ིབུ་མ་ོན་ི

འིད་ིཡིིན་པསོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིིང་མོར་འིོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་ཞིོན་ནསོ་འིད་ིཡིིན་པསོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིིང་མོར་འིོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལེ་ཞིོན་ནསོ་

དྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  སོ་ག་མ་འིད་ིར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིན་ིམ་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ིདྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  སོ་ག་མ་འིད་ིར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིན་ིམ་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ི

སྲིིང་མ་ོཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་སྲིིང་མ་ོཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིགསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་

བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བ་དང༌།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བ་དང༌།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་

མད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་

མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པ་བྱསོ་མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པ་བྱསོ་

སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ག་མ་ལེསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ར་ིདགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ག་མ་ལེསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ར་ིདགསོ་

འིཛོིན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོངསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་འིཛོིན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོངསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་

སྟེེ།  ཡུལེ་གྱིི་བཟང་མོ་ལེ་ཕུང་བ་ཅི་འིདྲ་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་སྙམ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་སྟེེ།  ཡུལེ་གྱིི་བཟང་མོ་ལེ་ཕུང་བ་ཅི་འིདྲ་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་སྙམ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་

གྱིིསོ་དོར་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོམ་དོར་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིིསོ་དོར་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  སོ་ག་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོབ་ོམ་དོར་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་ཞུསོ་ཤེིགཐོད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ལེ་ཞུསོ་ཤེིགཐོད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མ་དོར་བར་གཟེབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་གྱིིསོ་ལེ་ཤེིང་བལེ་གྱིིསོ་ཁོོང་སྟེ།ེ  གཟེབ་བུ་སྩལེ་པ།  མ་དོར་བར་གཟེབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་གྱིིསོ་ལེ་ཤེིང་བལེ་གྱིིསོ་ཁོོང་སྟེ།ེ  གཟེབ་བུ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་ར་ེར་ེཞིོག་ལེ་སོ་ག་མསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ལེག་པསོ་བྱུགསོ་ཤེིག་ཅེསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་སྒོ་ོང་ར་ེར་ེཞིོག་ལེ་སོ་ག་མསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ལེག་པསོ་བྱུགསོ་ཤེིག་ཅེསོ་

སྒོ་ོཞིིག་དང༌།  ད་ེནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལེགསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་འིབྱུང་བར་སྒོ་ོཞིིག་དང༌།  ད་ེནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལེགསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལེགསོ་པ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་སུམ་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལེགསོ་པ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་སུམ་

བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ནསོ་བསྲིིངསོ་བསྐྱེེད་ད་ེནར་སོོན་པ་དང་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཐུབ་རླག་པ་ཤེ་སྟེག་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ནསོ་བསྲིིངསོ་བསྐྱེེད་ད་ེནར་སོོན་པ་དང་རྩལེ་པ་ོཆ་ེཐུབ་རླག་པ་ཤེ་སྟེག་

ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེརྣམསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་སློར་འིཇུག་པ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེརྣམསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་སློར་འིཇུག་པ་

དང༌།  མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་བུ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་ཇོི་ཙམ་ན་ཕོན་ཚུན་དང༌།  མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་བུ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་དང་ཇོི་ཙམ་ན་ཕོན་ཚུན་

ཤེིང་རྟའིི་མདའི་གཉིིསོ་ཐུག་པ་དང༌།  མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟུར་ཅིག  །དེ་ཤེིང་རྟའིི་མདའི་གཉིིསོ་ཐུག་པ་དང༌།  མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཟུར་ཅིག  །དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཟུར་ཅིག  །མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིབུསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཟུར་ཅིག  །མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིབུསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་

ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་སོ་ག་མའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་རྟའིི་མདའི་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་སོ་ག་མའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་རྟའིི་མདའི་

ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེའིཕོངསོ་པསོ་ཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བརྡབ་བསྣུན་ཏེ།ོ  །ད་ེད་ེནསོ་གོསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེའིཕོངསོ་པསོ་ཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བརྡབ་བསྣུན་ཏེ།ོ  །ད་ེད་ེནསོ་གོསོ་

ཀྱིསོ་མགོ་བསྒྱུར་ཏེེ་ཕོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་མིག་མཆི་མསོ་གང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་སོ་ག་ཀྱིསོ་མགོ་བསྒྱུར་ཏེེ་ཕོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་མིག་མཆི་མསོ་གང་བསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་སོ་ག་

མའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་བགྱིིསོ་སོོ།  །བུ་ཅིའི་ིཕྱིིར།  དེསོ་མའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནསོ་སྐབསོ་སུ་བགྱིིསོ་སོོ།  །བུ་ཅིའི་ིཕྱིིར།  དེསོ་

རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱསོ་ལེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱསོ་ལེ་

ད་ེརྣམསོ་མཐོར་གྱིིསོ་ཁོ་གདག་གིསོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བ་ད་ེརྣམསོ་མཐོར་གྱིིསོ་ཁོ་གདག་གིསོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བ་

ལྷུར་ལེེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ར་ིའིོར་བ་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་གནསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ར་ིའིོར་བ་

ལེོག་པར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་དམག་ཁོ་ཆེན་ཅིག་བཀྱེ་བ་ལེསོ་རྡུགསོ་རབ་ཏུ་ལེོག་པར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལེ་པོསོ་དེ་ལེ་དམག་ཁོ་ཆེན་ཅིག་བཀྱེ་བ་ལེསོ་རྡུགསོ་རབ་ཏུ་

རྡུགསོ་ནསོ་སློར་ལེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དམག་ཁོ་ཆེན་པ་ོབཀྱ་ེབ་ལེསོ་རྡུགསོ་ནསོ་སློར་ལེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དམག་ཁོ་ཆེན་པ་ོབཀྱ་ེབ་ལེསོ་

རྡུགསོ་རབ་ཏུ་རྡུགསོ་ཏེེ་སློར་ལེོག་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོརང་ཉིིད་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞིི་རྡུགསོ་རབ་ཏུ་རྡུགསོ་ཏེེ་སློར་ལེོག་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོརང་ཉིིད་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞིི་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དང་བྱུང་བ་དང་སོ་ག་མའི་ིབུ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་དང་བྱུང་བ་དང་སོ་ག་མའི་ིབུ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གང་

དུ་གཤེེགསོ་རི་འིོར་བ་རྣམསོ་འིབེབསོ་སུའིོ།  །ལྷ་བཞུགསོ་ཤེིག་བདག་ཅག་མཆིའིོ།  །དེ་དུ་གཤེེགསོ་རི་འིོར་བ་རྣམསོ་འིབེབསོ་སུའིོ།  །ལྷ་བཞུགསོ་ཤེིག་བདག་ཅག་མཆིའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་གཏེང་ནསོ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་གཏེང་ནསོ་དེ་

རྣམསོ་དོང་སྟེ་ེར་ིའིོར་བ་རྣམསོ་ཕོབ་ནསོ་གཏེེའུ་བཟུང་དཔྱ་བློངསོ་ཏེེ།  སློར་འིོངསོ་པ་དང་རྣམསོ་དོང་སྟེ་ེར་ིའིོར་བ་རྣམསོ་ཕོབ་ནསོ་གཏེེའུ་བཟུང་དཔྱ་བློངསོ་ཏེེ།  སློར་འིོངསོ་པ་དང་

མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིའིཕོགསོ་པར་རྩལེ་པ་ོཆ་ེདག་ཅིག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིིག་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིའིཕོགསོ་པར་རྩལེ་པ་ོཆ་ེདག་ཅིག་སྟེ།ེ  ར་ེཞིིག་

ལྷའི་ིདཀའི་བསོ་བསྒྲུབ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིའིད་ིདག་གིསོ་འིབྲིང་གིསོ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིསོ་ལྷསོ་ལྷའི་ིདཀའི་བསོ་བསྒྲུབ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིའིད་ིདག་གིསོ་འིབྲིང་གིསོ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིསོ་ལྷསོ་

འིདི་ལེ་དགོངསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ནི་ཁུ་མ་ཕྲོིག་ཅན་ཡིིན་པསོ་སྙིང་ལེ་བཞིག་སྟེེ་སློར་འིདི་ལེ་དགོངསོ་ཤེིག  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ནི་ཁུ་མ་ཕྲོིག་ཅན་ཡིིན་པསོ་སྙིང་ལེ་བཞིག་སྟེེ་སློར་

མདུན་ན་འིདོན་ལེ་དྲིསོ་པ་དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་མདུན་ན་འིདོན་ལེ་དྲིསོ་པ་དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  གལེ་ཏེ་ེད་ེདག་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན།  ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  གལེ་ཏེ་ེད་ེདག་འིཚལེ་བར་གྱུར་ན།  ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་རང་ཉིིད་

རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཇོེ་མི་དགའི་ནསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ལྟར་འིགྱུར་རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཇོེ་མི་དགའི་ནསོ་བསོམསོ་པ།  དེ་ལྟར་འིགྱུར་

སྲིིད་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་གསོད་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཐོབསོ་བཤེམ་པ་སོེམསོ་ཤེིང་གསོང་འིཕོེལེ་དུ་སྲིིད་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་གསོད་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  ཐོབསོ་བཤེམ་པ་སོེམསོ་ཤེིང་གསོང་འིཕོེལེ་དུ་

དོགསོ་པསོ་སུ་ལེ་ཡིང་མ་ིའིདྲ་ིབར་ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་དཔྱད་པ་ལེསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པ་འིད་ིཁོ་ོནར་དོགསོ་པསོ་སུ་ལེ་ཡིང་མ་ིའིདྲ་ིབར་ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་དཔྱད་པ་ལེསོ་བློ་ོསྐྱེེསོ་པ་འིད་ིཁོ་ོནར་

མགྲོོན་དུ་བོསོ་ལེ་བསྟུངསོ་ཏེ་ེགཏེང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ཆ་ེཞིེའི་ིབུ་རྣམསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ལེ་བསྟུངསོ་ཏེ་ེགཏེང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་སོ་ག་མ་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ཆ་ེཞིེའི་ིབུ་རྣམསོ་

སོང་འིདིར་ཟན་ཟ་ོཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  སོང་ན་ིབུ་རྣམསོ་ཞིང་པོའི་ིདེར་ཟ་བར་འིགྱུར་སོང་འིདིར་ཟན་ཟ་ོཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  སོང་ན་ིབུ་རྣམསོ་ཞིང་པོའི་ིདེར་ཟ་བར་འིགྱུར་

གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལེ་ལེོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་གསོོལེ་ལེོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་

ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་མཛོད་ནསོ་ཅང་མ་ིགསུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིབཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་

གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་

གྱིི་མ་སོ་ག་མ་ལེ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་གྱིི་མ་སོ་ག་མ་ལེ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་

བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོཉི་དེ་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོཉི་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དུག་ཧི་ལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དུག་ཧི་ལེ་

ཧི་ལེ་དང་ཟསོ་སུ་སྦྱིར་བསོ་རྨོངསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་མགོ་རྣམསོ་བཅད་དེ།  དེ་ནསོ་གཟེབ་ཧི་ལེ་དང་ཟསོ་སུ་སྦྱིར་བསོ་རྨོངསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་མགོ་རྣམསོ་བཅད་དེ།  དེ་ནསོ་གཟེབ་

བཀང་ནསོ་སྟེེང་དུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་ཀྱ་ིམག་ོབཞིག་སྟེ་ེརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལེ་རྒྱསོ་བཏེབ་ནསོ་སོག་མ་ལེ་བཀང་ནསོ་སྟེེང་དུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་ཀྱ་ིམག་ོབཞིག་སྟེ་ེརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལེ་རྒྱསོ་བཏེབ་ནསོ་སོག་མ་ལེ་

བསྐུར་བ་དང་སོ་གམསོ་བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷསོ་སྲིིང་མོའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེ་བག་ོབ་བསྐུར་བ་དང་སོ་གམསོ་བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལྷསོ་སྲིིང་མོའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེ་བག་ོབ་

ཞིིག་བསྐུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ཞིིག་བསྐུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ལེ་བག་ོབར་དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བག་ོབར་དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་རྣམསོ་བད་ེབར་བཞུགསོ་བར་རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་འིདུན་རྣམསོ་བད་ེབར་བཞུགསོ་བར་རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་བཅབསོ་ཏེ་ེལྷུང་

བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཟེབ་ཁོ་དབྱ་ེབར་བརྩམསོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཟེབ་ཁོ་དབྱ་ེབར་བརྩམསོ་

པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེསོ་ག་མསོ་བདེན་པ་མ་མཐོོང་བར་བུ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེསོ་ག་མསོ་བདེན་པ་མ་མཐོོང་བར་བུ་

བསོད་པ་མཐོོང་ན་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོབསོད་པ་མཐོོང་ན་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོ

སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སོ་ག་མ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་འིདུག་ལེ་ཆོསོ་ཉིོན་ལེ་ཕྱིིསོ་ཅི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་སོ་ག་མ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་འིདུག་ལེ་ཆོསོ་ཉིོན་ལེ་ཕྱིིསོ་ཅི་

དགའི་བ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་དགའི་བ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་

ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་བསོམ་པ་ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་བསོམ་པ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་ཁོམསོ་དང་རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བདེན་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་ཁོམསོ་དང་རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བདེན་པ་

མཐོོང་བར་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་མཐོོང་བར་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་

གཟེབ་ཁོ་ཕྱིེ་བ་དང་བུའིི་མགོ་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་ནསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟེབ་ཁོ་ཕྱིེ་བ་དང་བུའིི་མགོ་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་ནསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདུ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཀོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་སོ་ག་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཀོསོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་སོ་ག་

མའི་ིབུ་རྣམསོ་བསྟུངསོ་པ་ན་ིཉིེསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་བསྟུངསོ་པར་གྱུར་ན་འིད་ིརྣམསོ་ཁོ་ོནསོ་མའི་ིབུ་རྣམསོ་བསྟུངསོ་པ་ན་ིཉིེསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་བསྟུངསོ་པར་གྱུར་ན་འིད་ིརྣམསོ་ཁོ་ོནསོ་

གྲོོགསོ་བྱསོ་པསོ་དེའི་ིལེག་མཐོིལེ་དུ་སོ་མཐོའི་དག་འིཇོོག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ཀོསོ་གྲོོགསོ་བྱསོ་པསོ་དེའི་ིལེག་མཐོིལེ་དུ་སོ་མཐོའི་དག་འིཇོོག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ཀོསོ་

ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་

གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་

ཅིང་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་ཅིང་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་ཐོོབ་པ།  སོའིི་དཀྱིལེ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ལེེགསོ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་ཐོོབ་པ།  སོའིི་དཀྱིལེ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ལེེགསོ་

པར་ཕོབ་སྟེ་ེགནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབགྱི་ིབ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲུབ་པ་ཐོ་དད་པ་གང་པར་ཕོབ་སྟེ་ེགནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབགྱི་ིབ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲུབ་པ་ཐོ་དད་པ་གང་

དག་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་བདག་གིསོ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་དག་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་བདག་གིསོ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ་ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་

ཅིང་ང་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲི་བར་བྱསོ།  ཁྱེོད་ཅིང་ང་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲི་བར་བྱསོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལེན་ཐོོབ་ཅིགཐོརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ཁྱེོད་ལེ་འིདིར་ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལེན་ཐོོབ་ཅིགཐོརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ཁྱེོད་ལེ་འིདིར་ཤེར་ཕྱིོགསོ་

ནསོ་མ་ིཡིིད་ཆེསོ་པ་ཡིིད་བརྟན་དུ་རུང་བ།  བརྟན་པ།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་མ་ིསླུ་བ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་མ་ིཡིིད་ཆེསོ་པ་ཡིིད་བརྟན་དུ་རུང་བ།  བརྟན་པ།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་མ་ིསླུ་བ་ཞིིག་འིོངསོ་

ནསོ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྷ་བདག་ད་གཟོད་འིད་ིནསོ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་སུ་མཆ་ིམཆ་ིན།  ད་ེནསོ་ནསོ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྷ་བདག་ད་གཟོད་འིད་ིནསོ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་སུ་མཆ་ིམཆ་ིན།  ད་ེནསོ་

བདག་གིསོ་ར་ིབྲག་ཆེན་པ་ོམ་ཆག་པ།  སོེར་ཀ་མ་མཆིསོ་པ།  ཕྲོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བདག་གིསོ་ར་ིབྲག་ཆེན་པ་ོམ་ཆག་པ།  སོེར་ཀ་མ་མཆིསོ་པ།  ཕྲོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁྲེགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་སོའི་ིབར་དང་ནམ་མཁོའི་ིབར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་མཁྲེགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིིག་སོའི་ིབར་དང་ནམ་མཁོའི་ིབར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་

ཅད་དང༌།  སྲིོག་ཆགསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  རྩྭ་དང༌།  ཤེིང་ཅད་དང༌།  སྲིོག་ཆགསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  འིབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  རྩྭ་དང༌།  ཤེིང་

དང༌།  ཡིལེ་ག་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  འིདབ་མ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཕྱི་ེམར་རློག་ཅིང་མཆ་ིབ་དང༌།  ཡིལེ་ག་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  འིདབ་མ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཕྱི་ེམར་རློག་ཅིང་མཆ་ིབ་

མཐོོང་གིསོ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིབགྱི་ིབའིམ།  བསྒྲུབ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེམཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་ལེ་ད་ེམཐོོང་གིསོ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིབགྱི་ིབའིམ།  བསྒྲུབ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེམཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་དང༌།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་དང༌།  བྱང་ཕྱིོགསོ་ནསོ་མ་ིཞིེག་འིོངསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་དང༌།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་དང༌།  བྱང་ཕྱིོགསོ་ནསོ་མ་ིཞིེག་འིོངསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ་བགྱི་ིབའིམ་བསྒྲུབ་པ་ད་ེམཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིནསོ་བགྱི་ིབའིམ་བསྒྲུབ་པ་ད་ེམཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ི

ཡིང་ཆེན་པ་ོམ་ིབཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་མ་ིཉིིད་ཐོོབ་པ་ན་ིརྙེེད་ཡིང་ཆེན་པ་ོམ་ིབཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་མ་ིཉིིད་ཐོོབ་པ་ན་ིརྙེེད་

པར་དཀའིན།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  བཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོམ་ིབསོ་པར་དཀའིན།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  བཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོམ་ིབསོ་

པར་བགྱིིད་པ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་མ་ིཉིིད་ཐོོབ་པ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་མ་ིཉིིད་ཐོོབ་པ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་

པསོ་དོན་སྤྱོད་པ་དང༌།  ཆོསོ་སྤྱད་པ་དང༌།  བསོོད་ནམསོ་སྤྱད་པ་དང༌།དགེ་བ་སྤྱད་པ་པསོ་དོན་སྤྱོད་པ་དང༌།  ཆོསོ་སྤྱད་པ་དང༌།  བསོོད་ནམསོ་སྤྱད་པ་དང༌།དགེ་བ་སྤྱད་པ་

དང༌།  བཟང་པོ་སྤྱད་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་མ་དང༌།  བཟང་པོ་སྤྱད་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་མ་

ལེགསོ་པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་བགྱིིར་མཆིསོ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་བགྱིིར་མཆིསོ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

བཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཙུན་པ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་

རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  སོའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  སོའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་

ཆེན་པོ་ལེེགསོ་པར་ཕོབ་སྟེེ་གནསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་རྣམསོ་དང་གླེང་པོ་ཆེར་ཆེན་པོ་ལེེགསོ་པར་ཕོབ་སྟེེ་གནསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་རྣམསོ་དང་གླེང་པོ་ཆེར་

འིགྱིེད་པ་དང༌།  རྟ་བ་རྣམསོ་དང་རྟ་པར་འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བ་རྣམསོ་དང་ཤེིང་རྟ་བར་འིགྱིེད་པ་དང༌།  རྟ་བ་རྣམསོ་དང་རྟ་པར་འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བ་རྣམསོ་དང་ཤེིང་རྟ་བར་

འིགྱིེད་པ་དང༌།  དཔུང་བུ་ཆུང་རྣམསོ་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ངུ་འིགྱིེད་པ་དང༌།  གསོང་ཚིག་འིགྱིེད་པ་དང༌།  དཔུང་བུ་ཆུང་རྣམསོ་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་ངུ་འིགྱིེད་པ་དང༌།  གསོང་ཚིག་

མཁོན་རྣམསོ་དང་གསོང་ཚིག་མཁོན་དུ་འིགྱིེད་པ་དང༌།  ནོར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནོར་དུ་རྒྱལེ་བ་ཐོ་མཁོན་རྣམསོ་དང་གསོང་ཚིག་མཁོན་དུ་འིགྱིེད་པ་དང༌།  ནོར་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནོར་དུ་རྒྱལེ་བ་ཐོ་

དད་པ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་དེའིི་ཚེ་འིགྱིེད་པའིི་མཐུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་དད་པ་གང་དག་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་དེའིི་ཚེ་འིགྱིེད་པའིི་མཐུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྟེོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པསོ་དེའིི་སློད་དུ་བདག་སྟེོབསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  ཕོ་རོལེ་གནོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པསོ་དེའིི་སློད་དུ་བདག་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཙུན་པ་འིཇོིགསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཉི་ེབར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ་པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ་པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་

བགྱིིར་མཆིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་བགྱིིར་མཆིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་

ཆགསོ་འིདི་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་རྒོ་བ་དང༌།  འིཆི་བསོ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིིན་ཆགསོ་འིདི་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་རྒོ་བ་དང༌།  འིཆི་བསོ་འིཇོོམསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབསོ་འིཇོོམསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་གང་དག་གིསོ་དོན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབསོ་འིཇོོམསོ་པ་ན་སྐྱེེསོ་པ་གང་དག་གིསོ་དོན་

སྤྱད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་སྤྱད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་བྱར་ཡིོད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་པར་གཞིན་ཅི་ཞིིག་བྱར་ཡིོད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཆ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའིི།  །ར་ིའིདསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཆ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའིི།  །ར་ི

བོ་ནམ་མཁོའི་ལེསོ་འིོང་བ།  །ཀུན་ནསོ་ཡིང་དག་འིོང་བ་ཡིིསོ།  །སོ་ནི་ཕྱིེ་མར་རློག་པ་བོ་ནམ་མཁོའི་ལེསོ་འིོང་བ།  །ཀུན་ནསོ་ཡིང་དག་འིོང་བ་ཡིིསོ།  །སོ་ནི་ཕྱིེ་མར་རློག་པ་

ན།  །དེ་ལེ་གླེང་པོ་ཆེསོ་མི་རྫོི།  །དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཤེིང་རྟ་དང༌།  །རྟསོ་མིན་གསོང་ཚིག་ན།  །དེ་ལེ་གླེང་པོ་ཆེསོ་མི་རྫོི།  །དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཤེིང་རྟ་དང༌།  །རྟསོ་མིན་གསོང་ཚིག་

མཁོན་དང་ན།ི  །ནོར་གྱིིསོ་འིགྱིེད་པསོ་རྒྱལེ་མ་ིའིཐོོབ།  །ད་ེབཞིིན་རྒོ་དང་འིཆ་ིབ་ཡིིསོ།  །མ་ིམཁོན་དང་ན།ི  །ནོར་གྱིིསོ་འིགྱིེད་པསོ་རྒྱལེ་མ་ིའིཐོོབ།  །ད་ེབཞིིན་རྒོ་དང་འིཆ་ིབ་ཡིིསོ།  །མ་ི

རྣམསོ་འིཇོོམསོ་པར་བྱེད་པ་ན།  །རྒྱལེ་རིགསོ་བྲམ་ཟ་ེརྗེེའུ་རིགསོ་དང༌།  །དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་འིཇོོམསོ་པར་བྱེད་པ་ན།  །རྒྱལེ་རིགསོ་བྲམ་ཟ་ེརྗེེའུ་རིགསོ་དང༌།  །དམངསོ་རིགསོ་

འིདོལེ་པ་གཡུང་པ་ོདང༌།  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་འིཆལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ལྡན།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིིན་འིདོལེ་པ་གཡུང་པ་ོདང༌།  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་འིཆལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ལྡན།  །ཁྱེིམ་པ་དེ་བཞིིན་

བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཅན།  །ལེང་ཚོ་ཉིིད་དང་རྒོན་པོ་དང༌།  །དེ་བཞིིན་བར་མའིི་མི་རྣམསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཅན།  །ལེང་ཚོ་ཉིིད་དང་རྒོན་པོ་དང༌།  །དེ་བཞིིན་བར་མའིི་མི་རྣམསོ་

ལེ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ན་ིའིཛོེམ་མེད་པར།  །ཐོམསོ་ཅད་མངོན་དུ་འིཇོོམསོ་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་ལེ།  །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ན་ིའིཛོེམ་མེད་པར།  །ཐོམསོ་ཅད་མངོན་དུ་འིཇོོམསོ་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་

བསོ་ན་མཁོསོ་པའི་ིམ།ི  །བདག་ག་ིདོན་ལེ་བལྟ་བ་ཡིསིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་བསོ་ན་མཁོསོ་པའི་ིམ།ི  །བདག་ག་ིདོན་ལེ་བལྟ་བ་ཡིསིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་

ནི།  །བློ་མེད་དག་ལེ་དད་བྱ་ཞིིང༌།  །ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་དག་གིསོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་ན་ིནི།  །བློ་མེད་དག་ལེ་དད་བྱ་ཞིིང༌།  །ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་དག་གིསོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་ན་ི

སྤྱད་བྱསོ་ན།  །འིདི་ན་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང༌།  །མཐོོ་རིསོ་སོོང་ནསོ་དགའི་བར་སྤྱད་བྱསོ་ན།  །འིདི་ན་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང༌།  །མཐོོ་རིསོ་སོོང་ནསོ་དགའི་བར་

འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་བ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ལེ་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་བ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོམངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་

ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ར་ིདགསོ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ར་ིདགསོ་

འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་ག་མསོ་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལེསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་སྒོོ་ང་སུམ་འིཛོིན་གྱིི་མ་སོ་ག་མསོ་ལེསོ་ཅི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  ལེསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་སྒོོ་ང་སུམ་

བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་བུ་ཕོ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་སྟེ་ེརྩལེ་པ་ོཆ་ེཐུབ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང་བུ་ཕོ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་སྟེ་ེརྩལེ་པ་ོཆ་ེཐུབ་

རླག་པ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་རླག་པ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་

དབང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་ལེགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིདབང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་ལེགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་ཤེ་ིནསོ་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརྟག་ཏུ་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབུ་ཤེ་ིནསོ་དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརྟག་ཏུ་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ི

མཛོད་པ་མཐོའི་དག་མཛོད་ནསོ་ཤེིང་ཟད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་མཛོད་པ་མཐོའི་དག་མཛོད་ནསོ་ཤེིང་ཟད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ི

ཀ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ཀ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བརྩིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྒོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྒོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེསོ་

འིདུན་པའིི་སློོང་མོ་བྱསོ་ནསོ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལེ་མཆོད་པར་བྱསོ་ཏེེ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་འིདུན་པའིི་སློོང་མོ་བྱསོ་ནསོ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལེ་མཆོད་པར་བྱསོ་ཏེེ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་

པ།  བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལེ་བྱ་བ་པ།  བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལེ་བྱ་བ་

བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསོ་བདག་བུ་མང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེེ་སོོང་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེསོ་བདག་བུ་མང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེེ་སོོང་

ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་ནད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་ནད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་

ནསོ་དུ་བ་དང་དེསོ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིདུ་བར་གྱུར་དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་ནསོ་དུ་བ་དང་དེསོ་གཞིན་ཞིིག་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིདུ་བར་གྱུར་དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་

རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཀྱང་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་ཀྱང་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཀྱང་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བདག་ཀྱང་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྡུག་བསྔོལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ཅ་ིཙམ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་སྡུག་བསྔོལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ཅ་ིཙམ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིིསོ་ཀྱ་ིདགའི་འིདུན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་བུད་མེད་ད་ེཡིང་ད་ེདང་ཧི་གཉིིསོ་ཀྱ་ིདགའི་འིདུན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་བུད་མེད་ད་ེཡིང་ད་ེདང་ཧི་

ཅང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་

པ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་ཅག་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིསོ་བདག་ཅག་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སྨོན་ལེམ་ཅི་ཞིིག་བཏེབ།  དེ་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ་བུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སྨོན་ལེམ་ཅི་ཞིིག་བཏེབ།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་འིད་ིདང་འིད་ིདག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་

ཁྱེེད་ཅག་གི་མར་བདག་ཁོོ་ན་གྱུར་ཅིག  །ཡུམ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་ཁྱེེད་ཅག་གི་མར་བདག་ཁོོ་ན་གྱུར་ཅིག  །ཡུམ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་

རྣམསོ་དོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  རེ་ཞིིག་བུད་མེད་དེ་ལེན་གཅིག་བཙའི་ན་ཡིང་སྡུག་རྣམསོ་དོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  རེ་ཞིིག་བུད་མེད་དེ་ལེན་གཅིག་བཙའི་ན་ཡིང་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་ད་ེལྟར་དུ་ན།  བདག་ལེ་ལེན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བཙའི་ན་ཇོ་ིབསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་ད་ེལྟར་དུ་ན།  བདག་ལེ་ལེན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བཙའི་ན་ཇོ་ི

ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན།  མཆོད་རྟེན་དང་ཉི་ེབ་ན་བྱ་གག་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན།  མཆོད་རྟེན་དང་ཉི་ེབ་ན་བྱ་གག་མ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་

སྒོ་ོང་འིབྱུང་བར་ད་ེད་ེཐོང་ཅིག་ཙམ་གྱིིསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ལེ་སྨྲ་ེསྔོགསོ་ཀྱང་མ་ིསྒོ་ོང་འིབྱུང་བར་ད་ེད་ེཐོང་ཅིག་ཙམ་གྱིིསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ལེ་སྨྲ་ེསྔོགསོ་ཀྱང་མ་ི

འིདོན་ཏེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིབྱུང་བའིི་ཐོབསོ་འིདི་ནི་རུང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་འིདོན་ཏེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིབྱུང་བའིི་ཐོབསོ་འིདི་ནི་རུང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་

མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་དད་པ་དྲག་པོསོ་སྨོན་ལེམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་བ༑  ཇོ་ིལྟར་བྱ་གག་མ་ོའིད་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་དད་པ་དྲག་པོསོ་སྨོན་ལེམ་གདབ་པར་བརྩམསོ་བ༑  ཇོ་ིལྟར་བྱ་གག་མ་ོའིད་ི

ཐོང་ཅིག་ཙམ་གྱིིསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིབུ་སུམ་བཅུ་རྩ་ཐོང་ཅིག་ཙམ་གྱིིསོ་སྒོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིབུ་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིིསོ་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྒོ་ོངར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་གཉིིསོ་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྒོ་ོངར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་བུད་མེད་རྒོན་མོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་གམ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་བུད་མེད་རྒོན་མོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་གམ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱི་དགའི་འིདུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་ག་མའིི་བུ་འིདི་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ནོ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱི་དགའི་འིདུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་ག་མའིི་བུ་འིདི་རྣམསོ་ཁོ་ོན་

ཡིིན་ཏེེ།  འིདིསོ་ད་ེན་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་སྒོ་ོང་ཡིིན་ཏེེ།  འིདིསོ་ད་ེན་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་སྒོ་ོང་

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ག་མའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ།  སོ་ག་མའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་

ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོངསོ་པ་མ་བགྱིིསོ་ཤེིང་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པར་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོངསོ་པ་མ་བགྱིིསོ་ཤེིང་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པར་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཀུམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མགོསོ་གཟེབ ་བཀང་སྟེེསོ་ག་མ་ལེ་བསྐུར་རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཀུམ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མགོསོ་གཟེབ ་བཀང་སྟེེསོ་ག་མ་ལེ་བསྐུར་

ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཁོོ་ནསོ་ལེསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་དག་ཁོོ་ནསོ་ལེསོ་

རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་འིབྲསོ་བུར་འིགྱུར་རྣམསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་འིབྲསོ་བུར་འིགྱུར་

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཆང་འིཚོང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཆང་འིཚོང་

ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆང་ཚོལེ་ཞིིང་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆང་ཚོལེ་ཞིིང་དེའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་

པ།  ཆང་ཡིོད་དམ།  ཆང་འིཚོང་ག་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཆང་བླུད་པ།  ཆང་ཡིོད་དམ།  ཆང་འིཚོང་ག་ིཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཆང་བླུད་

ན་འིཛོར་བ་མེད་ནསོ་དེསོ་གླེང་ཞིིག་བསྟེན་དེ་འིདི་སོོད་ཅིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ན་འིཛོར་བ་མེད་ནསོ་དེསོ་གླེང་ཞིིག་བསྟེན་དེ་འིདི་སོོད་ཅིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  མཚོན་ཆ་མེད་དོ།  །དེསོ་གཏེའི་བློངསོ་ནསོ་མཚོན་ཆ་བྱིན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཔ།  མཚོན་ཆ་མེད་དོ།  །དེསོ་གཏེའི་བློངསོ་ནསོ་མཚོན་ཆ་བྱིན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེ

བསོད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེགསོོད་པ་ན་སོེམསོ་ལེ་བདག་གསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིདག་བསོད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེགསོོད་པ་ན་སོེམསོ་ལེ་བདག་གསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིདག་

ཐོམསོ་ཅད་ནི་ཆང་འིཚོང་གི་ཆུང་མ་འིདི་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གང་དུ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱི་མགོ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་ཆང་འིཚོང་གི་ཆུང་མ་འིདི་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གང་དུ་འིདི་རྣམསོ་ཀྱི་མགོ་

བཅད་ནསོ་གཟེབ་བཀང་སྟེེ་འིདི་ལེ་བསྐུར་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཅད་ནསོ་གཟེབ་བཀང་སྟེེ་འིདི་ལེ་བསྐུར་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བསོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིགླེང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིགླེང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཀོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིསོ་ཀོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིསོ་

ག་མའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཆང་འིཚོང་ག་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེག་མའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཆང་འིཚོང་ག་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིསོ་ག་མ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིན་ིསོ་ག་མ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁོབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་མངོན་ཁོབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་ཤེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདེན་འིཆག་པ་ལེསོ་བསྟེ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་ཤེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེདེན་འིཆག་པ་ལེསོ་བསྟེ་ིགནསོ་

དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བའི་ིསོ་རྫོབ་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགསོ་ཤེིག་ཏུ་གཅིན་ཁུ་ཆུ་དང་བཅསོ་པ་ཞིིག་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བའི་ིསོ་རྫོབ་ཅན་གྱི་ིཕྱིོགསོ་ཤེིག་ཏུ་གཅིན་ཁུ་ཆུ་དང་བཅསོ་པ་ཞིིག་

གཅིསོ་སོོ།  །གླེ་ོབུར་དུ་ར་ིདགསོ་མ་ོསྐོམ་པསོ་ཉིེན་པ་ཞིིག་ཕྱིོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  ད་ེསྐོམ་གཅིསོ་སོོ།  །གླེ་ོབུར་དུ་ར་ིདགསོ་མ་ོསྐོམ་པསོ་ཉིེན་པ་ཞིིག་ཕྱིོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  ད་ེསྐོམ་

པསོ་ཉིེན་པསོ་ད་ེའིཐུངསོ་ནསོ་མོའི་ིདབང་པ་ོལེ་བསྣོམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ིལེསོ་པསོ་ཉིེན་པསོ་ད་ེའིཐུངསོ་ནསོ་མོའི་ིདབང་པ་ོལེ་བསྣོམསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ིལེསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་

ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དང༌།  དེསོ་ད་ེབསྣོམསོ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དང༌།  དེསོ་ད་ེབསྣོམསོ་

ན་སྐལེ་བ་མ་ིམཐུན་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཡིིན་ནསོ་བོར་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་དྲང་སྲིོང་ད་ེབསྟེ་ིན་སྐལེ་བ་མ་ིམཐུན་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཡིིན་ནསོ་བོར་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་དྲང་སྲིོང་ད་ེབསྟེ་ི

གནསོ་དེ་ན་འིཆག་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་མཐོོང་ནསོ།  འིདི་སུའིི་བུ་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་བསོམ་པ་ལེ་གནསོ་དེ་ན་འིཆག་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་མཐོོང་ནསོ།  འིདི་སུའིི་བུ་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་བསོམ་པ་ལེ་

ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་བདག་ག་ིཡིིན་པར་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེབསྟེ་ིགནསོ་སུ་བཞིག་སྟེ་ེཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་བདག་ག་ིཡིིན་པར་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེབསྟེ་ིགནསོ་སུ་བཞིག་སྟེ་ེ

བསྣུན་བསྙོད་བསྐྱེེད་ནསོ་དེའི་ིམག་ོར་ིདགསོ་ཀྱ་ིའིདྲ་བསོ་ར་ིདགསོ་མག་ོར་ིདགསོ་མག་ོཞིེསོ་བསྣུན་བསྙོད་བསྐྱེེད་ནསོ་དེའི་ིམག་ོར་ིདགསོ་ཀྱ་ིའིདྲ་བསོ་ར་ིདགསོ་མག་ོར་ིདགསོ་མག་ོཞིེསོ་

བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེ་ིནསོ་ར་ིདགསོ་མགོསོ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཤེ་ིནསོ་ར་ིདགསོ་མགོསོ་ཀློད་པའི་ིཐོོད་པ་

རྡོབ་པའིི་རིག་པ་བསློབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཐོོད་པ་བརྡབསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་རྡོབ་པའིི་རིག་པ་བསློབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཐོོད་པ་བརྡབསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་སྒྲ་དྲག་པོར་གྱུར་ན་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་སྒྲ་དྲག་པོར་གྱུར་ན་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །འིོན་ཏེ་ེའིབྲིང་དུ་གྱུར་ན་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིོན་ཏེ་ེའིབྲིང་དུ་གྱུར་ན་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་མིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་

བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབད་ེའིགྲོོའི་ིརྟགསོ་སོ།ོ  །ངན་འིགྲོོའི་ིརྟགསོ་ན་ིགལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་སྒྲ་མ་ིགསོལེ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབད་ེའིགྲོོའི་ིརྟགསོ་སོ།ོ  །ངན་འིགྲོོའི་ིརྟགསོ་ན་ིགལེ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་སྒྲ་མ་ིགསོལེ་བར་

གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་

དོ།  །འིོན་ཏེ་ེསྒྲ་འིབྲིང་དུ་གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་དོ།  །འིོན་ཏེ་ེསྒྲ་འིབྲིང་དུ་གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟེོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །འིོན་ཏེ་ེསྒྲ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ  །འིོན་ཏེ་ེསྒྲ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡི་ིདགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་འིདུལེ་བའིི་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་འིདུལེ་བའིི་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོོང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ལེན་གཅིག་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོོང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ལེན་གཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་པ་དང༌།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང༌།  དགྲོ་བཅོམ་པའིི་མགོ་བཞིི་ཁྱེེར་ཅིག  །བཙུན་པ་ཕྱིིར་འིོང་པ་དང༌།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང༌།  དགྲོ་བཅོམ་པའིི་མགོ་བཞིི་ཁྱེེར་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་

མགོ་བཞིི་ཁྱེེར་ཏེེ་དྲང་སྲིོང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལུང་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་རྒྱུན་དུ་མགོ་བཞིི་ཁྱེེར་ཏེེ་དྲང་སྲིོང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལུང་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིཐོོད་པ་ལེ་བརྡབསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེན་གཅིག་ཞུགསོ་པའི་ིཐོོད་པ་ལེ་བརྡབསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེན་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིཐོོད་པ་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིཐོོད་པ་

ལེ་བརྡབསོ་ན་མ་ཤེེསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེེསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  གང་ཕྱིིར་ལེ་བརྡབསོ་ན་མ་ཤེེསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེེསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  གང་ཕྱིིར་

འིདི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་མ་ཤེེསོ་པ།  །བདག་ཅི་བསྟེན་པ་དེ་ལེསོ་ཉིམསོ་གྱུར་ཏེམ།  །འིོན་ཏེེ་སློོབ་འིདི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་མ་ཤེེསོ་པ།  །བདག་ཅི་བསྟེན་པ་དེ་ལེསོ་ཉིམསོ་གྱུར་ཏེམ།  །འིོན་ཏེེ་སློོབ་

དཔོན་རིགསོ་ལེསོ་མ་སྐྱེེསོ་སོམ།  །འིོན་ཏེ་ེརྟགསོ་རྣམསོ་ད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་ནམ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་དཔོན་རིགསོ་ལེསོ་མ་སྐྱེེསོ་སོམ།  །འིོན་ཏེ་ེརྟགསོ་རྣམསོ་ད་ེའིདྲ་མ་ཡིིན་ནམ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཕྱིིར་འིད་ིཡི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ཤེེསོ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིག་པ་ཀུན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཕྱིིར་འིད་ིཡི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ཤེེསོ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིག་པ་ཀུན་

ལེེགསོ་གོམསོ་མ་བྱསོ།  །ར་ེཞིིག་རིག་པ་མཐོའི་དག་རྟོགསོ་བྱོསོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕྱི་ིནསོ་ལེེགསོ་གོམསོ་མ་བྱསོ།  །ར་ེཞིིག་རིག་པ་མཐོའི་དག་རྟོགསོ་བྱོསོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕྱི་ིནསོ་

འིཇོིག་རྟེན་ལུང་སྟེོན་ཅིགཐོར་ིདགསོ་མགོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་བྱང་འིཇོིག་རྟེན་ལུང་སྟེོན་ཅིགཐོར་ིདགསོ་མགོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་བྱང་

བ་འིགའི་མཐོོང་ངམ་མཐོོང་བ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་བ་འིགའི་མཐོོང་ངམ་མཐོོང་བ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཕོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་དོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དུད་འིགྲོོ་ཡིི་དགསོ་དམྱལེ་བ་ལྷ་མི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིགྲོོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དུད་འིགྲོོ་ཡིི་དགསོ་དམྱལེ་བ་ལྷ་མི་སྐྱེེ་བོའི་ིའིགྲོོ་

འིཚལེ་ན།  །རིག་པའི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མ་འིཚལེ་གྱིིསོ།  །གཙ་ོབ་ོསྲིིད་འིཚལེ་ན།  །རིག་པའི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མ་འིཚལེ་གྱིིསོ།  །གཙ་ོབ་ོསྲིིད་

པ་གསུམ་གྱི་ིམཚ་ོཆེན་ཕོ་རོལེ་བྱོན་པ་པོ།  །ཕོ་རོལེ་སྨྲ་ཀུན་ལེསོ་རྒྱལེ་དྲུག་པ་མ་འིཚལེ་ད་ེཔ་གསུམ་གྱི་ིམཚ་ོཆེན་ཕོ་རོལེ་བྱོན་པ་པོ།  །ཕོ་རོལེ་སྨྲ་ཀུན་ལེསོ་རྒྱལེ་དྲུག་པ་མ་འིཚལེ་ད་ེ

ཅི་གསུངསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མེར་བསྲིེགསོ་པ་ཡིི་ལྕེགསོ་ཀྱི་ཅི་གསུངསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མེར་བསྲིེགསོ་པ་ཡིི་ལྕེགསོ་ཀྱི་

མེ།  །ལྕེགསོ་ཀྱ་ིཐོ་ོབསོ་བརྡུངསོ་བྱསོ་ནསོ།  །རིམ་གྱིིསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིི།  །འིགྲོ་ོབ་ཇོ་ིལྟར་མེ།  །ལྕེགསོ་ཀྱ་ིཐོ་ོབསོ་བརྡུངསོ་བྱསོ་ནསོ།  །རིམ་གྱིིསོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིི།  །འིགྲོ་ོབ་ཇོ་ིལྟར་

མི་མངོན་པ།  །དེ་བཞིིན་འིདོད་པའིི་འིདམ་ཚོགསོ་ལེསོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིང་དག་རྣམ་གྲོོལེ་མི་མངོན་པ།  །དེ་བཞིིན་འིདོད་པའིི་འིདམ་ཚོགསོ་ལེསོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིང་དག་རྣམ་གྲོོལེ་

བ།  །མི་གཡི་ོག་ོའིཕོང་ཐོོབ་རྣམསོ་ཀྱི།  །འིགྲོ་ོབ་གདགསོ་སུ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བ།  །མི་གཡི་ོག་ོའིཕོང་ཐོོབ་རྣམསོ་ཀྱི།  །འིགྲོ་ོབ་གདགསོ་སུ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང༑  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རི་དགསོ་མ་གོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༑  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རི་དགསོ་མ་གོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་

བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དེ།  ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ནསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དེ།  ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ནསོ་

རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེེགསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིར་ིགཤེེགསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིར་ི

དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་མའིི་སྔོོན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ཁོང་བཟངསོ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་གབ་མེད་པ་ན་འིཆག་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་གྱུར་པ་གཟིགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བློ་གབ་མེད་པ་ན་འིཆག་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་གྱུར་པ་གཟིགསོ་

སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རི་དགསོ་མགོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རི་དགསོ་མགོ་ཇོི་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རི་དགསོ་མགོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རི་དགསོ་མགོ་ཇོི་

སྲིིད་ཅིག་ན་ལྷསོ་ཆར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་ནསོ་བཙུན་པ་སྲིིད་ཅིག་ན་ལྷསོ་ཆར་འིབེབསོ་པར་འིགྱུར་སོོམསོ་ཤེིག  །དེསོ་བསོམསོ་ནསོ་བཙུན་པ་

འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིམ་རུང་འིད་ིརབ་ཏུ་མ་རུང་ལེགསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་གནསོ་པ་དང་འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིམ་རུང་འིད་ིརབ་ཏུ་མ་རུང་ལེགསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་གནསོ་པ་དང་

སྦྱིར་ན་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མི་འིབབ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱུ་སྐར་སྦྱིར་ན་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་ཆར་མི་འིབབ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒྱུ་སྐར་

རྣམསོ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིང་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་རྣམསོ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིང་ཤེེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །དེསོ་གསོོལེ་པ།  ལེ་ོདྲུག་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་ཤེིག  །དེསོ་གསོོལེ་པ།  ལེ་ོདྲུག་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  གསོོལེ་པ།  ལེ་ོལྔར་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེསྨྲསོ་པ་དང༌།  གསོོལེ་པ།  ལེ་ོལྔར་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གནསོ་མ་ལེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གནསོ་མ་ལེ་

རྣམསོ་སྐྱེབསོ་ཡིོད་པར་སྤོསོ་ཤེིགཐོད་ེརིང་ཁོ་ོནར་ལྷསོ་ཕྱི་ེམའི་ིཚོགསོ་ལྟ་བུའི་ིཆར་འིབེབསོ་རྣམསོ་སྐྱེབསོ་ཡིོད་པར་སྤོསོ་ཤེིགཐོད་ེརིང་ཁོ་ོནར་ལྷསོ་ཕྱི་ེམའི་ིཚོགསོ་ལྟ་བུའི་ིཆར་འིབེབསོ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་འིབྲསོ་དང་ཕོོལེ་མིག་འིབྱུང་བར་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་འིབྲསོ་དང་ཕོོལེ་མིག་འིབྱུང་བར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགསོ་མག་ོད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ན་ིའིགྱུར་བ་གཡི་ོབ་མ་ིབརྟན་པ་ཡིིན་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགསོ་མག་ོད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ན་ིའིགྱུར་བ་གཡི་ོབ་མ་ིབརྟན་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  སྲིོག་ཀྱང་གཡིོ་བ་མི་བརྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་ཏེེ།  སྲིོག་ཀྱང་གཡིོ་བ་མི་བརྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང༌།  ར་ིདགསོ་མག་ོམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་དད་པར་སྩལེ་པ་དང༌།  ར་ིདགསོ་མག་ོམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་དད་པར་

གྱུར་བསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིདགའི་བ་རབ་གྱུར་བསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིདགའི་བ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་མྱོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིནགསོ་ཁྲོད་རྟེན།  །འིདབ་ཏུ་མྱོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ན་ིནགསོ་ཁྲོད་རྟེན།  །འིདབ་

ཆགསོ་རྣམསོ་ནི་མཁོའི་ལེ་རྟེན།  །རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཆོསོ་ལེ་རྟེན།  །དགྲོ་བཅོམ་མྱ་ངན་ཆགསོ་རྣམསོ་ནི་མཁོའི་ལེ་རྟེན།  །རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ཆོསོ་ལེ་རྟེན།  །དགྲོ་བཅོམ་མྱ་ངན་

འིདསོ་ལེ་རྟེན།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་འིདསོ་ལེ་རྟེན།  །ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་བདག་ཁོོ་ནའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་བདག་ཁོོ་ནའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་བཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་

སོ་ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་སོ་ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ན་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་སོང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་

གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོ་

ག་མ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནོར་བུའིི་ཆུ་སྣོོད་བཞིག་སྟེེ།  བཅོམ་ག་མ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནོར་བུའིི་ཆུ་སྣོོད་བཞིག་སྟེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་དུ་བཅུག་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་དུ་བཅུག་

གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོགསོེབ་ནསོ་གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོགསོེབ་ནསོ་

བལྟསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྒྲེན་མོར་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་བལྟསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྒྲེན་མོར་ཁྲུསོ་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་

པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ།  འིཚ་ོབ་བ་ནལེ་ཕྲུག་འིད་ིདག་གིསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ།  འིཚ་ོབ་བ་ནལེ་ཕྲུག་འིད་ིདག་གིསོ་

གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་བཏེབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པསོ་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོགཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་བཏེབ་བ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པསོ་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཇོ་ོ

མ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོའིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ་འིཚ་ོབ་པ་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོའིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ་འིཚ་ོབ་པ་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་བཏེབ་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་བཏེབ་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མསོ་བསོམསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་གནང་ནསོ།  གདུགསོ་ཚོད་མ་གསོོལེ་བར་བཞུད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིསོ་གནང་ནསོ།  གདུགསོ་ཚོད་མ་གསོོལེ་བར་བཞུད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

གནསོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབསོ་མེད་དེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིདིསོ་དག་ེསློོང་སྒྲེན་མ་ོརྣམསོ་མཐོོང་གནསོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབསོ་མེད་དེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིདིསོ་དག་ེསློོང་སྒྲེན་མ་ོརྣམསོ་མཐོོང་

ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བའིི་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་བཏེང་སྟེེ།  དེསོ་བཙུན་པ་ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བའིི་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་བཏེང་སྟེེ།  དེསོ་བཙུན་པ་

གདུགསོ་ཚོད་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་གདུགསོ་ཚོད་ལེགསོ་ཤེིང་མཆིསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་མཁྱེེན་

པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་པར་མཛོད་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་ཟིན་ནསོ་ཕྱིག་

བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  རྒོན་པའིི་བཅབསོ་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  རྒོན་པའིི་

མཐོར་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་མཐོར་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་

པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཅའི་བར་འིཚལེ་ཏེེ།  གླེ་ོབུར་པ་ལེ་སྩལེ་བ་དང༌།  འིཆ་ིབར་ཆསོ་པ་ལེ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཅའི་བར་འིཚལེ་ཏེེ།  གླེ་ོབུར་པ་ལེ་སྩལེ་བ་དང༌།  འིཆ་ིབར་ཆསོ་པ་ལེ་

སྩལེ་བ་དང༌།  བྲོ་འིཚལེ་བ་ལེ་སྩལེ་བ་དང༌།  བྲོ་གཡིོག་ལེ་སྩལེ་པ་དང༌།  སྩང་ནསོ་ཀྱི་སྩལེ་བ་དང༌།  བྲོ་འིཚལེ་བ་ལེ་སྩལེ་བ་དང༌།  བྲོ་གཡིོག་ལེ་སྩལེ་པ་དང༌།  སྩང་ནསོ་ཀྱི་

འིཇོམསོ་ནར་མ་དང༌།  སྨན་ནར་མ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་འིཇོམསོ་ནར་མ་དང༌།  སྨན་ནར་མ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་

དང༌།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་ཁྲུསོ་རསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སོ་ག་དང༌།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་ཁྲུསོ་རསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སོ་ག་

མ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཡིོན་ཏེན་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་གླེ་ོམ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཡིོན་ཏེན་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་གླེ་ོ

བུར་དུ་མཆིསོ་པའིི་དགེ་སློོང་ནི་སྤྱོད་ཡུལེ་མི་མཁོསོ་པ་དང༌།  ལེམ་སྲིང་མི་མཁོསོ་པ་བུར་དུ་མཆིསོ་པའིི་དགེ་སློོང་ནི་སྤྱོད་ཡུལེ་མི་མཁོསོ་པ་དང༌།  ལེམ་སྲིང་མི་མཁོསོ་པ་

ལེགསོ་པསོ་དེསོ་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་སྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་མཁོསོ་པ་ལེགསོ་པསོ་དེསོ་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་སྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་མཁོསོ་པ་

དང༌།  ལེམ་སྲིང་ལེ་མཁོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་ད་ེཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེལེེགསོ་དང༌།  ལེམ་སྲིང་ལེ་མཁོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་ད་ེཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེལེེགསོ་

སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་འིགྲོ་ོབར་ཆསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་འིགྲོ་ོབར་ཆསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་

དག་ེསློོང་མཆ་ིབར་ཆསོ་པ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་འིགྲོོན་པ་རྣམསོ་དང་བྲལེ་བར་དག་ེསློོང་མཆ་ིབར་ཆསོ་པ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་འིགྲོོན་པ་རྣམསོ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཚོགསོ་དང་བྲལེ་ན་ཕོོངསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་དེསོ་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་འིགྱུར་ཞིིང་ཚོགསོ་དང་བྲལེ་ན་ཕོོངསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་དེསོ་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་

ལེོངསོ་སྤྱད་ན་ཚོགསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་ཚོགསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་ནད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་ནད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་བྲ་ོའིཚལེ་བ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་བྲ་ོའིཚལེ་བ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ་

འིགུམ་པར་འིགྱུར་བསོ་དེསོ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ན་བྲ་ོནད་ལེསོ་ལྡང་བ་འིགུམ་པར་འིགྱུར་བསོ་དེསོ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ན་བྲ་ོནད་ལེསོ་ལྡང་བ་

དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེདང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེ

ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་ནད་གཡིོག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་ནད་གཡིོག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་བྲ་ོགཡིོག་བགྱིིད་པ་རང་ག་ིཆེད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་བྲ་ོའིཚལེ་པ་དག་ེསློོང་བྲ་ོགཡིོག་བགྱིིད་པ་རང་ག་ིཆེད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ཚོལེ་དུ་མཆིསོ་ན་བྲ་ོའིཚལེ་

བའི་ིབགྱི་ིབ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་པསོ་དེསོ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་འིགྲུབ་བའི་ིབགྱི་ིབ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་པསོ་དེསོ་བདག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ིཔར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །དོན་གྱི་ི

དབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་ནསོ་ཐུག་ནར་མ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིདབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་ནསོ་ཐུག་ནར་མ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཡིང་མཆིསོ།  དྲོད་ཆ་ེབ་ཡིང་མཆིསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་ར་ེཞིིག་དྲོད་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཡིང་མཆིསོ།  དྲོད་ཆ་ེབ་ཡིང་མཆིསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་ར་ེཞིིག་དྲོད་

ཆུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ནི་ནསོ་ཐུག་འིཚལེ་ན་དྲོད་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  དྲོད་ཆེ་བ་ཆུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ནི་ནསོ་ཐུག་འིཚལེ་ན་དྲོད་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  དྲོད་ཆེ་བ་

གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིཉིམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིཉིམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ད་ེཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་དགེ་འིདུན་ལེ་སྨན་ནར་མ་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན་དགེ་འིདུན་ལེ་སྨན་ནར་མ་

སྦྱིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་བྲ་ོནད་མང་བ་དང་བྲ་ོནད་ཉུང་བ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་བྲ་ོནད་མང་བ་དང་བྲ་ོནད་ཉུང་བ་

མཆིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་བྲ་ོནད་མང་པ་ོགང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ན་ིར་ེཞིིག་འིཚལེ་ཆེསོ།  བྲ་ོནད་མཆིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་བྲ་ོནད་མང་པ་ོགང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ན་ིར་ེཞིིག་འིཚལེ་ཆེསོ།  བྲ་ོནད་

ཉུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་ལྷག་པར་ཡིང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་ཉུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་ན་ལྷག་པར་ཡིང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་

གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་

སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་སོོ།  །དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིིག་མཐོོང་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་

སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དེ་རིང་ཁོོ་ན་བདག་གིསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་བགྱིིད་པ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དེ་རིང་ཁོོ་ན་བདག་གིསོ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་བགྱིིད་པ་དུསོ་ཚོད་གསོོལེ་

བར་བཏེང་བ་ལེསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྒྲེན་མོར་ཁྲུསོ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་སློར་བར་བཏེང་བ་ལེསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྒྲེན་མོར་ཁྲུསོ་བྱསོ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེ་སློར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

མཆིསོ་ཏེ་ེབདག་ལེ་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ་འིཚ་ོབ་པ་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་མཆིསོ་ཏེ་ེབདག་ལེ་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཞུད་ལེ་འིཚ་ོབ་པ་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་

ལེག་ཁོང་དུ་བཏེབ་བ་ོཞིེསོ་མཆི་བསོ་དེ་རྣམསོ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་གྱིིསོ་བཀབ་པར་ལེག་ཁོང་དུ་བཏེབ་བ་ོཞིེསོ་མཆི་བསོ་དེ་རྣམསོ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་རསོ་ཆེན་གྱིིསོ་བཀབ་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །སོ་ག་མ་དེ་ཡིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །དོན་གྱིི་

དབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་ཁྲུསོ་རསོ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དུསོ་འིད་ིགཅིག་ན་དབང་ཅ་ིཞིིག་མཐོོང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་ཁྲུསོ་རསོ་སྦྱིིན།  བཙུན་པ་དུསོ་འིད་ིགཅིག་ན་

ཁྱེིམ་པ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཆུ་བ་ོགནསོ་ལྡན་ལེ་སྒྲེན་ཁྱེིམ་པ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཆུ་བ་ོགནསོ་ལྡན་ལེ་སྒྲེན་

མོར་ཁྲུསོ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བགད་ཅིང་བགད་ནསོ་མཛུབ་ཀེར་གྱིིསོ་མོར་ཁྲུསོ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བགད་ཅིང་བགད་ནསོ་མཛུབ་ཀེར་གྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིའིདོམ་སོ་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་རྣམསོ་བག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིའིདོམ་སོ་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་རྣམསོ་བག་

འིཁུམསོ་པར་གྱུར་པསོ་དེ་རྣམསོ་བདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་ཀྱིསོ་བཀབ་ནསོ་ཁྲུསོ་བགྱིིད་པར་འིཁུམསོ་པར་གྱུར་པསོ་དེ་རྣམསོ་བདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་ཀྱིསོ་བཀབ་ནསོ་ཁྲུསོ་བགྱིིད་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིདངསོོ་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །སོ་ག་མ་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིདངསོོ་

པ་ོབརྒྱད་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྫོསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོཔ་ོབརྒྱད་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྫོསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོ

བདུན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྣོང་ཞིིང་འིདི་དག་ནི་རྫོསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོང་ནམསོ་བྱ་བདུན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྣོང་ཞིིང་འིདི་དག་ནི་རྫོསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོང་ནམསོ་བྱ་

བའིི་དངོསོ་པོ་བདུན་པོ་གང་དག་ལེ་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་འིབྲསོ་བའིི་དངོསོ་པོ་བདུན་པོ་གང་དག་ལེ་བསོོད་ནམསོ་སོམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་འིབྲསོ་

བུའིམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིཙམ་མ་ོཞིེསོ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིབུའིམ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིཙམ་མ་ོཞིེསོ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ི

ནུསོ་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་བསོོད་ནམསོ་མང་བའི་ིཕྱིིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིནུསོ་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་བསོོད་ནམསོ་མང་བའི་ིཕྱིིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

གྲོངསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཅོམ་གྲོངསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་དེ་སྔོ་ནསོ་དགེ་སློོང་འིདི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་དེ་སྔོ་ནསོ་དགེ་སློོང་འིདི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་

སྤངསོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམ་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་སྤངསོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམ་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་

པར་གཞིོལེ་བ།  ར་ེལྟར་ཐོོགསོ་ན་སྲིིད་པ་ལེན་བདུན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཔར་གཞིོལེ་བ།  ར་ེལྟར་ཐོོགསོ་ན་སྲིིད་པ་ལེན་བདུན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ི

ནང་དུ་ལེན་བདུན་དུ་ཉིིད་མཚམསོ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིཁོོར་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐོར་བྱེད་པར་ནང་དུ་ལེན་བདུན་དུ་ཉིིད་མཚམསོ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིཁོོར་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེམཉིན་ཡིོད་དུ་རེསོ་འིགའི་མཆ་ིཞིིང་སློར་ཡིང་མཆ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེམཉིན་ཡིོད་དུ་རེསོ་འིགའི་མཆ་ིཞིིང་སློར་ཡིང་མཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འིགྱུར་ལེ།  དེསོ་བདག་ག་ིགླེ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབའི་ིཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དབྱར་གྱི་ིག་ོསོ་བར་འིགྱུར་ལེ།  དེསོ་བདག་ག་ིགླེ་ོབུར་དུ་མཆ་ིབའི་ིཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དབྱར་གྱི་ིག་ོསོ་

རསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིརསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་དེསོ་པར་འིབྱུང་བ་བར་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་དེསོ་པར་འིབྱུང་བ་

དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེདང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེ

སློོང་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤངསོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་དང༌།  གཏེ་ིམུག་སློོང་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤངསོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་དང༌།  གཏེ་ིམུག་

བསྲིབསོ་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་འིདིར་ལེན་གཅིག་འིོངསོ་བསྲིབསོ་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་འིདིར་ལེན་གཅིག་འིོངསོ་

ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་མཉིན་ཡིོད་དུ་རེསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་མཉིན་ཡིོད་དུ་རེསོ་

འིགའི་མཆི་ཞིིང་སློར་མཆི་ལེ།  དེསོ་བདག་གི་གླེ་ོབུར་བའིི་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱིི་འིགའི་མཆི་ཞིིང་སློར་མཆི་ལེ།  དེསོ་བདག་གི་གླེ་ོབུར་བའིི་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱིི་

གོསོ་རསོ་ཆེན་དང༌།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ཐོོསོ་གོསོ་རསོ་ཆེན་དང༌།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ཐོོསོ་

ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེསློོང་འིད་ིན་ིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེསློོང་འིད་ིན་ི

ཐོ་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤངསོ་པསོ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇོིག་ཐོ་མའི་ིཆ་དང་མཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤངསོ་པསོ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇོིག་

རྟེན་འིདིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་རེསོ་འིགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་རྟེན་འིདིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་རེསོ་འིགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་

མཆི་ཞིིང་སློར་མཆི་ལེ།  དེསོ་བདག་གི་གླེོ་བུར་བའིི་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་མཆི་ཞིིང་སློར་མཆི་ལེ།  དེསོ་བདག་གི་གླེོ་བུར་བའིི་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱིི་གོསོ་

རསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཐོོསོ་ནསོ་རསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཐོོསོ་ནསོ་

ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེསློོང་འིད་ིན་ིཉིོན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོད་ེདག་ེསློོང་འིད་ིན་ིཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ནསོ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་དབྱིངསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཡིང་པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་དབྱིངསོ་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་ཡིང་

རེསོ་འིགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་མཆ་ིཞིིང་སློར་ཡིང་མཆིལེ།  དེསོ་བདག་ག་ིགླེ་ོབུར་བའི་ིཟསོ་ཞིེསོ་རེསོ་འིགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་མཆ་ིཞིིང་སློར་ཡིང་མཆིལེ།  དེསོ་བདག་ག་ིགླེ་ོབུར་བའི་ིཟསོ་ཞིེསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིསེོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རསོ་ཆེན་དང༌།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་ཞིསེོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་

འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་གྱི་ིམ་སོ་ག་མ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཡིང་དག་པར་

འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་

ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤེེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཇོ་ིཙམ་ནསོ་གདན་ལེསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤེེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཇོ་ིཙམ་

བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  རིམ་བཞིེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཏེེ།  རིམ་

གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་

གྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགསོ་པ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་ཤེམ་ཐོབསོ་གྱི་ིཁོང་པ་བརྩེགསོ་པ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་ཤེམ་ཐོབསོ་

མནབསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣོམསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་མནབསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣོམསོ་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོ་ོན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོ་ོན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་

གོསོ་པ་རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གོསོ་པ་རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོོ་ན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་གོསོ་པ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོོ་ན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་གོསོ་པ་

རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་

ཀྱང་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ངག་པགསོ་པ་ཀྱང་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ངག་པགསོ་པ་

དང༌།  ཤེ་དང༌།  ཁྲག་ཟང་ཟང་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དང༌།  ཤེ་དང༌།  ཁྲག་ཟང་ཟང་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་བག་མེད་ཅིང་མ་བརྟགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བག་མེད་ཅིང་མ་བརྟགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་དེ།  ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་ནསོ་ཟསོ་ཕྱི་ིམའི་ིབསོོད་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་དེ།  ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་ནསོ་ཟསོ་ཕྱི་ིམའི་ིབསོོད་

སྙོམསོ་སྤངསོ་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་ཞིབསོ་བསོིལེ་ཏེ་ེསྙོམསོ་སྤངསོ་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་ཞིབསོ་བསོིལེ་ཏེ་ེ

ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགོངསོ་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་དགོངསོ་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་

གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིར་ང་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིར་ང་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་ངསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་ངསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོོ་ན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་གོསོ་པ་རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་མང་པོ་དག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་སྒོོ་ན་གནསོ་མལེ་མི་གཙང་བསོ་གོསོ་པ་རྣམསོ་འིཁྲུ་བ་

དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྙམ་དུ་དང༌།  སྐེམསོ་པ་དང༌།  འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྙམ་དུ་

དགོངསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་པགསོ་པ་དང༌།  ཤེ་དང་ཁྲག་ཟང་ཟང་དགོངསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་པགསོ་པ་དང༌།  ཤེ་དང་ཁྲག་ཟང་ཟང་

དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བག་མེད་ཅིང་དུ་སྦྱིིན་པ་བཏེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བག་མེད་ཅིང་

མ་བརྟགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དད་པསོ་བྱིན་པ་ལེ་བག་ཡིོད་པསོ་སྤྱོད་མ་བརྟགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དད་པསོ་བྱིན་པ་ལེ་བག་ཡིོད་པསོ་སྤྱོད་

པ་དང༌།  དུསོ་སུ་སྤྱོད་པ་དང༌།  སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་སྤྱོད་པ་དང༌།  བརྟགསོ་ཏེེ་སྤྱོད་པ་པ་དང༌།  དུསོ་སུ་སྤྱོད་པ་དང༌།  སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་སྤྱོད་པ་དང༌།  བརྟགསོ་ཏེེ་སྤྱོད་པ་

དང༌།  ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་ན་ིལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དད་པསོ་དང༌།  ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་ན་ིལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དད་པསོ་

བྱིན་པ་ལེ་བག་ཡིོད་པསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའིི་བསྡིགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བྱིན་པ་ལེ་བག་ཡིོད་པསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའིི་བསྡིགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ལེ་གདིང་བ་མེད་པར་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ལེ་གདིང་བ་མེད་པར་

ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གནསོ་མལེ་མ་ིགཙང་བསོ་གོསོ་ན་དེའི་ིམོད་ཁོ་ོན་ལེ་བཀྲུ་བར་བྱ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གནསོ་མལེ་མ་ིགཙང་བསོ་གོསོ་ན་དེའི་ིམོད་ཁོ་ོན་ལེ་བཀྲུ་བར་བྱ་

སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྔོ་དྲ་ོན་བཟའི་

ཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣོམསོ་ནསོ་ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱེད་པའི་ིདག་ེཤེམ་ཐོབསོ་མནབསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བསྣོམསོ་ནསོ་ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱེད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་

ལེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མི་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོོ་ན་ནསོ་ལེསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མི་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོོ་ན་ནསོ་

གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མི་རྒྱབ་ནག་པོ་ཕོ་བི་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མི་རྒྱབ་ནག་པོ་ཕོ་བི་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོོ།  །ཀུན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དགའི་བ་ོམ་ིཕོ་བ་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལེ་རབ་དགའི་བ་ོམ་ིཕོ་བ་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་ལེ་མིང་ཙམ་གྱིི་གདིང་བ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་ལེ་མིང་ཙམ་གྱིི་གདིང་བ་

དང༌།  དྲི་མ་ཅན་གྱིི་གདིང་བ་དང༌།  ཤུར་བུ་དང༌།  རྒྱ་ཅང་དང༌།  ལྕུག་གུའིི་གདིང་བསོ་དང༌།  དྲི་མ་ཅན་གྱིི་གདིང་བ་དང༌།  ཤུར་བུ་དང༌།  རྒྱ་ཅང་དང༌།  ལྕུག་གུའིི་གདིང་བསོ་

བཏེིང་ནསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་དེའིི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱབ་ནག་བཏེིང་ནསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་དེའིི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཚེ་རབསོ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱབ་ནག་

པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་དུང་ཡིང་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་རིག་པར་མཛོད་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་དུང་ཡིང་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་རིག་པར་མཛོད་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

དུ་བསོོད་སྙོམསོ་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་

ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་རིང་ང་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་རིང་ང་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ་

ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་ངསོ་མ་ིརྒྱབ་ནག་པོར་འིདུག་པ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་ངསོ་མ་ིརྒྱབ་ནག་པོར་འིདུག་པ་

ཞིིག་མཐོོང་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལེ་དག་ེཞིིག་མཐོོང་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལེ་དག་ེ

སློོང་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་ད་ེན་དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ལེ་མིང་ཙམ་གྱི་ིགདིང་བ་དང་ཞིེསོ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་ད་ེན་དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ལེ་མིང་ཙམ་གྱི་ིགདིང་བ་དང་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་བྱ་བ་ནསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་མིང་ཙམ་གྱི་ིགདིང་བ་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་མིང་ཙམ་གྱི་ིགདིང་བ་

དང༌།  དྲི་མ་ཅན་གྱིི་གདིང་བསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་དང༌།  དྲི་མ་ཅན་གྱིི་གདིང་བསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་

བྱའིོ།  །ལེོངསོ་སྤྱད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱང་གདིང་བ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བྱའིོ།  །ལེོངསོ་སྤྱད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱང་གདིང་བ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་

ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྟུག་ན་ན་ིརིམ་གཅིག་གིསོ་སོོ།  །སོེང་བ་ཞིིག་ན་རིམ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྟུག་ན་ན་ིརིམ་གཅིག་གིསོ་སོོ།  །སོེང་བ་ཞིིག་ན་རིམ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་གདིང་བ་བཀྲི་ཞིིང་བཀྲི་བ་ཁོ་ཚར་མ་བཅད་པ་དག་འིཆང་བར་བྱེད་པ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་གདིང་བ་བཀྲི་ཞིིང་བཀྲི་བ་ཁོ་ཚར་མ་བཅད་པ་དག་འིཆང་བར་བྱེད་པ་

བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་

ཟེར་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྔོོན་པོའིམ།  འིདམ་ཀའིམ།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྔོོན་པོའིམ།  འིདམ་ཀའིམ།  ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྒྱུར་བའིི་གདིང་བ་གྲོིསོ་དྲསོ་པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའིི་གདིང་བ་གྲོིསོ་དྲསོ་པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གཡིན་པའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པསོ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྣག་དང་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གཡིན་པའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པསོ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྣག་དང་

ཁྲག་གིསོ་རེག་ནསོ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་ལེ་སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིདུ་ཞིིང་ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ད་ེཁྲག་གིསོ་རེག་ནསོ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་ལེ་སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིདུ་ཞིིང་ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ད་ེ

བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེད་གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེད་གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་

ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ་གཡིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ་གཡིན་པ་

དགབ་པ་བཅང་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལེོན་ནསོ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ན་དགབ་པ་བཅང་པར་བྱ་སྟེེ།  ཞིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལེོན་ནསོ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ན་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མཛོེའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པ་དག་དགེ་འིདུན་གྱིི་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མཛོེའིི་ནད་ཀྱིསོ་ཉིེན་པ་དག་དགེ་འིདུན་གྱིི་

གནསོ་མལེ་དང༌།  ཁྱེམསོ་དང༌།  རྫོིང་དང༌།  སྒོོ་ཁོང་དང༌།  བང་རིམ་དང༌།  འིཆག་སོ་གནསོ་མལེ་དང༌།  ཁྱེམསོ་དང༌།  རྫོིང་དང༌།  སྒོོ་ཁོང་དང༌།  བང་རིམ་དང༌།  འིཆག་སོ་

རྣམསོ་དང༌།  ཤེིང་དྲུང་ག་ིགནསོ་རྣམསོ་ན་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་དང༌།  སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིཁོོར་བསོ་རྣམསོ་དང༌།  ཤེིང་དྲུང་ག་ིགནསོ་རྣམསོ་ན་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་དང༌།  སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིཁོོར་བསོ་

གནསོ་ཤེིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་

སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དག་ེསློོང་མཛོ་ེནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ངསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོསོ་དག་སློོང་དག་དག་ེསློོང་མཛོ་ེནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ངསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོསོ་དག་

བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མཛོེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མཛོེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་མལེ་

དང༌།  གནསོ་ཁོང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱ།  ཁྱེམསོ་རྣམསོ་དང༌།  ཇོི་སྐད་དུ་བསྒྲགསོ་དང༌།  གནསོ་ཁོང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་མི་བྱ།  ཁྱེམསོ་རྣམསོ་དང༌།  ཇོི་སྐད་དུ་བསྒྲགསོ་

པའི་ིཁྱེམསོ་ལེ་སོོགསོ་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆབ་ཁུང་དང༌།  སྣོམ་ཕྱི་ིསོར་པའི་ིཁྱེམསོ་ལེ་སོོགསོ་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆབ་ཁུང་དང༌།  སྣོམ་ཕྱི་ིསོར་

འིཇུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་དབེན་པ་བྱིན་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱའིོ།  །དག་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་དབེན་པ་བྱིན་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མཛོ་ེནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་སློོང་མཛོ་ེནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་

བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བཞི་ིཔ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེའིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བཞི་ིཔ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་བ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་བ་བད་ེབར་གཤེེགསོ་པའི་ིན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་

ལྷག་པར་བཅང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ་མོན་དར་གྱི་ིཆོསོ་ལྷག་པར་བཅང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ་མོན་དར་གྱི་ིཆོསོ་

གོསོ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིིསོ་གོསོ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་ཏེ་ེབཅང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཅ་ིདགར་ཟད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པ་བརླབསོ་ཏེ་ེབཅང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཅ་ིདགར་ཟད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པ་

བཞིིན་དུ་བལེ་དང་ཤེ་ནའིི་རསོ་ལེ་ཡིང་རུང་ངོ༌།  །སྡིོམ་ལེ།  གསོོ་མ་སྐྲ་ཡིི་ཆོསོ་གོསོ་བཞིིན་དུ་བལེ་དང་ཤེ་ནའིི་རསོ་ལེ་ཡིང་རུང་ངོ༌།  །སྡིོམ་ལེ།  གསོོ་མ་སྐྲ་ཡིི་ཆོསོ་གོསོ་

དང༌།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་འིབལེ་ལེ་ོམའི་ིགོསོ།  །མཐོང་གོསོ་ཅན་དང་གཡིང་གཞི་ིདང༌།  །གསོ་ོདང༌།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་འིབལེ་ལེ་ོམའི་ིགོསོ།  །མཐོང་གོསོ་ཅན་དང་གཡིང་གཞི་ིདང༌།  །གསོ་ོ

རསོ་སོེང་རསོ་པ་ཆར་སྔོ།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་སོེང་རསོ་པ་ཆར་སྔོ།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་

བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དག་ེབྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དག་ེ

སློོང་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གསོ་ོམའི་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་སློོང་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གསོ་ོམའི་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་

ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསོ་ོམའི་ིཆོསོ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསོ་ོམའི་ིཆོསོ་

གོསོ་འིདི་ནི་མུ་སྟེེགསོ་པའིི་རྟགསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་གསོོ་མའིི་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་ནི་མུ་སྟེེགསོ་པའིི་རྟགསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་གསོོ་མའིི་ཆོསོ་

གོསོ་བཅང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བཅངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གོསོ་བཅང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བཅངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་

འིོངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་སྐྲའི་ིའིོངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་སྐྲའི་ི

ཆོསོ་གོསོ་བཅད་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་ཆོསོ་གོསོ་བཅད་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་

མུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་མུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཅེར་བུ་བགྱིིད་པར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཅེར་བུ་བགྱིིད་པར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅེར་བུ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅེར་བུ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་གཅེར་བུ་བྱེད།  ད་ེནོ།  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་གཅེར་བུ་བྱེད།  ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཅེར་བུ་མ་ིབྱའིོ།  །བྱསོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཅེར་བུ་མ་ིབྱའིོ།  །བྱསོ་ན་ཉིེསོ་པ་སྦོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་ད་ེགཅེར་བུ་མ་གནང་བ་དང་བསློབ་པ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེདག་ེསློོང་ད་ེགཅེར་བུ་མ་གནང་བ་དང་བསློབ་པ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འིདི་གཅེར་བུ་མ་གནང་བ་དང་བསློབ་པ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དགེ་སློོང་འིདི་གཅེར་བུ་མ་གནང་བ་དང་བསློབ་པ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེེ་

ཉིམསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ཉིམསོ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་

ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ང་ོཚ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ང་ོཚ་མེད་པའི་ིསྐྱེོན་

གྱིིསོ་ཆུང་མ་མ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཆུང་མ་མ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་འིཁོོར་

སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེའིི་བུ་མ་ོརང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཚོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཡུལེ་ཕྱིོགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེའིི་བུ་མ་ོརང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཚོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཡུལེ་ཕྱིོགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་

གནསོ་པའི་ིབྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོནསོ་བསོམསོ་པ།  དེའི་ིཁྱེིམ་གནསོ་པའི་ིབྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེསོ་ོསོ་ོནསོ་བསོམསོ་པ།  དེའི་ིཁྱེིམ་

ཐོབ་ཏུ་བདག་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་རྨ་བྱ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིབདག་ཐོབ་ཏུ་བདག་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་རྨ་བྱ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིབདག་

ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བཞིན་དག་གིསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་བདམསོ་སོ་ོཞིེསོ་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བཞིན་དག་གིསོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་བདམསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་མཇུག་མ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་གར་བྱེད་པར་བརྩམསོ་པ་ད་ེཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་མཇུག་མ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་གར་བྱེད་པར་བརྩམསོ་པ་ད་ེཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་

གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར་གར་བྱེད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིིར་གར་བྱེད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱ་ིབུ་མོའི་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ོཚ་དང་ཁྲེལེ་དང་མ་ིལྡན་པསོ་འིད་ིཀྱ་ིབུ་མོའི་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ོཚ་དང་ཁྲེལེ་དང་མ་ིལྡན་པསོ་འིད་ི

ལེ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོམ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་པ་རྨ་བྱ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེལེ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོམ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་པ་རྨ་བྱ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱངསོ་སྙན་ཡིིད་འིོང་ཁོ་དོག་མཛོེསོ་པ་དང༌།  །འིདབ་མ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱངསོ་སྙན་ཡིིད་འིོང་ཁོ་དོག་མཛོེསོ་པ་དང༌།  །འིདབ་མ་

འིདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲོིན་པ་ནི།  །ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་འིདྲ་གྱུར་ན།  །ཅ་ིསློད་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིསོ་འིདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲོིན་པ་ནི།  །ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་འིདྲ་གྱུར་ན།  །ཅ་ིསློད་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིསོ་

མ་ོབདག་མ་ིསྩལེ།  །ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱངསོ་སྙན་ཡིིད་འིོང་ཁོ་དོག་མཛོེསོ་མ་ོབདག་མ་ིསྩལེ།  །ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དབྱངསོ་སྙན་ཡིིད་འིོང་ཁོ་དོག་མཛོེསོ་

པ་དང༌།  །འིདབ་མ་འིདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲོིན་པ་ནི།  །ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་འིདྲ་གྱུར་པ་དང༌།  །འིདབ་མ་འིདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲོིན་པ་ནི།  །ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་འིདྲ་གྱུར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱང༌།  །འིཛོེམ་མེད་སྐྱེོན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཀྱང༌།  །འིཛོེམ་མེད་སྐྱེོན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འིད་ིཉིིད་དེ།  ད་ེན་ཡིང་འིད་ིང་ོཚ་མེད་པའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྨ་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་འིད་ིཉིིད་དེ།  ད་ེན་ཡིང་འིད་ིང་ོཚ་མེད་པའི་ི

སྐྱེོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་མ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེནསོ་བྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིནང་ནསོ་སྐྱེོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་མ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེནསོ་བྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིནང་ནསོ་

བྱུང་ངོ༌།  །ད་ལྟར་ཡིང་འིདིསོ་གཅེར་བུ་མ་གནང་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བསོ་བྱུང་ངོ༌།  །ད་ལྟར་ཡིང་འིདིསོ་གཅེར་བུ་མ་གནང་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བདེ་བསོ་

དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱི་ནང་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཀྱི་ནང་ནསོ་བྱུང་ང༌ོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་སྐྲ་འིབལེ་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་སྐྲ་འིབལེ་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་འིདྲེག་པར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་སྐྲ་འིབལེ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ངསོ་འིདྲེག་པར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་སྐྲ་འིབལེ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྲ་འིབལེ་བ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྲ་འིབལེ་བ་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་

ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྐྲ་འིབལེ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །འིབལེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྐྲ་འིབལེ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །འིབལེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེ་ོམའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ལེ་ོམའི་ི

བག་ོབ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་བག་ོབ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་

འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོའིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དག་བློ་གོསོ་མཐོར་གོསོ་དང་བཅསོ་པསོ་འིཚོ་བར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དག་བློ་གོསོ་མཐོར་གོསོ་དང་བཅསོ་པསོ་འིཚོ་བར་

འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་

གསུམ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་བློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པསོ་འིཚོ་བར་གསུམ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་བློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པསོ་འིཚོ་བར་

བྱེད།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་འིཚ་ོབྱེད།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བློ་གོསོ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་འིཚ་ོ

བར་མ་ིབྱའི།ོ  །འིཚ་ོབར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །འིཚ་ོབར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཡིང་གཞིི་འིཆང་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཡིང་གཞིི་འིཆང་བར་

འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྒྱལེ་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་མཚན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  བཙུན་པ་བདག་པ་ཆར་འིཆང་བར་འིཚལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  བཙུན་པ་བདག་པ་ཆར་འིཆང་བར་འིཚལེ་

ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  པ་ཆར་འིད་ིན་ིལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  པ་ཆར་འིད་ིན་ི

ཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་གོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྔོོན་པོར་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཆོསོ་གོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྔོོན་པོར་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདི་ནི་ཁྱེིམ་པ་འིཆང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདི་ནི་ཁྱེིམ་པ་འིཆང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་

གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྔོོན་པོར་བཅད་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྔོོན་པོར་བཅད་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅད་སོེར་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅད་སོེར་

བའིམ།  ཐོམསོ་ཅད་དམར་བའིམ།  དཀར་བ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཁོ་བའིམ།  ཐོམསོ་ཅད་དམར་བའིམ།  དཀར་བ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཁོ་

ཚར་རིང་དང་གདེངསོ་ཀ་དང༌།  །རལེ་ཀ་གཙུག་ཏེོར་ཐོོད་དང་ནི།  །ར་བ་ལེ་གོསོ་དང་རྔ་ཚར་རིང་དང་གདེངསོ་ཀ་དང༌།  །རལེ་ཀ་གཙུག་ཏེོར་ཐོོད་དང་ནི།  །ར་བ་ལེ་གོསོ་དང་རྔ་

བལེ་ཀློམ།  །མཆིན་ནད་ཀུན་དགའི་མཐོང་གོསོ་བཅསོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་བལེ་ཀློམ།  །མཆིན་ནད་ཀུན་དགའི་མཐོང་གོསོ་བཅསོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཁོ་ཚར་རིང་པོའི་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་ཁོ་ཚར་རིང་པོའི་ིཆོསོ་གོསོ་འིཆང་

བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བདག་ཁོ་ཚར་གདེངསོ་ཀ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཁོ་ཚར་གདེངསོ་ཀ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་གོསོ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིམུ་སྟེེགསོ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་

གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་རལེ་ཀ་འིཆང་བར་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་རལེ་ཀ་འིཆང་བར་

འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིདི་ནི་ཁྱེིམ་པའིི་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིདི་ནི་ཁྱེིམ་པའིི་

རྟགསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་རྟགསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཙུག་ཏེོར་བགྱིིད་པར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཙུག་ཏེོར་བགྱིིད་པར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཐོོད་འིཆིང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཐོོད་འིཆིང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་

བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ར་བལེ་གྱི་ིགོསོ་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ར་བལེ་གྱི་ིགོསོ་

བཅང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིབཅང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ི

ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་རྔ་བལེ་གྱི་ིཀློམ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་རྔ་བལེ་གྱི་ིཀློམ་འིཆང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་མཆིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་མཆིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནད་ཅན་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེ་ེནད་ཅན་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེ་ེ

སྣོམ་སྦྱིར་མེད་པར་ད་ེཕྱི་ིརོལེ་དུ་བྱུང་བ་དང༌།  དེའི་ིསྣོམ་སྦྱིར་རྐུན་པོསོ་ཁྱེེར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྣོམ་སྦྱིར་མེད་པར་ད་ེཕྱི་ིརོལེ་དུ་བྱུང་བ་དང༌།  དེའི་ིསྣོམ་སྦྱིར་རྐུན་པོསོ་ཁྱེེར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་བར་དུ་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་

པའི་ིགནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་མེད་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་མ་ིབཅའི་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱིར་མེད་པར་གར་པའི་ིགནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་མེད་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་མ་ིབཅའི་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱིར་མེད་པར་གར་

དུ་ཡིང་འིགྲོ་ོབར་མི་བྱའིོ།  །སོོང་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་ཡིང་འིགྲོ་ོབར་མི་བྱའིོ།  །སོོང་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་ཕོོ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བ་དེའིི་ནད་གཡིོག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བྱེད་པ་ལེསོ་དགའི་ཕོོ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བ་དེའིི་ནད་གཡིོག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བྱེད་པ་ལེསོ་

ཆར་བབ་པ་དང་དེ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏེེ་འིགྲོོ་བའིི་སྤྲེོ་བ་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆར་བབ་པ་དང་དེ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིོན་ཏེེ་འིགྲོོ་བའིི་སྤྲེོ་བ་མེད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོང་གོསོ་དང་བློ་གོསོ་སུ་བཅསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྣོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོང་གོསོ་དང་བློ་གོསོ་སུ་བཅསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྣོམ་

སྦྱིར་གཞིག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དང་བཅསོ་པའིི་གནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་དང་བཅསོ་པ་སྦྱིར་གཞིག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དང་བཅསོ་པའིི་གནསོ་སྒོ་ོའིཕོར་དང་བཅསོ་པ་

དང༌།  ཆར་བབ་པ་དང༌།  ཆར་འིབབ་ཏུ་དོགསོ་པ་དང༌།  འིབབ་ཆུའིི་ཕོ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་དང༌།  ཆར་བབ་པ་དང༌།  ཆར་འིབབ་ཏུ་དོགསོ་པ་དང༌།  འིབབ་ཆུའིི་ཕོ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་

འིདོད་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་འིདོད་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་

པའིོ།  །བར་སྡིོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ།  དབྱར་དང་དགེ་ཚུལེ་ཉིིད་དག་གི  །བྱུང་བ་པའིོ།  །བར་སྡིོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ།  དབྱར་དང་དགེ་ཚུལེ་ཉིིད་དག་གི  །བྱུང་བ་

གཉིིསོ་པོ་དག་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཆུང་དང་འིགྱིོད་པ་དང༌།  །དགེ་འིདུན་རྙེེད་དང་དེ་དེའིི་གཉིིསོ་པོ་དག་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཆུང་དང་འིགྱིོད་པ་དང༌།  །དགེ་འིདུན་རྙེེད་དང་དེ་དེའིི་

ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ག་ིདབྱ་ེབྱསོ་པའི་ིམོད་ཁོ་ོན་ལེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་དང་བ་གསུངསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ག་ིདབྱ་ེབྱསོ་པའི་ིམོད་ཁོ་ོན་ལེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་དང་བ་

དང་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་རྙེེད་བ་སུསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་རྙེེད་བ་སུསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེའི་ིརྙེེད་པ་ལེེན་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ལེ་བཅོལེ་ནསོ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ  །མ་བཅོལེ་པ།  དེའི་ིརྙེེད་པ་ལེེན་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ལེ་བཅོལེ་ནསོ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ  །མ་བཅོལེ་

བའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གིསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཕོན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་བའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གིསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཕོན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་བཅོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་རྙེེད་པ་བློང་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་བཅོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་རྙེེད་པ་བློང་

བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བློངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་གཞིན་དག་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བློངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་གཞིན་དག་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གིསོ་མ་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོམསོ་ཅད་གིསོ་མ་བློངསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོམསོ་ཅད་

མནོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེཚུལེ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་སུསོ་ཀྱང་རྙེེད་པ་མ་བློངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་མནོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེཚུལེ་རྣམསོ་དོང་ནསོ་སུསོ་ཀྱང་རྙེེད་པ་མ་བློངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མཁོན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་དག་གིསོ་བློང་བར་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་མཁོན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་དག་གིསོ་བློང་བར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་དག་འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་དག་འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ན་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

ནསོ།  དོང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་ནསོ།  དོང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་

བཅོལེ་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བློང་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་མ་བཅོལེ་བར་དོང་བ་དང་དེ་བཅོལེ་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བློང་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་མ་བཅོལེ་བར་དོང་བ་དང་དེ་

རྣམསོ་ཀྱི་སུསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ལེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སུསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ལེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བློང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའི།ོ  །རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་གཞིན་དག་བགོར་མཆོག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བྱའི།ོ  །རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་གཞིན་དག་བགོར་མཆོག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཞིན་དག་དང་བསྲིེསོ་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོ་བར་བྱ་པ།  གཞིན་དག་དང་བསྲིེསོ་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཅོལེ་བསོ་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་མ་བློངསོ་ནམ་ཤེ་ཀ་ལྔའིི་རིན་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱའིོ།  །བཅོལེ་བསོ་རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་མ་བློངསོ་ནམ་ཤེ་ཀ་ལྔའིི་རིན་

ཡིན་ཆད་ན་ིངེསོ་པར་བདའི་བར་བྱའི།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཡིོད་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཡིན་ཆད་ན་ིངེསོ་པར་བདའི་བར་བྱའི།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཡིོད་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་

ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ།  དེ་ན་གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་བརྒྱ་གནསོ་ན་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་འིབུལེ་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ།  དེ་ན་གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་བརྒྱ་གནསོ་ན་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་འིབུལེ་

ལེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གནསོ་ན་ཡིང་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་ཁོ་ོན་འིབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིལེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གནསོ་ན་ཡིང་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་ཁོ་ོན་འིབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་དུའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་རྒོན་ཞུགསོ་གཉིིསོ་ཤེིག་བར་དུའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་རྒོན་ཞུགསོ་གཉིིསོ་ཤེིག་

དབྱར་གནསོ་པ་ལེསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་བསྐུར་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་ནསོ་དབྱར་གནསོ་པ་ལེསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་བསྐུར་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་ནསོ་

ཕོན་ཚུན་དཔྱད་ནསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྙེེད་བ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་ཕོན་ཚུན་དཔྱད་ནསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྙེེད་བ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་

ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཁོོ་ན་ཡིིར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ལེོང་ཤེིག  །དེསོ་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཁོོ་ན་ཡིིར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ལེོང་ཤེིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཕོན་ཚུན་རྩོད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཕོན་ཚུན་རྩོད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་མ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེ

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དཔྱད་པ།  ད་ེལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དཔྱད་པ།  ད་ེལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་བོསོ་ལེ་ད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བ་གོའི།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱ་ན་རྣམསོ་བོསོ་ལེ་ད་ེརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བ་གོའི།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱ་ན་

སུ་འིགྲོོ།  །གང་གཞིོན་པའིོ།  །གོསོ་རྣམསོ་སུསོ་བསྲུང་གང་གཞིོན་པསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མི་སུ་འིགྲོོ།  །གང་གཞིོན་པའིོ།  །གོསོ་རྣམསོ་སུསོ་བསྲུང་གང་གཞིོན་པསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མི་

ནུསོ་ཀྱིསོ་གང་གཞིོན་པ་ན་ིའིགྲོོའི།ོ  །གང་རྒོན་པ་དེསོ་ན་ིགོསོ་རྣམསོ་བསྲུང་ང༌ོ།  །ད་ེབཞིིན་ནུསོ་ཀྱིསོ་གང་གཞིོན་པ་ན་ིའིགྲོོའི།ོ  །གང་རྒོན་པ་དེསོ་ན་ིགོསོ་རྣམསོ་བསྲུང་ང༌ོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱའི་ོཞིེསོ་གཞིོན་པ་ཤེོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བོད་པའི་ིཕྱིིར་མཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །དྲུག་སྡི་ེདུ་བྱའི་ོཞིེསོ་གཞིོན་པ་ཤེོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བོད་པའི་ིཕྱིིར་མཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་ང༌ོ།  །དྲུག་སྡི་ེ

རྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེམོསོ་ར་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེམོསོ་ར་ེ

མོསོ་མི་སྟེོང་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཉིེ་དགའི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་གྱིི་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་མོསོ་མི་སྟེོང་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཉིེ་དགའི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་གྱིི་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་

དེསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་ནསོ་མག་ོསྤྲེ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འིཕྱིང་བ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་ནསོ་མག་ོསྤྲེ་བའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འིཕྱིང་བ་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་

བསོམསོ་པ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་འིད་ིའིགའི་ཞིིག་འིོང་གིསོ་ད་ེབསུར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་འིད་ིའིགའི་ཞིིག་འིོང་གིསོ་ད་ེབསུར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ་

གནསོ་བརྟན་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །སློོབ་དཔོན་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེསོ་གནསོ་བརྟན་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །སློོབ་དཔོན་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེསོ་

བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡིང་མི་ཤེེསོ།  མཁོན་པོ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་རྒོན་བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡིང་མི་ཤེེསོ།  མཁོན་པོ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་རྒོན་

ཞུགསོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་འིོངསོ།  ར་ིའིོར་ཞུགསོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་འིོངསོ།  ར་ིའིོར་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་ད།ོ  །ཅ་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་ད།ོ  །ཅ་ི

ད་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེཕོོངསོ་པ་ཡིིན།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ད་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེཕོོངསོ་པ་ཡིིན།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

པ་དང༌།  ཁྱེོད་དོན་ཅ་ིཞིིག་ལེ་འིོངསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་པ་དང༌།  ཁྱེོད་དོན་ཅ་ིཞིིག་ལེ་འིོངསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

ན་ང་ཁོོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བར་བྱའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ལེེགསོ་སོོ།  །ཉིེ་ན་ང་ཁོོ་ནསོ་ཁྱེོད་ལེ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བར་བྱའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ལེེགསོ་སོོ།  །ཉིེ་

དགའིསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེའིད་ིབདག་ག་ིཐོང་ནསོ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་དགའིསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེའིད་ིབདག་ག་ིཐོང་ནསོ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལེེགསོ་པར་བདག་གིསོ་བསྲུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཔོསོ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ལེེགསོ་པར་བདག་གིསོ་བསྲུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེ

ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་དག་བླུད་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་བྲེ་མོ་གཏེམ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་དག་བླུད་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་བྲེ་མོ་གཏེམ་

གྱིིསོ་ནམ་སྲིོསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བྲོངསོ་ནསོ་མལེ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང༌།  རྐང་གྱིིསོ་ནམ་སྲིོསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བྲོངསོ་ནསོ་མལེ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང༌།  རྐང་

པ་བསྐུ་བ་བྱིན་ནསོ་ཇོ་ིཙམ་གཉིིད་ལེོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྔོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཉི་ེདགའི་པ་བསྐུ་བ་བྱིན་ནསོ་ཇོ་ིཙམ་གཉིིད་ལེོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྔོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཉི་ེདགའི་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གསོང་འིཕོེལེ་བར་མི་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པའིི་འིཚེར་བསོ་མཚན་མོ་དེ་འིདསོ་པར་བྱསོ་གསོང་འིཕོེལེ་བར་མི་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པའིི་འིཚེར་བསོ་མཚན་མོ་དེ་འིདསོ་པར་བྱསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ།ེ  རྒོན་ཞུགསོ་ད་ེཁྲདི་ནསོ་རིངསོ་པ་རངིསོ་པར་སོོང་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ།ེ  རྒོན་ཞུགསོ་ད་ེཁྲདི་ནསོ་རིངསོ་པ་རངིསོ་པར་སོོང་

སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ར་ིའིོར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་གནསོ་པའི་ིརྒོན་ཞུགསོ་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ར་ིའིོར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་གནསོ་པའི་ིརྒོན་ཞུགསོ་

ཅིག་ཤེོསོ་དེསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་བར་གྱུར་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཅིག་ཤེོསོ་དེསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་བར་གྱུར་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་

ངལེ་སོོསོ་པ་དང་ཁོོང་གསུམ་ཆར་ཡིང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཚོགསོ་ནསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་ཁོོང་གསུམ་ཆར་ཡིང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཚོགསོ་ནསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྙེེད་པ་བགོསོ་ཤེིགཐོགནསོ་བརྟན་བགོའི།ོ  །ཉིེ་དགའིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་གཅིག་ལེ་སྨྲསོ་པ།  རྙེེད་པ་བགོསོ་ཤེིགཐོགནསོ་བརྟན་བགོའི།ོ  །ཉིེ་དགའིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་གཅིག་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིགཐོགནསོ་བརྟན་བདག་ན་ིམ་ིའིགྱིེད་དེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིགཐོགནསོ་བརྟན་བདག་ན་ིམ་ིའིགྱིེད་དེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་ན་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཞི་ེན།  བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་ན་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱུང་ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ན་ིཉིེསོ་པ་བྱུང་

བསོ་འིཇོིགསོ་ཀྱ།ི  ཉི་ེདགའི་ན་ིསྤྱིའུ་ཚུགསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་བསོ་འིཇོིགསོ་ཀྱ།ི  ཉི་ེདགའི་ན་ིསྤྱིའུ་ཚུགསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་

འིདོད་དམ་ཅི།  ཉིེ་དགའིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་འིདི་གཉིིསོ་བསྡིོང་གིསོ་དབྱེན་བྱའི་ོའིདོད་དམ་ཅི།  ཉིེ་དགའིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་འིདི་གཉིིསོ་བསྡིོང་གིསོ་དབྱེན་བྱའི་ོ

སྙམ་ནསོ་ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིརྒྱུན་དུ་རུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ིགཡིོག་པ་ོམཐོོང་ནསོ་གཅིག་སྙམ་ནསོ་ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིརྒྱུན་དུ་རུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པའི་ིགཡིོག་པ་ོམཐོོང་ནསོ་གཅིག་

ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ིདག་བྱསོ།  གནསོ་བརྟན་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ིདག་བྱསོ།  གནསོ་བརྟན་བདག་

གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་རྟག་པར་ཆག་ཆག་དང༌།  ཕྱིག་དར་དང༌།  བའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་རྟག་པར་ཆག་ཆག་དང༌།  ཕྱིག་དར་དང༌།  བའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་

བྱུག་པ་བྱསོ་སོོ།  །རྒོན་ཞུགསོ་གལེ་ཏེ་ེཆག་ཆག་དང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་པ་ཁོ་ོནསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་བྱུག་པ་བྱསོ་སོོ།  །རྒོན་ཞུགསོ་གལེ་ཏེ་ེཆག་ཆག་དང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་པ་ཁོ་ོནསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་

པ་ན་ལྟ་ཉི་ེདགའི་སོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་དང་ཕྱིག་དར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་པ་ན་ལྟ་ཉི་ེདགའི་སོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་དང་ཕྱིག་དར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་

འིདིར་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་དེའི་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགཙུག་འིདིར་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་དེའི་ིམཐུ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགཙུག་

ལེག་ཁོང་དུ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོསོ་འིདོན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པསོ་ཆོསོ་འིདོན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིལེག་ཁོང་དུ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོསོ་འིདོན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པསོ་ཆོསོ་འིདོན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ི

ལྷ་སྤྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་རྙེེད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིསོ།  འིདིསོ་ཅ་ིབྱིན་པ་ད་ེབློང་ལྷ་སྤྲེ་ོབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་རྙེེད་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་གྱིིསོ།  འིདིསོ་ཅ་ིབྱིན་པ་ད་ེབློང་

བར་བྱ་སྟེེ་འིཁོང་བར་མི་བྱའིོ།  །དེསོ་དེ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བར་བྱ་སྟེེ་འིཁོང་བར་མི་བྱའིོ།  །དེསོ་དེ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ི

དག་བྱསོ།  གནསོ་བརྟན་བདག་གིསོ་འིདིར་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱསོ་དག་བྱསོ།  གནསོ་བརྟན་བདག་གིསོ་འིདིར་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱསོ་

སོོ།  །རྒོན་ཞུགསོ་གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་ན་ལྟ་ཉིེ་དགའིསོ་འིགྲོེང་བ་སོོ།  །རྒོན་ཞུགསོ་གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་ན་ལྟ་ཉིེ་དགའིསོ་འིགྲོེང་བ་

དང༌།  འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བསོ་དུསོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཆོསོ་བཤེད་ད།ོ  །རྙེེད་པ་དང༌།  འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བསོ་དུསོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཆོསོ་བཤེད་ད།ོ  །རྙེེད་པ་

གང་ཆུང་ཟད་གྲུབ་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒོན་ཞུགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་དེའིི་མཐུསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་གང་ཆུང་ཟད་གྲུབ་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒོན་ཞུགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་དེའིི་མཐུསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་

གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་ཆག་ཆག་དང༌།  ཕྱིག་དར་དང༌།  བའིི་ལྕེི་བ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པ་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་ཆག་ཆག་དང༌།  ཕྱིག་དར་དང༌།  བའིི་ལྕེི་བ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པ་

བྱསོ་པསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཡིོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེབྱསོ་པསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཡིོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  གཞིན་གྱིི་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་

དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཡིིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  མཛོེསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཡིིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  མཛོེསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

སོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང༌།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱ་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་སོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང༌།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བད་ེའིགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱ་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་

པསོ་ཡིོན་བདག་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ལེ།  ལྷ་ཡིིད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ན་དེར་པསོ་ཡིོན་བདག་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ལེ།  ལྷ་ཡིིད་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ན་དེར་

རྙེེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་དེའི་ིམཐུསོ་འིདིར་རྙེེད་པ་བྱུང་བསོ་དེསོ་ཅ་ིབྱིན་པ་ད་ེརྙེེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་དེའི་ིམཐུསོ་འིདིར་རྙེེད་པ་བྱུང་བསོ་དེསོ་ཅ་ིབྱིན་པ་ད་ེ

བློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཡིང་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་བློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཡིང་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་

འིདུག་ག༌ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་སྤོབསོ་བ་མེད་པར་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདུག་ག༌ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་སྤོབསོ་བ་མེད་པར་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་བའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གསུངསོ་པའི་ིཐོབསོ་གཞིན་ཡིོད་པསོ་གསོོལེ་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་བའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གསུངསོ་པའི་ིཐོབསོ་གཞིན་ཡིོད་པསོ་གསོོལེ་

བ་བྱསོ་ལེ་བགོའི།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་སྨ་ཕོབ་པསོ་སྨྲསོ་པ་གནསོ་བརྟན་ཅ་ིདགྱིེསོ་པ་ད་ེབ་བྱསོ་ལེ་བགོའི།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་སྨ་ཕོབ་པསོ་སྨྲསོ་པ་གནསོ་བརྟན་ཅ་ིདགྱིེསོ་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིགཐོད་ེནསོ་ཉི་ེདགའིསོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཆ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིགཐོད་ེནསོ་ཉི་ེདགའིསོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཆ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིརང་

ཉིིད་འིདུག་གོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིཆ་གཅིག་བཞིག་ནསོ་གསོོལེ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་ཉིིད་འིདུག་གོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིཆ་གཅིག་བཞིག་ནསོ་གསོོལེ་བར་བྱ་བར་བརྩམསོ་

པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེེད་ཉིོན་ཅིགཐོཁྱེེད་གཉིིསོ་དང་འིད་ིགཅིགཐོའིད་ིགཉིིསོ་དང་ཁོ་ོབ་ོགཅིག་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེེད་ཉིོན་ཅིགཐོཁྱེེད་གཉིིསོ་དང་འིད་ིགཅིགཐོའིད་ིགཉིིསོ་དང་ཁོ་ོབ་ོགཅིག་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་གསུམ་གསུམ་མོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆ་གཉིིསོ་ན་ིབདག་ཉིིད་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་གསུམ་གསུམ་མོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ད་ེནསོ་ཆ་གཉིིསོ་ན་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱིསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཆ་གཅིག་ནི་དེ་གཉིིསོ་ལེ་བྱིན་པ་དང་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་སོོ།  །ཆ་གཅིག་ནི་དེ་གཉིིསོ་ལེ་བྱིན་པ་དང་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་

བརྟན་འིད་ིཁོ་ོན་ལེསོ་བདག་ཅག་གཉིིསོ་རྩོད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོནསོ་བདག་ཅག་ལེ་བརྟན་འིད་ིཁོ་ོན་ལེསོ་བདག་ཅག་གཉིིསོ་རྩོད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོནསོ་བདག་ཅག་ལེ་

བགོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་བག་ོབར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཁོ་ཁྱེེར་དུ་འིདུག་པ་ད་ེབགོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་བག་ོབར་བརྩམསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཁོ་ཁྱེེར་དུ་འིདུག་པ་ད་ེ

ཡིང་བློངསོ་ནསོ་རསོ་རྣམསོ་བམ་པོར་བཅིངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་ཡིང་བློངསོ་ནསོ་རསོ་རྣམསོ་བམ་པོར་བཅིངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ༑  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སུ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ༑  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སུ་

ཞིིག་ཤེ་ིབ་མཐོོང༌།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཞིིག་ཤེ་ིབ་མཐོོང༌།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་

ད་ེལྟར་བྱེད་པ་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་ིམཛོའི་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམགྲོིན་པ་རྡོག་པསོ་མནན་ནསོ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་ིམཛོའི་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམགྲོིན་པ་རྡོག་པསོ་མནན་ནསོ་

སོོ།  །སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་སོོ།  །སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་པ་ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་པ་ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་

རྒྱལེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་རྒྱལེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་

སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་

པ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཉིེ་དགའིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་གཉིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་སྒོོ་ནསོ་བསླུསོ་པ་ལེ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཉིེ་དགའིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་དེ་གཉིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་སྒོོ་ནསོ་བསླུསོ་པ་ལེ་

གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་

ཟད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཇོི་ལྟར་འིདིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་གཉིིསོ་བསླུསོ་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོན་ཟད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཇོི་ལྟར་འིདིསོ་རྒོན་ཞུགསོ་གཉིིསོ་བསླུསོ་པ་དེ་ཉིིད་ཉིོན་

ཅིགཐོདག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་འིབབ་ཆུའི་ིངོགསོ་ཤེིག་ན་སྲིམ་གཉིིསོ་ཤེིག་གནསོ་པ་ལེསོ་ཅིགཐོདག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་འིབབ་ཆུའི་ིངོགསོ་ཤེིག་ན་སྲིམ་གཉིིསོ་ཤེིག་གནསོ་པ་ལེསོ་

ད་ེགཉིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་སྐམ་ལེ་ཐོོན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེསྐམ་ད་ེགཉིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཉི་སྐམ་ལེ་ཐོོན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེསྐམ་

ལེ་དོང་བ་དེའི་ིཚ་ེཆུའི་ིནང་དུ་དོང་ནསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་ལེ་དོང་བ་དེའི་ིཚ་ེཆུའི་ིནང་དུ་དོང་ནསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་

བྱསོ་པ།  བདག་ཅག་ལེསོ་གཅིག་ནི་ཆུའིི་ནང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་སྐམ་ལེ་བྱསོ་པ།  བདག་ཅག་ལེསོ་གཅིག་ནི་ཆུའིི་ནང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་སྐམ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྱིར་བྱའིོ།  །ད་ེན་གཅིག་ན་ིཆུར་སོོང་ང༌ོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིསྟེེ།  རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྱིར་བྱའིོ།  །ད་ེན་གཅིག་ན་ིཆུར་སོོང་ང༌ོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ི

སྐམ་ལེ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་ཆུར་ཞུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པསོ་ཉི་རྣམསོ་བསྐྲོགསོ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་བཏེོན་ནསོ་ད་ེསྐམ་ལེ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་ཆུར་ཞུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པསོ་ཉི་རྣམསོ་བསྐྲོགསོ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་བཏེོན་ནསོ་ད་ེ

རྣམསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པསོ་བསོད་ད།ོ  །ཆུ་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིཆུ་ལེ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིརྣམསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པསོ་བསོད་ད།ོ  །ཆུ་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིཆུ་ལེ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ི

ཙམ་ན་ཉིའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིག  ཅིག་ཙམ་ན་ཉིའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བགོསོ་ཤེིག  ཅིག་

ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མི་བགོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མི་བགོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་

ངོ༌།  །དེསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ལེ་ཡིང་ཉིེསོ་པ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ངོ༌།  །དེསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ལེ་ཡིང་ཉིེསོ་པ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

གཉིིསོསོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ལེསོ།  ཛོི་ཙམ་ན་ཝ་བཞིིན་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་གཉིིསོསོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་ལེསོ།  ཛོི་ཙམ་ན་ཝ་བཞིིན་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་

གཉིིསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་བོ་དག་ཅི་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཉིིསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཚ་བོ་དག་ཅི་སྟེེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུགཐོཞིང་པ་ོབདག་ཅག་ན་ིཉི་རྙེེད་པསོ་སོོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའིགྱིེད།  ཞིང་པ་ོཉིེསོ་པསོ་འིཇོིགསོ་འིདུགཐོཞིང་པ་ོབདག་ཅག་ན་ིཉི་རྙེེད་པསོ་སོོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའིགྱིེད།  ཞིང་པ་ོཉིེསོ་པསོ་འིཇོིགསོ་

སོོ།  ་ཁྱེོད་ནི་ཉིེསོ་པསོ་འིཇོིགསོ་པ་བཞིིན་རྒྱསོ་ནི་རྐང་པ་སྤྱིའུ་ཚུགསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་སོོ།  ་ཁྱེོད་ནི་ཉིེསོ་པསོ་འིཇོིགསོ་པ་བཞིིན་རྒྱསོ་ནི་རྐང་པ་སྤྱིའུ་ཚུགསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་འིདོད་དམ་ཅ།ི  བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བར་འིདོད་དམ་ཅ།ི  བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་

བསྡིོང་གིསོ་དབྱ་ེབར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིརྟག་ཏུ་གཡིོག་བྱེད་པ་རུསོ་སྦལེ་བསྡིོང་གིསོ་དབྱ་ེབར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིརྟག་ཏུ་གཡིོག་བྱེད་པ་རུསོ་སྦལེ་

ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  ཚ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ིདག་བྱསོ།  ཞིང་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  ཚ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅ་ིདག་བྱསོ།  ཞིང་

པ་ོབདག་ཆུར་ཞུགསོ་ཏེེ།  བདག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་ཉི་རྣམསོ་བསྐྲོགསོ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་འིཐོོན་པ་པ་ོབདག་ཆུར་ཞུགསོ་ཏེེ།  བདག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་ཉི་རྣམསོ་བསྐྲོགསོ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་འིཐོོན་པ་

དང་འིདིསོ་བསོད་དོ།  །ཚ་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཆུར་ཞུགསོ་པསོ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་ན་ལྟ་བཞིིན་རྒྱསོ་རྟག་དང་འིདིསོ་བསོད་དོ།  །ཚ་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཆུར་ཞུགསོ་པསོ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་ན་ལྟ་བཞིིན་རྒྱསོ་རྟག་

ཏུ་ཆུའིི་ནང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །སྐམ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དེ་ནི་སྡིོང་དུམ་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ཚེར་མསོ་ཏུ་ཆུའིི་ནང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །སྐམ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དེ་ནི་སྡིོང་དུམ་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ཚེར་མསོ་

འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  གཅན་གཟན་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  མེའི་ིའིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ངམ་གྲོོག་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  གཅན་གཟན་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  མེའི་ིའིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ངམ་གྲོོག་

ག་ིའིཇོིགསོ་པ་ཡིོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེདེསོ་མ་བསོད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བསྐྲོགསོ་ཀྱང་ཅ་ིག་ིའིཇོིགསོ་པ་ཡིོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེདེསོ་མ་བསོད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བསྐྲོགསོ་ཀྱང་ཅ་ི

ཕོན།  མདོར་ན་འིདིསོ་ཉི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡིིན་པསོ་འིདིསོ་ཅ་ིབྱིན་ཕོན།  མདོར་ན་འིདིསོ་ཉི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡིིན་པསོ་འིདིསོ་ཅ་ིབྱིན་

པ་ད་ེབློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདེསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་པ་ད་ེབློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདེསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་



203

གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅི་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཅི་

དག་བྱསོ།  ཞིང་པོ་བདག་གིསོ་སྐམ་ལེ་སོོང་སྟེེ་བདག་གིསོ་སྐམ་ལེ་ཐོོན་པའིི་ཉི་རྣམསོ་དག་བྱསོ།  ཞིང་པོ་བདག་གིསོ་སྐམ་ལེ་སོོང་སྟེེ་བདག་གིསོ་སྐམ་ལེ་ཐོོན་པའིི་ཉི་རྣམསོ་

བསོད་དོ།  །ཚ་བ་ོགལེ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་སོོང་བསོ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་ན་ལྟ་བཞིིན་རྒྱསོ་རྟག་ཏུ་སྐམ་ལེ་བསོད་དོ།  །ཚ་བ་ོགལེ་ཏེ་ེསྐམ་ལེ་སོོང་བསོ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་ན་ལྟ་བཞིིན་རྒྱསོ་རྟག་ཏུ་སྐམ་ལེ་

འིགྲོོའི།ོ  །ཆུར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདབའི་གླེོང་གིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  རུསོ་སྦལེ་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་འིགྲོོའི།ོ  །ཆུར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིདབའི་གླེོང་གིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  རུསོ་སྦལེ་གྱིིསོ་འིཇོིགསོ་པ་

དང༌།  ཆུ་སྲིིན་བྱིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བ་རིའིི་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ཆུ་སྲིིན་བྱིསོ་པ་གསོོད་ཀྱིསོ་འིཇོིགསོ་པ་དང༌།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བ་རིའིི་འིཇོིགསོ་པ་

དང༌།  ཆུའི་ིའིཇོིགསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེདེསོ་མ་བསྐྲོགསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་དང༌།  ཆུའི་ིའིཇོིགསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེདེསོ་མ་བསྐྲོགསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་

གསོད།  མདོར་ན་འིདིར་ཉི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ཅ་ིབྱིན་གསོད།  མདོར་ན་འིདིར་ཉི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིདེའི་ིམཐུ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ཅ་ིབྱིན་

པ་ད་ེབློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདེསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་པ་ད་ེབློང་བར་བྱ་སྟེ་ེའིཁོང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདེསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་པསོ་སྐྱེངསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་འིདུག་གོ  །བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བོ་དག་འིདི་ལེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པའིི་བར་འིདུག་གོ  །བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་བོ་དག་འིདི་ལེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པའིི་

དབྱངསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བག་ོབའི་ིཐོབསོ་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེསྔོར་སྨ་ཕོབ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིང་པ་ོདབྱངསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགཡི་ོབར་བག་ོབའི་ིཐོབསོ་ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེསྔོར་སྨ་ཕོབ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིང་པ་ོ

ཅ་ིདགྱིེསོ་པ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིགཐོབཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེ།ེ  ཉིའི་ིམཇུག་མ་ཅ་ིདགྱིེསོ་པ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིགཐོབཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེ།ེ  ཉིའི་ིམཇུག་མ་

རྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ།  མག་ོབ་ོརྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ།  བར་གྱིི་ཆ་རྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ་རྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ།  མག་ོབ་ོརྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ།  བར་གྱིི་ཆ་རྣམསོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ་

ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཐོང་ལེ་རྒྱུ་བསོ་མཇུག་མ་སྟེེ།  གཏེིང་དུ་རྒྱུ་བསོ་མགོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཐོང་ལེ་རྒྱུ་བསོ་མཇུག་མ་སྟེེ།  གཏེིང་དུ་རྒྱུ་བསོ་མགོ་

བོའི།ོ  །བར་གྱི་ིལུསོ་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིཆོསོ་ལེ་གནསོ་པསོ་བཀུར།  །བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བོའི།ོ  །བར་གྱི་ིལུསོ་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིཆོསོ་ལེ་གནསོ་པསོ་བཀུར།  །བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་

བསོམསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་བསླུསོ་པསོ་བདག་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཉི་ཆེན་པ་ོབསོམསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་བསླུསོ་པསོ་བདག་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཉི་ཆེན་པ་ོ

ཞིིག་ག་ིརྐེད་པ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་མགུ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ཞིིག་ག་ིརྐེད་པ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེའི་ིམ་མགུ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་

པའིི་དབྱངསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ།  བཞིིན་རྒྱསོ་ཁྱེོད་ནི་གང་ནསོ་འིོངསོ།  །མགོ་ཡིང་མེད་ཅིང་པའིི་དབྱངསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ།  བཞིིན་རྒྱསོ་ཁྱེོད་ནི་གང་ནསོ་འིོངསོ།  །མགོ་ཡིང་མེད་ཅིང་

མཇུག་མེད་པའིི།  །ཉི་བ་ོཆ་ེཞིིག་ཐོོགསོ་ནསོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ག་ལེསོ་འིོངསོ།  །དེསོ་མཇུག་མེད་པའིི།  །ཉི་བ་ོཆ་ེཞིིག་ཐོོགསོ་ནསོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ག་ལེསོ་འིོངསོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  གང་ཕྱིིར་བླུན་པ་ོརྩོད་གྱུར་ཅིང༌།  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་མ་ིཤེེསོ་པའིི།  །རྒྱལེ་པོའི་ིསྨྲསོ་པ།  གང་ཕྱིིར་བླུན་པ་ོརྩོད་གྱུར་ཅིང༌།  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་མ་ིཤེེསོ་པའིི།  །རྒྱལེ་པོའི་ི

མཛོོད་ན་ིའིཕོེལེ་བ་ལྟར།  །དེསོ་ན་ིཆོག་ཤེེསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །དེསོ་ཀྱང་ཚིགསོ་སུ་བཅད་མཛོོད་ན་ིའིཕོེལེ་བ་ལྟར།  །དེསོ་ན་ིཆོག་ཤེེསོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །དེསོ་ཀྱང་ཚིགསོ་སུ་བཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱེོད།  །ཕོ་རོལེ་མནན་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ།  །ད་ེགཉིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱེོད།  །ཕོ་རོལེ་མནན་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ།  །ད་ེགཉིིསོ་

ཀྱང་ནི་མགུ་གྱུར་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱང་རྙེེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་ཀྱང་ནི་མགུ་གྱུར་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱང་རྙེེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་ཝ་བཞིིན་རྒྱསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉིེ་དགའི་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་སོེམསོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ཀྱི་ཝ་བཞིིན་རྒྱསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉིེ་དགའི་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།  །སྲིམ་གཉིིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ད་ེགཉིིསོ་ནོ།  །སྲིམ་གཉིིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒོན་ཞུགསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ད་ེགཉིིསོ་

འིདིསོ་བསླུསོ་ལེ་ད་ལྟར་ཡིང་ད་ེགཉིིསོ་བསླུསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ར་ིའིོར་འིདིསོ་བསླུསོ་ལེ་ད་ལྟར་ཡིང་ད་ེགཉིིསོ་བསླུསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ར་ིའིོར་

ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་བརྒྱ་

དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པ།  རསོ་ཡུག་བརྒྱ་བསྒྲུབསོ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིབློ་ོསྐྱེེསོ་པ།  རསོ་ཡུག་བརྒྱ་བསྒྲུབསོ་

ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་ར་ེཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་ར་ེ

ར་ེབསྐོན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཉི་ེདགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེར་ེབསྐོན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཉི་ེདགསོ་ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོལོེ་ཏེ།ེ  ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་ར་ེར་ེབསྐོན་ན་ོཞིེསོ་ཐོསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོོ་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོལོེ་ཏེ།ེ  ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་ར་ེར་ེབསྐོན་ན་ོཞིེསོ་ཐོསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོོ་

ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལེསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་བདག་ཉི་ེདགའི་མ་ཡིིན་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལེསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་བདག་ཉི་ེདགའི་མ་ཡིིན་

ནོ་སྙམ་ནསོ་དེ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་ངོ༌།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ནོ་སྙམ་ནསོ་དེ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་ངོ༌།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ་རསོ་རྣམསོ་འིབྲིམ་པ་ན།  ཉིེ་དགསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་འིདུན་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ནསོ་རསོ་རྣམསོ་འིབྲིམ་པ་ན།  ཉིེ་དགསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་

བློངསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ག་ིརསོ་ཆད་དོ།  །ཁྱེིམ་བློངསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ག་ིརསོ་ཆད་དོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་གིསོ་རསོ་བརྒྱ་ལེེགསོ་པར་བགྲོངསོ་ཏེ་ེའིཚལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་གིསོ་རསོ་བརྒྱ་ལེེགསོ་པར་བགྲོངསོ་ཏེ་ེའིཚལེ་ཏེ་ེ

མཆིསོ་ན་འིཕོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་གཉིིསོ་བསྣོམསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང༌།  དག་ེམཆིསོ་ན་འིཕོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་གཉིིསོ་བསྣོམསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང༌།  དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་སུ་ཞིིག་བྱེད།  འིོན་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱེོད་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་སུ་ཞིིག་བྱེད།  འིོན་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་སྤྱན་མ་དྲངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་རསོ་ད་ེཁྱེེར་ཀྱིསོ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་གིསོ་སྤྱན་མ་དྲངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་རསོ་ད་ེཁྱེེར་

ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྨོད་པར་བརྩམསོ་འི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེསྨོད་པར་བརྩམསོ་འི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་དམིགསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉིེསོ་དམིགསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་པ་གང་ཅ་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་པ་

ལེསོ་གྱུར་གྱིསིོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་ལེསོ་གྱུར་གྱིསིོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་

རྒྱལེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་རྒྱལེ་མ་ིབྱའི།ོ  །ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་

པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གཡིར་མ་དྲངསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བགྱིིད་པ་ལེ་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གཡིར་མ་དྲངསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བགྱིིད་པ་ལེ་

གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་

ཟད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་ཉི་ེདགསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཟད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་ཉི་ེདགསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་

ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའིཁོོར་ལེ་ཐོོབ་རྒྱལེ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེའིཁོོར་ལེ་

དབང་སྒྱུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བརྒྱ་ཟླ་བ་གསུམ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཟན་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེསོ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་བརྒྱ་ཟླ་བ་གསུམ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཟན་

བྱིན་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་རེ་རེ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་བྱིན་ནསོ་དེའིི་བློོ་སྐྱེེསོ་པ།  བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་རསོ་ཡུག་རེ་རེ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྒོན་མ།ོ  །ད་ེདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྒོན་

པའི་ིམཐོར་འིདུག་སྟེེ།  ཐོོག་མར་ཟོསོ་ནསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཁྱེེར་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །བྲམ་ཟེསོ་པའི་ིམཐོར་འིདུག་སྟེེ།  ཐོོག་མར་ཟོསོ་ནསོ་རསོ་ཡུག་གཅིག་ཁྱེེར་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །བྲམ་ཟེསོ་

རསོ་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ག་ིརསོ་ཆད་ནསོ་དེསོ་རསོ་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ག་ིརསོ་ཆད་ནསོ་དེསོ་

དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་ལེེགསོ་པར་བགྲོངསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་ན་བྲམ་དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་བརྒྱ་ལེེགསོ་པར་བགྲོངསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་ན་བྲམ་

ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་གཉིིསོ་བློངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རསོ་ཡུག་གཉིིསོ་བློངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེལྟར་སུ་ཞིིག་བགྱིིད།  འིོན་ཀྱང་ཀྱོད་ཀྱིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་པ་ོམགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  བདག་པ།  ད་ེལྟར་སུ་ཞིིག་བགྱིིད།  འིོན་ཀྱང་ཀྱོད་ཀྱིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་པ་ོམགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  བདག་

གིསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་རསོ་ཡུག་ད་ེཐོོག་མར་བློངསོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་གིསོ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་རསོ་ཡུག་ད་ེཐོོག་མར་བློངསོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  བྲམ་ཟ་ེདེསོ་

སྨད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་སྨད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྒོན་

པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ད་ེམགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོོ།  །ད་ལྟ་ན་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ད་ེམགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་སོོ།  །ད་ལྟ་ན་

ཡིང་ངོ༌།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །རི་འིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཡིང་ངོ༌།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །རི་འིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་གཅིག་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དེར་དག་ེསློོང་གཅིག་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་

ལེསོ་ད་ེལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་པསོ།  དེསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཙུག་ལེག་ཁོང་བྱུག་ལེསོ་ད་ེལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་པསོ།  དེསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཙུག་ལེག་ཁོང་བྱུག་

པ་དང་ཕྱིག་དར་བྱེད་ད།ོ  །གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེན་ིསོ་ཕྱིོགསོ་དབེན་ཞིིང་བཟང་བའི་ིཕྱིོགསོ་སུ་པ་དང་ཕྱིག་དར་བྱེད་ད།ོ  །གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེན་ིསོ་ཕྱིོགསོ་དབེན་ཞིིང་བཟང་བའི་ིཕྱིོགསོ་སུ་

བརྩིགསོ་ལེ།  ཤེིང་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ།  ངང་པ་དང༌།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌།  རྨ་བརྩིགསོ་ལེ།  ཤེིང་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ།  ངང་པ་དང༌།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌།  རྨ་

བྱ་དང༌།  ན་ེཙ་ོདང༌།  ར་ིསྐེགསོ་དང༌།  ཁུ་བྱུག་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པ།  མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བྱ་དང༌།  ན་ེཙ་ོདང༌།  ར་ིསྐེགསོ་དང༌།  ཁུ་བྱུག་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་པ།  མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་

བུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེད་དཔོན་འིབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེད་དཔོན་འིབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་དགོངསོ་བཏེབ་པ་ལེསོ།  དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་དགོངསོ་བཏེབ་པ་ལེསོ།  དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་

མཛོེསོ་པ་དང༌།  ཉི་ེབའི་ིཚལེ་མཛོེསོ་པ་དག་མཐོོང་ནསོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེམཛོེསོ་པ་དང༌།  ཉི་ེབའི་ིཚལེ་མཛོེསོ་པ་དག་མཐོོང་ནསོ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མ་མཐོོང་ཡིང་དེའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བསྐུར་ནསོ་ད་ེནང་པར་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མ་མཐོོང་ཡིང་དེའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བསྐུར་ནསོ་ད་ེནང་པར་

སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེའིཛོེམ་བག་ཅན།  ཞིིག་པསོ་རྙེེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེའིཛོེམ་བག་ཅན།  ཞིིག་པསོ་རྙེེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་

གྱི་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་པར་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིགྱི་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བློངསོ་པར་བག་ོབའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་བའི་ིལྕེ་ིབའི་ིཁོང་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་བའི་ིལྕེ་ིབའི་ིཁོང་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་

བཅསོ་པར་གྱུར་ཀྱང༌།  དེར་གལེ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་བཅསོ་པར་གྱུར་ཀྱང༌།  དེར་གལེ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་

དུ་རྙེེད་པ་ཉུང་དུའིམ་ཕོལེ་མ་ོཆེར་ཕུལེ་ན།  ད་ེན་གནསོ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིསིོ་སོམ།  རབ་དུ་རྙེེད་པ་ཉུང་དུའིམ་ཕོལེ་མ་ོཆེར་ཕུལེ་ན།  ད་ེན་གནསོ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིསིོ་སོམ།  རབ་

ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ཁོ་ོནའི་ིསྟེ་ེད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྡིོམ་ལེ།  བྱ་ེབ་རྣམསོ་ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ཁོ་ོནའི་ིསྟེ་ེད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྡིོམ་ལེ།  བྱ་ེབ་རྣམསོ་

ལེ་སྐལེ་བ་ནི།  །སྦྱིིན་དང་དྲང་སྲིོང་རྒྱུ་བ་ལེསོ།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི།  །རྙེེད་པ་ལེ་སྐལེ་བ་ནི།  །སྦྱིིན་དང་དྲང་སྲིོང་རྒྱུ་བ་ལེསོ།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི།  །རྙེེད་པ་

བརྒྱད་དུ་བྱ་བའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་

གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ་མ་ིསྩལེ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ་མ་ིསྩལེ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

པ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་པ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་

བགྱིི།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགསོ་ལེའིོ།  །བཙུན་པ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་སུ་དགེ་སློོང་བགྱིི།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགསོ་ལེའིོ།  །བཙུན་པ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་སུ་དགེ་སློོང་

གིསོ་བསློབ་པ་ཕུལེ་ཏེེ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ།  མི་སྩལེ་བར་གིསོ་བསློབ་པ་ཕུལེ་ཏེེ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ།  མི་སྩལེ་བར་

བགྱིི།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་བགྱིི།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་

བགྱིི།  གང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ལེའིོ།  །བཙུན་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་དག་ེསློོང་གུམ་བགྱིི།  གང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ལེའིོ།  །བཙུན་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་དག་ེསློོང་གུམ་

པར་གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ།  རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་མ་ིབགྱིི།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་པར་གྱུར་ན་རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིམ།  རྙེེད་པ་སྩལེ་བར་མ་ིབགྱིི།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཁོ་ཅིག་ལེ་

ན་ིསྦྱིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་བགྱིི།  གང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ན་ིསྦྱིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །གང་ལེ་སྩལེ་བར་བགྱིི།  གང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་

ལེའི།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཡི་ོབྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཙུག་ལེའི།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཡི་ོབྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིགཙུག་

ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་བརྩིགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་གཙུག་

ལེག་ཁོང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཟསོ་བྱིན་ནསོ་རསོ་ཡུག་ལྡ་བརྒྱ་བྱིན་པ་ལེག་ཁོང་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཟསོ་བྱིན་ནསོ་རསོ་ཡུག་ལྡ་བརྒྱ་བྱིན་པ་

དང༌།  དེསོ་རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕུལེ་ནསོ་སོོང་དང༌།  དེསོ་རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་ཉིིད་དུ་ཕུལེ་ནསོ་སོོང་

ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དྲང་སྲིོང་ལེེན་དང༌།  དྲང་སྲིོང་བྱིན་གཉིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དྲང་སྲིོང་ལེེན་དང༌།  དྲང་སྲིོང་བྱིན་གཉིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་རི་འིོར་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱང་ཟན་བྱིན་ནསོ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་རི་འིོར་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱང་ཟན་བྱིན་ནསོ་

རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་

མཁོན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེསོ་རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོབ་པ་དེ་རྣམསོ་བདག་ཅག་ཁོོ་ན་ལེ་མཁོན་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེསོ་རསོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོབ་པ་དེ་རྣམསོ་བདག་ཅག་ཁོོ་ན་ལེ་

བགོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརིང་ག་ིརྙེེད་པ་འིད་ིརྣམསོ་བདག་ཅག་ཁོ་ོནསོ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་བགོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརིང་ག་ིརྙེེད་པ་འིད་ིརྣམསོ་བདག་ཅག་ཁོ་ོནསོ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཆེ་བ་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ལེན་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཆེ་བ་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ལེན་

འིགའི་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བྱིན་པར་ཟད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སློར་ལེན་གླེན་པར་བརྩམསོ་པའིི་འིགའི་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བྱིན་པར་ཟད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སློར་ལེན་གླེན་པར་བརྩམསོ་པའིི་

སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་རྙེེད་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་རྙེེད་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་དང༌།  ཁྲིམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་དང༌།  རྟེན་གྱིིསོ་ན།  མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་དང༌།  ཁྲིམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་དང༌།  རྟེན་གྱིིསོ་

ཐོོབ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པ་དང༌།  དབྱར་ཐོོབ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པ་དང༌།  དབྱར་

གྱིི་དང་མངོན་སུམ་དང༌།  སོོ་སོོར་བསྟེན་པའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཞིེ་གྱིི་དང་མངོན་སུམ་དང༌།  སོོ་སོོར་བསྟེན་པའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གནསོ་གཉིིསོ་ལེ་གསོོ་སྦྱིོང་གཅིག་པ་སྟེེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་གཉིིསོ་ཀྱི་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གནསོ་གཉིིསོ་ལེ་གསོོ་སྦྱིོང་གཅིག་པ་སྟེེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་གཉིིསོ་ཀྱི་

རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་གཉིིསོ་ཀའིི་གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེ་གཉིིསོ་ཀའིི་གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་གཉུག་མར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱ་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་ཐོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་གཉུག་མར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱ་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་ཐོ་

དད་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ན་ད་ེལེ་རྙེེད་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཙུག་ལེག་དད་པར་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ན་ད་ེལེ་རྙེེད་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཙུག་ལེག་

ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ  །གསོ་ོསྦྱིོང་ཐོ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་དེའི་ིགཉུག་མར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྱིིན་ན།ོ  །གསོ་ོསྦྱིོང་ཐོ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་དེའི་ིགཉུག་མར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ནི་མཚམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །ཁྲིམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་བྱའིོ།  །ཁྲིམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིལྟ་

བུའིི་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་ཁྱེེད་ཀྱི་ནི་ཁྱེིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ  །ཁོོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ཁྱེིམ་ཆེ་གེ་མོ་བུའིི་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་ཁྱེེད་ཀྱི་ནི་ཁྱེིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གོ  །ཁོོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ཁྱེིམ་ཆེ་གེ་མོ་

ཞིིག་གོ  །ལེམ་ཆེན་པོ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་ནི་སྦྱིིའིི་ཡིིན་ཞིིག་གོ  །ལེམ་ཆེན་པོ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་ནི་སྦྱིིའིི་ཡིིན་

ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་ལེསོ་གལེ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་ལེསོ་གལེ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་

ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ི

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ་དམ་མ་བཅསོ་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ་དམ་མ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན།  རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན།  རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་

ནའི།ོ  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ནའི།ོ  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་

པ་ཕུལེ་ན་རྙེདེ་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའི།ོ།  །།པ་ཕུལེ་ན་རྙེདེ་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་ལྔ་པ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་ལྔ་པ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་

བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་

ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་

བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་

པའིི་མཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ན་པའིི་མཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ན་

འིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་

ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་

རྒོན་པའིི་མཐོར་འིདུག་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྒོན་པའིི་མཐོར་འིདུག་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་

ནའི༌ོ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ནའི༌ོ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་

རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་

པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེཔའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་ན།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོནའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྣམ་གྲོངསོ་དགུ་ཡིིན་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྣམ་གྲོངསོ་དགུ་ཡིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་

བྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྣམ་གྲོངསོ་དགུའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་རྣམ་གྲོངསོ་དགུའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་

དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་

ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ན་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ན་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  གཉི་ིགའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་ན།  གཉི་ིགའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་

དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོའིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོ

རྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་མ་རྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་མ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་

བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མད་ོདང༌།  སུམ་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མད་ོདང༌།  སུམ་

མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་དམ་

མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་

གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་

དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་

བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་ཕོ་གང་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་ཕོ་གང་

དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་

དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་བྱིན་ནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་

དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དབང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཉིི་གའིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་

དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་དང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟན་

བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ལེོགསོ་སུ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ལེོགསོ་སུ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་དྲངསོ་

ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའི།ོ  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའི།ོ  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ི

མད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་མད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཟན་བྱིན་ནསོ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་ཟན་བྱིན་ནསོ།  དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཆུ་དྲངསོ་ན་

རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིརྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའིོ།  །ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ི

མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་ཁོསོ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་ཁོསོ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ཉིིད་དུ་ཆུ་དྲངསོ་ན་རྣམསོ་ཟན་བྱིན་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་རྙེེད་པ་ཕུལེ་ལེ།  རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ཉིིད་དུ་ཆུ་དྲངསོ་ན་

རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པ་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཉི་ིགའིོ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པ་

དགུ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཁྲིམསོ་དགུ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཁྲིམསོ་

ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །རྟེན་གྱིིསོ་རྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །རྟེན་གྱིིསོ་རྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་

མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་ལེ་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དེསོ་རྙེེད་པ་བྱིན་པ་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་ལེ་བརྟེན་ཏེེ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དེསོ་རྙེེད་པ་བྱིན་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོོ་ནའིི་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་རྟེན་གྱིིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོོ་ནའིི་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་རྟེན་གྱིིསོ་ཐོོབ་པའིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་

འིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱི་ེབ་འིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱི་ེབ་

སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པའི་ིསྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པའི་ི

རྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱི་ེནསོ་གནསོ་ཁོང་པའིིའི།ོ  །ཡིང་རྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱི་ེནསོ་གནསོ་ཁོང་པའིིའི།ོ  །ཡིང་

ཐོོག་པའིིའི།ོ  །ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བརྟགསོ་པ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གནསོ་པ་གང་ཡིིན་ཐོོག་པའིིའི།ོ  །ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བརྟགསོ་པ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གནསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཁོ་ོནའིི་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་པ་ད་ེཁོ་ོནའིི་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གིར་བརྟགསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཞིེ་ན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་དབྱར་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྦྱིིན་བདག་གང་ཞིེ་ན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་དབྱར་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྦྱིིན་བདག་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅསོ་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིདབྱར་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱི་ིརྙེེད་པ་གང་

ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་མ་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་མ་ཕྱི་ེབ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་མ་ངེསོ་ལེ་དམིགསོ་ཀྱིསོ་མ་ཕྱི་ེབ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིརྙེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བསྟེན་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་བལྟམསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བསྟེན་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་གང་ཞིིག་བལྟམསོ་པ་དང༌།  བྱང་

ཆུབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་ལེོ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་བ་ཆུབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་ལེོ་དང༌།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་བ་

སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབཞིིར་ཁྱེེར་མ་ིནུསོ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་གྱི་ིསྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེམཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོབཞིིར་ཁྱེེར་མ་ིནུསོ་ན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་གྱི་ི

གཞིན་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བསྟེན་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །སྡིོམ་ལེ།  གནསོ་གཞིན་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བསྟེན་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །སྡིོམ་ལེ།  གནསོ་

ནསོ་ཕྱུང་དང་ཤེ་ིབ་དང༌།  །བག་ོབ་དང་ན་ིབསྲི་ེབ་དང༌།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་དང་དག་ེཚུལེ་ནསོ་ཕྱུང་དང་ཤེ་ིབ་དང༌།  །བག་ོབ་དང་ན་ིབསྲི་ེབ་དང༌།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་དང་དག་ེཚུལེ་

དང༌།  །དབྱུང་བ་གསོོལེ་དང་ཤེ་ིབའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་དང༌།  །དབྱུང་བ་གསོོལེ་དང་ཤེ་ིབའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་གནསོ་གཅིག་ན་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་འིད་ིལྟར་གནསོ་གཅིག་ན་

གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང༌།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམཆིསོ་པ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང༌།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམཆིསོ་པ་

ལེ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཞིིག་གུམ་པ་དེའིི་ཡིོ་བྱད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཞིིག་གུམ་པ་དེའིི་ཡིོ་བྱད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ན་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ན་ི

གཉིིསོ་མཆིསོ་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོལེགསོ་ན།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གཉིིསོ་མཆིསོ་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོལེགསོ་ན།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་

ཞིིག་གུམ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ཞིིག་གུམ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་

ནའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་མཆིསོ་ལེ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ནི་ནའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིིག་མཆིསོ་ལེ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ནི་

ཉུང་བ་ལེསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ཉུང་བ་ལེསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །བཙུན་པ་འིདི་ལྟར་གནསོ་གཅིག་ན་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཁོོ་ནའིོ།  །བཙུན་པ་འིདི་ལྟར་གནསོ་གཅིག་ན་

གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཆིསོ་པ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཆིསོ་པ་

ལེ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་ལེ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་

ཞིིག་མཆིསོ་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་མཆིསོ་པ་ལེསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཞིིག་མཆིསོ་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་མཆིསོ་པ་ལེསོ།  རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་

ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་གུམ་པ་དེའིི་ཡིོ་བྱད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་ཞིིག་གུམ་ལེགསོ་ན་གུམ་པ་དེའིི་ཡིོ་བྱད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  རང་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་ཅིག་ཤེོསོ་སོོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ིགནསོ་པ་ཅིག་ཤེོསོ་སོོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ི

གཅིག་མཆིསོ་པ་གུམ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རྣམསོ་གཅིག་མཆིསོ་པ་གུམ་ན་རྙེེད་པ་གང་དབང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་རྣམསོ་

ལེསོ་ཐོོག་མར་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྤངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཐོོག་མར་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྤངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་

ཕོོ་ཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་ཕོོ་ཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་

བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་

བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ནསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ནསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བ་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྡིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བ་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྡིོསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་ཚུལེ་འིོངསོ་གནསོ་འིདི་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་ཚུལེ་འིོངསོ་གནསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་བཅའི་བར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ལེསོ་སྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་བཅའི་བར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ལེསོ་

ད་ེཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེ་ིནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིད་ེཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེ་ིནསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ི

དག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །དམ་དག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །དམ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེེ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེེ་

འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་

མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །ཁོསོ་བློངསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །ཁོསོ་བློངསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་

མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་

བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་

པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་

པར་བསྡིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་པར་བསྡིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་སུ་དམ་མ་བཅསོ་པའིི་དགེ་སློོང་

འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་བཅའི་བར་བགྱིིའི་ོའིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་བཅའི་བར་བགྱིིའི་ོ

ཞིེསོ་ཟེར་བ་ལེསོ་ད་ེཡིང་མ་བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་ཤེ་ིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ལེསོ་ད་ེཡིང་མ་བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་ཤེ་ིན་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་མ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེི་ཡིིསོ་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེི་ཡིིསོ་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །ཁོསོ་བློངསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །ཁོསོ་བློངསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་

ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་

པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ནསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ནསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་ཤེ་ིན་ཡིིན་ན།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་ཤེ་ིན་

དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའི།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་

པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་

བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་

ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེ

ཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་མ་བཅསོ་ཚུལེ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་མ་བཅསོ་

པར་བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་པར་བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་ཟེར་བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཡིོང་ཤེིག་ཅེསོ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེཚུལེ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཡིོང་ཤེིག་ཅེསོ་

ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་

བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །བསྲིསེོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །བསྲིསེོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགསོ་

བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་

བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིོངསོ་ནསོ་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེི་ཡིིསོ་དེའིི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེི་ཡིིསོ་དེའིི་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོོ་ཉི་གཏེང་ར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོོ་ཉི་གཏེང་ར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་

འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་

པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེེ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་པར་བྱེད་ན་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེེ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་

བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་

བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སུ་དམ་བཅསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་འིོངསོ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་མ་པའིི་དགེ་སློོང་འིོངསོ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོོལེ།  དམ་མ་

བཅསོ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅསོ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ཤེིན་དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཤེ་ིཡིིསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ཆོསོ་གོསོ་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་ཕོ་ོཉི་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །དམ་མ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་

ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དམ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་བགོསོ་པ་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བསྲིེསོ་ཏེ་ེའིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་

པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སྔོོ་བར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་

པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།པར་བསྔོོསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སྡིོམ་ནི།  ཉིེ་དགའི་དང་ནི་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ།  །བར་མ་སྦྱིིན་དང་བློང་བྱ་སྡིོམ་ནི།  ཉིེ་དགའི་དང་ནི་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ།  །བར་མ་སྦྱིིན་དང་བློང་བྱ་

དང༌།  །བདག་ཤེ་ིསྦྱིིན་པ་མེད་པ་དང༌།  །སྤང་བ་དང་ན་ིམ་ིགསུམ་མོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་དང༌།  །བདག་ཤེ་ིསྦྱིིན་པ་མེད་པ་དང༌།  །སྤང་བ་དང་ན་ིམ་ིགསུམ་མོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་

ཡིོད་ནའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕོོལེ་མིག་ཅིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེསྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བཞིིན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ིསྤྱ་ིབོར་ཕོོལེ་མིག་ཅིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེསྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་བཞིིན་

བཟངསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་མར་ཁུ་གསོོལེ་ཅིག་དང་སོོསོ་བཟངསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་སྨན་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་མར་ཁུ་གསོོལེ་ཅིག་དང་སོོསོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེརིང་ཁོ་ོན་འིཐུངསོ་ན་ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་སོོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེརིང་ཁོ་ོན་འིཐུངསོ་ན་ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་སོོསོ་

པར་འིགྱུར་ན།  སོང་མར་དང་གོསོ་བསློང་བར་ཇོི་ལྟར་རུང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  རེ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ན།  སོང་མར་དང་གོསོ་བསློང་བར་ཇོི་ལྟར་རུང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  རེ་ཞིིག་

བསློངསོ་ལེ་ཕྱི་ིནསོ་བཏུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་ནསོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བསློངསོ་ལེ་ཕྱི་ིནསོ་བཏུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་ནསོ།  བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མངགསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མར་དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མངགསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མར་

གྱིི་བུམ་པ་དང་རྨ་གཡིོགསོ་པའིི་གོསོ་ཕོལེ་མོ་ཆེ་བསློངསོ་སོོ།  །ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་སྨན་པསོ་གྱིི་བུམ་པ་དང་རྨ་གཡིོགསོ་པའིི་གོསོ་ཕོལེ་མོ་ཆེ་བསློངསོ་སོོ།  །ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་སྨན་པསོ་

དྲིསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་སྙུན་གདངསོ་སོམ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མར་གསོོལེ་ཏེམ།  བཞིིན་དྲིསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་སྙུན་གདངསོ་སོམ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མར་གསོོལེ་ཏེམ།  བཞིིན་

བཟངསོ་མ་འིཐུངསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་དེང་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་བཟངསོ་མ་འིཐུངསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་ཀྱིསོ་དེང་ཉིིསོ་འིགྱུར་དུ་

གསོོལེ་ཅིགཐོདེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་པསོ་ཇོ་ིསྐད་གསོོལེ་ཅིགཐོདེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  སྨན་པསོ་ཇོ་ིསྐད་

སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སོམ།  མཁོན་པོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁོོ་བོའི་ིནད་འིདི་ནི་ཆེར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སོམ།  མཁོན་པོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁོོ་བོའི་ིནད་འིདི་ནི་ཆེར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  མར་དང་རྨ་གཡིོགསོ་པའི་ིགོསོ་མང་དུ་དགོསོ་ཀྱིསོ་སློོངསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མར་ཏེེ།  མར་དང་རྨ་གཡིོགསོ་པའི་ིགོསོ་མང་དུ་དགོསོ་ཀྱིསོ་སློོངསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མར་

དང་གོསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེབསློངསོ་སོོ།  །ད་ེསོང་ག་ིཐོབསོ་ལེ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཉི་ིམ་ད་ེལེ་དང་གོསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེབསློངསོ་སོོ།  །ད་ེསོང་ག་ིཐོབསོ་ལེ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཉི་ིམ་ད་ེལེ་

ཡིང་མ་འིཐུངསོ་པསོ་དེའིི་ནད་རབ་ཏུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཡིང་སྨན་པ་འིོངསོ་ཡིང་མ་འིཐུངསོ་པསོ་དེའིི་ནད་རབ་ཏུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཡིང་སྨན་པ་འིོངསོ་

ནསོ་དྲིསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་མར་གསོོལེ་ཏེམ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་འིཐུངསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་ནསོ་དྲིསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་མར་གསོོལེ་ཏེམ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་འིཐུངསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་པ་



217

གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དེ་རིང་ནི་སུམ་འིགྱུར་ཏུ་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དེ་རིང་ནི་སུམ་འིགྱུར་ཏུ་

བཏུང་ང༌ོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེ་ེམར་གྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་བཏུང་ང༌ོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེ་ེམར་གྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཀྱང་ད་ནི་ཁྱེོད་ལེ་སྲིོག་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཤེིན་རྗེེའིི་གཡིོག་འིདྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཀྱང་ད་ནི་ཁྱེོད་ལེ་སྲིོག་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཤེིན་རྗེེའིི་གཡིོག་འིདྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་

མགུལེ་པ་རྡོག་པསོ་མནན་ལེ་མར་འིཐུངསོ་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨན་པ་དེསོ་མཇོལེ་མགུལེ་པ་རྡོག་པསོ་མནན་ལེ་མར་འིཐུངསོ་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨན་པ་དེསོ་མཇོལེ་

ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁྲོསོ་ཏེེ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཉིེ་དགསོ་མར་ཁུསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁྲོསོ་ཏེེ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཉིེ་དགསོ་མར་ཁུསོ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེེ་

འིཐུངསོ་པ་ལེསོ་མ་ཞུ་ནསོ་ཤེིའིོ།  །དེ་ལེ་གསོེར་མང་དུ་ཡིོད་དེ།  ཆ་གཅིག་ནི་ཆོསོ་གོསོ་འིཐུངསོ་པ་ལེསོ་མ་ཞུ་ནསོ་ཤེིའིོ།  །དེ་ལེ་གསོེར་མང་དུ་ཡིོད་དེ།  ཆ་གཅིག་ནི་ཆོསོ་གོསོ་

ལེསོ་སོོ།  །ཆ་གཉིིསོ་པ་ན་ིནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་ལེསོ་སོོ།  །ཆ་གསུམ་པ་ན་ིརྡུངསོ་སུ་བྱསོ་པ་ལེསོ་སོོ།  །ཆ་གཉིིསོ་པ་ན་ིནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྨན་ལེསོ་སོོ།  །ཆ་གསུམ་པ་ན་ིརྡུངསོ་སུ་བྱསོ་པ་

དང་མ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཏེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དང་མ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཏེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་

རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིཕོགསོ་པ་ཉིེ་དགའི་གུམ་པ་ལེསོ་དེ་ལེ་གསོེར་མང་དུ་བྱུང་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིཕོགསོ་པ་ཉིེ་དགའི་གུམ་པ་ལེསོ་དེ་ལེ་གསོེར་མང་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲ་ིམཆིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་སྟེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲ་ིམཆིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལེ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་རྒྱསོ་ཐོོབ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསྲིེག་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལེ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་རྒྱསོ་ཐོོབ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསྲིེག་

ཏུ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ལྷགསོ་ནསོ་གནསོ་ཁོང་རྒྱསོ་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏུ་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ལྷགསོ་ནསོ་གནསོ་ཁོང་རྒྱསོ་བཏེབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲིེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་པ་ན་གནསོ་ཁོང་རྒྱལེ་པོའི་ིརྒྱསོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲིེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་པ་ན་གནསོ་ཁོང་རྒྱལེ་པོའི་ིརྒྱསོ་

བཏེབ་པ་མཐོོང་ནསོ།  སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་བཏེབ་པ་མཐོོང་ནསོ།  སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་ངའི་ིཚིག་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱོསོ་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་ངའི་ིཚིག་གིསོ་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱོསོ་

ལེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིསོ་

དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་ལེ་བལྟསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་བག་མ་གཏེོང་བའིམ་བག་མ་ལེེན་དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་ལེ་བལྟསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་བག་མ་གཏེོང་བའིམ་བག་མ་ལེེན་

པ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ེདགའི་ལེ་ལེན་འིགའི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ེདགའི་ལེ་ལེན་འིགའི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་

དང་གནསོ་མལེ་དང༌།  ན་བའི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིདང༌།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེན་དང་གནསོ་མལེ་དང༌།  ན་བའི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིདང༌།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་སོམ།  འིོན་ཏེ་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་གལེ་ཏེ་ེམ་བགྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་བ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་གལེ་ཏེ་ེམ་བགྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་དད་པསོ་སོེམསོ་ལེསོ་པ་ོཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་དད་པསོ་སོེམསོ་ལེསོ་

ཆུང་ངུསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོརྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཆུང་ངུསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོརྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་

དབང་བར་འིགྱུར་བསོ་གཏེོགསོ་འིདོད་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོབཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་དབང་བར་འིགྱུར་བསོ་གཏེོགསོ་འིདོད་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོབཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིའིཚལེ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  ཇོ་ིསྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་བཞིིན་སྨྲསོ་པ་རྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  ཇོ་ིསྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་བཞིིན་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཇོ་ིསྐད་སྩལེ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཇོ་ིསྐད་སྩལེ་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟེེ།  བདག་གཏེོགསོ་འིདོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱི་ིསྟེེ།  བདག་གཏེོགསོ་འིདོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ལེན་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་དགའི་བོསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ལེན་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཉི་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཉི་ེ

དགའི་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་བགོསོ་ཤེིགཐོདགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབུསོ་སུ་ཕྱུང་སྟེེ་དགའི་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་བགོསོ་ཤེིགཐོདགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབུསོ་སུ་ཕྱུང་སྟེེ་

བསྒྱུར་ནསོ་བགོསོ་སོོ།  །གནསོ་བཅསོ་ཀྱི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིེ་དགའི་ཤེི་ནསོ་དེ་ལེ་བསྒྱུར་ནསོ་བགོསོ་སོོ།  །གནསོ་བཅསོ་ཀྱི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིེ་དགའི་ཤེི་ནསོ་དེ་ལེ་

གསོེར་མང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་གསོེར་མང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གསོེར་སྲིང་སུམ་ཁྲ་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་

ད་ེརྣམསོ་མྱུར་བར་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ིད་ེརྣམསོ་མྱུར་བར་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ི

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་པསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེའི་ིརྙེེད་པ་ལེ་དབང་བར་འིགྱུར་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་པསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེའི་ིརྙེེད་པ་ལེ་དབང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྡུསོ་ཏེ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་བགོསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྡུསོ་ཏེ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིང་བགོསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་

པ་དང༌།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་པ་དང༌།  ཙམ་པ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་པ་དང༌།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིབ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་པ་དང༌།  ཙམ་པ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

ཀྱང་ཡིང་དང་ཡིང་བསྡུསོ་ནསོ་བགོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེཀྱང་ཡིང་དང་ཡིང་བསྡུསོ་ནསོ་བགོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་སྡུད་ཅིང་འིགེད་པ་ན་ལུང་ནོད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་སྡུད་ཅིང་འིགེད་པ་ན་ལུང་ནོད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་

དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་བོར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་བོར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པ་བག་ོབའི་ིརྒྱུ་ན་ིའིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པ་བག་ོབའི་ིརྒྱུ་ན་ི

ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཎྜཱི་ིདང༌།  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཎྜཱི་ིདང༌།  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་

དང༌།  ལྔ་པ་ན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ཤེ་ིབའི་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་བ་ན་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་རྙེེད་པ་སྦྱིིན་དང༌།  ལྔ་པ་ན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ཤེ་ིབའི་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་བ་ན་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་རྙེེད་པ་སྦྱིིན་

ཏེ།ེ  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམ་འིདོན་པ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་ཏེ།ེ  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམ་འིདོན་པ་དང༌།  མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་

པ་དང༌།  གསོོལེ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོཔ་དང༌།  གསོོལེ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོ

བྱད་ཐོམསོ་ཅད་གསོོལེ་བར་བྱསོ་ཏེ་ེབགོསོ་ན་མ་ིའིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་གསོོལེ་བར་བྱསོ་ཏེ་ེབགོསོ་ན་མ་ིའིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མ་ལེ་བཤེམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་སྟེེ།  གནསོ་མ་ལེ་བཤེམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་རྒོན་པའི་ིམཐོར་བཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་རྒོན་པའི་ིམཐོར་བཞིག་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་འིདུག་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་འིདུག་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་གུམ་སྟེེ།  གུམ་པ་དེའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་གུམ་སྟེེ།  གུམ་པ་དེའི་ིཡི་ོབྱད་

གདའི་བ་དང་མ་ིགདའི་བ་མཆིསོ་པ་འིད་ིལེགསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་གདའི་བ་དང་མ་ིགདའི་བ་མཆིསོ་པ་འིད་ིལེགསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་

བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

ཉིེ་དགའི་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་ཀྱི་རྫོསོ་གདའི་བ་དང་མི་གདའི་བ་ལེ་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་དུ་བྱིན་ཉིེ་དགའི་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་ཀྱི་རྫོསོ་གདའི་བ་དང་མི་གདའི་བ་ལེ་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་དུ་བྱིན་

གྱིིསོ་བརླབ་བོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་བགོསོ་ཟིན་པ་གྱིིསོ་བརླབ་བོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་བགོསོ་ཟིན་པ་

སྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེགསོོལེ་བའིོ།  །གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེགསོོལེ་བའིོ།  །གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ི

རྙེེད་པ་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་རྙེེད་པ་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་གང་ན་དག་ེའིདུན་མ་ིམཐུན་པསོ་གསོོལེ་བ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པ་དེར་གུམ་པ།  བཙུན་པ་གང་ན་དག་ེའིདུན་མ་ིམཐུན་པསོ་གསོོལེ་བ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པ་དེར་གུམ་

པའི་ིཡི་ོབྱད་བག་ོབར་བགྱིིའིམ།  བག་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་པའི་ིཡི་ོབྱད་བག་ོབར་བགྱིིའིམ།  བག་ོབར་མ་ིབགྱི་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་

བྱསོ་ནསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བྱསོ་ནསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡི་ོབྱད་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་ེད་ེལེསོ་ཅུང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྒོན་པ་འིདསོ་ཀྱསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡི་ོབྱད་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་ེད་ེལེསོ་ཅུང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྒོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཞིོན་པ་ལེ་བྱིན་ནསོ་ཅ་ིདགའི་བར་བག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཞིོན་པ་ལེ་བྱིན་ནསོ་ཅ་ིདགའི་བར་བག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་

མ་ིབྱའིོ།  །གསོོལེ་བའིམ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་བྱསོ་པའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིརྙེེད་བ་ན་ིསོངསོ་མ་ིབྱའིོ།  །གསོོལེ་བའིམ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་བྱསོ་པའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིརྙེེད་བ་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་སློོབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་རྒྱསོ་ཀྱི་སློོབ་མ་ཐོམསོ་ཅད་དབང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་

ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉིེ་དགའི་མ་འིོསོ་བའིི་ཆགསོ་པསོ་གུམ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཉིེ་དགའི་མ་འིོསོ་བའིི་ཆགསོ་པསོ་གུམ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོི་ལྟར་འིདསོ་པའིི་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོི་ལྟར་འིདསོ་པའིི་

དུསོ་ན་ཡིང་མ་འིོསོ་པར་ཆགསོ་པསོ་ཤེ་ིབ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་རྔོན་པ་དུསོ་ན་ཡིང་མ་འིོསོ་པར་ཆགསོ་པསོ་ཤེ་ིབ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་རྔོན་པ་

ཞིིག་གིསོ་མདའི་དུག་ཅན་གྱིིསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགནད་དུ་བསྣུན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེགནད་ལེ་ཞིིག་གིསོ་མདའི་དུག་ཅན་གྱིིསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགནད་དུ་བསྣུན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེགནད་ལེ་

བབ་པའིི་ཚོར་བསོ་ཉིེན་ཅིང་མདའིི་ཕྱིི་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རྔོན་པསོ་དེ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་བབ་པའིི་ཚོར་བསོ་ཉིེན་ཅིང་མདའིི་ཕྱིི་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རྔོན་པསོ་དེ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་

ལེོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་མ་སྟེེསོ་ཏེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ར་ིའིོར་ཞིིག་བཅོམ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་ལེོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་མ་སྟེེསོ་ཏེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ར་ིའིོར་ཞིིག་བཅོམ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་དེ་མཐོོང་ངོ༌།  །མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་དེ་དང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པོ་ཆེ་དེ་མཐོོང་ངོ༌།  །མུ་གེ་དང་བཅསོ་པའིི་དུསོ་བྱུང་བསོ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིསོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིཤེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིསོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིཤེ་

བཅད་ལེ་བཙོའིོ།  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ནི་ཆུ་བློང་ངོ༌།  །དེ་ན་གླེང་པོ་ཆེའིི་ཤེ་གཅོད་ཅིང་བཅད་ལེ་བཙོའིོ།  །ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསོ་ནི་ཆུ་བློང་ངོ༌།  །དེ་ན་གླེང་པོ་ཆེའིི་ཤེ་གཅོད་ཅིང་

འིཚེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འིད་ིའིདྲ་འིཚེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འིད་ིའིདྲ་

བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ་རྐུན་རྫོསོ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའིད་ིགྲུབ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན།  ཤེ་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ་རྐུན་རྫོསོ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའིད་ིགྲུབ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན།  ཤེ་

ལེསོ་ཅ་ིཡིོག་པ་ཟོསོ་ལེ་ལྷག་མ་དུག་ག་ིསུང་གདབ་བོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཤེ་དུག་ཅན་ཟོསོ་པ་ལེསོ་ཅ་ིཡིོག་པ་ཟོསོ་ལེ་ལྷག་མ་དུག་ག་ིསུང་གདབ་བོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཤེ་དུག་ཅན་ཟོསོ་པ་

དང་འིཆ་ིབསོ་རྐུན་རྫོསོ་བདག་གིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིཡིོག་པའི་ིཤེ་ཟོསོ་ནསོ་དང་འིཆ་ིབསོ་རྐུན་རྫོསོ་བདག་གིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིཡིོག་པའི་ིཤེ་ཟོསོ་ནསོ་

ལྷག་མ་དུག་གིསོ་བཏེབ་བོ།  །གང་དག་ཆུ་ལེ་དོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་དཔྱད་ལྷག་མ་དུག་གིསོ་བཏེབ་བོ།  །གང་དག་ཆུ་ལེ་དོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་དཔྱད་

ནསོ་ཆུ་ཅ་ིཡིོག་པ་འིཐུངསོ་ནསོ་ལྷག་མ་དུག་བླུགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་གང་དག་གིསོ་ན་ིཤེ་ཟོསོ་ནསོ་ཆུ་ཅ་ིཡིོག་པ་འིཐུངསོ་ནསོ་ལྷག་མ་དུག་བླུགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་གང་དག་གིསོ་ན་ིཤེ་ཟོསོ་

པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆུ་འིཐུངསོ་ལེ།  གང་དག་ཆུ་འིཐུངསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱང་ཤེ་ཟོསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆུ་འིཐུངསོ་ལེ།  གང་དག་ཆུ་འིཐུངསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱང་ཤེ་ཟོསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིིག་དུསོ་ཀྱི་ཞིགསོ་པསོ་བཅིངསོ་ནསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིིག་དུསོ་ཀྱི་ཞིགསོ་པསོ་བཅིངསོ་ནསོ་

ཕྱིོགསོ་དེར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཆགསོ་པསོ་བསྐྱེེད་ཕྱིོགསོ་དེར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཆགསོ་པསོ་བསྐྱེེད་

པའི་ིཡིིད་བད་ེབསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལེ་རྙེེད་པ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཡིོད་ཀྱིསོ་རིམ་བཞིིན་དུ་བྱའི་ོཔའི་ིཡིིད་བད་ེབསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ལེ་རྙེེད་པ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཡིོད་ཀྱིསོ་རིམ་བཞིིན་དུ་བྱའི་ོ

སྙམ་ནསོ།  དེསོ་གཞུ་མཆོག་ཁོར་བཅུག་སྟེེ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོད་པ་རྒྱུསོ་པ་བཅའི་བར་སྙམ་ནསོ།  དེསོ་གཞུ་མཆོག་ཁོར་བཅུག་སྟེེ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོད་པ་རྒྱུསོ་པ་བཅའི་བར་

བརྩམསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་རྒྱུསོ་པ་ཆོད་པ་དང་མཆོག་མསོ་རྐན་ལེ་ཟུག་ནསོ་ཤེི་བར་གྱུར་བརྩམསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་རྒྱུསོ་པ་ཆོད་པ་དང་མཆོག་མསོ་རྐན་ལེ་ཟུག་ནསོ་ཤེི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བསོགསོ་པར་ཡིང་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །ལྷག་པར་ཏེོ།  །ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བསོགསོ་པར་ཡིང་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།  །ལྷག་པར་

བསོགསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སོོགསོ་ལེ་ཆགསོ་པའི་ིཝ་ལེོང་བ།  །གཞུ་ཡིིསོ་བསོད་པར་གྱུར་ལེ་བསོགསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སོོགསོ་ལེ་ཆགསོ་པའི་ིཝ་ལེོང་བ།  །གཞུ་ཡིིསོ་བསོད་པར་གྱུར་ལེ་

ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཝ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་

འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཤེིའིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འིདི་ལྷག་པར་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཤེིའིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་འིདི་ལྷག་པར་

ཆགསོ་པསོ་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་ཀྱིསོ་ཆགསོ་པསོ་ཤེི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་ཀྱིསོ་

ཐོེབསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་གིསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ན་འིོན་ཐོེབསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་གིསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ན་འིོན་

ཀྱང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཁྱེེར་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཀྱང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཁྱེེར་བ་དང༌།  ད་ེནསོ་

ཆོསོ་གོསོ་གཅིག་བཤེང་གཅ་ིདག་གིསོ་འིབགསོ་ཤེིང་སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིདུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཆོསོ་གོསོ་གཅིག་བཤེང་གཅ་ིདག་གིསོ་འིབགསོ་ཤེིང་སྦྲང་མ་རྣམསོ་འིདུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནསོ་གོསོ་འིགེད་པསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རྒྱུད་ངན་པ་ནསོ་གོསོ་འིགེད་པསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རྒྱུད་ངན་པ་

བྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་གོསོ་མ་བཀྲུསོ་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡི་ོབྱད་ན་ིཁྱེོད་འིགེད་ན་ཁོ་ོབ་ོབྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་གོསོ་མ་བཀྲུསོ་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡི་ོབྱད་ན་ིཁྱེོད་འིགེད་ན་ཁོ་ོབ་ོ

འིཁྲུའིམ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་ཤེིགཐོསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིཁྲུའིམ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྲུསོ་ཤེིགཐོསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནད་གཡིོག་ལེ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་བྱིན་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནད་གཡིོག་ལེ་ཡི་ོབྱད་དྲུག་བྱིན་

ལེ་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་གིསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནད་གཡིོག་མང་བར་གྱུར་ན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལྷག་མ་དག་ེསློོང་གིསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནད་གཡིོག་མང་བར་གྱུར་ན་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱ་ིསྤྱིར་ཡི་ོབྱད་དྲུག་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཤེེསོ་ཉིེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཀྱ་ིསྤྱིར་ཡི་ོབྱད་དྲུག་བག་ོབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཤེེསོ་ཉིེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་གཞིན་དག་ཅིག་ཤེ་ིནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  དག་ེཚུལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་དང་འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོཔ་གཞིན་དག་ཅིག་ཤེ་ིནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  དག་ེཚུལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱད་དང་འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱད་མང་པ་ོརྒོན་པའིི་མཐོར་སྤུངསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནད་གཡིོག་གིསོ་ཡི་ོབྱད་མང་པ་ོརྒོན་པའིི་མཐོར་སྤུངསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནད་གཡིོག་གིསོ་ཡི་ོ

བྱད་དྲུག་བཀུར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་དེསོ་བདམསོ་ཤེིང་བདམསོ་ཤེིང་བཟང་བྱད་དྲུག་བཀུར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་དེསོ་བདམསོ་ཤེིང་བདམསོ་ཤེིང་བཟང་

པ་ོརྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཟང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་པ་ོརྣམསོ་བློངསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཟང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་

པར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངན་པ་ལེསོ་བྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ངན་པ་ལེསོ་བྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ངན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་བར་མ་རྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་པར་སྩལེ་པ།  ངན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་བར་མ་རྣམསོ་ལེསོ་སྦྱིིན་པར་

བྱའིོ།  །ནད་པ་མཚོར་བར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ཁོ་ོན་ལེ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །ནད་པ་མཚོར་བར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལེ་ཁོ་ོན་ལེ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནད་གཡིོག་གིསོ་ནད་པའི་ིརྟགསོ་ལེ་མཁོསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  མྱུར་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནད་གཡིོག་གིསོ་ནད་པའི་ིརྟགསོ་ལེ་མཁོསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  མྱུར་

བ་མྱུར་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིབྱ་བ་ཉིམསོ་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སྐབསོ་ཤེེསོ་བ་མྱུར་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིབྱ་བ་ཉིམསོ་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སྐབསོ་ཤེེསོ་

ནསོ་གང་ཟག་གི་གནསོ་མལེ་ལེ་བསྙལེ་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དགེ་ནསོ་གང་ཟག་གི་གནསོ་མལེ་ལེ་བསྙལེ་བར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དགེ་

སློོང་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སྐབསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལེ་སྨྲསོ་སློོང་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་སྐབསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  རེ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་ཇོི་ཙམ་འིཚོའིི་བར་དུ་རིམ་གྲོོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁོོ་བོའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་ཇོི་ཙམ་འིཚོའིི་བར་དུ་རིམ་གྲོོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁོོ་བོའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་

གསོོ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཤེ་ིནསོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབདེར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དསེོ་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ིགསོོ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཤེ་ིནསོ་ཁྱེོད་ཅ་ིབདེར་གྱིིསོ་ཤེིག  །དསེོ་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱ་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཇོ་ི

ཙམ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གོསོ་འིགེད་པསོ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་ཙམ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གོསོ་འིགེད་པསོ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་བག་ོདགོསོ་ཀྱིསོ་ཕུལེ་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་ཅི་བདེར་བྱེད་དུ་དང་ཆོསོ་གོསོ་བག་ོདགོསོ་ཀྱིསོ་ཕུལེ་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེསོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་ཅི་བདེར་བྱེད་དུ་

བཅུག་གོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་བཅུག་གོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་གསོོན་པའིི་ཚེ་ཉིིད་ན་མ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་གསོོན་པའིི་ཚེ་ཉིིད་ན་མ་

བྱིན་ན་ཤེི་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  བདག་ཤེི་ནསོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བྱིན་ན་ཤེི་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  བདག་ཤེི་ནསོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་

སྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམེད་པ་ཡིིན་པསོ་བློངསོ་ཏེ་ེབགོསོ་ལེ་དག་ེསློོང་དེའི་ིརང་ག་ིསྐལེ་བ་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམེད་པ་ཡིིན་པསོ་བློངསོ་ཏེ་ེབགོསོ་ལེ་དག་ེསློོང་དེའི་ིརང་ག་ིསྐལེ་བ་སྦྱིིན་པར་

བྱའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེབྱའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེ

ཤེེསོ་པ་ཆུང་བསོ་དེའི་ིསྨན་མེད་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་ལེ་བརྟགསོ་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལེ་ཤེེསོ་པ་ཆུང་བསོ་དེའི་ིསྨན་མེད་ནསོ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནསོ་ལེ་བརྟགསོ་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལེ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྨྲསོ་པ།  བདག་ལེ་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིསོ་བདག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཁོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལེ་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིསོ་བདག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཁོསོ་

བློངསོ་པ་ལེསོ་ད་ེཤེ་ིནསོ་ངན་སོོང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེབློངསོ་པ་ལེསོ་ད་ེཤེ་ིནསོ་ངན་སོོང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ཤེ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ཤེ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་

པ་ལེ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་གསོོལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་པ་ལེ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་གསོོལེ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་

དེ་ལེོག་པར་ལྷུང་ངོ༌།  །གལེ་ཏེེ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་དེ་ལེོག་པར་ལྷུང་ངོ༌།  །གལེ་ཏེེ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་མཆོད་པར་བྱསོ་པར་གྱུར་དང་དད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལེོག་པར་ལྷུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་མཆོད་པར་བྱསོ་པར་གྱུར་དང་དད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལེོག་པར་ལྷུང་

བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིགཐོདེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་བར་སྤྱོད་པ་ན་བ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིགཐོདེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་བར་སྤྱོད་པ་ན་བ་

ཡིལེ་བར་མ་ིབཞིག་སྟེ།ེ  ནད་གཡིོག་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་དྲིསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེལེ་སྨན་ཡིལེ་བར་མ་ིབཞིག་སྟེ།ེ  ནད་གཡིོག་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ད་ེལེ་དྲིསོ་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེལེ་སྨན་

མེད་ན་ཡིོན་བདག་ལེ་བསློང་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེེགསོ།  ཇོ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་མེད་ན་ཡིོན་བདག་ལེ་བསློང་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེེགསོ།  ཇོ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་

དགེ་འིདུན་གྱིི་ལེསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཇོི་སྟེེ་དེ་ཡིང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་མཆོད་རྟེན་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལེསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཇོི་སྟེེ་དེ་ཡིང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་མཆོད་རྟེན་

ནམ།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིགདུགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་མཚན་ནམ།  རྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་ནམ།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིགདུགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་མཚན་ནམ།  རྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཕོོག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པསོ་བསྒྲུར་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོདང་སྟེོན་པ་མཆོད་པར་གྱིིསོ་ཕོོག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པསོ་བསྒྲུར་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོདང་སྟེོན་པ་མཆོད་པར་

བྱའི།ོ  །སོོསོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལེ་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིཡི་ོབྱད་དུ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་བྱའི།ོ  །སོོསོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལེ་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱ་ིཡི་ོབྱད་དུ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལེ་འིབྱོར་བ་ཡིོད་ན་དེསོ་འིབད་ད་ེབསོབ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལེ་འིབྱོར་བ་ཡིོད་ན་དེསོ་འིབད་ད་ེབསོབ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

མེད་ན་ད་ེན་ིསྤྱད་པ་ལེེགསོ་པར་སྦྱིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕོའི་ིལེ་བུ་བཞིིན་དུ་རིགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེམེད་ན་ད་ེན་ིསྤྱད་པ་ལེེགསོ་པར་སྦྱིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕོའི་ིལེ་བུ་བཞིིན་དུ་རིགསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེ

ལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་སྡུག་ལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་པ་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་བསྔོལེ་བ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་

དེ།  དེ་དེ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ནསོ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོའི་ིལྷུང་བཟེད་འིོན་དེ།  དེ་དེ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ནསོ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོའི་ིལྷུང་བཟེད་འིོན་

ཅིགཐོདེསོ་མ་བྱིན་པ་དང་ད་ེད་ེལེ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཅིགཐོདེསོ་མ་བྱིན་པ་དང་ད་ེད་ེལེ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ལྷུང་བཟེད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་

ཤེ་ིནསོ་ད་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལེ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྲིེག་ཏུ་ཁྱེེར་ཤེ་ིནསོ་ད་ེལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྲུལེ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྲིེག་ཏུ་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བསྲིེགསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདུསོ་སོོ།  །གོསོ་ནསོ་བསྲིེགསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདུསོ་སོོ།  །གོསོ་

འིགེད་པསོ་ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་རྒོན་པའི་ིམཐོར་སྤུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེའིགེད་པསོ་ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་རྒོན་པའི་ིམཐོར་སྤུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དག་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོོང་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དག་ེ

སློོང་སུསོ་ཀྱང་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་གཞིག་པའིི་སྣོོད་མ་དབྱེ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་སློོང་སུསོ་ཀྱང་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་གཞིག་པའིི་སྣོོད་མ་དབྱེ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིསོ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཞིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཀྱིསོ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཞིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཕྱིེ་བ་དང་སྦྲུལེ་ཞིིག་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ཆེར་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཕྱིེ་བ་དང་སྦྲུལེ་ཞིིག་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ཆེར་

བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོེ་གོལེ་གྱིི་སྒྲསོ་བསློང་ནསོ་བཀའི་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོེ་གོལེ་གྱིི་སྒྲསོ་བསློང་ནསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིསྤོངསོ་ལེ་སོོང་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་སྩལེ་པ།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིསྤོངསོ་ལེ་སོོང་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཁྲུགསོ་ནསོ་ཅ་ིདགའི་བའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་སོོང་སྟེ་ེནགསོ་སྟུག་པ་ོཞིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཁྲུགསོ་ནསོ་ཅ་ིདགའི་བའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་སོོང་སྟེ་ེནགསོ་སྟུག་པ་ོཞིིག་

ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེར་ཁྲོསོ་པའི་ིམ་ེསྦར་པསོ་ནགསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབར་ཏེ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་ཏུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེར་ཁྲོསོ་པའི་ིམ་ེསྦར་པསོ་ནགསོ་ད་ེརབ་ཏུ་འིབར་ཏེ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་

ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྲིིད་པ་ཐོམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་སྲིིད་པ་ཐོམསོ་

ཅད་ལེ་སྐྲག་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོསྲིིད་པའིི་ཡི་ོབྱད་གང་གི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་ལུསོ་དེ་ཅད་ལེ་སྐྲག་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོསྲིིད་པའིི་ཡི་ོབྱད་གང་གི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གི་ལུསོ་དེ་

གནསོ་གསུམ་པ་ོནགསོ་སྟུག་པོར་བྲོསོ་པའི་ིམ་ེདང༌།  དམྱལེ་བར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིགནསོ་གསུམ་པ་ོནགསོ་སྟུག་པོར་བྲོསོ་པའི་ིམ་ེདང༌།  དམྱལེ་བར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ི

དང༌།  དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ཕོལེ་པསོ་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡིིད་བྱུང་བར་དང༌།  དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ཕོལེ་པསོ་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡིིད་བྱུང་བར་

བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཡིོ་བྱད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ་ཞིིང་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཡིོ་བྱད་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ་ཞིིང་

གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡིོངསོ་སུ་སྤང་པར་བྱའིོ།  །མ་སྦངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡིོངསོ་སུ་སྤང་པར་བྱའིོ།  །མ་སྦངསོ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེནད་པ་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་སློོང་ན་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེནད་པ་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་སློོང་ན་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིིག་གནསོ་ཁོང་དུ་ཤེི་ནསོ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིིག་གནསོ་ཁོང་དུ་ཤེི་ནསོ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གོསོ་འིགེད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བགོའི་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གོསོ་འིགེད་པསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བགོའི་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་

དུ་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེཀུན་ནསོ་དཀྲིསིོ་པ་དྲག་པོསོ་དབྱུག་པ་བློངསོ་ཏེ་ེལེངསོ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེཀུན་ནསོ་དཀྲིསིོ་པ་དྲག་པོསོ་དབྱུག་པ་བློངསོ་ཏེ་ེལེངསོ་

ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཁོོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡིང་མ་ཕྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

འིགེད་པར་བྱེད་དམ།  ད་ེསྡིངསོ་ནསོ་བྲོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིགེད་པར་བྱེད་དམ།  ད་ེསྡིངསོ་ནསོ་བྲོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་དག་ེའིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་དག་ེ

སློོང་ག་ིར་ོ  ཕྱུང་ནསོ་ཕྱི་ིནསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིསློོང་ག་ིར་ོ  ཕྱུང་ནསོ་ཕྱི་ིནསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ི

མཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཕྱུང་སྟེེ།  དུར་ཁྲོད་མཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ཤེ་ིནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཕྱུང་སྟེེ།  དུར་ཁྲོད་

དུ་དེ་བཞིིན་དུ་བོར་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  གོསོ་འིགེད་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་བོར་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  གོསོ་འིགེད་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་

ལྷུང་བཟེད་བགོའི་ོཞིེསོ་དེའིི་གནསོ་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་དེ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ལྷུང་བཟེད་བགོའི་ོཞིེསོ་དེའིི་གནསོ་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་དེ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

པསོ་དབྱུག་པ་བློངསོ་ཏེ་ེལེངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁོ་ོབོའི་ིརོལེ་མཆོད་པ་ཡིང་མ་པསོ་དབྱུག་པ་བློངསོ་ཏེ་ེལེངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁོ་ོབོའི་ིརོལེ་མཆོད་པ་ཡིང་མ་

བྱསོ་པར་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིགེད་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་བྱསོ་པར་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་འིགེད་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་དེའི་ིརོལེ་མཆོད་པ་བྱསོ་ལེ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་དེའི་ིརོལེ་མཆོད་པ་བྱསོ་ལེ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བགོསོ་དང་ཉིེསོ་དམིགསོ་འིདིར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགོསོ་བགོསོ་དང་ཉིེསོ་དམིགསོ་འིདིར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་ནད་པ་ཞིིག་གནསོ་ཁོང་དུ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེར་ོདག་ེསློོང་ནད་པ་ཞིིག་གནསོ་ཁོང་དུ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེར་ོ

ལེ་མཆོད་པ་བྱསོ་བསྲིེགསོ་ནསོ་དེ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  གོསོ་འིགེད་ལེ་མཆོད་པ་བྱསོ་བསྲིེགསོ་ནསོ་དེ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  གོསོ་འིགེད་

པསོ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་དེསོ་དབྱུག་པ་བློང་ཏེ་ེལེངསོ་ནསོ་ར་ེཞིིག་བདག་ག་ིཔསོ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་དེསོ་དབྱུག་པ་བློང་ཏེ་ེལེངསོ་ནསོ་ར་ེཞིིག་བདག་ག་ི

ཆེད་དུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པ་མ་བྱསོ་པར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་ཆེད་དུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པ་མ་བྱསོ་པར་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་འིགེད་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའིི་ཆེད་དུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པ་དང༑  དེའིི་ཆེད་དུ་ཡིོན་བསྔོོ་བ་བྱསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེའིི་ཆེད་དུ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་པ་དང༑  དེའིི་ཆེད་དུ་ཡིོན་བསྔོོ་བ་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་ཆསོོ་གོསོ་རྣམསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ།  །།ནསོ་ཆསོོ་གོསོ་རྣམསོ་བག་ོབར་བྱའི།ོ།  །།

སྡིོམ་ལེ།  ནད་པ་དང་ནི་ཚོང་དཔོན་དང༌།  །དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པ་ལེག་གི་སྡིོམ་ལེ།  ནད་པ་དང་ནི་ཚོང་དཔོན་དང༌།  །དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པ་ལེག་གི་

བློ།  །མཚམསོ་བཞིི་དག་ཏུ་བྱ་བ་དང༌།  །ཕོོ་ཉི་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་བློ།  །མཚམསོ་བཞིི་དག་ཏུ་བྱ་བ་དང༌།  །ཕོོ་ཉི་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་ལྷགསོ་འིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་ལྷགསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་

སྐལེ་བཞིེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་སྐལེ་བཞིེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་

ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་བཞིེསོ་ཏེེ་ལྔ་པོ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡིང་ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་བཞིེསོ་ཏེེ་ལྔ་པོ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡིང་

དག་འིཇོོག་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  གནསོ་མལེ་དག་འིཇོོག་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  གནསོ་མལེ་

ལེ་གཟིགསོ་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ནད་བ་ལེ་གཟིགསོ་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ནད་བ་ལེ་གཟིགསོ་པར་བཞིེད་པ་དང༌།  ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་

འིདུལེ་བ་ལེ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བཞིེད་པ་སྟེེ།  སྐབསོ་འིདིར་ན་ིནད་པ་ལེ་གཟིགསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བཞིེད་པ་སྟེེ།  སྐབསོ་འིདིར་ན་ིནད་པ་ལེ་གཟིགསོ་

པ་དང༌།  བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བཞིེད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྫོསོ་པ་དང༌།  བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅའི་བར་བཞིེད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྫོསོ་

ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་མཁྱེེན་ནསོ་ལྡེ་མིག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་མཁྱེེན་ནསོ་ལྡེ་མིག་

བསྣོམསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ནསོ་གཙུག་བསྣོམསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ནསོ་གཙུག་

ལེག་ཁོང་དང༌།  སྤྱིལེ་བོ་ནསོ་སྤྱིལེ་པོ་དང༌།  འིཆག་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་རྣམསོ་སུ་འིཆག་ལེག་ཁོང་དང༌།  སྤྱིལེ་བོ་ནསོ་སྤྱིལེ་པོ་དང༌།  འིཆག་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་རྣམསོ་སུ་འིཆག་

ཅིང་གཤེེགསོ་པ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་བྱོན་པ་དང༌།  དེ་ན་དགེ་སློོང་ཅིང་གཤེེགསོ་པ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་བྱོན་པ་དང༌།  དེ་ན་དགེ་སློོང་

ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཤེེསོ་པ་ཆུང་བ་རང་ག་ིགཅིན་དང་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ཞིིག་གིསོ་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཤེེསོ་པ་ཆུང་བ་རང་ག་ིགཅིན་དང་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ཞིིག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བདེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོོང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བདེ་

བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྐད་ངན་བཏེོན་པ་དང༌།  བཅོམ་བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྐད་ངན་བཏེོན་པ་དང༌།  བཅོམ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་ང་ཁོམསོ་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཁྱེོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་ང་ཁོམསོ་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཁྱེོད་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་དུ་སྐད་འིདོན།  བཙུན་པ་བདག་ལེ་བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་ལེ་མགོན་མ་མཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་དུ་སྐད་འིདོན།  བཙུན་པ་བདག་ལེ་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིགའི་ཡིང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པའིམ་ལྟ་བ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དག་ེཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིགའི་ཡིང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པའིམ་ལྟ་བ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིགའི་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་ལྟ་བ་བྱསོ་པ་ཡིོད་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིགའི་ལེ་རིམ་གྲོོ་དང་ལྟ་བ་བྱསོ་པ་ཡིོད་

དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་གནསོ་སྐབསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་དམ།  བཙུན་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་གནསོ་སྐབསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀྱ་ེམའི་ོལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀྱ་ེམའི་ོལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་

དྲོསོ་པ་ནསོ་ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་ཞིིང་ར་ིསྤོསོ་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལེསོ་སོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དྲོསོ་པ་ནསོ་ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་ཞིིང་ར་ིསྤོསོ་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལེསོ་སོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

འིཇོིག་རྟེན་པའིི་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་མཛོད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་པའིི་ཐུགསོ་བསྐྱེེད་པ་མཛོད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་པའི་ིཐུགསོ་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་

ཏེེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཐུགསོ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་ཏེེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཐུགསོ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཤེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོསོ་པ་ནསོ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོསོ་པ་ནསོ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའི་ིཆུསོ་གསོེར་གྱི་ིརིལེ་བ་བཀང་སྟེ་ེར་ིསྤོསོ་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལེསོ་སོ་བློངསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་པའི་ིཆུསོ་གསོེར་གྱི་ིརིལེ་བ་བཀང་སྟེ་ེར་ིསྤོསོ་ཀྱ་ིངད་ལྡང་ལེསོ་སོ་བློངསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིོངསོ་ཏེ་ེའིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་འིོངསོ་ཏེ་ེའིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བདག་གིསོ་བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྡན་འིདསོ་བཞུགསོ་ཤེིག་དང་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བདག་གིསོ་བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱང་ངའིི་ཕྱིིར་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱང་ངའིི་ཕྱིིར་

ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདི་སྔོོན་མ་མཐོོང་ལེ་ལྷ་རྣམསོ་ནི་གཙང་སྦྲ་ལེ་དགའི་བ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདི་སྔོོན་མ་མཐོོང་ལེ་ལྷ་རྣམསོ་ནི་གཙང་སྦྲ་ལེ་དགའི་བ་

ཡིིན་པསོ་འིདུག་ཅིག  །ངསོ་ནི་འིདིའིི་རིམ་གྲོོ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ན་ཡིིན་པསོ་འིདུག་ཅིག  །ངསོ་ནི་འིདིའིི་རིམ་གྲོོ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ན་

བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་བརྫོེསོ་ནསོ་ཕྱིག་འིཁོོར་ལེ་ོདང༌།  བཀྲི་ཤེིསོ་དང༌།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པ་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་བརྫོེསོ་ནསོ་ཕྱིག་འིཁོོར་ལེ་ོདང༌།  བཀྲི་ཤེིསོ་དང༌།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པ་

ཅན་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་བསྒྲུབསོ་པ།  སྐྲག་བ་རྣམསོ་ལེ་དབུགསོ་འིབྱིན་པར་ཅན་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་བསྒྲུབསོ་པ།  སྐྲག་བ་རྣམསོ་ལེ་དབུགསོ་འིབྱིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོད་པསོ་དགེ་སློོང་དེ་བཟུང་སྟེེ་གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགསོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པསོ་དགེ་སློོང་དེ་བཟུང་སྟེེ་གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགསོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་

བཞིག་སྟེེ།  སྨྱུག་ག་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ནསོ་སོ་དཀར་པོསོ་དྲིལེ་ཕྱིིསོ་བྱསོ་ཏེ་ེབཀྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིག་སྟེེ།  སྨྱུག་ག་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ནསོ་སོ་དཀར་པོསོ་དྲིལེ་ཕྱིིསོ་བྱསོ་ཏེ་ེབཀྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་འིཆར་བཅུག་སྟེེ།  དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  ཕྱིོགསོ་དེ་ཡིང་ནསོ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་འིཆར་བཅུག་སྟེེ།  དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  ཕྱིོགསོ་དེ་ཡིང་

བའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིག་དང་ཞིབསོ་བསོིལེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིག་དང་ཞིབསོ་བསོིལེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ནང་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའིི་ཆོསོ་བཤེད་པསོ་ཡིང་དག་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ནང་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའིི་ཆོསོ་བཤེད་པསོ་ཡིང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་གྱི་ིབསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་གྱི་ིབསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ངོ༌།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསོོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ངོ༌།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསོོད་

སྙོམསོ་ནོད་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོང་བའིི་དགེ་སློོང་ལེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དང་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་སྙོམསོ་ནོད་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོང་བའིི་དགེ་སློོང་ལེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དང་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་

འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་ཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་

ཟསོ་བསོོད་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཚིམ་བར་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཚིམ་བར་

བྱསོ་སོམ།  བཙུན་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེེགསོ་བྱསོ་སོམ།  བཙུན་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེེགསོ་

པར་ཚིམ་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིེད་པར་ཚིམ་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིེད་

བཞིེསོ་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོོང་ལེ་གཙུག་བཞིེསོ་ཏེེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོོང་ལེ་གཙུག་

ལེག་ཁོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློོང་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིེད་ལེག་ཁོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་དག་ེསློོང་ནད་ཚབསོ་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིེད་

པ་ོའིད་ིཁྱེེར་ལེ་ཟོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརིམ་གྲོ་ོསྟེོན་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་མཛོད་པ་ོའིད་ིཁྱེེར་ལེ་ཟོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརིམ་གྲོ་ོསྟེོན་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་མཛོད་

དེ།  བསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིེད་ཀྱི་བགོ་བཤེའི་ཡིང་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོབཙུན་པ་བཀའི་དེ།  བསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིེད་ཀྱི་བགོ་བཤེའི་ཡིང་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོབཙུན་པ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཏེེ།  དེ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་བྱིན་ནསོ་ཇོི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་ཡིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིེད་ཁྱེེར་ཏེེ།  དེ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་བྱིན་ནསོ་ཇོི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་ཡིང་

སྨྲསོ་སོ།ོ།  །།སྨྲསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཁོམསོ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མ་ཉིིད་ཀྱིསོ་རིམ་གྲོ་ོམཛོད་ད།ེ  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཁོམསོ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མ་ཉིིད་ཀྱིསོ་རིམ་གྲོ་ོམཛོད་ད།ེ  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ི

ཕྱིེད་ཀྱང་གནང་གིསོ་བདག་དད་པསོ་བྱིན་པ་ལེོངསོ་སྤྱད་ནསོ་ལེ་ེལེོསོ་དུསོ་འིདསོ་པར་བྱེད་ཕྱིེད་ཀྱང་གནང་གིསོ་བདག་དད་པསོ་བྱིན་པ་ལེོངསོ་སྤྱད་ནསོ་ལེ་ེལེོསོ་དུསོ་འིདསོ་པར་བྱེད་

པ་ན་ིབདག་ལེ་རིགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  མ་ལེ་བདག་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨད་ལེ་མ་ིཉིལེ་པ་ན་ིབདག་ལེ་རིགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  མ་ལེ་བདག་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨད་ལེ་མ་ིཉིལེ་

བར་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨད་ལེ་བར་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨད་ལེ་

མ་ིཉིལེ་བར་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནསོ་པ་ན་འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མ་ིམ་ིཉིལེ་བར་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་གནསོ་པ་ན་འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང་མ་ི

གཡིོ་བ་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་གཡིོ་བ་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་

དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉིོན་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁོམསོ་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁོམསོ་

གསུམ་གྱིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་གསུམ་གྱིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་

ལེག་མཐོིལེ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་ལེག་མཐོིལེ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབསོ་དྲལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་སྦུབསོ་དྲལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང༌།  འིདོད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་པ་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང༌།  འིདོད་པའིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་པ་

དང༌།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་བའིི་དབང་པོ་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་བའིི་དབང་པོ་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་

དང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ནད་པ་འིདི་དག་ལེ་ནི་ཚངསོ་པ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ནད་པ་འིདི་དག་ལེ་ནི་ཚངསོ་པ་

མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ན་མ་གཏེོགསོ་པར་མ་མེད།  ཕོ་མེད།  རྩ་ལེག་གཞིན་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ན་མ་གཏེོགསོ་པར་མ་མེད།  ཕོ་མེད།  རྩ་ལེག་གཞིན་

མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  མཁོན་པོསོ་ན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པའིིའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་ན་ིམཁོན་པོའིའིི།ོ  །སློོབ་སྟེེ།  མཁོན་པོསོ་ན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པའིིའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་ན་ིམཁོན་པོའིའིི།ོ  །སློོབ་

དཔོན་གྱིིསོ་ན་ིཉི་ེགནསོ་ཀྱིའིོ།  །ཉི་ེགནསོ་ཀྱིསོ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིའིོ།  །མཁོན་པ་ོགཅིག་པསོ་དཔོན་གྱིིསོ་ན་ིཉི་ེགནསོ་ཀྱིའིོ།  །ཉི་ེགནསོ་ཀྱིསོ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིའིོ།  །མཁོན་པ་ོགཅིག་པསོ་

ན་ིམཁོན་པ་ོགཅིག་པའིིའིོ།  །སློོབ་དཔོན་གཅིག་པསོ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གཅིག་པའིིའིོ།  །གཏེམ་ན་ིམཁོན་པ་ོགཅིག་པའིིའིོ།  །སློོབ་དཔོན་གཅིག་པསོ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གཅིག་པའིིའིོ།  །གཏེམ་

འིདྲེསོ་པསོ་ན་ིགཏེམ་འིདྲེསོ་པའིིའིོ།  །ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བསོ་ན་ིཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བའིིའིོ།  །སྨོསོ་འིདྲེསོ་པསོ་ན་ིགཏེམ་འིདྲེསོ་པའིིའིོ།  །ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བསོ་ན་ིཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བའིིའིོ།  །སྨོསོ་

འིདྲིན་གྱིིསོ་ན་ིསྨོསོ་འིདྲིན་གྱིིའིོ།  །འིཁོོར་དང་བྲལེ་བ་ཤེེསོ་པ་ཆུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེའིདྲིན་གྱིིསོ་ན་ིསྨོསོ་འིདྲིན་གྱིིའིོ།  །འིཁོོར་དང་བྲལེ་བ་ཤེེསོ་པ་ཆུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་ནད་ཀྱི་གནསོ་སྐབསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་རིམ་གྲོོ་བ་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་འིདུན་གྱིིསོ་ནད་ཀྱི་གནསོ་སྐབསོ་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་རིམ་གྲོོ་བ་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་

སོམ།  མང་པ་ོསྦྱིིན་ཏེ་ེམཐོར་ན་དག་ེའིདུན་ཀུན་གྱིིསོ་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ོབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེསོམ།  མང་པ་ོསྦྱིིན་ཏེ་ེམཐོར་ན་དག་ེའིདུན་ཀུན་གྱིིསོ་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ོབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དེའིི་ལུསོ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ོམཛོད་ནསོ་དེསོ་པ།  བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དེའིི་ལུསོ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ོམཛོད་ནསོ་དེསོ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོི་ལྟར་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ངསོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོི་ལྟར་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ངསོ་

འིདིའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ནསོ་དེསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིགཐོདག་ེའིདིའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ནསོ་དེསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིགཐོདག་ེ

སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྟེི་གནསོ་མེ་ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྟེི་གནསོ་མེ་ཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ།  ཤེིང་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་པ།  ཤེིང་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སློོབ་མའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་མངོན་ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སློོབ་མའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུསོ་ཀྱ་ིདྲང་སྲིོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དེའི་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདུསོ་ཀྱ་ིདྲང་སྲིོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དྲང་སྲིོང་དེའི་ིསློོབ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དགེ་སློོང་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ངསོ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་བྱསོ་དགེ་སློོང་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ངསོ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་བྱསོ་

སོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སོ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལྷག་པར་ཡིང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་མཛོད་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྷག་པར་ཡིང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་མཛོད་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་འིདསོ་

པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ང་ལྷག་པར་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིགཐོདགེ་སློོང་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ང་ལྷག་པར་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིོན་ཅིགཐོདགེ་སློོང་

དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཤེ་ིབིའི་ིདབྱངསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་རྒྱལེ་པ་ོཤེ་ིབ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཤེ་ིབིའི་ིདབྱངསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ན་རྒྱལེ་པ་ོཤེ་ིབ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱོར་

པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལེ་ོལེེགསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལེ་པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལེ་ོལེེགསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་རབ་ཏུ་གང་བ་ན་རྒྱལེ་

སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  ད་ེསློོང་བ་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།  ནད་པ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  ད་ེསློོང་བ་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།  ནད་པ་

རྣམསོ་ལེ་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནད་པ་སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ལེ་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནད་པ་སྨན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་

སྤངསོ་པ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལྷ་བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་སྤངསོ་པ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལྷ་བདག་ལེ་དཔྱད་མཛོོད་ཅིག  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་

པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིའི་ིཔ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དཔྱད་བྱོསོ་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིདིའི་ི

སྨན་ན་ིདཀོན་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དཀོན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  ལྷ་སྨན་ན་ིདཀོན་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དཀོན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  ལྷ་

གང་ཞིིག་བཙསོ་ཚུན་ཆད་སྔོོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་སུ་ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་བ་དེའི་ིཁྲག་ལེསོ་ནསོ་གང་ཞིིག་བཙསོ་ཚུན་ཆད་སྔོོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་སུ་ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་བ་དེའི་ིཁྲག་ལེསོ་ནསོ་

ཐུག་བགྱིིསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྩལེ་ན་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིསོོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་ཀྱ་ིགཞིན་གྱིིསོ་མ་ཐུག་བགྱིིསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྩལེ་ན་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིསོོསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་ཀྱ་ིགཞིན་གྱིིསོ་མ་

ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིསྨན་དཀོན་པ་ན་ིབདེན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིསྨན་དཀོན་པ་ན་ིབདེན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ི

སྤྱོད་པ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ལེ་བརྟག་པར་དཀའི་བར་གྱུར་ནསོ་སྤྱོད་པ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ལེ་བརྟག་པར་དཀའི་བར་གྱུར་ནསོ་

དེསོ་མ་མ་ལེ་དྲི་བར་བརྩམསོ་པ།  མ་མ་ང་དུསོ་འིདི་སྲིིད་ཀྱི་བར་དུ་སྔོོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་དེསོ་མ་མ་ལེ་དྲི་བར་བརྩམསོ་པ།  མ་མ་ང་དུསོ་འིདི་སྲིིད་ཀྱི་བར་དུ་སྔོོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་

ཁྲོསོ་པ་ཡིོད་དམ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིཔང་དུ་བྱོན་པ་ད་ེནསོ་བདག་ཀྱང་སྔོོན་ཁྲོསོ་པ་ཡིོད་དམ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིཔང་དུ་བྱོན་པ་ད་ེནསོ་བདག་ཀྱང་སྔོོན་

སུ་ལེ་ཡིང་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ད་ེནསོ་མའི་ིདྲུང་དུ་སུ་ལེ་ཡིང་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ད་ེནསོ་མའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདག་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཀྱ་ིབར་དུ་སྔོོན་སུ་ལེ་ཡིང་འིགའི་ལེ་ཁྲོསོ་པ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བདག་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཀྱ་ིབར་དུ་སྔོོན་སུ་ལེ་ཡིང་འིགའི་ལེ་ཁྲོསོ་པ་

མཆིསོ་སོམ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གི  རུམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེནསོ་བདག་ཀྱང་སུ་མཆིསོ་སོམ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གི  རུམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེནསོ་བདག་ཀྱང་སུ་

ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་ན་ཁྱེོད་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  དེསོ་བསོམསོ་པ།  སྨན་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་

རིག་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་རང་ལེ་བརྟགསོ་ན་ང་སྔོོན་སུ་རིག་ནསོ་དེསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་རང་ལེ་བརྟགསོ་ན་ང་སྔོོན་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་བསོ་ངའི་ིཡིན་ལེག་ལྔའི་ིརྩ་གཏེོར་ཅིགཐོལྷ་བདག་ཅག་ན་ིམ་ིཕོལེ་པ་ཞིིག་ལེ་ཡིང་ཁྲ་ོམ་མྱོང་བསོ་ངའི་ིཡིན་ལེག་ལྔའི་ིརྩ་གཏེོར་ཅིགཐོལྷ་བདག་ཅག་ན་ིམ་ིཕོལེ་པ་ཞིིག་

ག་ིདོན་དུ་ལྷའི་ིསྐུ་ལེ་མཚོན་མ་ིའིདེབསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ན་ིབཟོའི་ིགནསོ་ག་ིདོན་དུ་ལྷའི་ིསྐུ་ལེ་མཚོན་མ་ིའིདེབསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ན་ིབཟོའི་ིགནསོ་

དང་ལེསོ་ཀྱ་ིགནསོ་ད་ེདང་ད་ེརྣམསོ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྩ་གཏེར་དང་ལེསོ་ཀྱ་ིགནསོ་ད་ེདང་ད་ེརྣམསོ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིསོ་རྩ་གཏེར་

ཏེེ།  ཁྲག་དེསོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་དེ་ལེ་ནསོ་ཐུག་བླུད་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྲག་དེསོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་དེ་ལེ་ནསོ་ཐུག་བླུད་པསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལེ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་རྒྱལེ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་ན།  ད་ལྟ་ལྟ་ཞིིག་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་ཡིང་ང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་ན།  ད་ལྟ་ལྟ་ཞིིག་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་

དགོསོ།  གཞིན་ཡིང་ཤེི་བིའིི་བུ་གཞིོགསོ་ཕྱིེད་སྐམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་པ་དགོསོ།  གཞིན་ཡིང་ཤེི་བིའིི་བུ་གཞིོགསོ་ཕྱིེད་སྐམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་པ་

རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུའིི་དཔྱད་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུའིི་དཔྱད་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་མར་དང་སྒྲོལེ་ཅིག  །ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་པ།  ལྷ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་མར་དང་སྒྲོལེ་ཅིག  །ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་

བསོོགསོ་ན་འིདིའི་ིཡིང་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡི་ིཤེམ་རྙེེད་དོ།  །སྨན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་བསོོགསོ་ན་འིདིའི་ིཡིང་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡི་ིཤེམ་རྙེེད་དོ།  །སྨན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་

བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མེ་ལེོང་དང་བྱ་གག་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱ་མཚོའིི་འིགྲོམ་དུ་དེང་ལེ་དེར་རྙེི་བསྒོོ་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མེ་ལེོང་དང་བྱ་གག་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱ་མཚོའིི་འིགྲོམ་དུ་དེང་ལེ་དེར་རྙེི་

ཚུགསོ་ཏེེ་བྱ་གག་གི་མདུན་དུ་མེ་ལེོང་ཞིོག་ཅིག་དང༌།  བྱ་གག་རང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཚུགསོ་ཏེེ་བྱ་གག་གི་མདུན་དུ་མེ་ལེོང་ཞིོག་ཅིག་དང༌།  བྱ་གག་རང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་

མཐོོང་ནསོ་འིད་ིབྱ་གག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ།  སྐད་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡིིསོ་བྱ་གག་ག་ིམཐོོང་ནསོ་འིད་ིབྱ་གག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྟེེ།  སྐད་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡིིསོ་བྱ་གག་ག་ི

སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབསོ་བྱ་གག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཟུང་བའི་ིཐོབསོ་སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབསོ་བྱ་གག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཟུང་བའི་ིཐོབསོ་

ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ལེསོ་ཀྱི་ཞིགསོ་པསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཇོི་ཙམ་ན་ལེསོ་ཀྱི་ཞིགསོ་པསོ་

ཟིན་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཐོོགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིན་ིཟིན་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཐོོགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིན་ི

ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  འིཇོིག་རྟེན་གནསོ་པ་ཆགསོ་ནསོ་རིང་བ་ོམ་ལེོན་པའི་ིཚ་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམསོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  འིཇོིག་རྟེན་གནསོ་པ་ཆགསོ་ནསོ་རིང་བ་ོམ་ལེོན་པའི་ིཚ་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམསོ་

ཀྱང་སྨྲ་ཤེེསོ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གར་བཀྲིི།  དེ་རྣམསོ་ཀྱང་སྨྲ་ཤེེསོ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གར་བཀྲིི།  དེ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོོང་ཤེིགཐོཐོོང་ཤེིགཐོཤེའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོོང་ཤེིགཐོཐོོང་ཤེིགཐོཤེའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་

བྱེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྨན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་བྱེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྨན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱིསོ་སྨན་དེ་དག་ཅི་འིདྲ་བ་བལྟསོ་སྟེོན་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གི་ཁྲུསོ་བྱསོ་པའིི་ཆུ་ནི་ཀྱིསོ་སྨན་དེ་དག་ཅི་འིདྲ་བ་བལྟསོ་སྟེོན་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གི་ཁྲུསོ་བྱསོ་པའིི་ཆུ་ནི་

ཤེའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དེ་ཁྱེེར་ལེ་དེངསོ་ཤེིག་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་ཤེའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དེ་ཁྱེེར་ལེ་དེངསོ་ཤེིག་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་དག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་

རྒྱལེ་པོསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་བོར་ཏེ་ེཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ད་ེཉིིད་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་བོར་ཏེ་ེཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ད་ེཉིིད་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་བ་ལེསོ་

རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཤེ་ིབིའི་ིདབྱངསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲིོག་ཆགསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཤེ་ིབིའི་ིདབྱངསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲིོག་ཆགསོ་

ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  དེསོ་བསྟེན་པའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  དེསོ་བསྟེན་པའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་བཀྲུསོ་པའི་ིཆབ་ཤེ་སྟེོབསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་བཀྲུསོ་པའི་ིཆབ་ཤེ་སྟེོབསོ་

ཅན་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཆུ་སྣོོད་བདུན་ཆུ་བཟང་པོསོ་བཀང་བར་བཞིག་ཅན་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཆུ་སྣོོད་བདུན་ཆུ་བཟང་པོསོ་བཀང་བར་བཞིག་

གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་དེ་དེ་དག་ཏུ་ཇོི་སྲིིད་ལེེགསོ་པར་ངལེ་སོོསོ་བསོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཁྲུསོ་བྱསོ་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་དེ་དེ་དག་ཏུ་ཇོི་སྲིིད་ལེེགསོ་པར་ངལེ་སོོསོ་བསོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཁྲུསོ་བྱསོ་

ནསོ།  དེ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་སྟེོབསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མོད་ལེ་འིཕུར་ཏེེ་ཁོང་པའིི་སྟེེང་དུ་འིདུག་ནསོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་སྟེོབསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མོད་ལེ་འིཕུར་ཏེེ་ཁོང་པའིི་སྟེེང་དུ་འིདུག་ནསོ་

འིཇོིགསོ་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལེ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཐོོག་མ་འིཇོིགསོ་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལེ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཐོོག་མ་

བདག་བླུན་ཏེེ།  །ཕྱི་ིནསོ་བྱ་བ་འིད་ིདག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོབླུན་པ་སྟེེ།  །བླུན་པོའི་ིདཀྱིལེ་བདག་བླུན་ཏེེ།  །ཕྱི་ིནསོ་བྱ་བ་འིད་ིདག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོབླུན་པ་སྟེེ།  །བླུན་པོའི་ིདཀྱིལེ་

འིཁོོར་ལེེགསོ་པར་རྫོོགསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་འིཁོོར་ལེེགསོ་པར་རྫོོགསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྨན་པ་རྣམསོ་

བཀུག་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པའི་ིཆུ་ད་ེཤེའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་བཀུག་སྟེ་ེདྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུའི་ིཁྲུསོ་བྱསོ་པའི་ིཆུ་ད་ེཤེའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་

བྱེད་བ་བདེན་ནམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མད་ལེགསོ་ཀྱིསོ་མར་དང་སྒྲོལེ་ཅིག  །ད་ེབྱེད་བ་བདེན་ནམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མད་ལེགསོ་ཀྱིསོ་མར་དང་སྒྲོལེ་ཅིག  །ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་མར་དང་བཙོསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ལེ་བླུད་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅུད་ཐོམསོ་ཅད་མར་དང་བཙོསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ལེ་བླུད་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇོ་ི

ཙམ་ན་གངསོ་རིའིི་སུལེ་ཞིིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་པ་ལེསོ་དེ་ན་གཅིག་ཙམ་ན་གངསོ་རིའིི་སུལེ་ཞིིག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་པ་ལེསོ་དེ་ན་གཅིག་

གཞིོགསོ་ཕྱིེད་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་གཞིོགསོ་ཕྱིེད་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་ལེ་སྨན་པ་ལེ་སྨོསོ་ཏེ་ེསྨན་སྟེེན་ཅིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ལྡན་པ་ལྗོོངསོ་སུ་སོོང་ལེ་སྨན་པ་ལེ་སྨོསོ་ཏེ་ེསྨན་སྟེེན་ཅིག་དང་སོོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་མ་ིསྡུག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའིདོད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་མ་ིསྡུག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའིདོད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོམ་ིདགའི་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐུང་མོང་མང་པ་ོམ་ིདགའི་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐུང་མོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཆོསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཆ་ིབ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིོང་སྟེ།ེ  བདག་ནད་དང་བཅསོ་ཏེ་ེཁྱེེར་ག་ིཆོསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཆ་ིབ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིོང་སྟེ།ེ  བདག་ནད་དང་བཅསོ་ཏེ་ེཁྱེེར་

བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཐོར་འིགྲོ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཐོར་འིགྲོ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་

མོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གང་ཟག་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབ་ད་ེམོད་ཀྱ་ིའིོན་ཀྱང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གང་ཟག་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབ་ད་ེ

ཙམ་དུ་བསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསོོགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུ་བསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབསོགསོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསོོགསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུ་བསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབསོགསོ་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་ཡུན་རིང་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐུལེ་མ་བཏེབ་ཙམ་དུ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་ཡུན་རིང་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐུལེ་མ་བཏེབ་

ནསོ་ལྗོོངསོ་སུ་བབསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཤེི་བིའིི་དབྱངསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལྗོོངསོ་སུ་བབསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཡུལེ་ཤེི་བིའིི་དབྱངསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་སྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཁོ་ོཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་སྨན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བཞིིན་བཟངསོ་ཁོ་ོ

བ་ོའིད་ིའིདྲ་བའི་ིནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ཀྱིསོ་སྨན་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྙུན་བ་ོའིད་ིའིདྲ་བའི་ིནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ཀྱིསོ་སྨན་སྟེོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྙུན་

ནད་འིད་ིཅ་ིའིདྲ་བ་ཁོ་ོན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཁོ་ོན་འིདྲ་ནསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཅུད་ནད་འིད་ིཅ་ིའིདྲ་བ་ཁོ་ོན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིཡིང་ད་ེཁོ་ོན་འིདྲ་ནསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཅུད་

ཐོམསོ་ཅད་མར་དང་བཙོསོ་པ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་བཞུད་ལེ་སློོངསོ་ཤེིག་དང༌།  གལེ་ཏེ་ེསྐལེ་བའི་ིཐོམསོ་ཅད་མར་དང་བཙོསོ་པ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་བཞུད་ལེ་སློོངསོ་ཤེིག་དང༌།  གལེ་ཏེ་ེསྐལེ་བའི་ི

ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིསིོ་བཅུད་ད་ེཐོོབ་ན་དེསོ་ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིསིོ་བཅུད་ད་ེཐོོབ་ན་དེསོ་ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་

སོོང་ནསོ་སྒོ་ོཀར་བསྡིད་དེ།  རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིསློོང་བ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྦྲོན་དུ་གཞུག་སོོང་ནསོ་སྒོ་ོཀར་བསྡིད་དེ།  རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིསློོང་བ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྦྲོན་དུ་གཞུག་

པའི་ིཕྱིིར་སྒོོར་རྒྱུན་དུ་དྲིལེ་འིདོགསོ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསློོང་བ་པ་ོསྒོ་ོན་འིདུག་པ་དེའི་ིཆ་ེད་ེདཀྲིོལེ་པའི་ིཕྱིིར་སྒོོར་རྒྱུན་དུ་དྲིལེ་འིདོགསོ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསློོང་བ་པ་ོསྒོ་ོན་འིདུག་པ་དེའི་ིཆ་ེད་ེདཀྲིོལེ་

བར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིལེ་ཏེ་ེདཀྲིོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིལེ་ཏེ་ེདཀྲིོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ི

བུསོ་ཕོ་དང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཡུམ་སློོང་བ་པོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཅི་ཞིིག་སློོང་སྨྲོསོ་བུསོ་ཕོ་དང་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཡུམ་སློོང་བ་པོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཀྱིསོ་ཅི་ཞིིག་སློོང་སྨྲོསོ་

ཤེིགཐོད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བདག་ཅག་གིསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་རྫོསོ་རྣམསོ་བསོོགསོ་ཤེིགཐོད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་བདག་ཅག་གིསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་རྫོསོ་རྣམསོ་བསོོགསོ་

ཏེེ་བཙོསོ་ནསོ་བྱསོ་པའིི་བཅུད་འིདི་རེ་ཞིིག་འིཐུང་ཤེིག་དང༌།  ཕྱིི་ནསོ་སློོང་བ་པོ་ནང་དུ་ཏེེ་བཙོསོ་ནསོ་བྱསོ་པའིི་བཅུད་འིདི་རེ་ཞིིག་འིཐུང་ཤེིག་དང༌།  ཕྱིི་ནསོ་སློོང་བ་པོ་ནང་དུ་

བཀུག་ལེ་ཅ་ིསློོང་བ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེང་ོམཚར་དང་བཀྲི་ཤེིསོ་དང་བད་ེལེེགསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་བྱསོ་བཀུག་ལེ་ཅ་ིསློོང་བ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེང་ོམཚར་དང་བཀྲི་ཤེིསོ་དང་བད་ེལེེགསོ་སུ་གྱུར་པ་དག་བྱསོ་

ནསོ་མར་འིཐུང་བར་འིདོད་ན་སློོང་བ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིར་ེབསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནད་དུ་ཕོོག་ནསོ་མར་ད་ེནསོ་མར་འིཐུང་བར་འིདོད་ན་སློོང་བ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིར་ེབསོ་ལུསོ་ཀྱ་ིགནད་དུ་ཕོོག་ནསོ་མར་ད་ེ

མ་འིཐུངསོ་པར་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ར་ེཞིིག་སློོང་བ་པ་ོནང་དུ་མ་བཀུག་ག་ིབར་དུ་མ་ིའིཚལེ་མ་འིཐུངསོ་པར་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཡུམ་ར་ེཞིིག་སློོང་བ་པ་ོནང་དུ་མ་བཀུག་ག་ིབར་དུ་མ་ིའིཚལེ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྒོ་ོབ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  སློོང་བ་པ་ོནང་དུ་ཐོོང་ཤེིགཐོད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་རྒྱལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་སྒོ་ོབ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  སློོང་བ་པ་ོནང་དུ་ཐོོང་ཤེིགཐོད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་རྒྱལེ་

པོའི་ིབུསོ་ལུསོ་མཛོེསོ་པ་དང༌།  སོེམསོ་དད་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ཞི་ིབསོ་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་པོའི་ིབུསོ་ལུསོ་མཛོེསོ་པ་དང༌།  སོེམསོ་དད་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ཞི་ིབསོ་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་

ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་བཞིེད།  དེསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་བཞིེད།  དེསོ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་བཅུད་ན་ིཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་འིོསོ་ཀྱ་ིབདག་ལེ་མ་ལེགསོ་ཀྱ་ིདབུལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བཅུད་ན་ིཁྱེོད་ཁོ་ོན་ལེ་འིོསོ་ཀྱ་ིབདག་ལེ་མ་ལེགསོ་ཀྱ་ིདབུལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་

ཤེིགཐོདེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་བསོམ་པ་དྲག་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་དེར་ཤེིགཐོདེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་བསོམ་པ་དྲག་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་དེར་

བཅུད་བླུགསོ་སོོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཀྱང་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་བཅུད་བླུགསོ་སོོ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཀྱང་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་

ཕོན་པ་དང་ལྡན་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ན་ིའིགྲུབ་ཕོན་པ་དང་ལྡན་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ན་ིའིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེཡིང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་གཉིིསོ་ཀ་ཡིང་སོོསོ་པར་པར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེཡིང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་གཉིིསོ་ཀ་ཡིང་སོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་གཞིནོ་ནུ་གང་ཡིནི་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་བུ་གཞིནོ་ནུ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་ང་ནད་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་

ཅ་ིདགོསོ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་བུ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ན་ཅ་ིདགོསོ།  བཙུན་པ་རྒྱལེ་བུ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།  དེསོ་ན་

གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་དུ་བྲསོོ་ཐོེབསོ་ལེ་མཉིམ་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀ་མཉིམ་དུ་བྲསོོ་ཐོེབསོ་ལེ་མཉིམ་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉིིསོ་ཁོ་ོནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉིིསོ་ཁོ་ོནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབསོ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ལེསོ་

ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

གནསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་འིདི་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གནསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་འིདི་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་

ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་

ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་སོའིི་ཁོམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་སོའིི་ཁོམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར་

གྱིི།  འིདི་ལྟར་ལེསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་གྱིི།  འིདི་ལྟར་ལེསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་

དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་

ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་བུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ནུ་བ་ོཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱལེ་པ་ོཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་བུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ནུ་བ་ོཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མདུན་ན་འིདོན་ལེ་ཡིང་བུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ནུ་བ་ོད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མདུན་ན་འིདོན་ལེ་ཡིང་བུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ནུ་བ་ོ

ཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམདུན་ན་འིདོན་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ན་ིཁོམསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམདུན་ན་འིདོན་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ན་ིཁོམསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

ནསོ་ཤེེད་འིཕྲོོད་བ་ཡིིན་པསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཡིིད་གཅུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལེ་བུསོ་ནསོ་ཤེེད་འིཕྲོོད་བ་ཡིིན་པསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་ཡིིད་གཅུགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལེ་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཐོབསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་ང་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་གལེ་སྨྲསོ་པ།  ཐོབསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་ང་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་གལེ་

ཏེེ་བདག་མདུན་ན་འིདོན་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཐོབསོ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་སྙན་དུ་གསོོལེ་བར་ཏེེ་བདག་མདུན་ན་འིདོན་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཐོབསོ་མཆིསོ་ཀྱིསོ་སྙན་དུ་གསོོལེ་བར་

བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བྱ་སྟེ་ེགཞུག་གིསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བྱ་སྟེ་ེགཞུག་གིསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་

ཁྱེོད་ཀྱི་གཅེན་ཞི་བོར་བགྱིིསོ་དང་ཁྱེོད་རྒྱལེ་ོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་ང༌ོ།  །དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་གཅེན་ཞི་བོར་བགྱིིསོ་དང་ཁྱེོད་རྒྱལེ་ོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་ང༌ོ།  །དེ་

ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་བུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་ད་ེསྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་ནསོ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་བུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་ད་ེསྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིན་ནསོ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལེ་པ་ོཤེ་ིནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེན་ིཞི་བོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་ནུ་བ་ོཤེོསོ་རྒྱལེ་བོར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཤེ་ིནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེན་ིཞི་བོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་ནུ་བ་ོཤེོསོ་རྒྱལེ་བོར་

དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀྱང་མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིནུ་བ་ོཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམདུན་ན་འིདོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཀྱང་མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིནུ་བ་ོཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམདུན་ན་འིདོན་དུ་

གཅུག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་མདུན་ན་འིདོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲེ་མོ་གཅུག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་མདུན་ན་འིདོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲེ་མོ་

གཏེམ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུག་པ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཕུ་བ་ོཞི་བ་ད་ེམཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་འིགྱིོད་གཏེམ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུག་པ་ལེསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཕུ་བ་ོཞི་བ་ད་ེམཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་འིགྱིོད་

པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཕུ་བ་ོཞི་བར་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཕུ་བ་ོཞི་བར་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་

ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ལྷ་བདག་ཀྱང་འིགྱིོད་པར་གྱུར་གྱིིསོ།  གལེ་ཏེ་ེལྷ་དགྱིེསོ་ན་འིད་ིལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ལྷ་བདག་ཀྱང་འིགྱིོད་པར་གྱུར་གྱིིསོ།  གལེ་ཏེ་ེལྷ་དགྱིེསོ་ན་འིད་ི

ཕྱིིར་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནང་གིསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེལེ་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གནང་གིསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ད་ེལེ་

སྨན་བྱིན་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལེ་བྱ་བ་སྨན་བྱིན་ནསོ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིག་ལེ་བྱ་བ་

བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་གདབ་བར་བརྩམསོ་པ།  གང་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་གདབ་བར་བརྩམསོ་པ།  གང་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་ཡིོན་གནསོ་དམ་པ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་ལེསོ་འིདིའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པའིི་ལེསོ་འིདིའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་

སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཞི་བོར་བྱསོ་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིལེསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིམསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཞི་བོར་བྱསོ་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིལེསོ་འིདིའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིམསོ་

སུ་མ་ིམྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིསུ་མ་ིམྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ི

རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིབུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེ་སྨན་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེ་སྨན་མ་

ཡིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་མཉིམ་དུ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡིང་འིགྱིོད་པར་གྱུར་པསོ་ད་ེཡིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་མཉིམ་དུ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡིང་འིགྱིོད་པར་གྱུར་པསོ་ད་ེ

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེེ་སློར་སྨན་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་མཉིམ་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ཏེེ་སློར་སྨན་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་མཉིམ་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་འིདྲེན་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་འིདྲེན་

མ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་འིདྲེན་མ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་འིདྲེན་མ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་

དང༌།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་ནི་སྤངསོ་ལེ།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལེ་བརྩམ་པར་བྱ་དང༌།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་ནི་སྤངསོ་ལེ།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལེ་བརྩམ་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉིན་ཡིོད་

ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་

སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་བ།  རྣམ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་བ།  རྣམ་

ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་

བློངསོ་ནསོ་དེ་བུ་མེད་ཅིང་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཞིི་བ་དང་ཆུ་ལྷ་དང༌།  ལུསོ་ངན་བློངསོ་ནསོ་དེ་བུ་མེད་ཅིང་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཞིི་བ་དང་ཆུ་ལྷ་དང༌།  ལུསོ་ངན་

དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་དང༌།  ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལེ་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་ཤེིང་ལྷའིི་བྱེ་བྲག་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་དང༌།  ཚངསོ་པ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལེ་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་ཤེིང་ལྷའིི་བྱེ་བྲག་

གཞིན་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དག་དང༌།  ཚལེ་གྱི་ིལྷ་དག་དང༌།  བཞི་ིམདོའི་ིགཞིན་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དག་དང༌།  ཚལེ་གྱི་ིལྷ་དག་དང༌།  བཞི་ིམདོའི་ི

ལྷ་དག་དང༌།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དག་དང༌།  གཏེོར་མ་ལེེན་པའི་ིལྷ་དག་དང༌།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་ལྷ་དག་དང༌།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དག་དང༌།  གཏེོར་མ་ལེེན་པའི་ིལྷ་དག་དང༌།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་

དང༌།  ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིལྷ་དག་དང༌།  རྟག་ཏུ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལྷ་དག་ལེ་ཡིང་གསོོལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིལྷ་དག་དང༌།  རྟག་ཏུ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བའི་ིལྷ་དག་ལེ་ཡིང་གསོོལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་གང་དག་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོདག་འིདེབསོ་སོོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་གང་དག་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་པའི་ིརྒྱུ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོདག་

སྐྱེེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་སྐྱེེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་

ན་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་ན་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱང་གནསོ་གསུམ་པ་ོདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱང་གནསོ་གསུམ་པ་ོདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོ

དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཕོ་དང་མ་གཉིིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་

ཅིང་འིདུསོ་པ་དང༌།  མ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཅིང་འིདུསོ་པ་དང༌།  མ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནསོ་

པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གནསོ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོདག་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གནསོ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོདག་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཀྱང་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོམེད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཀྱང་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོམེད་པ་

དེའི་ིཚ་ེལྷ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་དེའི་ིཚ་ེལྷ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་

ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  འིཕོགསོ་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  འིཕོགསོ་པ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་

ལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཞིིན་བཟངསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅེསོ་དེསོ་ད་ེལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བཞིིན་བཟངསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅེསོ་དེསོ་ད་ེ

རིམ་གྱིིསོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་བསློབ་པའིི་གཞིི་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་རིམསོ་ཆེན་རིམ་གྱིིསོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་བསློབ་པའིི་གཞིི་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་རིམསོ་ཆེན་

པོསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་པོསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་

སོོསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིིང་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིིང་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུསོ་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་རིམ་གྲོོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སུསོ་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་སྨན་པསོ་སོ།ོ  །སྨན་པ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་སྨན་པསོ་སོ།ོ  །སྨན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་པར་སྨན་བྱསོ་ན་མཚན་མ་ོནད་ལེ་ཕོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཉིིན་པར་སྨན་བྱསོ་ན་མཚན་མ་ོནད་ལེ་ཕོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་འིདིའི་ིདཔྱད་བདག་གིསོ་གདུགསོ་ལེ་བགྱིིསོ་ན་མཚན་མ་ོབྲ་ོལེ་ཕོན་པར་པ།  འིཕོགསོ་པ་འིདིའི་ིདཔྱད་བདག་གིསོ་གདུགསོ་ལེ་བགྱིིསོ་ན་མཚན་མ་ོབྲ་ོལེ་ཕོན་པར་

གྱུར་གྱིིསོ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཁྱེིམ་དུ་བསྐྱེལེ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཉིིན་མཚན་དུ་འིདིའིི་དཔྱད་གྱུར་གྱིིསོ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཁྱེིམ་དུ་བསྐྱེལེ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ཉིིན་མཚན་དུ་འིདིའིི་དཔྱད་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེོལེ་ལེ་དེར་ཡིང་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེོལེ་ལེ་དེར་ཡིང་དེའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིནད་ད་ེཡུན་རིང་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིསྐྲ་རིང་པ་ོརིང་པོར་སྐྱེེསོ་པསོ་ཁྱེིམ་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིནད་ད་ེཡུན་རིང་པོར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིསྐྲ་རིང་པ་ོརིང་པོར་སྐྱེེསོ་པསོ་ཁྱེིམ་

བདག་དེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེསོ་པར་གྲོགསོ་སོོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་རྩ་བ་དང༌།  སྡིོང་བུ་བདག་དེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེསོ་པར་གྲོགསོ་སོོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་རྩ་བ་དང༌།  སྡིོང་བུ་

དང༌།  འིདབ་མ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱསོ་པ་ལེསོ།  སློར་དང༌།  འིདབ་མ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱསོ་པ་ལེསོ།  སློར་

ལེན་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་བདག་ན་ིའིཆིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རང་ག་ིཆ་ཆོད་ནསོ།  ད་ེན་དེསོ་ལེན་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་བདག་ན་ིའིཆིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རང་ག་ིཆ་ཆོད་ནསོ།  ད་ེན་དེསོ་

འིཆི་ཀའིི་ཚེ་རང་གི་ནོར་ཐོམསོ་ཅད་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་དུ་འིཆི་ཀའིི་ཚེ་རང་གི་ནོར་ཐོམསོ་ཅད་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་ཏེེ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་དུ་

བསྐུར་རོ།  །དེ་ནི་ཤེིའིོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་སྨྲསོ་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནི་ཤེིའིོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་བུ་མ་མཆིསོ་པར་གུམ་སྟེེ།  དེ་ལེ་དབྱིག་དང༌།  གསོེར་པ།  ལྷ་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་བུ་མ་མཆིསོ་པར་གུམ་སྟེེ།  དེ་ལེ་དབྱིག་དང༌།  གསོེར་

དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེདང༌།  ག་ོཆ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེཕོལེ་མ་ོཆ་ེདང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེདང༌།  ག་ོཆ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེཕོལེ་མ་ོཆ་ེ

ཞིིག་མཆིསོ་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་འིཕོགསོ་ཞིིག་མཆིསོ་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་འིཕོགསོ་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཉི་ེདགའི་དབང་བ་གླེེགསོ་བུ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཉི་ེདགའི་དབང་བ་གླེེགསོ་བུ་

ལེ་མ་བྲིསོ་པ་ཡིང་ངསོ་མ་ཐོོབ་ན་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  འིོན་ཀྱང་ལེ་མ་བྲིསོ་པ་ཡིང་ངསོ་མ་ཐོོབ་ན་གླེེགསོ་བུ་ལེ་བྲིསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་དགོསོ།  འིོན་ཀྱང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེོང་ཤེིག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེོང་ཤེིག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེ

སློངོ་དག་ད་ེལེ་ཅ་ིདག་ཡིདོ།།  །།སློངོ་དག་ད་ེལེ་ཅ་ིདག་ཡིདོ།།  །།

བར་སྡིོམ་ལེ།  གཞིི་དང་གནསོ་མལེ་གོསོ་དང་ནི།  །ལྕེགསོ་ནག་ལྕེགསོ་དང་བར་སྡིོམ་ལེ།  གཞིི་དང་གནསོ་མལེ་གོསོ་དང་ནི།  །ལྕེགསོ་ནག་ལྕེགསོ་དང་

ལྷམ་མཁོན་དང༌།  །རྫོ་མཁོན་འིདྲེག་མཁོན་ཤེིང་མཁོན་སོོགསོ།  །ཚོན་རྩ་ིམདུང་ཤེིང་བར་ལྷམ་མཁོན་དང༌།  །རྫོ་མཁོན་འིདྲེག་མཁོན་ཤེིང་མཁོན་སོོགསོ།  །ཚོན་རྩ་ིམདུང་ཤེིང་བར་

བུར་དང༌།  །རྐང་གཉིིསོ་རྣམསོ་དང་རྐང་བཞི་ིདང༌།  །ཟསོ་དང་བཏུང་བ་སྨན་དང་ནི།  །བྲན་བུར་དང༌།  །རྐང་གཉིིསོ་རྣམསོ་དང་རྐང་བཞི་ིདང༌།  །ཟསོ་དང་བཏུང་བ་སྨན་དང་ནི།  །བྲན་

དང་གདིང་བ་དཔང་རྒྱ་དག  །ཅ་ིརིགསོ་པར་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །དབྱིག་རྣམསོ་དང་ན་ིགསོེར་དང་གདིང་བ་དཔང་རྒྱ་དག  །ཅ་ིརིགསོ་པར་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །དབྱིག་རྣམསོ་དང་ན་ིགསོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་དང༌།  །གཞིན་ཡིང་རྡུངསོ་བྱསོ་རྡུངསོ་མ་བྱསོ།  །དགེ་འིདུན་འིདུསོ་ནསོ་བགོའི་ོརྣམསོ་དང༌།  །གཞིན་ཡིང་རྡུངསོ་བྱསོ་རྡུངསོ་མ་བྱསོ།  །དགེ་འིདུན་འིདུསོ་ནསོ་བགོའི་ོ

ཞིེསོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ཞིེསོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅི་རིགསོ་པར་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་ཞིིང་གི་གཞིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅི་རིགསོ་པར་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་ཞིིང་གི་གཞིི་

དང༌།  ཁྱེིམ་གྱིི་གཞིི་དང༌།  ཚོང་ཁོང་གི་གཞིི་དང༌།  གནསོ་མལེ་དང༌།  ལྕེགསོ་ནག་གི་དང༌།  ཁྱེིམ་གྱིི་གཞིི་དང༌།  ཚོང་ཁོང་གི་གཞིི་དང༌།  གནསོ་མལེ་དང༌།  ལྕེགསོ་ནག་གི་

མགར་བའིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  ལྕེགསོ་མགར་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  རྫོ་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་མགར་བའིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  ལྕེགསོ་མགར་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  རྫོ་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་

དང༌།  ཤེིང་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  སྨྱུག་མ་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  བྲན་ཕོོ་དང༌།  ཤེིང་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  སྨྱུག་མ་མཁོན་གྱིི་ལེག་སྤྱད་དང༌།  བྲན་ཕོོ་

དང༌།  བྲན་མོ་དང༌།  ལེསོ་བྱེད་པ་དང༌།  ཞིོ་ཤེསོ་འིཚོ་བ་དང༌།  ཁོ་ཟསོ་དང༌།  བཏུང་བ་དང༌།  བྲན་མོ་དང༌།  ལེསོ་བྱེད་པ་དང༌།  ཞིོ་ཤེསོ་འིཚོ་བ་དང༌།  ཁོ་ཟསོ་དང༌།  བཏུང་བ་

དང༌།  འིབྲུ་རྣམསོ་ན་ིམ་ིབག་ོབར་ཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་སྤྱིར་གཞིག་དང༌།  འིབྲུ་རྣམསོ་ན་ིམ་ིབག་ོབར་ཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་སྤྱིར་གཞིག་

པར་བྱའིོ།  །རསོ་ཡུག་དང༌།  རསོ་ཡུག་ཆེན་དང༌།  ཀ་ོསྒྲ་ོདང༌།  མཆིལེ་ལྷམ་དང༌།  འིབྲུ་པར་བྱའིོ།  །རསོ་ཡུག་དང༌།  རསོ་ཡུག་ཆེན་དང༌།  ཀ་ོསྒྲ་ོདང༌།  མཆིལེ་ལྷམ་དང༌།  འིབྲུ་

མར་གྱིི་སྣོོད་དང༌།  རིལེ་བ་དང༌།  བྱ་མ་བུམ་རྣམསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཚོགསོ་པསོ་བག་ོབར་མར་གྱིི་སྣོོད་དང༌།  རིལེ་བ་དང༌།  བྱ་མ་བུམ་རྣམསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཚོགསོ་པསོ་བག་ོབར་

བྱའིོ།  །མདུང་ཤེིང་རིང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཛོམ་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིབྱའིོ།  །མདུང་ཤེིང་རིང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཛོམ་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ི

རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཤེིང་བྱའིོ།  །ཐུང་དུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁོར་གསོིལེ་གྱི་ིཡུ་བར་བྱསོ་ལེ་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཤེིང་བྱའིོ།  །ཐུང་དུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁོར་གསོིལེ་གྱི་ིཡུ་བར་བྱསོ་ལེ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མི་བསྒྱུར་ཏེེ་ཅི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མི་བསྒྱུར་ཏེེ་ཅི་

རིགསོ་པ་ཞིིག་བློངསོ་ནསོ་ཅ་ིབད་ེབར་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་ལེསོ་གླེང་པ་ོརིགསོ་པ་ཞིིག་བློངསོ་ནསོ་ཅ་ིབད་ེབར་གཏེང་བར་བྱའིོ།  །རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་ལེསོ་གླེང་པ་ོ

ཆེ་དང༌།  རྟ་དང༌།  རྔ་མོ་དང༌།  བོང་བུ་དང༌།  དྲེའུ་རྣམསོ་ནི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དབུལེ་བར་ཆེ་དང༌།  རྟ་དང༌།  རྔ་མོ་དང༌།  བོང་བུ་དང༌།  དྲེའུ་རྣམསོ་ནི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དབུལེ་བར་

བྱའིོ།  །བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེདང༌།  ར་དང༌།  ལུག་རྣམསོ་ན་ིཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབྱའིོ།  །བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེདང༌།  ར་དང༌།  ལུག་རྣམསོ་ན་ིཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་སྤྱིར་གཞིག་སྟེ་ེམ་ིབགོའི།ོ  །འིཐོབ་སྟེན་དང༌།  ག་ོཆ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་རྒྱལེ་འིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་སྤྱིར་གཞིག་སྟེ་ེམ་ིབགོའི།ོ  །འིཐོབ་སྟེན་དང༌།  ག་ོཆ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་རྒྱལེ་

པོ་ལེ་འིོསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དབུལེ་བར་བྱའིོ།  །མཚོན་ཆ་རྣམསོ་པོ་ལེ་འིོསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ནི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་དབུལེ་བར་བྱའིོ།  །མཚོན་ཆ་རྣམསོ་

བཞིག་ལེ་ད་ེརྣམསོ་གྲོེའུ་དང༌།  ཁོབ་དང༌།  ཁོར་གསོིལེ་དུ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམ་བཞིག་ལེ་ད་ེརྣམསོ་གྲོེའུ་དང༌།  ཁོབ་དང༌།  ཁོར་གསོིལེ་དུ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམ་

པར་བྱའིོ།  །ཚོན་རྣམསོ་ལེསོ་ཚོན་རྩ་ིཆེན་པ་ོགང་ཀུསོ་དང༌།  མཚལེ་དང༌།  མཐོིང་ཤེིང་ལེ་པར་བྱའིོ།  །ཚོན་རྣམསོ་ལེསོ་ཚོན་རྩ་ིཆེན་པ་ོགང་ཀུསོ་དང༌།  མཚལེ་དང༌།  མཐོིང་ཤེིང་ལེ་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཕྱིིར་དྲ་ིགཙང་ཁོང་དུ་གཞིག་པར་སོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཕྱིིར་དྲ་ིགཙང་ཁོང་དུ་གཞིག་པར་

བྱའིོ།  །ཐོོད་ལེ་ོཀོར་དང༌།  བཙག་དང༌།  རམསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །ཆང་བྱའིོ།  །ཐོོད་ལེ་ོཀོར་དང༌།  བཙག་དང༌།  རམསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །ཆང་

ན་ིཡིོངསོ་བླུགསོ་ལེསོ་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚྭར་གྱུར་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །ཚྭར་ན་ིཡིོངསོ་བླུགསོ་ལེསོ་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚྭར་གྱུར་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །ཚྭར་

མ་གྱུར་ན་དོར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་སྟེོན་པ་ཡིིན་པར་ཁོསོ་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆང་མ་གྱུར་ན་དོར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་སྟེོན་པ་ཡིིན་པར་ཁོསོ་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆང་

མི་སྦྱིིན་ཞིིང་ཐོན་རྩྭ་མཆོག་གིསོ་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ༌།  །སྨན་རྣམསོ་ནི་ནང་ཁོང་རུང་བར་མི་སྦྱིིན་ཞིིང་ཐོན་རྩྭ་མཆོག་གིསོ་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ༌།  །སྨན་རྣམསོ་ནི་ནང་ཁོང་རུང་བར་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེགཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམསོ་ལེསོ་མུ་ཏེིག་མ་གཏེོགསོ་པར་ནོར་བུ་དང༌།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང༌།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་མུ་ཏེིག་མ་གཏེོགསོ་པར་ནོར་བུ་དང༌།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང༌།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་

ལེ་སོོགསོ་པ་ནི་ཆ་ཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ།  གཅིག་ནི་ཆོསོ་ལེའིོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ལེ་སོོགསོ་པ་ནི་ཆ་ཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ།  གཅིག་ནི་ཆོསོ་ལེའིོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ནི་དགེ་འིདུན་

ལེའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གསུང་བྲི་བར་བྱའིོ།  །སོེང་གེའིི་ཁྲི་ལེའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གསུང་བྲི་བར་བྱའིོ།  །སོེང་གེའིི་ཁྲི་

བརྒྱན་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོ་བར་བརྒྱན་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགོ་བར་

བྱའིོ།  །གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ནི་མི་བྱའིོ།  །གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ནི་མི་

བགོ་བར་ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་སྦྱིིར་མཛོོད་དུ་གཞུག་པར་བགོ་བར་ཕྱིོགསོ་བཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་སྦྱིིར་མཛོོད་དུ་གཞུག་པར་

བྱའིོ།  །ཕྱིི་རོལེ་པའིི་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ནི་བཙོངསོ་ལེ་བགོ་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་རོལེ་པའིི་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་གླེེགསོ་བམ་རྣམསོ་ནི་བཙོངསོ་ལེ་བགོ་བར་

བྱའིོ།  །ཆགསོ་རྒྱ་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོསོ་འིགེད་པའི་ིཚ་ེདག་ེབྱའིོ།  །ཆགསོ་རྒྱ་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ་པར་ནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫོསོ་འིགེད་པའི་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །མ་ིནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །མ་ིནུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིོགསོ་བཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིར་མཛོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ  །གསོེར་དང༌།  དབྱིག་དང༌།  གཞིན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིར་མཛོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ  །གསོེར་དང༌།  དབྱིག་དང༌།  གཞིན་

ཡིང་རྡུངསོ་སུ་བྱསོ་པ་དང༌།  རྡུངསོ་སུ་མ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་ཡིང་རྡུངསོ་སུ་བྱསོ་པ་དང༌།  རྡུངསོ་སུ་མ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་

ཏེེ།  གཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ལེའིོ།  །གསུམ་པ་ནི་དགེ་འིདུན་ཏེེ།  གཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེའིོ།  །གཉིིསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ལེའིོ།  །གསུམ་པ་ནི་དགེ་འིདུན་

ལེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁོང་དང་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་ལེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁོང་དང་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་

རྟེན་གྱི་ིརལེ་བ་དང་འིདྲུམསོ་པ་སློར་བཅོསོ་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིསོངསོ་རྟེན་གྱི་ིརལེ་བ་དང་འིདྲུམསོ་པ་སློར་བཅོསོ་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་དེསོ་ན་ིསོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབརྒྱན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེརྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབརྒྱན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀ་ོསོ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀ་ོསོ་

ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱ་ིདུསོ་སྟེོན་བཙུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེན།  དག་ེསློོང་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱ་ིདུསོ་སྟེོན་བཙུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེན།  དག་ེསློོང་

དང༌།  དག་ེསློོང་མ་དང༌།  དག་ེབསྙེན་དང༌།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་མང་དུ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་དང༌།  དག་ེསློོང་མ་དང༌།  དག་ེབསྙེན་དང༌།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་མང་དུ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཁྲུམསོ་སྟེོད་དགེ་སློོང་མསོ་བཀུར་བ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཁྲུམསོ་སྟེོད་དགེ་སློོང་མསོ་བཀུར་བ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་

སྟེོན་བཙུགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྲུམསོ་སྟེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྟེོན་བཙུགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྲུམསོ་སྟེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་སྟེོན་ལེ་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་སྟེོན་ལེ་སྤྱན་འིདྲེན་གྱིིསོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིིར་སུ་ལེ་བཅོལེ།  དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིིར་སུ་ལེ་བཅོལེ།  དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིསོ་

སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཐུགསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  བདག་ཅག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཐུགསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  བདག་ཅག་

གིསོ་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་གཞིག་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་གིསོ་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་གཞིག་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

མ་ོཆེན་མ་ོལེ་གཏེད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ོཆེན་མ་ོལེ་གཏེད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀྱང་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེལེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ཀྱང་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྲུམསོ་སྟེོད་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་སྟེོན་ལེ་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེ་ན་དེ་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྡན་པ་ཁྲུམསོ་སྟེོད་ཆུ་བཟངསོ་ཀྱི་དུསོ་སྟེོན་ལེ་འིོངསོ་པ་དང༌།  དེ་ན་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡིིན་པསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དེང་བདག་གིསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་པ་ཡིིན་པསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དེང་བདག་གིསོ་

ཞིལེ་ཚུསོ་བགྱིིའི།ོ  །གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་གཡིར་ཚུསོ་ལེ་བོསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་ཞིལེ་ཚུསོ་བགྱིིའི།ོ  །གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་གཡིར་ཚུསོ་ལེ་བོསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་ག་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེགཞིིན་དུ་གཞིན་དང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་ག་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེགཞིིན་དུ་གཞིན་དང་

གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་གིསོ་དུསོ་མ་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བདག་གིསོ་དུསོ་མ་

ལེགསོ་པའི་ིབཏུང་བ་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་ནསོ་ལེགསོ་པའི་ིབཏུང་བ་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་ནསོ་

དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་གཡིར་ཚུསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བློངསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་གཡིར་ཚུསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བློངསོ་

དེ་བཞིིན་དུ་དྲོ་ཡིང་ཟོསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་བླུད་པ་ཡིང་འིཐུངསོ་པ་དང་དེ་ཙེག་དེ་བཞིིན་དུ་དྲོ་ཡིང་ཟོསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཏུང་བ་བླུད་པ་ཡིང་འིཐུངསོ་པ་དང་དེ་ཙེག་
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གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ཙེག་པ་ཡིོར་ལེངསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དེསོ་མང་པོར་ཟོསོ་པ་དེསོ་མཞུ་བར་ཙེག་པ་ཡིོར་ལེངསོ་ནསོ།  ད་ེཡིང་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་དེསོ་མང་པོར་ཟོསོ་པ་དེསོ་མཞུ་བར་

གྱུར་ཏེ་ེགསུད་ད་ེཤེིའིོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲིེགསོ་ནསོ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་གྱུར་ཏེ་ེགསུད་ད་ེཤེིའིོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲིེགསོ་ནསོ་ཆོསོ་བསྒྲགསོ་

པ་བྱསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །གོསོ་འིགེད་པསོ་ནད་གཡིོག་ལེ་པ་བྱསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་སོོ།  །གོསོ་འིགེད་པསོ་ནད་གཡིོག་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོོ་གོསོ་འིོན་ཅིགཐོདསེོ་སྨྲསོ་པ།  དསེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སྡི་ེརྣམསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིལྷུང་བཟདེ་དང་ཆསོོ་གོསོ་འིོན་ཅིགཐོདསེོ་སྨྲསོ་པ།  དསེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སྡི་ེརྣམསོ་

ཀྱ་ིལེག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ་བདག་ཅག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་ཀྱ་ིལེག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ་བདག་ཅག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

མ་ོཆེན་མོའི་ིལེག་ཏུ་བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་མ་ོཆེན་མོའི་ིལེག་ཏུ་བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་

འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་གཏེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་གཏེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་ག་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་ག་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ིབའི་ིཡི་ོ

བྱད་ཀྱ་ིསྐྱེིན་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པ་བྱད་ཀྱ་ིསྐྱེིན་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པ་

ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་དང༌།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམ་

པར་བྱསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བགོ་པར་བྱསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བགོ་

ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་དང་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་དང་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་

གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོལོེ།  གནསོ་འིདིར་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོལོེ།  གནསོ་འིདིར་

དགེ་སློོང་ཁྲུམསོ་སྟེོད་གུམ་ན་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ།  གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱི་རིན་དང་དགེ་སློོང་ཁྲུམསོ་སྟེོད་གུམ་ན་དེའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ།  གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱི་རིན་དང་

བཅསོ་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསུག་པ་ན་མཆིསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཅསོ་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསུག་པ་ན་མཆིསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་

བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

ཁྲུམསོ་སྟེོད་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱི་རིན་དུ་བཅསོ་པའིི་ཁྲུམསོ་སྟེོད་གུམ་པའིི་ཡིོ་བྱད་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱི་རིན་དུ་བཅསོ་པའིི་

དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བགྱིིའིོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིན་གྱིིསོ་བརླབ་པར་བགྱིིའིོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་

པ་དག་ེསློོང་ཡིང་གཞིན་དུ་གུམ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་གཞིན་ན་མཆིསོ།  དངོསོ་པ་དག་ེསློོང་ཡིང་གཞིན་དུ་གུམ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་གཞིན་ན་མཆིསོ།  དངོསོ་

པོའི་ིསྐྱེིན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་མཆིསོ་ན་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་པོའི་ིསྐྱེིན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་མཆིསོ་ན་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་གང་དབང་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པའི་ིདག་ེསློོང་ངམ་ཁྱེིམ་གང་ན་ཡིོད་པའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་དངོསོ་པོའི་ིསྐྱེིན་པའི་ིདག་ེསློོང་ངམ་ཁྱེིམ་གང་ན་ཡིོད་པའིོ།  །གླེེང་གཞི་ི

ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ལེག་གི་བློ་ཞིིག་ཤེིའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་དེའིི་ལྷུང་ནི་མཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ལེག་གི་བློ་ཞིིག་ཤེིའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་དེའིི་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བགོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དག་ེསློོང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ལེ་འིགྱིོད་པསོ་མ་བགོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་

ཅད་པ་སོོགསོ་ལེ་ཅ་ིའིདྲེསོ་སོམ་མ་འིདྲེསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབརྟག་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདྲེསོ་ཅད་པ་སོོགསོ་ལེ་ཅ་ིའིདྲེསོ་སོམ་མ་འིདྲེསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབརྟག་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདྲེསོ་

ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིན་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིར་བྱསོ་ལེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་གྱུར་ན།  ད་ེཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིན་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིར་བྱསོ་ལེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིར་གྱུར་ན།  ད་ེ

ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱ་ིརིན་དང་ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང་གོསོ་ཀྱ་ིརིན་དང་

བཅསོ་པ་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་བཅསོ་པ་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་

གྱིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མཆོད་པ་གྱིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་མཆོད་པ་

དང༌།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལེག་ག་ིབློའི་ིསོར་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདང༌།  དྲ་ིགཙང་ཁོང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལེག་ག་ིབློའི་ིསོར་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ི

ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབརྒྱན་པར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདྲེསོ་པར་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབརྒྱན་པར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདྲེསོ་པར་

མ་གྱུར་ན་ཐོམསོ་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཁོོ་ནསོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་མ་གྱུར་ན་ཐོམསོ་ཅད་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཁོོ་ནསོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་བ་ལེསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དོང་བ་ལེསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་

ནསོ་དགེ་སློོང་ཅིག་ཤེིའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་འིདུག་པའིི་ནསོ་དགེ་སློོང་ཅིག་ཤེིའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ན་འིདུག་པའིི་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱང་སྐལེ་བ་འིདོད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  །གཙུག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱང་སྐལེ་བ་འིདོད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  །གཙུག་

ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་བག་ོབར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  མཉིན་ཡིོད་ད་ེན་གནསོ་པའི་ིབ་ལེང་རྫོ་ིལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་བག་ོབར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  མཉིན་ཡིོད་ད་ེན་གནསོ་པའི་ིབ་ལེང་རྫོ་ི



245

གོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདགོས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདང༌།  རྩྭ་ཐུན་དང༌།  ཤེིང་ཐུན་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དང༌།  ལེམ་གོལེ་དང༌།  ཕྱུགསོ་རྫོ་ིདང༌།  རྩྭ་ཐུན་དང༌།  ཤེིང་ཐུན་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་འིཚ་ོབ་དང༌།  ལེམ་གོལེ་

བསོ་འིཚོ་བའིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་གང་ཞིིང་དེ་རྣམསོ་གང་དང་གང་དུ་འིདུག་ནསོ་བསོ་འིཚོ་བའིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་གང་ཞིིང་དེ་རྣམསོ་གང་དང་གང་དུ་འིདུག་ནསོ་

འིགེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེའིགེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བགོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བགོའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བག་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་དག་ེསྐོསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བག་ོབར་བརྩམསོ་པ་དང་དག་ེསྐོསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ཞིིག་བྱེད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་སྨྲསོ་པ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ཞིིག་བྱེད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱང་མཚམསོ་སུ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་དེསོ་འིཁོངསོ་ཀྱང་ད་ེདང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱང་མཚམསོ་སུ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་དེསོ་འིཁོངསོ་ཀྱང་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བྱིན་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བྱིན་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུ་

ཤེེསོ་ཏེེ་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སློར་ཤེེསོ་ཏེེ་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སློར་

ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་

དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་

འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  སློར་ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  སློར་ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་

རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བགོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་ལེ་མཚམསོ་ཀྱི་ནང་གི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་རོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་ལེ་མཚམསོ་ཀྱི་ནང་གི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་

བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  སློར་ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  སློར་ཡིང་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་

བག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡིིད་བག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡིིད་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སློར་ཡིང་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིགེད་པར་བྱེད་ན་མ་བགོསོ་པ་ཉིེསོ་པར་བགོསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སློར་ཡིང་

མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་མཚམསོ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་དག་ེསློོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་ལེག་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བསྐུར་བ་ན་དགེ་སློོང་དེསོ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་ཡིིད་གིསོ་ལེག་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བསྐུར་བ་ན་དགེ་སློོང་དེསོ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་ཡིིད་

གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དེསོ་ཡིིད་གཅུགསོ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དེསོ་ཡིིད་གཅུགསོ་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པར་བསྐྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པར་བསྐྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་

ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ད།ོ  །འིོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལེག་ནསོ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ད།ོ  །འིོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལེག་ནསོ་

ཆོསོ་གོསོ་དག་བསྐུར་བ་ན་གསོང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་བཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ལེེགསོ་པར་ཆོསོ་གོསོ་དག་བསྐུར་བ་ན་གསོང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་བཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ལེེགསོ་པར་

སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེ་ལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ི

ཤེ་ིལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཤེ་ིལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་

ལེ་བསྐུར་བ་དེའིི་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་ལེ་བསྐུར་བ་དེའིི་ཤེི་བའིི་ཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་

གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་

རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་

གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན།  གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་སློར་བཟློག་ལེ།  གང་གིསོ་བསྐུར་བ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན།  གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་སློར་བཟློག་ལེ།  གང་གིསོ་བསྐུར་བ་

ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་

གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་སློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་གཅུགསོ་པསོ་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་སློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་

དག་སྐུར་བ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིལེ་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་དག་སྐུར་བ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིལེ་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་

བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་

དེའིི་ཤེི་བའིི་ཡིོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་དེའིི་ཤེི་བའིི་ཡིོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

སློར་བཟློག་ལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེཡིང་ཤེ་ིནསོ་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་སློར་བཟློག་ལེ་གང་གིསོ་བསྐུར་བ་ད་ེཡིང་ཤེ་ིནསོ་གང་ལེ་བསྐུར་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་

སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་སྤྱད་ན་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་

གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་

ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་སློར་བཟློག་ནསོ་ད་ེཤེ་ིལེ།  གང་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་གང་ལེ་བསྐུར་བ་དེསོ་སློར་བཟློག་ནསོ་ད་ེཤེ་ིལེ།  གང་

གིསོ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ཤེ་ིན།  ད་ེཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་གིསོ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་ཤེ་ིན།  ད་ེཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་

ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་ན་ཉིེསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིསོ་བསྐུར་བ་དེའི་ིཤེ་ིབའི་ིཡི་ོབྱད་དུ་རུང་

བར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིབར་བྱིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེེགསོ་པར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱ་ིགཞི་ི

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྲི་བརྐྱེང་ག་ིགཞི་ིའིཆད་པ།སྲི་བརྐྱེང་ག་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

སྲི་བརྐྱེང་ག་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི སྲི་བརྐྱེང་ག་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི 

གནསོ་བཅསོ་པ་དང་ཁོ་ཅགི་དང༌།  །གནསོ་བཅསོ་པ་དང་ཁོ་ཅགི་དང༌།  །

རྡལོེ་པ་དང་ན་ིབློངིསོ་པ་དང༌།  །རྡལོེ་པ་དང་ན་ིབློངིསོ་པ་དང༌།  །

དུསོ་དང་གང་ཟག་མ་མའོི་ིགཞི།ི  །དུསོ་དང་གང་ཟག་མ་མའོི་ིགཞི།ི  །

ཉི་ིཤུ་དག་ཏུ་བྱསོ་པ་དང༌།  །ཉི་ིཤུ་དག་ཏུ་བྱསོ་པ་དང༌།  །

དགསོོ་པ་དག་ན་ིབཅུ་གཉིིསོ་ཏེ།ེ  །དགསོོ་པ་དག་ན་ིབཅུ་གཉིིསོ་ཏེ།ེ  །

གནསོ་བཅསོ་དབྱར་གནསོ་དམ་བཅསོ་པ།  །གནསོ་བཅསོ་དབྱར་གནསོ་དམ་བཅསོ་པ།  །

སྟེནོ་པ་ལྟ་བར་འིདདོ་པ་ན།  །སྟེནོ་པ་ལྟ་བར་འིདདོ་པ་ན།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདམ་རྫོབ་ཀྱིསོ་ན་ིངལེ་གྱུར་པ།  །འིདམ་རྫོབ་ཀྱིསོ་ན་ིངལེ་གྱུར་པ།  །

ད་ེལེ་དརེ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་གནང༌།  །ད་ེལེ་དརེ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་གནང༌།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་བཞུགསོ་པར་ཞིལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་བཞུགསོ་པར་ཞིལེ་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོདག་གནསོ་བཅསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེ་ེདབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོཏུ་མང་པ་ོདག་གནསོ་བཅསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེ་ེདབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོ

དག་འིདསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱསོ་པ་དང་ལྡན་ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་དག་འིདསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱསོ་པ་དང་ལྡན་ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  རྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་པོར་ཚ་བསོ་ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  རྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་པོར་ཚ་བསོ་ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རྡུལེ་གྱིིསོ་

ལུསོ་ཡིོག་བཞིིན་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་ལུསོ་ཡིོག་བཞིིན་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་

མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་

མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་

པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་

ཏུ་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ད་གཟོད་གནསོ་འིོངསོ།  གནསོ་གང་དུ་པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ད་གཟོད་གནསོ་འིོངསོ།  གནསོ་གང་དུ་

དབྱར་གནསོ་གནསོ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ན་ིགནསོ་བཅསོ་ནསོ་ད་གཟོད་མཆིསོ་ལེགསོ་དབྱར་གནསོ་གནསོ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ན་ིགནསོ་བཅསོ་ནསོ་ད་གཟོད་མཆིསོ་ལེགསོ་

ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གནསོ་བཅསོ་ན་དབྱར་མཆསིོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གནསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གནསོ་བཅསོ་ན་དབྱར་མཆསིོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གནསོ་

བཅསོ་སུ་ཅིག་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་དབྱར་གནསོ་སོམ།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་བྲེལེ་བར་མ་བཅསོ་སུ་ཅིག་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་དབྱར་གནསོ་སོམ།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་བྲེལེ་བར་མ་

གྱུར་མོད།  བཙུན་པ་མད་པར་གསོོལེ་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གནསོ་བཅསོ་སུ་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་མོད།  བཙུན་པ་མད་པར་གསོོལེ་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གནསོ་བཅསོ་སུ་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་

དབྱར་གནསོ་ཤེིང་བདག་ཅག་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བྲེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོན་དབྱར་གནསོ་ཤེིང་བདག་ཅག་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བྲེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོན་

ཀྱང་བདག་ཅག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ།ེ  རྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་བོར་ཚ་བསོ་ཀྱང་བདག་ཅག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ།ེ  རྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་བོར་ཚ་བསོ་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རྡུལེ་གྱིིསོ་ལུསོ་ཡིོག་པསོ་ལྡོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང་རྡུལེ་གྱིིསོ་ལུསོ་ཡིོག་པསོ་ལྡོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཆིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་

ཞིངི་མཆ་ིབ་ན་ཚགེསོ་ཆནེ་པོསོ་འིདརི་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ།  །།ཞིངི་མཆ་ིབ་ན་ཚགེསོ་ཆནེ་པོསོ་འིདརི་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བདུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བདུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་

པ།  ཀྱ་ེམ་ངའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་པ།  ཀྱ་ེམ་ངའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྩྭ་སྟུག་པ་ོདང་རྫོབ་ཆེན་

པོར་ཚ་བསོ་ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང༌།  ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཉིོན་པོར་ཚ་བསོ་ངལེ་བར་གྱུར་ཅིང༌།  ལུསོ་རྡུལེ་གྱིིསོ་ཡིོག་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཉིོན་

མོངསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་ངསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་རེག་པར་གནསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌།  སྦྱིིན་པ་མོངསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་ངསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་རེག་པར་གནསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌།  སྦྱིིན་པ་

པོ་རྣམསོ་ཀྱི་སྦྱིིན་པའིི་ཆོསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་པོ་རྣམསོ་ཀྱི་སྦྱིིན་པའིི་ཆོསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་

གནང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་ན་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་ད་ེཞིག་བཅུ་ལེསོ་ཐོལེ་ན་མ་གནང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་ན་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་ད་ེཞིག་བཅུ་ལེསོ་ཐོལེ་ན་མ་

ཡིིན་པ་དང༌།  ཟླ་བ་ལེསོ་ཐོལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ནུབ་མ་ོབྲལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  བློ་གོསོ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཟླ་བ་ལེསོ་ཐོལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ནུབ་མ་ོབྲལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  བློ་གོསོ་

མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་རུང་བ་མ་མཐོང་གོསོ་དང་བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་རུང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ཇོི་ཙམ་འིདོད་པ་འིཆང་བ་ན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་ཡིིན་པ་ཇོི་ཙམ་འིདོད་པ་འིཆང་བ་ན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་

དེ།  ཚོགསོ་ཤེིང་ཟ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཡིང་ཡིང་ཟ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དེ།  ཚོགསོ་ཤེིང་ཟ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཡིང་ཡིང་ཟ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་

མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་འིགྲོོ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་འིདོད་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་བཙལེ་བ་མགྲོོན་དུ་མ་བོསོ་པར་འིགྲོོ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་འིདོད་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་བཙལེ་བ་

དང༌།  སྟེོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོནསོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ིབར་གྱི་ིནང་དེར་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདང༌།  སྟེོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོནསོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ིབར་གྱི་ིནང་དེར་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེརྙེེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་ངསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པར་བྱ་བའི་ིལྟ་བསོ་ན་ངསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་དང༌།  སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའི་ིཆོསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དབྱར་གནསོ་ཕྱིིར་དང༌།  སྦྱིིན་པ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའི་ིཆོསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དབྱར་གནསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྲི་བརྐྱེང་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྲི་བརྐྱེང་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་

ཡིོད་དེ།  ཞིག་བཅུ་ཐོལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་ཡིོད་དེ།  ཞིག་བཅུ་ཐོལེ་ན་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་

པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཇོི་ལྟར་གདིང་བ་མ་ཤེེསོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཇོི་ལྟར་གདིང་བ་མ་ཤེེསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་

ཀྱི་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་གདིང་བར་བྱའིོ།  །གདིང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  རེ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་གདིང་བར་བྱའིོ།  །གདིང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  རེ་

ཞིིག་ཐོོག་མར་མཐུན་པའི་ིག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཞིིག་ཐོོག་མར་མཐུན་པའི་ིག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཆོསོ་གོསོ་གྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་བཞིེད་ན་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེཆོསོ་གོསོ་གྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་བཞིེད་ན་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་གདིང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་གདིང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ི

བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་

ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེ

ལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་ལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་

པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་

སྲི་བརྐྱེང་བགྱིིསོ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་པར་བཞིེད་ན།  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་སྲི་བརྐྱེང་བགྱིིསོ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་པར་བཞིེད་ན།  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་

ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་

དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་བར་གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་བར་གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྲི་བརྐྱེང་དུ་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྲི་བརྐྱེང་དུ་

མཛོད་དེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་མཛོད་དེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་

བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།གསོར་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།གསོར་

པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེཔ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེ

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱིི་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཡིང་སྲི་བརྐྱེང་བགྱིི་བར་བཞིེད་དེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཡིང་སྲི་བརྐྱེང་བགྱིི་བར་བཞིེད་དེ།  དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདིངསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་འིདིངསོ་སོོ།  །དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་

དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་བགྱི་ིཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་བགྱི་ིཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་

གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་སྟེེ།  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེསོ་ཆོསོ་གོསོ་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་སྟེེ།  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེསོ་ཆོསོ་གོསོ་

རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་རྙེིང་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་

པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་བར་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ན།  གསོར་པ་རྣམསོ་དང་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ་བར་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏེོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་ཏེོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་

དག་ེསློོང་ན་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བསྐོསོ་བ་ན་ིདབྱུང་དག་ེསློོང་ན་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བསྐོསོ་བ་ན་ིདབྱུང་

བར་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དབྱར་གྱི་ིམ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱི་ིམར་བར་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དབྱར་གྱི་ིམ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱི་ིམར་

གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་

པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤོབ་པ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤོབ་པ་པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤོབ་པ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤོབ་པ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་

ཕྱུང་བའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེེ།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བ་ཕྱུང་བའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེེ།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་དང་མ་བཏེིང་བ་མ་ིཤེེསོ་པའིོ།  །ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེདང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་དང་མ་བཏེིང་བ་མ་ིཤེེསོ་པའིོ།  །ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ན་ིསྲི་བརྐྱེང་འིད་ིངསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱ་ཞིིང་བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིསློོང་ན་ིསྲི་བརྐྱེང་འིད་ིངསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱ་ཞིིང་བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་

གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་དང་མ་བཏེིང་བ་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་དང་མ་བཏེིང་བ་

ཤེེསོ་པའིོ།  །བསྐོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་ཤེེསོ་པའིོ།  །བསྐོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  རེ་ཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེོ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་སྟེེ།  རེ་ཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེོ་བར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པར་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་འིདིངསོ་པར་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་

གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བར་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བར་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་གསོོལེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པར་སྤྲེ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་འིདིངསོ་པར་སྤྲེ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་

བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སྲི་བརྐྱེང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེ།ེ  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེ།ེ  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཔ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་སྤྲེ་ོན།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སྲི་བརྐྱེང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་སྤྲེ་ོན།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་

བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་

སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་

འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་འིདིངསོ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་

ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གསོོལེ་བསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གསོོལེ་བསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ི
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

དག་ེསློོང་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེདག་ེསློོང་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེགསོ་ལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེགསོ་ལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་འིད་ིཡིང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བ་འིད་ིཡིང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་ག་ིསློད་དུ་སྩལེ་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་སློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསྲི་བརྐྱེང་ག་ིསློད་དུ་སྩལེ་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་

བའིོ།  །ངསོ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་དག་བཅའི་བར་བྱ་བའིོ།  །ངསོ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་དག་བཅའི་བར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ལེ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཐོོག་མར་འིགྲོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ལེ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་ཐོོག་མར་འིགྲོོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  བཀྲུའིོ།  །བརྐྱེང་ང༌ོ།  །དྲའིོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁོ་བསྒྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ཁོབ་ཀྱིསོ་སྲུབསོ་སྟེེ།  བཀྲུའིོ།  །བརྐྱེང་ང༌ོ།  །དྲའིོ།  །དྲུབ་བོ།  །ཁོ་བསྒྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ཁོབ་ཀྱིསོ་སྲུབསོ་

གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་བཙེམ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་བཙེམ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་སྟེོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་ངོའི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔ་ལེ་ག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་སྟེོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་ངོའི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔ་ལེ་ག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་སོང་ཁོ་ོབ་ོསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེད་ཅག་སོ་ོསོོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྔོགསོ་ཕྱུང་དང་ལྡན་པ་དག་སོང་ཁོ་ོབ་ོསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེད་ཅག་སོ་ོསོོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྔོགསོ་ཕྱུང་

ཤེིག  །དེ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་སྲི་བརྐྱེང་དྲི་དང་མེ་ཏེོག་གིསོ་གཏེོར་ཤེིག  །དེ་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་སྲི་བརྐྱེང་དྲི་དང་མེ་ཏེོག་གིསོ་གཏེོར་

ཞིིང་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིབདུག་པསོ་བདུགསོ་ནསོ་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་ཞིིང་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིབདུག་པསོ་བདུགསོ་ནསོ་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་

པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་

ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒོན་པའིི་མཐོར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒོན་པའིི་མཐོར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒོན་པའིི་མཐོར་

འིདུག་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་བློངསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེའིདུན་འིདུག་ནསོ་སྲི་བརྐྱེང་བློངསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཡིང་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིན་ིསྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཡིང་

སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་

ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདིང་ངོ༌།  །བཏེིང་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདིང་ངོ༌།  །བཏེིང་

ང༌ོ།  །ད་ེསྐད་ལེན་གཉིསིོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཏེིང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིང༌ོ།  །ད་ེསྐད་ལེན་གཉིསིོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཏེིང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ི



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བརྟན་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བརྟན་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་

གོསོ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེ།  བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཡིང་སྲི་གོསོ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་དུ་མཛོད་ལེ།  བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཡིང་སྲི་

བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པར་བསྐོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་

བརྐྱེང་བཏེིང་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཏེིང་བརྐྱེང་བཏེིང་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཏེིང་

སྟེ།ེ  འིད་ིལེ་རྙེེད་པ་དང་ཕོན་ཡིོན་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་སྟེ།ེ  འིད་ིལེ་རྙེེད་པ་དང་ཕོན་ཡིོན་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་

པར་བྱ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བར་དུ་ཐོམསོ་པར་བྱ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བར་དུ་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིསོ་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཏེིང་སྟེེ།  འིད་ིལེ་རྙེེད་པ་དང་ཕོན་ཡིོན་ཡིོད་པ་ཅད་ཀྱིསོ་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཏེིང་སྟེེ།  འིད་ིལེ་རྙེེད་པ་དང་ཕོན་ཡིོན་ཡིོད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེ

སློོང་གིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཆབ་ཁུང་སོར་མ་ཡིིན།  སྣོམསོ་ཕྱི་ིསོར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚང་བར་སློོང་གིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཆབ་ཁུང་སོར་མ་ཡིིན།  སྣོམསོ་ཕྱི་ིསོར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚང་བར་

དུ་འིཇུག་བར་མི་བྱའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སོོང་ན་དེར་དུ་འིཇུག་བར་མི་བྱའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སོོང་ན་དེར་

གནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་གནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་

བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིར་གྱི་ིངོའི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔ་རོ།  །ད་ེནསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིར་གྱི་ིངོའི་ིཚེསོ་བཅ་ོལྔ་

ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོང་ཁོ་ོབ་ོསྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་སོ་ོསོོའི་ིལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོང་ཁོ་ོབ་ོསྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་སོ་ོསོོའི་ི

ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རློབསོ་ཤེིག  །ད་ེལེ་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རློབསོ་ཤེིག  །ད་ེལེ་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་ག་ིསྲི་བརྐྱེང་མ་བཏེིང་ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེེ།  དབྱར་གྱི་ིཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་ག་ིསྲི་བརྐྱེང་མ་བཏེིང་ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེེ།  དབྱར་གྱི་ི

མ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱིི་མར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱིི་མར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་

དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་ད་ེའིདིངསོ་པ་ན་མངོན་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་ད་ེའིདིངསོ་པ་ན་མངོན་

སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའིིའིོ།  །གཞིན་ཡིང་འིདི་ལྔའིི་མ་བཏེིང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  སྤོབ་པ་དང༌།  སྤོ་བ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའིིའིོ།  །གཞིན་ཡིང་འིདི་ལྔའིི་མ་བཏེིང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  སྤོབ་པ་དང༌།  སྤོ་བ་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  བློབ་པ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  བློབ་པ་

བྱིན་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་རྙེེད་པ་མཆིསོ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་བྱིན་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་རྙེེད་པ་མཆིསོ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་

འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེ།ེ  དབྱར་གྱི་ིམ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱི་ིམར་གནསོ་པར་འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེ།ེ  དབྱར་གྱི་ིམ་ཡིིན་པ་དང༌།  དབྱར་རལེ་བ་དང༌།  དབྱར་ཕྱི་ིམར་གནསོ་པར་

དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་དེ་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་དེ་

འིདིངསོ་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའིིའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་སྟེེ།  སྤོབ་པ་འིདིངསོ་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའིིའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་སྟེེ།  སྤོབ་པ་

དང༌།  སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་

དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་ག་ིརྙེེད་པ་ཡིང་མ་མཆིསོ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ཡིང་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་ག་ིརྙེེད་པ་ཡིང་མ་མཆིསོ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ཡིང་

མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེེ།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིམ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལྔའི་ིསྟེེ།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ི

བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་བོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་བོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་

བ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་བྱེ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིོགསོ་བ་དང༌།  དབྱར་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་བྱེ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིོགསོ་

པའིིའིོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་པའིིའིོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ནསོ་ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་བཅོམ་ནསོ་ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཇོི་ག་བདེ་བར་སྤྱད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཇོི་ག་བདེ་བར་སྤྱད་

དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིགཐོབདག་ཅག་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིགཐོབདག་ཅག་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་མོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེ་རྙེེད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་མོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེ་རྙེེད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེ

སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཁྱེེད་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིབག་ོབཤེའི་བྱ་བ་ཞིིག་ཅེསོ་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཁྱེེད་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིབག་ོབཤེའི་བྱ་བ་ཞིིག་ཅེསོ་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེའིདསོ་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་ངསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ལྟ་བསོ་ན་ངསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱི་

ཕྱིིར་སྲི་བརྐྱེང་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །དབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིཕྱིིར་སྲི་བརྐྱེང་དབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །དབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ི

བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེ

ལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེའིདུན་མཐུན་ལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེའིདུན་མཐུན་

པསོ་འིད་ིསྲིིད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་ལེསོ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་པསོ་འིད་ིསྲིིད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་ལེསོ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ནསོ་ལྷགསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཅོམ་ནསོ་ལྷགསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་བཅོམ་པ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་བཅོམ་པ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་རྣམསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །གནསོ་འིདིར་དགེ་འིདུན་མཐུན་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །གནསོ་འིདིར་དགེ་འིདུན་མཐུན་

པསོ་འིད་ིསྲིིད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་ལེསོ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་པསོ་འིད་ིསྲིིད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བ་ལེསོ།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་

བཅོམ་ནསོ་ལྷགསོ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབཅོམ་ནསོ་ལྷགསོ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

སློད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེསོ་གང་དག་དགེ་སློོང་ཆོམ་སློད་དུ་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེསོ་གང་དག་དགེ་སློོང་ཆོམ་

རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་སྲི་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་

གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་

གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྲི་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྲི་

བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་དེ།  གང་གི་སློད་དུ་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེ་བརྐྱེང་འིབྱིན་པར་མཛོད་དེ།  གང་གི་སློད་དུ་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེ་

ནསོ་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  བགོསོ་ནསོ་གང་འིདོད་པ་དེསོ་རང་ག་ིནསོ་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  བགོསོ་ནསོ་གང་འིདོད་པ་དེསོ་རང་ག་ི

སྐལེ་བ་ལེསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བག་ོབཤེའི་བྱའི།ོ  །སྡིོམ་སྐལེ་བ་ལེསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིསོ་བཅོམ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བག་ོབཤེའི་བྱའི།ོ  །སྡིོམ་

ལེ།  རྡོལེ་བ་དང་ན་ིསྲིིལེ་ཟོསོ་དང༌།  མཐོའི་སྐོར་ལྷན་རླ་ོལྷན་རིངསོ་དང༌།  །གསོ་ོམའི་ིསོེང་ལེ།  རྡོལེ་བ་དང་ན་ིསྲིིལེ་ཟོསོ་དང༌།  མཐོའི་སྐོར་ལྷན་རླ་ོལྷན་རིངསོ་དང༌།  །གསོ་ོམའི་ིསོེང་

རསོ་ཟེགསོ་པ་དང༌།  །རྙེིངསོ་དང་སྤངསོ་དང་དེངསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་ཟེགསོ་པ་དང༌།  །རྙེིངསོ་དང་སྤངསོ་དང་དེངསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཆོསོ་གོསོ་རྡོལེ་བསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཆོསོ་གོསོ་རྡོལེ་བསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་

དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་མི་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་ཆོསོ་གོསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིསོ་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་མི་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་ཆོསོ་གོསོ་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིསོ་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིཚལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ཆག་བཏེབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ལྷན་པ་རློ་བོསོ་བཏེབ་པ་འིཚལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ཆག་བཏེབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ལྷན་པ་རློ་བོསོ་བཏེབ་པ་

དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ལྷན་རིངསོ་ཅན་དང༌།  གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ལྷན་རིངསོ་ཅན་དང༌།  གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་

ཟེགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་སྤངསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་དེངསོ་ཟེགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་སྤངསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་དེངསོ་

པསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །སྡིོམ་ལེ།  བློིངསོ་དང་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །སྡིོམ་ལེ།  བློིངསོ་དང་

དུསོ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  །གང་ཟག་གི་ནི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ།  །མི་རུང་བ་དང་མ་དྲསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  །གང་ཟག་གི་ནི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ།  །མི་རུང་བ་དང་མ་དྲསོ་

དང༌།  །ཁྲུ་ལྡར་མ་ཆོག་མ་ིབྱ་དང༌།  །བློ་ོམཐུན་མིན་དང་མ་ིགདིང་དང༌།  །མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིདང༌།  །ཁྲུ་ལྡར་མ་ཆོག་མ་ིབྱ་དང༌།  །བློ་ོམཐུན་མིན་དང་མ་ིགདིང་དང༌།  །མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ི

རོལེ་མི་སྐྱེེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་རོལེ་མི་སྐྱེེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་

པ།  བཙུན་པ་བློིངསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་པ།  བཙུན་པ་བློིངསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་

མི་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་དུསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  གང་ཟག་གི་སྣོམ་སྦྱིར་མི་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་དུསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  གང་ཟག་གི་སྣོམ་སྦྱིར་

དང༌།  བློ་གོསོ་དང་མཐོང་གོསོ་དང༌།  མ་ིརུང་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  མ་དྲསོ་པ་དང༌།  ཁྲུ་དང༌།  བློ་གོསོ་དང་མཐོང་གོསོ་དང༌།  མ་ིརུང་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  མ་དྲསོ་པ་དང༌།  ཁྲུ་

ལྔར་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  བློ་ོམཐུན་པར་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་ལྔར་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  བློ་ོམཐུན་པར་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་

པ་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་ཏུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིསྲི་པ་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་ཏུ་བློ་ོམཐུན་པར་བགྱིིསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིསྲི་

བརྐྱེང་དང༌།ཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་ཏུ་བསྐོསོ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་བརྐྱེང་དང༌།ཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་ཏུ་བསྐོསོ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་

རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ ་འིཁོོར ་མི་རུང་ངོ༌ །   །སྡིོམ ་ལེ།  དུསོ་ཀྱི་ནང ་ནི་ཟླ ་བ ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ ་འིཁོོར ་མི་རུང་ངོ༌ །   །སྡིོམ ་ལེ།  དུསོ་ཀྱི་ནང ་ནི་ཟླ ་བ ་

གསུམ།  །གསོར་པ་དང་ན་ིབརྟགསོ་པ་ཉིིད།  །ཕོོངསོ་པ་དང་ན་ིགསོ་ོམའི་ིརསོ།  །གང་ཟག་གསུམ།  །གསོར་པ་དང་ན་ིབརྟགསོ་པ་ཉིིད།  །ཕོོངསོ་པ་དང་ན་ིགསོ་ོམའི་ིརསོ།  །གང་ཟག་

ག་ིན་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ།  །བཙུན་པ་དུསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་གདིང་ག་ིན་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ།  །བཙུན་པ་དུསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་གདིང་

དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་དགུང་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་དགེ་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་རུང་ངོ༌།  །བཙུན་པ་དགུང་ཟླ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉི་ེ

བ་འིཁོོར་རུང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་གོསོ་སོར་པ་རུང་ང༌ོ།  །སོར་པ་བརྟགསོ་པ་རུང་ང༌ོ།  །ཕོོངསོ་པའི་ིབ་འིཁོོར་རུང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་གོསོ་སོར་པ་རུང་ང༌ོ།  །སོར་པ་བརྟགསོ་པ་རུང་ང༌ོ།  །ཕོོངསོ་པའི་ི

ཆོསོ་གོསོ་རུང་ང༌ོ།  །གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་སྣོམ་སྦྱིར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་ག་ིསྣོམ་ཆོསོ་གོསོ་རུང་ང༌ོ།  །གསོ་ོམའི་ིསོེང་རསོ་སྣོམ་སྦྱིར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་ག་ིསྣོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིར་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་གལེ་ཏེེ་དགོ་འིདུན་ལེ་ཕུལེ་སྦྱིར་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་གལེ་ཏེེ་དགོ་འིདུན་ལེ་ཕུལེ་

བར་གྱུར་ན་རུང་ང༌ོ།  །བློ་གོསོ་དང་མཐོང་གོསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ལེ།  གང་ཟག་ག་ིབར་གྱུར་ན་རུང་ང༌ོ།  །བློ་གོསོ་དང་མཐོང་གོསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ལེ།  གང་ཟག་ག་ི

དང་ཁྱེིམ་པའིི་དང༌།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ཁྲུ་ལྔའིི་ལྷག  །བློོ་མཐུན་བྱསོ་པའིི་གདིང་བ་དང་ཁྱེིམ་པའིི་དང༌།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ཁྲུ་ལྔའིི་ལྷག  །བློོ་མཐུན་བྱསོ་པའིི་གདིང་བ་

དང༌།  །མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ཉིིད་སྐྱེེ་བའིོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་དང༌།  །མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ཉིིད་སྐྱེེ་བའིོ།  །བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་སྲི་བརྐྱེང་

གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  མ་ིརུང་ང༌ོ།  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ནའི།ོ  །ཁྱེིམ་གདིང་དུ་རུང་ལེགསོ་སོམ།  མ་ིརུང་ང༌ོ།  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ནའི།ོ  །ཁྱེིམ་

པའི་ིགོསོ་ཀྱིསོ་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ན་རུང་ང༌ོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱིསོ་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ན་རུང་ང༌ོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པསོ་

རུང་ངོ༌།  །ཁྲུ་ལྔ་ལེསོ་ལྷག་པ་རུང་ངོ༌།  །བློོ་མཐུན་པར་བྱསོ་པའིི་སྲི་བརྐྱེང་གི་ཆོསོ་གོསོ་རུང་ངོ༌།  །ཁྲུ་ལྔ་ལེསོ་ལྷག་པ་རུང་ངོ༌།  །བློོ་མཐུན་པར་བྱསོ་པའིི་སྲི་བརྐྱེང་གི་ཆོསོ་གོསོ་

དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་རུང་ང༌ོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱསོ་པའིི་སྲི་དང༌།  སྲི་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པསོ་རུང་ང༌ོ།  །མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱསོ་པའིི་སྲི་

བརྐྱེང་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་རུང་ང༌ོ།  །མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྲ་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་བསྐོསོ་པསོ་བརྐྱེང་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསོ་རུང་ང༌ོ།  །མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྲ་བརྐྱེང་འིདིངསོ་པ་བསྐོསོ་པསོ་

རུང་ང༌ོ།  །མ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིགཞིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  སོོང་བ་རུང་ང༌ོ།  །མ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིགཞིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  སོོང་བ་

དང༌།  རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ངེསོ་པ་དང༌།  ཉིམསོ་པ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་འིདསོ་པ་དང༌།  རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ངེསོ་པ་དང༌།  ཉིམསོ་པ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་འིདསོ་པ་

དང༌།  རེ་ཐོག་ཆད་པ་དང༌།  བརྒྱད་པ་ནི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  སོོང་བའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  རེ་ཐོག་ཆད་པ་དང༌།  བརྒྱད་པ་ནི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིིད་དེ།  སོོང་བའིི་མཐོའི་ཅན་

གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་དང༌།  རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་དང༌།  རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་

དང༌།  ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་བའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  མཚམསོ་འིདསོ་པ་དང༌།  ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་བའིི་མཐོའི་ཅན་དང༌།  མཚམསོ་འིདསོ་པ་

དང༌།  རེ་ཐོག་ཆད་པ་དང༌།  བརྒྱད་པ་ནི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །སོོང་བའིི་དང༌།  རེ་ཐོག་ཆད་པ་དང༌།  བརྒྱད་པ་ནི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །སོོང་བའིི་

མཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་མཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་

ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བློངསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིིར་མ་ིནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བློངསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་དེའི་ིན་ིསོོང་བའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་འིོང་བར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་དེའི་ིན་ིསོོང་བའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་ནོ།  །རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

སོོང་ནསོ་ཕྱིིར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་སློར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་སློར་

མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་

ཡིིན་ན།ོ  །ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་ཡིིན་ན།ོ  །ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་

སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་

ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་ནོ།  །ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་

སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་ཡིང་མ་ིསོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་ཡིང་མ་ི

འིོང་ལེ་ཆསོོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེརྩམོ་ཞིིང་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཉིམསོ་པ་དའེི་ིའིོང་ལེ་ཆསོོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེརྩམོ་ཞིིང་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཉིམསོ་པ་དའེི་ི

ན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་

ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་

པ་ལེསོ།  དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་པ་ལེསོ།  དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ི

རང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །མཚམསོ་འིདསོ་པ་རང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །མཚམསོ་འིདསོ་པ་

པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་

གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཕྱིིར་འིོང་ངམ་མི་འིོང་སྙམ་པ་ལེསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཕྱིིར་འིོང་ངམ་མི་འིོང་སྙམ་པ་ལེསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་

རོལེ་ཏུ་སོོང་བ་དེའིི་ནི་མཚམསོ་འིདསོ་པ་པའིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རེ་ཐོག་ཆད་པ་རོལེ་ཏུ་སོོང་བ་དེའིི་ནི་མཚམསོ་འིདསོ་པ་པའིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རེ་ཐོག་ཆད་པ་

པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་ར་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་དུ་ཆད་པ་དེའི་ིན་ིར་ེགོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་ར་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་དུ་ཆད་པ་དེའི་ིན་ིར་ེ

ཐོག་ཆད་པ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྒྱད་པ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིཐོག་ཆད་པ་པའི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྒྱད་པ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ་ེདགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ལྟ་སྟེ་ེདགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་ད་ེཡིང་སློར་འིོངསོ་ཤེིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་ད་ེཡིང་སློར་འིོངསོ་ཤེིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་

བ་དའེི་ིན་ིབརྒྱད་པ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ།  །།བ་དའེི་ིན་ིབརྒྱད་པ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སྡིོམ་ལེ།  མ་བྱསོ་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་དང༌།  །བརྩམསོ་པ་དག་ན་ིཉི་ིཤུ་དང༌།  །ར་ེབ་ཡིོད་སྡིོམ་ལེ།  མ་བྱསོ་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་དང༌།  །བརྩམསོ་པ་དག་ན་ིཉི་ིཤུ་དང༌།  །ར་ེབ་ཡིོད་

པ་ཉིི་ཤུ་དང༌།  །རེ་བ་མེད་པ་ཉིི་ཤུ་གཅིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་པ་ཉིི་ཤུ་དང༌།  །རེ་བ་མེད་པ་ཉིི་ཤུ་གཅིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་

གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་བར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་བར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་

འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་མོད་ཀྱི་འིོན་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་མོད་ཀྱི་འིོན་

ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་

ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་

ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་

ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་དེསོ་ད་ེརྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་དེསོ་ད་ེརྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ི

མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་

ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་

ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་

ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེ

དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་

དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་

སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་

ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་

ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ི

སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་

མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་

བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་

བརྐྱེང་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ངོ༌།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ངོ༌།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་

རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་

སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་

མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་

ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་

བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་

སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ི

སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་

མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་བར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་བར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་

བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ་དེསོ་ད་ེརྩོམ་ཞིིང་དེའིིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ་དེསོ་ད་ེརྩོམ་ཞིིང་དེའིིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་

པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིིསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་

གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་

འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་

པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་

གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་

གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིགོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ི

འིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་འིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་

ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་

མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་

བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་

མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་རོལེ་ཏུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་

ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིབརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིན་ིཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་

ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་

མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་

བཞིག་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བཞིག་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་

བརྐྱེང་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་

རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན་ིཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོམེསོ་ལེ་བཞིག་པ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོམེསོ་ལེ་བཞིག་པ་

ལེསོ།  དེ་དེར་སོོང་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་སྟེེ་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་ལེསོ།  དེ་དེར་སོོང་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་སྟེེ་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ་

སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེེང་དག་ེསློོང་སྲི་སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེེང་དག་ེསློོང་སྲི་

བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་

དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་

ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི།ོ  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི།ོ  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་

པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་

གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་པར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་

འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་ནསོ་རྩོམ་ཞིིང་དེའི་ི

བརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིནི།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་བརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིནི།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་བཞིག་པ་

ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་

ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་དུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་དུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་

བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན།ི  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་བ་བྱསོ་པ་དེའི་ིན།ི  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་

སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཅ་ིལྟར་འིོང་ངམ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཅ་ིལྟར་འིོང་ངམ་

འིོན་ཏེེ་སློར་མི་འིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་བ་འིོན་ཏེེ་སློར་མི་འིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་བ་

ལེསོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའིོ།  །སྙམ་ལེསོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའིོ།  །སྙམ་

པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་སྲི་

བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་

ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་

སོོང་བ་ལེསོ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་སོོང་བ་ལེསོ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་

དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་

མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེརྩོམ་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེརྩོམ་

ཞིིང་དེའིི་བརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའིི་ནི་ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་དེའིི་བརྩམསོ་པ་ཉིམསོ་པ་དེའིི་ནི་ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིཟིན་པར་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བཞིིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ི

རོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་རོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་

སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ

ཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་བྱསོ་པ་དེའིི་ནི་ཐོོསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་བྱསོ་པ་དེའིི་ནི་ཐོོསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་
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ས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པདས་བབར་གི་གཞི་འ་ད་པད

ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །འིོན་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །འིོན་

ཀྱང་སྔོ་མའི་ིཉི་ིཤུ་ལེ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིདིར་ན་ིཆོསོ་ཀྱང་སྔོ་མའི་ིཉི་ིཤུ་ལེ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །འིདིར་ན་ིཆོསོ་

གོསོ་མ་ཟིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བོར་ཏེེ།  ཆོསོ་གོསོ་བརྩམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བཅུག་སྟེེ་རྣམ་པ་གོསོ་མ་ཟིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བོར་ཏེེ།  ཆོསོ་གོསོ་བརྩམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བཅུག་སྟེེ་རྣམ་པ་

འིདིསོ་ཉི་ིཤུ་པ་གཞིན་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདིསོ་ཉི་ིཤུ་པ་གཞིན་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་

མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་

བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིར་ེབ་ཡིོད་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་

ནི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རེ་བ་ཡིོད་པ་ནི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རེ་བ་ཡིོད་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཉིི་ཤུ་པ་གཞིན་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཉིི་ཤུ་པ་གཞིན་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་

བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པའིི་རེ་བ་མེད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གོསོ་བྱའིོ་སྙམ་པའིི་རེ་བ་མེད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་སོོང་བ་ལེསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི།ོ  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི།ོ  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་

ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ར་ེབ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ར་ེབ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

ཉི་ིཤུ་པ་གཞིན་བྱའིོ།  །སྡིོམ་ལེ།བྱ་བ་དག་ན་ིབཅུ་གཉིིསོ་དང༌།  །བཙལེ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉི་ིཤུ་པ་གཞིན་བྱའིོ།  །སྡིོམ་ལེ།བྱ་བ་དག་ན་ིབཅུ་གཉིིསོ་དང༌།  །བཙལེ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཞིན།  །ཡུལེ་ལེ་ལྔར་ན་ིབྱ་བ་སྟེེ།  །གནསོ་ལེ་ཡིང་ན་ིལྔ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཞིན།  །ཡུལེ་ལེ་ལྔར་ན་ིབྱ་བ་སྟེེ།  །གནསོ་ལེ་ཡིང་ན་ིལྔ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་

གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་

གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  སློར་མ་ིའིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་

མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་

སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེརྩོམ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  དེསོ་ད་ེརྩོམ་

ཞིིང་དེ་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་དེའིི་ནི་ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་དེ་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་དེའིི་ནི་ཉིམསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་

ལེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོལེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལེ་དེསོ་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ལེེགསོ་པར་ཕྱུང་ང༌ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་

བྱསོ་པ་དེའིི་ནི་ཐོོསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བྱསོ་པ་དེའིི་ནི་ཐོོསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་

བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལེ་

མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེདེར་སོོང་

ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་སྟེེ་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ནི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མི་འིོང་སྟེེ་འིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ནི་བྱའིོ་སྙམ་པ་དེའིི་ནི་

རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་

འིདིསོ་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གསུངསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་འིདིསོ་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གསུངསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངེསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་

དང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེདང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེ

སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ིསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ག་ི

ཆེད་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཆེད་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཅ་ིསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་

ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལེསོ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལེསོ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་

དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །སོེམསོ་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བསོ་དེའིི་ནི་རྫོོགསོ་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །སོེམསོ་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བསོ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གསུངསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་རྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གསུངསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་

ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ི

གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བཙལེ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་བཙལེ་བ་ཞིིག་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་

དུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ིདུ་སོོང་ནསོ་སློར་འིོང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སློར་མ་ི

འིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་འིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའི་ོསྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་

ཡིིན་ནོ།  །བཙལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅུ་གཉིིསོ་པ་གཞིན་ཡིིན་ནོ།  །བཙལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་ཁྱེད་པར་འིདིསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅུ་གཉིིསོ་པ་གཞིན་

ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའི་ིགནསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟིན་པར་སློར་མ་ིའིོང་བར་ཡུལེ་ལྷར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་དེའི་ིན་ིསོོང་བའི་ིམཐོའི་ཟིན་པར་སློར་མ་ིའིོང་བར་ཡུལེ་ལྷར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་བ་དེའི་ིན་ིསོོང་བའི་ིམཐོའི་

ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་ཅན་གྱིི་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའིི་གནསོ་ནསོ་

ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཡུལེ་ལྷར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཅ་ིསློར་ཆོསོ་གོསོ་མ་བྱསོ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟིན་པར་ཡུལེ་ལྷར་མཚམསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་སོོང་ནསོ་ཅ་ིསློར་

འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་འིོང་ངམ་འིོན་ཏེ་ེསློར་མ་ིའིོང་ཞིེསོ་སོེམསོ་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ལེསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེསློར་

མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའིོ།  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་མ་ིའིོང་སྟེ་ེའིོན་ཀྱང་ཆོསོ་གོསོ་ན་ིབྱའིོ།  །སྙམ་པ་དེའི་ིན་ིརྫོོགསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཉིམསོ་པའི་ིམཐོའི་ཅན་དང༌།  ཐོོསོ་པའི་ིམཐོའི་

ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡུལེ་ལྟ་བའི་ིལྔ་ཇོ་ིལྟ་བར་གནསོ་ལྟ་བའི་ིལྔ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྲི་ཅན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡུལེ་ལྟ་བའི་ིལྔ་ཇོ་ིལྟ་བར་གནསོ་ལྟ་བའི་ིལྔ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྲི་

བརྐྱེང་ག་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བརྐྱེང་ག་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བརྒྱད་པ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་བརྒྱད་པ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་གྱི།ི  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིརི་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་གྱི།ི  །

དག་ེསློངོ་རྩདོ་པ་སྣོ་ཚགོསོ་དང༌།  །དག་ེསློངོ་རྩདོ་པ་སྣོ་ཚགོསོ་དང༌།  །

ཁྲའེུ་དང་རྩདོ་པར་བྱདེ་པ་དང༌།  །ཁྲའེུ་དང་རྩདོ་པར་བྱདེ་པ་དང༌།  །

རངི་པ་ོལེནེ་གྱི་ིསྤྱདོ་པ་དང༌།  །རངི་པ་ོལེནེ་གྱི་ིསྤྱདོ་པ་དང༌།  །

ངན་སྤངོ་ལེན་ཚྭ་ཁོ་བ་དང༌།  །ངན་སྤངོ་ལེན་ཚྭ་ཁོ་བ་དང༌།  །

སྲུང་དང་ཚལེ་སྟུག་གླེང་ཆནེ་དང༌།  །སྲུང་དང་ཚལེ་སྟུག་གླེང་ཆནེ་དང༌།  །

མ་འིགགསོ་པསོ་ན་ིངེསོ་བྱསོ་དང༌།  །མ་འིགགསོ་པསོ་ན་ིངེསོ་བྱསོ་དང༌།  །

མཉིན་ཡིདོ་དུ་ན་ིཞི་ིབར་བྱསོ།  །མཉིན་ཡིདོ་དུ་ན་ིཞི་ིབར་བྱསོ།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དབྱངསོ་ལྡན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དབྱངསོ་ལྡན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མདོ་སྡིེ་འིཛོིན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མདོ་སྡིེ་འིཛོིན་

པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མང་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མང་

པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་འིདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོཔ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་འིདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོ

སྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མང་པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་སློོང་མང་པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་

མ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

སོོང་བ་དང་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་བསོོསོ་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསོོང་བ་དང་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་བསོོསོ་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཕོན་ཚུན་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་མདོ་སྡིེ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཕོན་ཚུན་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་མདོ་སྡིེ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་པ་རྣམསོ་གཏེན་ལེ་དབབ་པར་བརྩམསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་པ་རྣམསོ་གཏེན་ལེ་དབབ་པར་བརྩམསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་

གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མདོ་སྡིེ་འིདི་ནི་འིདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  མདོ་སྡིེ་འིདིའིི་དོན་ནི་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མདོ་སྡིེ་འིདི་ནི་འིདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  མདོ་སྡིེ་འིདིའིི་དོན་ནི་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མད་ོསྡི་ེའིད་ིན་ིད་ེསྐད་དུ་གདོན་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  མད་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  མད་ོསྡི་ེའིད་ིན་ིད་ེསྐད་དུ་གདོན་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  མད་ོ

སྡི་ེའིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིམ་ཡིིན་ནོ།  ཁོ་ོབོའི་ིན་ིརིགསོ་སོོ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིན་ིམ་ིརིགསོ་སོོ།  ཁོ་ོབོའི་ིན་ིསྡི་ེའིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིམ་ཡིིན་ནོ།  ཁོ་ོབོའི་ིན་ིརིགསོ་སོོ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིན་ིམ་ིརིགསོ་སོོ།  ཁོ་ོབོའི་ིན་ི

འིབྲེལེ་པ་ཡིིན་ནོ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིན་ིའིབྲེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མ་མཐུན་པར་འིབྲེལེ་པ་ཡིིན་ནོ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིན་ིའིབྲེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་མ་མཐུན་པར་

གྱུར་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལེ་ཀློན་ཀ་བཙལེ་བ་ལྷུར་ལེེན་གྱུར་ནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལེ་ཀློན་ཀ་བཙལེ་བ་ལྷུར་ལེེན་

ཅིང་འིདུག་གོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་བྱསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཁྲུསོ་ཅིང་འིདུག་གོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་བྱསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཁྲུསོ་

ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་འིགྲོིབསོ་པ་དང༌།  ཉུང་བ་དང༌།  ཆུ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དེསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་འིགྲོིབསོ་པ་དང༌།  ཉུང་བ་དང༌།  ཆུ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དེསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེེ་

གནསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱ་བའིམ།  དགེ་སྐོསོ་ལེ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེོང་པར་གནསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱ་བའིམ།  དགེ་སྐོསོ་ལེ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེོང་པར་

འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་མ་བཀང་ངམ་དགེ་སྐོསོ་ལེ་མ་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་མ་བཀང་ངམ་དགེ་སྐོསོ་ལེ་མ་

བསྒོོསོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིམ་གུསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མ་གུསོ་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་ལྟུང་བྱེད་བསྒོོསོ་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིམ་གུསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མ་གུསོ་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་ལྟུང་བྱེད་

ཀྱ་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ད་ེན་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ད་ེན་

དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཟསོ་ལེ་དོང་ང༌ོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་ཆསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེདག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཟསོ་ལེ་དོང་ང༌ོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིགྲོ་ོབར་ཆསོ་སོ།ོ  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེ

སློོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་བློངསོ་ནསོ་སྣོམ་ཕྱིི་སོར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་སློོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་བློངསོ་ནསོ་སྣོམ་ཕྱིི་སོར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་

རིངསོ་རིངསོ་ལྟར་འིོངསོ་ནསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཟསོ་ལེ་དོང་ལེགསོ་རིངསོ་རིངསོ་ལྟར་འིོངསོ་ནསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་ན་ིཟསོ་ལེ་དོང་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་འིདོད་བར་ཆསོ་ཀྱིསོ་ཚུར་སྦྱིོན་བཞུད་དོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུསོ་ཀྱི་སོོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་འིདོད་བར་ཆསོ་ཀྱིསོ་ཚུར་སྦྱིོན་བཞུད་དོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུསོ་ཀྱི་

བུམ་པ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེཆསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡིང་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བུམ་པ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེཆསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡིང་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་བ་བློངསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་བ་བློངསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་

ཁོང་དུ་འིཇུག་པར་བསོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་གར་ཁོང་དུ་འིཇུག་པར་བསོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་གར་

བཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁོ་ོབ་ོལེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིཀློན་ཀ་ཚོལེ་བསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་བཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁོ་ོབ་ོལེ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིཀློན་ཀ་ཚོལེ་བསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་

པ་འིགེངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཅི་འིདི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་ངམ།  ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་པ་འིགེངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཅི་འིདི་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་ངམ།  ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཆུ་འིདིསོ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུསོ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཆུ་འིདིསོ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུསོ་

སོོ།  །མཁོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་པར་མ་གྱུར་པསོ་འིཚལེ་ཏེེ།  བདག་ཅག་སོོ།  །མཁོན་པ་ོཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེོང་པར་མ་གྱུར་པསོ་འིཚལེ་ཏེེ།  བདག་ཅག་

ན་ིམཁོན་པོའི་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཚུར་སྦྱིོན་བཞུད་ན་ིམཁོན་པོའི་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ཚུར་སྦྱིོན་བཞུད་

ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བཞིག་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ང༌ོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་མཐོོང་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བཞིག་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་ང༌ོ།  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་མཐོོང་

ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་པ་ད་ེལེ་མནམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེམཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱ་ིབུམ་པ་ད་ེལེ་མནམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེམཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་

ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་བཀང་སྟེེ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་དགེ་ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་བཀང་སྟེེ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བསྒྲགསོ་པ།  ཚ་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བསྒྲགསོ་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ཁྲིམསོ་དྲལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ཁྲིམསོ་དྲལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་

རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོན་པ་དང༌།  སྨྲསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོན་པ་དང༌།  སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐབསོ་ཕྱི་ེཤེིགཐོལྟུང་བ་རིགསོ་ལྔ་ལེ་སྐབསོ་ཕྱིིའིོ།  །ཁྱེོད་ལེ་ད་ེརིང་ལྟུང་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐབསོ་ཕྱི་ེཤེིགཐོལྟུང་བ་རིགསོ་ལྔ་ལེ་སྐབསོ་ཕྱིིའིོ།  །ཁྱེོད་ལེ་ད་ེརིང་ལྟུང་

བ་བྱུང་གིསོ་ལྟུང་བ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དག་ེའིདུན་བ་བྱུང་གིསོ་ལྟུང་བ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་གང་གིསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་འིགྲོིབསོ་པ་དང༌།  ཆུ་ཉུང་བ་གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་གང་གིསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་འིགྲོིབསོ་པ་དང༌།  ཆུ་ཉུང་བ་

དང༌།  ཆུ་མེད་པ་མཐོོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ།ེ  གནསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་དང༌།  ཆུ་མེད་པ་མཐོོང་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཆུསོ་བཀང་སྟེ།ེ  གནསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་

པར་བྱ་བའིམ།  དགེ་སྐོསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེོང་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོཔར་བྱ་བའིམ།  དགེ་སྐོསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲུསོ་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེོང་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོ

བར་བྱའིོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་བཀང་ལེ་དག་ེསྐོསོ་ལེ་ཡིང་མ་བསྒོ་ོན་ད་ེན་ིམ་གུསོ་པ་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་བཀང་ལེ་དག་ེསྐོསོ་ལེ་ཡིང་མ་བསྒོ་ོན་ད་ེན་ིམ་གུསོ་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  མ་གུསོ་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱ་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོཡིིན་ཏེེ།  མ་གུསོ་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱ་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་གཞུག་ག་ོ

ཞིེསོ་བཅསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཧི་ཅང་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟེོང་པར་མ་གྱུར་ཞིེསོ་བཅསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཧི་ཅང་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟེོང་པར་མ་གྱུར་

ཀྱང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་དེསོ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཀཽ་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་དེསོ་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གཉུག་མ་པ་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོཡིིན་པསོ་དེསོ་ད་ེལེ་ནན་གྱིིསོ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིན་གཉུག་མ་པ་དང་འིཁོོར་མང་པ་ོཡིིན་པསོ་དེསོ་ད་ེལེ་ནན་གྱིིསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

གྱུར་ནསོ།  དེ་ན་ཀཽ ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་གྱུར་ནསོ།  དེ་ན་ཀཽ ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་

དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་

མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ།  གང་ཡིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌།  ལྟུང་བ་མེད་པ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཞིེསོ།  གང་ཡིང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌།  ལྟུང་བ་མེད་པ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་

དང༌།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་དང༌།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་པ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ི

དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་

ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཕོ་ོཉིསོ་བཀུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཕོ་ོཉིསོ་བཀུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིག  །མ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིག  །མ་

འིགྱིེད་ཅིག  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་འིགྱིེད་ཅིག  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་

བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའི།ོ  །གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིན་ིགདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་བྱའི།ོ  །གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིན་ིགདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་

པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལེ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བྱེད་པའིི་དགེ་སློོང་མང་པོ་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ལེ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བྱེད་པའིི་དགེ་སློོང་མང་པོ་

ཡིང་གདུག་པ་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ།  མད་ོསྡིེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཡིང་གདུག་པ་ཕོ་རོལེ་གནོན་པ།  མད་ོསྡིེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ལྟུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སློར་མ་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ལྟུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སློར་མ་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་

ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་

གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིགིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ི

བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་

བའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཟེངསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཟེངསོ་

བསྟེོད་ནསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་བསྟེོད་ནསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཕོ་ོཉིསོ་བཀུག་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཕོ་ོཉིསོ་བཀུག་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་

འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་

བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྟེེ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་བཞིིན་དུ་སྟེེ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་

ཅིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་ཅིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །གཞིན་ཡིང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་

འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་ནསོ་

འིབྱིན་པ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ནི་འིབྱིན་པ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ནི་

གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཡིིན་

ལེ་འིདིའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མང་པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་ལེ་འིདིའི་ིགྲོོགསོ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མང་པ་ོཡིང་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་

པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་དེ་ལེ་མི་འིདོད་པ་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་དེ་ལེ་མི་འིདོད་པ་

གླེེངསོ་སོམ།  དྲན་པར་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  མཚང་གླེེངསོ་སོམ།  དྲན་པར་བྱསོ་ན་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་འིདི་ལེ་མི་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་འིདི་ལེ་མི་

འིདོད་པ་གླེེང་བར་མ་ིབྱ་དྲན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་དུ་འིདོད་པ་གླེེང་བར་མ་ིབྱ་དྲན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་དུ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  འིོན་ཀྱང་

དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་

བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོོ་སྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོོ་སྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོོ་སྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོོ་སྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་

དེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་

ཕོོ་ཉིསོ་བཀུག་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ལེ་ངསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཕོོ་ཉིསོ་བཀུག་སྟེེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ལེ་ངསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཀྱང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་

གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོ་ོསྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོ་ོསྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་

ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་

པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་འིབྱུང་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་ལེསོ་སུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་གསོོ་སྦྱིོང་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་འིབྱུང་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་ལེསོ་སུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་གསོོ་སྦྱིོང་

དང༌།  དགག་དབྱེ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་དང༌།  དགག་དབྱེ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་

བཞིིའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱསོ་པ་དང་འིཁྲུགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བཞིིའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱསོ་པ་དང་འིཁྲུགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་

དང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་སུ་དེ་རྣམསོ་དང་ཁྱེེད་དུ་ཐོ་དད་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་དང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་སུ་དེ་རྣམསོ་དང་ཁྱེེད་དུ་ཐོ་དད་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གཉིིསོ་པ་ོའིདི་དག་ནི་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཞིིག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གཉིིསོ་པ་ོའིདི་དག་ནི་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཞིིག་

བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པའི།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པའི།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཆོསོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཆོསོ་

ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིོགསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིོགསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་

ཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེཉིིད་ཐོ་དད་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མི་བྱེད་པ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མི་བྱེད་པ་

དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཉིིསོ་པ་ོའིདི་དག་ནི་མཐུན་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཉིིསོ་པ་ོའིདི་དག་ནི་མཐུན་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་མཐུན་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་མཐུན་པའི་ིགནསོ་སུ་བཞིག་

པ་དང༌།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པའིོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པའིོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་

མཐུན་པའིི་གནསོ་སུ་བཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མཐུན་པའིི་གནསོ་སུ་བཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་

གནསོ་པ་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་གནསོ་པ་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིཕྱིོགསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་

སྟེེ།  འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་མཐུན་པའིི་གནསོ་སུ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སྟེེ།  འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་བདག་ཉིིད་མཐུན་པའིི་གནསོ་སུ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་

ནསོ་ཕྱུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པ་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་ནསོ་ཕྱུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པ་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་

བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་འིབྱིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་འིབྱིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཟེངསོ་བསྟེོད་ནསོ།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཟེངསོ་བསྟེོད་ནསོ།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་

འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཕོོ་ཉིསོ་བཀུག་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཕོོ་ཉིསོ་བཀུག་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེེད་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེེད་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོ་ོདང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ད་དུང་གསོ་ོ

སྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་སྦྱིོང་ལེ་ཡིང་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་དོང་འིདུན་ཁྱེིམ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་དོང་

ང༌ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་ང༌ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིརྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་

ནོད་པར་མཛོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་ནོད་པར་མཛོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་རྒྱུ་ལྔསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་

བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་ནོད་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྐབསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་སྐུ་སྐལེ་ནོད་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྐབསོ་

འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བཞིེད་འིདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅའི་བར་བཞིེད་

ནསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་ལེ་ནོད་པར་མཛོད་ད་ོནསོ་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྲུབསོ་པ་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིསྐུ་སྐལེ་ལེ་ནོད་པར་མཛོད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཟསོ་

ཀྱི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཕོན་ཚུན་རྡེག་པ་ལེ་གཞིག་པར་འིོསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཕོན་ཚུན་རྡེག་པ་ལེ་

ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ།  བཅོམ་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བསོོད་སྙོམསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་

ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པའིི་དགེ་སློོང་ལེ་སོོ་སོོ་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པའིི་དགེ་སློོང་ལེ་སོོ་སོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དག་ེཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་ཅིག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་བསོོད་པའིི་ཁོ་ཟསོ་ཀྱིསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་སློོང་ཅིག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་བསོོད་པའིི་ཁོ་ཟསོ་ཀྱིསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ་ཞིེསོ་

གསུང་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་གསུང་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ནོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ཇོ་ིདག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ཇོ་ི

ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ།  བཙུན་པ་མད་པར་ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཁོ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་སོམ།  བཙུན་པ་མད་པར་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བགྱིིསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་རྒོོལེ་བ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཞིལེ་ཟསོ་བསོོད་པསོ་ཚིམ་པར་བགྱིིསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་རྒོོལེ་བ་དང་

ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམ་སྡུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམ་སྡུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་གཞིག་པར་འིོསོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་གཞིག་པར་འིོསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ནི་ཕོན་ཚུན་དུ་རྡེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་ལེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ནི་ཕོན་ཚུན་དུ་རྡེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིསོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཞིལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཛོད་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ི

རོལེ་དུ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ག་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་རོལེ་དུ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ག་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགོངསོ་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་དག་ེསོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགོངསོ་ཀ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོོག་ལེསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཁོ་ཟསོ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཁོ་ཟསོ་ལེ་

ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ན་ིཕོན་ཚུན་དུ་རྡེག་པ་ལེ་བར་གྱུར་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ན་ིཕོན་ཚུན་དུ་རྡེག་པ་ལེ་

ཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ལེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིགཐོགཞིན་ཡིང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིགཐོགཞིན་ཡིང་

ངསོ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཁོང་བའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པའིི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ངསོ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཁོང་བའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པའིི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་

པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོང་པའི་ིནང་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོང་པའི་ིནང་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

དུ་ཞུགསོ་ནསོ་གང་དུ་ལུསོ་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱུང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་གང་དུ་ལུསོ་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱུང་

བར་བསྟེན་པར་ཆད་ཡིོད་པར་འིདུག་པར་བྱའིོ།  །རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་བར་བསྟེན་པར་ཆད་ཡིོད་པར་འིདུག་པར་བྱའིོ།  །རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོང་པའི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་

དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  འིོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མ་བྱེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོད་

ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་

པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ན་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ན་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་

འིདུལེ་བསོ་དུལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིགནསོ་འིད་ིམེད་འིདུལེ་བསོ་དུལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིགནསོ་འིད་ིམེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མེད་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང༌།  རྩོད་པ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་མེད་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད་པ་དང༌།  རྩོད་པ་

མདེ་པ་དང༌།  འིགྱིདེ་པ་མདེ་པར་གྱུར་ཅངི་གནསོ་ན་རྩདོ་པ་བྱུང་ཞིངི་བྱུང་བ་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་མདེ་པ་དང༌།  འིགྱིདེ་པ་མདེ་པར་གྱུར་ཅངི་གནསོ་ན་རྩདོ་པ་བྱུང་ཞིངི་བྱུང་བ་སྟེནོ་པའི་ིབསྟེན་

པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དུལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིགནསོ་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དུལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིགནསོ་

འིདི་ཡིོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིདི་ཡིོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་

དང༌།  ཡུལེ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིང་པ་ོལེེན་གཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱསོ་པར་དང༌།  ཡུལེ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིང་པ་ོལེེན་གཉིིསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱསོ་པར་

ན་ིལུང་བར་མའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ལྡན་པའི་ིལེེའུ་ལེསོ་རིང་ཕོ་ོལེེན་གྱི་ིམད་ོའིབྱུང་བ་བཞིིན་ན་ིལུང་བར་མའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་དང་ལྡན་པའི་ིལེེའུ་ལེསོ་རིང་ཕོ་ོལེེན་གྱི་ིམད་ོའིབྱུང་བ་བཞིིན་

ནོ།   །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ནོ།   །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།   བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  །ཚངསོ་བྱིན ་རྒོ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ཏེེ།   །ནོར ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ཅེསོ།  །ཚངསོ་བྱིན ་རྒོ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ཏེེ།   །ནོར ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་

དང༌།  །གཉིེན་རྣམསོ་ཀྱང་ནི་མ་མཐོོང་དང༌།  །ཡུལེ་གཞིན་ཤེི་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །ཞིེསོ་དང༌།  །གཉིེན་རྣམསོ་ཀྱང་ནི་མ་མཐོོང་དང༌།  །ཡུལེ་གཞིན་ཤེི་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །ཞིེསོ་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིིག་ཀྱང་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཞིིག་ཀྱང་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་

བཅད་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚིག་མི་མཐུན་ལེ་ཕྱིོགསོ་ཉིམསོ་ཡིང༌།  །འིདི་གཙོ་མིན་ཞིེསོ་བཅད་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚིག་མི་མཐུན་ལེ་ཕྱིོགསོ་ཉིམསོ་ཡིང༌།  །འིདི་གཙོ་མིན་ཞིེསོ་

སོེམསོ་བྱེད་པ།  །དགེ་འིདུན་དབྱེ་བར་འིགྱུར་ན་གོ  །མཐུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཅིསོ་མི་སོེམསོ་བྱེད་པ།  །དགེ་འིདུན་དབྱེ་བར་འིགྱུར་ན་གོ  །མཐུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཅིསོ་མི་

བསོམ།  །སྲིོག་ཆགསོ་རུསོ་པ་གཅོག་པ་དང༌།  །རྟ་དང་བ་ལེང་ནོར་ཕྲོོགསོ་དང༌།  །ཡུལེ་བསོམ།  །སྲིོག་ཆགསོ་རུསོ་པ་གཅོག་པ་དང༌།  །རྟ་དང་བ་ལེང་ནོར་ཕྲོོགསོ་དང༌།  །ཡུལེ་

འིཁོོར་ཕུང་བར་བྱསོ་རྣམསོ་ཀྱང༌།  །འིདུམ་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡིོད་ན།  །ཆོསོ་འིད་ིརྣམ་པར་འིཁོོར་ཕུང་བར་བྱསོ་རྣམསོ་ཀྱང༌།  །འིདུམ་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡིོད་ན།  །ཆོསོ་འིད་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་གྱུར་པ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ཡིི་ཕྱིིར་མི་འིགྱུར།  །སྦྱིོད་ཡུལེ་སྟེོན་པར་བྱེད་པའིི་ཤེེསོ་གྱུར་པ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ཡིི་ཕྱིིར་མི་འིགྱུར།  །སྦྱིོད་ཡུལེ་སྟེོན་པར་བྱེད་པའིི་

གསུང༌།  །ཆགསོ་ལེསོ་ཟློག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ།  །བརྟགསོ་ནསོ་མཁོསོ་པར་སྣོང་བ་ནི།  །གང་གསུང༌།  །ཆགསོ་ལེསོ་ཟློག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ།  །བརྟགསོ་ནསོ་མཁོསོ་པར་སྣོང་བ་ནི།  །གང་

ལེ་རྩོད་པ་དེསོ་མ་ིཤེེསོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ཅག་འིད་ིལེ་ནི།  །བརྩོན་ཞིེསོ་བྱ་བར་མ་ིཤེེསོ་ལེ་རྩོད་པ་དེསོ་མ་ིཤེེསོ།  །གཞིན་ཡིང་བདག་ཅག་འིད་ིལེ་ནི།  །བརྩོན་ཞིེསོ་བྱ་བར་མ་ིཤེེསོ་

ཀྱི།  །གང་དག་གིསོ་ན་ིའིད་ིཤེེསོ་པ།  །ད་ེལེ་གཟུ་བ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །བདག་སྤྱོསོ་བདག་ལེ་ཀྱི།  །གང་དག་གིསོ་ན་ིའིད་ིཤེེསོ་པ།  །ད་ེལེ་གཟུ་བ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །བདག་སྤྱོསོ་བདག་ལེ་

ཁོ་བྱསོ་དང༌།  །བདག་རྒྱལེ་བདག་ནི་ཕོམ་གྱུར་པ།  །དེ་ལེ་གང་དག་ཁོོན་འིཛོིན་པ།  །དེ་ཁོ་བྱསོ་དང༌།  །བདག་རྒྱལེ་བདག་ནི་ཕོམ་གྱུར་པ།  །དེ་ལེ་གང་དག་ཁོོན་འིཛོིན་པ།  །དེ་

དག་ཤེ་ཁོོན་ཞིི་མི་འིགྱུར།  །བདག་སྤྱོསོ་བདག་ལེ་ཁོ་བྱསོ་དང༌།  །བདག་རྒྱལེ་བདག་ནི་དག་ཤེ་ཁོོན་ཞིི་མི་འིགྱུར།  །བདག་སྤྱོསོ་བདག་ལེ་ཁོ་བྱསོ་དང༌།  །བདག་རྒྱལེ་བདག་ནི་

ཕོམ་གྱུར་པ།  །ད་ེལེ་གང་དག་ཁོོན་མ་ིའིཛོིན།  །ད་ེདག་ཤེ་ཁོོན་རབ་ཞིིར་འིགྱུར།  །འིཁོོན་དུ་ཕོམ་གྱུར་པ།  །ད་ེལེ་གང་དག་ཁོོན་མ་ིའིཛོིན།  །ད་ེདག་ཤེ་ཁོོན་རབ་ཞིིར་འིགྱུར།  །འིཁོོན་དུ་

འིཛོིན་པསོ་ཤེ་ཁོོན་དག  །འིདིར་ན་ིགཞིར་ཡིང་ཞི་ིམ་ིའིགྱུར།  །བཟོད་པསོ་ཤེ་ཁོོན་ཞི་ིའིགྱུར་འིཛོིན་པསོ་ཤེ་ཁོོན་དག  །འིདིར་ན་ིགཞིར་ཡིང་ཞི་ིམ་ིའིགྱུར།  །བཟོད་པསོ་ཤེ་ཁོོན་ཞི་ིའིགྱུར་

བ།  །འིདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཁོོན་དུ་འིཛོིན་པསོ་ཤེ་ཁོོན་ནམ་ཡིང་ཞིི་མི་བ།  །འིདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཁོོན་དུ་འིཛོིན་པསོ་ཤེ་ཁོོན་ནམ་ཡིང་ཞིི་མི་

འིགྱུར།  །འིཁོོན་དུ་འིཛོིན་མེད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེ་ཁོོན་ཞིི་བར་འིགྱུར།  །འིཁོོན་ལེ་ཆགསོ་པ་འིགྱུར།  །འིཁོོན་དུ་འིཛོིན་མེད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེ་ཁོོན་ཞིི་བར་འིགྱུར།  །འིཁོོན་ལེ་ཆགསོ་པ་

ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕོན་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་མཁོསོ་པ་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་མ་ིབྱེད།  །གལེ་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕོན་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་མཁོསོ་པ་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་མ་ིབྱེད།  །གལེ་

ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོའིགྲུསོ་སྐྱེོང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང༌།  །ལེེགསོ་པར་གནསོ་པ་བརྟན་པ་རྙེེད་པར་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོའིགྲུསོ་སྐྱེོང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང༌།  །ལེེགསོ་པར་གནསོ་པ་བརྟན་པ་རྙེེད་པར་

གྱུར་ན་ནི།  །ཟག་བར་འིགྱུར་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་བྱསོ་ནསོ།  །དེ་དང་ཡིིད་གྱུར་ན་ནི།  །ཟག་བར་འིགྱུར་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་བྱསོ་ནསོ།  །དེ་དང་ཡིིད་

དགའི་དྲན་དང་ལྡན་བཞིིན་སྤྱད་པར་བྱ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོའིགྲུསོ་སྐྱེོང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དགའི་དྲན་དང་ལྡན་བཞིིན་སྤྱད་པར་བྱ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོའིགྲུསོ་སྐྱེོང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་

དང༌།  །ལེེགསོ་པར་གནསོ་པ་བརྟན་པ་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་རྒྱ་དང༌།  །ལེེགསོ་པར་གནསོ་པ་བརྟན་པ་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་རྒྱ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

ཆེན་སྤངསོ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པར་བྱ་ཞིིང་སྡིིག་པ་རྣམསོ་མ་ིབྱ།  །གལེ་ཆེན་སྤངསོ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན།  །གཅིག་པུ་འིདུག་པར་བྱ་ཞིིང་སྡིིག་པ་རྣམསོ་མ་ིབྱ།  །གལེ་

ཏེ་ེབཙལེ་ཏེ་ེབདག་འིདྲ་བའིམ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིསོ་པ་སྟེོངསོ་མོར་འིགྱུར་ཏེ་ེབཙལེ་ཏེ་ེབདག་འིདྲ་བའིམ།  །ལྷག་པར་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིསོ་པ་སྟེོངསོ་མོར་འིགྱུར་

མེད་པསོ།  །གཅིག་པུར་སྤྱད་པ་བརྟན་པར་སྤྱད།  །གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་ལེེགསོ་འིགྱུར་མེད་པསོ།  །གཅིག་པུར་སྤྱད་པ་བརྟན་པར་སྤྱད།  །གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་ལེེགསོ་འིགྱུར་

གྱིི།  །བྱིསོ་པ་བསྟེངསོ་པ་ལེེགསོ་མིན་པསོ།  །མ་ཏེང་དགོན་པའི་ིགླེང་ཆེན་ལྟར།  །སོེམསོ་གྱིི།  །བྱིསོ་པ་བསྟེངསོ་པ་ལེེགསོ་མིན་པསོ།  །མ་ཏེང་དགོན་པའི་ིགླེང་ཆེན་ལྟར།  །སོེམསོ་

ལེསོ་བསྙུངསོ་ཏེ་ེགཅིག་པུསོ་སྤྱད།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་ལེསོ་བསྙུངསོ་ཏེ་ེགཅིག་པུསོ་སྤྱད།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་

གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་རྗེེ་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་རྗེེ་

ལེགསོ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་རྗེེ་ལེགསོ་ན།  འིདི་རྣམསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཚིག་ལེགསོ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་རྗེེ་ལེགསོ་ན།  འིདི་རྣམསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཚིག་

ངན་པ་དང་མ་ིསྙན་པ་མཆ་ིན།  བདག་ཅག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བཟོད་བར་བགྱི་ིངན་པ་དང་མ་ིསྙན་པ་མཆ་ིན།  བདག་ཅག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བཟོད་བར་བགྱི་ི

ལེགསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  ལེོག་པར་ལེགསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསྤྱོད་ཚུལེ་དང༌།  ལེོག་པར་

སྒྲུབ་པ་དེསོ་ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེམ་བབ་པསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ནམ་སྒྲུབ་པ་དེསོ་ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེམ་བབ་པསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་ནམ་

མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་སོོ།  །རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་སོོ།  །རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་བྱོན་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེར་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེར་

གཤེེགསོ་པ་དང༌།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིད་ིགཤེེགསོ་པ་དང༌།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིསྤྱོད་ལེམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  སྔོ་དྲ་ོན་ིཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་འིཇུག  །ཟསོ་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོད་ལེམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  སྔོ་དྲ་ོན་ིཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་འིཇུག  །ཟསོ་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་

ན་ིསྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིཐོབ་མ་ོའིགྱིེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལེོག་པར་ན་ིསྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིཐོབ་མ་ོའིགྱིེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལེོག་པར་

སྒྲུབ་པ་དེསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདུན་ཁོང་སྒྲུབ་པ་དེསོ་ལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་འིདུན་ཁོང་

དུ་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་དུ་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱ་ིའིདསོ་ལེན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱ་ི

རྐྱེེན་སྨན་དང༌།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དབུལེ་བར་ཤེིན་ཏུ་དད་ན།  འིོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྐྱེེན་སྨན་དང༌།  ཡི་ོབྱད་རྣམསོ་དབུལེ་བར་ཤེིན་ཏུ་དད་ན།  འིོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱོད་ཡུལེ་འིད་ིལེ་ོབཅུ་གཉིསིོ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྤངསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡིང་མ་བྱོན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་སྤྱོད་ཡུལེ་འིད་ིལེ་ོབཅུ་གཉིསིོ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྤངསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡིང་མ་བྱོན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིད་ིན་ད་ལྟར་ཀ་ོཔ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིད་ིན་ད་ལྟར་ཀ་ོ

ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ཚུལེ་དང༌།  སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་པར་སྒྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་བྱེད་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ཚུལེ་དང༌།  སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་པར་སྒྲུབ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་བྱེད་

དེ།  སྔོ་དྲ་ོཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིཐོབ་མ་ོདེ།  སྔོ་དྲ་ོཟསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་སྒོ་ོབཅད་ནསོ་འིཐོབ་མ་ོ

འིགྱིེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཉིེསོ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་འིགྱིེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཉིེསོ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  འིོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གིསོ་ལེན་ཏེེ་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་བྱིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གིསོ་ལེན་ཏེེ་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་བྱིན་

པའིམ་ཚིག་སྨྲསོ་པསོ་སོོ།  །ཚུར་བདག་ཅག་གིསོ་ཁྲིམསོ་ཤེིག་བཅསོ་ལེ་བཞིག་སྟེེ།  སུསོ་པའིམ་ཚིག་སྨྲསོ་པསོ་སོོ།  །ཚུར་བདག་ཅག་གིསོ་ཁྲིམསོ་ཤེིག་བཅསོ་ལེ་བཞིག་སྟེེ།  སུསོ་

ཀྱང་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིིང་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་ཀྱང་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིིང་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་

བཅསོ་ནསོ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་བཅསོ་ནསོ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་

ཞུགསོ་པ་དང༌།  སུསོ་ཀྱང་མ་སྨྲསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱང་མ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་ལྷུང་ཞུགསོ་པ་དང༌།  སུསོ་ཀྱང་མ་སྨྲསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱང་མ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་ལྷུང་

བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ད་ེལྟར་བཀྲུསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྒོོར་བྱུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ད་ེལྟར་བཀྲུསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སྒོོར་བྱུང་

སྟེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་ཀ་ོཤཱམྦཱིིའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་སྟེ་ེབསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་ཀ་ོཤཱམྦཱིིའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རེ་ཞིིག་ནོར་ཟད་པར་གྱུར་པསོ་བསོོད་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རེ་ཞིིག་ནོར་ཟད་པར་གྱུར་པསོ་བསོོད་

སྙོམསོ་མ་ིསྟེེར་བ་ན་ིརིགསོ་ན།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཉིེསོ་པ་ཅ་ིབྱསོ་ན་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྟེེར།  ད་ེསྙོམསོ་མ་ིསྟེེར་བ་ན་ིརིགསོ་ན།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཉིེསོ་པ་ཅ་ིབྱསོ་ན་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྟེེར།  ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དག་གིསོ་ཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལེོག་པར་སྒྲུབ་པསོ་སྟེོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་དག་གིསོ་ཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལེོག་པར་སྒྲུབ་པསོ་སྟེོན་པ་

ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེ་མ་བབ་ནསོ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  ལེ་ོཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེ་མ་བབ་ནསོ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  ལེ་ོ

བཅུ་གཉིསིོ་འིདསོ་ནསོ་ད་དུང་ཡིང་སློར་མ་གཤེེགསོ་པར་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིདག་ེབཅུ་གཉིསིོ་འིདསོ་ནསོ་ད་དུང་ཡིང་སློར་མ་གཤེེགསོ་པར་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཀྱ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ཡིིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོསོ་འིཆའེིམ།  ད་ེརྣམསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོོད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསྦྱིོང་ཡིིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོསོ་འིཆའེིམ།  ད་ེརྣམསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོོད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ི

དྲུང་ནསོ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་བརྒྱད་པ་ན་ིཐོོག་ཏུ་དྲུང་ནསོ་དོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་བརྒྱད་པ་ན་ིཐོོག་ཏུ་

བབ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་བ་ད་ེཉིིད་ལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེལྡང་བསོ་མདོར་ན་མཉིན་ཡིོད་དུ་བབ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སོ་ལེ་འིགྱིེལེ་བ་ད་ེཉིིད་ལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེལྡང་བསོ་མདོར་ན་མཉིན་ཡིོད་དུ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

དོང་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བཟོད་པ་གསོོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཽ་དོང་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བཟོད་པ་གསོོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོའིདསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོའིདསོ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིར་མ་ཞུགསོ་པར་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ༌།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤཱམྦཱིིར་མ་ཞུགསོ་པར་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ༌།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་དགའི་བོསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་གང་དག་གིསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་གང་དག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བགྱིིསོ་ཏེ།ེ  འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ང་ོཚ་མེད་པསོ་ཐོ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བགྱིིསོ་ཏེ།ེ  འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ང་ོཚ་མེད་པསོ་ཐོ་ོ

བ་ཙམ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་བ་ཙམ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ལེ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ལེ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་

པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་

པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིཔ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ི

བགྱིིད་པ་རྣམསོ་འིདིར་མཆིའིོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  གང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་འིདིར་མཆིའིོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  གང་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་

ཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བགྱིིསོ་ཏེེ།  འིདིར་བྱོན་པ་ད་ེདག་ང་ོཚ་མ་མཆིསོ་པསོ་ཐོ་ོབཙམ་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བགྱིིསོ་ཏེེ།  འིདིར་བྱོན་པ་ད་ེདག་ང་ོཚ་མ་མཆིསོ་པསོ་ཐོ་ོབཙམ་པ་ཉིིད་དུ་

བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེག་བརྡསོ་གནསོ་མལེ་ཐོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེག་བརྡསོ་གནསོ་མལེ་ཐོ་

མ་ཞིིག་བསྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཏེམ་འིདྲ་ེབར་མ་ིབྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ།  རྣམ་མ་ཞིིག་བསྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཏེམ་འིདྲ་ེབར་མ་ིབྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ།  རྣམ་

པར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་ནི་རྒོན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ན་གནསོ་མལེ་གྱིི་ཐོ་མ་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་ནི་རྒོན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ན་གནསོ་མལེ་གྱིི་ཐོ་མ་

སྦྱིིན་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གང་དག་ག་ིཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་པར་སྒྲུབ་པསོ་སྟེོན་པ་ཐུགསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གང་དག་ག་ིཚུལེ་དང་སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་པར་སྒྲུབ་པསོ་སྟེོན་པ་ཐུགསོ་མ་ི

དགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེ་མ་བབ་ནསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་དགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ལེ་མ་བབ་ནསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིོང་ཡིིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོསོ་འིཆེའིམ།  སྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་དེསོ་འིད་ིགནང་བ་ཉིིད་ཀྱང་སྦྱིོང་ཡིིན་པར་བདག་ཉིིད་ཁོསོ་འིཆེའིམ།  སྟེོན་པ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་དེསོ་འིད་ིགནང་བ་ཉིིད་ཀྱང་

ཁྱེེད་དབང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏེ་མཱིསོ་ཀཽ་ཁྱེེད་དབང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏེ་མཱིསོ་ཀཽ་

ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བྱེད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ད་ེའིད་ིསྙམ་པར་བྱེད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ད་ེའིད་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོོང་ལེ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོོང་ལེ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཞུའི་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞུའི་ོསྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་

བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་

མཆིའི་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཽ་ཏེ་མཱི་མཆིའི་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཽ་ཏེ་མཱི་

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་འིཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོ་ཡིིན་པསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སྟེན་

དོར་བ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཏེམ་འིདྲེ་བར་མི་བྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ།  བལྟ་བར་མི་དོར་བ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཏེམ་འིདྲེ་བར་མི་བྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ།  བལྟ་བར་མི་

བྱ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་བྱ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་

སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་

པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  སོོང་ལེ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུའི་ོསྙམ་ཏེེ།  སོོང་ལེ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུའི་ོསྙམ་

དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་

བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་རྣམསོ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་རྣམསོ་

མཆིའིོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཁྱེིམ་མཆིའིོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཁྱེིམ་

བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པསོ་བསོོད་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པསོ་བསོོད་

སྙོམསོ་ནི་སྦྱིིན་གྱིི།  གཏེམ་འིདྲེ་བར་མི་བྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ།  བལྟ་བར་མི་སྙོམསོ་ནི་སྦྱིིན་གྱིི།  གཏེམ་འིདྲེ་བར་མི་བྱ།  ཕོེབསོ་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ།  བལྟ་བར་མི་

བྱ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་བྱ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་

དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  དེར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་སྟེེ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ནསོ་དྲིསོ་དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  དེར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་སྟེེ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ནསོ་དྲིསོ་

པ།  གནསོ་མལེ་འིགེད་པ་སུ་ཡིིན།  ཕྱིག་ཚང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་པ།  གནསོ་མལེ་འིགེད་པ་སུ་ཡིིན།  ཕྱིག་ཚང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ཅག་ལེ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ཅག་ལེ་

གནསོ་མལེ་བྱིན་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ལེག་བརྡསོ་གནསོ་མལེ་གནསོ་མལེ་བྱིན་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ལེག་བརྡསོ་གནསོ་མལེ་

ཐོ་མ་ཞིིག་བསྟེན་པར་བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཐོ་མ་ཞིིག་བསྟེན་པར་བརྩམསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

བདག་ཅག་རྒོན་པ་ཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ལེ་གནསོ་མལེ་ཐོ་མ་དག་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་བདག་ཅག་རྒོན་པ་ཡིིན་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ལེ་གནསོ་མལེ་ཐོ་མ་དག་སྦྱིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་སྦྱིོང་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དེ་ཡིང་ཁྱེེད་དབང་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་སྲིསོ་ཀྱི་དགེ་སྦྱིོང་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དེ་ཡིང་ཁྱེེད་དབང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཡི་ིཆད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཡི་ིཆད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་

བསོ་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆ་བསོ་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ནམ་གྱི་ིཆ་

སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་འིཐོབ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་འིཐོབ་

ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུབ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུབ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོ

ཞིའེིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཞིའེིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་

མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བདག་ན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང༌།  གནསོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བདག་ན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང༌།  གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་

ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་གིསོ།  མ་ལེ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་གིསོ།  མ་ལེ་

བདག་གིསོ་མཐུན་པའི་ིསྡུམསོ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེགནསོ་བདག་གིསོ་མཐུན་པའི་ིསྡུམསོ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེགནསོ་

ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་རྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  སོོན་ནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་པའིི་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ།  སོོན་ནསོ་གནསོ་ནསོ་

ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ི

ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིདིར་མ་དང་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིདིར་མ་དང་

སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་སོེམསོ་ཏེེ།  གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌ །   འིགྱིེད ་པ་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་དང༌ །   འིགྱིེད ་པ་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ ་སྟེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་

ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བ་

བདག་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་མི་དབྱུང་བ་མ་བདག་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་མི་དབྱུང་བ་མ་

ཡིིན་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་ཡིིན་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་གིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་མཐུན་པར་པའི་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་གིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་མཐུན་པར་

སྡུམསོ་བྱའིོ་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཅི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྡུམསོ་བྱའིོ་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཅི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནསོ།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནསོ།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་

འིབྱིན་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིབྱིན་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིདིར་མ་དང་སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིདིར་མ་དང་སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་

རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་རང་གི་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མཐུན་པར་སྡུམསོ་བྱ་བར་སོེམསོ་ན་ཞིེསོ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མཐུན་པར་སྡུམསོ་བྱ་བར་སོེམསོ་ན་ཞིེསོ་

བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིསྨྲ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིསྨྲ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་བཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་

ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་

རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དང༌།  གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པའི་ིཡིང་

རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་རྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱིོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འིདིར་མ་དང་སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་རང་གི་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འིདིར་མ་དང་སུམ་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ཀྱི་དུསོ་སུ་བདག་གིསོ་རང་གི་

རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མཐུན་པར་སྡུམསོ་བགྱི་ིབར་ཞིེསོ་རྒྱུད་ལེ་བརྟགསོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མཐུན་པར་སྡུམསོ་བགྱི་ིབར་ཞིེསོ་

བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་འིད་ིདག་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མཐུན་བར་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་འིད་ིདག་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མཐུན་བར་

བགྱིི་བར་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་བགྱིི་བར་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དག་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་

དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ལེ་གནསོ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བསོ་གནསོ་ཤེིང༌།  ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ལེ་གནསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྡུམསོ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྡུམསོ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྐྲ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབསོ་པ་ཐོོག་མ་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྐྲ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབསོ་པ་ཐོོག་མ་

དང་ཐོ་མར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང་ཞིེསོ་དང་ཐོ་མར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་མཐུན་བར་སྡུམསོ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱ་བ་ནསོ་མཐུན་བར་སྡུམསོ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོཚད་མེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་

འིོན་ཀྱང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་འིོན་ཀྱང་ངསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་སྟེ།ེ  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་

བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེབ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་

པ་དང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་གདུད་པར་བྱསོ་ལེ།  རྒོན་པ་དང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་གདུད་པར་བྱསོ་ལེ།  རྒོན་

རིམསོ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་རིམསོ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་ག་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་ག་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་

མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་

མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བགྱིི་བ་བདག་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བགྱིི་བ་བདག་ནི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་

ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ་གནསོ་ནསོ་

ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་

པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་

དབྱུང་བར་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་དབྱུང་བར་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་

བཟུང་སྟེེ་བདག་དབྱུང་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་འིདུལེ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱིིར་བཟུང་སྟེེ་བདག་དབྱུང་དུ་གསོོལེ།  ཆོསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་འིདུལེ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱིིར་

བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདིའིི་གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ལྡན་པ་འིདིའིི་གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་

ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ིབགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ི

དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་

ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་ཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་

ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་

ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་

ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ི

གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་

བ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་བ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གང་

དག་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་དག་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིབྱིན་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་

མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་བ་ོམ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་བ་ོ

སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ཕྱུང་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་བགྱི་ིབ་ཕྱུང་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ངསོ་དགེ་སློོང་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་མཐུན་པ་གསོོལེ་བ་སྟེེ།  དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་མཐུན་པ་གསོོལེ་བ་

བྱའིོ།  །གསོོལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་བྱའིོ།  །གསོོལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་

ཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་ཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུ་སྟེ།ེ  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་

བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདིའི་ིབ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདིའི་ི

གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་

ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་

ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་

མ་ལེགསོ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ཤེིང༌།  གནསོ་ནསོ་མ་ིདབྱུང་བ་མ་ལེགསོ་ཏེ་ེགནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་བའི་ིལེསོ་དབྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་བའི་ིལེསོ་

མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིམ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིད་ིདབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིད་ིདབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་

ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ་ེདབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ་ེདབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་བ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་

ལེགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་ལེགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་

བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་
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ཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པདཀཽ་ཤཱམྦིའི་གཞི་འ་ད་པད

གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ལེ་མཐུན་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ་ོབགྱི་ིབ་ལེ་མཐུན་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ཟིན་པ་གང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ཟིན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྦྱིིན་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ངསོ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྦྱིིན་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ངསོ་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་བྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་བྱིན་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་བ་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་བ་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་

བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་

སྩལེ་བ་བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་ན།  དག་ེསྩལེ་བ་བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་ན།  དག་ེ

འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེམཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེམཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེ

སློོང་བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་བའིི་གསོོ་སྦྱིོང་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་སློོང་བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་བའིི་གསོོ་སྦྱིོང་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་

གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་

གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིདིའིི་གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་ལྡན་པ་འིདིའིི་གླེེང་གཞིི་གང་ལེསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

མཐུན་པ་སྩལེ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་སྩལེ་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་

ལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་

འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་ཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་པ་འིདིའི་ིགླེེང་གཞི་ིགང་ལེསོ་ཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེའིམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  མཐུན་པ་སྩལེ་བ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་ནསོ།  མཐུན་པ་སྩལེ་བ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལེསོ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་

གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་པ་སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་

ལེ་མཐུན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེསོ་གང་དག་མཐུན་བ་ལེ་མཐུན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེསོ་གང་དག་མཐུན་བ་

སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་མཐུན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་སྩལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་སྩལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་མཐུན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་སྩལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་

དང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེདང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་བསྩལེ་བའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་བསྩལེ་བའིི་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་པའིི་གསོ་ོསྦྱིོང་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་མཐུན་པའིི་གསོ་ོསྦྱིོང་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེ

བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་བ་བྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་གང་ལེ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཐུན་བ་བྱིན་བའི་ིདག་ེསློོང་གང་ལེ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོ

སྦྱིོང་བྱིན་པ་ད་ེདང༌།  །དག་ེའིདུན་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  དགག་དབྱ་ེསྦྱིོང་བྱིན་པ་ད་ེདང༌།  །དག་ེའིདུན་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  དགག་དབྱ་ེ

དང་གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ལེ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

གིསོ་བཀྲི་ཤེིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  མ་ིབད་ེབ་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་བྱ་གིསོ་བཀྲི་ཤེིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  མ་ིབད་ེབ་ལེ་གསོ་ོསྦྱིོང་བྱ་

བ་མ་གཏེོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་བ་མ་གཏེོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱིའིི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ལེསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིའིཆད་པ།ལེསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་དགུ་པ། འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོདྲུག་བཅུ་དགུ་པ། 

ལེསོ་ཀྱ་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི ལེསོ་ཀྱ་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི 

ཀ་ཤེའིི་ིགནསོ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན།  །ཀ་ཤེའིི་ིགནསོ་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ན།  །

སྡི་ེའིཇོམོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིདངསོོ་པ་ོདང༌།  །སྡི་ེའིཇོམོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིདངསོོ་པ་ོདང༌།  །

ཙམ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།  །ཙམ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།  །

ལེསོ་མ་ཡིནི་དང་སློར་ལེགོ་པའི།ོ  །ལེསོ་མ་ཡིནི་དང་སློར་ལེགོ་པའི།ོ  །

ཡུལེ་ཀ་ཤེིའི་ིགནསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་དག་ེསློོང་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའི་ིགནསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་དག་ེསློོང་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

གནསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ད།ེ  །དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་གནསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ད།ེ  །དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་གནསོ་

པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷགསོ་ན་དེ་རྣམསོ་དེསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷགསོ་ན་དེ་རྣམསོ་དེསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་

བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིོར་བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིོར་

བའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་བའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་

གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དབྱར་གནསོ་ནསོ་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་པ་དང་ཆོསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དབྱར་གནསོ་ནསོ་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་པ་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱསོ་པ་དང་ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགོསོ་བྱསོ་པ་དང་ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེ

མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུག་སྡི་ེགང་ཡིང་ཏེོ།  །དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུག་སྡི་ེགང་ཡིང་

རུང་བསོ་སྟེོང་པར་མ་ིའིཇོོག་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོན་ཉི་ེདགའི་འིདུག་རུང་བསོ་སྟེོང་པར་མ་ིའིཇོོག་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིསྒོ་ོན་ཉི་ེདགའི་འིདུག་

པ་དེསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོོན་ནསོ་མགོ་སྤྲེ་བའིི་མེ་ཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འིཕྱིད་བ་ཞིིག་མཐོོང་པ་དེསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོོན་ནསོ་མགོ་སྤྲེ་བའིི་མེ་ཏེོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨིན་མ་འིཕྱིད་བ་ཞིིག་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེའིོང་གིསོ་བསུར་འིགྲོོའི་ོནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེའིོང་གིསོ་བསུར་འིགྲོོའི་ོ

ཞིེསོ་དེསོ་བསུ་ནསོ་གནསོ་བརྟན་བྱོན་བ་ལེེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་དེསོ་བསུ་ནསོ་གནསོ་བརྟན་བྱོན་བ་ལེེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་འིད་ིན་ིརྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་ཡིིན་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་འིད་ིན་ིརྒོན་ཞུགསོ་ཤེིག་ཡིིན་

ཏེེ།  སློོབ་དཔོན་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་མཁོན་པ་ོཡིང་མ་ིཤེེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་རྒོན་ཞུགསོ་ཇོ་ིསྲིིད་ཅིག་ཏེེ།  སློོབ་དཔོན་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་མཁོན་པ་ོཡིང་མ་ིཤེེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་རྒོན་ཞུགསོ་ཇོ་ིསྲིིད་ཅིག་

ནསོ་འིོངསོ།  གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  གཙུག་ནསོ་འིོངསོ།  གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  གཙུག་

ལེག་ཁོང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཅི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏེེ་ཕོོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཅི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནམ་འིོན་ཏེེ་ཕོོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  གཙུག་

ལེག་ཁོང་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  ཕོོངསོ་པ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  གང་ན་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལེག་ཁོང་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  ཕོོངསོ་པ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  གང་ན་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

ད་ེན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་ཡི་ོབྱད་མེད་པ་ད་ེན་ིཕོོངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེད་ེན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ནོ།  །གང་ན་ཡི་ོབྱད་མེད་པ་ད་ེན་ིཕོོངསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟ་ན་དེ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་དགེ་སློོང་སྡིེ་འིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་ལྟ་ན་དེ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན་དགེ་སློོང་སྡིེ་འིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་

སོོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་དེ།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་དེར་ལྷགསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་དེ།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་དེར་ལྷགསོ་

པ་དེ་རྣམསོ་དེསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་པ་དེ་རྣམསོ་དེསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།  ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་

དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲུག་སྡིེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིིན་པར་ཅུང་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དྲུག་སྡིེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིིན་པར་ཅུང་

ཟད་ཅ་ིཐོོསོ་པ་ད་ེདག་དགོངསོ་ཀ་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པསོ་དགའི་བ་ོཟད་ཅ་ིཐོོསོ་པ་ད་ེདག་དགོངསོ་ཀ་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པསོ་དགའི་བ་ོ

ཉིེ་དགའི་བདག་ཅག་གིསོ་ཇོི་སྲིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཕོོག་སྙ་བྱ།  ཁྱེེད་ལེསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཉིེ་དགའི་བདག་ཅག་གིསོ་ཇོི་སྲིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཕོོག་སྙ་བྱ།  ཁྱེེད་ལེསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་

གང་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣོང་བ་ཡིོད་པ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཐོོསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་གང་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣོང་བ་ཡིོད་པ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཐོོསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་

གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་དག་ེསློོང་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་དག་ེསློོང་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་

པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད་ོཔའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཟསོ་ལེ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདོད་ན་དེར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ལྷུང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདོད་ན་དེར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ལྷུང་
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  རིམ་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ནསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  རིམ་

གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལེསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ལེསོ་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་

ནསོ་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གནསོ་ངན་ལེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འིད་ིནསོ་སྡི་ེའིཇོོམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  གནསོ་ངན་ལེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འིད་ི

དག་འིོང་གིསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེ།ེ  མཁོ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབ་པར་བྱའི་ིཁྱེིམ་དག་འིོང་གིསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེ།ེ  མཁོ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབ་པར་བྱའི་ིཁྱེིམ་

རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ན་ིགཏེང་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་ནསོ་ཡི་ོརྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ན་ིགཏེང་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ངལེ་སོོར་བཅུག་ནསོ་ཡི་ོ

བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ན་ིམ་བཏེང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ན་ིམ་བཏེང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་

ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅག་ལེ་རྒོན་ཞུགསོ་འིདིསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅག་ལེ་རྒོན་ཞུགསོ་འིདིསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིསོ་ནི་བསྟེབསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ནི་མ་བཏེང་ངོ༌།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཀྱིསོ་ནི་བསྟེབསོ་ཀྱིསོ།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་ནི་མ་བཏེང་ངོ༌།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  རེ་ཞིིག་གཅིག་གྲུབ་ཟིན་པསོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཡིང་གཏེོང་བར་བྱེད་གྲོང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་པ།  རེ་ཞིིག་གཅིག་གྲུབ་ཟིན་པསོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཡིང་གཏེོང་བར་བྱེད་གྲོང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་

དག་ེསློོང་གསོར་བུ་ཞིིག་འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེ།ེ  ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གསོར་བུ་ཞིིག་འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་ད་ེངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེ།ེ  ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་

བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་ང༌ོ།  །དྲུག་བསྟེབསོ་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་པ་དང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་ང༌ོ།  །དྲུག་

སྡི་ེརྣམསོ་ཁྲོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་རྒོན་ཞུགསོ་འིདིའི་ིའིདུན་པ་དང་ཞི་ེསྡིང་ཅ་ིསྡི་ེརྣམསོ་ཁྲོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་རྒོན་ཞུགསོ་འིདིའི་ིའིདུན་པ་དང་ཞི་ེསྡིང་ཅ་ི

འིདྲ་བ་ལྟོསོ།  ར་ེཞིིག་གལེ་ཏེ་ེསྔོར་འིོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་ཡིིན་ལེ།  ཡིང་ན་འིདྲ་བ་ལྟོསོ།  ར་ེཞིིག་གལེ་ཏེ་ེསྔོར་འིོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་ཡིིན་ལེ།  ཡིང་ན་

རྒོན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་ཡིིན་ལེ།  འིོན་ཏེ་ེམང་དུ་ཐོོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་རྒོན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་ཡིིན་ལེ།  འིོན་ཏེ་ེམང་དུ་ཐོོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་ཅག་

ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིའིོངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གསོར་བུ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིིན་ན།  དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིའིོངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་གསོར་བུ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ཡིིན་ན།  འིདིསོ་ད་ེལེ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་ཡིིན་ན།  འིདིསོ་ད་ེལེ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་

ལེ་བདག་ཅག་ལེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་སྤྱོསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ལེ་བདག་ཅག་ལེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་སྤྱོསོ་པ།  རྒོན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་

འིདུན་པ་དང་ཞིེ་སྡིང་ནི་དེ་འིདྲའིོ།  །རེ་ཞིིག་གལེ་ཏེེ་སྔོར་འིོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་འིདུན་པ་དང་ཞིེ་སྡིང་ནི་དེ་འིདྲའིོ།  །རེ་ཞིིག་གལེ་ཏེེ་སྔོར་འིོངསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བདག་

ཅག་ཡིིན་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཅག་ཡིིན་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་ཡིོ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྟེབསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་

རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་ལེ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་རྣམསོ་སུ་ཟསོ་ལེ་བཏེང་ལེ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུའིོ།  །གནསོ་བརྟན་དག་ཅུང་ཟད་ཉིམསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིབཟོད་དུའིོ།  །གནསོ་བརྟན་དག་ཅུང་ཟད་ཉིམསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིབཟོད་

པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སློར་སྨྲའིམ་ཞིེསོ་ད་ེཔ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སློར་སྨྲའིམ་ཞིེསོ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཐོག་བཅུག་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་གླེེང་བ་མ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཐོག་བཅུག་ནསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་གླེེང་བ་མ་

བྱསོ།  དྲན་བར་མ་བྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞི་ིམེད་པའི་ིགནསོ་ནསོ་བྱསོ།  དྲན་བར་མ་བྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞི་ིམེད་པའི་ིགནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པར་བྱ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པར་བྱ་

བ་ན་ིདཀའི་ལེ།  མ་དད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིབློ་ལེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུག་ན་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབ་ན་ིདཀའི་ལེ།  མ་དད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིབློ་ལེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུག་ན་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བསོ་བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བསོ་བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་

ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་ན་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་ན་

བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེབ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྡི་ེའིཇོོམསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྡི་ེའིཇོོམསོ་འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་

པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ང་ོམཐོོང་བ་ན་ིབདག་ཅག་དགའི་ན་འིོངསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ང་ོམཐོོང་བ་ན་ིབདག་ཅག་དགའི་ན་འིོངསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་གནསོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ལེ།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་ལྷགསོ་པ་ད་ེདང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ལེ།  དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་དག་ལྷགསོ་པ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱང་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྟེན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབདེན་ན་བདག་ལེ་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ཀྱང་གནསོ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྟེན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབདེན་ན་བདག་ལེ་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞིི་མེད་པའིི་གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞིི་མེད་པའིི་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིིར་དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིིར་དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེ

རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དེང་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིསོ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  །དྲན་བར་མ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དེང་ཕྱིིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིསོ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  །དྲན་བར་མ་

བྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞི་ིམེད་པའི་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་མ་ིབྱསོ་ཤེིང་ཁོསོ་བློངསོ་པ་མེད་པར་ནན་གྱིིསོ་གཞི་ིམེད་པའི་ིགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་མ་ི
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

བྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙམ་པའི་ིབྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཙམ་པའི་ི

དྲང་སྲིོང་གར་གའི་ིརྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཆོསོ་མ་དྲང་སྲིོང་གར་གའི་ིརྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ིམཐུན་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ིམཐུན་བར་བྱེད་པ་

དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མཐུན་བར་བྱེད་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའིི་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མཐུན་བར་བྱེད་པ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའིི་

སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིད་ིལྟ་བུ་

བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མཐུན་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་བསོ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མཐུན་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་བསོ་མི་མཐུན་པ་

དང༌།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་མི་མཐུན་པ་མི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡིོམ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་མི་མཐུན་པ་མི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡིོམ་

ལེ།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་མིན་གཉིིསོ་མིན་ཏེེ།  །མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མིན།  །ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ལེ།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་མིན་གཉིིསོ་མིན་ཏེེ།  །མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མིན།  །ཚོགསོ་ཀྱིསོ་

ཚོགསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མིན་ཏེ།ེ  །དག་ེའིདུན་ལྔ་ན་ིལེསོ་ལེ་དབང༌།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མིན་ཏེ།ེ  །དག་ེའིདུན་ལྔ་ན་ིལེསོ་ལེ་དབང༌།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཙམ་པའི་ིདྲང་སྲིོང་གར་གའི་ིརྫོིང་འིགྲོམ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཙམ་པའི་ིདྲང་སྲིོང་གར་གའི་ིརྫོིང་འིགྲོམ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་

དང༌།  གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  གཅིག་གིསོ་མང་པོའི་ིདང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  གཅིག་གིསོ་མང་པོའི་ིདང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་

དང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཅིག་གི་དང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོའི་ིདང༌།  མང་པོསོ་གཅིག་གི་དང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཅིག་གི་དང༌།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོའི་ིདང༌།  མང་པོསོ་གཅིག་གི་

དང༌།  མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཚོགསོ་ཀྱི་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་དང༌།  མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཚོགསོ་ཀྱི་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ལེསོ་མི་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་མ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་གི་ལེསོ་མི་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་མ་

ཡིིན།  གཅིག་གིསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཅིག་ཡིིན།  གཅིག་གིསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཅིག་

ག་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  མང་པོསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  མང་པོསོ་གཅིག་ག་ིམ་ཡིིན།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  མང་པོསོ་མང་པོའི་ིམ་ཡིིན།  མང་པོསོ་གཅིག་

གི་མ་ཡིིན།  མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཚོགསོ་ཀྱི་མི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་གི་མ་ཡིིན།  མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཚོགསོ་ཀྱི་མི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིོན་ཀྱང་ལེསོ་ལེ་དབང་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྔ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིོན་ཀྱང་ལེསོ་ལེ་དབང་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྔ་

ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བཞིིའིི་དགེ་འིདུན་དང༌།  དགེ་སློོང་ལྔའིི་དགེ་འིདུན་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བཞིིའིི་དགེ་འིདུན་དང༌།  དགེ་སློོང་ལྔའིི་དགེ་འིདུན་

དང༌།  དག་ེསློོང་བཅུའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  དག་ེསློོང་ཉི་ིཤུའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ལྷག་པའི་ིདག་ེདང༌།  དག་ེསློོང་བཅུའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  དག་ེསློོང་ཉི་ིཤུའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ལྷག་པའི་ིདག་ེ

འིདུན་ན།ོ  །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞི་ིགནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་འིདུན་ན།ོ  །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞི་ིགནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་

ཅད་རུང་སྟེ།ེ  ལྔའི་ིདགག་དབྱ་ེདང༌།  བཅུའི་ིབསྙེན་བར་རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་ན་ིཅད་རུང་སྟེ།ེ  ལྔའི་ིདགག་དབྱ་ེདང༌།  བཅུའི་ིབསྙེན་བར་རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་ན་ི

མ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་གནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་མ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །གང་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་གནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་

རུང་སྟེེ།  བཅུའི་ིབསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་ན་ིམ་གཏེོགསོ་སོོ།  །གང་ན་རུང་སྟེེ།  བཅུའི་ིབསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང༌།  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་ན་ིམ་གཏེོགསོ་སོོ།  །གང་ན་

དག་ེསློོང་བཅུ་གནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་རུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་དག་ེསློོང་བཅུ་གནསོ་པ་ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་རུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིཤུའི་ིདབྱུང་བ་

ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །གང་ན་དགེ་སློོང་ཉིི་ཤུའིམ་ལྷག་པར་གནསོ་པ་དེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །གང་ན་དགེ་སློོང་ཉིི་ཤུའིམ་ལྷག་པར་གནསོ་པ་དེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་རུང་ང༌ོ།  །སྡིོམ་ལེ།  བཞི་ིཡི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལེ།  །གང་ཟག་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་རུང་ང༌ོ།  །སྡིོམ་ལེ།  བཞི་ིཡི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལེ།  །གང་ཟག་

སོོ་སོོསོ་བྱེད་པ་དང༌།  །སྤོ་བ་དག་དང་བཞིི་ཡིིསོ་ནི།  །ལེསོ་བཞིི་རྣམ་གཉིིསོ་དྲན་པར་སོོ་སོོསོ་བྱེད་པ་དང༌།  །སྤོ་བ་དག་དང་བཞིི་ཡིིསོ་ནི།  །ལེསོ་བཞིི་རྣམ་གཉིིསོ་དྲན་པར་

བྱ།  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་དག་ེསློོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་བྱ།  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་དག་ེསློོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་

འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་བཞི་ིཔ་ཁྱེིམ་པ་དང་བྱེད་ན།  ད་ེའིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་བཞི་ིཔ་ཁྱེིམ་པ་དང་བྱེད་ན།  ད་ེ

ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་

སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དག་ེཚུལེ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དག་ེཚུལེ་

དང༌།  ཟ་མ་དང༌།  མ་ནིང་དང༌།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང༌།  མ་གསོོད་པ་དང༌།  ཕོ་དང༌།  ཟ་མ་དང༌།  མ་ནིང་དང༌།  དགེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང༌།  མ་གསོོད་པ་དང༌།  ཕོ་

གསོོད་པ་དང༌།  དགྲོ་བཅོམ་པ་གསོོད་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང༌།  དེ་གསོོད་པ་དང༌།  དགྲོ་བཅོམ་པ་གསོོད་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང༌།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲག་འིབྱིན་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང༌།  མུ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ཁྲག་འིབྱིན་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང༌།  མུ་

སྟེེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དང༌།  རྐུ་ཐོབསོ་སུ་གནསོ་པ་དང༌།  ཐོ་དད་དུ་གནསོ་པ་སྟེེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དང༌།  རྐུ་ཐོབསོ་སུ་གནསོ་པ་དང༌།  ཐོ་དད་དུ་གནསོ་པ་
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  གནསོ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང༌།  སྤ་ོབ་དང་ལེསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་དང༌།  གནསོ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང༌།  སྤ་ོབ་དང་ལེསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་

འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཞིིའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་བཞིི་ཚང་བསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཞིིའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་བཞིི་ཚང་བསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་

བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ི

དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཞི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཞིིའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཞི་ི

པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེཚུལེ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཞི་ིཔ་གནསོ་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེཚུལེ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཞི་ིཔ་གནསོ་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་

དང༌།  སྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང༌།  སྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་

དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྔའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་ལྔར་མ་ཚང་བསོ་ལེསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྔའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་ལྔར་མ་ཚང་བསོ་ལེསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ིཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ི

དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་ལྔ་པ་ཁྱེིམ་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་ལྔ་པ་ཁྱེིམ་

པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལྔ་པ་སྤོ་བསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལྔ་པ་སྤོ་བསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་

སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་

ལེསོ་ལྔར་ཚང་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ན་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལེསོ་ལྔར་ཚང་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ན་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེ

ལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔའིི་ཚོགསོ་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔའིི་ཚོགསོ་

ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ལྔ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  དགེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ལྔ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  དགེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  ལྔ་པ་སྤོ་བ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་ནསོ།  ལྔ་པ་སྤོ་བ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་

བྱེད་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་

དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཅུར་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཅུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཚང་བསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཚང་བསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་

ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཅུ་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅུ་པ་སྤ་ོབསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའི་ིལེསོ་བཅུ་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅུ་པ་སྤ་ོབསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་

བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་

ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཚོགསོ་བཅུར་ཚང་བསོ་ལེསོ་བྱེད་ན་དེ་ནི་འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཚོགསོ་བཅུར་ཚང་བསོ་ལེསོ་བྱེད་ན་དེ་ནི་

ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་བཅུ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་བཅུ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་

ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅུ་པ་སྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཅུ་པ་སྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་

བའི་ིལེསོ་ཉི་ིཤུར་མ་ཚང་བསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་བའི་ིལེསོ་ཉི་ིཤུར་མ་ཚང་བསོ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ནི་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཉིི་ཤུ་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལེ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཉིི་ཤུ་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལེ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་སྤ་ོབསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ནསོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་སྤ་ོབསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ིདག་ེཔའི་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་ཉིི་ཤུར་ཆང་བསོ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བྱ་བ་ཉིི་ཤུར་ཆང་བསོ་

ཚོགསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་ཚོགསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་

བྱ་སྟེ།ེ  །དསེོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུའི་ིཚོགསོ་ཀྱསིོ་བྱ་བྱ་སྟེ།ེ  །དསེོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུའི་ིཚོགསོ་ཀྱསིོ་བྱ་

བའི་ིལེསོ་ཉི་ིཤུ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་དག་ེཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཉི་ིཤུ་པ་བའི་ིལེསོ་ཉི་ིཤུ་པ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་དག་ེཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཉི་ིཤུ་པ་
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

སྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་མ་ཡིིན་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱ་ི

ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའི་ིལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་ལེསོ་གང་དང༌།  །གསོོལེ་བ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་ལེསོ་གང་དང༌།  །གསོོལེ་བ་

གང་ཡིིན་དེསོ་བྱསོ་དང༌།  །མངོན་སུམ་དང་ན་ིཁོསོ་བློངསོ་དང༌།  །འིཁོོར་ལེ་ོལྟ་བུར་བསྒྲ་ེགང་ཡིིན་དེསོ་བྱསོ་དང༌།  །མངོན་སུམ་དང་ན་ིཁོསོ་བློངསོ་དང༌།  །འིཁོོར་ལེ་ོལྟ་བུར་བསྒྲ་ེ

བསོ་འིབྲེལེ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་གང་ཞི་ེབསོ་འིབྲེལེ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་གང་ཞི་ེ

ན།  མི་འིོསོ་པ་ལེ་བསློང་བ་ལེ་མ་ཐུག་པར་སློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོི་ལྟར་རྗེེསོ་སུ་ན།  མི་འིོསོ་པ་ལེ་བསློང་བ་ལེ་མ་ཐུག་པར་སློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོི་ལྟར་རྗེེསོ་སུ་

བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིསློོང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །འིོསོ་པ་ལེ་བསློང་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིསློོང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །འིོསོ་པ་ལེ་བསློང་

པ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚ་ེསློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོང་པ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚ་ེསློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོང་

བ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིོསོ་པ་བསློང་བ་ལེ་མ་ཐུག་པར་སློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ིབ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིོསོ་པ་བསློང་བ་ལེ་མ་ཐུག་པར་སློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ི

ལྟར་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མི་སློོང་བ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །འིོསོ་པ་ལེ་ལྟར་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མི་སློོང་བ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །འིོསོ་པ་ལེ་

བསློང་བ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚ་ེསློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་རྗེེསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབསློང་བ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚ་ེསློོང་ཞིིང་བསློང་བར་བྱ་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་རྗེེསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བསློང་བ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཞིིན་དུ་བསློང་བ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་

ལེ་གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་ལེན་གཅིག་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་ལེན་གཅིག་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་

སོ།ོ  །གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་ལེན་གཅིག་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་སོ།ོ  །གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་ལེན་གཅིག་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་

བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་མ་བྱསོ་པར་ལེན་

གསུམ་དུ་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིགསུམ་དུ་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ི

ལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་ལེན་གསུམ་དུ་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ལེསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ནསོ་ལེན་གསུམ་དུ་རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་

སོོ།  །ལེསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ལེ་གཞིན་གྱིིསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་སོོ།  །ལེསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ལེ་གཞིན་གྱིིསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིལེསོ་སོོ།  །ལེསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་བྱསོ་ནསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །ལེསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་བྱསོ་ནསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིལེསོ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསོོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིལེསོ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་སོ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིལེསོ་མངོན་སུམ་པ་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །ཁོསོ་ལེསོ་སོ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིལེསོ་མངོན་སུམ་པ་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །ཁོསོ་

བློང་བར་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཁོསོ་མི་ལེེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །ཁོསོ་བློང་བློང་བར་བྱ་བའིི་ལེསོ་ཁོསོ་མི་ལེེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །ཁོསོ་བློང་

བར་བྱ་བའི་ིལེསོ་ཁོསོ་ལེེན་བར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བར་བར་བྱ་བའི་ིལེསོ་ཁོསོ་ལེེན་བར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བར་

འིོསོ་པ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་འིོསོ་པ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་

དང༌།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་དང༌།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་བྲིམ་པ་དང༌།  ཁོསོ་དང༌།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་དང༌།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་བྲིམ་པ་དང༌།  ཁོསོ་

བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  བསྡིིགསོ་པ་དང༌།  སྨད་པ་དང༌།  བསྐྲད་བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  བསྡིིགསོ་པ་དང༌།  སྨད་པ་དང༌།  བསྐྲད་

པ་དང༌།  སྤང་བ་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་པ་དང༌།  སྤང་བ་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་པའི་ིལེསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་པའི་ིལེསོ་

དང༌།  སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  ཡིང་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་དང༌།  སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  ཡིང་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་

བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་

མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །དྲན་བསོ་འིདུལེ་ནསོ།  འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོ།ོ  །དྲན་བསོ་འིདུལེ་

བར་འིོསོ་པ་ལེ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བར་འིོསོ་པ་ལེ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་

འིོསོ་པ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འིོསོ་པ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

གཞུག་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་གཞུག་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་དང་དྲན་པསོ་འིདུལེ་པའི་ིབར་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་དང་དྲན་པསོ་འིདུལེ་པའི་ིབར་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ལེ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་

གྱི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་གྱི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱ་བའི་ིབར་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལེ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་བྱ་བའི་ིབར་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་སོོ།  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལེ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་

མང་པོ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །བསྡིིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མ་མྱོསོ་པསོ་མང་པོ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །བསྡིིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མ་མྱོསོ་པསོ་

འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིའིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ།ོ  །དེའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལེ་དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་གང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ལེ་དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་གྱིི་གང་

ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་སྦྱིིན་པར་འིོསོ་པ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་སོོ།  །གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་སྦྱིིན་པར་འིོསོ་པ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་

ལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་ལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་

གཞུག་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །གང་ཚུལེ་གཞུག་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །གང་ཚུལེ་

ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་བར་འིོསོ་པ་ལེ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོཉིིད་སྦྱིིན་གྱི་ིབསྡིིགསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིིན་བར་འིོསོ་པ་ལེ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོཉིིད་སྦྱིིན་གྱི་ིབསྡིིགསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་

སོ།ོ  །བསྡིིགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་དང་སྤང་བའི་ིལེསོ་སོོང་ཞིེསོ་བྱ་སོ།ོ  །བསྡིིགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་དང་སྤང་བའི་ིལེསོ་སོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བ་ནསོ།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བ་ནསོ།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པོ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །བསྡིིགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལེསོ་སྟེེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོོ།  །བསྡིིགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལེསོ་

བྱེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  བསྒྲ་ེབ་འིདིསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིབྱེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  བསྒྲ་ེབ་འིདིསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ི

ལེསོ་སོོ།  །སྨད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྤང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ་ོལེསོ་སོོ།  །སྨད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྤང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྨད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་ཉིིད་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྨད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་ཉིིད་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་



302
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ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བསྐྲད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྤང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བསྐྲད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་སྤང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བསྐྲད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ིལེསོ་ཉིིད་བྱེད་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བསྐྲད་པར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ིལེསོ་ཉིིད་བྱེད་

པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤང་བར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤང་བར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤང་བར་འིོསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤང་བར་འིོསོ་

པའིི་ལེསོ་ལེ་སྤང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་པའིི་ལེསོ་ལེ་སྤང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་

བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་ཕྱིིར་མི་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་ཕྱིིར་མི་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་

ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་

ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་

ལེ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ལེ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའི་ི

ལེསོ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་ལེསོ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱ་ིལེསོ་བྱེད་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་

ལེསོ་ལེ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་ལེསོ་ལེ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་

བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་བ་མ་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་

སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་སྤངསོ་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ལེསོ་བྱེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་ནོ།  །སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་སྤོ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བར་འིོསོ་པའིི་ལེསོ་ལེ་སྤོ་བ་ཉིིད་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིནོ།  །གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཉིིད་སྦྱིིན་པ་ལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིལེསོ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཉིིད་སྦྱིིན་པ་
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ལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པདལས་ཀི་གཞི་འ་ད་པད

ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་མ་བྱསོ་པ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་མ་བྱསོ་པ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་

ལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །མགུ་བར་བྱ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལེ་འིབྱིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །མགུ་བར་བྱ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལེ་འིབྱིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་

ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ལེ་འིབྱིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ལེ་འིབྱིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དབྱུང་བར་འིོསོ་པ་ལེ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་བ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མགུ་བར་ནོ།  །དབྱུང་བར་འིོསོ་པ་ལེ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་བ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མགུ་བར་

བྱ་བ་དང་མི་འིབྱིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་བྱ་བ་དང་མི་འིབྱིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཏེེ་གོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དབྱུང་བར་འིོསོ་པ་ལེ་དབྱུང་བ་ཉིིད་བྱེད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབྱུང་བར་འིོསོ་པ་ལེ་དབྱུང་བ་ཉིིད་བྱེད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མགུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མགུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ར་ེརེསོ་མག་ོབཟུང་ནསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་རྒྱསོ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ར་ེརེསོ་མག་ོབཟུང་ནསོ་འིཁོོར་ལེ་ོབཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་རྒྱསོ་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའི།ོ།  །།པར་བྱའི།ོ།  །།

སྡིོམ་ལེ།  མ་ིམཐུན་མཐུན་དང་འིོསོ་པ་དང༌།  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་གནསོ་ནསོ་སྡིོམ་ལེ།  མ་ིམཐུན་མཐུན་དང་འིོསོ་པ་དང༌།  །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མིན་གནསོ་ནསོ་

འིབྱིན།  །བསློང་བ་ཉིིད་དེ་འིདི་དག་ནི།  །ལེསོ་ཀྱི་གཞིིར་ནི་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །མི་མཐུན་འིབྱིན།  །བསློང་བ་ཉིིད་དེ་འིདི་དག་ནི།  །ལེསོ་ཀྱི་གཞིིར་ནི་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །མི་མཐུན་

པའིི་ལེསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །མི་མཐུན་པའིི་ལེསོ་གང་ཞིེ་ན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའིི་ལེསོ་དང་མཐུན་པའིི་ལེསོ་སོོ།  །མི་མཐུན་པའིི་ལེསོ་གང་ཞིེ་ན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་མ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་མ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་

དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་མ་བློངསོ་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་མ་བློངསོ་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་

སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་འིདོང་བ་གང་དག་གི་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་འིདོང་བ་གང་དག་གི་

གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་དོང་བ་ལེསོ་དག་བྱེད་ན་འིདི་ནི་མི་མཐུན་པའིི་གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་དོང་བ་ལེསོ་དག་བྱེད་ན་འིདི་ནི་མི་མཐུན་པའིི་

ལེསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཐུན་པའིི་ལེསོ་གང་ཞིེ་ན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བྱ་བར་ལེསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཐུན་པའིི་ལེསོ་གང་ཞིེ་ན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བྱ་བར་

འིོསོ་པ་ཇོི་སྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་འིོསོ་པ་ཇོི་སྙེད་པ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་

འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་བློང་བར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་བློང་བར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་འིདོང་བ་གང་དག་གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་བཏུབ་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིིར་འིདོང་བ་གང་དག་གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་བཏུབ་

ཅིང་མ་ིགཤེ་ེབ་ལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམཐུན་པའི་ིལེསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེབ་ལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམཐུན་པའི་ིལེསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་གཤེེ་བ་མི་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་གཤེེ་བ་མི་

འིོསོ་པ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་བཅུ་སྟེེ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌།  ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བ་དང༌།  བུསོ་འིོསོ་པ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་བཅུ་སྟེེ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌།  ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བ་དང༌།  བུསོ་

པ་དང༌།  བླུན་པོ་དང༌།  མི་གསོལེ་བ་དང༌།  མི་མཁོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་པ་དང༌།  བླུན་པོ་དང༌།  མི་གསོལེ་བ་དང༌།  མི་མཁོསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་རོལེ་

ན་གནསོ་པ་དང༌།  བར་སྣོང་ལེ་གནསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ལེསོ་ལྡང་བ་དང༌།  ཚིག་མ་ན་གནསོ་པ་དང༌།  བར་སྣོང་ལེ་གནསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ལེསོ་ལྡང་བ་དང༌།  ཚིག་མ་

བསྡིམསོ་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་བཞིི་སྟེེ་བསྡིམསོ་པའིིའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཞིིག་གི་གཤེེ་བ་འིོསོ་པ་ལེགསོ།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་བཞིི་སྟེེ་

རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ན་གནསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ལེསོ་མ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་ན་གནསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་ལེམ་ལེསོ་མ་

ལེངསོ་པ་དང༌།  ཚིག་བསྡིམསོ་པའིིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་ལེངསོ་པ་དང༌།  ཚིག་བསྡིམསོ་པའིིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་དུ་ཞིིག་མཆིསོ་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་དུ་ཞིིག་མཆིསོ་

ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་བཞི་ིསྟེེ།  མ་ིམཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་ལེགསོ།  ཉི་ེབ་འིཁོོར་བཞི་ིསྟེེ།  མ་ིམཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་

པ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དང༌།  མི་མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་པ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དང༌།  མི་མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་

དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིབྱིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་ལེསོ་ནི་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིབྱིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའིི་ལེསོ་ནི་

གཅིག་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི།ོ  །བཙུན་གཅིག་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ནསོ་འིབྱིན་པའི།ོ  །བཙུན་

པ་བསློང་བའི་ིལེསོ་དུ་མཆིསོ་ལེགསོ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་བཞི་ིསྟེེ།  མ་ིམཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་པ་བསློང་བའི་ིལེསོ་དུ་མཆིསོ་ལེགསོ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་བཞི་ིསྟེེ།  མ་ིམཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པསོ་སློོང་བ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དང༌།  མི་མཐུན་པ་དག་ཡིིན་པསོ་སློོང་བ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་དང༌།  མི་མཐུན་པ་དག་

གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་སློོང་བའིོ།  །དེ་ལེ་སློོང་བའིི་ལེསོ་ནི་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་སློོང་བའིོ།  །དེ་ལེ་སློོང་བའིི་ལེསོ་ནི་

གཅིག་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་སློོང་བར་བྱེད་པའིོ།  །ལེསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐུན་པ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་སློོང་བར་བྱེད་པའིོ།  །ལེསོ་ཀྱ་ི

གཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི  །ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི  །

དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིདང་ན།ི  །དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིདང་ན།ི  །

ད་ེབཞིནི་གང་ཟག་དག་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིནི་གང་ཟག་དག་དང་ན།ི  །

ད་ེནསོ་སྤ་ོབ་བྱ་བ་དང༌།  །ད་ེནསོ་སྤ་ོབ་བྱ་བ་དང༌།  །

གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང༌།  །གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང༌།  །

གནསོ་མལེ་དང་ན་ིརྩདོ་པ་དང༌།  །གནསོ་མལེ་དང་ན་ིརྩདོ་པ་དང༌།  །

དག་ེའིདུན་འིབྱདེ་པ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི།  །དག་ེའིདུན་འིབྱདེ་པ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི།  །

དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི 

དམར་སོརེ་ཅན་དག་བསྡིགིསོ་པ་དང༌།  །དམར་སོརེ་ཅན་དག་བསྡིགིསོ་པ་དང༌།  །

ལེགེསོ་ལྡན་སྨད་པར་བྱ་བ་དང༌།  །ལེགེསོ་ལྡན་སྨད་པར་བྱ་བ་དང༌།  །

འིགྲོ་ོམགྱིགོསོ་དང་ན་ིནབ་སོ་ོགཉིིསོ།  །འིགྲོ་ོམགྱིགོསོ་དང་ན་ིནབ་སོ་ོགཉིིསོ།  །

བསྐྲད་དང་ཆུ་སྟེདོ་ཕྱིརི་འིགྱིདེ་དང༌།  །བསྐྲད་དང་ཆུ་སྟེདོ་ཕྱིརི་འིགྱིདེ་དང༌།  །

འིདུན་པ་ཡི་ིན་ིམ་མཐོངོ་དང༌།  །འིདུན་པ་ཡི་ིན་ིམ་མཐོངོ་དང༌།  །

ད་ེབཞིནི་སློར་ན་ིམའི་ིཆསོོ་དང༌།  །ད་ེབཞིནི་སློར་ན་ིམའི་ིཆསོོ་དང༌།  །

འིཆ་ིལྟསོ་སྡིགི་པའི་ིལྟ་བ་ཅན།  །འིཆ་ིལྟསོ་སྡིགི་པའི་ིལྟ་བ་ཅན།  །

འིཆར་ཀ་དང་ན་ིལེསོ་ལྔའི།ོ  །འིཆར་ཀ་དང་ན་ིལེསོ་ལྔའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །  དེའིི་ཚེ་མཉིན་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །  དེའིི་ཚེ་མཉིན་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ།  རྩོད་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་པ།  རྩོད་

པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིཔའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ི

སྐྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་སྐྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་

བྱུང་ཞིིང་གནསོ་སོོ།  །སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་སོོ།  །སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དམར་སོེར་ཅན་གྱི་ིདང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དམར་སོེར་ཅན་གྱི་ི

དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བྱེད་པ།  རྩོད་པར་བྱེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་

པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིོང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབྱེད་པ་རྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིོང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་

ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་པའི་ིལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པ་

དང༌།  གཞིི་མེད་པ་དང༌།  ཁོསོ་མ་བློངསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་དང༌།  གཞིི་མེད་པ་དང༌།  ཁོསོ་མ་བློངསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་

པའིོ།  །ཡིང་རྒྱུ་ལྔསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་པའིོ།  །ཡིང་རྒྱུ་ལྔསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་

ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་

ན།  གླེེང་བ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཁོསོ་བློངསོ་ན།  གླེེང་བ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཁོསོ་བློངསོ་

པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་

ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་

འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་

བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་དམར་སོེར་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་དམར་སོེར་

ཅན་འིདི་དག་ནི་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་ཅན་འིདི་དག་ནི་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་དག་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་དག་གིསོ་དགེ་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་དག་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་དག་གིསོ་དགེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་འིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་

གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་

བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་

ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་ལེསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །དེ་ནསོ་ལེསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་

བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་

ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད་ེལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད་ེ

དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་

གནསོ་པསོ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་གནསོ་པསོ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་

པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིཔ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ི

བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་

དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིདམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་

པ་དང༌།  གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེཔ་དང༌།  གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་

ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་

བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱ།  གནསོ་མ་ིསྦྱིིན་དག་ེཚུལེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱ།  གནསོ་མ་ིསྦྱིིན་དག་ེཚུལེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགདམསོ་ངག་དབོག་པར་བསྐ་ོབར་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགདམསོ་ངག་དབོག་པར་བསྐ་ོབར་

མ་ིབྱ།  སྔོར་བསྐོསོ་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལེ་ཚུལེ་མ་ིབྱ།  སྔོར་བསྐོསོ་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལེ་ཚུལེ་

ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་

གླེེང་བ་དང༌།  དྲན་པར་མི་བྱ།  གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གསོོ་སྦྱིོང་མ་གླེེང་བ་དང༌།  དྲན་པར་མི་བྱ།  གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  གསོོ་སྦྱིོང་མ་

ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེམ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་པ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེམ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་པ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་

བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་

ཞིིག་པ་ལྟ་བུ་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད་མཚུངསོ་པར་ཞིིག་པ་ལྟ་བུ་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད་མཚུངསོ་པར་

ཉི་ེབར་སྟེོན་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུག་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྟེོན་ལེ་མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུག་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་ཉིིད་

སྤོང་ངོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་སྤོང་ངོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དམར་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དམར་

སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་རྣམསོ་དང་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་རྣམསོ་དང་གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ིབྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་བར་མ་ིབསྐྱེོད་པ་བུ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ིབྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་བར་མ་ིབསྐྱེོད་པ་

དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་མི་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་སྟེེ་བསློང་བ་མི་དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་མི་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་སྟེེ་བསློང་བ་མི་

གསོོལེ་བ་དང༌།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིསྤོང་བ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་གསོོལེ་བ་དང༌།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིསྤོང་བ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ན་ིབསློང་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ན་ིབསློང་

བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་རྟོན་པ་དང༌།  བསྐོསོ་པ་འིདུསོ་པའི་ིསོར་རྟོན་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་རྟོན་པ་དང༌།  བསྐོསོ་པ་འིདུསོ་པའི་ིསོར་རྟོན་

པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་རྟོན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ལེ་རྟོན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མ་ིརྟོན་པ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་རྟོན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ལེ་རྟོན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མ་ིརྟོན་པ་

སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའིི་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའིི་

ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་

འིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིརྟགསོ་འིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་སྟེེན་ཅིང་བསྙེན་འིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིརྟགསོ་འིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་སྟེེན་ཅིང་བསྙེན་

ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌།  སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌།  སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་

པ་ལེ་མ་ིསློོབ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིཔ་ལེ་མ་ིསློོབ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ི

ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

གཤེ་ེབར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེིང་གཤེ་ེབར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང༌།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེིང་

བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  གནསོ་མེད་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།  གནསོ་མེད་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་

བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་

བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  དགེ་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  དགེ་

འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད་པ་དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉི་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད་པ་དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉི་ེ

བར་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུག་སྟེ་ེབསློང་བ་གསོོལེ་བ་དང༌།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་བར་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་འིདུག་སྟེ་ེབསློང་བ་གསོོལེ་བ་དང༌།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་

པ་ཉིིད་སྤོང་བ་སྟེ་ེཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིཔ་ཉིིད་སྤོང་བ་སྟེ་ེཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ི

ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་མ་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕོ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་མ་ི

རྟོན་པ་དང༌།  བསྐོསོ་པ་འིདུསོ་པའིི་སོར་མི་རྟོན་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་མི་རྟོན་པ་རྟོན་པ་དང༌།  བསྐོསོ་པ་འིདུསོ་པའིི་སོར་མི་རྟོན་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་མི་རྟོན་པ་

དང༌།  གང་ཟག་ལེ་མ་ིརྟོན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་རྟོན་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདང༌།  གང་ཟག་ལེ་མ་ིརྟོན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་རྟོན་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་



310

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་མ་ིའིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ིན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྱེིམ་པའི་ིརྟགསོ་མ་ིའིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱི་ི

རྟགསོ་མ་ིའིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་མ་ིསྟེེན་ཅིང་མ་ིབསྙེན་ལེ་བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་རྟགསོ་མ་ིའིཆང་བ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ལེ་མ་ིསྟེེན་ཅིང་མ་ིབསྙེན་ལེ་བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་

པ་དང༌།  སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་པ་དང༌།  སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་

དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་ཡིང་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་མ་ིགཤེ་ེབ་དང༌།  མ་ིཁྲ་ོབ་ལྡན་པ་ན་ིབསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་མ་ིགཤེ་ེབ་དང༌།  མ་ིཁྲ་ོབ་

དང༌།  ཁོ་མི་ཟེར་བ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌།  གནསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་དང༌།  ཁོ་མི་ཟེར་བ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང༌།  གནསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་བརྩོན་པ་

སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བསློང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བསློང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་

མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་  གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་  གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་དམར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་དམར་

སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ལེ།  རྒོན་རིམསོ་ཀྱི་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ལེ།  རྒོན་རིམསོ་ཀྱི་

མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་ཅག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་ཅག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་

པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་པསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིཔའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་པསོ།  བདག་ཅག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ི

གཞིི་བསྐྱེེད་དེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་གཞིི་བསྐྱེེད་དེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་པསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་པསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་

ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་

བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་

ཏེེ།  བདག་ཅག་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་ཏེེ།  བདག་ཅག་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བར་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བར་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་གྱིི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་གྱིི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་

ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ན་དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ན་དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་

བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་ནསོ།  བདག་ཅག་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་ནསོ།  བདག་ཅག་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་

པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིཔ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ི

བགྱིིད་པ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པ་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་བགྱིིད་པ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པ་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་

གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་

བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་

ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ནསོ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ནསོ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་

ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་

བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་པསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་པསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་

བགྱིིད་པ་འིད་ིརྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་བགྱིིད་པ་འིད་ིརྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་

མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་

ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་

སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་

སྤོང་ངོ་ཞིེསོ་མཆི་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྤོང་ངོ་ཞིེསོ་མཆི་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་བསློང་བར་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་བསློང་བར་

མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྩོད་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིའིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྩོད་

པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་དེ།  དེསོ་ན་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པའི་ིགཞི་ིསྐྱེེད་དེ།  དེསོ་ན་

དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་དག་ེའིདུན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་འིད་ིརྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་འིད་ིརྣམསོ་ལེ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་

ལེགསོ་ཏེེ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་ཏེེ།  བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིརྣམསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་

བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་

ཏེ།ེ  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཏེ།ེ  འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་

བསློང་བར་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་བསློང་བར་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་

བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་བསློང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་བསྡིིགསོ་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་བསློང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་

གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་

སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་

གྱིི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་གྱིི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ་

བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་བསློང་བར་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་བསྡིིགསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་བསློང་བར་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་

མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏེ།ོ།  །།མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏེ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་

རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེརྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་སློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཞིིག་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་

འིབྱིན་པསོ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་འིབྱིན་པསོ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་

སྦྱིིན་པ་དང༌།  འིབྱིན་པསོ་བྱ་བ་མང་ཞིིང་བྱེད་པ་མང་པོར་གྱུར་པསོ་ལུང་ནོད་པ་སྦྱིིན་པ་དང༌།  འིབྱིན་པསོ་བྱ་བ་མང་ཞིིང་བྱེད་པ་མང་པོར་གྱུར་པསོ་ལུང་ནོད་པ་

དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང༌།  ནང་ག་ིསོེམསོ་དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང༌།  ནང་ག་ིསོེམསོ་

ཞི་ིགནསོ་སུ་བྱ་བ་ཤེོར་བར་གྱུར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བྱ་བ་ཤེོར་བར་གྱུར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་

ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྔསོ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྔསོ་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པ་

དང༌།  གཞིི་མེད་པ་དང༌།  ཁོསོ་མ་བློངསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་དང༌།  གཞིི་མེད་པ་དང༌།  ཁོསོ་མ་བློངསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་

པའིོ།  །ཡིང་རྒྱུ་ལྔསོ་སྨད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་རྒྱུ་ལྔསོ་སྨད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞི་ེན།  གླེེང་ཏེེ།  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་གིསོ་ཞི་ེན།  གླེེང་

བ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཁོསོ་བློངསོ་པ་བ་བྱསོ་པ་དང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  ཁོསོ་བློངསོ་པ་

དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་

བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་

ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེ

ལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིལྟུང་ལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིལྟུང་

བ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བགྱིིད་ད།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱིན་པསོ་དག་ེབ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བགྱིིད་ད།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱིན་པསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་འིདི་ལེ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བ་སྩོལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་པ་སློོང་རྣམསོ་འིདི་ལེ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བ་སྩོལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་པ་

མཛོད་པསོ་བགྱི་ིབ་མང་ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུད་ནོད་བ་དང་ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་མཛོད་པསོ་བགྱི་ིབ་མང་ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུད་ནོད་བ་དང་ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་

དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང༌།  ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབ་ཤེོར་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང༌།  ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབ་ཤེོར་

བར་གྱུར་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བར་གྱུར་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་

འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་

དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིབྱིན་ནསོ་དགེ་སློོང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིབྱིན་ནསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་འིད་ིལེ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་རྣམསོ་འིད་ིལེ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་

པར་མཛོད་པསོ་བགྱིི་བ་མང་ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།ཀློོག་པ་པར་མཛོད་པསོ་བགྱིི་བ་མང་ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།ཀློོག་པ་

དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང༌།  ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང༌།  ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་

བགྱི་ིབ་ཤེོར་ནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བགྱི་ིབ་ཤེོར་ནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་

བ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་བ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་

མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོམ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོ

ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ལེ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་

གསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངསོ་དག་ེསློོང་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངསོ་དག་ེསློོང་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་མ་ིབྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱ།  གནསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེཚུལེ་གཞིག་པར་བར་མ་ིབྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱ།  གནསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེཚུལེ་གཞིག་པར་

མི་བྱ།  ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པ་ལེ་གསུངསོ་པ་དེ་མི་བྱ།  ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བསྡིིགསོ་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པ་ལེ་གསུངསོ་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིབཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ི

ལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་ལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ད་ེསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ད་ེསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་

བུ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་བུ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུག་ནསོ་བསློང་བར་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིའིདུག་ནསོ་བསློང་བར་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་སྨད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  སྨད་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  སྨད་

པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསློང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསློང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་

ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང༌།  འིབྱུང་

བར་བསྐྱེོད་པ་དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་བར་བསྐྱེོད་པ་དང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན་པ་དང༌།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་

བསློང་བ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཡིང་སྤོང་བའིོ།  །བསློང་བ་ན་ིབསློང་བ་གསོོལེ་པ་དང༌།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཡིང་སྤོང་བའིོ།  །བསློང་བ་ན་ི

འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

དང༌།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་རྒོན་རིམསོ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་མ་ོདང༌།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་གྱིིསོ་རྒོན་རིམསོ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱིན་པསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིབྱིན་པསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་

དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱི་ིབར་སྩོལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་པསོ་བགྱི་ིབ་མང་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱི་ིབར་སྩོལེ་བ་དང༌།  འིབྱིན་པསོ་བགྱི་ིབ་མང་

ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་ཞིིང་བགྱིིད་པ་མངསོ་པསོ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  འིདོན་པ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་

དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དག་ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབ་ཤེོར་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དག་ནང་དུ་སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབ་ཤེོར་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

བདག་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བདག་བདག་ལེ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བདག་

སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་

བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཡིང་སྤོང་བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའིདུན་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཡིང་སྤོང་བར་བགྱིིད་ན།  དག་ེའིདུན་

བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་

གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་

གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནང་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ནང་དུ་

སོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབར་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིད་ིསོེམསོ་ཞི་ིགནསོ་སུ་བགྱི་ིབར་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིད་ི

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པསོ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དེ།  སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པསོ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དེ།  སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་

མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་

ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོ

ཞིེསོ་མཆིསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཞིེསོ་མཆིསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་

ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་སློོང་བར་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་སློོང་བར་

མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་སྨད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་

ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་

བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་བ་ལྟ་བུར་བགྱིིད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་

མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་མཆིསོ་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་

མཆ་ིནསོ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་མཆ་ིནསོ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་

པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་སློོང་བར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་སློོང་བར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

སློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་སློོང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་

བསློང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་བསློང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིི་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་ལེེགསོ་ལྡན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟུང་བ་བགྱིིད་པ་སྨད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་

སྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེར་ིནག་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོ་ོཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེར་ིནག་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོ་ོཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་

སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེསོ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེསོ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་དཔྱ་ཟེར།  རྩེ་བར་དག་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་དཔྱ་ཟེར།  རྩེ་བར་

བྱེད།  ཟེ་སློོང་བར་བྱེད།  མིག་ཟུར་གྱིིསོ་ལྟ་བར་བྱེད།  འིཕྱིར་བར་བྱེད།  ལུསོ་ཀྱིསོ་བྱེད།  ཟེ་སློོང་བར་བྱེད།  མིག་ཟུར་གྱིིསོ་ལྟ་བར་བྱེད།  འིཕྱིར་བར་བྱེད།  ལུསོ་ཀྱིསོ་

སྙོགསོ་པར་བྱེད།  སྟེན་གཅིག་ལེ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་ལེོངསོ་སྙོགསོ་པར་བྱེད།  སྟེན་གཅིག་ལེ་ཡིང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་ལེོངསོ་

སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཕོོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་འིཐུང་བར་བྱེད།  མེ་ཏེོག་འིཐོོག་སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཕོོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་འིཐུང་བར་བྱེད།  མེ་ཏེོག་འིཐོོག་

པར་བྱེད།  འིཐོོག་ཏུ་འིཇུག  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་པར་བྱེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག  །མ་ེཏེོག་ག་ིཐུམ་པར་བྱེད།  འིཐོོག་ཏུ་འིཇུག  །མ་ེཏེོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་པར་བྱེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག  །མ་ེཏེོག་ག་ིཐུམ་

བུའི་ིརྣ་རྒྱན་བྱེད།  བྱེད་དུ་འིཇུག  །གར་བྱེད།  བྱེད་དུ་འིཇུག  །གླུ་ལེེན་པར་བྱེད།  གླུ་ལེན་བུའི་ིརྣ་རྒྱན་བྱེད།  བྱེད་དུ་འིཇུག  །གར་བྱེད།  བྱེད་དུ་འིཇུག  །གླུ་ལེེན་པར་བྱེད།  གླུ་ལེན་

དུ་འིཇུག  །རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་འིབུད་པར་བྱེད།  འིབུད་དུ་འིཇུགཐོགར་མཁོསོ་པ་དང༌།  གླུ་དུ་འིཇུག  །རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་འིབུད་པར་བྱེད།  འིབུད་དུ་འིཇུགཐོགར་མཁོསོ་པ་དང༌།  གླུ་

སྙན་པ་དང༌།  རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་འིབུད་པ་མཁོསོ་པ་ལེ་གླེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོསོ་རྣམསོ་སྙན་པ་དང༌།  རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་འིབུད་པ་མཁོསོ་པ་ལེ་གླེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  གོསོ་རྣམསོ་

བརྫོེསོ་ནསོ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  མཆོང་བར་བྱེད།  རྒོལེ་བར་བྱེད།  རྐང་པ་གཅིག་བསྐུམསོ་ཏེ་ེབརྫོེསོ་ནསོ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  མཆོང་བར་བྱེད།  རྒོལེ་བར་བྱེད།  རྐང་པ་གཅིག་བསྐུམསོ་ཏེ་ེ

སྐོར་བར་ཡིང་བྱེད།  ལེག་འིགྲོོསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྐོར་བར་བྱེད།  ཉི་ཚར་གྱིིསོ་ཀྱང་སྐོར་བར་སྐོར་བར་ཡིང་བྱེད།  ལེག་འིགྲོོསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྐོར་བར་བྱེད།  ཉི་ཚར་གྱིིསོ་ཀྱང་སྐོར་བར་

བྱེད།  ཆུ་བགགསོ་ཤེིང་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཆུ་ལེ་སྦལེ་པའི་ིསྐད་འིབྱིན།  ཆུ་ལེ་རྔའི་ིསྒྲ་ཡིང་བྱེད།  ཆུ་བགགསོ་ཤེིང་གཏེོང་བར་བྱེད།  ཆུ་ལེ་སྦལེ་པའི་ིསྐད་འིབྱིན།  ཆུ་ལེ་རྔའི་ིསྒྲ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱིན།  གླེང་པོ་ཆེའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  རྟའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  ཁྱུ་མཆོག་འིགྱིིང་བའིི་སྐད་འིབྱིན།  གླེང་པོ་ཆེའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  རྟའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  ཁྱུ་མཆོག་འིགྱིིང་བའིི་སྐད་

ཀྱང་འིབྱིན།  ཁོསོ་རྫོ་རྔའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  ཁོསོ་དུང་དང༌།  ཁོསོ་རྔ་དང༌།  རྨ་བྱའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  ཁོསོ་རྫོ་རྔའིི་སྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  ཁོསོ་དུང་དང༌།  ཁོསོ་རྔ་དང༌།  རྨ་བྱའིི་སྐད་

ཀྱང་འིབྱིན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིའིཐོབ་མ་ོཡིང་བྱེད།  རྟའི་ིའིཐོབ་མ་ོཀྱང་འིབྱིན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྐད་ཀྱང་འིབྱིན།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིའིཐོབ་མ་ོཡིང་བྱེད།  རྟའི་ིའིཐོབ་མ་ོ

དང༌།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  མ་ཧིེའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  རའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  ལུག་ག་ིདང༌།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  མ་ཧིེའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  རའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  ལུག་ག་ི

འིཐོབ་མ་ོདང༌།  བུད་མེད་ཀྱ་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  སྐྱེེསོ་པའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུའི་ིའིཐོབ་མ་ོའིཐོབ་མ་ོདང༌།  བུད་མེད་ཀྱ་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  སྐྱེེསོ་པའི་ིའིཐོབ་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུའི་ིའིཐོབ་མ་ོ

དང༌།  གཞིོན་ནུ་མའིི་འིཐོབ་མོ་དང༌།  བྱ་གག་གི་འིཐོབ་མོ་དང༌།  སྲིེག་པའིི་འིཐོབ་མོ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་མའིི་འིཐོབ་མོ་དང༌།  བྱ་གག་གི་འིཐོབ་མོ་དང༌།  སྲིེག་པའིི་འིཐོབ་མོ་

དང༌།  བྱ་ིཁྲའི་ིའིཐོབ་མ་ོཡིང་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་དང་གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་དང༌།  བྱ་ིཁྲའི་ིའིཐོབ་མ་ོཡིང་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་དང་གཞིན་ཡིང་དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིལེསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག ོ །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་དང༌།  སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་ག་ིལེསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག ོ །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་དང༌།  སྤྱོད་པ་དང༌།  ལེོག་

པར་སྒྲུབ་པ་དེསོ་ར་ིནག་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་མ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱང་པར་སྒྲུབ་པ་དེསོ་ར་ིནག་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་མ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིའིོང་ཞིིང་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱང་

མ་ིའིདོད་པསོ་ར་ིནག་པོའི་ིགནསོ་འིདོར་བར་བྱེད་དོ།  །ར་ིནག་པ་ོན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་མ་ིའིདོད་པསོ་ར་ིནག་པོའི་ིགནསོ་འིདོར་བར་བྱེད་དོ།  །ར་ིནག་པ་ོན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱང་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤེིང་མ་མགུ་བསོ་འིོངསོ་ནསོ་རིང་དུ་ལེོན་པ་གཉུག་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱང་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤེིང་མ་མགུ་བསོ་འིོངསོ་ནསོ་རིང་དུ་ལེོན་པ་གཉུག་

མར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བཀའི་འིཁོོར་དུ་བསྣོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བར་མ་ིསོེམསོ་ན་མར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བཀའི་འིཁོོར་དུ་བསྣོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བར་མ་ིསོེམསོ་ན་

གླེ་ོབུར་བ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་གླེ་ོབུར་བ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིའིཚལེ།  ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་ར་ིནག་པོར་ཕྱིིན་ནསོ་ར་ིནག་པོའི་ིཚལེ་དགའི་བ་ོཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་ར་ིནག་པོར་ཕྱིིན་ནསོ་ར་ིནག་པོའི་ིཚལེ་

ན་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་ན་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་སྔོ་དྲོ་ཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་

བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་ར་ིནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེཇོ་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་ར་ིནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེཇོ་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་

བཀྲུསོ་པསོ་ར་ིནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཀྲུསོ་པསོ་ར་ིནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཞུགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་རྙེེད།  ཚིག་ཀྱང་མ་སྟེེར་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཀྱང་སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་རྙེེད།  ཚིག་ཀྱང་མ་སྟེེར་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཀྱང་

མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  རི་ནག་པོ་འིདི་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  རི་ནག་པོ་འིདི་

སྔོོན་ཡིང་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པ།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་སྔོོན་ཡིང་འིབྱོར་ཅིང་རྒྱསོ་པ།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བསོོད་སྙོམསོ་པ་དང་སློོང་མ་ོཔསོ་རྙེེད་བློ་བར་གྱུར་ལེ།  ད་དུང་ཡིང་ར་ིནག་པ་ོའིད་ིའིབྱོར་བསོོད་སྙོམསོ་པ་དང་སློོང་མ་ོཔསོ་རྙེེད་བློ་བར་གྱུར་ལེ།  ད་དུང་ཡིང་ར་ིནག་པ་ོའིད་ིའིབྱོར་

ཅིང་རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་དང་ལེོ་ལེེགསོ་པ་དང༌།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་རྒྱསོ་པ།  བདེ་བ་དང་ལེོ་ལེེགསོ་པ་དང༌།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་

ན།  འིོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཇོི་ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པསོ་རི་ནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ན།  འིོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཇོི་ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པསོ་རི་ནག་པོར་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་

ཞུགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ཚིག་ཀྱང་ཞུགསོ་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སློར་ལེོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ཚིག་ཀྱང་

མ་སྟེེར་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཙམ་ཡིང་མ་རྙེེད་ན།  འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིམ་སྟེེར་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་ཙམ་ཡིང་མ་རྙེེད་ན།  འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཉིན་ཐོོསོ་བྱིསོ་པ།  བླུན་པ་མི་གསོལེ་བ།  མི་མཁོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིི་ཉིན་ཐོོསོ་བྱིསོ་པ།  བླུན་པ་མི་གསོལེ་བ།  མི་མཁོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིི་

དབང་གིསོ་རིགསོ་ཀྱ་ིབུད་མེད་དམ།  རིགསོ་ཀྱ་ིན་ཆུང་ལེ་སྨྲསོ་སོམ།  རེག་གམ།  ཁོ་ངན་དབང་གིསོ་རིགསོ་ཀྱ་ིབུད་མེད་དམ།  རིགསོ་ཀྱ་ིན་ཆུང་ལེ་སྨྲསོ་སོམ།  རེག་གམ།  ཁོ་ངན་

སྨྲསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་མོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ནག་པོའི་ིབྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱི་སྨྲསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་མོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ནག་པོའི་ིབྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱི་

འིདུན་ཁོང་དུ་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་འིདུསོ་ཤེིང་འིཁོོད་པར་འིདུན་ཁོང་དུ་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་འིདུསོ་ཤེིང་འིཁོོད་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོར་ིནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ིགྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོར་ིནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱ་ི

འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ར་ིནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ར་ིནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིར་ིནག་པ་ོའིད་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྔོོན་ན་ིར་ིནག་པ་ོའིད་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་

གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ར་ིགཅིག་ཀྱང་མ་རྙེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ར་ི

ནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་མིག་གནམ་དུ་བལྟསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེནག་པོའི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་མིག་གནམ་དུ་བལྟསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེ

བསྙེན་ཆུ་ལེ་རྩེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་བསྙེན་ཆུ་ལེ་རྩེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

བསྙེན་ཆུ་ལེ་རྩེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིལེག་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་དོང་བསྙེན་ཆུ་ལེ་རྩེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིལེག་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་དོང་

ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་བ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་བ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་

ཅིགཐོརི་ནག་པོ་འིདི་ན་དགེ་སློོང་འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའིི་ཅིགཐོརི་ནག་པོ་འིདི་ན་དགེ་སློོང་འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའིི་

ཆསོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཅིག་གནསོ་ཏེ་ེད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་དཔྱ་ཆསོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཅིག་གནསོ་ཏེ་ེད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་དཔྱ་

ཟེར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་ཁྱེིམ་སུན་ཟེར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་ཁྱེིམ་སུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱིན་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིབསློབ་པ་ལེ་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་འིབྱིན་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིབསློབ་པ་ལེ་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་

དང་ནབ་སོ་ོགཉིིསོ་བསྐྲད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག་འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་དང་ནབ་སོ་ོགཉིིསོ་བསྐྲད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག་འིད་ིལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་

རྣམསོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལེམ་ཀར་འིདུག་ལེ་གླེེང་བར་བྱེད་པའིི་དགེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱ་རྣམསོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལེམ་ཀར་འིདུག་ལེ་གླེེང་བར་བྱེད་པའིི་དགེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་བཞིིན་དུའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་

ནབ་སོ་ོའིད་ིགཉིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ་ཏེེ།འིད་ིགཉིིསོ་ནབ་སོ་ོའིད་ིགཉིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ་ཏེེ།འིད་ིགཉིིསོ་

ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་སྣོང་ཞིིང་ཐོོསོ་ལེ་འིཚལེ།  འིད་ིགཉིིསོ་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡིང་སྣོང་ཞིིང་ཐོོསོ་ལེ་འིཚལེ།  འིད་ིགཉིིསོ་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པར་ཡིང་སྣོང་ཞིིང་ཐོོསོ་ལེ་འིཚལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་སྤྱོད་པར་ཡིང་སྣོང་ཞིིང་ཐོོསོ་ལེ་འིཚལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་

ནབ་སོོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེ་བསྐྲད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ནབ་སོོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་པ་སྡིིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེ་བསྐྲད་པའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་

གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉིན་ཡིོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉིན་ཡིོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་

ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟེོད་ལེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟེོད་ལེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་

ཏེེ།  དེའི་ིཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་ིཏེེ།  དེའི་ིཉི་ེདུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙསོ་པའི་ི

བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ།  དེ་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ།  དེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཁྱེེའུ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟེོད་ལེ་བཙསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེའུའི་ིདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཁྱེེའུ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟེོད་ལེ་བཙསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེའུའི་ི

མངི་ཆུ་སྟེདོ་ཅསེོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་དའེི་ིམངི་ཆུ་སྟེདོ་ཅེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེམངི་ཆུ་སྟེདོ་ཅསེོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་དའེི་ིམངི་ཆུ་སྟེདོ་ཅེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

འི་ོམ་དང༌།  ཞི་ོདང༌།  མར་དཀར་དང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་གཞིན་ཡིང་ཡི་ོའི་ོམ་དང༌།  ཞི་ོདང༌།  མར་དཀར་དང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་གཞིན་ཡིང་ཡི་ོ

བྱད་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སྲིིད་བར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་བྱད་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདག་གིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སྲིིད་བར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་

པའི་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེཔའི་ིཔད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེ

དང༌།  གྲོངསོ་དང༌།  རྩིསོ་དང༌།  ལེག་རྩིསོ་དང༌།  དབྱུང་བ་དང༌།  གཞུག་པ་དང༌།  གཞིག་དང༌།  གྲོངསོ་དང༌།  རྩིསོ་དང༌།  ལེག་རྩིསོ་དང༌།  དབྱུང་བ་དང༌།  གཞུག་པ་དང༌།  གཞིག་

པ་ལེ་ཉི་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཡི་ིག་ེམཐོར་ཕྱིིན་ཅིང་འིབྱེད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  མཁོསོ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཡི་ིག་ེམཐོར་ཕྱིིན་ཅིང་འིབྱེད་པ་དང༌།  ཀློོག་པ་དང༌།  མཁོསོ་

པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་གསོལེ་བ་དང༌།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོལེ་མཁོསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་གསོལེ་བ་དང༌།  བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ོལེ་མཁོསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་

རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང༌།  གོསོ་བརྟག་པ་དང༌།  གཞིི་བརྟག་པ་དང༌།  ཤེིང་བརྟག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང༌།  གོསོ་བརྟག་པ་དང༌།  གཞིི་བརྟག་པ་དང༌།  ཤེིང་བརྟག་པ་

དང༌།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང༌།  རྟ་བརྟག་པ་དང༌།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  གླེང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང༌།  རྟ་བརྟག་པ་དང༌།  བུད་མེད་བརྟག་པ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པ་

བརྟག་པ་ལེ་མཁོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེའི་ིཕོ་ཤེ་ིནསོ་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིདཔོན་པོར་གྱུར་བརྟག་པ་ལེ་མཁོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དེའི་ིཕོ་ཤེ་ིནསོ་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིདཔོན་པོར་གྱུར་

ནསོ་དེསོ་ཚོང་ཁོང་དུ་ཉིོ་ཚོང་གི་ཟོང་བཀྲིམ་སྟེེ།  ཉིོ་ཚོང་གིསོ་འིཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དུསོ་ནསོ་དེསོ་ཚོང་ཁོང་དུ་ཉིོ་ཚོང་གི་ཟོང་བཀྲིམ་སྟེེ།  ཉིོ་ཚོང་གིསོ་འིཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་བ་དང༌།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོོང་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་བ་དང༌།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོོང་

ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་པ་སྐྱེསེོ་ཏེ།ེ  དད་པ་སྐྱེསེོ་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་པ་སྐྱེསེོ་ཏེ།ེ  དད་པ་སྐྱེསེོ་

པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མངོན་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེམའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡུམ་པསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མངོན་བར་འིདོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེམའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཡུམ་

མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོབདག་ན་ིལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོབདག་ན་ིལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུ་གཅིག་པ་ཡིིན་པསོ་ཇོ་ིཙམ་ཁོ་ོམ་ོགསོོན་གྱི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་ོམོའི་ིབུ་གཅིག་པ་ཡིིན་པསོ་ཇོ་ིཙམ་ཁོ་ོམ་ོགསོོན་གྱི་ི

བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་ཤེིག  །ཁོ་ོམ་ོཤེ་ིནསོ་ཅ་ིདགའི་བ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་ཤེིག  །ཁོ་ོམ་ོཤེ་ིནསོ་ཅ་ིདགའི་བ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུམ་

གལེ་ཏེ་ེདམ་ཞིིག་བཅསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དག་ེའིདུན་གལེ་ཏེ་ེདམ་ཞིིག་བཅསོ་ན་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ལེམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ལེམ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བྱའིོ།  །ཆུ་སྟེོད་དེསོ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅི་བསོགསོ་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་མ་ལེ་གཏེད་ནསོ་ཡུམ་དུ་བྱའིོ།  །ཆུ་སྟེོད་དེསོ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅི་བསོགསོ་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་མ་ལེ་གཏེད་ནསོ་ཡུམ་

འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལེ་སྟེོབསོ་ཤེིག  །དེའི་ིམ་ད་ེསོེར་སྣོ་ཅན་སྤར་འིཆུམསོ་པ་འིདིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལེ་སྟེོབསོ་ཤེིག  །དེའི་ིམ་ད་ེསོེར་སྣོ་ཅན་སྤར་འིཆུམསོ་པ་

ཞིིག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ལེ་ཞིེན་པསོ་ཁྭ་ལེ་གཏེོར་མ་སྦྱིིན་པའི་ིསྤྲེ་ོབ་ཡིང་མེད་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་ཞིིག་སྟེེ།  ཡི་ོབྱད་ལེ་ཞིེན་པསོ་ཁྭ་ལེ་གཏེོར་མ་སྦྱིིན་པའི་ིསྤྲེ་ོབ་ཡིང་མེད་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་བསོོད་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་བསོོད་

སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་དེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་དང་མཚུངསོ་ཏེེ་རྟག་སྙོམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་དེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁྱེེད་ནི་ཡིི་དགསོ་དང་མཚུངསོ་ཏེེ་རྟག་

པར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྲུར་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཁོ་ཡིང་ཟེར་རོ།  །བུ་ད་ེལེ་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  ཁོ་ོམོསོ་པར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྲུར་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཁོ་ཡིང་ཟེར་རོ།  །བུ་ད་ེལེ་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  ཁོ་ོམོསོ་

དེང་དག་ེསློོང་འིད་ིསྙེད་ཅིག་ལེ་ན་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེའིད་ིསྙེད་དེང་དག་ེསློོང་འིད་ིསྙེད་ཅིག་ལེ་ན་ིགདུགསོ་ཚོད་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེའིད་ིསྙེད་

ཅིག་ལེ་ན་ིབསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེ་ོཟེར་ར།ོ  །ད་ེསོེར་སྣོ་བསྟེེན་ཅིང་གོམསོ་པ་དང་ལེན་མང་དུ་ཅིག་ལེ་ན་ིབསོོད་སྙོམསོ་ཕུལེ་ལེ་ོཟེར་ར།ོ  །ད་ེསོེར་སྣོ་བསྟེེན་ཅིང་གོམསོ་པ་དང་ལེན་མང་དུ་

བྱསོ་པསོ་དེསོ་ན་ཤེ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྟེོད་ཀྱང་མ་དང་བྲལེ་ནསོ་སྦྱིིན་བྱསོ་པསོ་དེསོ་ན་ཤེ་ིནསོ་ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་སྟེོད་ཀྱང་མ་དང་བྲལེ་ནསོ་སྦྱིིན་

པ་དག་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་པ་དག་བྱིན་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱསོ་ནསོ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ང༌ོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤེིང་མྲག་ཤེའིི་ཚལེ་ན་གནསོ་པ་དང་དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཏུ་བྱུང་ང༌ོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཤེིང་མྲག་ཤེའིི་ཚལེ་ན་གནསོ་པ་དང་དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་

ཤེིང་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་ན་གནསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་ཤེིང་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་ན་གནསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་

པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང༌།  ཤེིང་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང༌།  ཤེིང་

མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་དུ་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིམྲག་ཤེའི་ིཚལེ་དུ་ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ི

ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ར་ིའིོར་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ར་ིའིོར་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་

སྟེ་ེད་ེདེར་སོོང་ང༌ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གར་མཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་སྟེ་ེད་ེདེར་སོོང་ང༌ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གར་མཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་སོོང་བ་དང་ཤེིང་མྲག་ཤེའིི་ཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་འིཕོགསོ་པ་གར་ཞིིང་སོོང་བ་དང་ཤེིང་མྲག་ཤེའིི་ཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་འིཕོགསོ་པ་གར་

མཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་དང་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ་ོཞིེསོ་མཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་དང་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ་ོཞིེསོ་

ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ཉི་ེསྡིེའི་ིཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ཉི་ེསྡིེའི་ི

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུག་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡིེསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་འིདུག་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡིེསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་

ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་

གཟེངསོ་སྟེོད་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་

པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནསོ་པར་གཟེངསོ་བསྟེོད།  །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེསྡི་ེགང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལེ་འིད་ིསྐད་པ་ཉི་ེསྡི་ེགང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཉིེ་སྡིེ་སོངསོ་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕོགསོ་པ་ཉིེ་སྡིེ་སོངསོ་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་

ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིང་མཆིསོ་ན་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེསྡིེསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ཉི་ེསྡིེསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་

པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་

སྡིེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་སྡིེའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོནསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་

དག་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེསྟེན་བཤེམསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་དག་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ་ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེསྟེན་བཤེམསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་

ཀྱང་ར་ིའིོར་ད་ེནསོ་འིོངསོ་ནསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་སྟེན་ཡིང་མ་བཤེམསོ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱང་མ་ིགཡི་ོབར་ཀྱང་ར་ིའིོར་ད་ེནསོ་འིོངསོ་ནསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་སྟེན་ཡིང་མ་བཤེམསོ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱང་མ་ིགཡི་ོབར་

མཐོོང་ནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིསྟེ་ེསྟེན་ཡིང་མ་ིའིདིངསོ་མཐོོང་ནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིསྟེ་ེསྟེན་ཡིང་མ་ིའིདིངསོ་

ཁོ་ཟསོ་ཀྱང་མ་ིགཡི་ོབར་སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག  །ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱང་མ་ིགཡི་ོབར་སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག  །ཅ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་

གདུགསོ་ཚོད་བཅད་དམ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིལེ་ཟསོ་གདུགསོ་ཚོད་བཅད་དམ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ནག་པསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིལེ་ཟསོ་

ལེ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཅི་ཁོོ་བོ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེའིམ་ཁྱེོད་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་ནི་མ་ཡིིན་ལེ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཅི་ཁོོ་བོ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེའིམ་ཁྱེོད་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་ནི་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་འིཕོགསོ་པ་གར་མཁོན་མའིི་བུ་ཉིེ་སྡིེ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་འིཕོགསོ་པ་གར་མཁོན་མའིི་བུ་ཉིེ་སྡིེ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤེེགསོ་པ་ན་འིདིར་བྱོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིདེའི་ིབྱ་གཤེེགསོ་པ་ན་འིདིར་བྱོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིདེའི་ིབྱ་

བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེསོ་ཁོ་ོབ་ོསྤངསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གར་བ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེསོ་ཁོ་ོབ་ོསྤངསོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གར་

མཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱན་འིདྲེན་ར་ེཞིིག་སོོང་ལེ་བལྟའི་ོམཁོན་མའི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱན་འིདྲེན་ར་ེཞིིག་སོོང་ལེ་བལྟའི་ོ

ཞིེསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོན་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་སྟེན་ཞིེསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོན་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་སྟེན་

འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་བ་དང་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་འིདིངསོ་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་བ་དང་དེ་ལྷག་པར་ཡིང་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ནག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གདན་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །གདུགསོ་ཚོད་བཟང་བདག་ནག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གདན་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་ང༌ོ།  །གདུགསོ་ཚོད་བཟང་

པོར་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ཏེིལེ་གྱི་ིཁུར་བ་འིཚོང་བའི་ིཚོང་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་སྟེོན་པོར་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ཏེིལེ་གྱི་ིཁུར་བ་འིཚོང་བའི་ིཚོང་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་སྟེོན་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟེན་ཡིང་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱང་བཟང་པོར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱང་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟེན་ཡིང་ལེེགསོ་པར་བཏེིང་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱང་བཟང་པོར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱང་

ཏེིལེ་གྱི་ིཁུར་བ་མེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་ཆུ་སྟེོད་གླེ་ོབར་ཆུད་ད་ེའིད་ིན་སྐྱེེསོ་བུ་མཁོསོ་ཏེིལེ་གྱི་ིཁུར་བ་མེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་ཆུ་སྟེོད་གླེ་ོབར་ཆུད་ད་ེའིད་ིན་སྐྱེེསོ་བུ་མཁོསོ་

པ་ཁོ་ཅིག་དཔེསོ་སྨྲསོ་པའིི་དོན་གོ་བར་འིགྱུར་བསོ་རེ་ཞིིག་དེའིི་སློད་དུ་དཔེ་གསོོན་པ་ཁོ་ཅིག་དཔེསོ་སྨྲསོ་པའིི་དོན་གོ་བར་འིགྱུར་བསོ་རེ་ཞིིག་དེའིི་སློད་དུ་དཔེ་གསོོན་

ཅིག  །བཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་སྔོོན་བྱུང་བ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅིག་རྒྱ་ཅིག  །བཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་སྔོོན་བྱུང་བ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅིག་རྒྱ་

མཚོའི་ིགྲུ་བ་ོཆ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྭ་ཞིིག་དང་བྱ་གག་མ་ོཞིིག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་བ་ོཆ་ེབསྒྲུབསོ་ནསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྭ་ཞིིག་དང་བྱ་གག་མ་ོཞིིག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཅི་ཙམ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དེ་ཕོོ་མ་རྙེེད་ནསོ་བྱ་ཁྭ་དང་ལྷན་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཅི་ཙམ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དེ་ཕོོ་མ་རྙེེད་ནསོ་བྱ་ཁྭ་དང་ལྷན་

ཅིག་གཅུགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་གཅུགསོ་པ་ལེསོ་ཕྲུག་གུ་བྱུང་བ་ད་ེཁྭའི་ིསྐད་དང་བྱ་ཅིག་གཅུགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་གཅུགསོ་པ་ལེསོ་ཕྲུག་གུ་བྱུང་བ་ད་ེཁྭའི་ིསྐད་དང་བྱ་

གག་ག་ིསྐད་གཉིིསོ་ཀ་འིབྱིན་པསོ་ཁྭ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྱ་གག་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་གག་ག་ིསྐད་གཉིིསོ་ཀ་འིབྱིན་པསོ་ཁྭ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྱ་གག་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་

ཐོར་པའི་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐོར་པའི་ིལེམ་ན་ིམ་ཐོོབ།  བྱུང་རྒྱལེ་ན་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཐོར་པའི་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐོར་པའི་ིལེམ་ན་ིམ་ཐོོབ།  བྱུང་རྒྱལེ་ན་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་ལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམིག་ཀྱོག་པ་ོདག་དེའི་ིམདུན་དུ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་ལྡ་ེམིག་དང་ལྡ་ེམིག་ཀྱོག་པ་ོདག་དེའི་ིམདུན་དུ་

བོར་ནསོ་ཆསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་གར་བཞུད།  མཉིན་ཡིོད་དུའིོ།  །ཕྱི་ིབོར་ནསོ་ཆསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་གར་བཞུད།  མཉིན་ཡིོད་དུའིོ།  །ཕྱི་ི

ལེང་ཐོོང་ལེ་མ་བཞུད་པར་འིདིར་བཞུགསོ་ཤེིག  །གང་ཁྱེོད་སློར་བྱོན་ནསོ་བདག་ཁོ་ོན་ལེ་ལེང་ཐོོང་ལེ་མ་བཞུད་པར་འིདིར་བཞུགསོ་ཤེིག  །གང་ཁྱེོད་སློར་བྱོན་ནསོ་བདག་ཁོ་ོན་ལེ་

བཟོད་པ་གསོོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་འིད་ིམཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྩིསོ་ཏེ་ེབཟོད་པ་གསོོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིགནསོ་འིད་ིམཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྩིསོ་ཏེ་ེ
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེ།ེ  རིམ་གྱིིསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེ།ེ  རིམ་གྱིིསོ་

རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེརྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མཐོོང་བ་ན་ིབདག་ཅག་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མཐོོང་བ་ན་ིབདག་ཅག་

དགའི་ན་བྱོན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ཤེིང་མྲག་དགའི་ན་བྱོན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ཤེིང་མྲག་

ཤེའིི་ཚལེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་གླེོ་བུར་བ་མྲག་ཤེའིི་ཤེའིི་ཚལེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་གླེོ་བུར་བ་མྲག་ཤེའིི་

ཚལེ་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  ཆསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིང་རྟེན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམད་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེིམ་ཚལེ་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  ཆསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིང་རྟེན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམད་ན་བདག་གིསོ་ཁྱེིམ་

བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་བྱསོ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་བ་སྨྲསོ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་སོོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་བྱསོ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་བ་སྨྲསོ་

པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བྱེད་པ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བྱེད་པ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང༌།  མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང༌།  མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱོསོ་

ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་པའིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་ནསོ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱེད་པའིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་

ལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་ལྟར་ཡིང་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

དང་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དང་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་

དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་

བགྱིིསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་བགྱིིསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་

མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་

བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་

ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་

པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེཔའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་

གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་

ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ལེ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་

པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ངསོ་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ངསོ་

དགེ་སློོང་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱིིར་དགེ་སློོང་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱིིར་

འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དེ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དེ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་

ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  །མཚུངསོ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་བསྐྱེོད།  །མཚུངསོ་

པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཁྱེིམ་པར་ཉིེ་བར་སྟེོན།  མཚམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུག་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཁྱེིམ་

བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་

བསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་ཞིེསོ་བསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱང་སྤོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །བསློང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེགོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །བསློང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེ
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་

ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་

བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའིི་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་ཆུ་སྟེོད་འིདིསོ་མྲག་ཤེའིི་

ཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ལེ་ཚལེ་གྱི་ིཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་ལེ་

བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་

ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་

ལྟ་བུར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་འིདོར་ར་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་ལྟ་བུར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལེ་བརྙེསོ་ཐོབསོ་བགྱིིད་པ་ཉིིད་ཀྱང་འིདོར་ར་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དག  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ིའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དག  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཆུ་སྟེོད་ཕྱིིར་འིགྱིེད་པའི་ི

ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལེ་བཟོད་པ་གསོོལེ་ཅིག་དང་བསློང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལེ་བཟོད་པ་གསོོལེ་ཅིག་དང་བསློང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེམྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང་ད་ེམྲག་ཤེའི་ིཚལེ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་

ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་དང་མྲག་ཤེའི་ིཚལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་

དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེག་པ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེག་པ་

གཡིསོ་པ་བརྐྱེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བཟོད་པར་མཛོོད་ཅིགཐོབཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་བཟོད་གཡིསོ་པ་བརྐྱེང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བཟོད་པར་མཛོོད་ཅིགཐོབཙུན་པ་ཆུ་སྟེོད་བཟོད་

བར་བགྱིིསོ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགསོ་ཤེིགཐོར་ེཞིིག་གང་གིསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བར་བགྱིིསོ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིད་ིཉིིད་དུ་བཞུགསོ་ཤེིགཐོར་ེཞིིག་གང་གིསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་

བྱུང་བ་ད་ེཚར་གཅོད་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གང་གིསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཅ་ིབདག་ལེ་བྱུང་བ་ད་ེཚར་གཅོད་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གང་གིསོ་བདག་ལེ་ཉིེསོ་པ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཅ་ིབདག་ལེ་

མ་ིཟེར་རམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཤེིང་མ་ིཟེར་རམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཤེིང་

ཏེ་ལེའི་ིལེ་ོམ་གསུམ་ལེསོ་སྤྱིལེ་པ་ོབྱསོ་ཏེ་ེདབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་མ་ིརོའི་ིཏེ་ལེའི་ིལེ་ོམ་གསུམ་ལེསོ་སྤྱིལེ་པ་ོབྱསོ་ཏེ་ེདབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ནསོ་དེསོ་མ་ིརོའི་ི

ཀློད་པ་འིདྲ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་བཅངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ལེམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཀློད་པ་འིདྲ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་བཅངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་ལེམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་རྫོིའུ་མ་ོརྒྱུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌།  ད་ེདག་གིསོ་དེར་འི་ོནསོ་རྫོིའུ་མ་ོརྒྱུན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ལེ་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌།  ད་ེདག་གིསོ་དེར་འི་ོ

མའིམ།  ཞིོའིམ།  དར་བ་བྱིན་པ་དེསོ་ད་ེལེོངསོ་སྤྱོད་ནསོ་བསོམ་གཏེན་དང༌།  ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་མའིམ།  ཞིོའིམ།  དར་བ་བྱིན་པ་དེསོ་ད་ེལེོངསོ་སྤྱོད་ནསོ་བསོམ་གཏེན་དང༌།  ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་

དང༌།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབསོ་དུསོ་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་དང༌།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབསོ་དུསོ་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྫོིའུ་མ་ོམ་སྨད་གཉིིསོ་དོང་བ་དང་བུ་མོསོ་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཕོགསོ་པ་འིད་ིན་ིལྐུགསོ་པ་ན་རྫོིའུ་མ་ོམ་སྨད་གཉིིསོ་དོང་བ་དང་བུ་མོསོ་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཕོགསོ་པ་འིད་ིན་ིལྐུགསོ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདི་ནི་ལྐུགསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིདིསོ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིདི་ནི་ལྐུགསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིདིསོ་

འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ཅ་ིད་ེད་ེའིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ཅ་ིད་ེད་ེ

ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོམ།  བུ་སོང་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེཞིོའི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ་སོམ།  བུ་སོང་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེཞིོའི་ི

བུམ་པ་ཐོོགསོ་ཏེེ་བུ་མོ་དང་མ་སྨད་གཉིིསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་བུམ་པ་ཐོོགསོ་ཏེེ་བུ་མོ་དང་མ་སྨད་གཉིིསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་

ཀྱིསོ་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་བསོ་དེསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དུ་ཞིོསོ་དགང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ཀྱིསོ་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་བསོ་དེསོ་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དུ་ཞིོསོ་དགང་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་ལྟུང་བཟེད་བསྒུལེ་ཀྱང་དེསོ་མ་བཞིག་པར་བླུགསོ་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་ལྟུང་བཟེད་བསྒུལེ་ཀྱང་དེསོ་མ་བཞིག་པར་བླུགསོ་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོཆོག་དོན་མེད་པར་ཕོ་ོབ་འིད་ིཅིར་རུང༌།  ཁོ་ོབ་ོལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མ་ོཆོག་དོན་མེད་པར་ཕོ་ོབ་འིད་ིཅིར་རུང༌།  ཁོ་ོབ་ོལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་

པོ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལེ་ངསོ་སྔོར་འིདི་ལྐུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པོ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལེ་ངསོ་སྔོར་འིདི་ལྐུགསོ་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིདིསོ་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་དེ་ཁོ་ོན་ཚར་གཅོད་གྱིི།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིདིསོ་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་གིསོ་ཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་དེ་ཁོ་ོན་ཚར་གཅོད་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  མ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  མ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་

སྟེོད་ཀྱིསོ་ལེ་ོགཉིིསོ་ཀྱ་ིནང་ལེོགསོ་སུ་ཚིག་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་ལེ་ོགསུམ་པ་ལེ་འིད་ིལྟར་འིཁོོར་སྟེོད་ཀྱིསོ་ལེ་ོགཉིིསོ་ཀྱ་ིནང་ལེོགསོ་སུ་ཚིག་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་ལེ་ོགསུམ་པ་ལེ་འིད་ིལྟར་འིཁོོར་

བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་ོགཡི་ོབ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་ོགཡི་ོབ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་

དང༌།  ལྟུང་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིསོ་དང༌།  ལྟུང་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དུ་ཟིལེ་གྱིིསོ་

མནན་ནསོ་མུན་པའི་ིཕུང་པ་ོབཅོམ་སྟེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མཆོད་པར་མནན་ནསོ་མུན་པའི་ིཕུང་པ་ོབཅོམ་སྟེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་མཆོད་པར་

བྱ་བ་དང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བྱ་བ་དང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ི
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

གིསོ་ཏེ་ལེའི་ིཤེིང་གསུམ་ལེསོ།  །གང་གཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་སྤྱིལེ་པ་ོབྱསོ།  །མ་ིར་ོཀློད་འིདྲའི་ིལྷུང་གིསོ་ཏེ་ལེའི་ིཤེིང་གསུམ་ལེསོ།  །གང་གཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་སྤྱིལེ་པ་ོབྱསོ།  །མ་ིར་ོཀློད་འིདྲའི་ིལྷུང་

བཟེད་དང༌།  །ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་བཅངསོ།  །ལེོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ནི་ནང་ལེོགསོ་བཟེད་དང༌།  །ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་བཅངསོ།  །ལེོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ནི་ནང་ལེོགསོ་

སུ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་ན།ི  །ལེ་ོགསུམ་པ་ཡི་ིནང་ལེོགསོ་སུ།  །མུན་པ་ཡི་ིསུ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་ན།ི  །ལེ་ོགསུམ་པ་ཡི་ིནང་ལེོགསོ་སུ།  །མུན་པ་ཡི་ི

ནི་ཕུང་པོ་བཅོམ།  །ཆུ་བོ་གང་གཱའིི་འིགྲོམ་གནསོ་པའིི།  །དགྲོ་བཅོམ་སོེམསོ་ནི་རྣམ་གྲོོལེ་ནི་ཕུང་པོ་བཅོམ།  །ཆུ་བོ་གང་གཱའིི་འིགྲོམ་གནསོ་པའིི།  །དགྲོ་བཅོམ་སོེམསོ་ནི་རྣམ་གྲོོལེ་

བ།  །དབང་ལྡན་གནསོ་བརྟན་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་བ།  །དབང་ལྡན་གནསོ་བརྟན་ཆུ་སྟེོད་ཀྱིསོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིགདངསོ་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའི་ིགདངསོ་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་

བ་ལེ་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྡསོ་ལྟུང་བ་བ་ལེ་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྡསོ་ལྟུང་བ་

མཐོོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་མཐོོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ན་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་བའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིདུན་པ་འིད་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིསློད་དུ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིདུན་པ་འིད་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིསློད་དུ་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིདུན་པ་འིད་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིསློད་དུ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིདུན་པ་འིད་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིསློད་དུ་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་གནསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་མཐོོང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་གནསོ་ནསོ་



330

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་

བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་

མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོམ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོ

ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་བཞིིན་ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་བཞིིན་

ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིད་ེཉིིད་ན་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ནོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིད་ེཉིིད་ན་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་

མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལེ་ཚངསོ་པ་མ་ཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཕོན་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིམ་ིབྱེད་པ་ད་ེལེ་ཚངསོ་པ་མ་ཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཕོན་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེསོ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེསོ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སློར་མི་བྱེད་པ་དང་གཞིན་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སློར་མི་བྱེད་པ་དང་གཞིན་

ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་

ལྔསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སློར་མ་ིའིཆོསོ་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ལྔསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སློར་མ་ིའིཆོསོ་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་པའིི་ལེསོ་དང་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིིད་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིསོ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཀྱིསོ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་

ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་གནསོ་ནསོ་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་བཙུན་པ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་

བགྱིིད་པསོ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་བགྱིིད་པསོ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིབགྱིིད་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་

པོ་ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་བཞིིན་པོ་ཡིིན་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་བཞིིན་

ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡིིག་པའིི་ལྟ་ཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡིིག་པའིི་ལྟ་

བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་

པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཆོསོ་བསྟེན་བ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་སོོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདསོ་ཀྱི་ཆོསོ་བསྟེན་བ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་སོོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྔསོ་སྡིིག་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོརྒྱུ་ལྔསོ་སྡིིག་

པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཔའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ན་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་ལེསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་དག་ེའིདུན་ཡིང་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  གླེེང་བ་མ་བྱསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་

ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་

དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་

བསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆི་ལྟསོ་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་

མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་ནསོ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ལེ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ལེ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་

སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་པར་བཟོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་

བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ིབརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཀྱ་ི

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་

པསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་པསོ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དགེ་འིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་

བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་འིདོར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་འིདོར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་

སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་

ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་བསློང་བའི་ིལེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །རྒྱུ་ལྔསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་

བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་བསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་ད་ེགནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་བསློང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་

ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་ཞི་ེན།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་དག་ེའིདུན་ལེ་སྤུ་སོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་

བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་སྒོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་བུར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བའིི་བར་སྒོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ིལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་

བ་མི་འིདོར་བ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་བ་མི་འིདོར་བ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟསོ་

སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ི

སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བ་ཡིང་འིདོར་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྐྲ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུར་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བ་ཡིང་འིདོར་

ར་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ར་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ི

ལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་ལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་

སློོང་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་སློོང་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་བའི་ིསྐྱེེསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་བའི་ི

ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསློོང་བར་ལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་འིད་ིསློོང་བར་

མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་གནསོ་ནསོ་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟསོ་སྡིིག་པའི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་བཟོད་པ་སྟེེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་དབྱུང་བའིི་ཕྲོིན་ལེསོ་མཛོད་ལེགསོ་པ་བསློང་བར་བཟོད་པ་སྟེེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་

ཞིིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཞིིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་

བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་རབ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིགྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ི

ཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་ཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེའིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག་དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག་

སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེ

དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་

ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་བར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་བཏུད་ནསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་བར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསྨསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསྨསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་

ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་

བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་

ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་

གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་

ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པ་འིད་ིལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ིབཅབསོ་པ་འིད་ིལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་ན་ི

འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་

ཚེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཚེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ི

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ི

སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་

བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་

དག་མ་ིབཟོད་བ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དག་མ་ིབཟོད་བ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡིིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་

ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལེ་ལེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏེ།ོ།  །།སྩལེ་ལེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏེ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིསྐབསོ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིསྐབསོ་

ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིབཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ི

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་

གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ི

སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་

ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་

ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་

རུང་བ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་རུང་བ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་

གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ།  དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ།  དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་

འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའིི་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའིི་

མཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་མཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོ

བ་བགྱིིད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་

ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་

ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིཆར་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིཆར་

ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་

ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིབ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་

བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདི་ཆེད་དུ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདི་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེབཅབསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་

གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་

པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་

ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་

བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་

ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་

བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་

པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེབྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ི
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ད་ེགཞི་ི

ནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་

ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་

བ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་བཅབསོ་ན་བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་

དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་

བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་

བ་བྱིན་ཅིག་དང༌།  སྦྱིིན་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་བ་བྱིན་ཅིག་དང༌།  སྦྱིིན་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་

ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་

པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་

གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་

ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་

ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་

པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་ནསོ།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་བཅབསོ་ནསོ།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་

ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེཔ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་

གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་

བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིགྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ི

ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་གཞི་ིནསོ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་གཞི་ིནསོ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  འིད་ིདག་ེལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  འིད་ིདག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་

འིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་འིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་

གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་

པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེའིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེབཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེབཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་

ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩོལེ་

བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩོལེ་བར་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩོལེ་བར་

མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་མཛོད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་

ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་

དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ི
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་

སྤྱད།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིསྤྱད།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་དག་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་

དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་

ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤོ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤོ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་

སློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་

བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཆེད་དུ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཆེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིབཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོ

བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་

འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་

ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་ན་ི

འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོབ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོབ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

དང༌།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོའི་ནསོ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་བཏུད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་

ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེ

འིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་གཞི་ིའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་གཞི་ི

ནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ།  བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ།  བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་

ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་

པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེབཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་ཡིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་ཡིང་

སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བའི་ིསྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བའི་ི

གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ཡིང་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་

གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོ

བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་

དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་

འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ།ེ  ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ།ེ  ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེབ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་

སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་འིཆར་ཀ་འིདི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  འིདི་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  འིདི་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིབསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ི

སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་

སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་

བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིབསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ི

དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་

པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་

བར་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་བར་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  འིདི་སྤོ་བ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ཏེེ།  འིདི་སྤོ་བ་

བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་

ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོལོེ་ཏེ།ེ  དག་ེལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོལོེ་ཏེ།ེ  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་

པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་

འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་

ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་

འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་གསོོལེ་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་གསོོལེ་

ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་

བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་

དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་

དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབར་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབར་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་

འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་

པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩོལེ་བར་བཟོད་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩོལེ་བར་བཟོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལེསོ་

བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་

ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ིཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ི

གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ི
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ི

ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་

སྤྱད།  ལྟུང་བ་པར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད།  ལྟུང་བ་སྤྱད།  ལྟུང་བ་པར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད།  ལྟུང་བ་

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད།  ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད།  ཞིག་དྲུག་ག་ི

མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དག་ེམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་

མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་

གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་

སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེབར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་

འིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་འིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་

པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བསྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བསྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་སྤྱད་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་སྤྱད་

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་

སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་

བར་བགྱིི་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་བར་བགྱིི་བ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་

གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་

བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་

ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཅ་ིདག་བགྱི་ིཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྦྱིད་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྦྱིད་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་

བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  ཞིག་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  ཞིག་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་

ལེ་དབྱུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །དབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་ལེ་དབྱུང་བ་བྱོསོ་ཤེིག  །དབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་

བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་འིདུན་

ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་རྒོན་པའིི་མཐོར་

ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་བ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་བ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་ཕྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་ལེསོ་ཕྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་

འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་

ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ཏེེ།  བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་

པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་ནསོ།བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་བཅབསོ་ནསོ།བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་

འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་གསོོལེ་

ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བདག་

དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིདག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་

པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་

གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ལྟུང་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ལྟུང་

བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་

བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་

ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ལེ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་

ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོ

བ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་བ་སྦྱིད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་

གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་

བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ན་དབྱུང་བར་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་ན་དབྱུང་བར་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་

འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེའིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་

བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེབ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་སློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་

བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་མའི་ིལྟུང་བ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་

བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བགྱི་ིབ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་སྤྱད་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤོ་བ་སྤྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་

ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་

སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བར་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བར་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ་

དག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེདག་ེའིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་

བར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྨ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འིཆར་ཀ་ཁྱེོད་ད་ཅ་ིབར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྨ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འིཆར་ཀ་ཁྱེོད་ད་ཅ་ི

སྟེ་ེད་ེལྟ་བུར་བྱེད།  ལེེགསོ་པར་མ་བྱསོ་སོོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེསྟེ་ེད་ེལྟ་བུར་བྱེད།  ལེེགསོ་པར་མ་བྱསོ་སོོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་བྱསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིཆོསོ་ན་ིའིད་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིཆོསོ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང༌།  ཤེེསོ་རབ་རྣམ་ལྟར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང༌།  ཤེེསོ་རབ་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཆོསོ་སྟེོན་ཅིང༌།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་བྱ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཆོསོ་སྟེོན་ཅིང༌།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་རྣམ་བར་གྲོོལེ་བ་དང༌།  ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཆོསོ་སྟེོན་བཞིིན་དུ་བའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་རྣམ་བར་གྲོོལེ་བ་དང༌།  ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཆོསོ་སྟེོན་བཞིིན་དུ་

འིདི་ལྟ་བུའིི་མི་མཛོེསོ་པ་བྱསོ་སོོ།  །མི་བླུན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྲུལེ་ནག་པོ་དུག་རྣོན་པོ་ཅན་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་མི་མཛོེསོ་པ་བྱསོ་སོོ།  །མི་བླུན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྦྲུལེ་ནག་པོ་དུག་རྣོན་པོ་ཅན་ལེ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཟུང་བ་ན་ིབློའིི།  ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིམཛོེསོ་པ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཟུང་བ་ན་ིབློའིི།  ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིམཛོེསོ་པ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིཆར་ཀ་གཉིིསོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིསྒྲོན་མ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིསྣོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིནོ།  །འིཆར་ཀ་གཉིིསོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིསྒྲོན་མ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིསྣོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ི

འིོད་དང༌།  ཚོསོ་ཀྱ་ིགསོལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིསྣོང་གསོལེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིམར་མ་ེདང་ཆོསོ་འིོད་དང༌།  ཚོསོ་ཀྱ་ིགསོལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིསྣོང་གསོལེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིམར་མ་ེདང་ཆོསོ་

ཀྱི་རབ་གསོལེ་མེད་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་ཀྱི་རབ་གསོལེ་མེད་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་

དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་མི་འིཆོསོ་པའིོ།  །གཉིིསོ་ནི་སྡིིག་པ་རྩ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་མི་འིཆོསོ་པའིོ།  །གཉིིསོ་ནི་སྡིིག་པ་རྩ་

ནསོ་མ་ིརྐ།ོ  རྒྱུན་ནསོ་བཟློག་པ་ལེ་མ་ིའིབད།  འིབབ་ཆུ་དང༌།  འིཁྲ་ིཤེིང་མ་ིསྐེམསོ།  བདུད་ནསོ་མ་ིརྐ།ོ  རྒྱུན་ནསོ་བཟློག་པ་ལེ་མ་ིའིབད།  འིབབ་ཆུ་དང༌།  འིཁྲ་ིཤེིང་མ་ིསྐེམསོ།  བདུད་

དང་གཡུལེ་མ་ིའིགྱིེད།  བདུད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་མ་ིསྙོལེ།  ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་མ་ིསྒྲེང༌།  ད་ེདང་གཡུལེ་མ་ིའིགྱིེད།  བདུད་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་མ་ིསྙོལེ།  ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་མཚན་མ་ིསྒྲེང༌།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ིསྐོར་བ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ིསྐོར་བ་

ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་འིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་

ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་མ་ིའིཆོསོ་པའི།ོ  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་པ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་མ་ིའིཆོསོ་པའི།ོ  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་མ་བཤེགསོ་ཤེིང་སོ་ོསོོར་མ་བཤེགསོ་པ་

འིདིསོ་ཁྱེོད་མ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མ་ིརྟག་པ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྡུག་འིདིསོ་ཁྱེོད་མ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མ་ིརྟག་པ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཟསོ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཇོིག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཟསོ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཇོིག་

རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མངོན་བར་མི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་ཀྱི་འིདུ་ཤེེསོ་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མངོན་བར་མི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་ཀྱི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང༌།  སྤོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིགོག་པའི་ིདང༌།  སྤོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིགོག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་བར་སྔོོསོ་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་བར་སྔོོསོ་

པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་རྣམསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་རྣམསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང༌།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་ཟོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་ཟོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང༌།  རྣམ་པར་དམར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་དང༌།  རྣམ་པར་དམར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རུསོ་གོང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་

བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སོོ་སོོར་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སོོ་སོོར་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་

ཞིིང༌།  བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོདང༌།  གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་པ་དང༌།  བཞི་ིཔ་དང༌།  བྱམསོ་ཞིིང༌།  བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོདང༌།  གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་པ་དང༌།  བཞི་ིཔ་དང༌།  བྱམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང༌།  སྙིང་རྗེེ་དང༌།  དགའི་བ་དང༌།  བཏེང་སྙོམསོ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་པ་དང༌།  སྙིང་རྗེེ་དང༌།  དགའི་བ་དང༌།  བཏེང་སྙོམསོ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་

མཆེད་དང༌།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  ཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  འིདུ་མཆེད་དང༌།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  ཅ་ིཡིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  འིདུ་

ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ལེན་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ལེན་

གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་

དང༌།  ལྷའིི་རྣ་བ་དང༌།སོེམསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲོངསོ་དང༌།  སྔོོན་གྱིི་གནསོ་དང༌།  འིཆི་འིཕོོ་དང༌།  ལྷའིི་རྣ་བ་དང༌།སོེམསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲོངསོ་དང༌།  སྔོོན་གྱིི་གནསོ་དང༌།  འིཆི་འིཕོོ་

དང༌།  སྐྱེེ་བ་དང༌།  ཟག་པ་ཟད་པ་དག་གི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་མི་དང༌།  སྐྱེེ་བ་དང༌།  ཟག་པ་ཟད་པ་དག་གི་སྣོོད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་མི་

འིཆགསོ་པ་དང༌།  སོ་ོསོོར་མ་ིའིཆགསོ་བ་འིདིསོ་ན་ིཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་འིཆགསོ་པ་དང༌།  སོ་ོསོོར་མ་ིའིཆགསོ་བ་འིདིསོ་ན་ིཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་

བཞིིག་འིདོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དམྱལེ་བ་འིམ་དུད་འིགྲོོའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཆབ་པའི་ིབཞིིག་འིདོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དམྱལེ་བ་འིམ་དུད་འིགྲོོའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཆབ་པའི་ི

ལེསོ་ཀྱི་མཐོའི་ནི་འིགྲོོ་བ་གཉིིསོ་པོ་དམྱལེ་བ་འིམ།  དུད་འིགྲོོ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་དག་ངསོ་ལེསོ་ཀྱི་མཐོའི་ནི་འིགྲོོ་བ་གཉིིསོ་པོ་དམྱལེ་བ་འིམ།  དུད་འིགྲོོ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་དག་ངསོ་

གསུངསོ་པ་ལེ་ཡིིད་མ་ིཆེསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཆབ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་གསུངསོ་པ་ལེ་ཡིིད་མ་ིཆེསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཆབ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེའིདུན་

བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་

འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་

ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ཀ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  འིད་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་ལྟུང་བར་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བར་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་

འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་འིདིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་

པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ལེ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ལེ་

གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྩལེ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་

བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་

བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་

ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་གསོོལེ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཞིག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བགྱིི་བ་གསོོལེ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་

པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྩལེ་

ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་

བགྱིི་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་བགྱིི་བ་སྤྱད་ལེགསོ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་ལེསོ་དབྱུང་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་

པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་

ལེགསོ་པ་དབྱུང་བ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདི་ཆེད་དུ་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་འིདི་ཆེད་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་བཅབསོ་པའི་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་

པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་པའི་ིགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བགྱི་ིབ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་

བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་

དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པའིི་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ལེགསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་ལེགསོ།  ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་

བགྱིི་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བར་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བགྱིི་བ་སྤྱད་ལེགསོ་པ་དབྱུང་བར་མཛོད་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་

བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིཆར་ཀ་ལེེགསོ་པར་བྱསོ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིཆར་ཀ་ལེེགསོ་པར་བྱསོ་

སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བྱསོ་སོ།ོ  །སྐྱེསེོ་བུ་དམ་པ་གཉིསིོ་ན་ིམཁོསོ་པ།  གཉིསིོ་ན་ིགསོལེ་བ་སྟེ།ེ  གང་སོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བྱསོ་སོ།ོ  །སྐྱེསེོ་བུ་དམ་པ་གཉིསིོ་ན་ིམཁོསོ་པ།  གཉིསིོ་ན་ིགསོལེ་བ་སྟེ།ེ  གང་

ཞིིག་ལྟུང་བ་མི་འིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་ཞིིག་ལྟུང་བ་མི་འིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་

པའིོ།  །གཉིིསོ་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་སྣོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་འིོད་པའིོ།  །གཉིིསོ་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་སྣོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་འིོད་
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ད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པདད་ར་སེར་ཅན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསོལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་མར་མེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་རབ་གསོལེ་འིབར་བར་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསོལེ་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་མར་མེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་རབ་གསོལེ་འིབར་བར་

བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་པའིོ།  །གཉིིསོ་ན་ིསྡིིག་པ་རྩ་བ་ནསོ་རྐ་ོབ་རྒྱུན་ནསོ་བཟློག་པ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་པའིོ།  །གཉིིསོ་ན་ིསྡིིག་པ་རྩ་བ་ནསོ་རྐ་ོབ་རྒྱུན་ནསོ་བཟློག་པ་

ལེ་འིབད་པ།  འིབབ་ཆུ་དང་འིཁྲ་ིཤེིང་སྐེམསོ་པ།  བདུད་དང་གཡུལེ་འིགྱིེད་པ།  བདུད་ཀྱ་ིལེ་འིབད་པ།  འིབབ་ཆུ་དང་འིཁྲ་ིཤེིང་སྐེམསོ་པ།  བདུད་དང་གཡུལེ་འིགྱིེད་པ།  བདུད་ཀྱ་ི

རྒྱལེ་མཚན་སྙོལེ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་མཚན་སྒྲེང་བ།  སྡིིག་པའིི་རྒྱུན་གཅོད་པ།  དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་མཚན་སྙོལེ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་མཚན་སྒྲེང་བ།  སྡིིག་པའིི་རྒྱུན་གཅོད་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐོར་བ་ཡིིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐོར་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིིར་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་མ་ིའིབྱིན་པ་དང༌།  གང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིིར་

ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་པའིོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་འིདིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་བྱེད་པའིོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་འིདིསོ་

ཁྱེོད་མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་རྟག་པ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྡུག་ཁྱེོད་མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་རྟག་པ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཟསོ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཇོིག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཟསོ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཇོིག་

རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་ཀྱི་འིདུ་ཤེེསོ་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་ཀྱི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང༌།  སྤོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིགོག་པའི་ིདང༌།  སྤོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིགོག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་སྔོོསོ་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་སྔོོསོ་

པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་རྣགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིབུསོ་གཞིིགསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་ཟོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་བམ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་ཟོསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང༌།  རྣམ་པར་དམར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྟེོང་པ་དང༌།  རྣམ་པར་དམར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  སྟེོང་པ་

ཉིིད་དུ་སོོ་སོོར་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  བསོམ་གཏེན་དང་པོ་དང༌།  གཉིིསོ་པ་ཉིིད་དུ་སོོ་སོོར་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  བསོམ་གཏེན་དང་པོ་དང༌།  གཉིིསོ་པ་

དང༌།  གསུམ་པ་དང༌།  བཞིི་པ་དང༌།  བྱམསོ་པ་དང༌།  སྙིང་རྗེེ་དང༌།  དགའི་བ་དང༌།  གསུམ་པ་དང༌།  བཞིི་པ་དང༌།  བྱམསོ་པ་དང༌།  སྙིང་རྗེེ་དང༌།  དགའི་བ་

དང༌།  བཏེང་སྙོམསོ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐོའི་ཡིསོ་དང༌།  བཏེང་སྙོམསོ་དང༌།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང༌།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐོའི་ཡིསོ་

སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  ཅི་ཡིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  ཅི་ཡིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང༌།  འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆེད་དང༌།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མཆེད་དང༌།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང༌།  ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་དང༌།  ལྷའི་ིརྣ་བ་དང༌།  སོེམསོ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡུལེ་དང༌།  ལྷའི་ིརྣ་བ་དང༌།  སོེམསོ་

ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་དང༌།  སྔོོན་གྱི་ིགནསོ་དང༌།  འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་དང༌།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངསོ་དང༌།  སྔོོན་གྱི་ིགནསོ་དང༌།  འིཆ་ིའིཕོ་ོབ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་དང༌།  ཟག་པ་ཟད་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྣོོད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཆར་ཀ་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་

འིདིསོ་ཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་པ་ོལྷ་དང་མ་ིགང་ཡིང་རུང་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་འིདིསོ་ཁྱེོད་འིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་པ་ོལྷ་དང་མ་ིགང་ཡིང་རུང་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་མ་ིའིཆབ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའི།ོ  །གང་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་མ་ིའིཆབ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའི།ོ  །གང་དག་

ངསོ་བཤེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་དེ་དག་ནི་བཅབ་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །ཡིང་བཀའི་སྩལེ་ངསོ་བཤེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་དེ་དག་ནི་བཅབ་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །ཡིང་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བཅབསོ་པ་ཆར་པ་བཞིིན་དུ་འིབབ།  །མ་བཅབསོ་ཆར་བཞིིན་ད་ེམ་ིའིབབ།  །ད་ེབསོ་པ།  བཅབསོ་པ་ཆར་པ་བཞིིན་དུ་འིབབ།  །མ་བཅབསོ་ཆར་བཞིིན་ད་ེམ་ིའིབབ།  །ད་ེབསོ་

བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེམ་ིའིབབ།  །འིཆར་ཀ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཕྱུང་བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེམ་ིའིབབ།  །འིཆར་ཀ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཕྱུང་

ཟནི་གྱིསིོ་བག་ཡིདོ་པར་སྒྲུབསོ་ཤེགི་དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།ཟནི་གྱིསིོ་བག་ཡིདོ་པར་སྒྲུབསོ་ཤེགི་དམར་སོརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།

གང་ཟག་ག་ིགཞི་ིའིཆད་པ།གང་ཟག་ག་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

གང་ཟག་ག་ིགཞིའིི་ིསྤྱའིི་ིསྔོམོ་ན།ི གང་ཟག་ག་ིགཞིའིི་ིསྤྱའིི་ིསྔོམོ་ན།ི 

འིཆར་ཀ་དང་ན་ིབཏུསོ་པ་དང༌།  །འིཆར་ཀ་དང་ན་ིབཏུསོ་པ་དང༌།  །

མཐོའི་དང་ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱིསིོ་དང༌། མཐོའི་དང་ད་ེབཞིནི་གཞིན་གྱིསིོ་དང༌། 

ཕྱི་ིམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ  །ཕྱི་ིམ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི།ོ  །

སྔོམོ་ལེ། སྔོམོ་ལེ། 

འིཆར་ཀ་གཞིན་གྱིིསོ་དྲན་པ་དང༌།  །འིཆར་ཀ་གཞིན་གྱིིསོ་དྲན་པ་དང༌།  །
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིཛོམེ་དང་ད་ེགདདོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  །འིཛོམེ་དང་ད་ེགདདོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  །

གཉིསིོ་དང་གཉིསིོ་དང་བྱསོ་པའི།ོ  །གཉིསིོ་དང་གཉིསིོ་དང་བྱསོ་པའི།ོ  །

ལེགེསོ་པར་བྱནི་དང་ཉིེསོ་པར་བྱནི།  །ལེགེསོ་པར་བྱནི་དང་ཉིེསོ་པར་བྱནི།  །

མུ་བཞིརི་སྨྲ་དང་བརྗེདེ་པ་དང༌།  །མུ་བཞིརི་སྨྲ་དང་བརྗེདེ་པ་དང༌།  །

མུ་བཞི་ིདག་ཏུ་དབྱ་ེབའི།ོ  །མུ་བཞི་ིདག་ཏུ་དབྱ་ེབའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་

དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེབ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་

ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེཔ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་

དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་བཅབསོ་ནསོ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་ན་ིམ་སྨྲསོ་དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་བཅབསོ་ནསོ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་ན་ིམ་སྨྲསོ་

པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བགྱིིད་བཞིིན་པ་ལེསོ་

དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེདེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའིི་ལྟུང་བ་དེ་དང་གཞིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའིི་ལྟུང་བ་དེ་དང་གཞིན་

ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཇོི་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཇོི་

ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་

ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་བཅབསོ་ཏེེ།  གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་བཅབསོ་ཏེེ།  གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་

ནི་མ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱི་སྤོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་སྤོ་བ་བྱེད་ནི་མ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱི་སྤོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་སྤོ་བ་བྱེད་

པ་ན་ངོ་ཚ་བའིི་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པ་ན་ངོ་ཚ་བའིི་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་དེ་གཉིིསོ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་དེ་གཉིིསོ་

ཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་བཅབསོ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཉིིསོ་བཅབསོ་ཏེ་ེ

གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་ན་ིམ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་གཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  གཅིག་ན་ིམ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་

ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ན་ང་ོཚ་བའི་ིཆོསོ་སུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་པའི་ིཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ན་ང་ོཚ་བའི་ིཆོསོ་སུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ཇོ་ིལྟར་བཅབསོ་པ་ད་ེཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ཇོ་ིལྟར་བཅབསོ་པ་ད་ེ

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ལེ་ད་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་བ་ལེ་ད་ེཟླ་བ་ཕྱིེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ཆོསོ་འིདི་ཇོི་ལྟར་མད་ོལེསོ་འིབྱུང་ཞིིང་མདོའི་ིཁོོངསོ་སུ་གཏེོགསོ་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ཆོསོ་འིདི་ཇོི་ལྟར་མད་ོལེསོ་འིབྱུང་ཞིིང་མདོའི་ིཁོོངསོ་སུ་གཏེོགསོ་

པར་ད་གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིསྔོར་གསོ་ོཔར་ད་གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིསྔོར་གསོ་ོ

སྦྱིོང་ག་ིལེསོ་  གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ལེ་ན་ིའིདུསོ་ན།  ལེན་མང་དུ་ཡིང་ར་ེསྙམ་ཞིེསོ་བྱ་བར་སྦྱིོང་ག་ིལེསོ་  གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ལེ་ན་ིའིདུསོ་ན།  ལེན་མང་དུ་ཡིང་ར་ེསྙམ་ཞིེསོ་བྱ་བར་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

དེའིི་རྒྱུསོ་ཤེེསོ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཐོར་པ་མེད་པ་ཉིིད་པསོ་དེ་ལྟུང་བ་དེའིི་རྒྱུསོ་ཤེེསོ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཐོར་པ་མེད་པ་ཉིིད་པསོ་དེ་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིིསོ་ཀྱང་འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིིསོ་ཀྱང་འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་བྱ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་དེ་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་པ་ན་འིདི་སྐད་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་དེ་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་པ་ན་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ཆོསོ་འིད་ིཇོ་ིལྟར་མད་ོལེསོ་འིབྱུང་ཞིིང་མདོའི་ིཁོོངསོ་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ཆོསོ་འིད་ིཇོ་ིལྟར་མད་ོལེསོ་འིབྱུང་ཞིིང་མདོའི་ིཁོོངསོ་

སུ་གཏེོགསོ་པར་ད་གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་གཏེོགསོ་པར་ད་གཟོད་ཤེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིད་ིསྔོར་གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིལེསོ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ལེ་ན་ིའིདུསོ་ན།  ལེན་མང་དུ་ཡིང་ར་ེསྙམ་འིད་ིསྔོར་གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིལེསོ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་ལེ་ན་ིའིདུསོ་ན།  ལེན་མང་དུ་ཡིང་ར་ེསྙམ་

ཞིེསོ་བྱ་བར་དེའི་ིརྒྱུསོ་མ་ིཤེེསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའི་ིམ་ིཤེེསོ་པསོ་ཐོར་པ་མེད་པ་ཉིིད་པསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་དེའི་ིརྒྱུསོ་མ་ིཤེེསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའི་ིམ་ིཤེེསོ་པསོ་ཐོར་པ་མེད་པ་ཉིིད་པསོ་

ད་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིསིོ་འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱིསིོ་འིགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

པར་ནི་མི་བྱ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་

ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དེསོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དེསོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་

ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་བཅབསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་བཅབསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པའི་ིའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པའི་ི

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ལྟུང་བ་དེ་བདག་གིསོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་བྱུང་བ་ལྟུང་བ་དེ་བདག་གིསོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་

དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་ལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་ལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་

ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱི་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེེགསོ་པར་བྱིན་ནོ།  །ཟླ་ལེ་ཟླ་བ་གཉིིསོ་ཀྱི་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེེགསོ་པར་བྱིན་ནོ།  །ཟླ་

བ་གཅིག་ན་ིཉིེསོ་པར་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་བ་གཅིག་ན་ིཉིེསོ་པར་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་

ཏེ་ེཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཏེ་ེཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་

ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་

ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་པ་ན་ལྷགསོ་ཤེིང་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བདག་གིསོ་ལྟུང་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བདག་གིསོ་ལྟུང་

བ་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེབ་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ལེོན་ནསོ་ཤེེསོ་པ་དང་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ཚ་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་པར་བྱིན་བ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་བྱིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་པར་བྱིན་བ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཉིེསོ་པར་བྱིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མགུ་བར་བྱ་བར་འིོསོ་པ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མགུ་བར་བྱ་བར་འིོསོ་པ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤེགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤེགསོ་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་མ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིབཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་བྱའི་ོཞིེསོ་མ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིབཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་གཉིིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་གཉིིསོ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་

ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་

པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་

དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་སྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ་

བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིམ་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་ན་ིམ་བཅབསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་

བ་ལེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བ་ལེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་མ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་མ་བཅབསོ་པར་བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་མ་བཅབསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་མ་བཅབསོ་པར་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའིི་ལྟུང་བ་དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའིི་ལྟུང་བ་དེ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་

ཅིག  །སྡིོམ་ལེ།  བཏུསོ་པ་བཅུ་དྲུག་གཉིིསོ་དང་ནི།   །ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཉིི་ཤུ་ཅིག  །སྡིོམ་ལེ།  བཏུསོ་པ་བཅུ་དྲུག་གཉིིསོ་དང་ནི།   །ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཉིི་ཤུ་

དང༌།  །གསུམ་དང་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་དང་ནི།  །བཞིི་དང་བཞིི་ཚན་བརྒྱད་དག་དང༌།  །གསུམ་དང་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་དང་ནི།  །བཞིི་དང་བཞིི་ཚན་བརྒྱད་དག་

དང༌།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ན།ི  །སྒོ་ོལྔ་དག་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིིན།  །ཡིང་གང་དང༌།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ན།ི  །སྒོ་ོལྔ་དག་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིིན།  །ཡིང་གང་

ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་

སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེབཅབསོ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེབཅབསོ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་

ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོབབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོབབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་པར་རྫོོགསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་

བ་ལེ་སྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་བ་ལེ་སྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ནསོ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ནསོ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

ཏེེ།  དེ་ལྟུང་བ་དེ་བཅབསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  དེ་ལྟུང་བ་དེ་བཅབསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་

གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ི

རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ནསོ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་དེསོ་ལྟུང་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ནསོ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་དེསོ་ལྟུང་

བ་མ་བཅབསོ་པ་ཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་བ་མ་བཅབསོ་པ་ཉིིད་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་

དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་

བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེད་པར་མེད་པསོ་བཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེསོ་པསོ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེད་པར་མེད་པསོ་བཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེསོ་པསོ་

བཞི་ིདང༌།  དྲན་པསོ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་འིདིསོ་བཞི་ིདང༌།  དྲན་པསོ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱ་ིབཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་འིདིསོ་

བཞིི་ཚན་གཞིན་དག་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་བསྒྲེ་བའིི་ཁྱེད་པར་ཡིོད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་གང་ཟག་གཞིན་བཞིི་ཚན་གཞིན་དག་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་བསྒྲེ་བའིི་ཁྱེད་པར་ཡིོད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་གང་ཟག་གཞིན་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །སྤ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །སྤ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པའི་ིབཞི་ིཚན་དུ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པའི་ིབཞི་ིཚན་དུ་

སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོོསོ་པ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོོསོ་པ་

ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སྡིིག་པ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སྡིིག་པ་

ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལེོག་པར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལེོག་པར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་རྒྱསོ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

རྫོོགསོ་ཏེེ།  ད་ེབཅབསོ་ནསོ་བབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཅབསོ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་རྫོོགསོ་ཏེེ།  ད་ེབཅབསོ་ནསོ་བབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཅབསོ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མ་བཅབསོ་པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མ་བཅབསོ་པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་

དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་གིསོ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་གིསོ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་

ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་

དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་

ནསོ་བབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པར་ནསོ་བབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པར་

གང་ཡིིན་པ་དེ་མ་བཅབསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མ་བཅབསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་

བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་ན་ིསྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་ན་ིསྔོ་མའི་ིརྒྱུད་ནསོ་

བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །གཅིག་ན་ིཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །གཅིག་ན་ིཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་

བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་

བཅབསོ་པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཅབསོ་པར་དགེ་བཅབསོ་པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཅབསོ་པར་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་

ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅགི་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱནི་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅགི་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱནི་

ཅིག  །གཅིག་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཅིག  །གཅིག་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་གཉིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  མ་བཅབསོ་པར་བབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་བཅབསོ་ཏེེ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་བཅབསོ་

པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མ་བཅབསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་དགེ་པར་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ།  མ་བཅབསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མ་བཅབསོ་པ་ཁོོ་ནསོ་དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་

ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་ག་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་གཅིག་ག་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་

བྱིན་ཅིག  །གཅིག་ག་ིན་ིཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱིན་ཅིག  །གཅིག་ག་ིན་ིཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སྤོ་བ་དང༌།  སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་བ་སྤོ་བ་དང༌།  སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་བ་

དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དགེ་ཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོོསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་དགེ་ཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོོསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་

དང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིདང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ི

བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བསོ་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་རྣམསོ་བཅབསོ་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་རྣམསོ་བཅབསོ་

ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག་ཡིང་གང་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་གཉིིསོ་ཀའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག་ཡིང་གང་

ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་

མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེེ་བསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་བཅབསོ་ཏེེ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེེ་བསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་བཅབསོ་ཏེེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཕྱི་ིལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཕྱི་ི

མའིི་རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་མའིི་རྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་

ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དབྱུང་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་མ་བཅབསོ་པར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་

བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཚད་དང་ལྡན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཚད་དང་ལྡན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་ན།ོ  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་པསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བརྒྱད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་བརྒྱད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བ་པོའི་ིགང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་དབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོ་བ་པོའི་ིགང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་

ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་སྤྱད་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཤེིག་དང་སྤ་ོབ་སྤྱད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཤེིག་དང་སྤ་ོབ་སྤྱད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་

དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོསོོ་པ་ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་དང༌།  སྨྱོསོོ་པ་ཉིིད་དང༌།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཉིིད་དང༌།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་པ་

ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སློར་མི་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཉིིད་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་ཉིིད་དང༌།  སློར་མི་བྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་ཟག་གཞིན་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་དབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་ཟག་གཞིན་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གང་ཟག་དེསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིིད་པསོ་ད་ེདང༌།  ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་པ།  གང་ཟག་དེསོ་སྤ་ོབ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིིད་པསོ་ད་ེདང༌།  ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་

བ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིགཐོབབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་བ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིགཐོབབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེཚུལེ་ཉིིད་དུ་ཁོསོ་བློངསོ་པ་

དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་དང་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་མ་ིའིདོར་བསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བ་ཉིིད་

ཀྱ་ིབར་དུ་བསྒྲ་ེབ་ཡིང་གོང་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཟག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ེཀྱ་ིབར་དུ་བསྒྲ་ེབ་ཡིང་གོང་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཟག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  དེ་འིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཤེིག་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་འིགྱུར་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཤེིག་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བབསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲེ་བ་གོང་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཟག་མགུ་བ་རོ།  །བབསོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲེ་བ་གོང་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཟག་མགུ་བ་

སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བབསོ་ཏེ།ེ  ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སློར་བསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་རྫོོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིིད་པསོ་འིད་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིིད་པསོ་འིད་ི

ཕྱུང་ཤེིག  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །མ་མཐོོང་བསོ་ཕྱུང་ཤེིག  །བབསོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲ་ེབ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ད་ེཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །མ་མཐོོང་བསོ་

གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུན་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེབཅབསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་འིདུན་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེབཅབསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་བཀའི་སྩལེ་པ།དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་དེའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་

དང་མཐུན་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །མ་མཐོོང་བསོ་དང་མཐུན་བ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །མ་མཐོོང་བསོ་

གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་འིདུན་གྱིིསོ་མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསློང་ཟིན་པ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཅབསོ་པར་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཁྱེད་པར་མེད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག  །ཁྱེད་པར་མེད་

པསོ་གཉིིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་པསོ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲན་པསོ་གཉིིསོ་དང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་པསོ་གཉིིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་པསོ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲན་པསོ་གཉིིསོ་དང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་

ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབྱེད་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་དང༌།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་སོོང་བ་

མ་ིའིདརོ་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ།  །།མ་ིའིདརོ་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ།  །།

སྡིོམ་ལེ།  བརྩམསོ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་དག་དང་ནི།  །དགུ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ནག་པོ་སྡིོམ་ལེ།  བརྩམསོ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་དག་དང་ནི།  །དགུ་བ་ཐོམསོ་ཅད་ནག་པོ་

དང༌།  །ཟུང་དགུ་དག་ཏུ་བྱསོ་པ་དང༌།  །ཚིག་བཅུ་དང་ན་ིལྔ་པའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་དང༌།  །ཟུང་དགུ་དག་ཏུ་བྱསོ་པ་དང༌།  །ཚིག་བཅུ་དང་ན་ིལྔ་པའིོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་

ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ལྟུང་བ་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ལྟུང་བ་

དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བརྩམསོ་པ་ནི་ཤེེསོ་ཀྱི།  ཞིག་གི་མཐོའི་ནི་མི་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བརྩམསོ་པ་ནི་ཤེེསོ་ཀྱི།  ཞིག་གི་མཐོའི་ནི་མི་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་

རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་དག་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྤ་ོབ་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་དང་མ་ིལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་དག་པའི་ིམཐོའི་ཅན་གྱི་ིསྤ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིག་ག་ིམཐོའི་ན་ིཤེེསོ་ཀྱི།  ལྟུང་བ་བརྩམསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིག་ག་ིམཐོའི་ན་ིཤེེསོ་ཀྱི།  ལྟུང་བ་བརྩམསོ་

པ་མ་ིཤེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་པ་མ་ིཤེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་

ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལེ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིབརྩམསོ་པ་ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིབརྩམསོ་པ་

ཡིང་མ་ིཤེེསོ།  ཞིག་ག་ིམཐོའི་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་ཡིང་མ་ིཤེེསོ།  ཞིག་ག་ིམཐོའི་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་

གང་ཟག་དེ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་གང་ཟག་དེ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་

ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་དག་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་དག་པའིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིགཐོཡིང་གང་

ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་

དེསོ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བརྩམསོ་པ་ཡིང་ཤེེསོ།  ཞིག་གི་མཐོའི་ཡིང་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དེསོ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བརྩམསོ་པ་ཡིང་ཤེེསོ།  ཞིག་གི་མཐོའི་ཡིང་ཤེེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ད་ེདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བཅབསོ་པ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལྟུང་བ་ད་ེརྣམསོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བཅབསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཤེེསོ་པ་བཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དྲན་བ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་བྱིན་ཅིག  །ཤེེསོ་པ་བཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དྲན་བ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་

གཉིིསོ་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་གཉིིསོ་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་

པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བར་མ་སྔོ་མ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བར་མ་སྔོ་མ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་བཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་བཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་

བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་

བྱསོ་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཐོམསོ་ཅད་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་བྱསོ་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཐོམསོ་ཅད་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་

ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པསོ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པསོ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་

སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་

སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་

པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེཔ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་

བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་

ན་གང་ཟག་འིདི་ནི་ཕོལེ་ཆེར་གནག་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ན་གང་ཟག་འིདི་ནི་ཕོལེ་ཆེར་གནག་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་

བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་

མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་

པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྦ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྦ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བསོ་བྱསོ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བསོ་བྱསོ་

ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྱིེད་གནག་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྱིེད་གནག་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་

བྱིན་ཏེེ།  སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་བྱིན་ཏེེ།  སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་

པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་བྱིན་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་བྱིན་

ཏེ།ེ  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱསོ་ལེ།  ཕྱུང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན་གང་ཟག་ཏེ།ེ  མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱསོ་ལེ།  ཕྱུང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན་གང་ཟག་

འིད་ིན་ིཕྱིོགསོ་གཅིག་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་འིད་ིན་ིཕྱིོགསོ་གཅིག་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེ།ེ  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་

དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་

ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་

འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ི

འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང་མགུ་བར་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང་མགུ་བར་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱིན།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱིན་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིནག་པ་ོདང་བྲལེ་བྱ་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱིན།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱིན་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིནག་པ་ོདང་བྲལེ་

བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་པ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་པ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་

བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་

བ་མ་བཅབསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་བ་མ་བཅབསོ་པ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་

པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེཔསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་

སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན་གང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན་གང་

ཟག་འིདི་ནི་ཐོམསོ་ཅད་ནག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་ཟག་འིདི་ནི་ཐོམསོ་ཅད་ནག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་

བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིསོོ་པསོ་མགུ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆསོོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིསོོ་པསོ་མགུ་

བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་

བ་བར་མ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབ་བར་མ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་

བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་

བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་ཡིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པསོ་བྱསོ་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཕོལེ་ཆེར་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེ།ེ  ལྟུང་པསོ་བྱསོ་ན་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཕོལེ་ཆེར་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་དག་པ་མ་བསློང་བ་སྟེ།ེ  ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་

པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་

ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིིན་ཏེེ།  ད་ེཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིིན་ཏེེ།  ད་ེ

གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་

འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་

པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ།  ཕྱུང་བ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིཕྱིོགསོ་གཅིག་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་ཡིིན་པསོ་བྱསོ་ན།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིཕྱིོགསོ་གཅིག་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  མ་དག་པ་མ་བསློང་

བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེབདུན་ལྷག་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་གྲོོལེ་ལེོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེབདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་

པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་པར་བྱ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ།  གཞི་ིནསོ་མགུ་པར་བྱ་

བ་ཕྱིིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བ་ཕྱིིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིསིོ་ཆོསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིསིོ་ཆོསོ་

ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ།  གཞི་ིནསོ་བསློང་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ།  གཞི་ིནསོ་བསློང་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་

ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱསོ་ན།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིནག་པ་ོདང་བྲལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ལེ།  ཕྱུང་བ་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བྱསོ་ན།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིནག་པ་ོདང་བྲལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་

པ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །གང་ཟག་གཉིིསོ་ཤེིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་པ་བསློང་བ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །གང་ཟག་གཉིིསོ་ཤེིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བཤེགསོ་པར་བྱའིོ།  །བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་གཅིག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ་བཤེགསོ་པར་བྱའིོ།  །བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་གཅིག་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

གིསོ་ན་ིབཤེགསོ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིམ་བཤེགསོ་ན།  ད་ེལེ་མ་བཤེགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགིསོ་ན་ིབཤེགསོ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ན་ིམ་བཤེགསོ་ན།  ད་ེལེ་མ་བཤེགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

འིདུལེ་བ་ལེསོ་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་བཅུག་ལེ།  དེའི་ིའིདུལེ་བ་ལེསོ་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་བཅུག་ལེ།  དེའི་ི

འིོག་ཏུ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་འིོག་ཏུ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་

གང་ཟག་གཉིིསོ་ཤེིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེགཉིིསོ་གནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གང་གང་ཟག་གཉིིསོ་ཤེིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེགཉིིསོ་གནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གང་

ཟག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་གཅིག་གིསོ་ཟག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བཤེགསོ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  ད་ེན་གཅིག་གིསོ་

ནི་བཤེགསོ་ལེ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་མ་བཤེགསོ་ན།  དེ་ལེ་མ་བཤེགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བཤེགསོ་ལེ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ནི་མ་བཤེགསོ་ན།  དེ་ལེ་མ་བཤེགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

འིདུལེ་བ་ལེསོ་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་བཅུག་ལེ།  དེའི་ིའིདུལེ་བ་ལེསོ་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ིལྟུང་བ་འིཆགསོ་སུ་བཅུག་ལེ།  དེའི་ི

འིོག་ཏུ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །གང་འིོག་ཏུ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །གང་

ཟག་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཉིིསོ་ཀྱིའིམ།  མང་པོའིམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིང་ད་ེཟག་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཉིིསོ་ཀྱིའིམ།  མང་པོའིམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །གནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཇོ་ིལྟ་བར་གནསོ་གཞིན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་བཞིིན་ནོ།  །གནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཇོ་ིལྟ་བར་གནསོ་གཞིན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་

གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་

ལྟུང་བ་གཞིན་ཤེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལྟུང་བ་གཞིན་ཤེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

ཤེེསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེཤེེསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྨྲསོ་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་

འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་ལྟུང་བ་གཞིན་ཤེེསོ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་དག་ེའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་ལྟུང་བ་གཞིན་ཤེེསོ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་དག་ེ

འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  བདག་གི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་མ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  བདག་གི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་བ་གང་ཡིིན་བའི་ིལྟུང་བ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་བ་གང་ཡིིན་བའི་ིལྟུང་བ་

ད་ེཡིང་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེདང་ཕྱི་ིམ་འིད་ིད་ེཡིང་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེདང་ཕྱི་ིམ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་

གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན།  ཕྱིི་མ་དེ་ལེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན།  ཕྱིི་མ་དེ་ལེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཤེེསོ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཤེེསོ་

ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་

པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཔ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་

ད་ེདང༌།  བདག་ག་ིགང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་ད་ེདང༌།  བདག་ག་ིགང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་

འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེསྤ་ོབ་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེསྤ་ོབ་

དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་

པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཔསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ི

ལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན།ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན།ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་

བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་

བཅབསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེབཅབསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  ལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་

ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་

ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་

སྤ་ོབ་བྱིན་ནསོ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་སྤ་ོབ་བྱིན་ནསོ།  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་

བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་

བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པསོ་བདག་ག་ིད་ེལེ་བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པསོ་བདག་ག་ིད་ེལེ་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་སྤ་ོབ་

བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོ

བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འིད་ིལེ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འིད་ིལེ་

གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་ད་ེལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་ད་ེལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་

སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་

པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་གང་

ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གཞིག་པར་འིོསོ་བསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གཞིག་པར་འིོསོ་བསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་

བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་

དང༌།  དེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་དང༌།  གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང༌།  དེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་དང༌།  གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་

བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་

པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བདག་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བདག་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་

ཏེེ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་དང༌།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་དང༌།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེཔའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་

གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་

སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་བར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་བར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་

བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་

བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  དེའི་ིལྟུང་བ་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདང༌།  དེའི་ིལྟུང་བ་

བར་མ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་བར་མ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་

གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་པ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་པ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་

བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་

པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་

བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་

བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་དང༌།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེ།ེ  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་དང༌།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་

གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་

མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེ

གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་

གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་ལེ་གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་ལེ་གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་

དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བར་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིདང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བར་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ི

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བྱིན་ནོ།  །ཤེེསོ་པསོ་ལྔ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དྲན་པསོ་ལྔ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་བྱིན་ནོ།  །ཤེེསོ་པསོ་ལྔ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དྲན་པསོ་ལྔ་

དང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཡིང་གཞིན་དག་གིསོ་བཅུ་གཉིིསོ་དང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ལེ།  ཡིང་གཞིན་དག་གིསོ་བཅུ་གཉིིསོ་

དང༌།  །གཞི་ིདག་པ་ན་ིདྲུག་དང་ནི།  །སོ་ཆེན་པ་ོན་ིདག་བྱ་དགཐོགང་ཟག་བཞིིར་ན་ིབསྟེན་དང༌།  །གཞི་ིདག་པ་ན་ིདྲུག་དང་ནི།  །སོ་ཆེན་པ་ོན་ིདག་བྱ་དགཐོགང་ཟག་བཞིིར་ན་ིབསྟེན་

པ་ཡིིན།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེ

སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་

བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེདང༌།  དེའི་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེདང༌།  དེའི་ིལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་

ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་བདག་གི་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་བདག་གི་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་པ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་པ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་

ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་དང༌།  བདག་གི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་དེ་དང༌།  བདག་གི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་སྤ་ོབ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་སྤ་ོབ་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་

མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་སྤ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱིན།  ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིབྱིན།  ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ི

ནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་

བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅབསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་

ཤེེསོ།  དེའིི་ལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཤེེསོ།  དེའིི་ལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་

དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གི་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གི་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱིན་ཏེ།ེ  བདག་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་བྱེད་བཞིིན་

པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་པ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅབསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་བཅབསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་

གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་

སྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་བར་མ་ད་ེགཞི་ིསྤ་ོབ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་བར་མ་ད་ེགཞི་ི

ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་འིདི་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་འིདི་ལེ་གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་མི་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་

བྱིན།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་བྱིན།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་

པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་པསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་

འིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེའིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་བ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལྟང་བ་བར་མ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ།  དེའིི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་ལྟང་བ་བར་མ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ།  དེའིི་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་

འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་

བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གཞིག་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་བའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གཞིག་

པར་འིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ནསོ།  མགུ་བར་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེཔར་འིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ནསོ།  མགུ་བར་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་

ཏེེ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་བར་མ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ།  བདག་གིསོ་ལྟུང་བ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་

དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གི་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དེ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གི་ལྟུང་བ་སྔོ་མ་དེ་ལེ་མགུ་བར་བྱ་བ་

དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་དང༌།  ལྟུང་བ་བར་མ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་

པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་

ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན།  ལྟུང་བ་བར་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན།  ལྟུང་བ་བར་

མ་འིད་ིལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་མ་འིད་ིལེ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་

བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེབ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་བཟླསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་ད་ེ

ཡིང་ཤེེསོ།  དེའི་ིལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིང་ཤེེསོ།  དེའི་ིལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞིག་པར་འིོསོ་པ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་

སྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྔོ་མ་དང་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་ལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བདག་གཞི་ིནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་བཞིིན་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བར་མ་དང་འིདྲ་བ་

ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིང་ཡིང་བཟླསོ་ཏེེ་བྱུང་བ་མ་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཡིང་བཟླསོ་པའིི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིང་

ཤེེསོ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཤེེསོ།  བདག་ག་ིལྟུང་བ་བར་མ་གང་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་འིཁྲུགསོ་པ་

གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཞིག་པར་འིོསོ་པསོ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་བར་མ་ད་ེལེ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིདག་བདག་ག་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་བར་མ་ད་ེལེ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ི

ལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ།ེ  མགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་ལྟུང་བ་འིད་ིལེ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ།ེ  མགུ་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་

མ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ིམ་ིའིོསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའི་ིལྟུང་བ་སྔོ་མ་ལེ་ན་ི

གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  ཡིང་བཟླསོ་པའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལེསོ་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་

བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པ་བྱིན་ན།ོ  །ཤེེསོ་པསོ་བཞི་ིཡིིན་བར་བྱ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིལེསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་གཞིག་པར་མ་ིའིོསོ་པ་བྱིན་ན།ོ  །ཤེེསོ་པསོ་བཞི་ིཡིིན་

པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དྲན་པསོ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྤ་ོབ་པོའི་ིགང་པ་ཇོ་ིལྟ་བར་དྲན་པསོ་བཞི་ིདང༌།  ཡིིད་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྤ་ོབ་པོའི་ིགང་

ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞིི་ནསོ་དག་པར་བྱསོ་ཏེེ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞིི་ནསོ་དག་པར་བྱསོ་ཏེེ་

འིདུལེ་བ་དང༌།  འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་དེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་འིདུལེ་བ་དང༌།  འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་དེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་

ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཕྱིེད་སྤྱད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཕྱིེད་སྤྱད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཞི་ིདག་བར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེསྤ་ོཔ།  གཞི་ིདག་བར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེསྤ་ོ

བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །སྤ་ོབ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །སྤ་ོབ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་

ཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེསྤ་ོབ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེསྤ་ོབ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ི
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

གང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་གང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེ

འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་

ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པའིི་གང་ཟག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའི་ིཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་

བཤེགསོ་ན་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་བཤེགསོ་ན་ད་ེམགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིེད་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོ།  །མགུ་བར་བྱ་བ་ཕོལེ་ཆེར་སྤྱད་

པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་པའི་ིགང་ཟག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཞི་ིདག་པར་བྱསོ་

ཏེེ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཕོལེ་ཆེར་ཏེེ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་ན་དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཕོལེ་ཆེར་

སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་སྤྱད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཟག་གཞིན་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་གཅིག་བཅབསོ།  ལུསོ་ཀྱ་ིརེག་པ་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་གཅིག་བཅབསོ།  ལུསོ་ཀྱ་ིརེག་པ་

ལེསོ་གྱུར་བ་ཞིག་གཉིིསོ་བཅབསོ།  འིཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨྲ་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་གསུམ་ལེསོ་གྱུར་བ་ཞིག་གཉིིསོ་བཅབསོ།  འིཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྨྲ་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་གསུམ་

བཅབསོ།  བསྙེན་བཀུར་བསྔོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞི་ིབཅབསོ།  སྨྱོན་བྱེད་པ་ལེསོ་བཅབསོ།  བསྙེན་བཀུར་བསྔོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞི་ིབཅབསོ།  སྨྱོན་བྱེད་པ་ལེསོ་

གྱུར་པ་ཞིག་ལྔ་བཅབསོ།  ཁོང་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་དྲུག་བཅབསོ།  ཁོང་ཆེན་ལེསོ་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ཞིག་ལྔ་བཅབསོ།  ཁོང་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་དྲུག་བཅབསོ།  ཁོང་ཆེན་ལེསོ་གྱུར་པ་

ཞིག་བདུན་བཅབསོ།  རྩ་བ་མེད་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བརྒྱད་བཅབསོ།  བག་ཙམ་ལེསོ་ཞིག་བདུན་བཅབསོ།  རྩ་བ་མེད་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བརྒྱད་བཅབསོ།  བག་ཙམ་ལེསོ་

གྱུར་པ་ཞིག་དགུ་བཅབསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེ་ན་བྱེད་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགུ་བཅབསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེ་ན་བྱེད་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་

བཅབསོ།  དེའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་གཅིག་བཅབསོ།  ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་བཅབསོ།  དེའི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕྱིོགསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་གཅིག་བཅབསོ།  ཁྱེིམ་སུན་འིབྱིན་

པ་ལེསོ་གྱུར་བ་ཞིག་བཅུ་གཉིིསོ་བཅབསོ།  བཀའི་བློོ་མི་བདེ་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་པ་ལེསོ་གྱུར་བ་ཞིག་བཅུ་གཉིིསོ་བཅབསོ།  བཀའི་བློོ་མི་བདེ་བ་ལེསོ་གྱུར་པ་ཞིག་བཅུ་

གསུམ་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་གསུམ་བཅབསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ལྷག་པར་མི་བཟད་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྟུང་བ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ལྷག་པར་མི་བཟད་

པ།  ལྷག་པར་ལྕེ་ིབ།  མངོན་བར་ཞིེན་པ་དྲག་པོསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱསོ་ཏེ་ེཔ།  ལྷག་པར་ལྕེ་ིབ།  མངོན་བར་ཞིེན་པ་དྲག་པོསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིདབང་དུ་བྱསོ་ཏེ་ེ

སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེདབྱུང་

བར་བྱའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིགཞི་ིརྫོོགསོ་སོཧི།ོ  །།།།སྤ་ོབའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་བར་བྱའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིགཞི་ིརྫོོགསོ་སོཧི།ོ  །།།།སྤ་ོབའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་

པ་ོབདུན་བཅུ་གསུམ་པ།  གཞི་ིགསུམ་གྱིསིོ་བསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་ལེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་དང་དྲུག་དང་པ་ོབདུན་བཅུ་གསུམ་པ།  གཞི་ིགསུམ་གྱིསིོ་བསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་ལེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་དང་དྲུག་དང་

ནི།  །མ་དག་པ་དང་གླེེང་བ་དང༌།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་དང་ཤཱཀྱ་དང༌།  །ནད་པ་དང་ནི་རྩོད་ནི།  །མ་དག་པ་དང་གླེེང་བ་དང༌།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་དང་ཤཱཀྱ་དང༌།  །ནད་པ་དང་ནི་རྩོད་

པའི།ོ  །སྤ་ོབའི་ིགཞིིའི་ིསྡིོམ་ལེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་དང་འིཆག་པ་དང༌།  །སྟེན་རྣམསོ་དང་ན་ིཁོང་པ་པའི།ོ  །སྤ་ོབའི་ིགཞིིའི་ིསྡིོམ་ལེ།  མངོན་དུ་སྨྲ་དང་འིཆག་པ་དང༌།  །སྟེན་རྣམསོ་དང་ན་ིཁོང་པ་

དང༌།  །ཐོོག་གཅིག་གཡིོགསོ་པར་མ་ིགནསོ་དང༌།  །རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང༌།  །དག་ེདང༌།  །ཐོོག་གཅིག་གཡིོགསོ་པར་མ་ིགནསོ་དང༌།  །རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུང་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང༌།  །དག་ེ

སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་པ་དང༌།  །ཀུན་གྱིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་བྱ་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་པ་དང༌།  །ཀུན་གྱིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིིན་བྱ་བའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་རབ་ན་བཞུགསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་སྟེ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དང་བཅསོ།  འིགྱིོད་པ་བྱུང་སྟེ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དང་བཅསོ།  འིགྱིོད་པ་

དང་བཅསོ།  འིཚོར་བ་དང་བཅསོ།  ཡིིད་ལེ་གཅགསོ་པ་དང་བཅསོ།  བྱ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་བཅསོ།  འིཚོར་བ་དང་བཅསོ།  ཡིིད་ལེ་གཅགསོ་པ་དང་བཅསོ།  བྱ་བ་དང་བཅསོ་པ་

སྟེ།ེ  འིདྲལེ་བར་བྱེད་པ།  རྨ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  འིདྲེན་མར་བྱེད་པ།  ནག་ནོག་ཅན་དུ་བྱེད་སྟེ།ེ  འིདྲལེ་བར་བྱེད་པ།  རྨ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  འིདྲེན་མར་བྱེད་པ།  ནག་ནོག་ཅན་དུ་བྱེད་

པ།  ལྟུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་མ་ལེངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་པ།  ལྟུང་བའི་ིགཞི་ིནསོ་མ་ལེངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་

པའི་ིལེསོ་ཀྱང་བདག་གིར་བྱ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང༌།  སྟེན་པའི་ིལེསོ་ཀྱང་བདག་གིར་བྱ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱང༌།  སྟེན་

གྱི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བཏུང་བའི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་གྱི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བཏུང་བའི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་

བ།  བད་ེབ་ཡུན་ཐུང་བའི་ིཕྱིིར་དམྱལེ་བ་དང༌།  དུད་འིགྲོ་ོདང༌།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བ།  བད་ེབ་ཡུན་ཐུང་བའི་ིཕྱིིར་དམྱལེ་བ་དང༌།  དུད་འིགྲོ་ོདང༌།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་བསྔོལེ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིཁྱེམ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

གིསོ་བསློབ་པ་ཕུལེ་ལེ་འིབབསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བསློབ་བ་ཕུལེ་ནསོ་བབསོ་ཏེ་ེརབ་གིསོ་བསློབ་པ་ཕུལེ་ལེ་འིབབསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བསློབ་བ་ཕུལེ་ནསོ་བབསོ་ཏེ་ེརབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་ཡིང་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིསྤྱད་དཀསོ་ཁྱེོད་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་ཡིང་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིསྤྱད་དཀསོ་ཁྱེོད་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སླུ་བར་བྱེད་པསོ་ད་ེརྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང༌ོ།  །རབ་ཏུ་མ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སླུ་བར་བྱེད་པསོ་ད་ེརྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ང༌ོ།  །རབ་ཏུ་མ་

བྱུང་བསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཉུང་བར་གྱུར།  འིགྲོིབསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བྱུང་བསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཉུང་བར་གྱུར།  འིགྲོིབསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ཉིམསོ་པར་གྱུར།  སྲིབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་ཉིམསོ་པར་གྱུར།  སྲིབསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨེད་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཞིིན་དུ་རྨེད་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལེ་རྨསོ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིསོ་ན་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་ཉུང་བར་ལེ་རྨསོ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིསོ་ན་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་ཉུང་བར་

གྱུར།  འིགྲོིབསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ཉིམསོ་པར་གྱུར།  སྲིབསོ་པར་གྱུར།  འིགྲོིབསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ཉིམསོ་པར་གྱུར།  སྲིབསོ་པར་

གྱུར་དེསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལེ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་གྱུར་དེསོ་སྐབསོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལེ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  མ་ལེ་ངསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  མ་ལེ་ངསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་

རྣམསོ་རྗེེསོ་སུ་བཟུང་བ་བཅའི་བསོ་ལེག་ནསོ་དྲང་བ་དང་འིདྲ་བ་སྦྱིིན་བར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་རྣམསོ་རྗེེསོ་སུ་བཟུང་བ་བཅའི་བསོ་ལེག་ནསོ་དྲང་བ་དང་འིདྲ་བ་སྦྱིིན་བར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་

དགོངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་དགོངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་

སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ངསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབསློབ་པ་ཕུལེ་ནསོ་དག་ངསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབསློབ་པ་ཕུལེ་ནསོ་

བབསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་གནསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བབསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་བསྟེན་པ་གནསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

དང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་དང༌།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྣམསོ་ལེ་སྙིང་

བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་

དང་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ་དབྱུང་བར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱ་དང་གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེ་དབྱུང་བར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་དམ་ཐོ་མ་མེད་པ་དགེ་སློོང་བཞིིའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་དམ་ཐོ་མ་མེད་པ་དགེ་སློོང་བཞིིའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཀྱིལེ་འིཁོོར་བར་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་དཀྱིལེ་འིཁོོར་བར་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་རིམསོ་ཀྱི་མཐོར་བའིི་དགེ་སློོང་དེསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུད་པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་རིམསོ་ཀྱི་མཐོར་

ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་བ་ན་ིའིད་ིཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་སྤ་ོབ་གསོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་

པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་

དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་

བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་གསོོལེ་ན།  དགེ་འིདུན་

བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་

མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེམང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེ

སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་

བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་

པ་ོབྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཔ་ོབྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ

ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བཅབསོ་པ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་

བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འིདུན་བཙུན་བ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཔའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་

ལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་ལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་

གསོོལེ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་

ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་དགེ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤ་ོབ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་དགེ་

སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩོལེ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསྤ་ོབ་སྩོལེ་

བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་

དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་འིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལེསོ་གྱུར་

བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་བའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་མང་པ་ོའིད་ིརྣམསོ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་བཅབསོ་པ་ལེ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཕྱིེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྩལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་

དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་བའི་ིལེསོ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལེ་དོན་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་བའི་ིལེསོ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལེ་དོན་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤ་ོབ་དང་མགུ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤ་ོབ་དང་མགུ་

བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་སུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་སུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་

མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་པའིི་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་པའིི་ལེསོ་

བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡིིན་ཞིིང་འིཚམ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡིིན་ཞིིང་འིཚམ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་

པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་

བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་

དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་པའིི་ལེསོ་བདག་གིར་མི་བྱའིོ།  །སྟེན་གཅིག་ལེ་མ་དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  འིདུད་པའིི་ལེསོ་བདག་གིར་མི་བྱའིོ།  །སྟེན་གཅིག་ལེ་མ་

ཡིིན།  སྟེན་མཉིམ་པར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་བློངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པར་བྱའིོ།  །འིཆག་ཡིིན།  སྟེན་མཉིམ་པར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟེན་ཆེསོ་དམའི་བ་བློངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པར་བྱའིོ།  །འིཆག་

སོར་ལྷན་ཅིག་བཅག་པར་མ་ིབྱ་མདུན་དུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེའིཆག་སོར་འིཆག་ན་གོམ་པ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅག་པར་མ་ིབྱ་མདུན་དུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེའིཆག་སོར་འིཆག་ན་གོམ་པ་

བསྲིིའིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིགྲོ་ོན་ཕྱིི་བཞིིན་བསྲིིའིོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིགྲོ་ོན་ཕྱིི་བཞིིན་

འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དུ་བྱའིོ།  །སྟེེང་གཡིོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རབ་འིབྲང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དུ་བྱའིོ།  །སྟེེང་གཡིོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱ།  གནསོ་མི་སྦྱིིན།  དགེ་ཚུལེ་མི་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱ།  གནསོ་མི་སྦྱིིན།  དགེ་ཚུལེ་མི་

གཞིགཐོལེསོ་མ་ིབྱ།  ལེསོ་བྱེད་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ངག་གཞིགཐོལེསོ་མ་ིབྱ།  ལེསོ་བྱེད་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ངག་

དབོག་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགདམསོ་ངག་དབོག་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  སྔོོན་དབོག་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགདམསོ་ངག་དབོག་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  སྔོོན་

བསྐོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མི་བྱ།  དགེ་བསྐོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མི་བྱ།  དགེ་

སློོང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་སློོང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་

ཉིམསོ་པསོ་གླེེང་བར་མི་བྱ།  དྲན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  འིདིསོ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མི་ཉིམསོ་པསོ་གླེེང་བར་མི་བྱ།  དྲན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  འིདིསོ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མི་

བྱ།  གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེམ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་མ་བྱ།  གསོ་ོསྦྱིོང་མ་ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེམ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་མ་



391

གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིིན་ཏེེ།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་མི་བྱའིོ།  །ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་ལེ་སྒོོ་དབྱེ་བར་ཡིིན་ཏེེ།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་མི་བྱའིོ།  །ནང་བར་སྔོར་ལེངསོ་ལེ་སྒོོ་དབྱེ་བར་

བྱའིོ།  །མར་མེའི་ིསྡིོང་བུ་བསོལེ་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ།  ཕྱིག་དར་བྱའིོ།  །མར་མེའི་ིསྡིོང་བུ་བསོལེ་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱ།  ཕྱིག་དར་

བྱ།  བའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པར་བྱའི།ོ  །ཆབ་ཀུངསོ་དང༌།  སྣོམ་ཕྱིིསོ་ཕྱིག་དར་བྱསོ་ལེ་བྱ།  བའི་ིལྕེ་ིབ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པར་བྱའི།ོ  །ཆབ་ཀུངསོ་དང༌།  སྣོམ་ཕྱིིསོ་ཕྱིག་དར་བྱསོ་ལེ་

སོ་དང་ལེ་ོམའིམ་དུསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཆུ་བསོིལེ་བ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ཝ་ཁོ་དག་བསོལེ་སོ་དང་ལེ་ོམའིམ་དུསོ་དང་མཐུན་པའིི་ཆུ་བསོིལེ་བ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ཝ་ཁོ་དག་བསོལེ་

བར་བྱའིོ།  །དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱ་སྟེེ་སྟེན་གདིང་བར་བྱའིོ།  །བདུག་པ་དང་པོག་པོར་གཞིག་བར་བྱའིོ།  །དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱ་སྟེེ་སྟེན་གདིང་བར་བྱའིོ།  །བདུག་པ་དང་པོག་པོར་གཞིག་

པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྟེོན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་བསྒྲགསོ་པར་བྱ་བར་ནུསོ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྟེོན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་བསྒྲགསོ་པར་བྱ་བར་ནུསོ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་

བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིནུསོ་ན་འིཆད་པ་པ་ོལེ་གསོོལེ་བ་གདབ་པར་བྱའི།ོ  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིགཡིོསོ་ལེ་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིནུསོ་ན་འིཆད་པ་པ་ོལེ་གསོོལེ་བ་གདབ་པར་བྱའི།ོ  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིགཡིོསོ་ལེ་

བརྟགསོ་ཏེ་ེགཡིོསོ་ཟིན་ན་ཁོང་པའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛོེགསོ་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱའིོ།  །སོོསོ་ཀ་ཚ་བརྟགསོ་ཏེ་ེགཡིོསོ་ཟིན་ན་ཁོང་པའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛོེགསོ་ཏེ་ེགཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་བྱའིོ།  །སོོསོ་ཀ་ཚ་

བའི་ིདུསོ་སུ་བསོིལེ་ཡིབ་བློངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གཡིབ་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྙེན་བའི་ིདུསོ་སུ་བསོིལེ་ཡིབ་བློངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གཡིབ་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིན་ིཐོ་མ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགོང་དུ་སྤྱོད་ལེམ་པར་རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིན་ིཐོ་མ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགོང་དུ་སྤྱོད་ལེམ་

ཞི་ིབསོ་འིདུག་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་གཞིག་ལེ་ཟསོ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  །ཟསོ་ཀྱ་ིཞི་ིབསོ་འིདུག་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་གཞིག་ལེ་ཟསོ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  །ཟསོ་ཀྱ་ི

བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ།  གནསོ་མལེ་རྣམསོ་སྐྱེབསོ་ཡིོད་པར་བརྟུལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ།  གནསོ་མལེ་རྣམསོ་སྐྱེབསོ་ཡིོད་པར་བརྟུལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་

གཞིི་ཡིང་དོར་བར་བྱའིོ།  །དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱསོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དབུ་སྐྲ་གཞིི་ཡིང་དོར་བར་བྱའིོ།  །དུསོ་ཤེེསོ་པར་བྱསོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དབུ་སྐྲ་

དང༌།  སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམསོ་བྱི་དོར་བྱའིོ།  །བའིི་ལྕེེ་བ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པར་དང༌།  སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམསོ་བྱི་དོར་བྱའིོ།  །བའིི་ལྕེེ་བ་འིཇོམ་པོསོ་བྱུག་པར་

བྱའིོ།  །དགོངསོ་ཀའི་ིདུསོ་སུ་ཡིང་གནསོ་མལེ་བཤེམ་པར་བྱའིོ།  །པོག་པོར་ཉི་ེབར་གཞིག་བྱའིོ།  །དགོངསོ་ཀའི་ིདུསོ་སུ་ཡིང་གནསོ་མལེ་བཤེམ་པར་བྱའིོ།  །པོག་པོར་ཉི་ེབར་གཞིག་

པར་བྱའིོ།  །སྟེོན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་པར་བྱའིོ།  །སྟེོན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པར་བསྒྲགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་རྣམསོ་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་དུའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་རྣམསོ་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ཚེསོ་བཅུ་ཡིང་འིདསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་གསོོལེ།  དེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ཚེསོ་བཅུ་ཡིང་འིདསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་

སོོགསོ་པ་ཉིི་མ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་སོོགསོ་པ་ཉིི་མ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་དུསོ་འིད་ིཙམ་ཞིིག་བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་དུསོ་འིད་ིཙམ་ཞིིག་བཅབསོ་པ་དང༌།  བདག་ལེ་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་བ་ད་ེལེསོ་འིད་ིཙམ་ཞིིག་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་བ་ད་ེལེསོ་འིད་ིཙམ་ཞིིག་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་

ཏེ་ེལྷག་མ་ཡིང་སྤྱད་པར་བགྱི་ིན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་སྤ་ོབ་པ་ོདང་ཏེ་ེལྷག་མ་ཡིང་སྤྱད་པར་བགྱི་ིན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་སྤ་ོབ་པ་ོདང་

མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ་པར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྤོ་བ་མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ་པར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྤོ་བ་

བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུང་ན་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམ་ིབརྗེོད་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུང་ན་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམ་ིབརྗེོད་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤ་ོབ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང་དག་ེའིདསོ་ཀྱིསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤ་ོབ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང་དག་ེ

སློོང་གླེ་ོབུར་པ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ེཞིིག་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མཁོོསོ་སུ་མ་སློོང་གླེ་ོབུར་པ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ར་ེཞིིག་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱང་མཁོོསོ་སུ་མ་

ཕོབ་པར་དེའིི་མདུན་དུ་སྤོ་བ་པོ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་ཕོབ་པར་དེའིི་མདུན་དུ་སྤོ་བ་པོ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་

གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེ་སྤོ་བ་པོར་གཟུང་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བྱ་བ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེ་སྤོ་བ་པོར་གཟུང་དུ་གསོོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལེ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་གཏེི་མུག་ཅན་སྤོ་བ་ཡིང་མི་བཞིིན་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལེ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་གཏེི་མུག་ཅན་སྤོ་བ་ཡིང་མི་

དགོསོ་ཁྱེོད་ཀྱང་མ་ིདགོསོ་ཀྱིསོ་ངའི་ིམདུན་དུ་མ་འིདུག་པར་སོོང༌།  ད་ེང་ོཚ་བ་སྙིང་ལེ་ཕོོག་དགོསོ་ཁྱེོད་ཀྱང་མ་ིདགོསོ་ཀྱིསོ་ངའི་ིམདུན་དུ་མ་འིདུག་པར་སོོང༌།  ད་ེང་ོཚ་བ་སྙིང་ལེ་ཕོོག་

པསོ་ང་ོསྨད་ནསོ་སྤྱོད་ལེམ་དལེ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིདྲུང་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་པསོ་ང་ོསྨད་ནསོ་སྤྱོད་ལེམ་དལེ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིདྲུང་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་མ་ཕོབ་པ།  གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་མ་ཕོབ་

པར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱང་དག་ེའིདུན་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱང་དག་ེའིདུན་

ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་བར་གྱུར་བ་ལེའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་མ་ཚོགསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་བར་གྱུར་བ་ལེའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་མ་ཚོགསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན་ཇོ་ིསྙེད་ཚོགསོ་པ་ལེ་བརྗེོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་ན་ཇོ་ིསྙེད་ཚོགསོ་པ་ལེ་བརྗེོད་པར་

བྱའི།ོ  འིདིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསོོང་ན་དེར་བྱའི།ོ  འིདིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསོོང་ན་དེར་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

གནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དགོངསོ་ཀར་དུསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དྲོན་པོའིམ་བསོིལེ་བསོ་དག་ེགནསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དགོངསོ་ཀར་དུསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དྲོན་པོའིམ་བསོིལེ་བསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིའིདོད་ན་སྣུམ་གྱིིསོ་བྱུག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིའིདོད་ན་སྣུམ་གྱིིསོ་བྱུག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེལྡང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་ཉིལེ་བར་བྱའིོ།  །སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་ནསོ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་སྟེ་ེལྡང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་ཉིལེ་བར་བྱའིོ།  །སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་

བྱ་བ་སྤྱོད་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་བྱ་བ་སྤྱོད་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཇོི་ལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་

དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཁོང་མ་བསྐོསོ་རྙེེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཁོང་མ་བསྐོསོ་རྙེེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་བསྐ་ོབར་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་རྙེེད་པ་སྦྱིིན་པ།  ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིགནསོ་ཁོང་བསྐ་ོབར་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིའིོག་ཏུ་རྙེེད་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱའིོ།  །སྡིོམ་ལེ།  དྲུག་བཅུ་དང་ནི་བརྒྱ་དག་དང༌།  །ཉིི་ཤུར་གང་ཟག་བྱ་བ་པར་བྱའིོ།  །སྡིོམ་ལེ།  དྲུག་བཅུ་དང་ནི་བརྒྱ་དག་དང༌།  །ཉིི་ཤུར་གང་ཟག་བྱ་བ་

དང༌།  །དག་ེའིདུན་ལེ་ན་ིམགུ་སྤྱད་དང༌།  །ཤེ་ཁོོན་ཅན་དག་འིོང་བའིོ།  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  །དག་ེའིདུན་ལེ་ན་ིམགུ་སྤྱད་དང༌།  །ཤེ་ཁོོན་ཅན་དག་འིོང་བའིོ།  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་

སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྤ་ོབ་བྱིན་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེསྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་སྤ་ོབ་བྱིན་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྤོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བཞིིསོ་སྤོ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  སྤོསོ་པ་གསུམ་དང་རང་སྩལེ་པ།  སྤོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་བཞིིསོ་སྤོ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  སྤོསོ་པ་གསུམ་དང་རང་

བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཉིིསོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཉིིསོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་

ཀྱིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིོན་

ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པར་ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་ལེ་སྤ་ོབ་སྦྱིིན་པར་

བྱའིོ།  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་བྱའིོ།  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང་བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཇོ་ིདང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང་བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་

དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དྲུག་སྡིེའིི་དགེ་སློོང་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ནོ།  །དྲུག་སྡིེའིི་དགེ་སློོང་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱིན་པར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྤོསོ་པ་ཉི་ིཤུསོ་དག་ེསློོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྤོསོ་པ་ཉི་ིཤུསོ་དག་ེསློོང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་

སྟེེ།  སྤོསོ་པ་བཅུ་དགུ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་བཅྭ་སྟེེ།  སྤོསོ་པ་བཅུ་དགུ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མ་ཡིིན་པ་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དུ་བརྒྱད་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མ་ཡིིན་པ་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་བཅུ་དགུ་དང་སྤོསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་གནསོ་པ་བཅུ་དགུ་དང་སྤོསོ་པ་གཅིག་གིསོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་

སྤྱད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དྲུག་སྡིེའིི་དགེ་སློོང་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དྲུག་སྡིེའིི་དགེ་སློོང་སྤོ་བ་

དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པའི་ིདང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པའི་ི

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྤོསོ་པ་བཞིིའི་ིདྲུང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  སྤོསོ་པ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྤོསོ་པ་བཞིིའི་ིདྲུང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  སྤོསོ་པ་

གསུམ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་ལེ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཉིིསོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གསུམ་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་གཅིག་ལེ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཉིིསོ་དང་རང་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་གཉིིསོ་ལེ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་བ་གསུམ་ལེ་མ་ཡིིན་གནསོ་པ་གཉིིསོ་ལེ་མ་ཡིིན།  སྤོསོ་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་བ་གསུམ་ལེ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་

པར་བྱའི།ོ  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་པར་བྱའི།ོ  །སྤོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཇོ་ིདང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  བསློབ་པ་བྱིན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སྤ་ོབ་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་སྤོ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་

དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དང༌།  གཞིི་ནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་སྟེེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་ན།ོ  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིང་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་

པ་ཞིིག་ཏུ་དོང་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་པ་ཞིིག་ཏུ་དོང་ནསོ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་ཅི་ཁྱེེད་ཅག་གནསོ་སོམ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་ཅི་ཁྱེེད་ཅག་གནསོ་སོམ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་
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གར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པདགར་ཟག་གི་གཞི་འ་ད་པད

པ།  འིདིར་བདག་ཅག་མ་ིགནསོ་ཏེ་ེའིོན་ཀྱང་སྤ་ོབ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་པ།  འིདིར་བདག་ཅག་མ་ིགནསོ་ཏེ་ེའིོན་ཀྱང་སྤ་ོབ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་

ཅག་ན་ིསྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེའིོན་ཀྱང་འིཆབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་ཅག་ན་ིསྤ་ོབ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེའིོན་ཀྱང་འིཆབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་གནད་ལེ་ཕོབ་

པསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་

པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁོང་སྟེོང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པར་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁོང་སྟེོང་དུ་སྤ་ོབ་སྤྱོད་པར་

མི་བྱ་སྟེེ།  གང་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིོད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་བྱ་སྟེེ།  གང་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིོད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱང་གང་ན་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིགནསོ་པ་དེར་སྤ་ོབ་ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱང་གང་ན་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཚུངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིགནསོ་པ་དེར་སྤ་ོབ་

སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སྤོ་བ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སྤོ་བ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ནསོ་སྤོ་བ་དང༌།  གཞིི་ནསོ་བསློང་བ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བར་

བྱ་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་བྱ་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་

ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་སྤ་ོབ་དང༌།  མགུ་བར་བགྱིི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

དགེ་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་དགེ་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་བ་རྣམསོ་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མ་མཆསིོ་པསོ།  ཐོ་ོཔར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་བ་རྣམསོ་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མ་མཆསིོ་པསོ།  ཐོ་ོ

བཙམ་པའིི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་བར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན་དེ་བཙམ་པའིི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་བར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདག་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉི་ེ

བ་འིཁོོར་དག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པའི་ིདག་ེབ་འིཁོོར་དག་ེསློོང་སྤ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་འིོང་བ་ཐོོསོ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེམདུན་དུ་སྤ་ོབ་ཕྱིིར་དབུལེ་བར་བྱའི།ོ  །དབུལེ་བ་སློོང་རྣམསོ་འིོང་བ་ཐོོསོ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེམདུན་དུ་སྤ་ོབ་ཕྱིིར་དབུལེ་བར་བྱའི།ོ  །དབུལེ་བ་

ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་ཚིག་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལེ་ཚིག་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་བཅབསོ་པ་དང་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་བཅབསོ་པ་དང་

བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ་ེབདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་དག་ེབདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེ་ེབདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་སློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་

བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མེད་པསོ་ཐོ་ོབཙམ་པའི་ིབགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མེད་པསོ་ཐོ་ོབཙམ་པའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན།  སྤོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་ཕྱིིར་བདག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན།  སྤོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་

བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བའིི་སྤོ་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་ཕྱིིར་དབུལེ་བར་བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བའིི་སྤོ་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་ཕྱིིར་དབུལེ་བར་

བགྱིིའི།ོ  །དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་སོ།ོ  །དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་བགྱིིའི།ོ  །དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་སོ།ོ  །དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་

པར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བདག་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བདག་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་

ཡིང་པསོ་ཀྱ་ིརྒོོལེ་བ་སོོང་ཞིིང་འིཇོིགསོ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དུ་ཡིང་པསོ་ཀྱ་ིརྒོོལེ་བ་སོོང་ཞིིང་འིཇོིགསོ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་མདུན་དུ་དེསོ་སྤོ་བ་བློང་བར་བྱའིོ།  །བློང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གི་མདུན་དུ་དེསོ་སྤོ་བ་བློང་བར་བྱའིོ།  །བློང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་སྟེེ།  གདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང༌།  འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལེ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་བཅབསོ་པ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དང༌།  འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལེ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་བཅབསོ་པ་

དང་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་དང་བདག་ལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་འིད་ིཙམ་གྱི་ིསྤ་ོབ་སྩལེ་ཏེེ།  བདག་སྤ་ོབ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་

དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།འིགྱིེད་པར་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པར་བགྱིིད་པ།འིགྱིེད་པར་

བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་དག་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མེད་པསོ།  ཐོ་ོབཙམ་པའི་ིབགྱིིད་པ།  རྩོད་པའི་ིགཞི་ིབགྱིིད་པ་དག་མཆ་ིཞིིང་ད་ེརྣམསོ་ང་ོཚ་མེད་པསོ།  ཐོ་ོབཙམ་པའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་པ་ད་ེཕྱིིར་བདག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད།  དྲན་པར་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་ག་ིསྤ་ོབ་སྤྱད་པ་ད་ེ

དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཕྱིིར་ཕུལེ་བ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབའི་ིསྤ་ོབ་ད་ེཚ་ེདང་དག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དུ་ཕྱིིར་ཕུལེ་བ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབའི་ིསྤ་ོབ་ད་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པའི་ིམདུན་དུ་བློང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་སོོ།  །དུསོ་ལྡན་པའི་ིམདུན་དུ་བློང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དུསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་ལེགསོ་སོོ།  །དུསོ་

འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བདག་སྤ་ོབ་ལེགསོ་འིད་ིཙམ་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྱད་པར་བགྱི་ིལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བདག་སྤ་ོབ་ལེགསོ་

པར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  སྤ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོཔར་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  སྤ་ོབ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེསྤ་ོ

བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་བ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་བསློང་སྟེ་ེམགུ་
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

བར་བྱ་བ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ  །སྤ་ོབའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།བར་བྱ་བ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ  །སྤ་ོབའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།

གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི གསོ་ོསྦྱིངོ་གཞིག་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ན།ི 

མ་དག་གསོ་ོསྦྱིངོ་དག་ེསློངོ་དང༌།  །མ་དག་གསོ་ོསྦྱིངོ་དག་ེསློངོ་དང༌།  །

མཽད་གལེ་གྱིིསོ་ན་ིཉིམསོ་པ་དང༌།  །མཽད་གལེ་གྱིིསོ་ན་ིཉིམསོ་པ་དང༌།  །

ད་ེནསོ་སྟེནོ་པསོ་སྨད་པ་དང༌།  །ད་ེནསོ་སྟེནོ་པསོ་སྨད་པ་དང༌།  །

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བརོ་གསོ་ོསྦྱིངོ་ང༌ོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བརོ་གསོ་ོསྦྱིངོ་ང༌ོ།  །

སྡིོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིད་ིན་ིཡུལེ་ཙམ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིམད་ོརྒྱསོ་པར་སྡིོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིད་ིན་ིཡུལེ་ཙམ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་ག་ིམད་ོརྒྱསོ་པར་

གསུངསོ་ཏེེ།  གསོོ་སྦྱིོང་གི་མདོ་དེ་ཡིང་ལུང་བར་མ་ཡིང་དག་པར་འིགྲོོ་བའིི་ལེེའུ་ལེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  གསོོ་སྦྱིོང་གི་མདོ་དེ་ཡིང་ལུང་བར་མ་ཡིང་དག་པར་འིགྲོོ་བའིི་ལེེའུ་ལེསོ་

འིབྱུང་ངོ༌།  །སྡིོམ་ནི།  གླེེང་དང་དྲན་པ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྐབསོ་དང་སྨྲར་ནི་མི་གཞུག་འིབྱུང་ངོ༌།  །སྡིོམ་ནི།  གླེེང་དང་དྲན་པ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྐབསོ་དང་སྨྲར་ནི་མི་གཞུག་

དང༌།  །གདམསོ་པ་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང༌།  །གསོ་ོསྦྱིོང་དང་ན་ིདགག་དབྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང༌།  །གདམསོ་པ་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང༌།  །གསོ་ོསྦྱིོང་དང་ན་ིདགག་དབྱེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསོ་ོསོོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིསོ་ོསོོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་

གདོན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དག་ེསྐོསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་གདོན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དག་ེསྐོསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་

འིདུག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ཐོོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་འིདུག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ཐོོན་ཅིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་མ་དག་གོ  །འིདི་ན་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སུ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་མ་དག་གོ  །འིདི་ན་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སུ་

ཞིིག་མ་དག་པར་གཟིགསོ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་ཇོ་ིལྟར་ཞིིག་མ་དག་པར་གཟིགསོ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་བདག་ལེ་ཇོ་ིལྟར་

གཟིགསོ།  ལྷའི་ིམིག་གིསོ་སོོ།  །ད་འིདིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་གཟིགསོ།  ལྷའི་ིམིག་གིསོ་སོོ།  །ད་འིདིར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལྷའི་ིམིག་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་བར་བྱེད།  དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་ཧུད་བདག་མ་རུང་ང་ོསྙམ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་གླེེང་བར་བྱེད།  དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་ཧུད་བདག་མ་རུང་ང་ོསྙམ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའི་ིམིག་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷའི་ིཔ།  དག་ེསློོང་དག་ལྷའི་ིམིག་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷའི་ི

མིག་གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལེ་གླེེང་བ་དང་དྲན་པར་མི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷའིི་མིག་མིག་གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ལེ་གླེེང་བ་དང་དྲན་པར་མི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷའིི་མིག་

གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་  དགེ་སློོང་ལེ་གླེེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་  དགེ་སློོང་ལེ་གླེེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཇོ་ིལྟ་བར་ལྷའི་ིརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེའིདུན་ར།ོ  །ལྷའི་ིམིག་གིསོ་ཇོ་ིལྟ་བར་ལྷའི་ིརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེའིདུན་

གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའིི་མདོ་

གདོན་པ་ཐོོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་མ་དག་གདོན་པ་ཐོོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་བ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་མ་དག་

གོ།  །གནསོ་བརྟན་འིདི་ནམ་དག་པ་སུ་ཞིིག་ལེགསོ།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་གོ།  །གནསོ་བརྟན་འིདི་ནམ་དག་པ་སུ་ཞིིག་ལེགསོ།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་

བརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབུསོ་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤེིང་གིསོ་བརྡེག་པ་ཇོིག་བརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབུསོ་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤེིང་གིསོ་བརྡེག་པ་ཇོིག་

སྲིིད་ལེགསོ་སོམ།  ཨེ་ེམའི་ོཀྱ་ིཧུད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་ལྐོོག་ཏུ་གླེེངསོ་སོ་ོཆོག  །ད་ེཅང་མ་ིསྲིིད་ལེགསོ་སོམ།  ཨེ་ེམའི་ོཀྱ་ིཧུད་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་ལྐོོག་ཏུ་གླེེངསོ་སོ་ོཆོག  །ད་ེཅང་མ་ི

སྨྲ་བར་འིདུག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་སྨྲ་བར་འིདུག་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྐོོག་ཏུ་གླེེང་བར་བྱ་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབུསོ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྐོོག་ཏུ་གླེེང་བར་བྱ་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབུསོ་

སུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྐོོག་ཏུ་གླེེངསོ་པ་ན་མ་ིདྲན་ཞིེསོ་ཟེར་ན་དྲན་པར་བྱའི།ོ  །དྲན་པར་སུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྐོོག་ཏུ་གླེེངསོ་པ་ན་མ་ིདྲན་ཞིེསོ་ཟེར་ན་དྲན་པར་བྱའི།ོ  །དྲན་པར་

བྱསོ་པ་ལེསོ་གལེ་ཏེ་ེཁྲ་ོབར་བྱེད་ན་སྐབསོ་འིབྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །སྐབསོ་འིབྱེད་དུ་བཅུག་པ་བྱསོ་པ་ལེསོ་གལེ་ཏེ་ེཁྲ་ོབར་བྱེད་ན་སྐབསོ་འིབྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །སྐབསོ་འིབྱེད་དུ་བཅུག་པ་

ལེསོ་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨྲར་ལེསོ་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨྲར་

མ་ིགཞུག་གོ  །སྨྲར་མ་བཅུག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་མ་ིགཞུག་གོ  །སྨྲར་མ་བཅུག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ནསོ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིགདམསོ་ངག་དང༌།  གསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  དགག་དབྱ་ེགཞིག་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིགདམསོ་ངག་དང༌།  གསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  དགག་དབྱ་ེགཞིག་

པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ག་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ག་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའིི་གཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གཉིིསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་མ་ཡིིན་པའིི་གཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གཉིིསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཞི་ིདང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཞི་ིདང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཞི་ིདང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཞི་ིདང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔ་

དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲུག་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲུག་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ི

བདུན་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྒྱད་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདགུ་དང་བདུན་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྒྱད་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདགུ་དང་

ཆོསོ་ཀྱི་དགུ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་བཅུའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་ཆོསོ་ཀྱི་དགུ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་བཅུའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་

པའི།ོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ག་ིགོསོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིཔའི།ོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ག་ིགོསོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ི

མེད་པའིི་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་མེད་པའིི་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནོ།  །གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཅིག་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཅིག་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་

གཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་གཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་

ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་གཞི་ིམེད་པའི་ིམ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་གཞི་ིམེད་པའི་ིམ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་གཞི་ིདང་བཅསོ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་གཞི་ིདང་བཅསོ་

པའི་ིམ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིགཉིིསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་གྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་བྱསོ་པ་གསུམ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་གྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་བྱསོ་པ་

དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་

གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་

དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་

གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་

དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགསུམ་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཞི་ིདང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགསུམ་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཞི་ིདང་ཆོསོ་ཀྱ་ི

བཞིིའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་བཞིིའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྦྱིོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་བསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྦྱིོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་བསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་

དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་

པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བཞིི་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བཞིི་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་

བཞིིའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་བཞིིའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་

པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་

དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་

དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིདང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ི

ཆོསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔའི་ིགསོ་ོཆོསོ་ཀྱིསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལྔ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིལྔའི་ིགསོ་ོ

སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་དྲུག་གི་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་དྲུག་གི་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་

གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་མེད་པའིི་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་མེད་པའིི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་མེད་པའིི་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་མེད་པའིི་

བྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ི

མེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་མེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་

པ་དང་མ་བྱསོ་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་པ་དང་མ་བྱསོ་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་

བཅསོ་པའིི་བྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བཅསོ་པའིི་བྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་

བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་

པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོཔའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོ

སྦྱིོང་གཞིག་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲུག་ག་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་སྦྱིོང་གཞིག་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲུག་ག་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱི་བདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་བདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱི་བདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་

དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་

གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞི་ིདང་བཅསོ་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞི་ིདང་བཅསོ་བའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་

པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་

པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིཔ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབདུན་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ི

བདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་ཀྱ་ིབདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་ཀྱ་ི

གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པའིི་ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་

དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམཐོོང་བ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིམཐོོང་བ་

དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་

པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་

དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་མཐོོང་བ་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་མཐོོང་བ་

དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདགུ་པའི་ིབརྒྱད་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབརྒྱད་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདགུ་

དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདགུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིདགུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་

པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་

དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང་གཞི་ིམེད་

པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་

པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིམེད་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་ནོ།  །གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིམ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་

བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་

པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིཔ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ི

ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞིི་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷག་མ་མེད་པ་

བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིབྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ིལྷག་མ་མེད་པ་མ་བྱསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིདང་བཅསོ་པའི་ི

ལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱསོ་པ་དང་མ་བྱསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དགུ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་དགུའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དགུ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་དགུའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་ན།ོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་

མ་ཡིིན།  ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན།  བསློབ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན།  བསློབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན།  བསློབ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན།  བསློབ་པ་

སྤོང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་གླེེང་གཞིི་མ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་སྤོང་པ་མ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་སྤོང་བའིི་སྤོང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་གླེེང་གཞིི་མ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་སྤོང་པ་མ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་སྤོང་བའིི་

གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  སྤྱོད་གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  སྤྱོད་

པ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  འིཚོ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་པ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན།  འིཚོ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་

ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལེ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལེ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་

བྱུང་བར་མ་མཐོོང་ཞིིང༌།  རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་བྱུང་བར་མ་མཐོོང་ཞིིང༌།  རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་

ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་

པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་

ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་བབ་པ་མ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་བབ་པ་མ་
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིིན་ཞིིང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོ་ོསོོར་དོང་བ་དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོ་ོསོོར་དོང་བ་དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་

བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པསོ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་

སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པའི།ོ  །བསློབ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པའི།ོ  །བསློབ་

པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་

དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་བསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསློབ་པ་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་བསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསློབ་པ་

སྤོང་བར་མ་མཐོོང་ཞིིང་རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་སྤོང་བར་མ་མཐོོང་ཞིིང་རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་

ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །བསློབ་མ་ཡིིན་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །བསློབ་

པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཔ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་

བབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོ་སོོར་དོང་བ་བབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོ་སོོར་དོང་བ་

དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ི

མ་ཡིིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་

དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་དག་ེའིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་དག་ེའིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་འིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པར་མ་མཐོོང་ཞིིང་རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་པ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་འིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པར་མ་མཐོོང་ཞིིང་རྟགསོ་དེ་དག་གིསོ་མ་

ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་ཡིིན།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་མ་ཡིིན་ལེ།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་

དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིང་དེ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་བབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ལེསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ལེ་བབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་

སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོ་ོསོོར་དོང་བ་དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིསྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོ་ོསོོར་དོང་བ་དང༌།  དེསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ི

དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་

ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་བཞིི་རྣམསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་དགེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་བཞིི་རྣམསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་དགེ་

སློོང་ད་ེལེ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་སློོང་ད་ེལེ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་

པའིོ།  །ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེསོ་པའིོ།  །ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེསོ་

གང་ཡིང་རུང་བའི་ིལྟ་བསོ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པར་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིལྟ་བསོ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པར་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་

པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  མ་ིདོགསོ་པར་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  བསློབ་པའིི་གཞིི་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིཚམ་པའིི་ཚིག་གི་ལེམ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་ན།  བསློབ་པའིི་གཞིི་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིཚམ་པའིི་ཚིག་གི་ལེམ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་

དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པར་

གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་པ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་པ་

ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེའི་ིའིཚ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དེའི་ིའིཚ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་

དག་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པར་དག་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མ་མཐོོང་བ་དང༌།  མ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  མི་དོགསོ་པར་

གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་འིཚོ་བ་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གསོོ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་འིཚོ་བ་

ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱིོགསོ་ལེ་ཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་ཉིམསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱིོགསོ་ལེ་ཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་

གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་དང༌།  བསློབ་པ་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་དང༌།  བསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་དང༌།  བསློབ་པ་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་དང༌།  བསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་

གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ི
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

གླེེང་གཞིི་ཡིིན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་གླེེང་གཞིི་ཡིིན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་

དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིདང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་

དག་གིསོ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང༌།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང༌།  མཚན་དག་གིསོ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང༌།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང༌།  མཚན་

མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་མཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་

དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་ནོ།  ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཕོསོ་ཕོམ་པ་ཡིིན་ནོ།  ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན།  ད་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན།  ད་ེ

གླེེང་བའིི་སྐབསོ་ལེ་བབ་པ་ཡིིན་ཞིིང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུག་བཞིིན་གླེེང་བའིི་སྐབསོ་ལེ་བབ་པ་ཡིིན་ཞིིང་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ཀྱང་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུག་བཞིིན་

ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོ

སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བསློབ་པ་སྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བསློབ་པ་

སྤོང་བ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་

དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་བསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང༌།  རྟགསོ་ད་ེདང༌།  མཚན་མ་གང་དག་གིསོ་བསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང༌།  རྟགསོ་ད་ེ

དག་དང༌།  མཚན་མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་མཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དག་དང༌།  མཚན་མ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབསློབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་མཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་

དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེ

ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེགླེེང་བའི་ིསྐབསོ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་

འིདུག་བཞིིན་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིའིདུག་བཞིིན་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ི

ཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་ཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསློབ་པ་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ།  །དགེ་འིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་ནོ།  །དགེ་འིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྣམ་པ་གང་དག་

དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང༌།  རྟགསོ་གང་དག་དང༌།  མཚན་མ་གང་དག་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་

དེ་དག་དང༌།  རྟགསོ་དེ་དག་དང༌།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་འིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པར་དེ་དག་དང༌།  རྟགསོ་དེ་དག་དང༌།  མཚན་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་འིདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པར་

མཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིམཐོོང་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ི

གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་སྤོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ི

གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་གཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་

འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིང་དེ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན།  དེ་གླེེང་བའིི་སྐབསོ་ལེ་བབ་པ་ཡིིན་འིདུསོ་ལེ་གཏེམ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིང་དེ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིིན།  དེ་གླེེང་བའིི་སྐབསོ་ལེ་བབ་པ་ཡིིན་

ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་བཞིིན་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་ཞིིང༌།  དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་བཞིིན་ལེ།  དེསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་

དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

དག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེདག་ེའིདུན་སྤོང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་བཞིི་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་བཞིི་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་

གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་

གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞི་ེན།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིལྟ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་བུ་ཞི་ེན།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེསོ་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིལྟ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་

གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྤྱོད་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྤྱོད་

པ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བསློབ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིཚམ་པའི་ིཚིག་ག་ིཔ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞི་ེན།  བསློབ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མཐུན་ཞིིང་འིཚམ་པའི་ིཚིག་ག་ི

ལེམ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་དག་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་ལེམ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ན་ཡིང་དག་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་

དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དེའིི་འིཚོ་བ་མ་དག་སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དེའིི་འིཚོ་བ་མ་དག་
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གསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པདགསོ་སོར་གཞག་པའི་གཞི་འ་ད་པད

པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཐོོསོ་པ་དང༌།  དོགསོ་པསོ་གསོ་ོསྦྱིོང་

གཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ིགཞིག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིད་ི

དག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོ་ོསྦྱིོང་དག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཅུ་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའི་ིགསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོ་ོསྦྱིོང་

གཞིག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགག་དབྱེ་གཞིག་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་གཞིག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགག་དབྱེ་གཞིག་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་

འིདུན་ན་ིལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ང་ོཚ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ལུག་ལྟར་འིདུན་ན་ིལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ང་ོཚ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ལུག་ལྟར་

ལྐུགསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང༌།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་ལྐུགསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང༌།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་དགེ་འིདུན་

དང༌།  དོན་དམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ན།ོ  །ང་ོཚ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་དག་ེསློོང་དང༌།  དོན་དམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ན།ོ  །ང་ོཚ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་དག་ེསློོང་

ཐོམསོ་ཅད་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་འིཆལེ་ཞིིང་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ལུག་ལྟར་ལྐུགསོ་པའི་ིཐོམསོ་ཅད་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་འིཆལེ་ཞིིང་སྡིིག་པའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ལུག་ལྟར་ལྐུགསོ་པའི་ི

དག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་མ་ཡིིན།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་མ་ཡིིན།  མ་མ་ོདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་མ་ཡིིན།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་མ་ཡིིན།  མ་མ་ོ

འིཛོིན་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོགསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ཚོགསོ་དང་འིབྲེལེ་བསོ་འིཛོིན་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོགསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  གང་ན་ཚོགསོ་དང་འིབྲེལེ་བསོ་

ལེསོ་རྣམསོ་བྱེད་པའིོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་དང་ལྡན་ལེསོ་རྣམསོ་བྱེད་པའིོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་དང་ལྡན་

པ་ཐོམསོ་ཅད་དོ།  །དོན་དམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དོ།  །དོན་དམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ཞི་ེན།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་

གང་ཟག་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གོང་མ་གསུམ་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་གང་ཟག་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གོང་མ་གསུམ་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་

དང༌།  ལུག་ལྟར་ལྐུགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་ཡིིན་པ་འིད་ིདང༌།  ལུག་ལྟར་ལྐུགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་དང༌།  ཚོགསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་ཡིིན་པ་འིད་ི

དག་གིསོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་འིཐོོབ་བ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཡིིན་པ་དག་གིསོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་འིཐོོབ་བ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་ཡིིན་པ་

འིདིསོ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་བྱེད་པ་འིཐོོབ་བོ།  །དོན་དམ་པའིི་དགེ་འིདིསོ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ལེསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེསོ་བྱེད་པ་འིཐོོབ་བོ།  །དོན་དམ་པའིི་དགེ་

འིདུན་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་མ་ིའིཐོོབ་བོ།  །གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་འིདུན་གང་ཡིིན་པ་འིདིསོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་མ་ིའིཐོོབ་བོ།  །གསོ་ོསྦྱིོང་གཞིག་

པའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།པའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་བཞི་ིཔ། འིདུལེ་བ་གཞི།ི  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་བཞི་ིཔ། 

གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ལེ། གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ལེ། 

ཤཱཀྱ་མནི་པའི་ིལྔ་སྡི་ེདང༌། ཤཱཀྱ་མནི་པའི་ིལྔ་སྡི་ེདང༌། 

མགནོ་མདེ་དག་ེའིདུན་གང་ཟག་ག ི །མགནོ་མདེ་དག་ེའིདུན་གང་ཟག་ག ི །

དངསོོ་པ་ོབཅམོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་ན།ི  །དངསོོ་པ་ོབཅམོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་ན།ི  །

གཤེབིསོ་པ་ཡི་ིན་ིསོ་དང་ན།ི  །གཤེབིསོ་པ་ཡི་ིན་ིསོ་དང་ན།ི  །

དགནོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་སྣུམ་བ་དང༌།  །དགནོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་སྣུམ་བ་དང༌།  །

དགནོ་པ་གནསོ་བརྟན་རྙེདེ་པ་དང༌།  །དགནོ་པ་གནསོ་བརྟན་རྙེདེ་པ་དང༌།  །

བརྒྱད་པ་ོདག་ན་ིཕྱི་ིམ་ཡིནི་ན།  །བརྒྱད་པ་ོདག་ན་ིཕྱི་ིམ་ཡིནི་ན།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ིགྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ི

གནསོ་སུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེགནསོ་སུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་

བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  བདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལེ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  བདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལེ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་

དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  གདུད་པ་བྱ།  བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་ཞིིག་སྟེན་གྱི་ིཐོོག་མ་དང༌།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་དང༌།  གདུད་པ་བྱ།  བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་ཞིིག་སྟེན་གྱི་ིཐོོག་མ་

དང༌།  བཏུང་བའི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་འིོསོ།  ད་ེན་ཁོ་དང༌།  བཏུང་བའི་ིཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་འིོསོ།  ད་ེན་ཁོ་

ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་རྒྱལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་རྒྱལེ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེརྗེེའུ་རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེརྗེེའུ་རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་དམངསོ་རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་དམངསོ་རིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེརིགསོ་ངན་པ་མ་ཡིིན་བ་མཐོོན་པ་ོལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  བཀྲིེན་པའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེརིགསོ་ངན་པ་མ་ཡིིན་བ་མཐོོན་པ་ོལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  བཀྲིེན་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་

གཟུགསོ་བཟང་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དང༌།  ཚིག་བཟང་པོ་ཚིག་ལེ་མཁོསོ་པ་དང་གཟུགསོ་བཟང་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་དང༌།  ཚིག་བཟང་པོ་ཚིག་ལེ་མཁོསོ་པ་དང་

ལྡན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབ་དང༌།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་ལྡན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབ་དང༌།  མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་

པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  ཐོོསོ་པ་མང་བ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ།  གནསོ་བརྟན་རྒྱལེ་པོར་འིོསོ་པ་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  ཐོོསོ་པ་མང་བ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ།  གནསོ་བརྟན་རྒྱལེ་པོར་འིོསོ་པ་

དང༌།  དགོན་པ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་དང༌།  ཕྱིིང་པ་ཅན་དང༌།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་དང༌།  དགོན་པ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་དང༌།  ཕྱིིང་པ་ཅན་དང༌།  ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པ་

དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་པ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་མ་ིའིདམ་པ་དང༌།  སྟེན་གཅིག་པ་དང༌།  ཟསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་པ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་མ་ིའིདམ་པ་དང༌།  སྟེན་གཅིག་པ་དང༌།  ཟསོ་

ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  ཤེིང་དྲུང་པ་དང༌།  དུར་ཁྲོད་པ་དང༌།  བློ་གབ་མེད་པ་དང༌།  ཙོག་པུ་ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  ཤེིང་དྲུང་པ་དང༌།  དུར་ཁྲོད་པ་དང༌།  བློ་གབ་མེད་པ་དང༌།  ཙོག་པུ་

པ་དང༌།  གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  མ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་པ་དང༌།  གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  མ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་གཏེན་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བྱ་བ་ནསོ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་གཏེན་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་བདག་ཅག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སོོ་སོོར་བརྟགསོ་པསོ་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་དག་བདག་ཅག་ཐོམསོ་ཅད་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སོོ་སོོར་བརྟགསོ་པསོ་མི་མཐུན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་

ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

དོན་འིད་ིཞུསོ་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིབདག་ཅག་དོན་འིད་ིཞུསོ་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིབདག་ཅག་

གིསོ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་གིསོ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་

མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱིི་གནསོ་འིདིར་བདག་ཅག་མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱིི་གནསོ་འིདིར་བདག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་གྱི་ིགཏེམ་དག་གླེེངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབསོ་གྱི་ིགཏེམ་དག་གླེེངསོ་ཏེ་ེ

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་དག་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་དག་

བདག་  ཅག་གིསོ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བདག་  ཅག་གིསོ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་ཅག་དོན་འིདི་ཞུ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་གང་ལེ་བསྙེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་ཅག་དོན་འིདི་ཞུ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་གང་ལེ་བསྙེན་

བཀུར་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  རྗེེད་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཐོོག་མར་བཀུར་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  རྗེེད་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  ཐོོག་མར་

བསོོད་སྙོམསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བགྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བསོོད་སྙོམསོ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བགྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཆེསོ་རྒོན་པ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཆེསོ་རྒོན་པ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་

མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཕྱིག་དང༌།  ལྡང་བ་

དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  གདུད་པའིི་ལེསོ་བྱའིོ།  །དེ་ནི་ཁྱེེད་ཅག་གི་སྟེན་གྱིི་ཐོོག་མ་དང༌།  ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་དང༌།  གདུད་པའིི་ལེསོ་བྱའིོ།  །དེ་ནི་ཁྱེེད་ཅག་གི་སྟེན་གྱིི་ཐོོག་མ་

དང༌།  བཏུང་བའིི་ཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་འིོསོ་པ་ཡིིན་དང༌།  བཏུང་བའིི་ཐོོག་མ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་འིོསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཆེསོ་རྒོན་པ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིེསོ་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཆེསོ་རྒོན་པ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

གསུངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་པ་རྒོན་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་པ་རྒོན་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་

མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ངད་པ་ཅན་རྣམསོ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ངད་པ་ཅན་རྣམསོ་

སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  འིཕོགསོ་པ་དག་བདག་ཅག་

ནི་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ།  འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལེགསོ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྱེེད་ནི་འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ།  འིདོད་པའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལེགསོ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྱེེད་

བདག་ཅག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་རབ་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྒོན་པ་དག་མཐོོང་ནསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྒོན་པ་དག་མཐོོང་ནསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངསོ་ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིསློོང་དག་ངསོ་ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ི

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེཚུལེ་རྒོན་པ་ོདག་མཐོོང་ནསོ་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེཚུལེ་རྒོན་པ་ོདག་མཐོོང་ནསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ནསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ནསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་

གྱིི།  དགེ་ཚུལེ་རྣམསོ་ལེ་ན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་པོ་གསོར་དུ་བསྙེན་པར་གྱིི།  དགེ་ཚུལེ་རྣམསོ་ལེ་ན་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་པོ་གསོར་དུ་བསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་རྫོོགསོ་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕོན་ཚུན་ལེོའི་ིདང་པོ་དྲིསོ་ནསོ་ཕྱིག་བྱའིོ།  །དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕོན་ཚུན་ལེོའི་ིདང་པོ་དྲིསོ་ནསོ་ཕྱིག་བྱའིོ།  །དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ་ལེསོ་ན་ཚོད་ཀྱིསོ་ལེ་ོསྨྲསོ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ་ལེསོ་ན་ཚོད་ཀྱིསོ་ལེ་ོསྨྲསོ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལེོའི་ིདང་པ་ོདྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་དྲ་ིབ་མ་པ།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལེོའི་ིདང་པ་ོདྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་དྲ་ིབ་མ་

ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་དང་པོར་དུསོ་ཚིགསོ་དྲི་བར་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རེ་ཞིིག་དང་པོར་དུསོ་ཚིགསོ་དྲི་བར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུསོ་ཚིགསོ་དུ་ཡིིན་པ་མ་ིཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དུསོ་ཚིགསོ་དུ་ཡིིན་པ་མ་ིཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དུསོ་ཚིགསོ་ན་ིལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  དགུན་དང༌།  སོོསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དུསོ་ཚིགསོ་ན་ིལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  དགུན་དང༌།  སོོསོ་

ཀ་དང༌།  དབྱར་དང༌།  དབྱར་ཐུང་ངུ་དང༌།  དབྱར་རིང་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཟླ་བ་བཞི་ིན་ིདགུན་ཀ་དང༌།  དབྱར་དང༌།  དབྱར་ཐུང་ངུ་དང༌།  དབྱར་རིང་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཟླ་བ་བཞི་ིན་ིདགུན་

ནོ།  །ཟླ་བ་བཞིི་ནི་སོོསོ་ཀ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དབྱར་ཡིིན་ནོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ནི་ནོ།  །ཟླ་བ་བཞིི་ནི་སོོསོ་ཀ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དབྱར་ཡིིན་ནོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ནི་

དབྱར་ཐུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞིག་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བ་ན་ིདབྱར་རིང་པ་ོཡིིན་དབྱར་ཐུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞིག་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བ་ན་ིདབྱར་རིང་པ་ོཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཚིགསོ་དེ་བརྗེོད་ནསོ་སྔོར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ཕྱིག་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཚིགསོ་དེ་བརྗེོད་ནསོ་སྔོར་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ཕྱིག་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཕྱིག་བྱ་བ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ཕྱིག་བྱ་བ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་

ལྷ་དང་བཅསོ་པ།  བདུད་དང་བཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ལྷ་དང་བཅསོ་པ།  བདུད་དང་བཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེདང་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང༌།  ལྷ་དང་མིར་བཅསོ་པསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཟ་ེདང་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང༌།  ལྷ་དང་མིར་བཅསོ་པསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཁྱེིམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཁྱེིམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་

བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་ན་ིསྔོར་བསྙེན་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་ན་ིསྔོར་བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མ་གཏེོགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལེ་ོབརྒྱ་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མ་གཏེོགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལེ་ོབརྒྱ་

ལེོན་ཀྱང་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །བསྙེན་པར་མ་ལེོན་ཀྱང་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །བསྙེན་པར་མ་

རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ཕྱིག་མ་ིབྱ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་རྫོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་ཕྱིག་བྱ་བ་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ཕྱིག་མ་ིབྱ་བ་བཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གང་ཞི་ེན།  སྤ་ོབ་དང༌།  གཞི་ིནསོ་སྤ་ོབ་དང༌།  སྤ་ོབ་སྤྱད་པ་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་

དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་དང༌།  མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དང༌།  མ་མཐོོང་བསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  ཕྱིིར་མ་ིབྱེད་

པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་པསོ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་དང༌།  སྡིིག་པའིི་ལྟ་བར་སོོང་བ་མི་འིདོར་བ་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བ་

དང༌།  ཁྱེིམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐོམསོ་ཅད་དོ།  །གང་ག་ིདང༌།  ཁྱེིམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐོམསོ་ཅད་དོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་རྒོན་པའིི་བཅའི་བ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་རྒོན་པའིི་བཅའི་བ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་

པར་བྱེད་པ་ན་ཆུའིི་ནང་གི་ཨུཏྤ་ལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ན་ཆུའིི་ནང་གི་ཨུཏྤ་ལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཇོ་ིལྟར་རྒོན་པའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ིདག་ེལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཇོ་ིལྟར་རྒོན་པའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ིདག་ེ

སློོང ་གཅིག ་ལེ ་གཅིག ་གིསོ ་བསྙེན ་བཀུར་བགྱིིད །   བློ ་མར་བགྱིིད །   རྗེེད ་པར ་སློོང ་གཅིག ་ལེ ་གཅིག ་གིསོ ་བསྙེན ་བཀུར་བགྱིིད །   བློ ་མར་བགྱིིད །   རྗེེད ་པར ་

བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད།  བློ་མར་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད།  བློ་མར་

བགྱིིད།  རྗེེད་པར་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་བ་ན་ཆབ་ཀྱ་ིནང་ག་ིཨུཏྤ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བགྱིིད།  རྗེེད་པར་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་བ་ན་ཆབ་ཀྱ་ིནང་ག་ིཨུཏྤ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དག་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དག་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ།  གཏེི་མུག་དང་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ།  གཏེི་མུག་དང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྲལེ།  སྐྱེ་ེབ་དང༌།  རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་བྲལེ།  སྐྱེ་ེབ་དང༌།  རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆ་ིབ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་

པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང༌།  འིཁྲུགསོ་པ་ལེསོ་གྲོོལེ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང༌།  འིཁྲུགསོ་པ་ལེསོ་གྲོོལེ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཤེེསོ་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་མཁྱེེན་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐོམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཤེེསོ་བྱ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་

མངའི་བརྙེེསོ་པསོ་ཇོ་ིལྟར་རྒོན་པའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟར་རྒོན་པ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེམངའི་བརྙེེསོ་པསོ་ཇོ་ིལྟར་རྒོན་པའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟར་རྒོན་པ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆུའི་ིནང་ག་ིསློོང་རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆུའི་ིནང་ག་ི

ཨུཏྤ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལེ་ང་ོམཚར་ཅ་ིཞིིག་ཆ།ེ  གང་ག་ིཨུཏྤ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལེ་ང་ོམཚར་ཅ་ིཞིིག་ཆ།ེ  གང་ག་ི

ཚེ་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བཅསོ།  གཏེི་མུག་དང་བཅསོ།  སྐྱེེ་བ་ཚེ་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བཅསོ།  གཏེི་མུག་དང་བཅསོ།  སྐྱེེ་བ་

དང༌།  རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆི་བ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་དང༌།  རྒོ་བ་དང༌།  ན་བ་དང༌།  འིཆི་བ་དང༌།  མྱ་ངན་དང༌།  སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་

དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང༌།  འིཁྲུགསོ་པ་ལེསོ་མ་གྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང༌།  འིཁྲུགསོ་པ་ལེསོ་མ་གྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་

ལྟུང་བའིི་ལུསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་རྒོན་པའིི་བཅའི་བ་མཛོད་དེ།  ཇོི་ལྟར་རྒོན་པ་དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ལྟུང་བའིི་ལུསོ་ཀྱིསོ་ཇོི་ལྟར་རྒོན་པའིི་བཅའི་བ་མཛོད་དེ།  ཇོི་ལྟར་རྒོན་པ་དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་

འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཕོལེ་ཆེར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིརིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཕོལེ་ཆེར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིརིསོ་

གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའིི་

ནགསོ་སྟུག་པ་ོཞིིག་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བཞི་ིགནསོ་པ་གོང་མ་སྲིེག་དང༌།  ར་ིབོང་དང༌།  སྤྲེེའུ་ནགསོ་སྟུག་པ་ོཞིིག་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བཞི་ིགནསོ་པ་གོང་མ་སྲིེག་དང༌།  ར་ིབོང་དང༌།  སྤྲེེའུ་

དང༌།  གླེང་པ་ོཆེའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱང་ཕོན་ཚུན་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་ཤེིང་མཐུན་དང༌།  གླེང་པ་ོཆེའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱང་ཕོན་ཚུན་ཡིིད་གཅུགསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་ཤེིང་མཐུན་

པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང༌།  རྩོད་པ་མེད་པ་དང༌།  དོགསོ་པ་མེད་ཅིང་དགའི་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང༌།  རྩོད་པ་མེད་པ་དང༌།  དོགསོ་པ་མེད་ཅིང་དགའི་

བའིི་སྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་གནསོ་པསོ་དུསོ་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་བའིི་སྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་གནསོ་པསོ་དུསོ་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་

རྣམསོ་ཀྱི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ལེ་ཕོན་ཚུན་ཡིིད་གཅུགསོ་པ་ལྷན་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱི་བློ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ལེ་ཕོན་ཚུན་ཡིིད་གཅུགསོ་པ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་ཤེིང་མཐུན་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང༌།  རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོད་ན་འིོན་གནསོ་ཤེིང་མཐུན་པ་དང༌།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་དང༌།  རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོད་ན་འིོན་

ཀྱང་བདག་ཅག་གིསོ་གང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་ཀྱང་བདག་ཅག་གིསོ་གང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་

བ་མ་ིཤེེསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བའི་ིབཅའི་བ་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཕོན་བ་མ་ིཤེེསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བའི་ིབཅའི་བ་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཕོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་རྒོན།  ད་ེནསོ་གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སུ་རྒོན།  ད་ེནསོ་གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་

ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིིག་བསྟེན་ནསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སུསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་འིདིའིི་ཚད་ཇོི་ཙམ་པ་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིིག་བསྟེན་ནསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སུསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་འིདིའིི་ཚད་ཇོི་ཙམ་པ་

མཐོོང༌།  གླེང་པ་ོཆསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེམ་འིད་ིནསོ་འིགྲོ་ོབ་ན་འིདིའི་ིསྲིིད་ཁོ་ོམཐོོང༌།  གླེང་པ་ོཆསེོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེམ་འིད་ིནསོ་འིགྲོ་ོབ་ན་འིདིའི་ིསྲིིད་ཁོ་ོ

བོའི་ིལུསོ་དང་མཉིམ་པ་ཁོ་ོན་མཐོོང་ང༌ོ།  །སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེམ་བོའི་ིལུསོ་དང་མཉིམ་པ་ཁོ་ོན་མཐོོང་ང༌ོ།  །སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེམ་

འིད་ིནསོ་འིགྲོ་ོབ་ན་འིདིའི་ིསྲིིད་ཁོ་ོབ་ོདང་མཉིམ་པ་ཁོ་ོན་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེའིད་ིནསོ་འིགྲོ་ོབ་ན་འིདིའི་ིསྲིིད་ཁོ་ོབ་ོདང་མཉིམ་པ་ཁོ་ོན་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེ

བསོ་ཁྱེོད་རྒོན་ནོ།  །རི་བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོསོ་འིདིའིི་ལེོ་མ་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ལེོ་མའིི་བསོ་ཁྱེོད་རྒོན་ནོ།  །རི་བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོསོ་འིདིའིི་ལེོ་མ་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ལེོ་མའིི་

ཟིལེ་པའི་ིཐོིགསོ་པ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིདག་པསོ་ཀྱང་ཁྱེོད་རྒོན་ཟིལེ་པའི་ིཐོིགསོ་པ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིདག་པསོ་ཀྱང་ཁྱེོད་རྒོན་

ནོ།  །གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཚད་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིནོ།  །གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཚད་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ི

མཐོོང་ངམ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིམཐོོང་ང༌ོ།  ཁོ་ོབོསོ་སོ་བོན་རྣམསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་མཐོོང་ངམ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིམཐོོང་ང༌ོ།  ཁོ་ོབོསོ་སོ་བོན་རྣམསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་

འིདིར་རྟུག་པ་པོར་བ་ད་ེལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེའིདིར་རྟུག་པ་པོར་བ་ད་ེལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱེོད་རྒོན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆེ་སོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱེོད་རྒོན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆེ་སོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་

བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་ར་ིབོང་དང་གོང་མ་སྲིེག་ལེའི།ོ  །ར་ིབོང་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་ར་ིབོང་དང་གོང་མ་སྲིེག་ལེའི།ོ  །ར་ིབོང་གིསོ་

ནི་གང་མ་སྲིེག་ཁོ་ོན་ལེ་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ནི་གང་མ་སྲིེག་ཁོ་ོན་ལེ་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་ཅིང་ནགསོ་སྟུག་པ་ོད་ེན་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེཡིང་བ་དང་གཟར་བོའི་ིཕྱིོགསོ་བྱེད་ཅིང་ནགསོ་སྟུག་པ་ོད་ེན་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེཡིང་བ་དང་གཟར་བོའི་ིཕྱིོགསོ་

སུ་འིགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེལེ་སྤྲེེའུ།  སྤྲེེའུ་ལེ་ར་ིབོང༌།  ར་ིབོང་ལེ་གོང་མ་སྲིེག་ཞིོན་སུ་འིགྲོ་ོདགོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེལེ་སྤྲེེའུ།  སྤྲེེའུ་ལེ་ར་ིབོང༌།  ར་ིབོང་ལེ་གོང་མ་སྲིེག་ཞིོན་

ནོ།  །སྡུག་པ་འིཕོེལེ་ཞིིང་ཞིེསོ་དང་བཅསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཡིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་ནོ།  །སྡུག་པ་འིཕོེལེ་ཞིིང་ཞིེསོ་དང་བཅསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཡིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་བློ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་བདག་ཅག་ལེ་སྡུག་པ་འིཕོེལེ་ཞིིང་ཞིེསོ་དང་བཅསོ་པ་ན་ིཡིོད་ཀྱིསོ་ར་ེཞིིག་དག་ེབ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ལེ་སྡུག་པ་འིཕོེལེ་ཞིིང་ཞིེསོ་དང་བཅསོ་པ་ན་ིཡིོད་ཀྱིསོ་ར་ེཞིིག་དག་ེབ་

གཞིན་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་བྱའིོ།  །ཅ་ིལྟར་བྱ།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་གཞིན་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་བྱའིོ།  །ཅ་ིལྟར་བྱ།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་པ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་

ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བཅསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་པསོ་ད་ེབསོ་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་བཅསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་པསོ་ད་ེབསོ་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་

ཆད་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ནི་སྤངསོ་ལེ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའིོ་ཆད་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ནི་སྤངསོ་ལེ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ནི་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའིོ་

ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ནི་སྤངསོ་ཤེིང་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ལེོངསོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ནི་སྤངསོ་ཤེིང་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པ་ལེོངསོ་

སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམསོ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམསོ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པ་

ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ནི་ཡིོད་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ནི་ཡིོད་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་

གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ཅ་ིགིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ཅ་ི

འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པའིི་རྩ་བ་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པའིི་རྩ་བ་

དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཡིོད།  འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་པསོ་ད་ེདང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཡིོད།  འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་པསོ་ད་ེ

བསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པ་ན་ིསྤངསོ་ལེ་འིཛོིན་བསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པ་ན་ིསྤངསོ་ལེ་འིཛོིན་

པ་མེད་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པ་ན་ིཔ་མེད་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་དང་བཅསོ་པ་ན་ི

སྤངསོ་ཏེ་ེའིཛོིན་པ་མེད་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེའིཛོིན་པ་མེད་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་

གཡིེམ་པ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ལེསོ་གཡིེམ་པ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ལེསོ་

སློར་ལྡོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་གི་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་སློར་ལྡོག་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་གི་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་

ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་བགྲོོད་པར་བྱ་བར་ཡིང་འིགྲོ།ོ  བགྲོོད་པར་བྱ་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་བགྲོོད་པར་བྱ་བར་ཡིང་འིགྲོ།ོ  བགྲོོད་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་འིགྲོ་ོབསོ།  ད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་འིགྲོ་ོབསོ།  ད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་

ཁོ་ོན་བགྲོོད་པར་བྱའིི།  བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་བགྲོོད་པར་ཁོ་ོན་བགྲོོད་པར་བྱའིི།  བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་བགྲོོད་པར་

བྱ་བ་བགྲོོད་ཀྱི།  བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བྱ་བ་བགྲོོད་ཀྱི།  བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་སྤྱོད་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་སྤྱོད་པ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་ལེསོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་ལེ་དག་ཅག་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་བ་ལེསོ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་ལེ་དག་ཅག་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་སྲིེད་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་སྲིེད་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

ཅག་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་སྨྲ་བར་ཅག་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཅ་ིཡིང་རུང་བ་སྨྲ་བར་

མ་ིབྱ་ཞིིང་བརྟགསོ་ཤེིང་བརྟགསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དུསོ་སུ་སྨྲ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ིམ་ིབྱ་ཞིིང་བརྟགསོ་ཤེིང་བརྟགསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དུསོ་སུ་སྨྲ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཅ་ི

ཡིང་རུང་བ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་ཅ་ིཡིང་བརྟགསོ་ཤེིང་བརྟགསོ་པའི་ིཚིག་དུསོ་སུ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ིཡིང་རུང་བ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་ཅ་ིཡིང་བརྟགསོ་ཤེིང་བརྟགསོ་པའི་ིཚིག་དུསོ་སུ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་འིད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  འིབྲུའི་ིཆང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ལེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེསོ་སློར་ལེོག་པ་ན་ིཡིོད་ན།  འིབྲུའི་ིཆང་

དང་སྦྱིར་བའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ིགནསོ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ལེ་བདག་དང་སྦྱིར་བའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ིགནསོ་ལེསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ལེ་བདག་

ཅག་གིསོ་འིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱིར་བའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ིགནསོ་ལེསོ་སློར་ཅག་གིསོ་འིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱིར་བའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ིགནསོ་ལེསོ་སློར་

ལྡོག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིའིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱིར་པའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་ལྡོག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིའིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱིར་པའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་

པ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིབྲསོ་བུ་གང་པ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིབྲསོ་བུ་གང་

ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིོད།  མྱོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིོད་པསོ་དེ་བསོ་ན་ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིོད།  མྱོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིོད་པསོ་དེ་བསོ་ན་

བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་སྤངསོ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་དེང་ཕྱིིན་ཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་སྤངསོ་ལེ་

མྱོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གད་དག་ཡིིན་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་མྱོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གད་དག་ཡིིན་པ་ན་ིལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་ན་ིསྤངསོ་ཏེ།ེ  མྱོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཀྱིསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་ན་ིསྤངསོ་ཏེ།ེ  མྱོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམསོ་བརྟུལེ་འིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིིན་པ་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམསོ་བརྟུལེ་

ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚེ་གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚེ་གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

བདག་ཅག་ལེ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པ་ནི་ཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་བདག་ཅག་ལེ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པ་ནི་ཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་

ཅག་གིསོ་གཞིན་དག་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཅག་གིསོ་གཞིན་དག་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིནང་ནསོ་སུསོ་སུ་དག་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །བདག་ཅག་ག་ིནང་ནསོ་སུསོ་སུ་དག་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱ།  སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་ན་ིསྤྲེེའུ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིབྱ།  སྤྲེེའུ་ཡིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་ན་ིསྤྲེེའུ་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ར་ི

བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་ན་ིར་ིབོང་དང་སྤུ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །གླེང་བོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོསོ་ན་ིར་ིབོང་དང་སྤུ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །གླེང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

པོ་ཆེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོོ་བོསོ་ནི།  གླེང་པོ་ཆེ་དང༌།  སོེང་གེ་དང༌།  སྟེག་པོ་ཆེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁོོ་བོསོ་ནི།  གླེང་པོ་ཆེ་དང༌།  སོེང་གེ་དང༌།  སྟེག་

དང༌།  གུང་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་དང༌།  གུང་ཐོམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་སྲིེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

ན་མདོར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྐང་པ་མེད་པ་དང༌།  རྐང་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  རྐང་ན་མདོར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་རྐང་པ་མེད་པ་དང༌།  རྐང་པ་གཉིིསོ་པ་དང༌།  རྐང་

པ་བཞི་ིཔ་དང༌།  འིདབ་ཆགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཁོ་ོབོསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་པ་བཞི་ིཔ་དང༌།  འིདབ་ཆགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཁོ་ོབོསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་

ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེ་ིན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་

སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་བ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ནགསོ་སྟུག་པ་ོད་ེན་ཤེེསོ་བཞིིན་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་བ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ནགསོ་སྟུག་པ་ོད་ེན་ཤེེསོ་བཞིིན་

གྱི་ིགནསོ་པསོ་ཅ་ིདགའི་བར་གནསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམཐུསོ་ལྷསོ་དུསོ་སུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་གྱི་ིགནསོ་པསོ་ཅ་ིདགའི་བར་གནསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམཐུསོ་ལྷསོ་དུསོ་སུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་

རྟག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་དང་ལེ་ོཏེོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྟག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་དང་ལེ་ོཏེོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེ

དག་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པར་གནསོ་པསོ་སོ་རྟག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིདག་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པར་གནསོ་པསོ་སོ་རྟག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ི

ཤེིང་དང་ལེོ་ཏེོག་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཆོསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤེིང་དང་ལེོ་ཏེོག་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཆོསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་

རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་ངའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་མོ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་ངའིི་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་མོ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་

དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཐུན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིདག་ཐོམསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཐུན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིདག་ཐོམསོ་

ཅད་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  འིད་ིསུའི་ིམཐུ་ཅད་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  འིད་ིསུའི་ིམཐུ་

ཡིིན་པ་མི་ཤེེསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ངེསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་ཡིིན་པ་མི་ཤེེསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ངེསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་ནསོ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིསྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ཤེེསོ་སོོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ི

རིང་བའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རིང་བའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

གནསོ་ཏེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་མཐོའི་དག་གིསོ་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་ཅིང་གནསོ་ཏེེ།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་མཐོའི་དག་གིསོ་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་ཅིང་

མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོདྲང་སྲིོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོདྲང་སྲིོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཡུལེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཡུལེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་

སོོང་བའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་སོོང་བའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་

ཤེེསོ་བཞིིན་གྱི་ིགནསོ་པསོ་ཅ་ིདགའི་བར་གནསོ་པསོ་ལྷསོ་དུསོ་སུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་རྟག་ཏུ་ཤེེསོ་བཞིིན་གྱི་ིགནསོ་པསོ་ཅ་ིདགའི་བར་གནསོ་པསོ་ལྷསོ་དུསོ་སུ་ཆར་ཕོབ་པསོ་སོ་རྟག་ཏུ་

མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་དང༌།  ལེ་ོཏེོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་བདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤེིང་དང༌།  ལེ་ོཏེོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་བདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་གིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་པསོ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོསོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་གིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་པསོ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ི

རུ་པ་དང༌།  ཡུལེ་མ་ིདང༌།  གྲོོང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོརུ་པ་དང༌།  ཡུལེ་མ་ིདང༌།  གྲོོང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཐུ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེབདག་ཀྱང་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསུའི་ིམཐུ་ལེགསོ་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ་ེབདག་ཀྱང་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསུའི་ིམཐུ་ལེགསོ་པ་

ཐོེ་ཚོམ་གཅད་པའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱི་མཐུ་མ་ཐོེ་ཚོམ་གཅད་པའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱི་མཐུ་མ་

ལེགསོ་ཏེེ།  བཙུན་མོའི་ིམ་ལེགསོ།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམ་ལེགསོ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམ་ལེགསོ་ཏེེ།  བཙུན་མོའི་ིམ་ལེགསོ།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམ་ལེགསོ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམ་

ལེགསོ།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པའིི་མ་ལེགསོ།  གྲོོང་མིའིི་མ་ལེགསོ།  ཡུལེ་གྱིི་མིའིི་མ་ལེགསོ་ལེགསོ།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པའིི་མ་ལེགསོ།  གྲོོང་མིའིི་མ་ལེགསོ།  ཡུལེ་གྱིི་མིའིི་མ་ལེགསོ་

ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལེ་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བཞིི་གནསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལེ་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བཞིི་གནསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིིན་

ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིིག་བལྟསོ་མཆིའིོ།  །དྲང་སྲིོང་གིསོ་སྨྲསོ་ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིིག་བལྟསོ་མཆིའིོ།  །དྲང་སྲིོང་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་བལྟ་ཅ་ིའིཚལེ།  འིོན་ཀྱང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་བལྟ་ཅ་ིའིཚལེ།  འིོན་ཀྱང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་

པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་མཛོོད་ཅིགཐོད་ེརྣམསོ་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་མཛོོད་ཅིགཐོད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད།  བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔའིོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཀྱིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད།  བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔའིོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལེགསོ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིསྲིོག་ཆགསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལེགསོ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིསྲིོག་ཆགསོ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད།  གཞིན་གྱི་ིབདོག་པ་མ་ིའིཕྲོོགཐོབགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བགྲོོད་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྲིོག་མ་ིགཅོད།  གཞིན་གྱི་ིབདོག་པ་མ་ིའིཕྲོོགཐོབགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བགྲོོད་

པར་མ་ིབྱེད།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་བ་མ་ིམཐུང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པར་མ་ིབྱེད།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་བ་མ་ིམཐུང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོཔོསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་གིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོ



419

གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདི་དག་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་དེསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་འིདི་དག་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་དེསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་

གཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ི

ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པ་དང༌།  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པ་དང༌།  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ི

ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་

དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་བ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིདང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་བ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ི

ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁོམསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཕྲོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁོམསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཕྲོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་

པ་ོཚངསོ་བྱིན་བཙུན་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་པ་ོཚངསོ་བྱིན་བཙུན་མ་ོདང༌།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་

རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མིར་བཅསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིདང༌།  ཡུལེ་མིར་བཅསོ་པའི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་

བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱོད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱོད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་

རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིརྣམསོ་དང༌།  ཡུལེ་རྣམསོ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱི་ིརུ་པ་རྣམསོ་དང༌།  གྲོོང་མ་ིརྣམསོ་དང༌།  ཡུལེ་

མི་རྣམསོ་དང༌།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་སྤྱད་པར་མི་རྣམསོ་དང༌།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ཀྱི་གཞིི་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ་སྤྱད་པར་

བརྩམསོ་སོ།ོ  །འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཕོལེ་ཆེར་བརྟུལེ་ཞུགསོ་བརྩམསོ་སོ།ོ  །འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཕོལེ་ཆེར་བརྟུལེ་ཞུགསོ་

ཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་པ་འིཆ་ིཀྱ་ིགཞི་ིལྔ་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེསྤྱད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་པ་འིཆ་ི

བའི་ིདུསོ་བྱེད་ན།  ད་ེལུསོ་ཞིིག་ནསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་བའི་ིདུསོ་བྱེད་ན།  ད་ེལུསོ་ཞིིག་ནསོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིའིཁོོར་རྒྱསོ་པར་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ལྷའི་ིའིཁོོར་རྒྱསོ་པར་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་

སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གུསོ་བཅསོ་ཞིེ་སོར་བཅསོ་པ་དགཐོདཀའི་ཐུབ་ཚལེ་ན་གནསོ་པ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གུསོ་བཅསོ་ཞིེ་སོར་བཅསོ་པ་དགཐོདཀའི་ཐུབ་ཚལེ་ན་གནསོ་པ་

ཡིི།  །གོང་མ་སྲིེག་གི་ཚངསོ་སྤྱོད་དགཐོའིཇོིག་རྟེན་སོོ་སོོར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །བཅོམ་ལྡན་ཡིི།  །གོང་མ་སྲིེག་གི་ཚངསོ་སྤྱོད་དགཐོའིཇོིག་རྟེན་སོོ་སོོར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིགོང་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིགོང་

མ་སྲིེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ར་ིབོང་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིིན་ནོ༑  ༑སྤྲེེའུ་ན་ིམ་སྲིེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ར་ིབོང་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིིན་ནོ༑  ༑སྤྲེེའུ་ན་ི

མོད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིང་ངསོ་རྒོ་ན་པ་ཇོ་ིམོད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཡིིན་ན།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེན་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིང་ངསོ་རྒོ་ན་པ་ཇོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་བུའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་དེ།  རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའི་ིལྟ་བུའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་དེ།  རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའི་ི

སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཕོལེ་ཆེར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་རིསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  ད་ལྟར་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཕོལེ་ཆེར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་རིསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  ད་ལྟར་

ཡིང་ངསོ་རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་དེ།  རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེསློོང་ཡིང་ངསོ་རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བའི་ིབཅའི་བ་མཛོད་དེ།  རྒོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་

པསོ་ཆུའིི་ནང་གི་ཨུཏྤལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་པསོ་ཆུའིི་ནང་གི་ཨུཏྤལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཀྱིསོ་འིཕོེལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པའིི་གནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པའིི་གནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་

དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་

དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་དག་ེདུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་དག་ེ

སློོང་ད་ེགནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམེད།  ཞིེསོ་མེད་སློོང་ད་ེགནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམེད།  ཞིེསོ་མེད་

ཅིང་འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབསོ་གནསོ་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་ཅིང་འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབསོ་གནསོ་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་

འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་སློོབ་པའིི་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་སློོབ་པའིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །སློོབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །སློོབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཏེིང་ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་མཐོོང་རབ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་མཐོོང་

བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡིེ་བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡིེ་

ཤེེསོ་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་ལེེན་བ་མེད་པར་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་ཤེེསོ་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྒྱསོ་པར་ལེེན་བ་མེད་པར་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་

འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དེ་ཚངསོ་པ་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དེ་ཚངསོ་པ་

མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་ིགནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་ིགནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ི

དང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་གནསོ་ན་དང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་གནསོ་ན་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནསོ་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྤྱོད་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་སློོབ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་སློོབ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་

འིད་ིཡིོད་ད།ོ  །སློོབ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཏེིང་ང་ེའིད་ིཡིོད་ད།ོ  །སློོབ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་འིཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད་

དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་ལེེན་པ་མེད་པར་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ན་ལེེན་པ་མེད་པར་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་

ན་འིདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་ན་འིདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་དང༌།  བར་མ་དང༌།  གསོར་བུ་རྣམསོ་ལེ་

བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅསོ།  ཞི་ེསོ་དང་བཅསོ།  འིཇོིགསོ་པའི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཅསོ་པསོ་

གནསོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་གནསོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་སྡིེ་བཏུལེ་བ་དེ་རྣམསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་དགོན་པན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྔ་སྡིེ་བཏུལེ་བ་དེ་རྣམསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་དགོན་པན་

གནསོ་པ་ན་སོེང་ག་ེདང༌།  སྟེག་དང༌།  གུང་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབགྲོོད་བར་གྱུར་གནསོ་པ་ན་སོེང་ག་ེདང༌།  སྟེག་དང༌།  གུང་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབགྲོོད་བར་གྱུར་

ཏེོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  གང་དུ་སྔོོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཏེོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  གང་དུ་སྔོོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་རུང་བར་གྱུར་སྙམ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་རུང་བར་གྱུར་སྙམ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་

པར་གཟིགསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དེའི་ིཔར་གཟིགསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ཏེོ།  །དེའི་ི

ཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་དག་ེབཟང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བསོ་སོེམསོ་ཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་ཁྱེིམ་བདག་དག་ེབཟང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བསོ་སོེམསོ་

ཀྱ་ིརྒྱུད་བསྐུལེ་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉིན་ཀྱ་ིརྒྱུད་བསྐུལེ་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའི་ོབདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཉིན་

ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་

བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་

མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུགཐོཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་གཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བཅུགཐོཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བསྟེོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛོད་ནསོ་ཅང་མི་གསུང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་དགེ་བཟང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བདག་དགེ་བཟང་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེགནང་ན།  འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེགནང་ན།  འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་གིསོ་རྩིགསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཅ་ིའིདྲ་བ་རྩིག་པ་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་གིསོ་རྩིགསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཅ་ིའིདྲ་བ་རྩིག་པ་

མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེགནསོ་ཁོང་གསུམ་བརྩིག་ན་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེགནསོ་ཁོང་གསུམ་བརྩིག་ན་

དབུསོ་སུ་དྲ་ིགཙང་ཁོང་བརྩིག་པར་བྱ་ཞིིང༌།  གཡིསོ་གཡིོན་དུ་གནསོ་ཁོང་གཉིིསོ་ཏེེ།  ད་ེདབུསོ་སུ་དྲ་ིགཙང་ཁོང་བརྩིག་པར་བྱ་ཞིིང༌།  གཡིསོ་གཡིོན་དུ་གནསོ་ཁོང་གཉིིསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ངོསོ་གསུམ་པ་ལེ་ན་ིགནསོ་ཁོང་དགུའི།ོ  །ངོསོ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིཐོད་ཀ་ལྟར་ན་ངོསོ་གསུམ་པ་ལེ་ན་ིགནསོ་ཁོང་དགུའི།ོ  །ངོསོ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིཐོད་ཀ་

དབུསོ་སུ་སྒོ་ོགསུམ་གདོད་པར་བྱ་ཞིིང་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་གནསོ་ཁོང་གཉིིསོ་སོ།ོ  །དུ་རྩེག་ཏུ་དབུསོ་སུ་སྒོ་ོགསུམ་གདོད་པར་བྱ་ཞིིང་གཡིསོ་གཡིོན་དུ་གནསོ་ཁོང་གཉིིསོ་སོ།ོ  །དུ་རྩེག་ཏུ་

བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་བྱ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་

ཁོང་ན་ིལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དྲ་ིགཙང་ཁོང་ན་ིབདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །སྒོ་ོཁོང་སྟེེང་ག་ིབསོིལེ་ཁོང་ཁོང་ན་ིལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དྲ་ིགཙང་ཁོང་ན་ིབདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །སྒོ་ོཁོང་སྟེེང་ག་ིབསོིལེ་ཁོང་

ཡིང་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ན་ིསུམ་རྩེག་ཏུ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིཡིང་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ན་ིསུམ་རྩེག་ཏུ་བྱའི།ོ  །དྲ་ི

གཙང་ཁོང་ན་ིལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །སྒོ་ོཁོང་སྟེེང་ག་ིབསོིལེ་ཁོང་ཡིང་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེགཙང་ཁོང་ན་ིལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །སྒོ་ོཁོང་སྟེེང་ག་ིབསོིལེ་ཁོང་ཡིང་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེ

མཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་

ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་བ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་བ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་

སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙསོ་

ཏེེ།  དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མིང་ཏེེ།  དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མིང་

འིདོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་མིང་ཅིར་གདགསོ།  ཉི་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིད་ིཁྱེིམ་འིདོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱེེའུ་མིང་ཅིར་གདགསོ།  ཉི་ེདུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེའུ་འིད་ིཁྱེིམ་

བདག་སྦྱིིན་པའི་ིབུ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་དུ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེའི་ིབདག་སྦྱིིན་པའི་ིབུ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་ིམིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་དུ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེའི་ི

མིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེེའུ་བཟང་སྦྱིིན་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་ཐོོགསོ་མིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེེའུ་བཟང་སྦྱིིན་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་ཐོོགསོ་

པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲི་མ་འིཕྱིི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲི་མ་འིཕྱིི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་

དང༌།  རྩེན་གྲོོགསོ་བྱེད་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་དང༌།  རྩེན་གྲོོགསོ་བྱེད་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ནསོ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོདག་

གིསོ་འི་ོམ་དང༌།  ཞི་ོདང༌།  མར་དང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  གཞིན་ཡིང་གིསོ་འི་ོམ་དང༌།  ཞི་ོདང༌།  མར་དང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  གཞིན་ཡིང་

ཡིོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་ཡིོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བར་བྱེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་

གནསོ་པའི་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱན་ཐོམསོ་གནསོ་པའི་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱན་ཐོམསོ་

ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་མ་མའི་ིཔང་ན་འིདུག་སྟེ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང༌།  སློོང་བསོ་རྒྱན་བསློངསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་མ་མའི་ིཔང་ན་འིདུག་སྟེ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་དང༌།  སློོང་བསོ་རྒྱན་བསློངསོ་

པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་རྒྱན་དགོསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་རྒྱན་བྱིན་ཅིགཐོད་ེདགའི་བ་དང་མགུ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་རྒྱན་དགོསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་རྒྱན་བྱིན་ཅིགཐོད་ེདགའི་བ་དང་མགུ་

བསོ་ད་ེལེ་རྒྱན་བྱིན་ནོ།  །ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་དེའི་ིཕོསོ་མ་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  གཞིོན་ནུའི་ིབསོ་ད་ེལེ་རྒྱན་བྱིན་ནོ།  །ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་དེའི་ིཕོསོ་མ་མ་ལེ་དྲིསོ་པ།  གཞིོན་ནུའི་ི

རྒྱན་ག་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུསོ་སློོང་བ་པ་ོལེ་སྩལེ་ཏེོ།  །དེ་རྒྱན་གཞིན་དག་གིསོ་རྒྱན་ག་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུསོ་སློོང་བ་པ་ོལེ་སྩལེ་ཏེོ།  །དེ་རྒྱན་གཞིན་དག་གིསོ་

བརྒྱན་ན་ད་ེཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་བརྒྱན་ན་ད་ེཡིང་དེསོ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཆུང་མ་བརྒྱན་ན་ད་ེཡིང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་བརྒྱན་ན་ད་ེཡིང་དེསོ་བྱིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཆུང་མ་

ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་ག་ིབུ་ན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལེ་མངོན་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅག་ག་ིབུ་ན་ིབཟང་པ་ོཞིིག་བཙསོ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལེ་མངོན་

པར་དགའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློན་ཆད་རྒྱན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིབགྱིིད་པར་དགའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སློན་ཆད་རྒྱན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིབགྱིིད་

དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མོ་བདག་ཅག་ལེ་གསོེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཡིོད་མོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མོ་བདག་ཅག་ལེ་གསོེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཡིོད་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱ།ི  རྒྱན་བརྡུང་བ་མེད་པསོ་འིད་ིམདོར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་གཏེང་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེནང་ཁོ་ོན་ན་ཀྱ།ི  རྒྱན་བརྡུང་བ་མེད་པསོ་འིད་ིམདོར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་གཏེང་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེནང་ཁོ་ོན་ན་

རྩེན་དུ་འིཇུག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་གླེ་མིའིི་སྐྱེེ་བོསོ་རྩེན་དུ་འིཇུག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་གླེ་མིའིི་སྐྱེེ་བོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་འིབབ་ཆུ་ཨེ་ཛོིར་བ་ཏེིལེ་ཁྲུསོ་བྱེད་དུ་ཆསོ་པ་དང་ཁྱེེའུ་བཟང་བྱིན་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་འིབབ་ཆུ་ཨེ་ཛོིར་བ་ཏེིལེ་ཁྲུསོ་བྱེད་དུ་ཆསོ་པ་དང་ཁྱེེའུ་བཟང་བྱིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདག་ཀྱང་མཆིའིོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་བྲིད་པར་བརྩམསོ་ཏེ་ེབུ་འིད་ིཉིིད་ན་ཆུ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདག་ཀྱང་མཆིའིོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་བྲིད་པར་བརྩམསོ་ཏེ་ེབུ་འིད་ིཉིིད་ན་ཆུ་

བཟང་པོ་ཡིོད་དོ།  །འིབབ་ཆུ་ནི་ཆུ་སྲིིན་འིཛོིན་ཁྲིསོ་གང་བ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་འིདིར་མ་མསོ་བཟང་པོ་ཡིོད་དོ།  །འིབབ་ཆུ་ནི་ཆུ་སྲིིན་འིཛོིན་ཁྲིསོ་གང་བ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་འིདིར་མ་མསོ་

ཁྲུསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་དུསོ་སོོ།  །དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་ཁྱེེའུ་འིདི་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྲུསོ་བྱོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་དུསོ་སོོ།  །དེའིི་མསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་ཁྱེེའུ་འིདི་ཅིའིི་སློད་དུ་

དུ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལྷག་པར་དུ།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལྷག་པར་

བསྲུངསོ་པར་གྱུར་ན་ལྷན་ཅིག་བཞུད་པ་ལེ་ནོངསོ་པ་ཅ་ིམཆིསོ།  དེསོ་ད་ེཁྲིད་ད་ེའིབབ་ཆུའི་ིབསྲུངསོ་པར་གྱུར་ན་ལྷན་ཅིག་བཞུད་པ་ལེ་ནོངསོ་པ་ཅ་ིམཆིསོ།  དེསོ་ད་ེཁྲིད་ད་ེའིབབ་ཆུའི་ི

ངོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཆུ་འིགྲོམ་དུ་བཞིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ངོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཆུ་འིགྲོམ་དུ་བཞིག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ིསློད་དུ་

བདག་བསྲུང་བར་མཛོད།  བུ་ཁྱེོད་ལེ་ཉིེསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །ཡིབ་བདག་ལེ་ནོངསོ་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་བདག་བསྲུང་བར་མཛོད།  བུ་ཁྱེོད་ལེ་ཉིེསོ་པ་ཡིོད་དོ།  །ཡིབ་བདག་ལེ་ནོངསོ་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་

ཞིིག་མཆིསོ།  རྒྱན་བྱིན་ཞིིང་བྱིན་པ་དག་སློོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བྱིན་པསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཅ་ིནོར་དོན་ཞིིག་མཆིསོ།  རྒྱན་བྱིན་ཞིིང་བྱིན་པ་དག་སློོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བྱིན་པསོ་སོ།ོ  །ཡིབ་ཅ་ིནོར་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་ལེགསོ་སོམ།  བུ་སུ་ཞིིག་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  ཡིབ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་དུ་གཉིེར་བ་ལེགསོ་སོམ།  བུ་སུ་ཞིིག་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  ཡིབ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཅག་

ཆབ་ཏུ་འིཇུག་ཏུ་སྩོལེ་ཅིག  །དེསོ་དེ་ཆུར་བཅུག་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་དེའིི་ལེག་པ་གཉིིསོ་ཆུ་ཆབ་ཏུ་འིཇུག་ཏུ་སྩོལེ་ཅིག  །དེསོ་དེ་ཆུར་བཅུག་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་དེའིི་ལེག་པ་གཉིིསོ་ཆུ་

ནང་དུ་བཅུག་ནསོ།  ལྕེགསོ་ཀྱི་བུམ་པ་གསོེར་གྱིིསོ་གང་བཞིིག་ཕྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ནང་དུ་བཅུག་ནསོ།  ལྕེགསོ་ཀྱི་བུམ་པ་གསོེར་གྱིིསོ་གང་བཞིིག་ཕྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་

འིད་ིལེསོ་ཁྱེོད་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་པའི་ིནོར་གྱིིསོ་ནོར་གྱི་ིབྱ་བ་མཛོོད་ལེ་ལྷག་མ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཆུག་འིད་ིལེསོ་ཁྱེོད་ཇོ་ིཙམ་བཞིེད་པའི་ིནོར་གྱིིསོ་ནོར་གྱི་ིབྱ་བ་མཛོོད་ལེ་ལྷག་མ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཆུག་

ཅིག  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅ་ིཆུ་ནང་ན་ཡིོད་པའི་ིགཏེེར་མཐོོང་ངམ།  ཡིབ་ཆུ་ན་མཆིསོ་པ་འིབའི་ཅིག  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅ་ིཆུ་ནང་ན་ཡིོད་པའི་ིགཏེེར་མཐོོང་ངམ།  ཡིབ་ཆུ་ན་མཆིསོ་པ་འིབའི་

ཞིིག་ཏུ་མ་བསོ་ཀྱི།  ཐོང་ལེ་མཆིསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམཆིསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམ་ཆིསོ་ཞིིག་ཏུ་མ་བསོ་ཀྱི།  ཐོང་ལེ་མཆིསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམཆིསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམ་ཆིསོ་

པ་དང༌།  གང་དག་རིང་པོ་ན་མཆིསོ་པ་དང༌།  གང་དག་ཉིེ་བ་མན་མཆིསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་པ་དང༌།  གང་དག་རིང་པོ་ན་མཆིསོ་པ་དང༌།  གང་དག་ཉིེ་བ་མན་མཆིསོ་པ་ཡིང་མཐོོང་

ང༌ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམིག་བགྲོད་ད་ེབསོམསོ་པ།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོང༌ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམིག་བགྲོད་ད་ེབསོམསོ་པ།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོ

འིད་ིལྟ་བུསོ་ན་ིསྦྱིིན་བ་བཏེང་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ིའིད་ིལྟ་བུསོ་ན་ིསྦྱིིན་བ་བཏེང་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ི
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

དགའི་བར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །འིད་ིན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་ཕོ་གསོོན་པ་དེའི་ིབར་དུ་དགའི་བར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །འིད་ིན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་ཕོ་གསོོན་པ་དེའི་ིབར་དུ་

བུའི་ིགྲོགསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ཤེ་ིནསོ་བུའི་ིགྲོགསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པ་ཤེ་ིནསོ་

བཟང་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་གྱིི་རྗེེ་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་རྟག་ཏུ་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཟསོ་སྦྱིིན་པསོ་བཟང་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་གྱིི་རྗེེ་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་རྟག་ཏུ་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཟསོ་སྦྱིིན་པསོ་

ཀུན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པའིི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་གྱིི་རྗེེ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་མགོན་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་སྦྱིིན་པའིི་བུ་བཟང་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་གྱིི་རྗེེ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་མགོན་མེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲོགསོ་པསོ་དེའི་ིམིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་རྣམསོ་ལེ་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲོགསོ་པསོ་དེའི་ིམིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་

ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་

པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་ཁྱེེའུ་

ཞིིག་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བདུན་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  དེསོ་དྲུག་ལེ་ཞིིག་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བདུན་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  དེསོ་དྲུག་ལེ་

ཁྱེིམ་ཕུབ་བོ།  །བདུན་པ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིཆུང་མ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་ཁྱེིམ་ཕུབ་བོ།  །བདུན་པ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེའི་ིཆུང་མ་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་

བཙལེ་ན་མ་རྙེེད་ནསོ་དེ་འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་དེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་བཙལེ་ན་མ་རྙེེད་ནསོ་དེ་འིགྲོམ་པ་ལེ་ལེག་པ་གཏེད་དེ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་

ག༌ོ།དེའི་ིནེའུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ད་ེད་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ག༌ོ།དེའི་ིནེའུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་ད་ེད་ེལྟར་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་དྲུག་ནི་ཁྱེིམ་ཕུབསོ་ན་བདུན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་བུ་དྲུག་ནི་ཁྱེིམ་ཕུབསོ་ན་བདུན་པ་

ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱ་ིཆུང་མ་རིགསོ་མཉིམ་པ་གང་ལེསོ་འིད་ིཁྱེིམ་དབུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསོེམསོ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱ་ིཆུང་མ་རིགསོ་མཉིམ་པ་གང་ལེསོ་འིད་ིཁྱེིམ་དབུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསོེམསོ་

མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཤེིག་དང༌།  འིདིའིི་ཆུང་མ་ཁོོ་བོསོ་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཤེིག་དང༌།  འིདིའིི་ཆུང་མ་ཁོོ་བོསོ་

རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་བཙལེ་ལེོ།  །ཡུལེ་གང་དུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་བཙལེ་ལེོ།  །ཡུལེ་གང་དུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རེ་ཞིིག་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་

འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱེིམ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་མཚུངསོ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དང་མཚུངསོ་

པ་གཞིན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིདུག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲི་ཤེིསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྒོ་ོཁོང་དུ་འིདུག་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བཀྲི་ཤེིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ཅིགཐོཁྱེིམ་དེའིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཅི་ཞིིག་སློོང༌།  བུ་མོ་སློོང་ངོ༌།  །སུའིི་པར་གྱུར་ཅིགཐོཁྱེིམ་དེའིི་སྐྱེེ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཅི་ཞིིག་སློོང༌།  བུ་མོ་སློོང་ངོ༌།  །སུའིི་

ཕྱིིར།  མཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཕྱིིར།  མཉིན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

དེའིིའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་རིགསོ་ན་ིམཉིམ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་དེའིིའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅག་རིགསོ་ན་ིམཉིམ་ན།  འིོན་ཀྱང་ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་

གཉིོད་མང་དུ་དགོསོ་སོོ།  །མང་ཁྱེད་ཇོི་སྙེད།  གངསོ་ཅན་རིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་བརྒྱ།  རྟ་གཉིོད་མང་དུ་དགོསོ་སོོ།  །མང་ཁྱེད་ཇོི་སྙེད།  གངསོ་ཅན་རིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་བརྒྱ།  རྟ་

བརྒྱ།  གསོེར་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱ།  དྲེའུའི་ིཤེིང་རྟ་བརྒྱ།  ཐོ་ོགར་ཡུལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ།  བྲམ་ཟེའི་ིབརྒྱ།  གསོེར་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱ།  དྲེའུའི་ིཤེིང་རྟ་བརྒྱ།  ཐོ་ོགར་ཡུལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ།  བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་དོན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡིི་གེ་སྤྲེིང་བ་ཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་དོན་དེའིི་ཕྱིིར་ཡིི་གེ་སྤྲེིང་བ་

དང༌།  དེསོ་ཀྱང་བཀློགསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྦྱིར་གྱིིསོ་ལེོངསོ་ཤེིག་ཅེསོ་ཡིི་གེའིི་ལེན་སྤྲེིང་དང༌།  དེསོ་ཀྱང་བཀློགསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྦྱིར་གྱིིསོ་ལེོངསོ་ཤེིག་ཅེསོ་ཡིི་གེའིི་ལེན་སྤྲེིང་

ངོ༌།  །དེསོ་ཉིིན་ཞིག་དང༌།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དག་བསྟུན་ནསོ་བློངསོ་པ་ངོ༌།  །དེསོ་ཉིིན་ཞིག་དང༌།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དག་བསྟུན་ནསོ་བློངསོ་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིཁོ་ཟསོ་མང་པོསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ིདང༌།  ད་ེནསོ་དེསོ་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིཁོ་ཟསོ་མང་པོསོ་ཚིམ་པར་བྱསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུ་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེ་ེགནསོ་བཏེབ་བ་དང༌།  འིཁྲུ་བསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟེ་ེགནསོ་བཏེབ་བ་དང༌།  འིཁྲུ་བསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་

ང་ོཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ད་ེརྣམསོ་མ་ིགཙང་བསོ་སྐྲག་པསོ་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེབོར་བ་དང་སྟེསེོ་ཏེ་ེཚ་ེང་ོཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ད་ེརྣམསོ་མ་ིགཙང་བསོ་སྐྲག་པསོ་ཕྱིིར་ཕྱུང་སྟེ་ེབོར་བ་དང་སྟེསེོ་ཏེ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ཕྱིོགསོ་དེར་ཕྱིིན་བ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེ

མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྱུག་མའི་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ནསོ་སོ་དཀར་པོསོ་བསྐུསོ་ཏེ་ེམཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྱུག་མའི་ིཚལེ་པསོ་བཞིར་ནསོ་སོ་དཀར་པོསོ་བསྐུསོ་ཏེ་ེ

བཀྲུསོ་ནསོ་དེ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ནསོ་དོང་ངོ༌།  །དེ་འིཁྲུབ་འིཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ་དེསོ་དེ་བཀྲུསོ་ནསོ་དེ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ནསོ་དོང་ངོ༌།  །དེ་འིཁྲུབ་འིཆད་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ་དེསོ་དེ་

གཉིིསོ་ལེ་སོེམསོ་དད་པ་སྐྱེེད་ནསོ་ཤེིབ་དང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་གཉིིསོ་ལེ་སོེམསོ་དད་པ་སྐྱེེད་ནསོ་ཤེིབ་དང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་དུ་

སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགནསོ་བསློངསོ་པ་དང་དེསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགནསོ་བསློངསོ་པ་དང་དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷོ་སྒོོར་གནསོ་ཐོོབ་ཤེིགཐོདེསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་གཉུག་མར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷོ་སྒོོར་གནསོ་ཐོོབ་ཤེིགཐོདེསོ་དེར་སོོང་སྟེེ་གཉུག་མར་

གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་གངསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པོསོ་རྒྱལེ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོལེ་གངསོ་

ཅན་རིའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་དང༌།  དེསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཁོ་ོཅན་རིའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་དང༌།  དེསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཁོ་ོ

བོ་ལེ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོསོ་གངསོ་ཅན་གྱིི་རིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བོ་ལེ་ལུསོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པོསོ་གངསོ་ཅན་གྱིི་རིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

གྱིིསོ།  གལེ་ཏེེ་དགོངསོ་པར་གྱུར་ན་ལེེན་པ་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང༌ོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གྱིིསོ།  གལེ་ཏེེ་དགོངསོ་པར་གྱུར་ན་ལེེན་པ་ཐོོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང༌ོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདག་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དང༌།  ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷ་བདག་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་

ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེ་དེར་མཆི་སྟེེ་སློར་མཆིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེ་དེར་མཆི་སྟེེ་སློར་མཆིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་

སོོང་ལེ་ད་ེནསོ་ངའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཞིིག་བློང་དགོསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དེད་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །དེསོ་སོོང་ལེ་ད་ེནསོ་ངའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཞིིག་བློང་དགོསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དེད་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེདེར་བདག་ལེ་འིཚལེ་བ་མ་མཆིསོ་ན་བློངསོ་ལེ་འིདིར་མཆིསོ་ནསོ་ལྷའི་ིསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེདེར་བདག་ལེ་འིཚལེ་བ་མ་མཆིསོ་ན་བློངསོ་ལེ་འིདིར་མཆིསོ་ནསོ་ལྷའི་ི

ཐུགསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེཐུགསོ་མཉིེསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལེེགསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གཉིོད་མང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གཉིོད་མང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་

ཏེོ།  །དེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་གནསོ་བཏེབ་པའིི་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཏེོ།  །དེ་ཁྱེིམ་བདག་གང་གི་ཁྱེིམ་དུ་གནསོ་བཏེབ་པའིི་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མཚན་མོ་

ལེངསོ་ཏེ་ེནང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ནང་རྗེ་ེདག་ལེོངསོ་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་ལེོངསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེནང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ནང་རྗེ་ེདག་ལེོངསོ་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་ལེོངསོ་

ཤེིག  །ཤེིང་རྣམསོ་གཤེེགསོ་ཤེིག  །མ་ེདག་བུསོ་ཤེིག  །འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་ཤེིག  །ཚོད་མ་ཤེིག  །ཤེིང་རྣམསོ་གཤེེགསོ་ཤེིག  །མ་ེདག་བུསོ་ཤེིག  །འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་ཤེིག  །ཚོད་མ་

ཚོསོ་ཤེིག  །བཅའི་བ་དག་བཟང་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཀད་སོའི་ིཞིལེ་ཏེ་དག་གྱིིསོ་ཤེིགཐོད་ེནསོ་ཚོསོ་ཤེིག  །བཅའི་བ་དག་བཟང་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག  །བཀད་སོའི་ིཞིལེ་ཏེ་དག་གྱིིསོ་ཤེིགཐོད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཅ་ིཁྱེིམ་བདག་འིད་ིབག་མ་ལེེན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཅ་ིཁྱེིམ་བདག་འིད་ིབག་མ་ལེེན་

ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལེ་མི་རྣམསོ་འིདིསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཚོང་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལེ་མི་རྣམསོ་འིདིསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཚོང་

བའིམ།  ཚོགསོ་སོམ།  འིཁོོར་ཏེམ།  འིདིསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་བའིམ།  ཚོགསོ་སོམ།  འིཁོོར་ཏེམ།  འིདིསོ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་

སྙིང་པོ་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྙིང་པོ་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅ་ིཁྱེོད་བག་མ་ལེེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཁྱེོད་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཅ་ིཁྱེོད་བག་མ་ལེེན་ཏེམ།  བག་མ་གཏེོང་ངམ།  ཡུལེ་མ་ིརྣམསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཆོང་པའིམ།  ཚོགསོ་སོམ།  འིཁོོར་ཏེམ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་བོསོ་སོམ།  ཆོང་པའིམ།  ཚོགསོ་སོམ།  འིཁོོར་ཏེམ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་མ་

ག་དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོ་བཟོ་སྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁོ་ོབ་ོབག་མ་ལེེན་པའིམ།  བག་མ་གཏེོང་བ་ཡིང་མེད།  ཁོ་ོབོསོ་ཡུལེ་མི་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁོ་ོབ་ོབག་མ་ལེེན་པའིམ།  བག་མ་གཏེོང་བ་ཡིང་མེད།  ཁོ་ོབོསོ་ཡུལེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་ཟསོ་ལེམ་བོསོ།  ཆོང་བ་མ་ཡིིན།  ཚོགསོ་མ་ཡིིན།  འིཁོོར་མ་ཡིིན།  མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིང་ཟསོ་ལེམ་བོསོ།  ཆོང་བ་མ་ཡིིན།  ཚོགསོ་མ་ཡིིན།  འིཁོོར་མ་ཡིིན།  མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

བཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་སོངསོ་བཟ་ོསྦྱིངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཡིང་ཟསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགསོ་ཚོད་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོོན་མཐོོསོ་པ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  བ་སྤུའི་ིམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྔོོན་མཐོོསོ་པ་ཐོོསོ་པ་དང༌།  བ་སྤུའི་ི

ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅད་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ།  བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལེ་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅད་ནསོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ།  བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིསུ་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིསུ་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་ལེསོ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀྱའི་ིསྲིསོ་ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་ལེསོ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་

ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེབློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིདི་སུ་དེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིདི་སུ་

ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་རིགསོ་ལེསོ་ཀྱང་རིགསོ་ཀྱི་བུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེེ་གོསོ་ངུར་ཡིིན།  ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་རིགསོ་ལེསོ་ཀྱང་རིགསོ་ཀྱི་བུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེེ་གོསོ་ངུར་

སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེསྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

ཁོ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་དང༌།  རྗེེའུ་རིགསོ་ཁོ་ོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་དང༌།  རྗེེའུ་རིགསོ་

དང༌།  དམངསོ་རིགསོ་ལེསོ་ཀྱང་རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་དང༌།  དམངསོ་རིགསོ་ལེསོ་ཀྱང་རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་

ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཁོ་ོན་རབ་ཏུ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཁོ་ོན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་བྱུང་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིོད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  སོང་ཁོ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེགདུགསོ་ཚོད་ཏེེ།  སོང་ཁོ་ོབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེགདུགསོ་ཚོད་

ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགསོ།  རྒྱལེ་པོའི་ིལེ་སྤྱན་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགསོ།  རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁོབ་འིདི་ཉིིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བསོིལེ་བའིི་ཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཁོབ་འིདི་ཉིིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བསོིལེ་བའིི་ཚལེ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་བལྟར་རུང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིདསོ་ད་ེབདག་ཅག་གིསོ་བལྟར་རུང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

རེ་ཞིིག་སྡིོད་ཅིག་དང༌།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཉིིད་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་སོང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བའིི་རེ་ཞིིག་སྡིོད་ཅིག་དང༌།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཉིིད་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་སོང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བའིི་

གནསོ་ད་ེཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དེའི་ིནུབ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གནསོ་ད་ེཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དེའི་ིནུབ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

དམིགསོ་པའིི་དྲན་པསོ་གཉིིད་ལེོག་སྟེེ།  དེ་ནམ་མ་ལེངསོ་པར་ནམ་ལེངསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དམིགསོ་པའིི་དྲན་པསོ་གཉིིད་ལེོག་སྟེེ།  དེ་ནམ་མ་ལེངསོ་པར་ནམ་ལེངསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

ཀྱིསོ་ལྷོ་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  དེའིི་ཚེ་ཕོོ་ཉི་གླེོ་བུར་དུ་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལྷོ་སྒོོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  དེའིི་ཚེ་ཕོོ་ཉི་གླེོ་བུར་དུ་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་མི་ཐོོགསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོ་དང་ཐོ་མ་གཉིིསོ་ལེ་ལྷོ་སྒོོ་ཕྱིེ་སྟེེ་ཀྱིསོ་མི་ཐོོགསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོ་དང་ཐོ་མ་གཉིིསོ་ལེ་ལྷོ་སྒོོ་ཕྱིེ་སྟེེ་

འིཇོོག་གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེབ་དང་སྣོང་བསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་འིཇོོག་གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེབ་དང་སྣོང་བསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེསྟེ་ེའིདུག་པསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་ལེངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ལྷ་ོསྒོ་ོཕྱི་ེསྟེ་ེའིདུག་པསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་ལེངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་

ནསོ་སྣོང་བ་ད་ེཉིིད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་བ་དང༌།  ད་ེབྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནསོ་སྣོང་བ་ད་ེཉིིད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་བ་དང༌།  ད་ེབྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

མེད་ནསོ་སློར་ནམ་སྲིོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་འིཇོིགསོ་པར་གྱུར་བག་ཚ་བར་གྱུར་ཞིིང་སྤུ་མེད་ནསོ་སློར་ནམ་སྲིོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་འིཇོིགསོ་པར་གྱུར་བག་ཚ་བར་གྱུར་ཞིིང་སྤུ་

ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་པར་གྱུར་ནསོ་བདག་མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པའིམ།  གཡིོན་ཅན་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་པར་གྱུར་ནསོ་བདག་མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པའིམ།  གཡིོན་ཅན་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་

གཙེསོ་ཏེ་ེགཉིོད་མང་པ་ོཡིང་མ་སོོན་པར་ཕྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེསློར་གཙེསོ་ཏེ་ེགཉིོད་མང་པ་ོཡིང་མ་སོོན་པར་ཕྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེསློར་

ལྡོག་པར་འིདོད་པསོ་ལྷའིི་བུ་སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོའི་ིའིདུག་གནསོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིག་ལྡོག་པར་འིདོད་པསོ་ལྷའིི་བུ་སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོའི་ིའིདུག་གནསོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིག་

འིཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ིཕུང་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེང་ཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་འིཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་སྦྲང་རྩ་ིཕུང་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེང་ཉིིད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ན།  དེང་ཉིིད་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ན།  དེང་ཉིིད་འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  གང་ལྡན་འིདསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  གང་

ཡིང་ལྷ་ོསྒོ་ོནསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིབར་སྣོང་བརྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་བྱསོ་ཡིང་ལྷ་ོསྒོ་ོནསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱ་ིབར་སྣོང་བརྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་བྱསོ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་

སོོང་ཤེིག  །སློར་མ་ལྡོག་ཤེིག  །ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ིསོོང་ཤེིག  །སློར་མ་ལྡོག་ཤེིག  །ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ི

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  །རྟ་བརྒྱ་དང་ན་ིགསོེར་རྒྱན་བརྒྱ།  །དྲེའུའི་ིཤེིང་རྟ་བརྒྱ་དང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  །རྟ་བརྒྱ་དང་ན་ིགསོེར་རྒྱན་བརྒྱ།  །དྲེའུའི་ིཤེིང་རྟ་བརྒྱ་དང་

ནི།  །སྣོ་ཚོགསོ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྟ་རྒོོད་མ་ཡིི་ཤེིང་རྟ་བརྒྱ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་ནི།  །སྣོ་ཚོགསོ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྟ་རྒོོད་མ་ཡིི་ཤེིང་རྟ་བརྒྱ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་བ་ཡི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་བོར་བ་ཡི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་

ཤེིག  །ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཤེིག  །ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  གངསོ་ཅན་ར་ིཡི་ིགླེང་ཆེན་བརྒྱ།  །གསོེར་དང་ནོར་བུསོ་བརྒྱན་བྱསོ་ལེ།  །ལུསོ་ཆ་ེཞི་ེན།  གངསོ་ཅན་ར་ིཡི་ིགླེང་ཆེན་བརྒྱ།  །གསོེར་དང་ནོར་བུསོ་བརྒྱན་བྱསོ་ལེ།  །ལུསོ་ཆ་ེ

གཤེོལེ་མདའི་ིམཆ་ེབར་ལྡན།  །མ་ཏེང་གར་སྐྱེེསོ་སྟེོབསོ་པ་ོཆེ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བོར་གཤེོལེ་མདའི་ིམཆ་ེབར་ལྡན།  །མ་ཏེང་གར་སྐྱེེསོ་སྟེོབསོ་པ་ོཆེ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བོར་

བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོོད་དོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོོད་དོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་

ཤེིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཤེིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་སློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐོ་ོགར་ཡུལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ།  །ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ཐོོགསོ།  །གསོེར་གྱི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐོ་ོགར་ཡུལེ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ།  །ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ཐོོགསོ།  །གསོེར་གྱི་ི

དཔུང་རྒྱན་ཐོོགསོ་པ་ཡིི།  །མགྲོིན་པ་རྒྱན་གྱིིསོ་ལེེགསོ་བརྒྱན་པ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་དཔུང་རྒྱན་ཐོོགསོ་པ་ཡིི།  །མགྲོིན་པ་རྒྱན་གྱིིསོ་ལེེགསོ་བརྒྱན་པ།  །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་

བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་དོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་བོར་བ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོོད་དོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ཤེིགཐོསློར་མ་ལྡོག་

ཅིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཅིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིསློར་ལེོག་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟངསོ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟངསོ་

ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྙེིང་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ིཕུང་པ་ོཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །ཁྱེིམ་བདག་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྙེིང་པ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ིཕུང་པ་ོ

ཡིིན་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབོསོ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ལེ་སོེམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབོསོ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་གཉིིསོ་ལེ་སོེམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་

ནསོ་ཤེ་ིབ་དང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷ་ོསྒོ་ོའིད་ིཉིིད་ན་གཉུག་མར་ནསོ་ཤེ་ིབ་དང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷ་ོསྒོ་ོའིད་ིཉིིད་ན་གཉུག་མར་

གནསོ་སོོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཁོོ་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་གནསོ་སོོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཁོོ་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་སྤྱན་སྔོར་སོོང་

ཤེིག  །སློར་མ་ལྡོག་ཅིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི་སློར་ལེོག་ན་ནི་མ་ཤེིག  །སློར་མ་ལྡོག་ཅིག  ཁྱེོད་སྤྱན་སྔོར་སོོང་ན་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི་སློར་ལེོག་ན་ནི་མ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེོ་སྨྲའི།ོ།  །།ཡིནི་ན་ོཞིསེོ་སྨྲའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་སྦྱིིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིམཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་

ཡིིན་ཞིིང་ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་ད་ལྟར་ལྷ་ཡིང་བརྩོན་པར་ཡིིན་ཞིིང་ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་ད་ལྟར་ལྷ་ཡིང་བརྩོན་པར་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱེད་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབལྟ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ིབྱེད་ཀྱིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབལྟ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བསོིལེ་བའི་ིཚལེ་གྱི་ི

དུར་ཁྲོད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་དུར་ཁྲོད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བ་དང༌།  དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་

བློ་གབ་མེད་པ་ན་འིཆག་ཅིང་ལྷག་པར་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིོང་བ་ལེ་བློ་གབ་མེད་པ་ན་འིཆག་ཅིང་ལྷག་པར་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིོང་བ་ལེ་

གཞིེསོ་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་ནསོ་གཞིེསོ་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་ནསོ་

མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་དགྱིེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ཡིང་དག་པར་དགྱིེསོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་དགྱིེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ཡིང་དག་པར་དགྱིེསོ་

པར་བྱེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇོིག་བདེ་བར་མནལེ་ཏེམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་བྱེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇོིག་བདེ་བར་མནལེ་ཏེམ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པ༑  གང་ཞིིག་འིདོད་པསོ་མ་གོསོ་ལེ།  །ཟག་ཀྱིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པ༑  གང་ཞིིག་འིདོད་པསོ་མ་གོསོ་ལེ།  །ཟག་

མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལེ་བ།  །མྱ་ངན་ཡིོངསོ་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅད་དུ་ནི་བདེ་བར་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལེ་བ།  །མྱ་ངན་ཡིོངསོ་འིདསོ་བྲམ་ཟེ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅད་དུ་ནི་བདེ་བར་

མནལེ།  །འིདིར་ན་ིར་ེབ་ཀུན་བཅད་ནསོ།  །ཐུགསོ་ཀྱ་ིརིམསོ་ནད་རྣམསོ་བསོལེ་ཞིིང༌།  །ཞི་ིམནལེ།  །འིདིར་ན་ིར་ེབ་ཀུན་བཅད་ནསོ།  །ཐུགསོ་ཀྱ་ིརིམསོ་ནད་རྣམསོ་བསོལེ་ཞིིང༌།  །ཞི་ི

བ་ཐོོབ་པའིི་ཐུགསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ་བར་མནལེ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བ་ཐོོབ་པའིི་ཐུགསོ་ཀྱིསོ་ནི།  །ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ་བར་མནལེ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཁྲིད་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་གདན་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཁྲིད་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་གདན་

བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཆོསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཆོསོ་

དང་ལྡན་བའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་དང་ལྡན་བའི་ིགཏེམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་འིཛོིན་དུ་འིཇུག་

པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟེོད་པར་མཛོད།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མའི་ིདུསོ་སུ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་མཛོད་མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མའི་ིདུསོ་སུ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་མཛོད་

པ་གང་ཡིིན་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱིིན་བའི་ིགཏེམ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དང༌།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱ་ིཔ་གང་ཡིིན་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱིིན་བའི་ིགཏེམ་དང༌།  ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་དང༌།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱ་ི

གཏེམ་དང༌།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིམནོག་ཆུང་བ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་གཏེམ་དང༌།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིམནོག་ཆུང་བ་དང༌།  ཉིེསོ་དམིགསོ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོངསོ་པ་དང༌།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཕོན་མོངསོ་པ་དང༌།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང༌།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཕོན་

ཡིོན་གྱི་ིཕྱིོགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་རྒྱསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཡིོན་གྱི་ིཕྱིོགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་རྒྱསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདགའི་བའི་ིསོེམསོ་དང༌།  དག་ེབའི་ིསོེམསོ་དང༌།  མགུ་བའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ད་ེདགའི་བའི་ིསོེམསོ་དང༌།  དག་ེབའི་ིསོེམསོ་དང༌།  མགུ་བའི་ི

སོེམསོ་དང༌།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་དང༌།  སྐལེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིསོེམསོ་དང༌།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་དང༌།  སྐལེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིང་དག་ཕུལེ་གྱི་ི

ཆོསོ་བཤེད་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པར་ནུསོ་པར་གཟིགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་བཤེད་པ་ཀུན་ཤེེསོ་པར་ནུསོ་པར་གཟིགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིིན་པ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡིིན་པ་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་རྒྱསོ་པར་རབ་ཏུ་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་རྒྱསོ་པར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་

འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་མངོན་བར་རྟོགསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་གོསོ་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་མངོན་བར་རྟོགསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་གོསོ་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་

བ་ཚོན་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ལེེགསོ་པར་ཚོན་རྩ་ིའིཇོེན་དུ་བཏུབ་བ་ཚོན་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ལེེགསོ་པར་ཚོན་རྩ་ིའིཇོེན་དུ་བཏུབ་

པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྟེན་དེ་ཉིིད་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་

འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕོགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་མངོན་པར་རྟོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་དང༌།  འིགོག་པ་དང༌།  ལེམ་མངོན་པར་རྟོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཐོོབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་རིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་གྱིི་གཏེིང་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཆོསོ་མཐོོང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཐོོབ་པ་དང༌།  ཆོསོ་རིག་པ་དང༌།  ཆོསོ་གྱིི་གཏེིང་

སློེབསོ་པ་དང༌།  སོོམ་ཉི་ིལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་སློེབསོ་པ་དང༌།  སོོམ་ཉི་ིལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་ལེསོ་རྒོལེ་བ་དང༌།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་

ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིང་མི་འིཇོོག་པ་དང༌།  གཞིན་གྱིིསོ་མི་བཀྲིི་བ་དང༌།  ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིང་མི་འིཇོོག་པ་དང༌།  གཞིན་གྱིིསོ་མི་བཀྲིི་བ་དང༌།  ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་

འིཇོིགསོ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིཇོིགསོ་པ་ཐོོབ་ནསོ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་ེབློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏེ།ོ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིའིཕོགསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  བཙུན་པ་བདག་ན་ིའིཕོགསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བདག་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིལེགསོ་ཀྱ་ིདག་ེབསྙེན་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བདག་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིལེགསོ་ཀྱ་ིདག་ེབསྙེན་

དུ་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྡིོསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྡིོསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་

མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་མིང་ཅི།  བཙུན་པ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་མིང་ཅི།  བཙུན་པ་

བདག་ག་ིམིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་ལེགསོ་མོད་ཀྱི།  མགོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཚལེ་མ་སྩོལེ་བདག་ག་ིམིང་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་ལེགསོ་མོད་ཀྱི།  མགོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཚལེ་མ་སྩོལེ་

བསོ་དེསོ་ན་བདག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བསོ་དེསོ་ན་བདག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་

ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགནསོ་གང་ཡིིན།  བཙུན་པ་ཡུལེ་ཕྲོ་ཙ་ིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ན་ཀ་ོསོ་ལེ་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགནསོ་གང་ཡིིན།  བཙུན་པ་ཡུལེ་ཕྲོ་ཙ་ིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ན་ཀ་ོསོ་ལེ་

རྣམསོ་ཀྱི་གྲོོང་རྡལེ་མཉིན་ཡིོད་ཅེསོ་བགྱིི་བ་དེ་ན་བདག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་གྲོོང་རྡལེ་མཉིན་ཡིོད་ཅེསོ་བགྱིི་བ་དེ་ན་བདག་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་ཤེིག་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་ཤེིག་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་

ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་བདག་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་

དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་དང༌།  གཟིམསོ་ཆ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།  ཁྱེིམ་བདག་མཉིན་ཡིོད་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།  ཁྱེིམ་བདག་མཉིན་ཡིོད་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་དམ།  བཙུན་པ་མ་

མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་པ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིོང་བ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  ཁྱེིམ་བདག་གང་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིོད་པ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིོང་བ་

དང༌།  འིགྲོོ་བ་དང༌།  གནསོ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་ཤེིག་དང༌།  འིགྲོོ་བ་དང༌།  གནསོ་པར་སོེམསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་ཤེིག་

དང༌།  བདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་མཆ་ིབ་དང་གཞིན་དུ་མཆིསོ་དང༌།  བདག་གིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་མཆ་ིབ་དང་གཞིན་དུ་མཆིསོ་

པ་དང༌།  མཆིསོ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་པ་དང༌།  མཆིསོ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་

གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་

བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་བྱསོ་ཏེ་ེགྲུབ་ནསོ་སློར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དང༌།  བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་བྱསོ་ཏེ་ེགྲུབ་ནསོ་སློར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་

དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་གྲོོགསོ་དགེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གི་གྲོོགསོ་དགེ་

སློོང་ཞིིག་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  བདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མཉིན་ཡིོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསློད་སློོང་ཞིིག་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  བདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མཉིན་ཡིོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསློད་

དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ་དགེ་སློོང་སུ་དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ་དགེ་སློོང་སུ་

ཞིག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་ཞིག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ན།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིདུལེ་བར་གཟིགསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་ན།  དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིདུལེ་བར་གཟིགསོ་

ནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིནསོ།  ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང་མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

པོའི་ིཚོགསོ་ལེ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་པོའི་ིཚོགསོ་ལེ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབཀའི་མཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིབཀའི་མཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་རིག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ཆོསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔོ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབསོ་བགོསོ་ཆོསོ་

གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་

ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་དེ་ཟསོ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ།  ཟསོ་ཕྱིི་མའིི་བསོོད་སྙོམསོ་སྤངསོ་ཏེེ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱད་དེ་ཟསོ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ།  ཟསོ་ཕྱིི་མའིི་བསོོད་སྙོམསོ་སྤངསོ་ཏེེ་

གནསོ་མལེ་ཇོ་ིལྟར་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེགནསོ་མལེ་ཇོ་ིལྟར་ལེོངསོ་སྤྱད་པ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེ

མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེམ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེམ་

རྒྱགསོ་མང་པ་ོཁྱེེར་ནསོ་ནུབ་མ་ོནུབ་མ་ོཞིིང་མཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེམཉིན་རྒྱགསོ་མང་པ་ོཁྱེེར་ནསོ་ནུབ་མ་ོནུབ་མ་ོཞིིང་མཉིན་ཡིོད་དུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེམཉིན་

ཡིོད་དུ་མ་ཞུགསོ་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང༌།  ནགསོ་ཚལེ་ནསོ་ཡིོད་དུ་མ་ཞུགསོ་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང༌།  ནགསོ་ཚལེ་ནསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

ནགསོ་ཚལེ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དང༌།  འིཆག་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་ན་ནགསོ་ཚལེ་དང༌།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དང༌།  འིཆག་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་ན་

དཔྱོད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་ལེ་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིཉི་ེདཔྱོད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མཉིན་ཡིོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་ལེ་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིཉི་ེ

བ་དང༌།  ཉིིན་པར་ལེང་ལེོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅ་ོཉུང་བ་དང༌།  མཚན་མ་ོགཅོམ་ཆུང་བ་དང༌།  སྒྲ་བ་དང༌།  ཉིིན་པར་ལེང་ལེོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅ་ོཉུང་བ་དང༌།  མཚན་མ་ོགཅོམ་ཆུང་བ་དང༌།  སྒྲ་

ཆུང་བ་དང༌།  སྦྲང་བུ་དང༌།  ཤེ་སྦྲང་དང༌།  རླུང་དང༌།  ཉི་ིམ་དང༌།  སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱི་ིརེག་པ་ཆུང་བ་དང༌།  སྦྲང་བུ་དང༌།  ཤེ་སྦྲང་དང༌།  རླུང་དང༌།  ཉི་ིམ་དང༌།  སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱི་ིརེག་པ་

ཆུང་བའི་ིསོ་ཕྱིོགསོ་ད་ེགང་ན་ཡིོད་བ་དེར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཆུང་བའི་ིསོ་ཕྱིོགསོ་ད་ེགང་ན་ཡིོད་བ་དེར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་

ཁོང་བརྩིག་ག་ོཞིེསོ་པ་ལེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཁོང་བརྩིག་ག་ོཞིེསོ་པ་ལེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་མཉིན་ཡིོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་རིང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་ཉིེ་ལེ་ཉིིན་པར་ལེང་ཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་མཉིན་ཡིོད་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་རིང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་ཉིེ་ལེ་ཉིིན་པར་ལེང་

ལེོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅ་ོཉུང་བ་དང༌།  མཚན་མ་ོགཅོམ་ཆུང་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆུང་བ་དང༌།  སྦྲང་བུ་ལེོང་ཉུང་ཞིིང་ཀུ་ཅ་ོཉུང་བ་དང༌།  མཚན་མ་ོགཅོམ་ཆུང་བ་དང༌།  སྒྲ་ཆུང་བ་དང༌།  སྦྲང་བུ་

དང༌།  ཤེ་སྦྲང་དང༌།  རླུང་དང༌།  ཉིི་མ་དང༌།  སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱིི་རེག་པ་ཉུང་བར་མཐོོང་དང༌།  ཤེ་སྦྲང་དང༌།  རླུང་དང༌།  ཉིི་མ་དང༌།  སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱིི་རེག་པ་ཉུང་བར་མཐོོང་

ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིདིར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིདིར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་

གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མ་སོོང་བ་ཉིིད་དུ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མ་སོོང་བ་ཉིིད་དུ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་

བྱེད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བྱེད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་སྩོལེ་ཅིག  །དེར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་སྩོལེ་ཅིག  །དེར་བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་ངའིི་ཀུན་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནི་ངའིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་དེ་ངའིི་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་དགའི་ར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཡིིན་མོད་ཀྱི་དེ་ངའིི་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་གཉིིསོ་ལེན་

གསུམ་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསུམ་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་སྩོལེ་ཅིག  །བདག་གིསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་སྩོལེ་ཅིག  །བདག་གིསོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་དགའི་ར་བ་ད་ེགསོེར་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་དགའི་ར་བ་ད་ེགསོེར་

བྱ་ེབ་གཤེིབསོ་ཀྱང་མ་ིགཏེང་ང༌ོ།  །ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་བྱ་ེབ་གཤེིབསོ་ཀྱང་མ་ིགཏེང་ང༌ོ།  །ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་

རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིརིན་བཅད་ཟིན་གྱིིསོ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུསོ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིརིན་བཅད་ཟིན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོེར་དང་དབྱིག་ལེོང་ཤེིགཐོཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་བདག་གི་ལེགསོ་སོོ།  །སུསོ་རིན་གསོེར་དང་དབྱིག་ལེོང་ཤེིགཐོཀུན་དགའི་ར་བ་ནི་བདག་གི་ལེགསོ་སོོ།  །སུསོ་རིན་

བཅད།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིན་བཅད་མོད།  ད་ེགཉིིསོ་རིན་བཅད་དོ།  །མ་བཅད་ད་ོཞིེསོ་རྩོད་པར་བཅད།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་རིན་བཅད་མོད།  ད་ེགཉིིསོ་རིན་བཅད་དོ།  །མ་བཅད་ད་ོཞིེསོ་རྩོད་པར་

གྱུར་ནསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པའི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིམ་ིགང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང༌།  དེའི་ིགྱུར་ནསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པའི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིམ་ིགང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང༌།  དེའི་ི

བར་དུ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བར་དུ་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

འིདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་པར་རྩོམ་གྱིིསོ་དེའིི་གྲོོགསོ་བྱའི་ོའིདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་པར་རྩོམ་གྱིིསོ་དེའིི་གྲོོགསོ་བྱའི་ོ

སྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོན་སྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ནསོ་དགོསོ་པའིི་ཕྱིིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་དགོསོ་པའིི་ཕྱིིར་འིདུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་གཉིིསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིམིའི་ིདྲུང་དུ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་གཉིིསོ་ཞིལེ་ཆ་ེགཅོད་པ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལེ་གཏེོགསོ་པའི་ིམིའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞིལེ་ཆེ་གཅོད་པའིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་སོོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཞིལེ་ཆེ་གཅོད་པའིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལེ་

གཏེོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དོན་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུསོ་གཏེོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དོན་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུསོ་

ཀུན་དགའི་ིར་བ་རིན་བཅད་ཟིན་གྱིིསོ་གསོེར་དང་དབྱིག་ལེོང་ཤེིགཐོཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིཁྱེིམ་ཀུན་དགའི་ིར་བ་རིན་བཅད་ཟིན་གྱིིསོ་གསོེར་དང་དབྱིག་ལེོང་ཤེིགཐོཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིཁྱེིམ་

བདག་གི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བདག་གི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

ཤེིང་རྟ་དང༌།  ཁུར་དང༌།  སྒྱོ་ེདང༌།  གཟབེ་དང༌།  རྔ་མ་ོདང༌།  གླེང་དང༌།  བོང་བུ་རྣམསོ་ལེ་ཤེིང་རྟ་དང༌།  ཁུར་དང༌།  སྒྱོ་ེདང༌།  གཟབེ་དང༌།  རྔ་མ་ོདང༌།  གླེང་དང༌།  བོང་བུ་རྣམསོ་ལེ་

གསོེར་མང་པ་ོབཀལེ་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་ཐོམསོ་ཅད་བྱ་ེབསོ་གཤེིབ་གསོེར་མང་པ་ོབཀལེ་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་ཐོམསོ་ཅད་བྱ་ེབསོ་གཤེིབ་

པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  སོ་ཕྱིོགསོ་འིགའི་ཞིིག་མ་ཡིོག་པསོ་མ་བཀྲིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  སོ་ཕྱིོགསོ་འིགའི་ཞིིག་མ་ཡིོག་པསོ་མ་བཀྲིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིདུག་

གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དོན་ད་ེསོེམསོ་ཤེིང་ཡུད་ཙམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དོན་ད་ེསོེམསོ་ཤེིང་ཡུད་ཙམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་

འིདུག་སྟེེ།  གང་གིསོ་མ་བཀྲིམ་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་བཀྲིམ་ནསོ་སློར་ཡིང་སྦ་བར་བྱ་མི་འིདུག་སྟེེ།  གང་གིསོ་མ་བཀྲིམ་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་བཀྲིམ་ནསོ་སློར་ཡིང་སྦ་བར་བྱ་མི་

དགོསོ་པའི་ིགཏེེར་ཧི་ཅང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧི་ཅང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་དགོསོ་པའི་ིགཏེེར་ཧི་ཅང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧི་ཅང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་

སྙམ་པ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་སྙམ་པ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཆེད་དུ་འིད་ིསྙེད་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ིཅིའི་ིཕྱིིར་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཆེད་དུ་འིད་ིསྙེད་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བཏེང་ཞིེསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་བཏེང་ཞིེསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་གལེ་ཏེ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ན་གསོེར་དང་དབྱིག་ཁྱེེར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་གལེ་ཏེ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ན་གསོེར་དང་དབྱིག་ཁྱེེར་

ཅིག  །ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའིགྱིོད་པ་མ་སྐྱེསེོ་ཏེ།ེ  འིོན་ཅིག  །ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིང་ཉིིད་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིའིགྱིོད་པ་མ་སྐྱེསེོ་ཏེ།ེ  འིོན་

ཀྱང་དོན་འིད་ིསོེམསོ་ཤེིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་ན་ིགང་གིསོ་མ་བཀྲིམ་པའི་ིཀྱང་དོན་འིད་ིསོེམསོ་ཤེིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་པ་ན་ིགང་གིསོ་མ་བཀྲིམ་པའི་ི

སོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་བཀྲིམ་ནསོ་སློར་ཡིང་སྦ་བར་བྱ་མ་ིདགོསོ་པའི་ིགཏེེར་ཧི་ཅང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་བཀྲིམ་ནསོ་སློར་ཡིང་སྦ་བར་བྱ་མ་ིདགོསོ་པའི་ིགཏེེར་ཧི་ཅང་ཉུང་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ཧི་ཅང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་འིད་ིཡིིན།  ཧི་ཅང་མང་པ་ོཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་འིད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱེ་མའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱེ་མའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་

ལེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་ད་ལྟར་ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཀུན་ལེ།  ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་ད་ལྟར་ཁྱེིམ་བདག་འིདི་ཀུན་

དགའི་ར་བའི་ིཆེད་དུ་འིད་ིསྙེད་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་དགའི་ར་བའི་ིཆེད་དུ་འིད་ིསྙེད་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མ་བཀྲིམ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མ་བཀྲིམ་

པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་ཁོོ་བོ་ལེ་བྱིན་ཅིག  །དེར་ཁོོ་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁོང་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་ཁོོ་བོ་ལེ་བྱིན་ཅིག  །དེར་ཁོོ་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁོང་

བརྩིག་པར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེམ་བཀྲིམ་བརྩིག་པར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེམ་བཀྲིམ་

པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་བྱིན་ནསོ་དེར་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁོང་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་བྱིན་ནསོ་དེར་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁོང་

རྩིག་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་

གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཞི་ེསྡིང་དྲག་པོསོ་ཀུན་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཞི་ེསྡིང་དྲག་པོསོ་ཀུན་ནསོ་

གླེོངསོ་པའི་ིཡིིད་ཅན་རྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་གླེོངསོ་པའི་ིཡིིད་ཅན་རྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གང་ན་བ་དེར་

དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་

ཁོང་མ་རྩིག་ཤེིགཐོཅིའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་བགོསོ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིན་ིཁོང་མ་རྩིག་ཤེིགཐོཅིའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་བགོསོ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིན་ི

རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོོ་བོ་ཅག་གི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོོ་བོ་ཅག་གི་ནི་མཉིན་ཡིོད་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་

གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་བགོསོ་ཀྱི།  བདག་ག་ིནོར་མ་བགོསོ་པསོ་བདག་གང་ལེ་མངོན་བར་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་བགོསོ་ཀྱི།  བདག་ག་ིནོར་མ་བགོསོ་པསོ་བདག་གང་ལེ་མངོན་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་བ་དེའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྩིག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་དང༌།  ད་ེཡིང་དགའི་བ་དེའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྩིག་གོ  །ད་ེརྣམསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་དང༌།  ད་ེཡིང་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཕོམ་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་སྤྱ་ིརྡོལེ་ཅན་མུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཕོམ་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་སྤྱ་ིརྡོལེ་ཅན་མུ་

ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིདོད་དགུར་བྱེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟེེ།  དག་ེཅོར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིདོད་དགུར་བྱེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟེེ།  དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་མཆོག་འིོངསོ་ནསོ།  གལེ་ཏེེ་དེའིི་ཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་ཕོམ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་མཆོག་འིོངསོ་ནསོ།  གལེ་ཏེེ་དེའིི་ཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཁོོ་བོ་ཅག་ཕོམ་

པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་གིསོ་ར་ེཞིིག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་གིསོ་ར་ེཞིིག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཁོ་ོན་ལེ་བརྟག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིརིའི་ིབུ་ཁོ་ོན་ལེ་བརྟག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་

ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིམེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིདོད་དགུར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་བུ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འིདོད་དགུར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་

སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིམཆོག་འིོངསོ་ནསོ་གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིམཆོག་འིོངསོ་ནསོ་གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཁོ་ོབ་ོཅག་

ཕོམ་བར་གྱུར་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིགསོ་ཤེིག་ཅེསོ་མཆི་ན།  དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཕོམ་བར་གྱུར་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིགསོ་ཤེིག་ཅེསོ་མཆི་ན།  དེ་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིད་ིརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིད་ིརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་

ཡིོད་དམ་འིོན་ཏེ་ེམེད་ཅེསོ་བསོམསོ་པ་ལེསོ་ཡིོད་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །སུ་ཞིིག་ལེ་རག་ལེསོ་པར་ཡིོད་དམ་འིོན་ཏེ་ེམེད་ཅེསོ་བསོམསོ་པ་ལེསོ་ཡིོད་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །སུ་ཞིིག་ལེ་རག་ལེསོ་པར་

འིགྱུར་སྙམ་ན།  བདག་ཁོ་ོན་ལེ་རག་ལེསོ་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིད་ིསྙེད་འིགྱུར་སྙམ་ན།  བདག་ཁོ་ོན་ལེ་རག་ལེསོ་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཡིང་བསོམསོ་པ།  ཅ་ིའིད་ིསྙེད་

ཅིག་ཁོ་ོན་བདག་ལེ་རག་ལེསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་ཡིང་ཅིག་ཁོ་ོན་བདག་ལེ་རག་ལེསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་ཡིང་

ཚིག་གིསོ་འིདུལེ་བ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལེསོ་ཡིོད་པར་མཐོོང་ངོ༌།  །དུསོ་ཇོི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཚོགསོ་ཚིག་གིསོ་འིདུལེ་བ་ཡིོད་སྙམ་པ་ལེསོ་ཡིོད་པར་མཐོོང་ངོ༌།  །དུསོ་ཇོི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཚོགསོ་

པར་འིགྱུར་སྙམ་ན།  ཞིག་བདུན་ལེོན་ནསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་པར་འིགྱུར་སྙམ་ན།  ཞིག་བདུན་ལེོན་ནསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་

དེ་བཞིིན་དུ་བྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་བའིི་ཉིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་དེ་བཞིིན་དུ་བྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་བའིི་ཉིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱ་རིའི་ིནསོ་ཕྱིིན་པ་དང་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ན་རེ་རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའིི་ཉིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཟེར་བུ་ན་རེ་རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱང་ཞིག་བདུན་པའིི་ཉིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིལེ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཡིང་ན་ན་ིད་ེན་ིརོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིལེ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིསོ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཡིང་ན་ན་ིད་ེན་ི

འིབྲོསོ་འིདོད་དོ།  །ཡིང་ན་ནི་དེ་ཕྱིོགསོ་ཚོལེ་འིདོད་དོ།  །དེ་མ་ཡིིན་ན་དུསོ་དེར་གདབ་ཅི་འིབྲོསོ་འིདོད་དོ།  །ཡིང་ན་ནི་དེ་ཕྱིོགསོ་ཚོལེ་འིདོད་དོ།  །དེ་མ་ཡིིན་ན་དུསོ་དེར་གདབ་ཅི་

དགོསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་བར་བརྩམསོ་དགོསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་བར་བརྩམསོ་

ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་བཙལེ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་དང་བདག་ཅག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དགེ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་དང་བདག་ཅག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ཅག་གིསོ་བརྩད་པའིི་ཕྱིིར་བཀུག་ན་དེ་ཕྱིོགསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་མཆོག་བདག་ཅག་གིསོ་བརྩད་པའིི་ཕྱིིར་བཀུག་ན་དེ་ཕྱིོགསོ་

ཚོལེ་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ག་ིགྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དུསོ་ཇོ་ིཙམ་ཞིིག་ན་འིད་ིནསོ་ཞིག་ཚོལེ་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ག་ིགྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤེིག  །དུསོ་ཇོ་ིཙམ་ཞིིག་ན་འིད་ིནསོ་ཞིག་

བདུན་པའིི་ཉིིན་པར་རོ།  །རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་འིདུསོ་པར་བདུན་པའིི་ཉིིན་པར་རོ།  །རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་འིདུསོ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ོབ་ོལེ་སྦྲོན་ཅིགཐོམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་བག་ཚ་བ་དང་སོེམསོ་ཁྲལེ་སྐྱེེསོ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ོབ་ོལེ་སྦྲོན་ཅིགཐོམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་བག་ཚ་བ་དང་སོེམསོ་ཁྲལེ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཕྱིོགསོ་ཚོལེ་པ་དང་ཉི་ིམ་བགྲོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལེོན་ནསོ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཕྱིོགསོ་ཚོལེ་པ་དང་ཉི་ིམ་བགྲོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལེོན་

པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བློ་གབ་མེད་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་ཡིངསོ་པར་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བློ་གབ་མེད་པའིི་སོ་ཕྱིོགསོ་ཡིངསོ་པར་

སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཆེད་དུ་ཡིང་སོེང་གེའིི་ཁྲི་བཤེམསོ་སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཆེད་དུ་ཡིང་སོེང་གེའིི་ཁྲི་བཤེམསོ་

སོོ།  །ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱང་འིདུསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོད་ན་སོོ།  །ཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱང་འིདུསོ་སོོ།  །མཉིན་ཡིོད་ན་

གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དང་དེའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དང་དེའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ན་གནསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མ་

དག་ཀྱང་ཁོ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  ཁོ་ཅིག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བསོ་བསྐུལེ་ནསོ་དག་ཀྱང་ཁོ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  ཁོ་ཅིག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བསོ་བསྐུལེ་ནསོ་

འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

འིཁོོར་དང་བཅསོ་པསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྩོད་པའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་པའི་ིའིཁོོར་དང་བཅསོ་པསོ་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་རྩོད་པའི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིདུལེ་པའི་ི

སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་ནསོ་དྲན་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  སྤྱོད་ལེམ་ཞིི་བསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲི་ལེ་སྐྱེེ་བོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟསོ་ནསོ་དྲན་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  སྤྱོད་ལེམ་ཞིི་བསོ་སོེང་གེའིི་ཁྲི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཛོེགསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང༌།  འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་སོེམསོ་མ་ིགཡིེང་བར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིཛོེགསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང༌།  འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་སོེམསོ་མ་ིགཡིེང་བར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ལེ་རྟོག་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་རིའི་ིབུ་ལེ་རྟོག་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེ་ེའིཇོིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོསྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ར་ེཞིིག་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེ་ེའིཇོིགཐོད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོ

ཅག་གིསོ་བྱསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤེིག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་ཅག་གིསོ་བྱསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤེིག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་

བདག་གིསོ་བྱསོ་ན་ལྷ་དང་བཅསོ་པའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིསོ་ཀྱང་འིཇོིག་མི་ནུསོ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བདག་གིསོ་བྱསོ་ན་ལྷ་དང་བཅསོ་པའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིསོ་ཀྱང་འིཇོིག་མི་ནུསོ་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་

མིག་དམར་གྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ལེ་མིག་དམར་གྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བྱོསོ་ཤེིག་ངསོ་བཤེིག་གོ  །ད་ེམིག་འིཕྲུལེ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བྱོསོ་ཤེིག་ངསོ་བཤེིག་གོ  །ད་ེམིག་འིཕྲུལེ་ལེ་བྱང་བ་ཡིིན་

པསོ།  དེསོ་ཤེིང་སོ་ཧི་ཀ་ར་ཤེིན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པསོ།  དེསོ་ཤེིང་སོ་ཧི་ཀ་ར་ཤེིན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་དེ་རྩ་བ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྣམ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་ཕོབ་སྟེེ།  དེསོ་དེ་རྩ་བ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྣམ་

པར་གཏེོར་ཏེ་ེརྣལེ་འིབྱོར་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡུལེ་དུ་ཡིང་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་པད་མའི་ིརྫོིང་པར་གཏེོར་ཏེ་ེརྣལེ་འིབྱོར་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡུལེ་དུ་ཡིང་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་པད་མའི་ིརྫོིང་

ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེ

ཀུན་དུ་བརྣལེ་ནསོ་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཞིིག་བཞིག་གོ།  །དེསོ་སྤྲུལེ་མག་ོབདུན་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་ཀུན་དུ་བརྣལེ་ནསོ་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཞིིག་བཞིག་གོ།  །དེསོ་སྤྲུལེ་མག་ོབདུན་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་

དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཞིིག་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེབློངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཞིིག་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེབློངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

ར་ོལེངསོ་ཤེིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྔོགསོ་ཀྱ་ིཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལེསོ་ར་ོལེངསོ་ཤེིག་སྤྲུལེ་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྔོགསོ་ཀྱ་ིཕུར་པ་བཏེབ་པ་ལེསོ་

ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པའི་ིར་ོལེངསོ་ན་ིབདག་ཉིིད་ལེ་གསོོད་པར་བྱེད་པསོ་དེསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་བསྙགསོ་ཉིེསོ་པར་སྤྱད་པའི་ིར་ོལེངསོ་ན་ིབདག་ཉིིད་ལེ་གསོོད་པར་བྱེད་པསོ་དེསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་བསྙགསོ་

པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེའིཇོིགསོ་སྐྲག་ཕོོངསོ་ཤེིང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིཔ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེའིཇོིགསོ་སྐྲག་ཕོོངསོ་ཤེིང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་ལེགསོ་བུའིི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆི་ལེགསོ་

ཀྱིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྔོགསོ་ཀྱ་ིཕུར་པ་ཀྱིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྔོགསོ་ཀྱ་ིཕུར་པ་

ཕྱུང་བ་དང་རོ་ལེངསོ་དེ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་ཕྱུང་བ་དང་རོ་ལེངསོ་དེ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེ་ལེ་ཆོསོ་བཤེད་

དེ།  ད་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་དེ།  ད་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་འིདུལེ་བ་ལེ་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་

ལྟ་ན།  བདག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེལྟ་ན།  བདག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་གདམསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་གདམསོ་

ངག་བྱིན་པ་དང་དེསོ་བརྩོན་པ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  བརྩལེ་བ་བྱསོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ངག་བྱིན་པ་དང་དེསོ་བརྩོན་པ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  བརྩལེ་བ་བྱསོ་པསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོམསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོམསོ་

གསུམ་གྱིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་གསུམ་གྱིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་

ལེག་མཐོིལེ་དུ་མཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  རིག་པསོ་ལེག་མཐོིལེ་དུ་མཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  རིག་པསོ་

མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དྲལེ་ཞིིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོ་ཡིང་མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབསོ་དྲལེ་ཞིིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོོ་སོོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང༌།  རྙེེད་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེ་ིལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང༌།  རྙེེད་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེ་ིལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་

ཕྱིོགསོ་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་པོའི་ིལྷ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཕྱིོགསོ་པ།  དབང་པོ་དང་ཉིེ་དབང་པོའི་ིལྷ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་

དང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིཁོོར་རྣམསོ་ང་ོདང༌།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིཁོོར་རྣམསོ་ང་ོ

མཚར་གྱིི་མིག་བགྲོད་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་མཚར་གྱིི་མིག་བགྲོད་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ན་ིསྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པ་ོཚར་བཅད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚ་ེཔ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ན་ིསྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པ་ོཚར་བཅད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་

འིཁོོར་དེའི་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང་ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་ཤེེསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་འིཁོོར་དེའི་ིབསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང་ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་ཤེེསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་

པའི་ིབདེན་བ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཐོོསོ་པའི་ིབདེན་བ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེཐོོསོ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིོ།  ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིོ།  ཁོ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་གིསོ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུའིོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་སོ།ོ  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་བློངསོ་སོ།ོ  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།  ཁོ་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ནི་ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།  ཁོ་ཅིག་

གིསོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི།ོ  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་གིསོ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི།ོ  ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་

ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །འིཁོོར་ད་ེཕོལེ་ཆེར་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །འིཁོོར་ད་ེཕོལེ་ཆེར་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལེ་གཞིོལེ།  ཆོསོ་ལེ་འིབབ།  དགེ་འིདུན་ལེ་བབ་པར་བཀོད་དོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་གཞིོལེ།  ཆོསོ་ལེ་འིབབ།  དགེ་འིདུན་ལེ་བབ་པར་བཀོད་དོ།  །མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་བདག་ཅག་གིསོ་ཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཚར་གཅད་པར་མི་ནུསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་བདག་ཅག་གིསོ་ཤེགསོ་ཀྱིསོ་ཚར་གཅད་པར་མི་ནུསོ་

ཀྱིསོ།  ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདི་ཉིིད་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཀྱིསོ།  ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདི་ཉིིད་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱསོ་

ལེ།  ད་ེནསོ་གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིབགགསོ་ཏེ་ེགསོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ལེ།  ད་ེནསོ་གླེགསོ་རྙེེད་ནསོ་འིད་ིབགགསོ་ཏེ་ེགསོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་

ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིགཞི་ིཐོམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་སྙིང་བརྩ་ེབར་གྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིགཞི་ིཐོམསོ་ཅད་བཅད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་སྙིང་བརྩ་ེབར་གྱིིསོ་

ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱའིོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་འིདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱའིོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་འིདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་

གནསོ་པསོ་ཡུལེ་བོར་ན་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་གནསོ་པསོ་ཡུལེ་བོར་ན་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ར་ེཞིིག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་པ།  ར་ེཞིིག་འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བརྟག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་

ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་

པ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་མཆིད་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་འིཚ་ོབའིི་གཞིི་ཐོམསོ་ཅད་བཅད་པ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་མཆིད་ནསོ།  བདག་ཅག་གི་འིཚ་ོབའིི་གཞིི་ཐོམསོ་ཅད་བཅད་

དེ།  དེ་བསོ་ན་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་དེ།  དེ་བསོ་ན་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་གླེ་མིའིི་ལེསོ་

བྱའིོ།  ཁོོ་བོ་ཅག་འིདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་གནསོ་པསོ་ཡུལེ་བོར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  ཁོོ་བོ་ཅག་འིདི་ན་རིང་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་གནསོ་པསོ་ཡུལེ་བོར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་

མཆིའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཇོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་འིོན་མཆིའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཇོ་ིའིད་ིརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དམ་འིོན་

ཏེེ་མེད་ཅེསོ་བསོམསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་ན་ཡིོད་པར་མཐོོང་ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་ལེ་རག་ལེསོ་སྙམ་ཏེེ་མེད་ཅེསོ་བསོམསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་ན་ཡིོད་པར་མཐོོང་ངོ༌།  །སུ་ཞིིག་ལེ་རག་ལེསོ་སྙམ་

ན།  བདག་ཁོ་ོན་ལེའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་འིགལེ་བ་ཅི་ན།  བདག་ཁོ་ོན་ལེའི་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་འིགལེ་བ་ཅི་

ཡིོད་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱ་བར་ཡིོད་ཀྱིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་གླེ་མིའིི་ལེསོ་བྱ་བར་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བརྩམསོ་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ལྕེག་ཐོོགསོ་ཀྱ་ིམ་ིགཏུམ་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབརྩམསོ་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ལྕེག་ཐོོགསོ་ཀྱ་ིམ་ིགཏུམ་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ནསོ་དེསོ་ད་ེ

རྣམསོ་ལེསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམསོ་ལེསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་

གདུལེ་བའིི་དུསོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་དང་ཉིེ་བའིི་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པ་ལེསོ་དེ་གདུལེ་བའིི་དུསོ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་དང་ཉིེ་བའིི་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པ་ལེསོ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  དབེན་པན་འིདུག་པསོ་འིད་ིགསོད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  དབེན་པན་འིདུག་པསོ་འིད་ིགསོད་

བའིི་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་ནསོ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་བའིི་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་ནསོ་བསྐོར་ཏེེ་འིདུག་

གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་གིསོ་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅི་འིདྲ་བ་ཞིིག་གིསོ་

བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་སྙམ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་གསོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱསིོ་ཡིིན་བར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེབདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་སྙམ་ན།  ཇོ་ིཙམ་ན་གསོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱསིོ་ཡིིན་བར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེ

ལྕེག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེསྦད་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་བྱོསོ་དེང་ཞིེསོ་ཐོག་བཅུག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ལྕེག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེསྦད་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་བྱོསོ་དེང་ཞིེསོ་ཐོག་བཅུག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ེ

ཞིིག་སོོང་ལེ་ངལེ་སོོར་ཆུག་ཅིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་བདག་ཞིིག་སོོང་ལེ་ངལེ་སོོར་ཆུག་ཅིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་བདག་

ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིའིད་ིབསོད་པར་བསོམསོ་ན།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ལེ་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིའིད་ིབསོད་པར་བསོམསོ་ན།  འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ལེ་

བྱམསོ་པར་སོེམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབྱམསོ་པར་སོེམསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་ཤེེསོ་བུསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་བསོམ་པ་དང༌།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  རང་བཞིིན་ཤེེསོ་

ནསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་བྱསོ་ནསོ་འིཕོགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསོ་ོསོོར་རྟོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་བྱསོ་

ཏེེ།  ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ིཏེེ།  ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ི

རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བདེན་པ་མཐོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སྦྱིན་སྔོར་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་བདེན་པ་མཐོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སྦྱིན་སྔོར་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་

གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་

དངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་དངོསོ་པ་ོའིཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་གདམསོ་ངག་བྱིན་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྩོན་པ་དང༌།  འིབད་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་གདམསོ་ངག་བྱིན་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྩོན་པ་དང༌།  འིབད་པ་

དང༌།  བརྩལེ་བར་བྱསོ་པསོ་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང༌།  མི་གཡི་ོབ་འིདི་དང༌།  བརྩལེ་བར་བྱསོ་པསོ་འིཁོོར་བའིི་འིཁོོར་ལེ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡི་ོབ་དང༌།  མི་གཡི་ོབ་འིདི་

ཉིིད་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་ཉིིད་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་

དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  རྣམ་པར་འིཇོིག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁོམསོ་གསུམ་སྤངསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁོམསོ་གསུམ་

གྱི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་ལེག་འིཐོིལེ་གྱི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  བོང་བ་དང་གསོེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁོའི་དང་ལེག་འིཐོིལེ་

དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  རིག་པསོ་མ་རིག་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་མཉིམ་པ།  རིག་པསོ་མ་རིག་

པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་དྲལེ་ཞིིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་བར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབསོ་དྲལེ་ཞིིང་རིག་པ་དང༌།  མངོན་བར་ཤེེསོ་པ་དང༌།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཐོོབ་པ་སྲིིད་པ་དང༌།  རྙེེད་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེི་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་རིག་པ་ཐོོབ་པ་སྲིིད་པ་དང༌།  རྙེེད་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང༌།  བཀུར་སྟེི་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་

པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པོའི་ིལྷ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌།  རྗེེད་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་པོའི་ིལྷ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌།  རྗེེད་

པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་

གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཐོིག་སྐུད་ཀྱ་ིམཐོའི་གཅིག་ནསོ་བཟུང༌།  མཐོའི་གཅིག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཐོིག་སྐུད་ཀྱ་ིམཐོའི་གཅིག་ནསོ་བཟུང༌།  མཐོའི་གཅིག་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཟུང་བ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིཛུམ་པར་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཟུང་བ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིཛུམ་པར་

བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་

མེད་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོད་ན།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འིཛུམ་བ་མེད་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོད་ན།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འིཛུམ་བ་

མཛོད།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མཛོད།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་

སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོད་སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིན་ཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛོད་

ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཐོིག་སྐུད་བཟུང་བ་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་ཡིང་གསོེར་གྱི་ིཁོང་པ་ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་འིདིར་ཐོིག་སྐུད་བཟུང་བ་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་ཡིང་གསོེར་གྱི་ིཁོང་པ་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པའིི་མིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་པའིི་མིག་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བགྲོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ཡིང་ཐོིག་སྐུད་བརྐྱེང་བ་བགྲོད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ཡིང་ཐོིག་སྐུད་བརྐྱེང་བ་

དང་ལྷག་པར་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཡིང་ཐོིག་དང་ལྷག་པར་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཡིང་ཐོིག་

སྐུད་དེ་བཟུང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལྷག་པར་དད་པ་དྲག་པོའི་ིསྐུད་དེ་བཟུང་བ་དང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལྷག་པར་དད་པ་དྲག་པོའི་ི

ཤུགསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་ཏེ།ེ  དད་པ་དེའི་ིམཇུག་ཐོོགསོ་ཁོ་ོནར་གསོེར་ཤུགསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་ཏེ།ེ  དད་པ་དེའི་ིམཇུག་ཐོོགསོ་ཁོ་ོནར་གསོེར་

གྱི་ིཁོང་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཀྱང་ད་ེགྱི་ིཁོང་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཀྱང་ད་ེ

ལེ་གོ་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་བསོོད་ལེ་གོ་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་བསོོད་

ནམསོ་རབ་ཏུ་འིཕོེལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་དྲུག་ནམསོ་རབ་ཏུ་འིཕོེལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་དྲུག་

བཅུ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་དྲུག་བཅུ་བཅུ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་དྲུག་བཅུ་

བརྩིགསོ་ནསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་བརྩིགསོ་ནསོ་ཡི་ོབྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་

དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕོགསོ་

པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་པ་ན་ཤུལེ་ཚད་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱོན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཤེེགསོ་པ་ན་ཤུལེ་ཚད་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱོན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་

བདག་དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཚད་ཙམ་མོ།  །འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་བདག་དཔེར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཚད་ཙམ་མོ།  །འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོམཆི་བའིི་ཚད་ཇོི་ཙམ།  ཁྱེིམ་བདག་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོན་ིཉི་ིམ་གཅིག་གིསོ་པ་ོམཆི་བའིི་ཚད་ཇོི་ཙམ།  ཁྱེིམ་བདག་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོན་ིཉི་ིམ་གཅིག་གིསོ་

རྒྱང་གྲོགསོ་བཅུའིི་ལེམ་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གང་རྒྱང་གྲོགསོ་བཅུའིི་ལེམ་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གང་

ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དེའི་ིབར་གྱི་ིགཤེེགསོ་དགོངསོ་བརྩིསོ་ནསོ་གཞིེསོ་དག་ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དེའི་ིབར་གྱི་ིགཤེེགསོ་དགོངསོ་བརྩིསོ་ནསོ་གཞིེསོ་དག་

བྱེད་དུ་བཅུགཐོསྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁོང་བདག་རྩིག་ཏུ་བཅུགཐོདུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བའིི་མི་དག་བྱེད་དུ་བཅུགཐོསྦྱིིན་གཏེོང་གི་ཁོང་བདག་རྩིག་ཏུ་བཅུགཐོདུསོ་ཚོད་གསོོལེ་བའིི་མི་དག་

བཀོད།  གདུགསོ་དང༌།  རྒྱལེ་མཚན་དང༌།  བ་དན་དག་གིསོ་བརྒྱན།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་བཀོད།  གདུགསོ་དང༌།  རྒྱལེ་མཚན་དང༌།  བ་དན་དག་གིསོ་བརྒྱན།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་

ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་དག་ཉི་ེབར་བཀོད།  རྟ་བབསོ་དག་བྱེད་དུ་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་དག་ཉི་ེབར་བཀོད།  རྟ་བབསོ་དག་བྱེད་དུ་

བཅུགཐོདུསོ་ཀྱི་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་དག་ཀྱང་འིཇོོག་ཏུ་བཅུག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཚོགསོ་བཅུགཐོདུསོ་ཀྱི་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་དག་ཀྱང་འིཇོོག་ཏུ་བཅུག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཚོགསོ་

བསོགསོ་ནསོ་མ་ིཞིིག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཚུར་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བསོགསོ་ནསོ་མ་ིཞིིག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེཚུར་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཁོ་ོབོའི་ིཚིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ཁོ་ོབོའི་ིཚིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་

བྱོསོ་ལེ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབསོ་བྱོསོ་ལེ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབསོ་

དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཞུསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཞུསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་

ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་

བདག་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱ་ིབདག་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ན་བཟའི་ཆོསོ་གོསོ་དང༌།  བསོོད་སྙོམསོ་དང༌།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱ་ི

རྐྱེེན་སྨན་དང་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཀྱང་སྩོལེ་ཅིགཐོཇོོ་བོ་བཀའི་རྐྱེེན་སྨན་དང་ཡིོ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཀྱང་སྩོལེ་ཅིགཐོཇོོ་བོ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་མ་ིདེསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་མ་ིདེསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁོབ་གང་ན་བ་དེར་ཆསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་ཁོབ་གང་ན་བ་དེར་ཆསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་

དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  མ་ིདེསོ་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  མ་ིདེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གཉིིསོ་ལེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱེོད་དང་ཁྱེིམ་ནསོ།  རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཀྱེ་མི་ཁྱེོད་དང་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགཐོབཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བད་ེབར་གྱུར་ཅིགཐོབཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱི་ིམཆིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱི་ིམཆིད་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སུ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི

བར་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་ིད་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེབར་གོང་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་ིད་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེ

ནསོ་མ་ིདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་ནསོ་མ་ིདེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་

སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུལེ་བ་འིཁོོར་དུལེ་བ་ཞིི་བ་འིཁོོར་ཞིི་བ།  དབུགསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུལེ་བ་འིཁོོར་དུལེ་བ་ཞིི་བ་འིཁོོར་ཞིི་བ།  དབུགསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཕྱིིན་པ།  འིཁོོར་དབུགསོ་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལེ་བ།  འིཁོོར་རྣམ་པར་དུལེ་བ་དགྲོ་བཅོམ་ཕྱིིན་པ།  འིཁོོར་དབུགསོ་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལེ་བ།  འིཁོོར་རྣམ་པར་དུལེ་བ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་འིཁོོར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  དང་པ་འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་འིཁོོར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  དང་

བ་འིཁོོར་དང་བ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལེང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོབ་འིཁོོར་དང་བ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལེང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོ

ཆེའིི་ཕྲུག་གུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སོེང་གེ་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཆེའིི་ཕྲུག་གུའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  སོེང་གེ་མཆེ་བ་ཅན་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ངང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ངང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ནམ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ངང་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ངང་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་བྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེསློོབ་མའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་མཁོའི་ལྡིང་བྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེསློོབ་མའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་

ལྟ་བུ་དང༌།  སྨན་པ་མཁོསོ་པ་ནད་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  དཔའི་བ་ོདམག་ལྟ་བུ་དང༌།  སྨན་པ་མཁོསོ་པ་ནད་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  དཔའི་བ་ོདམག་

ག་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ལེམ་མཁོན་འིགྲོོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ལེམ་མཁོན་འིགྲོོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  དེད་དཔོན་ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཚོང་དཔོན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་དང༌།  དེད་དཔོན་ཚོང་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཚོང་དཔོན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཁོམསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་ཕྲོན་བློོན་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཁོམསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་ཕྲོན་བློོན་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་བུ་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་བུ་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་

བསྐོར་བལྟ་བུ་དང༌།  ཉི་ིམ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དྲ་ིཟའི་ིབསྐོར་བལྟ་བུ་དང༌།  ཉི་ིམ་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྐྱེོང་དྲ་ིཟའི་ི

ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོགྲུལེ་བུམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོགྲུལེ་བུམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ་དང༌།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བུ་དང༌།  མིག་མ་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཐོགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཐོགསོ་ཟངསོ་རིསོ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་

བ་ལྟ་བུ་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།  ཚངསོ་པ་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱ་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་དང༌།  ཚངསོ་པ་ཚངསོ་རིསོ་ཀྱ་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྒྱ་མཚ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ་

ལྟ་བུ་དང༌།  སྤྲེིན་ཆུ་དང་བཅསོ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་དྲེགསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་དང༌།  སྤྲེིན་ཆུ་དང་བཅསོ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་དྲེགསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ལྟར་

དབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་པསོ་སྤྱོད་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་མ་འིཁྲུགསོ་པ།  སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་པསོ་སྤྱོད་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་མ་འིཁྲུགསོ་པ།  སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྐུན་ནསོ་བརྒྱན་ཞིིང༌།  དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་བཅུསོ་རྣམསོ་པར་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིསྐུན་ནསོ་བརྒྱན་ཞིིང༌།  དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་བཅུསོ་རྣམསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ།  ཉི་ིམའི་ིའིད་ོཟེར་སྟེོང་ལེསོ་ལྷག་མཛོེསོ་པར་བྱསོ་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིསོ་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ།  ཉི་ིམའི་ིའིད་ོཟེར་སྟེོང་ལེསོ་ལྷག་

པའི་ིཡིོད་ཅན།  རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནསོ་མཛོེསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང༌།  མ་ིཔའི་ིཡིོད་ཅན།  རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནསོ་མཛོེསོ་པ།  སྟེོབསོ་བཅུ་དང༌།  མ་ི

འིཇོིགསོ་པ་བཞི་ིདང༌།  མ་འིདྲེསོ་པའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང༌།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་འིཇོིགསོ་པ་བཞི་ིདང༌།  མ་འིདྲེསོ་པའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང༌།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་པོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང༌།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  མཉིན་ཡིོད་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང༌།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲོག་དུ་མསོ་ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཕྲོག་དུ་མསོ་ཞིབསོ་འིབྲིང་བྱསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་མངོན་པར་འིདུ་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་ནསོ་མངོན་པར་འིདུ་མཛོད་

པསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིཐོེམ་པ་ལེ་ཞིབསོ་གཡིསོ་པསོ་མནན་པ་དེའི་ིཚ་ེསོ་རྣམསོ་པ་དྲུག་ཏུ་པསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོའི་ིཐོེམ་པ་ལེ་ཞིབསོ་གཡིསོ་པསོ་མནན་པ་དེའི་ིཚ་ེསོ་རྣམསོ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡིོསོ་ཏེ།ེ  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགཡིོསོ།  ཀུན་དུ་གཡིོསོ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོསོ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་གཡིོསོ་ཏེ།ེ  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགཡིོསོ།  ཀུན་དུ་གཡིོསོ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོསོ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་

ལྡེགཐོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་སྟེེ།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་མཐོོན་ནུབ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་ལྡེགཐོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་སྟེེ།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་མཐོོན་ནུབ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་

ཤེར་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ལྷ་ོཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱིོགསོ་དམའི།  བྱང་ཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཤེར་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ལྷ་ོཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་བྱང་ཕྱིོགསོ་དམའི།  བྱང་ཕྱིོགསོ་མཐོ་ོན་ལྷ་ོཕྱིོགསོ་

དམའི།  མཐོའི་མཐོ་ོན་དབུསོ་དམའི།  དབུསོ་མཐོ་ོན་མཐོའི་དམའི་བར་གྱུར་ནསོ།  འིཇོིག་དམའི།  མཐོའི་མཐོ་ོན་དབུསོ་དམའི།  དབུསོ་མཐོ་ོན་མཐོའི་དམའི་བར་གྱུར་ནསོ།  འིཇོིག་

རྟེན་འིདི་ཐོམསོ་ཅད་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བར་དང་བཅསོ་ཏེེ་སྣོང་བརྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་རྟེན་འིདི་ཐོམསོ་ཅད་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བར་དང་བཅསོ་ཏེེ་སྣོང་བརྒྱ་ཆེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བར་སྣོང་ལེ་ཡིང་ལྷའི་ིརྡ་བརྡུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལེ་ན་གནསོ་པའི་ིལྷསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་ཏེོ།  །བར་སྣོང་ལེ་ཡིང་ལྷའི་ིརྡ་བརྡུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིལེ་ན་གནསོ་པའི་ིལྷསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་

ལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་དང༌།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང༌།  ཨེ་ཀ་རུའི་ིཕྱི་ེལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུཏྤལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་དང༌།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང༌།  ཨེ་ཀ་རུའི་ིཕྱི་ེ

མ་དང༌།  རྒྱ་སྤོསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  གུར་གུམ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཏེ་མ་མ་དང༌།  རྒྱ་སྤོསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  གུར་གུམ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཏེ་མ་

ལེའིི་ལེོ་མ་དང༌།  ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་མཐོོར་ཞིིང་ལྷའིི་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིཐོོར་ལེའིི་ལེོ་མ་དང༌།  ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་མཐོོར་ཞིིང་ལྷའིི་གོསོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིཐོོར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་པ་ན་འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡིང་ཡི་མཚན་འིད་ིརོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསོ་པ་ན་འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡིང་ཡི་མཚན་འིད་ི

ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམའི་བ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དོག་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམའི་བ་

རྣམསོ་ནི་མཐོོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐོོན་པོ་རྣམསོ་ནི་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་ཡིང་རྣམསོ་ནི་མཐོོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐོོན་པོ་རྣམསོ་ནི་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་ཡིང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྐད་འིབྱནི།  རྟ་ཡིང་སྐད་འིབྱནི།  ཁྱུ་མཆགོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྐད་འིབྱནི་ཏེ།ོ  །ཁོང་པ་ན་ཡིདོ་པའི་ིསྐད་འིབྱནི།  རྟ་ཡིང་སྐད་འིབྱནི།  ཁྱུ་མཆགོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྐད་འིབྱནི་ཏེ།ོ  །ཁོང་པ་ན་ཡིདོ་པའི་ི

རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་སྣོ་ཚོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ལེོང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིམིག་ཐོོབ་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་སྣོ་ཚོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱང་རང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ལེོང་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིམིག་ཐོོབ་

བོ།  །འིོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྣབསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ལྐུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནི་སྨྲ་ནུསོ་པར་གྱུར་བོ།  །འིོན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྣབསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ལྐུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནི་སྨྲ་ནུསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆང་གིསོ་མྱོསོ་པ་ཏེོ།  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆང་གིསོ་མྱོསོ་པ་

རྣམསོ་ནི་མྱོསོ་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུག་འིཐུངསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དུག་ཞིི་བར་གྱུར་རྣམསོ་ནི་མྱོསོ་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དུག་འིཐུངསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དུག་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཕོན་ཚུན་ཁོོན་བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིབྱམསོ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦྲུམ་མ་རྣམསོ་ན་ིབད་ེཏེོ།  །ཕོན་ཚུན་ཁོོན་བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིབྱམསོ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦྲུམ་མ་རྣམསོ་ན་ིབད་ེ

བར་བཙསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙོན་དུ་བཅིངསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཅིངསོ་པ་ལེསོ་ཐོར་ཏེོ།  །ནོར་བར་བཙསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཙོན་དུ་བཅིངསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབཅིངསོ་པ་ལེསོ་ཐོར་ཏེོ།  །ནོར་

མེད་པ་རྣམསོ་ནི་ནོར་རྙེེད་དེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མེད་པ་རྣམསོ་ནི་ནོར་རྙེེད་དེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤེེགསོ་པ་ན་ང་ོམཚར་བརྒྱ་སྟེོང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཀུར་གཤེེགསོ་པ་ན་ང་ོམཚར་བརྒྱ་སྟེོང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བཀུར་

སྟེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །གཤེེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྟེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །གཤེེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གུང་ལེ་གདན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

མཛོའི་བཤེེསོ་དང་ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་མཛོའི་བཤེེསོ་དང་ཉི་ེདུ་དང་གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་

བློངསོ་ཏེ་ེཆུ་སྦྲེང་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེའིཛོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་བློངསོ་ཏེ་ེཆུ་སྦྲེང་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ།  ད་ེའིཛོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ིབད་ེསྟེ་ེབསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིལེསོ་ཉིེསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཅུང་ཟད་བྱསོ་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ིབད་ེསྟེ་ེབསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིལེསོ་ཉིེསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཅུང་ཟད་བྱསོ་

པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་ལེསོ་ཉིེསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱསོ་པ་མེད་དེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཉིེསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱསོ་པ་མེད་དེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་

འིདིར་འིདུག་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིཕུལེ་འིདིར་འིདུག་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིཕུལེ་

བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་ལེ་སྤྲེེངསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་ལེ་སྤྲེེངསོ་ཤེིགཐོདེསོ་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་

འིདུག་སྟེེ་སྦྲེངསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱི་ཡིན་ལེག་ལྡ་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་འིདུག་སྟེེ་སྦྲེངསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱི་ཡིན་ལེག་ལྡ་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་

དབྱངསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་བརྗེོད་པར་མཛོད་དེ།  རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་བརྗེོད་པ་མཛོད་དབྱངསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་བརྗེོད་པར་མཛོད་དེ།  རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་བརྗེོད་པ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེར་བདག་གིསོ་བ་ན་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེར་བདག་གིསོ་

མིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་མིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་

བྱེད་ཀྱི་བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ནི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་བྱེད་ཀྱི་བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ནི་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དེར་མིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་པར་མཛོད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དེར་མིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་པར་མཛོད་

དོ།  །གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེར་བདག་ག་ིམིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་པ་དོ།  །གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དེར་བདག་ག་ིམིང་ཐོོག་མར་སྨོསོ་པ་

མཛོད་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ།  དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་མཛོད་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེེ།  དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་

ནོར་གྱི་ིརིགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོཁོང་བྱེད་དུ་ནོར་གྱི་ིརིགསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོཁོང་བྱེད་དུ་

བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུད་པ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུད་པ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་

སོོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅང་སོོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅང་

གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་སྔོོན་ནམ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་སྔོོན་ནམ་

ཕུལེ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལེ་པ་ཕུལེ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལེ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་

མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་

གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉིན་ཡིོད་འིདིར་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སོ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉིན་ཡིོད་འིདིར་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སོ་

ཕྱིོགསོ་འིད་ིརྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིརྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་

ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིསྤྱན་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིསྤྱན་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྔོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སྔོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་

སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱིི་ཚ་བོ་ཞིིག་དེསོ་བསྟེེན་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམ་པར་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱིི་ཚ་བོ་ཞིིག་དེསོ་བསྟེེན་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམ་པར་

གཟིགསོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་

གཟིགསོ་ཀྱ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་གཟིགསོ་ཀྱ་ིདབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེདེསོ་བསོམསོ་པ།  གང་གིསོ་

ན་བདག་གིསོ་འིད་ིཉིིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཐོབསོ་ད་ེཅ་ིཡིོད་ན་བདག་གིསོ་འིད་ིཉིིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཐོབསོ་ད་ེཅ་ིཡིོད་

སྙམ་པ་དང༌།  ད་ེལེ་རྟེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་གིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིབར་སྙམ་པ་དང༌།  ད་ེལེ་རྟེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་ཞིིག་གིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིབར་

བ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཆོད་རྟེན་ལེ་བཏེགསོ་པ་དང་དེའི་ིམཐུསོ་དེསོ་དབུ་བ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེམཆོད་རྟེན་ལེ་བཏེགསོ་པ་དང་དེའི་ིམཐུསོ་དེསོ་དབུ་

སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེཉིིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པ་སྐྲ་དང་སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེཉིིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དད་པ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོ་ིལྟར་སོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིབདག་ག་ིཞིང་པོསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོ་ིལྟར་སོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིབདག་ག་ིཞིང་པོསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་

ལེསོ་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་

ཀྱང་སོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིགསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་ཀྱང་སོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིགསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ལེ་འིབུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་མ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ལེ་འིབུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་མ་

ཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིསྤྱན་སྔོར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེཤེོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིསྤྱན་སྔོར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེ

དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཏེབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བཏེབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱི་ིཚ་བ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱི་ིཚ་བ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལེ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལེ་སྟེོན་པ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལེ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལེ་སྟེོན་པ་

གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ང༌ོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲ་ིདང་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲ་ིདང་སོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་

གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་དཔག་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་དཔག་



452

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ནོར་བུ་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་ཚད་ཕྱིེད་དང་གསུམ་ནོར་བུ་གཤེིབསོ་པསོ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་

ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ད་ེཉིིད་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ད་ེཉིིད་

ལེ་སྟེོན་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ལེ་སྟེོན་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེསོ་བྱ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་འིཁོོར་དགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲི་དང་སོ་ཕྱིོགསོ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་འིཁོོར་དགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲི་དང་སོ་ཕྱིོགསོ་

འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་མཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིརྒྱང་འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་མཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིད་ིརྒྱང་

གྲོགསོ་གཉིིསོ་མུ་ཏེིག་གཤེིབསོ་པསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་གྲོགསོ་གཉིིསོ་མུ་ཏེིག་གཤེིབསོ་པསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེོབ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེོབ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་མཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་མཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེ

ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིདི་ཉིིད་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིདི་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་བ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྟེོན་པ་འིཁོོར་བ་འིཇོིག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་བ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྟེོན་པ་འིཁོོར་བ་འིཇོིག་ཅེསོ་བྱ་བ་

ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུ་སྟེེ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་བཞི་ིཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་དུ་སྟེེ།  ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་བཞི་ིཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་

བདག་སྲིིད་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་བ་ལེང་གིསོ་བཀང་བསོ་གཞིོན་ནུ་བདག་སྲིིད་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་བ་ལེང་གིསོ་བཀང་བསོ་གཞིོན་ནུ་

ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོོར་བ་འིཇོིག་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་དགེ་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོོར་བ་འིཇོིག་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་སྲིིད་སྦྱིིན་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་སྲིིད་སྦྱིིན་

ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་ཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོསུམ་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོསུམ་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་གསོེར་ཐུབ་ཅེསོ་བྱ་

བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་འིཁོོར་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲི་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དེ་འིཁོོར་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲི་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་

བདག་ཕུར་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་གོསོ་བཏེིང་བསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་བདག་ཕུར་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་གོསོ་བཏེིང་བསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་

ནསོ་ཡིང་དག་བར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་ནསོ་ཡིང་དག་བར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་ཐུབ་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་

པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་ཕུར་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་ཕུར་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་བ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་བ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའི།ོ  །ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་ཉི་ིཁྲ་ིདང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་དུའི།ོ  །ད་ེའིཁོོར་དག་ེསློོང་ཉི་ིཁྲ་ིདང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་

ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་སོ་ཕྱིགསོ་འིད་ིརྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱིེད་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བཀྲིམ་པསོ་གཞིོན་ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེསོ་སོ་ཕྱིགསོ་འིད་ིརྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱིེད་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བཀྲིམ་པསོ་གཞིོན་

ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཅེསོ་བྱ་བར་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་ཆུ་སྟེོད་ཅེསོ་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་

ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་

བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་ང་ཡིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ་ང་འིཁོོར་སྟེོང་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ་ང་ཡིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ་ང་འིཁོོར་སྟེོང་

ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ན་ད་ལྟར་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པ་ན་ད་ལྟར་ཡིང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྨོན་པ་དོར་བཅུ་དྲུག་གིསོ་རྨོསོ་པའི་ིཁྱེོན་བྱ་ེབ་གཤེིབ་པསོ་གཤེིབསོ་ནསོ་གཞིོན་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྨོན་པ་དོར་བཅུ་དྲུག་གིསོ་རྨོསོ་པའི་ིཁྱེོན་བྱ་ེབ་གཤེིབ་པསོ་གཤེིབསོ་ནསོ་གཞིོན་

ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེ་ེང་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེ་ེང་ཉིན་ཐོོསོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་

དག་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་སྐྱེེ་དགུ་རྣམསོ་ཀྱི་ཚེ་ལེོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་བྱམསོ་པ་དག་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་སྐྱེེ་དགུ་རྣམསོ་ཀྱི་ཚེ་ལེོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་བྱམསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་དགུ་དང་ཐོེར་འིབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲོག་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲོག་དགུ་དང་ཐོེར་འིབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲོག་

དྲུག་  ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དྲུག་  ཕྱིོགསོ་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་དཔག་ཚད་གསུམ་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕྱིོགསོ་འིདི་དཔག་ཚད་གསུམ་གསོེར་དང་དབྱིག་གཤེིབསོ་

པསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་བྱམསོ་པ་ཉིན་ཐོསོོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་དབུལེ་བར་པསོ་གཞིོན་ནུ་ལེསོ་ཉིོསོ་ནསོ་བྱམསོ་པ་ཉིན་ཐོསོོ་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ལེ་དབུལེ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲོ་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་

ནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་བལྟ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཁྱེིམ་བདག་ནོར་བཟངསོ་ཞིེསོ་

བྱ་བ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཏེེར་བདག་པོ་དང་བྱ་བ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཏེེར་བདག་པོ་དང་

བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་

དག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེིམ་དག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་

དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་

དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་ཡིང་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསོ་

ཅན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེདང༌།  སྤྱོད་པ་པ་དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྣོ་ཚོགསོ་རྟོག་ཁོང་དུ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོང་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེདང༌།  སྤྱོད་པ་པ་དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྣོ་ཚོགསོ་རྟོག་ཁོང་དུ་

འིདུསོ་ཏེེ་འིཁོོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྐབསོ་ཀྱི་གཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་འིདུསོ་ཏེེ་འིཁོོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྐབསོ་ཀྱི་གཏེམ་དག་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་དག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་

དག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་མཐོོང་བར་གྱུར།  དེའི་ིཚ་ེདག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་མཐོོང་བར་གྱུར།  དེའི་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཕྱུགསོ་སྟེེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཕྱུགསོ་སྟེེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུསོ་འིཁོོད་ཅིག་དང༌།  ཁོ་ོབོསོ་ཁྱེིམ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་ཅག་སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་ངུསོ་འིཁོོད་ཅིག་དང༌།  ཁོ་ོབོསོ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་བཅསོ་པ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་བཅསོ་པ་

དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་

པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་བ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་བརྟགསོ་ལེ་ཁྱེེད་ལེ་སྨྲ་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་བ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་བརྟགསོ་ལེ་ཁྱེེད་ལེ་སྨྲ་

བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིདུག་པ་ལེ་བརྟག་པ་ལྷུར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིདུག་པ་ལེ་བརྟག་པ་ལྷུར་

ལེེན་ཅིང་རྗེེསོ་བཞིིན་འིབྲང་ང༌ོ།  །ཅ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་ལེེན་ཅིང་རྗེེསོ་བཞིིན་འིབྲང་ང༌ོ།  །ཅ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་ཆུ་བོ་ཨེ་ཛོི་ར་བ་ཏེིར་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་བྱུང་བ་ལེ་དེསོ་དེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོལེ་མོ་བརྒྱབ་པ་སྦྱིིན་ཆུ་བོ་ཨེ་ཛོི་ར་བ་ཏེིར་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་བྱུང་བ་ལེ་དེསོ་དེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོལེ་མོ་བརྒྱབ་པ་

དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་མཐོོང་བཞིིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་

ག༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་བཟོད་པ་དང་དེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ག༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ན་ིམཁོསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་བཟོད་པ་དང་དེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་པསོ་དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་

པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་

ཡིོད་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ག་ོབར་བྱསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཁོ་ཡིོད་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ག་ོབར་བྱསོ་པ་དང༌།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཁོ་

ངོམ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྨྲསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ིབཟོད་པ་ངོམ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྨྲསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན་ིབཟོད་པ་

དང་དེསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་དེསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པོ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པོ་མེད་པ་

དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་

དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིོད་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་བྱ་ེབསོ་ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་བྱ་ེབསོ་ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་མཚན་གང་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཤེེསོ་བར་བློ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་སྦྱིིན་མཚན་གང་དང་ལྡན་ན་གཏེེར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཤེེསོ་བར་བློ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོན་

ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་མིག་གི་འིབྲསོ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲི་བ་ཀྱང་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་མིག་གི་འིབྲསོ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲི་བ་

དང༌།  དབྱིག་ག་ིསྐད་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་དང༌།  དབྱིག་ག་ིསྐད་ཡིོད་དེ།  དེསོ་ན་གཏེེར་བདག་པ་ོདང་བཅསོ་པ་དང༌།  བདག་པ་ོམེད་

པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་པ་དང༌།  ཐོང་ལེ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཆུ་ན་ཡིོད་པ་དང༌།  གང་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡིོད་པ་

དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིདོ་པ་མཐོངོ་ང༌ོ།།  །།དང༌།  གང་དག་ཐོག་ཉི་ེབ་ན་ཡིདོ་པ་མཐོངོ་ང༌ོ།།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་དྲུག་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་དྲུག་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མིག་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན།ལེསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་མིག་

ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་

ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་

སྦྱིིན་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱིིན་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེ

སློོང་དག་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསོའི་ིཁོམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སློོང་དག་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསོའི་ིཁོམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་

མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁོམསོ་ལེ་མི་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁོམསོ་ལེ་མི་

འིགྱུར་གྱིི།  འིདི་ལྟར་ལེསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་འིགྱུར་གྱིི།  འིདི་ལྟར་ལེསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་

ཕུང་པ་ོདང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལེསོ་ཕུང་པ་ོདང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཁོ་ོན་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལེསོ་

རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་

རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་རི་འིོར་ཞིིག་རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་རི་འིོར་ཞིིག་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆེ་བ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་ཤེིང་

རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་རྒྱ་ཆ་ེབ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱ་ིབུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་

གནསོ་ཏེེ།  དེ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པའིི་ཚེ་མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་རྣམསོ་ཁོ་འིབུསོ་ཤེིང་ངང་པ་གནསོ་ཏེེ།  དེ་སོོསོ་ཀའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པའིི་ཚེ་མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་རྣམསོ་ཁོ་འིབུསོ་ཤེིང་ངང་པ་

དང༌།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌།  རྨ་བྱ་དང༌།  ན་ེཙ་ོདང༌།  ར་ིསྐེགསོ་དང༌།  ཁུ་བྱུག་དང༌།  ཤེང་ཤེང་དང༌།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌།  རྨ་བྱ་དང༌།  ན་ེཙ་ོདང༌།  ར་ིསྐེགསོ་དང༌།  ཁུ་བྱུག་དང༌།  ཤེང་ཤེང་

ཏེེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་བའི་ིནགསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་ནང་མ་ིདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང༌ོ།  །སོངསོ་ཏེེའུ་རྣམསོ་སྐད་འིབྱིན་བའི་ིནགསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་ནང་མ་ིདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང༌ོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལེ་སྙིང་བརྩ་ེབ།  བསོ་

མཐོའིི་གནསོ་མལེ་ལེ་དགའི་བ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མཐོའིི་གནསོ་མལེ་ལེ་དགའི་བ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡིོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་ར་ིའིོར་དེར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་ར་ིའིོར་དེར་

ཕྱིིན་ནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེའི་ིཕྱིོགསོ་ཞིིག་ན་འིདུག་གོ  །སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བསྲུང་བའི་ིམིསོ་ཕྱིིན་ནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དེའི་ིཕྱིོགསོ་ཞིིག་ན་འིདུག་གོ  །སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བསྲུང་བའི་ིམིསོ་

ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  དཔོན་པ་ོཕྱིོགསོ་འིདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  དཔོན་པ་ོཕྱིོགསོ་འིདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིི་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

ཞིིག་བཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་ཡིིད་དགའི་བར་གྱུར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  གང་གི་ཞིིག་བཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་ཡིིད་དགའི་བར་གྱུར་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  གང་གི་

སྐྱེིད་མོསོ་ཚལེ་ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནསོ་པ་ན་ིབདག་སྐལེ་བ་ཅན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་སྐྱེིད་མོསོ་ཚལེ་ན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནསོ་པ་ན་ིབདག་སྐལེ་བ་ཅན་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

མ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱིངསོ་མ།ོ  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱིངསོ་

སུ་ཞུགསོ་ཏེེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཛོའི་བཤེེསོ་སུ་ཞུགསོ་ཏེེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཛོའི་བཤེེསོ་

དང༌།  ཉི་ེདུ་དང༌།  གཉིེན་དང༌།  ནང་མ་ིརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱསོ་ནསོ་དང༌།  ཉི་ེདུ་དང༌།  གཉིེན་དང༌།  ནང་མ་ིརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱསོ་ནསོ་

བསྲིེགསོ་ཏེེ།  མེ་དེ་འིོ་མསོ་བསོད་ནསོ་རུསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཤེེལེ་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་བུམ་པའིི་བསྲིེགསོ་ཏེེ།  མེ་དེ་འིོ་མསོ་བསོད་ནསོ་རུསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཤེེལེ་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་བུམ་པའིི་

ནང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བསྲིེསོ་ཏེ་ེབླུགསོ་བ་དང་རུསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་འིོད་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲ་འིབྱིན་ནང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བསྲིེསོ་ཏེ་ེབླུགསོ་བ་དང་རུསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་འིོད་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲ་འིབྱིན་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོ་ིལྟར་རུསོ་པ་འིད་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ།  ཇོ་ིལྟར་རུསོ་པ་འིད་ི

རྣམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བསྲིེསོ་ནསོ་ཤེིན་ཏུ་འིོད་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེརྣམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བསྲིེསོ་ནསོ་ཤེིན་ཏུ་འིོད་དང་ལྡན་ཞིིང་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་བདག་ག་ིམིག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་བའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་བདག་ག་ིམིག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེིམ་

བདག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདིསོ་རང་སོངསོ་བདག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདིསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱི་ིཚ་བོར་རྒྱསོ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རྒྱལེ་གྱི་ིཚ་བོར་

གྱུར་པ་ན་དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་གྱུར་པ་ན་དེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་

སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་ནོར་བུ་འིབར་བ་བཏེགསོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་སོེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་ནོར་བུ་འིབར་བ་བཏེགསོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པསོ་མིག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེཔསོ་མིག་ག་ིའིབྲསོ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཀྲི་ཞིིང་དབྱིག་ག་ིསྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་

གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང༌།  འིདྲེན་མ་གནག་པ་ཡིིན་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང༌།  འིདྲེན་མ་

རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིའིདྲེན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ལེསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིའིདྲེན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ལེསོ་

གནག་པ་དང་འིདྲན་མ་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྤངསོ་ལེ།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལེ་གནག་པ་དང་འིདྲན་མ་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྤངསོ་ལེ།  ལེསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ལེ་

བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ།  །།བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ།  །།

བར་སྡིོམ་ནི།  རྒྱལེ་དང་རྒྱསོ་བ་མཆུ་དང་ནི།  །སྲིིད་སྦྱིིན་དང་ནི་ཕུར་བུ་བར་སྡིོམ་ནི།  རྒྱལེ་དང་རྒྱསོ་བ་མཆུ་དང་ནི།  །སྲིིད་སྦྱིིན་དང་ནི་ཕུར་བུ་

དང༌།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ན་ིཟསོ་སྦྱིིན་དང༌།  །ཕྱི་ིམ་པ་ན་ིནོར་བཟངསོ་ཡིིན།  །དབྱིག་རྣམསོ་དང་དང༌།  །ཆུ་སྟེོད་དང་ན་ིཟསོ་སྦྱིིན་དང༌།  །ཕྱི་ིམ་པ་ན་ིནོར་བཟངསོ་ཡིིན།  །དབྱིག་རྣམསོ་དང་

ན་ིགསོེར་དང་ནི།  །གསུམ་པ་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་ཡིིན།  །བ་དང་ནསོ་དང་གོསོ་དང་ནི།  །བྱ་ེབ་ན་ིགསོེར་དང་ནི།  །གསུམ་པ་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་ཡིིན།  །བ་དང་ནསོ་དང་གོསོ་དང་ནི།  །བྱ་ེབ་

དབྱིག་གིསོ་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བྱེ་བའིི་དབྱིག་གིསོ་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བྱེ་བའིི་

གཤེིབ་པསོ་གཤེིབསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་གཤེིབ་པསོ་གཤེིབསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེསོ་ཉིོསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པའིི་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདད་པ་ཅན་མཆོད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་སྣོ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདད་པ་ཅན་མཆོད་

རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བདག་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཅིག་མངོན་པར་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བདག་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཅིག་མངོན་པར་

དད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་བ་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་འིཕོགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདད་པར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་བ་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱང་འིཕོགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

སློད་དུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་གཞི་ིཅུང་ཟད་བརྩིག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་སློད་དུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་གཞི་ིཅུང་ཟད་བརྩིག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

པ།  རིན་གྱིིསོ་སོ་ཉིོསོ་ལེ་རྩིགསོ་ཤེིགཐོའིཕོགསོ་པ་རིན་ཅི།  ཇོ་ིཙམ་སྩལེ་ལེགསོ།  དབྱིག་པ།  རིན་གྱིིསོ་སོ་ཉིོསོ་ལེ་རྩིགསོ་ཤེིགཐོའིཕོགསོ་པ་རིན་ཅི།  ཇོ་ིཙམ་སྩལེ་ལེགསོ།  དབྱིག་

འིདི་སྙེད་དོ།  །འིཕོགསོ་པ་རེ་ཞིིག་འིདི་སྙེད་ཀྱི་འིབྱོར་པ་ལྟ་བདག་ཅག་ལེ་ལྟག་ལེ་འིདི་སྙེད་དོ།  །འིཕོགསོ་པ་རེ་ཞིིག་འིདི་སྙེད་ཀྱི་འིབྱོར་པ་ལྟ་བདག་ཅག་ལེ་ལྟག་ལེ་

མཆིསོ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་འིདི་ཐོོབ་ན་བརྩིག་གོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་མཆིསོ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་འིདི་ཐོོབ་ན་བརྩིག་གོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཁྱེིམ་བདག་ལེ་རྟོགསོ་ལེ་གལེ་ཏེ་ེབྱིན་ན་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ལེ་རྟོགསོ་ལེ་གལེ་ཏེ་ེབྱིན་ན་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་བརྟགསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེམགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ལེ་བརྟགསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དང་པ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིིར་བསོོད་ནམསོ་བགྱིི་བའིི་དངོསོ་པོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དང་པ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིིར་བསོོད་ནམསོ་བགྱིི་བའིི་དངོསོ་པོ་

བགྱིིད་ན་སྩལེ་ཏེོ།  །གང་ཟག་གི་ཕྱིིར་བགྱིིད་ན་མི་སྩལེ་ཏེོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་བགྱིིད་ན་སྩལེ་ཏེོ།  །གང་ཟག་གི་ཕྱིིར་བགྱིིད་ན་མི་སྩལེ་ཏེོ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ན་ིབརྩིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཟག་ག་ིཔ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིིར་ན་ིབརྩིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཟག་ག་ི

ཕྱིིར་ན་ིཡིོན་བདག་ལེ་བརྟགསོ་ཏེ་ེགལེ་ཏེ་ེབྱིན་ན་བརྩིག་པར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་ན་བརྩིག་པར་ཕྱིིར་ན་ིཡིོན་བདག་ལེ་བརྟགསོ་ཏེ་ེགལེ་ཏེ་ེབྱིན་ན་བརྩིག་པར་བྱའིོ།  །མ་བྱིན་ན་བརྩིག་པར་

མ་ིབྱའིོ།  །གླེ་ོབུར་བའི་ིདག་ེསློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དག་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་མ་ིབྱའིོ།  །གླེ་ོབུར་བའི་ིདག་ེསློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དག་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་

ན་ད་ེརྣམསོ་སྨྲོསོ་འིདྲིན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  གཞིན་དག་ན་ད་ེརྣམསོ་སྨྲོསོ་འིདྲིན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  གཞིན་དག་

ལེ་སྨོསོ་འིདྲིན་མེད་པ་ད་ེདག་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལེ་སྨོསོ་འིདྲིན་མེད་པ་ད་ེདག་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  གླེ་ོབུར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་བགོསོ་པའི་ིགནསོ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ིའིོར་བཀའི་སྩལེ་པ།  གླེ་ོབུར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་བགོསོ་པའི་ིགནསོ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ིའིོར་

ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཡིོད་བ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཡིོད་བ་དེར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱར་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་པ་

ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ར་ིའིོར་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་འིཇོིགསོ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ར་ིའིོར་དེར་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་འིཇོིགསོ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེན་གནསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྐྲག་ནསོ་དགག་དབྱ་ེམ་བྱསོ་པར་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  ད་ེཔའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྐྲག་ནསོ་དགག་དབྱ་ེམ་བྱསོ་པར་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  ད་ེ

ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་བ་ངལེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོར་བཅུག་སྟེེ།ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་བ་ངལེ་

སོོསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེ་གནསོ་མལེ་སྐོསོ་སོོསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེ་གནསོ་མལེ་སྐོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  གླེོ་བུར་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ་མ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  གླེོ་བུར་

པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་པར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེདང་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་པར་བྱེད་དེ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ད་ལྟར་སྟེོན་པ་ཉིིད་བཞུགསོ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ད་ལྟར་སྟེོན་པ་ཉིིད་བཞུགསོ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ་

ཅ།ི  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ལེ་འིགྱིོད་པ་ཡིོད་ན་རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བྱིན་ཅིགཐོད་ེཅ།ི  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ལེ་འིགྱིོད་པ་ཡིོད་ན་རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བྱིན་ཅིགཐོད་ེ

རྣམསོ་འིོན་ཀྱང་མ་བསྐོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་རྣམསོ་འིོན་ཀྱང་མ་བསྐོསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་

པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་

གནང་སྟེེ།  འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་དཔྱར་གཉིིསོ་པར་གནསོ་བར་གནང་སྟེེ།  འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་དཔྱར་གཉིིསོ་པར་གནསོ་བར་

དམ་བཅའི་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་དམ་བཅའི་བར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིདགག་དབྱ་ེབྱ་ཞིིང་དབྱར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལེ་དབྱར་ཕྱི་ིམར་གནསོ་སྩལེ་པ།  ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིདགག་དབྱ་ེབྱ་ཞིིང་དབྱར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལེ་དབྱར་ཕྱི་ིམར་གནསོ་

པར་དམ་བཅའི་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་པར་དམ་བཅའི་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱ་ིཕྱིིར་དབྱར་གཉིིསོ་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཅ་ིཙམ་ཀྱ་ིཕྱིིར་དབྱར་གཉིིསོ་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅའི་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཅ་ིཙམ་

ན་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་ན་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཀྱང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་བ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དབྱར་སྩལེ་བ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་འིཇོིགསོ་པསོ་རལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དབྱར་

གཉིིསོ་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅའི་བར་བཅསོ་ཀྱ་ིགསུམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིཇོིགསོ་པསོ་གཉིིསོ་པར་གནསོ་པར་དམ་བཅའི་བར་བཅསོ་ཀྱ་ིགསུམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འིཇོིགསོ་པསོ་

རལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱང་སྨོསོ་འིདྲིན་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངལེ་སོོར་གཞུག་པར་རལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱང་སྨོསོ་འིདྲིན་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངལེ་སོོར་གཞུག་པར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་སུ་སྐོ་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་རྣམསོ་ལེསོ་སུ་སྐོ་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་སུ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་སུ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་

རྙེེད་པ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་མ་ིསྦྱིིན་རྙེེད་པ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་རྙེེད་པ་མ་ིསྦྱིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་ཡིང་མ་བྱིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ནི་སྦྱིིན་གྱིི་གོསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་རྣམསོ་ལེ་ཁོ་ཟསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ནི་སྦྱིིན་གྱིི་གོསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་མང་དུ་བརྩིགསོ་པ་ལེསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་དག་ེནོ།  །དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་མང་དུ་བརྩིགསོ་པ་ལེསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་དག་ེ

སློོང་ཉུང་ངུ་ཞིིག་དབྱར་གནསོ་བར་དམ་བཅསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་སྟེོང་པར་འིདུག་པསོ་སྦྱིིན་སློོང་ཉུང་ངུ་ཞིིག་དབྱར་གནསོ་བར་དམ་བཅསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་སྟེོང་པར་འིདུག་པསོ་སྦྱིིན་

བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ལེོངསོ་སྤྱོད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་མེད་ཅིང་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་བདག་རྣམསོ་ཀྱི་ལེོངསོ་སྤྱོད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་མེད་ཅིང་ནལེ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་

གནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོམསོ་ཅད་བགོ་བར་བྱ་གནསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོམསོ་ཅད་བགོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  ར་ེརེསོ་ཀྱང་སོ་ོསོོར་གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ིཅ་ིརན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལེོངསོ་སྟེེ།  ར་ེརེསོ་ཀྱང་སོ་ོསོོར་གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ིཅ་ིརན་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལེོངསོ་

སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལེ་ལེར་ན་ིསྔོ་དྲ་ོའིདུག་པར་བྱའིོ།  །ལེ་ལེར་ན་ིཉི་ིམའི་ིགུང་ལེའིོ།  །ལེ་ལེར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  ལེ་ལེར་ན་ིསྔོ་དྲ་ོའིདུག་པར་བྱའིོ།  །ལེ་ལེར་ན་ིཉི་ིམའི་ིགུང་ལེའིོ།  །ལེ་ལེར་

ན་ིཕྱིི་དྲོའི།ོ  །ལེ་ལེར་ན་ིནུབ་མ་ོགནསོ་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེག་ག་ིལེསོ་མ་ན་ིཕྱིི་དྲོའི།ོ  །ལེ་ལེར་ན་ིནུབ་མ་ོགནསོ་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེག་ག་ིལེསོ་མ་

བྱསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདྲུམསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིོན་བྱསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་འིདྲུམསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིོན་

བདག་ལེ་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེེ་མ་གྲུབ་པར་བདག་ལེ་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེེ་མ་གྲུབ་པར་

གྱུར་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཕྱིིར་བཅོསོ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིནུསོ་པར་གྱུར་ན་ཇོ་ིཙམ་ནུསོ་གྱུར་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཕྱིིར་བཅོསོ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་ིནུསོ་པར་གྱུར་ན་ཇོ་ིཙམ་ནུསོ་

པ་དེ་ཙམ་བཅོསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་ནི་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་པ་དེ་ཙམ་བཅོསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞིན་ནི་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱསོ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མང་པོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱསོ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མང་པོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་

ལྷགསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་གནསོ་ཁོང་གིསོ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་གནསོ་ཁོང་གིསོ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆུ་སྣོོད་གཞིག་པ་དང༌།  འིདག་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིསོ་དང་གསུམ་གྱིིསོ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆུ་སྣོོད་གཞིག་པ་དང༌།  འིདག་

ཆལེ་དང༌།  སྨན་དང༌།  སོ་ོཤེིང་གཞིག་པ་དང༌།  ཕོན་ཚུན་གྱིི་ཐོེམ་སྐསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཆལེ་དང༌།  སྨན་དང༌།  སོ་ོཤེིང་གཞིག་པ་དང༌།  ཕོན་ཚུན་གྱིི་ཐོེམ་སྐསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་

ཆུང་ངུ་ན་འིདུག་པའི་ིཚད་ཙམ་ཡིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་འིདྲ་བར་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཉི་ེའིཁོོར་ན་ིཆུང་ངུ་ན་འིདུག་པའི་ིཚད་ཙམ་ཡིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་འིདྲ་བར་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཉི་ེའིཁོོར་ན་ི

སྤྱིའི་ིཡིིན་པ་ཉིིད་པསོ་བག་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་དག་དགོན་པ་སྤྱིའི་ིཡིིན་པ་ཉིིད་པསོ་བག་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་དག་དགོན་པ་

དང༌།  ཤེིང་དྲུང་དང༌།  ཁོང་སྟེོང་དང༌།  ར་ིསུལེ་དང༌།  བྲག་ཕུག་དང༌།  རྩྭའི་ིསྟེན་དང༌།  བློ་དང༌།  ཤེིང་དྲུང་དང༌།  ཁོང་སྟེོང་དང༌།  ར་ིསུལེ་དང༌།  བྲག་ཕུག་དང༌།  རྩྭའི་ིསྟེན་དང༌།  བློ་

གབ་མེད་པ་དང༌།  དུར་ཁྲོད་དང༌།  ནགསོ་མཐོའི་དང༌།  བསོ་མཐོའི་ིགནསོ་མལེ་འིད་ིརྣམསོ་གབ་མེད་པ་དང༌།  དུར་ཁྲོད་དང༌།  ནགསོ་མཐོའི་དང༌།  བསོ་མཐོའི་ིགནསོ་མལེ་འིད་ིརྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་བསོམ་གཏེན་གྱིིསོ་ཤེིགཐོཕྱིིསོ་ཡིིད་ལེ་གཅགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བག་ཡིོད་པར་གྱིིསོ་སུ་བསོམ་གཏེན་གྱིིསོ་ཤེིགཐོཕྱིིསོ་ཡིིད་ལེ་གཅགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བག་ཡིོད་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག་ཅེསོ་དགོན་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་མང་དུ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་དགོན་པ་པར་ཤེིག་ཅེསོ་དགོན་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་མང་དུ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་དགོན་པ་པར་

དམ་བཅསོ་ནསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་དེ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་བཅསོ་ནསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་དེ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

གཏེོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཏེོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཆོསོ་གོསོ་གཏེོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཏེོགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཆོསོ་གོསོ་

ཚོལེ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་བར་གྱུར་པསོ་ལུང་མནོད་པ་དང༌།  བཀློག་པ་དང༌།  གདོན་པ་ཚོལེ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་བར་གྱུར་པསོ་ལུང་མནོད་པ་དང༌།  བཀློག་པ་དང༌།  གདོན་པ་

དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  རྣལེ་འིབྱོར་དང༌།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་པ།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེདག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགསོལེ་བ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་གིསོ་ལྷུང་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགསོལེ་བ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་ཞིིག་གིསོ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ནསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེལྡ་ེམིག་བློངསོ་ནསོ་སོོང་བ་དང༌།  དག་ེསློོང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ནསོ་སྒོ་ོབཅད་ད་ེལྡ་ེམིག་བློངསོ་ནསོ་སོོང་བ་དང༌།  དག་ེསློོང་

དགོན་པ་པ་གཞིན་དག  །ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དགོན་པ་པ་གཞིན་དག  །ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གནསོ་གསོལེ་བར་དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ཉིེ་པ།  གནསོ་གསོལེ་བར་དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །ཉིེ་

དགསོ་ཁྱེིམ་བདག་  ཅིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  ད་ེན་ིད་ེན་མ་ིགནསོ་པར་དགསོ་ཁྱེིམ་བདག་  ཅིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ།  ད་ེན་ིད་ེན་མ་ིགནསོ་པར་

དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་ཞིིག་འིོངསོ་པ་ད་ེལེ་གནསོ་བྱིན་ནསོ་རྙེེད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བ་གང་ཞིིག་འིོངསོ་པ་ད་ེལེ་གནསོ་བྱིན་ནསོ་རྙེེད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་

ར།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིིག་འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་ར།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིིག་འིོངསོ་པ་དང་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་

བར་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བར་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་དྲིསོ་པ།  འིད་ིསུའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དགེ་སློོང་ཉིེ་དགའིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བརྙེསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་ཉིེ་དགའིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བརྙེསོ་པ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་འིདུག་ལེ་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་བདེ་ནི་ཁོོ་བོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་དེར་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་འིདུག་ལེ་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་བདེ་ནི་ཁོོ་བོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་དེར་

གནསོ་ཏེ་ེདེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེལེན་འིགའི་ཡིང་ཕྱིག་དར་མ་བྱསོ།  བའི་ིལྕེ་ིབ་གསོར་བའི་ིགནསོ་ཏེ་ེདེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེལེན་འིགའི་ཡིང་ཕྱིག་དར་མ་བྱསོ།  བའི་ིལྕེ་ིབ་གསོར་བའི་ི
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱུག་བསོ་མ་བྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེཇོ་ིཙམ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་བྱུག་བསོ་མ་བྱུགསོ་སོོ།  །ད་ེཇོ་ིཙམ་ཞིིག་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་ཀྱང་ཉིེ་དགའི་ལེསོ་བརྙེསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་གནསོ་པ་གཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་ཀྱང་ཉིེ་དགའི་ལེསོ་བརྙེསོ་ནསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་གནསོ་པ་

དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིག་དར་བྱསོ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིག་དར་བྱསོ་

ནསོ་ཕྱིག་དར་བོར་ཏེེ།  ཕྱིགསོ་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིདྲུང་ན་འིགྲོེང་བ་ནསོ་ཕྱིག་དར་བོར་ཏེེ།  ཕྱིགསོ་མ་ཟིན་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་དར་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིདྲུང་ན་འིགྲོེང་བ་

དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

ཕྱིགསོ་མ་ལེག་ན་ཐོོགསོ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིིད་ན་འིགྲོེང་ངམ་ཅི།  ཕྱིགསོ་མ་དེ་མི་བཞིག་ཕྱིགསོ་མ་ལེག་ན་ཐོོགསོ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིིད་ན་འིགྲོེང་ངམ་ཅི།  ཕྱིགསོ་མ་དེ་མི་བཞིག་

གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ན་ལེག་པ་སྲུང་བ་འིགའི་ཞིིག་གནསོ་པ་ལྟ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ཕྱིགསོ་གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ན་ལེག་པ་སྲུང་བ་འིགའི་ཞིིག་གནསོ་པ་ལྟ་སྟེེ།  དེསོ་ན་ཕྱིགསོ་

མའི་ིརྗེེསོ་ཀྱང་མེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མའི་ིརྗེེསོ་ཀྱང་མེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

གནསོ་གནསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དེསོ་དེ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནསོ་མ་ནོངསོ་གནསོ་གནསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དེསོ་དེ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནསོ་མ་ནོངསོ་

སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།རྙེེད་པ་ནི་ཉིེ་དགའིསོ་ཁྱེེར་ལེ་དེའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཁོོ་བོསོ་ཕྱིག་དར་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།རྙེེད་པ་ནི་ཉིེ་དགའིསོ་ཁྱེེར་ལེ་དེའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཁོོ་བོསོ་ཕྱིག་དར་

བྱའིམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་བྱའིམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པ་སུ་འིཁྱེེར་བ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྙེེད་པ་སུ་འིཁྱེེར་བ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་

ཕྱིག་དར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྦྱིིན་བདག་ཤེི་བ་རྣམསོ་ཀྱི་མིང་གིསོ་ཡིོན་བསྔོོ་ཕྱིག་དར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སྦྱིིན་བདག་ཤེི་བ་རྣམསོ་ཀྱི་མིང་གིསོ་ཡིོན་བསྔོོ་

བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཤེི་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཤེི་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་

ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིདོན་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་འིདོན་པ་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེ

ཡིོན་བསྔོོ་བ་ཐོོསོ་ཏེེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་ཡིོན་བསྔོོ་བ་ཐོོསོ་ཏེེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་

གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ན།  བདག་ག་ིམིང་གིསོ་ཀྱང་ཡིོན་བཤེད་པ་མཛོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྩིག་ན།  བདག་ག་ིམིང་གིསོ་ཀྱང་ཡིོན་བཤེད་པ་མཛོད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  རྩིགསོ་ཤེིག་དང༌།  ལེེགསོ་པར་བསྔོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་པ།  རྩིགསོ་ཤེིག་དང༌།  ལེེགསོ་པར་བསྔོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་

ཞིིག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ངེསོ་དེར་ཅ་ིཡིང་མ་བཞིག་ག ོ །ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པ་ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིིག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་ངེསོ་དེར་ཅ་ིཡིང་མ་བཞིག་ག ོ །ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པ་ཇོ་ིཙམ་ན་

ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་པར་མཆིསོ་ན་ད་ེན་སུ་ཡིང་མ་ིབཞུགསོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་བདག་ག་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྟེོང་པར་མཆིསོ་ན་ད་ེན་སུ་ཡིང་མ་ིབཞུགསོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་

གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་ིསྣུམ་པསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་མ་ིསྣུམ་པསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་ཚྭ་སྒོོ་ཅན་དགོན་དུང་ལེ་བརྩིགསོ་པ་ལེ་ག་ལེ་སྣུམ་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཚྭ་སྒོོ་ཅན་དགོན་དུང་ལེ་བརྩིགསོ་པ་ལེ་ག་ལེ་སྣུམ་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེལེ་བསོམསོ་ནསོ་ཁོ་ོབ་ོསྨྲ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱང་ད་ེན་རྙེེད་པ་མེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་བདག་ད་ེལེ་བསོམསོ་ནསོ་ཁོ་ོབ་ོསྨྲ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱང་ད་ེན་རྙེེད་པ་མེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕོགསོ་པ་ད་ནི་བདག་གི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སུ་བཞུགསོ་པ་ལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་པོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ད་ནི་བདག་གི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སུ་བཞུགསོ་པ་ལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་པོ་

བསྐོན་ནོ།  །ཉིེ་དགསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པོ་སྙམ་ནསོ་གྲོལེ་རིམ་གྱིིསོ་བབ་པ་ན་རང་གི་སྐལེ་བ་བསྐོན་ནོ།  །ཉིེ་དགསོ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པོ་སྙམ་ནསོ་གྲོལེ་རིམ་གྱིིསོ་བབ་པ་ན་རང་གི་སྐལེ་བ་

བློངསོ་ནསོ་དེ་ནི་གཞིན་ཉིིད་ན་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་སྟེོང་པར་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་བསོོད་བློངསོ་ནསོ་དེ་ནི་གཞིན་ཉིིད་ན་གནསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་སྟེོང་པར་འིདུག་གོ  །ཇོི་ཙམ་ན་བསོོད་

སྙོམསོ་པ་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ཞིིག་མཉིན་ཡིོད་དུ་འིོངསོ་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྙོམསོ་པ་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ཞིིག་མཉིན་ཡིོད་དུ་འིོངསོ་པ་དེསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་

སྟེོང་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིད་ིསུའི་ིཡིིན།  ད་ེསྟེོང་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལེ་དྲིསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་འིད་ིསུའི་ིཡིིན།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་ིསྐལེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའི་ིསྐལེ་

བར་དབང་ངོ༌།  །དེ་ཉིེ་དགའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྐལེ་བའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་བར་དབང་ངོ༌།  །དེ་ཉིེ་དགའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྐལེ་བའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིར་

འིདུག་གོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིགཐོད་ེད་ེན་གནསོ་པན་བསོོད་སྙོམསོ་པ་ད་ེའིདུག་གོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོསོ་ཤེིགཐོད་ེད་ེན་གནསོ་པན་བསོོད་སྙོམསོ་པ་ད་ེ

མཁོསོ་པ་སྙོམ་ལེསོ་མ་ིབྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ད་ེཉི་ིམ་ར་ེརེར་བྱུག་པ་དང༌།  ཕྱིག་དར་མཁོསོ་པ་སྙོམ་ལེསོ་མ་ིབྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ་དེསོ་ད་ེཉི་ིམ་ར་ེརེར་བྱུག་པ་དང༌།  ཕྱིག་དར་

བྱསོ་སོ།ོ  །ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་ལེ་ན་ིཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་སོེམསོ་དང་བྱསོ་སོ།ོ  །ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་ལེ་ན་ིཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་སོེམསོ་དང་

བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  གཞིན་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཡིིད་དགའི་བར་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  གཞིན་སོེམསོ་དང་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཡིིད་དགའི་བར་

འིགྱུར་བ་དང༌།  མཛོེསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོོགསོ་པ་དང༌།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་འིགྱུར་བ་དང༌།  མཛོེསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོོགསོ་པ་དང༌།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་

བདེ་འིགྲོོ་མཐོོ་རིསོ་ཀྱི་འིཇོིག་རྟེན་ལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིསོ་གཙུག་བདེ་འིགྲོོ་མཐོོ་རིསོ་ཀྱི་འིཇོིག་རྟེན་ལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིསོ་གཙུག་

ལེག་ཁོང་ད་ེབྱུག་པ་དང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་པ་མཐོོང་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལེག་ཁོང་ད་ེབྱུག་པ་དང་ཕྱིག་དར་བྱསོ་པ་མཐོོང་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རང་ཉིིད་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རང་ཉིིད་

དེར་སོོང་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱུག་པ་དང༌།  ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེདེར་སོོང་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱུག་པ་དང༌།  ཕྱིག་དར་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེ
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་པ་ལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པ་ཉིེ་དགསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་པ་ལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པ་ཉིེ་དགསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་

རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་སྙོམསོ་པ་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིད་ིཁོ་ོབོའི་ིསྐལེ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་སྙོམསོ་པ་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིད་ིཁོ་ོབོའི་ིསྐལེ་

བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཁོོ་བོ་ལེ་བྱིན་ཅིགཐོབསོོད་སྙོམསོ་པསོ་བསོམསོ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཁོོ་བོ་ལེ་བྱིན་ཅིགཐོབསོོད་སྙོམསོ་པསོ་བསོམསོ་

པ།  ཆགསོ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་འིདི་ལེ་གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་མ་བྱིན་ཡིང་འིོན་ཀྱང་འིདིསོ་པ།  ཆགསོ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་འིདི་ལེ་གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་མ་བྱིན་ཡིང་འིོན་ཀྱང་འིདིསོ་

མཐུསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བདག་ཀྱང་གཙུག་ལེག་ཁོང་ནསོ་བསྐྲད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེམཐུསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བདག་ཀྱང་གཙུག་ལེག་ཁོང་ནསོ་བསྐྲད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་ད་ེ

ལེ་བྱིན་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་ལེ་བྱིན་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་

འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དད་པའི་ིལྷག་པར་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དད་པའི་ིལྷག་པར་

བྱ་བ་བྱསོ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ོནའིི་ཡིིན་ནོ།  །དབྱར་གྱིི་རྙེེད་པ་ནི་ཉིེ་དགའིི་ཡིིན་ནོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ནི་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ོནའིི་ཡིིན་ནོ།  །དབྱར་གྱིི་རྙེེད་པ་ནི་ཉིེ་དགའིི་ཡིིན་ནོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ནི་

ཡིོན་ཏེན་ལེ་དགའི་བ་ཡིིན་བསོ་བདག་ཉིིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཡིོན་ཏེན་ལེ་དགའི་བ་ཡིིན་བསོ་བདག་ཉིིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་ཀྱང་

ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་

རྣམསོ་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་འིབོད་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་རྣམསོ་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་མགྲོོན་དུ་འིབོད་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དགོན་

པ་པ་རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་པ་པ་རྣམསོ་ཟསོ་ལེ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་

ཁོང་ནསོ་བརྐུསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒོ་ོབཅད་ལེ་ལྡ་ེཁོང་ནསོ་བརྐུསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒོ་ོབཅད་ལེ་ལྡ་ེ

མིག་བློངསོ་ལེ་དོང་བར་བྱའི།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྡ་ེམིག་བྱསོ་ཏེ་ེབརྐུསོ་མིག་བློངསོ་ལེ་དོང་བར་བྱའི།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ལྡ་ེམིག་བྱསོ་ཏེ་ེབརྐུསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྲུང་མའིི་དགེ་སློོང་བཞིག་ལེ་དོང་བར་བྱ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྲུང་མའིི་དགེ་སློོང་བཞིག་ལེ་དོང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་བྲེལེ་བ་མེད་པར་བྱའི།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསྟེ།ེ  ད་ེལེ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་བྲེལེ་བ་མེད་པར་བྱའི།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེ

སློོང་གཞིན་ཁྲིད་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྒོ་ོཕྱི་ེཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སློོང་གཞིན་ཁྲིད་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྒོ་ོཕྱི་ེཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རིམསོ་དང་བཅསོ་སོམ།  རིམསོ་མེད་ཅེསོ་བརྡ་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརིམསོ་དང་བཅསོ་སྩལེ་པ།  རིམསོ་དང་བཅསོ་སོམ།  རིམསོ་མེད་ཅེསོ་བརྡ་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརིམསོ་དང་བཅསོ་

སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན་མ་ིདབྱེའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེརིམསོ་མེད་ཅེསོ་སྨྲ་ན་དབྱ་ེབར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསོ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན་མ་ིདབྱེའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེརིམསོ་མེད་ཅེསོ་སྨྲ་ན་དབྱ་ེབར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེ

སློོང་དགོན་པ་པསོ་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་པ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་སློོང་དགོན་པ་པསོ་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་པ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགོན་པ་པསོ་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་པ་གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དགོན་པ་པསོ་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་པ་གཞིག་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་ལེོ་མ་ལྟར་མཉིེན་པ་ཅི་འིདྲ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིསོ་ལེོ་མ་ལྟར་མཉིེན་པ་ཅི་འིདྲ་བ་མ་ཤེེསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་བ་ན་ིཁྱེ་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་སྦྱིིན་པར་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལེ་ོམ་ལྟར་མཉིེན་བ་ན་ིཁྱེ་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་སྦྱིིན་པར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེི་བཅངསོ་པ་ལེསོ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་འིཁོོར་སོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེི་བཅངསོ་པ་ལེསོ་མཆོད་རྟེན་གྱིི་འིཁོོར་སོ་

དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྡིེར་མོསོ་བྲུད་ཅིང་བཤེང་བ་དང་གཅི་བསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྡིེར་མོསོ་བྲུད་ཅིང་བཤེང་བ་དང་གཅི་བསོ་མ་རུང་བར་བྱསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེི་སྲིེལེ་བའིི་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེི་སྲིེལེ་བའིི་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེི་སྲིེལེ་བསོ་ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེི་སྲིེལེ་བསོ་ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ལེ་

མཆོད་རྟེན་གྱིི་འིཁོོར་སོ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བྱུལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྡིེར་མོསོ་བྲུང་པ་གང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་འིཁོོར་སོ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བྱུལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྡིེར་མོསོ་བྲུང་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་སྙོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བཤེང་བ་དང་གཅིསོ་བ་ཡིང་ཕྱིག་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེི་ཡིིན་པ་དེ་སྙོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བཤེང་བ་དང་གཅིསོ་བ་ཡིང་ཕྱིག་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེི་

སྲིེལེ་བསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་སྲིེལེ་བསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་

མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གཙུག་ལེག་ཁོང་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གཙུག་ལེག་ཁོང་

ཞིིག་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་ཞིིག་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  ཇོ་ིཙམ་ན་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་

བརྟན་གཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་ཉིེ་དགསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིའིི་དགེ་བརྟན་གཞིན་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་ཉིེ་དགསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིདིའིི་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་བྱེད་བྱེད་པ་ལེསོ་གནསོ་བརྟན་གཉིིསོ་པར་བྱ་བའིམ།  བདག་གཙུག་འིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་བྱེད་བྱེད་པ་ལེསོ་གནསོ་བརྟན་གཉིིསོ་པར་བྱ་བའིམ།  བདག་གཙུག་

ལེག་ཁོང་གཞིན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཙུག་ལེག་ལེག་ཁོང་གཞིན་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་པ་ལེསོ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེགཙུག་ལེག་

ཁོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་དང༌།  དག་ེའིདུན་དེའི་ིགནསོ་བརྟན་གཉིིསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཡིིན་ཁོང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་དང༌།  དག་ེའིདུན་དེའི་ིགནསོ་བརྟན་གཉིིསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདེའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱི་ིཡིིན་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིརྙེེད་པ་འིད་ིཔ་ད་ེདེའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བརྟན་གྱི་ིཡིིན་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིརྙེེད་པ་འིད་ི

ན་ཡིང་དེར་ཟད་ལེ་བདག་གི་རྙེེད་པ་དེ་ན་ཡིང་དེར་ཟད་ན་སྤོགསོ་མེད་པར་དགེ་འིདུན་གྱིི་ན་ཡིང་དེར་ཟད་ལེ་བདག་གི་རྙེེད་པ་དེ་ན་ཡིང་དེར་ཟད་ན་སྤོགསོ་མེད་པར་དགེ་འིདུན་གྱིི་

གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེསོ་ད་ེསློར་རིངསོ་པ་རིངསོ་པསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེསོ་ད་ེསློར་རིངསོ་པ་རིངསོ་པསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་ད་ེཉིིད་དུ་

སོོང་བ་དང༌།  གནསོ་མལེ་ཕྱིེད་བསྐོསོ་ཙམ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་སོོང་བ་དང༌།  གནསོ་མལེ་ཕྱིེད་བསྐོསོ་ཙམ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

པ།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདསོ་པ།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདསོ་

ཟིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཏེ་ེམ་བསྐོསོ་པ་དང་ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྟེོན་པ་བཞུགསོ་ཟིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཏེ་ེམ་བསྐོསོ་པ་དང་ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སྟེོན་པ་བཞུགསོ་

བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ་ཅི།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ་ཅི།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལེག་ཁོང་

སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིའིམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིདང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱིིའིམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ི

བྱ་བ་ལེ་སོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེའིི་གནསོ་མལེ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ལེ་སོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེའིི་གནསོ་མལེ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྐོ་བར་

བྱའིོ།  །གཞིན་གྱི་ིན་ིགར་བབ་པ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཙུག་ལེག་བྱའིོ།  །གཞིན་གྱི་ིན་ིགར་བབ་པ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཙུག་ལེག་

ཁོང་གཉིིསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་སུ་དབྱར་ཁོང་གཉིིསོ་ཀྱི་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་སུ་དབྱར་

གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེེ།  དེསོ་དབྱར་འིདསོ་ནསོ་རྙེེད་པ་མནོསོ་པ་དང༌།  གཅིག་ནསོ་གནསོ་པར་དམ་བཅསོ་ཏེེ།  དེསོ་དབྱར་འིདསོ་ནསོ་རྙེེད་པ་མནོསོ་པ་དང༌།  གཅིག་ནསོ་

ཀྱང་མ་ཐོོབ་ཅིག་ཤེོསོ་ནསོ་ཀྱང་མ་ཐོོབ་ནསོ།  གནསོ་མལེ་འིགྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཁོ་ཀྱང་མ་ཐོོབ་ཅིག་ཤེོསོ་ནསོ་ཀྱང་མ་ཐོོབ་ནསོ།  གནསོ་མལེ་འིགྱིེད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཁོ་

ཟེར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་ཟེར་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེསོ་དབྱར་གནསོ་པར་ཁོསོ་བློངསོ་པསོ་དེ་ལེ་རྙེེད་པ་བྱིན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེསོ་དབྱར་གནསོ་པར་ཁོསོ་བློངསོ་པསོ་དེ་ལེ་རྙེེད་པ་བྱིན་

ཅིགཐོདགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་ཅིགཐོདགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའིོ།  །གཅིག་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའིོ།  །གཅིག་

ནསོ་བྱིན་པ་དང་དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་ནསོ་བྱིན་པ་དང་དག་ེསློོང་གཞིན་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་

བྱེད་དེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀར་དབྱར་གནསོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཅིག་ནསོ་སྦྱིིན།  བཅོམ་བྱེད་དེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀར་དབྱར་གནསོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཅིག་ནསོ་སྦྱིིན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་པར་བྱ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀ་ནསོ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་སྦྱིིན་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་སུ་གནསོ་པར་དམ་མ་ིབཅའི།ོ  །དམ་འིཆའི་བར་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་སུ་གནསོ་པར་དམ་མ་ིབཅའི།ོ  །དམ་འིཆའི་བར་

བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་

རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིདགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ིགྲོོང་མཐོའི་Bཔ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིདགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ིགྲོོང་མཐོའི་Bཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདབྱར་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ར་ེར་ེབསྐོན་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་རྣམསོ་འིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ར་ེར་ེབསྐོན་པ་ཡིིན་པསོ་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་རྣམསོ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེདགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ཉི་ེདགསོ་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ཉི་ེདགསོ་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་རྙེེད་པ་འིབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་དགའི་བ་ོལེ་སྤྲེིང་བ།  གལེ་ཏེེ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་རྙེེད་པ་འིབུལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་དགའི་བ་ོལེ་སྤྲེིང་བ།  གལེ་ཏེེ་

འིད་ིརྙེེད་པ་འིབུལེ་ན་སྐལེ་བ་ནོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་དགོན་པ་པ་འིད་ིརྙེེད་པ་འིབུལེ་ན་སྐལེ་བ་ནོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་དགོན་པ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་བ་དང༌།  ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་བསོམསོ་

པ།  འི་ོན་ིགོམ་སྟེངསོ་དང་སྦྱིར་ན་དགོན་པ་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་སོོང་གིསོ།  ད་ཇོ་ིལྟར་པ།  འི་ོན་ིགོམ་སྟེངསོ་དང་སྦྱིར་ན་དགོན་པ་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དེར་སོོང་གིསོ།  ད་ཇོ་ིལྟར་

བྱསོ་ན་རུང་སྙམ་པ་ལེསོ་རེ་ཞིིག་གྲོོང་མཐོའི་བའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཕུལེ་ལེ་ཕྱིིསོ་འིདིར་བྱསོ་ན་རུང་སྙམ་པ་ལེསོ་རེ་ཞིིག་གྲོོང་མཐོའི་བའིི་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཕུལེ་ལེ་ཕྱིིསོ་འིདིར་

དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  དེ་ཕྱིིར་ལེོག་ནསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་ན།  དགའི་དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  དེ་ཕྱིིར་ལེོག་ནསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་བྲིམ་པར་བརྩམསོ་པ་ན།  དགའི་

བོསོ་ལེག་པ་བཟེད་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་བཟེད་པ་བོསོ་ལེག་པ་བཟེད་པ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བྱིན་ནོ།  །ཡིང་བཟེད་པ་

དང་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ལེ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཕུལེ་ལེགསོ་ན་ཅ་ིཡིང་དང་ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེོད་ལེ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཕུལེ་ལེགསོ་ན་ཅ་ིཡིང་

བཞིེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཉི་ེདགའིསོ་དབྱར་པསོ་བཞིེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་ཉི་ེདགའིསོ་དབྱར་པསོ་

དེའི་ིསྐལེ་བ་ནོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གསིོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱསིོ་རང་ག་ིདེའི་ིསྐལེ་བ་ནོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གསིོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱསིོ་རང་ག་ི

ལེག་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལེ་བསྔོགསོ་པ་མཛོད་པསོ་རང་ག་ིལེག་ཁོ་ོན་ནསོ་འིབུལེ་ལེོ།  །ད་ེསྐྱེེངསོ་ལེག་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལེ་བསྔོགསོ་པ་མཛོད་པསོ་རང་ག་ིལེག་ཁོ་ོན་ནསོ་འིབུལེ་ལེོ།  །ད་ེསྐྱེེངསོ་

ནསོ་ཅང་མ་ིསྨ་བར་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརིང་ཞིིག་ཐོོགསོ་ན་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨ་བར་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིསོ་བསོམསོ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརིང་ཞིིག་ཐོོགསོ་ན་

གྲོོང་ག་ིམཐོར་མ་སོོང་གྲོང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  གྲོོང་མཐོའི་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་གྲོོང་ག་ིམཐོར་མ་སོོང་གྲོང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  གྲོོང་མཐོའི་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་

ནསོ་དགའི་བོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་རྣམསོ་མནོསོ་ནསོ་དགའི་བོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་རྣམསོ་མནོསོ་

སོམ།  དེསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ལེམ་གཞིན་ནསོ་དགོན་པ་པའིི་སོམ།  དེསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་ལེམ་གཞིན་ནསོ་དགོན་པ་པའིི་

གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་བྲིམསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །ཉིེ་དགའིསོ་ཡིང་སློར་གཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་བྲིམསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །ཉིེ་དགའིསོ་ཡིང་སློར་

དགོན་པ་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བརྒྱུགསོ་ན་ཇོ་ིཙམ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་བྲིམསོ་ཟིན་པ་དགོན་པ་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་བརྒྱུགསོ་ན་ཇོ་ིཙམ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་བྲིམསོ་ཟིན་པ་
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གནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པདགནས་་ལ་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  ད་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ལེསོ་རྙེེད་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་དང༌།  ད་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ལེསོ་རྙེེད་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་

ནསོ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ཡི་ིམུག་ནསོ་སྨྲ་ེསྡིགསོ་འིདོན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ཡི་ིམུག་ནསོ་སྨྲ་ེསྡིགསོ་འིདོན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་

ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེལེསོ་ཉིམསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེལེསོ་ཉིམསོ་པ་ལེ་གཟིགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཇོི་ལྟར་འིདིསོ་འིདསོ་པའིི་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཇོི་ལྟར་འིདིསོ་འིདསོ་པའིི་

དུསོ་ན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཟསོ་ཆད་བར་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་དུསོ་ན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཟསོ་ཆད་བར་བྱསོ་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་

བྱུང་བ་འིབབ་ཆུའི་ིངོསོ་གཉིིསོ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་དེ།  །གཅིག་ན་ན་ིདག་ེབྱུང་བ་འིབབ་ཆུའི་ིངོསོ་གཉིིསོ་ན་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཉིིསོ་ཤེིག་ཡིོད་དེ།  །གཅིག་ན་ན་ིདག་ེ

འིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ན་ིབསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེ་ིགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་འིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ན་ན་ིབསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིའིོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེ་ིགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་

ཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིོད་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་ཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིོད་པའི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་

དུ་སོོང་ན།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་ད་ེཟོསོ་ནསོ་དུ་སོོང་ན།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་བྱིན་པ་དང་དེསོ་ད་ེཟོསོ་ནསོ་

བསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཡིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ཟོསོ་བསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཡིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ཟོསོ་

ན་དགའི་མགུར་འིགྲོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གླེ་ོབུར་གྱི་ིན་དགའི་མགུར་འིགྲོོའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བསོོད་སྙོམསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གླེ་ོབུར་གྱི་ི

རྙེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་དང༌།  ཁྱེ་ིདེསོ་གཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ་རྙེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྔོར་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་པ་དང༌།  ཁྱེ་ིདེསོ་གཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ནསོ་

ཆུ་རྒོལེ་བར་བརྩམསོ་ཏེེ་དེ་དབུསོ་སུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅན་གྱིི་གཙུག་ཆུ་རྒོལེ་བར་བརྩམསོ་ཏེེ་དེ་དབུསོ་སུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅན་གྱིི་གཙུག་

ལེག་ཁོང་གི་གཎྜཱིི་ཡིང་བརྡུངསོ་ནསོ་དེ་སྤྲེ་ོབ་མེད་ནསོ་སློར་ལེོག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་ལེག་ཁོང་གི་གཎྜཱིི་ཡིང་བརྡུངསོ་ནསོ་དེ་སྤྲེ་ོབ་མེད་ནསོ་སློར་ལེོག་པར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་

ཆུའི་ིརྒྱུན་གྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇོ་ིཆུའི་ིརྒྱུན་གྱིིསོ་རིང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཇོ་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེ་ིགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཁྱེ་ིགཎྜཱིིའི་ིསྒྲ་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འིད་ིལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་འིད་ིལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་

ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་གཉིིསོ་ཀ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་

དག་ེསློངོ་གིསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།དག་ེསློངོ་གིསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱདེ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

སྡིམོ་ལེ། སྡིམོ་ལེ། 

འིཐོབ་དང་ནད་པ་རྫོགོསོ་པ་དང༌།  །འིཐོབ་དང་ནད་པ་རྫོགོསོ་པ་དང༌།  །

ནུབ་མའོི་ིདུསོ་དང་ཀ་ཤེ་ིདང༌།  །ནུབ་མའོི་ིདུསོ་དང་ཀ་ཤེ་ིདང༌།  །

ཤེངི་དང་གསོངི་མ་འིདུག་གནསོ་དང༌།  །ཤེངི་དང་གསོངི་མ་འིདུག་གནསོ་དང༌།  །

ཆ་རྣམསོ་དང་ན་ིབསྒོ་ོབའི།ོ  །ཆ་རྣམསོ་དང་ན་ིབསྒོ་ོབའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  འིད་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  འིད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་ལྟར་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་

པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་མཆི་ཞིིང༌།  དེ་པར་བགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བགྱིིད་པ།  རྩོད་པའིི་གཞིི་བགྱིིད་པ་རྣམསོ་མཆི་ཞིིང༌།  དེ་

དག་ངོ་ཚ་མ་མཆིསོ་པསོ་ཐོོ་བཙམ་པའིི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད་དྲན་པར་དག་ངོ་ཚ་མ་མཆིསོ་པསོ་ཐོོ་བཙམ་པའིི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བགྱིིད་དྲན་པར་

བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་དག་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་དག་ལེ་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཉིེ་བ་འིཁོོར་

དག་ེསློོང་གཉུག་མར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་གཉུག་མར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པ་རྣམསོ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་

ཐོོསོ་ན།  གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བྱའིོ།  །གནསོ་ཐོོསོ་ན།  གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བྱའིོ།  །གནསོ་

མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགུན་གྱིི་དང༌།  དཔྱིད་ཀྱི་དང༌།  དབྱར་གྱིིའིོ།  །གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགུན་གྱིི་དང༌།  དཔྱིད་ཀྱི་དང༌།  དབྱར་གྱིིའིོ།  །གནསོ་

མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་

གི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་གི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་

ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ཉིེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་ཟེར་ན་འིདི་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་ཟེར་ན་འིདི་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ་ཞིེསོ་

བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཞི་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཞི་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་

ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་

ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ིར་བ་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ིར་བ་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེ་རྣམསོ་གནསོ་མེད་དེ་མི་གནསོ་ན་གང་ལེ་ཉིེསོ་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དེ་ནསོ་སྔོ་ོབྱའིོ།  །དེ་རྣམསོ་གནསོ་མེད་དེ་མི་གནསོ་ན་གང་ལེ་ཉིེསོ་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དེ་ནསོ་སྔོ་ོ

བ་རྣམསོ་མེད།  ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་རྣམསོ་མེད།  མི་མཛོའི་བ་རྣམསོ་མེད་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒོན་བ་རྣམསོ་མེད།  ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་རྣམསོ་མེད།  མི་མཛོའི་བ་རྣམསོ་མེད་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒོན་

རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་

ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བསྐོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་བསྐོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་

ནད་པ་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཔསོ་ཆེསོ་རྒོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིནད་པ་གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཔསོ་ཆེསོ་རྒོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའིི་གནསོ་ཁོང་བསྐོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐོམསོ་ཅད་པསོ་གཞིོན་པསོ་དེའིི་གནསོ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའིི་གནསོ་ཁོང་བསྐོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐོམསོ་ཅད་པསོ་གཞིོན་པསོ་དེའིི་གནསོ་

ཁོང་གཞིན་ནི་མ་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནསོ་ཁོང་འིདི་ཁོང་གཞིན་ནི་མ་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དེསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནསོ་ཁོང་འིདི་

ཁོ་ོབོའི་ིཡིིན་པར་བསྐོསོ་ཀྱིསོ་བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བྲ་ོའིཚལེ་བསོ་ན་མ་སོོསོ་ཁོ་ོབོའི་ིཡིིན་པར་བསྐོསོ་ཀྱིསོ་བྱུང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བྲ་ོའིཚལེ་བསོ་ན་མ་སོོསོ་

པ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་གཏུམ་པ་ོཞིིག་པསོ་དེསོ་ཕྱུང་ནསོ་གང་དགར་བཞིག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་པ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་གཏུམ་པ་ོཞིིག་པསོ་དེསོ་ཕྱུང་ནསོ་གང་དགར་བཞིག་གོ།  །ཇོི་ཙམ་

ན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྟ་བར་འིདོད་པ་ལྷགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེན་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་གཙུག་ལེག་ཁོང་ལྟ་བར་འིདོད་པ་ལྷགསོ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེ

སློོང་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཅ་ིདག་ེསློོང་འིད་ིགུམ་ལེགསོ་སློོང་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་དག་ཅ་ིདག་ེསློོང་འིད་ིགུམ་ལེགསོ་

སོམ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འིདི་ཤེི་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་བཞིགཐོའིདི་སོམ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འིདི་ཤེི་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིོ་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདིར་བཞིགཐོའིདི་

བསོ་ཆེསོ་རྒོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  འིདིའི་ིགནསོ་ཁོང་ད་ེདེའི་ིཡིིན་པར་བསྐོསོ་བསོ་ཆེསོ་རྒོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  འིདིའི་ིགནསོ་ཁོང་ད་ེདེའི་ིཡིིན་པར་བསྐོསོ་

པ་དང་དེསོ་འིད་ིཕྱུང་ནསོ་འིདིར་བཞིག་གོ།  །འིཕོགསོ་པ་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་པ་ལེགསོ་ཀྱང་པ་དང་དེསོ་འིད་ིཕྱུང་ནསོ་འིདིར་བཞིག་གོ།  །འིཕོགསོ་པ་བདག་ཅག་ཁྱེིམ་པ་ལེགསོ་ཀྱང་

ནད་པ་རྗེེསོ་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་ིའིབྱིན་ན་ཁྱེེད་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལེ་སྟེོན་པ་ཡིང་ནད་པ་རྗེེསོ་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནསོ་མ་ིའིབྱིན་ན་ཁྱེེད་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལེ་སྟེོན་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་ན།  དེ་ཇོི་ལྟར་ནད་པ་ཕྱིིར་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅེསོ་དེ་རྣམསོ་སྨོད་པར་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་ན།  དེ་ཇོི་ལྟར་ནད་པ་ཕྱིིར་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅེསོ་དེ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

ཕྱིེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ཕྱིེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་ནད་པ་ལེ་གཞི་ིསྤང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་ནད་པ་ལེ་གཞི་ིསྤང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་ལེ་གཞིི་སྤང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་ལེ་གཞིི་སྤང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཉི་ེདགསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་དྲུག་གམ་པ་ཉི་ེདགསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཞིག་དྲུག་གམ་

བདུན་ན་གནསོ་མལེ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྐང་པ་རྨ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཀྱིསོ་དཀྲིིསོ་བདུན་ན་གནསོ་མལེ་འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྐང་པ་རྨ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཀྱིསོ་དཀྲིིསོ་

ནསོ་འིདུག་པ་དང༌།  གནསོ་ཁོང་འིགྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་ནསོ་འིདུག་པ་དང༌།  གནསོ་ཁོང་འིགྱིེད་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

ནསོ།  དེའི་ིགནསོ་མལེ་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེགནསོ་མལེ་བསྐོསོ་ཟིན་ནསོ་རྨའི་ིགཡིོགསོ་མ་བོར་ནསོ།  དེའི་ིགནསོ་མལེ་བསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེགནསོ་མལེ་བསྐོསོ་ཟིན་ནསོ་རྨའི་ིགཡིོགསོ་མ་བོར་

ཏེ་ེའིདུག་གོ།  །ནད་བལྟ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་དྲིསོ་པ།  ཅ་ིགནསོ་བརྟན་ཞིབསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ།  །ནད་བལྟ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་དྲིསོ་པ།  ཅ་ིགནསོ་བརྟན་ཞིབསོ་

བསྙུང་བསོོསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་བསྙུང་བསོོསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་

པའི་ོཞིེསོ་བཀའི་མ་སྩལེ་ཏེམ།  ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིནད་རྟག་པར་འིགྱུར་རམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པའི་ོཞིེསོ་བཀའི་མ་སྩལེ་ཏེམ།  ཅ་ིཁོ་ོབོའི་ིནད་རྟག་པར་འིགྱུར་རམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གནསོ་བརྟན་མྱུར་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་བར་སྒྱུ་ན་ིམ་བཏེབ་གྲོང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོཔ།  གནསོ་བརྟན་མྱུར་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་བར་སྒྱུ་ན་ིམ་བཏེབ་གྲོང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོ

བ་ོགནསོ་ཁོང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་འིདོད་དམ་ཅི།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་བ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བ་ོགནསོ་ཁོང་སྒོ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་འིདོད་དམ་ཅི།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་བ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་མི་ན་བཞིིན་དུ་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་མི་ན་བཞིིན་དུ་

གནསོ་ཁོང་སྤང་བ་རང་གིར་བྱེད་པ་ཅིའི་ིཐོ་ཚིག་ཅེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ཁོང་སྤང་བ་རང་གིར་བྱེད་པ་ཅིའི་ིཐོ་ཚིག་ཅེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྒྱུ་འིདེབསོ་པའིི་ནད་པ་ལེ་གཞིི་སྤང་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་སྒྱུ་འིདེབསོ་པའིི་ནད་པ་ལེ་གཞིི་སྤང་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ་

ཞིིང་དེསོ་རང་གིར་ཡིང་མི་བྱའིོ།  །རང་གིར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་ཞིིང་དེསོ་རང་གིར་ཡིང་མི་བྱའིོ།  །རང་གིར་བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་

ཚན་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་ནི།  མདུན་དུ་བདར་དང་རང་ཁྲིམསོ་དང༌།  །མ་ཆགསོ་པ་ཚན་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་ནི།  མདུན་དུ་བདར་དང་རང་ཁྲིམསོ་དང༌།  །མ་ཆགསོ་པ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །སྣོང་བ་སྐྱེེསོ་དང་བྱུང་བ་དང༌།  །བར་དུ་གཅོད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །སྣོང་བ་སྐྱེེསོ་དང་བྱུང་བ་དང༌།  །བར་དུ་གཅོད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་

མར་བྱསོ་བལྟུང་བ་སྟེེ།  །བསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་དུ་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །བར་སྡིོམ་ནི།  མདུན་དུ་བྱ་མར་བྱསོ་བལྟུང་བ་སྟེེ།  །བསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་དུ་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །བར་སྡིོམ་ནི།  མདུན་དུ་བྱ་

དང་གཞིན་དང་ཡིང༌།  །ནང་དང་གཞིན་རྣམསོ་དག་དང་ནི།  །སོེམསོ་ཅན་མང་པ་ོཕོན་བྱ་དང་གཞིན་དང་ཡིང༌།  །ནང་དང་གཞིན་རྣམསོ་དག་དང་ནི།  །སོེམསོ་ཅན་མང་པ་ོཕོན་བྱ་

བ།  །ལྔ་ཚན་དག་ན་ིདང་པ་ོཡིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་མད་ོསྡི་ེདང་བ།  །ལྔ་ཚན་དག་ན་ིདང་པ་ོཡིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ལེ་མད་ོསྡི་ེདང་

མ་མ་ོབཞིག་གོ  །ཀླུ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམད་ོསྡིེའིོ།  །འིདུལེ་བ་ན་ིཟབ་པ་ཟབ་བར་སྣོང་བ།  མཐོོང་མ་མ་ོབཞིག་གོ  །ཀླུ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིམད་ོསྡིེའིོ།  །འིདུལེ་བ་ན་ིཟབ་པ་ཟབ་བར་སྣོང་བ།  མཐོོང་

བར་དཀའི་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ།  དགོངསོ་པ་མང་བ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་བར་དཀའི་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བ།  དགོངསོ་པ་མང་བ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་

མཐུན་པ་ཡིིན་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བ་ཟབ་པ་ཉིིད་དང༌།  དགོངསོ་པ་མང་བ་མཐུན་པ་ཡིིན་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བ་ཟབ་པ་ཉིིད་དང༌།  དགོངསོ་པ་མང་བ་

ཉིིད་དང༌།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་ཡིིན་པསོ་འིདོན་པར་མི་སྤྲེོའི།ོ  །འིདི་ཉིིད་དང༌།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་ཡིིན་པསོ་འིདོན་པར་མི་སྤྲེོའི།ོ  །འིདི་

ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསྟེན་པའིི་ཡིན་ལེག་གང་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བསྟེན་པའིི་ཡིན་ལེག་གང་

ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིབསྔོགསོ་པ་ལྷག་པར་བརྗེོད་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་དེའི་ིབསྔོགསོ་པ་ལྷག་པར་བརྗེོད་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་འིདུལེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་འིདུལེ་བ་

འིཛོིན་པའི་ིགང་ཟག་ལེ་ཕོན་ཡིོད་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིཁོོར་བཞིིསོ་མདུན་དུ་བདར་འིཛོིན་པའི་ིགང་ཟག་ལེ་ཕོན་ཡིོད་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིཁོོར་བཞིིསོ་མདུན་དུ་བདར་

བ་ཡིིན།  གདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེསོ་པ་ཡིིན།  འིདསོ་པ་དང་བ་ཡིིན།  གདམསོ་ངག་དང་རྗེེསོ་སུ་བསྟེན་པ་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེསོ་པ་ཡིིན།  འིདསོ་པ་དང་

མ་འིོངསོ་པ་དང༌།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་ག་ིམ་འིོངསོ་པ་དང༌།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་ག་ི

མཛོོད་བསྲུང་བ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འིདུག་པ་ཡིིན།  དམ་མཛོོད་བསྲུང་བ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབ་ོན་འིདུག་པ་ཡིིན།  དམ་

པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང༌།  བསློབ་པའིི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་པ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང༌།  བསློབ་པའིི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་པ་

དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྡིོམ་ནི།  བདག་ཉིིད་ཁྲིམསོ་ལྡན་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བར་སྡིོམ་ནི།  བདག་ཉིིད་ཁྲིམསོ་ལྡན་

མངོན་པར་བསུ།  །འིགྱིོད་པ་ངང་ན་ིབག་ཚ་མེད།  །ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་བྱེད་པ་སྟེེ།  །ལྔ་མངོན་པར་བསུ།  །འིགྱིོད་པ་ངང་ན་ིབག་ཚ་མེད།  །ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་བྱེད་པ་སྟེེ།  །ལྔ་

ཚན་གཉིིསོ་པ་ཡིིན་པར་བཤེད།  །གཞིན་ཡིང་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པའིི་གང་ཟག་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ཚན་གཉིིསོ་པ་ཡིིན་པར་བཤེད།  །གཞིན་ཡིང་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པའིི་གང་ཟག་ལེ་ཕོན་ཡིོན་

ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདིའི་ིརང་ག་ིཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པོསོ་ལེེགསོ་པར་བསྲུང་ཞིིང་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདིའི་ིརང་ག་ིཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཀྱ་ིཕུང་པོསོ་ལེེགསོ་པར་བསྲུང་ཞིིང་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེེགསོ་པར་སྦསོ་པ་ཡིིན།  འིཁོོར་བཞིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  གང་ཟག་ལེེགསོ་པར་སྦསོ་པ་ཡིིན།  འིཁོོར་བཞིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  གང་ཟག་

འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་

པསོ་གནསོ་པ་ཡིིན།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བར་པསོ་གནསོ་པ་ཡིིན།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བར་

སྡིོམ་ནི།  མ་འིདྲེསོ་དོན་དང་ངེསོ་པ་དང༌།  །བསློབ་པ་ཡིི་ནི་གཞིི་དག་དང༌།  །སྣོང་བ་དག་སྡིོམ་ནི།  མ་འིདྲེསོ་དོན་དང་ངེསོ་པ་དང༌།  །བསློབ་པ་ཡིི་ནི་གཞིི་དག་དང༌།  །སྣོང་བ་དག་

ན་ིགཉིིསོ་པ་ོཉིིད།  །ལྔ་ཚན་དག་ན་ིགསུམ་པ་ཡིིན།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་ན་ིགཉིིསོ་པ་ོཉིིད།  །ལྔ་ཚན་དག་ན་ིགསུམ་པ་ཡིིན།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་

བ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དོན་མ་འིདྲེསོ་པར་སོེལེ་བ་ཡིིན།  དོན་རྣམ་པར་བ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དོན་མ་འིདྲེསོ་པར་སོེལེ་བ་ཡིིན།  དོན་རྣམ་པར་

གཏེན་ལེ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ངེསོ་པ་ཡིིན།  དེའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་གཏེན་ལེ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ངེསོ་པ་ཡིིན།  དེའི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་

བཟུང་བ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཀྱ་ིསྣོང་བ་སྐྱེེསོ་པསོ་མང་དུ་གནསོ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབཟུང་བ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཀྱ་ིསྣོང་བ་སྐྱེེསོ་པསོ་མང་དུ་གནསོ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

སྣོང་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ནི།  སྣོང་བ་གསོལེ་བ་འིོད་དང་ནི།  སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་དང་སྣོང་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྡིོམ་ནི།  སྣོང་བ་གསོལེ་བ་འིོད་དང་ནི།  སོེམསོ་ལེསོ་ཆུང་དང་

མ་ིསྟེོང་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེམ་ིསྟེོང་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།  ཕྱིོགསོ་གང་ན་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་གནསོ་པའི་ིཕྱིོགསོ་ད་ེངསོ་སྣོང་བ་སྐྱེེསོ་པ་ན།  ཕྱིོགསོ་གང་ན་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་གནསོ་པའི་ིཕྱིོགསོ་ད་ེངསོ་སྣོང་བ་སྐྱེེསོ་པ་

དང༌།  གསོལེ་བ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  འིོད་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང༌།  ཕྱིོགསོ་དེར་ང་ཐུགསོ་ཁྲལེ་ཆུང་དང༌།  གསོལེ་བ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  འིོད་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང༌།  ཕྱིོགསོ་དེར་ང་ཐུགསོ་ཁྲལེ་ཆུང་

ངུར་གནསོ།  ཕྱིགོསོ་ད་ེངསོ་བསྟེདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་ང༌ོ།།  །།ངུར་གནསོ།  ཕྱིགོསོ་ད་ེངསོ་བསྟེདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་ང༌ོ།།  །།

སྡིོམ་ནི།  བྱུང་དང་དེ་ནསོ་བཅསོ་པ་དང༌།  །རྗེེསོ་སུ་བཅསོ་དང་དེ་བཞིིན་སྡིོམ་ནི།  བྱུང་དང་དེ་ནསོ་བཅསོ་པ་དང༌།  །རྗེེསོ་སུ་བཅསོ་དང་དེ་བཞིིན་

དུ།  །བཀག་དང་རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ནི།  །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱསོ་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་དུ།  །བཀག་དང་རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ནི།  །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱསོ་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་

འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བྱུང་བ་ཤེེསོ།  བཅསོ་པ་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བྱུང་བ་ཤེེསོ།  བཅསོ་པ་

ཤེེསོ།  རྗེེསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཤེེསོ།  བཀག་པ་ཤེེསོ།  རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཤེེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྡིོམ་ཤེེསོ།  རྗེེསོ་སུ་བཅསོ་པ་ཤེེསོ།  བཀག་པ་ཤེེསོ།  རྗེེསོ་སུ་གནང་བ་ཤེེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྡིོམ་

ནི།  བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིིན་དང༌།  །གདམསོ་ངག་དང་ན་ིརྗེེསོ་བསྟེན་དང༌།  །སློོབ་མའི་ིནི།  བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིིན་དང༌།  །གདམསོ་ངག་དང་ན་ིརྗེེསོ་བསྟེན་དང༌།  །སློོབ་མའི་ི

མཐུ་ན་ིཡིོད་པ་སྟེ།ེ  ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤེད།  གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་མཐུ་ན་ིཡིོད་པ་སྟེ།ེ  ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤེད།  གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་

ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ།  བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ།  བར་དུ་གཅོད་པ་མ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ།  འིདོམསོ་པར་བྱེད།  རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པར་བྱེད།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ།  འིདོམསོ་པར་བྱེད།  རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པར་བྱེད།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་

ཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་གནསོ་འིཆར་འིཇུག་ནུསོ་སོོ།  །སྡིོམ་ནི།  ལྟུང་བ་དང་ན་ིལྟུང་བ་མིན།  །ལྕེ་ིཉི་ེགནསོ་རྣམསོ་གནསོ་འིཆར་འིཇུག་ནུསོ་སོོ།  །སྡིོམ་ནི།  ལྟུང་བ་དང་ན་ིལྟུང་བ་མིན།  །ལྕེ་ི

དང་ཡིང་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པ་རྒྱསོ་པར་ཡིང༌།  །གདོན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཚན་དང་ཡིང་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པ་རྒྱསོ་པར་ཡིང༌།  །གདོན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཚན་

ཡིིན།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་ཡིིན།  །གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་ལེ་ཕོན་ཡིོན་ལྔ་ཡིོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་ཤེེསོ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཤེེསོ།  ལྕེ་ིབ་ཤེེསོ།  ཡིང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང༌།  ད་ེསོ་ོསོོར་ཐོར་བ་བྱུང་བ་ཤེེསོ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཤེེསོ།  ལྕེ་ིབ་ཤེེསོ།  ཡིང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང༌།  ད་ེསོ་ོསོོར་ཐོར་

པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལེ་རྒྱསོ་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བའིི་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལེ་རྒྱསོ་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བའིི་

བསྔོགསོ་པ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་སྤྲེ་ོབ་དང་བཅསོ་བསྔོགསོ་པ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་སྤྲེ་ོབ་དང་བཅསོ་

པསོ་འིདུལེ་བ་གདོན་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་འིདུལེ་བའི་ིགླེེང་པསོ་འིདུལེ་བ་གདོན་པར་བརྩམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོོར་འིདུལེ་བའི་ིགླེེང་

གཞི་ིདང་བྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་གཞི་ིདང་བྱུང་བ་ལེ་མཁོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་

བརྟན་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ།  གུསོ་པསོ་བསྟེན་པར་བརྟན་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེེ།  གུསོ་པསོ་བསྟེན་པར་

བརྩམསོ་པསོ་ད་ེལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང༌།  ན་བརྩམསོ་པསོ་ད་ེལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང༌།  ན་

བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་ཀྱི་མི་མཁྱེེན་པར་མི་རྨེད།  དུསོ་སུ་རྨེད་ཀྱི་རྨེད་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་ཀྱི་མི་མཁྱེེན་པར་མི་རྨེད།  དུསོ་སུ་རྨེད་ཀྱི་

དུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་མི་རྨེད།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་རྨེད་པ་དུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་མི་རྨེད།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་རྨེད་པ་

སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་བ་རྨེད་པ་ལེ་ཆུ་ལེོན་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་བ་རྨེད་པ་ལེ་ཆུ་ལེོན་

གྱིིསོ་ཟློག་བར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དོན་དང་ལྡན་གྱིིསོ་ཟློག་བར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དོན་དང་ལྡན་

པ་རྨེད་པ་ལེ་དུསོ་མཁྱེེན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་པ་རྨེད་པ་ལེ་དུསོ་མཁྱེེན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅིའི་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ཉི་ེབ་འིཁོོར་ལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་

བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང༌།  ན་བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར།  དེསོ་བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང༌།  ན་བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར།  དེསོ་

གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བའིི་བསྔོགསོ་པ་གསུངསོ་པ་དགེ་སློོང་གནསོ་གསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིདུལེ་བའིི་བསྔོགསོ་པ་གསུངསོ་པ་དགེ་སློོང་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་སྤྲེོ་བ་དང་བཅསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གདོན་པར་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་སྤྲེོ་བ་དང་བཅསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གདོན་པར་

བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོོར་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་

གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་གུསོ་པསོ་བསྟེན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་གུསོ་པསོ་བསྟེན་

པར་བརྩམསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་ད་ེལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་པར་བརྩམསོ་ཏེ།ེ  དེསོ་ན་ད་ེལུསོ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར་ཞིིང་རིང་པ་དང༌།  ཉིམ་ཆུང་

བ་དང༌།  བྲོ་འིཚལེ་བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་བ་དང༌།  བྲོ་འིཚལེ་བསོ་ཉིམ་དམསོ་པར་གྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་ལུང་འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་ལུང་འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་

པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  ལུང་འིབོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་སྤྱོད་ལེམ་རྣམ་བཞིིར་ལུང་པའིི་ཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  ལུང་འིབོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་སྤྱོད་ལེམ་རྣམ་བཞིིར་ལུང་

དབོག་པར་བྱ་སྟེེ།  འིཆག་པ་དང༌།  འིགྲོེང་བ་དང༌།  འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བ་ནའིོ།  །ལུང་དབོག་པར་བྱ་སྟེེ།  འིཆག་པ་དང༌།  འིགྲོེང་བ་དང༌།  འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བ་ནའིོ།  །ལུང་

ནོད་པའིི་དགེ་སློོང་གི་སྤྱོད་ལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ལུང་ནོད་བར་བྱ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ལུང་ནོད་པའིི་དགེ་སློོང་གི་སྤྱོད་ལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ལུང་ནོད་བར་བྱ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ལུང་

འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིཆག་སོར་ལུང་ནོད་པའི་ིདག་ེསློོང་འིོངསོ་ལེ་གསོར་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིཆག་སོར་ལུང་ནོད་པའི་ིདག་ེསློོང་འིོངསོ་ལེ་གསོར་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

དེསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ལེ།  ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་ལུསོ་བཏུད་དེ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་དེསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ལེ།  ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་ལུསོ་བཏུད་དེ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་

གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་གོམ་པ་བསྲི་ིཞིིང་ལུང་མནོང་པར་བྱའིོ།  །ཇོ་ིསྟེ་ེཆེསོ་རྒོན་པ་ཞིིག་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་གོམ་པ་བསྲི་ིཞིིང་ལུང་མནོང་པར་བྱའིོ།  །ཇོ་ིསྟེ་ེཆེསོ་རྒོན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ན་དེསོ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་ལུསོ་བཏུད་ད་ེསོེམསོ་དྲང་པོར་གུསོ་པ་དང་ཡིིན་ན་དེསོ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་ལུསོ་བཏུད་ད་ེསོེམསོ་དྲང་པོར་གུསོ་པ་དང་

བཅསོ་པསོ།  གོམ་པ་བསྲིི་ཞིིང་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །ཇོི་སྟེེ་འིགྲོེང་བ་ན་འིོངསོ་པ་ལེ་བཅསོ་པསོ།  གོམ་པ་བསྲིི་ཞིིང་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །ཇོི་སྟེེ་འིགྲོེང་བ་ན་འིོངསོ་པ་ལེ་

གསོར་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ལེ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་གསོར་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ལེ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་

དམའི་བ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་ལུང་མནོད་དམའི་བ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་ལུང་མནོད་

པར་བྱའིོ།  །ཇོི་སྟེེ་རྒོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེསོ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ལེ་ལུསོ་བཏུད་པར་བྱའིོ།  །ཇོི་སྟེེ་རྒོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེསོ་ཁོམསོ་སྙོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ལེ་ལུསོ་བཏུད་

ནསོ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །འིགྲོེང་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་ནསོ་སོེམསོ་དྲང་པོསོ་གུསོ་པ་དང་བཅསོ་པསོ་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །འིགྲོེང་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བ་ལེ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་བཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དང༌།  ཉིལེ་བ་ལེ་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ལུང་འིབོགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་

ཤེིན་ཏུ་གོམསོ་པ་དང༌།  ལེེགསོ་པར་བྱང་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱསོ་ནསོ་ལུང་དབོག་ཤེིན་ཏུ་གོམསོ་པ་དང༌།  ལེེགསོ་པར་བྱང་བ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱསོ་ནསོ་ལུང་དབོག་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

པར་བྱའི།ོ  །ལུང་ནོད་པསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང༌།  ཤེིན་ཏུ་ཟིན་པ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་པར་བྱའི།ོ  །ལུང་ནོད་པསོ་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དང༌།  ཤེིན་ཏུ་ཟིན་པ་དང༌།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་

བྱསོ་ནསོ་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །ལུང་འིབོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  ལུང་ནོད་པའིི་དགེ་བྱསོ་ནསོ་ལུང་མནོད་པར་བྱའིོ།  །ལུང་འིབོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་དང༌།  ལུང་ནོད་པའིི་དགེ་

སློོང་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ།  འིཇུག་སློོང་གིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེེ།  འིཇུག་

པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲུག་སྡིེའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་བ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ཕྱིིན་ནསོ་དེ་རྣམསོ་འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཇོི་ལྟ་བ་དོང་བ་ན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ཕྱིིན་ནསོ་དེ་རྣམསོ་འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ང་ལེ་སོོར་བཅུག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ང་ལེ་སོོར་བཅུག་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་འིདུག་སྟེེ་ཅི་བྱེད་གནསོ་མལེ་སྐོ་བ་བོསོ་ཤེིགཐོདེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཅི་ལྡན་པ་དག་འིདུག་སྟེེ་ཅི་བྱེད་གནསོ་མལེ་སྐོ་བ་བོསོ་ཤེིགཐོདེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ཅི་

དགོསོ།  གནསོ་མལེ་བསྐོར་གཞུག་མོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་མལེ་ཡིོད་ཀྱིསོ་དགོསོ།  གནསོ་མལེ་བསྐོར་གཞུག་མོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་མལེ་ཡིོད་ཀྱིསོ་

བད་ེབར་ཉིོལེ་ཅིག་དང༌།  ན་མ་ནངསོ་ནསོ་བསྐོའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པསོ་བད་ེབར་ཉིོལེ་ཅིག་དང༌།  ན་མ་ནངསོ་ནསོ་བསྐོའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སྟེོན་པ་བཞུགསོ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སྟེོན་པ་བཞུགསོ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་

ལེ་འིགྱིེད་པ་ཡིོད་ན་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་སྐོསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཁོ་ལེ་འིགྱིེད་པ་ཡིོད་ན་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་སྐོསོ་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཁོ་

སྟེོབསོ་ཅན་ཡིིན་པསོ་གནསོ་མལེ་སྐ་ོབ་བྲེད་ནསོ་གནསོ་མལེ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  དྲུག་སྡིེ་དེ་སྟེོབསོ་ཅན་ཡིིན་པསོ་གནསོ་མལེ་སྐ་ོབ་བྲེད་ནསོ་གནསོ་མལེ་བསྐོསོ་པ་དང༌།  དྲུག་སྡིེ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་མནོསོ་ཏེེ་ཉིལེ་ལེོ།  །ཇོི་ཙམ་གཞིོན་རིམསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒོན་རིམསོ་བཞིིན་དུ་གནསོ་མལེ་མནོསོ་ཏེེ་ཉིལེ་ལེོ།  །ཇོི་ཙམ་གཞིོན་རིམསོ་

ཀྱིསོ་བར་དུ་སྐ་ོབ་དེའི་ིབར་དུ་ནམ་ནངསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལེངསོ་ཏེ་ེཀྱིསོ་བར་དུ་སྐ་ོབ་དེའི་ིབར་དུ་ནམ་ནངསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལེངསོ་ཏེ་ེ

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནསོ་མལེ་སྡུསོ་ཤེིག་འིདོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནསོ་མལེ་སྡུསོ་ཤེིག་འིདོང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིནུབ་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མཐོའི་དག་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིནུབ་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མཐོའི་དག་

ནུབ་མོ་ཐོོ་བཙམ་མམ།  ཀྱེ་མའིོ་ཁྱེེད་ཅག་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་ནུབ་མོ་ཐོོ་བཙམ་མམ།  ཀྱེ་མའིོ་ཁྱེེད་ཅག་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིགཐོདེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་དོང་ང༌ོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརླུང་ནད་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱསོ་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་མཉིན་ཡིོད་དུ་དོང་ང༌ོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརླུང་ནད་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱསོ་

ནསོ་དོང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་ནསོ་དོང་བའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་

འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ནུབ་མ་ོགནསོ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ནུབ་མ་ོགནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མལེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ནུབ་མོ་ལྷགསོ་ན་འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོོ་མལེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ནུབ་མོ་ལྷགསོ་ན་འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོོ་

སོོར་ངལེ་སོོར་གཞུག་པར་བྱའི།ོ  །ཡུལེ་ཞིིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་ཞིིག་སོོར་ངལེ་སོོར་གཞུག་པར་བྱའི།ོ  །ཡུལེ་ཞིིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་བྱེད་པ་ཞིིག་

མཉིན་ཡིོད་དུ་འིོངསོ་ན་ད་ེདེའི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་མ་ིམཁོསོ་པསོ་ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་མཉིན་ཡིོད་དུ་འིོངསོ་ན་ད་ེདེའི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་མ་ིམཁོསོ་པསོ་ནང་པར་སྔོར་ལེངསོ་ཏེ་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་

བརྟན་རྣམསོ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལེ་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་པ་ན་དྲ་ོབབ་ཏུ་ཉི་ེནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ར་བ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ནསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་པ་ན་དྲ་ོབབ་ཏུ་ཉི་ེནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ར་བ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ནསོ་

ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ཡིང་མཆོད་རྟེན་ལེ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་ལེམ་དེ་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ་དེསོ་དེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་ཕྱིག་འིཚལེ་ཞིིང་ལེམ་དེ་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ་དེསོ་དེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཀུན་

ནསོ་མཛོེསོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་མ་ིརིགསོ་པ་མཛོད་དམ་ཅི།  དེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མཛོེསོ་པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་མ་ིརིགསོ་པ་མཛོད་དམ་ཅི།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲོ་ལེ་བབ་ཏུ་ཉིེ་བ་མ་མཐོོང་ངམ།  འིདི་ལེ་མི་རིགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲོ་ལེ་བབ་ཏུ་ཉིེ་བ་མ་མཐོོང་ངམ།  འིདི་ལེ་མི་རིགསོ་པ་ཅི་ཞིིག་

ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མ་ིབྱོན།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིམིང་ཅི།  མགོན་ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མ་ིབྱོན།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིམིང་ཅི།  མགོན་

མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཁོ་ོབོསོ་མད་ོསྡི་ེད་ེདང་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཁོ་ོབོསོ་མད་ོསྡི་ེད་ེདང་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

ཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱི།  ཁྱེོད་ཀྱང་མི་ཤེེསོ་ལེ།  ཁྱེིམ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཞིེསོ་ཐོོསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ཀྱི།  ཁྱེོད་ཀྱང་མི་ཤེེསོ་ལེ།  ཁྱེིམ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལེམ་རིང་པ་ོནསོ་འིོངསོ་ན་རྒྱུསོ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  དག་ེསློོང་འིད་ིན་ིལེམ་རིང་པ་ོནསོ་འིོངསོ་ན་རྒྱུསོ་

མ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ཀྱང་མ་ིཤེེསོ་ལེ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཡིང་མ་ིམ་ིཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ཀྱང་མ་ིཤེེསོ་ལེ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཡིང་མ་ི

ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བྱསོ་ན་རུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་ལེ།  གང་ཡིང་ཤེེསོ་ཀྱིསོ།  འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཇོ་ིལྟར་བྱསོ་ན་རུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་ལེ།  གང་ཡིང་

མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབར་དུ་བསྟེ་ིགནསོ་བརྩིག་པར་བྱའི་ོམཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབར་དུ་བསྟེ་ིགནསོ་བརྩིག་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་སྙམ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་

ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །དག་ེཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །དག་ེ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

སློོང་གླེ་ོབུར་བ་སྤྱོད་ཡུལེ་མ་འིཚལེ་བ་ཞིིག་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་པ་ན་དྲ་ོཡིོལེ་དུ་ཉི་ེནསོ་ར་བ་སློོང་གླེ་ོབུར་བ་སྤྱོད་ཡུལེ་མ་འིཚལེ་བ་ཞིིག་བསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་པ་ན་དྲ་ོཡིོལེ་དུ་ཉི་ེནསོ་ར་བ་

ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་གཡིར་ཟསོ་ཀྱི་བགྱིི་བ་བགྱིིད་དེ།  མ་དད་པ་རྣམསོ་ཡིན་ལེག་འིདིསོ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་གཡིར་ཟསོ་ཀྱི་བགྱིི་བ་བགྱིིད་དེ།  མ་དད་པ་རྣམསོ་ཡིན་ལེག་འིདིསོ་

འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྨོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་ན་བདག་འིཕོགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྨོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གནང་ན་བདག་

གིསོ་གང་ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་གྱིི་བར་གྱིི་བར་དུ་བསྟེི་གནསོ་གིསོ་གང་ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ཚལེ་གྱིི་བར་གྱིི་བར་དུ་བསྟེི་གནསོ་

བརྩིག་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  གང་ཞིིག་གང་དུ་དྲོལེ་བབ་པ་ད་ེདེར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པར་བརྩིག་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  གང་ཞིིག་གང་དུ་དྲོལེ་བབ་པ་ད་ེདེར་བསོོད་སྙོམསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལྟ་བསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་

གནང་གིསོ་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདེསོ་གང་ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབར་གནང་གིསོ་རྩིགསོ་ཤེིགཐོདེསོ་གང་ཡིང་མཉིན་ཡིོད་ནསོ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབར་

དུ་བསྟེ་ིགནསོ་དག་བརྩིགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་དུ་དྲ་ོབབ་པ་ད་ེདེར་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་དུ་བསྟེ་ིགནསོ་དག་བརྩིགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་དུ་དྲ་ོབབ་པ་ད་ེདེར་ཟསོ་ཀྱ་ིབྱ་བ་

བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཆུསོ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཆུསོ་ཕོོངསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་དེར་ཁྲོན་པ་བརྐོསོ་ནསོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་འིབྲསོ་བུ་གསུམ་གྱིིསོ་ཤེིང་རྟ་བཀང་སྟེེ་གྱིིསོ་དེར་ཁྲོན་པ་བརྐོསོ་ནསོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་འིབྲསོ་བུ་གསུམ་གྱིིསོ་ཤེིང་རྟ་བཀང་སྟེེ་

བཏེབ་པསོ་ཆུ་ད་ེར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་དུ་གྲོགསོ་པ་བཏེབ་པསོ་ཆུ་ད་ེར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་དུ་གྲོགསོ་པ་

སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགགསོ་པ་དང༌།  མཉིན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བགགསོ་པ་དང༌།  མཉིན་

ཡིོད་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཡི་ོབྱད་ཡིོད་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕོགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཡི་ོབྱད་

ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིསོ་ན།  ཆབ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁྱེེད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིསོ་ན།  ཆབ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁྱེེད་

འིགོག་པར་མཛོད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིགོག་པར་མཛོད་དམ་ཞིེསོ་པའིི་སྐབསོ་དི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བགག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བུད་མེད་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བགག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བུད་མེད་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་སློོང་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་སློོང་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བྱིན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བུད་མེད་ན་ིཀུན་ནསོ་ཞིགསོ་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བུད་མེད་ན་ིཀུན་ནསོ་ཞིགསོ་པ་

སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་འིཆིང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་ཆུ་སྦྱིིན་སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་འིཆིང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་ཆུ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པ་ན་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་བུད་མེད་བྱང་བཞིིན་དང་ལེང་ཚོསོ་རྒྱགསོ་པར་བྱེད་པ་ན་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་བུད་མེད་བྱང་བཞིིན་དང་ལེང་ཚོསོ་རྒྱགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཞིིག་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་པསོ་ད་ེལེ་ཆུ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེཡིང་ད་ེཔ་ཞིིག་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགསོ་པསོ་ད་ེལེ་ཆུ་བློངསོ་པ་དང༌།  ད་ེཡིང་ད་ེ

ལེ་ཆགསོ་པསོ་བཅིངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་སློར་ལེོག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་བླུགསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཆགསོ་པསོ་བཅིངསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་སློར་ལེོག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་བླུགསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ཡིང་དེ་ལེ་རྟོག་བཞིིན་འིཐུངསོ་པ་ལེ་ཆུ་དེ་གླེོར་སོོང་ནསོ་ཤེིའིོ།  །དོན་ཉུང་བའིི་དགེ་སློོང་ཡིང་དེ་ལེ་རྟོག་བཞིིན་འིཐུངསོ་པ་ལེ་ཆུ་དེ་གླེོར་སོོང་ནསོ་ཤེིའིོ།  །དོན་ཉུང་བའིི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཆགསོ་པསོ་བཅིངསོ་བའི་ིསོེམསོ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བ་ཆུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཆགསོ་པསོ་བཅིངསོ་བའི་ིསོེམསོ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བ་ཆུ་

སློོང་བ་ད་ེལེ་རང་གིསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བུད་མེད་ལེ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་སློོང་བ་ད་ེལེ་རང་གིསོ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བུད་མེད་ལེ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ་

ཞིིང་སྙིམ་པ་ཁོོང་ལེ་འིཐུང་ཤེིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ལེ།  སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་བཅད་ཅིང་བླུགསོ་པར་ཞིིང་སྙིམ་པ་ཁོོང་ལེ་འིཐུང་ཤེིག་ཅེསོ་བསྒོོ་ལེ།  སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་བཅད་ཅིང་བླུགསོ་པར་

བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་

བདུན་པ།  དེའི་ིཚ་ེགང་དག་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་དབུལེ་བ་བདུན་པ།  དེའི་ིཚ་ེགང་དག་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་དུ་དབུལེ་བ་

ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དབུལེ་བར་བརྩམསོ་པ་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་བསྟེ་ིད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དབུལེ་བར་བརྩམསོ་པ་དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་བསྟེ་ི

གནསོ་སུ་དོང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་གནསོ་སུ་དོང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱ་ིཐོོག་མ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་སྨྲསོ་

ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིོ་ཐུག་ཡིིན་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་སྟེེ་ཆུ་ཐུག་ཡིིན་ན་ནི་རྫུ་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་འིོ་ཐུག་ཡིིན་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་སྟེེ་ཆུ་ཐུག་ཡིིན་ན་ནི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་དང༌།  མཐུ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་ལེ་ཕུལེ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲའིོ།  །དེ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་དང༌།  མཐུ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་འིདུན་ལེ་ཕུལེ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཧྭགསོ་ཀྱ་ིབཅའི་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་བཞིིན་དུ་ཧྭགསོ་ཀྱ་ིབཅའི་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ཉུང་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་

སྨོད་པར་ཕྱིེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་ཕྱིེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱིསོ་བྱེད།  ཁོ་ཟེར་བར་བྱེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཁོ་བརྔམ་མ་ིབྱའིོ།  །ཁོ་བརྔམ་བྱེད་ན་འིགལེ་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལེ་ཁོ་བརྔམ་མ་ིབྱའིོ།  །ཁོ་བརྔམ་བྱེད་ན་འིགལེ་

ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཞིན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལེ་ཁོ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གཞིན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལེ་ཁོ་

བརྔམ་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་བརྔམ་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལེ་གཙུག་ལེག་ཁོང་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

གཞིན་དུ་དོང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་ན་དྲོལེ་བབ་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པའིི་གཞིན་དུ་དོང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་དེར་ཕྱིིན་པ་ན་དྲོལེ་བབ་ཀྱང་འིགྱིོད་པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པའིི་

སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་སྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་བསོམསོ་པར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་བསོམསོ་པར་

འིོང་བ་ལེསོ་གལེ་ཏེེ་དྲ་ོལེ་བབ་པར་གྱུར་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་འིོང་བ་ལེསོ་གལེ་ཏེེ་དྲ་ོལེ་བབ་པར་གྱུར་ན་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལེ་འིགྱིོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །ཕོོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཞིན་དུ་བྱའིོ།  །ཕོོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདུསོ་བྱུང་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལེག་ཁོང་གཞིན་དུ་

དོང་བ་ལེསོ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པ་མཐོོང་ནསོ་ཡིང་བཟའི་བར་འིདོད་པ་དོང་བ་ལེསོ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དེ་རྣམསོ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པ་མཐོོང་ནསོ་ཡིང་བཟའི་བར་འིདོད་པ་

ལེསོ་འིགྱིོད་པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེསོ་འིགྱིོད་པསོ་ལེོངསོ་མ་སྤྱད་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གསོོལེ་པ་དང༌།  བྱུང་བ་འིད་ིལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་

སྔོ་མར་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ད་ེཡིང་གལེ་ཏེ་ེཚད་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འིབྲིམ་ན་བློང་བར་བྱའི།ོ  །ཇོ་ིསྟེ་ེདག་ེསྔོ་མར་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ད་ེཡིང་གལེ་ཏེ་ེཚད་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་འིབྲིམ་ན་བློང་བར་བྱའི།ོ  །ཇོ་ིསྟེ་ེདག་ེ

སློོང་ཚད་ཡིོད་པར་བྱསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་བློང་བར་མི་བྱའིོ།  །ལེེན་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་སློོང་ཚད་ཡིོད་པར་བྱསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་བློང་བར་མི་བྱའིོ།  །ལེེན་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ར་ིནག་པ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་ཀ་ཤེིའི་ིལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་ར་ིནག་པ་ོ

ལེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ནག་པོ་ལེ་དགེ་སློོང་འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང༌།  ནབ་སོོ་གཉིིསོ་ལེ་གཤེེགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ནག་པོ་ལེ་དགེ་སློོང་འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང༌།  ནབ་སོོ་གཉིིསོ་

གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡུལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱསིོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་ཡུལེ་

ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཤེིང་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ཀ་ཤེ་ིནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་ཤེིང་འིདིར་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་

ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  སྟེོན་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་དག་ེསློོང་ང་ོཚ་མེད་པ།  འིཛོེམ་པ་མེད་པ་རྣམསོ་ནསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  སྟེོན་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་དག་ེསློོང་ང་ོཚ་མེད་པ།  འིཛོེམ་པ་མེད་པ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བྱེད།  དྲན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ལེ་གླེེང་བར་བྱེད།  དྲན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་གིསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོགཅིག་མ་གཏེོགསོ་པ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་གཙུག་ལེག་ཁོང་ཆེན་པ་ོགཅིག་མ་གཏེོགསོ་པ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ།  གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་ཡིང་དྲུག་ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ།  གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་ཡིང་དྲུག་

བྱའིོ།  །གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགུན་གྱིི་དང༌།  དཔྱིད་ཀྱི་དང༌།  དབྱར་བྱའིོ།  །གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགུན་གྱིི་དང༌།  དཔྱིད་ཀྱི་དང༌།  དབྱར་

གྱིིའིོ།  །གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  གཙུག་གྱིིའིོ།  །གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལེག་ཁོང་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་

ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ཐོམསོ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་ཐོམསོ་

ཅད་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་འིད་ིབསྐོསོ་ཟིན་ཅད་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་འིད་ིབསྐོསོ་ཟིན་

ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་ཁོང་ཕྲོན་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །གཙུག་ལེག་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིིང་ཁོང་ཕྲོན་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །གཙུག་ལེག་

ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །ཁོང་ཕྲོན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་

ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བ་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བ་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིག་ཅ་ེན།  འིད་ིཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་གནསོ་མེད་ད་ེམ་ིགནསོ་ན་ང་ོཚ་མེད་པ།  འིཛོེམ་པ་མེད་པསོ་བདག་ཅག་བྱ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་གནསོ་མེད་ད་ེམ་ིགནསོ་ན་ང་ོཚ་མེད་པ།  འིཛོེམ་པ་མེད་པསོ་བདག་ཅག་

ལེ་གླེེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་ལེ་གླེེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་བསྐོ་བ་གསུམ་

དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བྱསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རི་ནག་པོ་ལེ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བྱསོ་སོོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རི་ནག་པོ་ལེ་

གཤེེགསོ་པ་ན་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ནི་སྔོ་ནསོ་བསྡིོགསོ་གཤེེགསོ་པ་ན་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་གཙུག་ལེག་ཁོང་ནི་སྔོ་ནསོ་བསྡིོགསོ་

ཟིན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནསོ་མལེ་དང་གཙུག་ལེག་ཟིན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནསོ་མལེ་དང་གཙུག་ལེག་

ཁོང་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྔོར་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་ཁོང་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྔོར་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་

སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ན།ོ  །གཙུག་ལེག་ཁོང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་

ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོདེ་ཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཁོང་ཕྲོན་གྱིི་ཉིེ་འིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོདེ་ཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བསྐོསོ་

ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིཉི་ེའིཁོོར་སྐོསོ་ཤེིགཐོད་ེཡིང་བསྐོསོ་ཟིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་མ་བསྐོསོ་བ་དང་ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་ཐོམསོ་ཅད་མ་བསྐོསོ་བ་དང་ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ར་

བའི་ིནང་དུ་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང༌ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིབའི་ིནང་དུ་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང༌ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་ཀྱི་མི་མཁྱེེན་པར་མི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་ཀྱི་མི་མཁྱེེན་པར་མི་

རྨེད།  དུསོ་སུ་རྨེད་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་མ་ིརྨེད།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་ཀྱ་ིདོན་དང་མ་ིརྨེད།  དུསོ་སུ་རྨེད་ཀྱ་ིདུསོ་ལེསོ་ཡིོལེ་བར་མ་ིརྨེད།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་ཀྱ་ིདོན་དང་མ་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ལྡན་བར་མི་རྨེད་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྡན་བར་མི་རྨེད་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་

རྨེད་པ་ལེ་ཆུ་ལེོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་རྨེད་པ་ལེ་ཆུ་ལེོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ད་ེལེ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ད་ེལེ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་རྨསོ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་རྨསོ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོར་གྲོག་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  དེསོ་གསོོལེ་ཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོར་གྲོག་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  དེསོ་གསོོལེ་

པ།  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོ་ོགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང་གནསོ་པ།  དག་ེསློོང་འིགྲོ་ོམགྱིོགསོ་དང་ནབ་སོ་ོགཉིིསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང་གནསོ་

མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བགྱིིསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་མཐོོབ་པར་གྱུར་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་བགྱིིསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གནསོ་མལེ་མཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དེསོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོཏེེ།  དེསོ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོ

འིདི་གྲོག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་འིཐོབ་འིདི་གྲོག་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་འིཐོབ་

ཀྲིོལེ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ནསོ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་ཀྲིོལེ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་དགོངསོ་ནསོ་གནསོ་མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་

མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་མཛོད་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་མཛོད་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ལེ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ་གནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རང་བཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ་གནསོ་

མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་མལེ་བསྐ་ོབ་གསུམ་དང༌།  གནསོ་མལེ་གཟུང་བ་དྲུག་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབསོ་ཅིག་ཏུ་

ཡུལེ་ཀོ་སོ་ལེའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་གྲོོང་མེད་པའིི་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ཡུལེ་ཀོ་སོ་ལེའིི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགསོ་པ་ན་གྲོོང་མེད་པའིི་དགོན་པ་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་མོ་

དགོངསོ་བཏེབ་བོ།  །དྲུག་སྟེེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཤེིང་བཟང་པོ་ཞིིག་དགོངསོ་བཏེབ་བོ།  །དྲུག་སྟེེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཤེིང་བཟང་པོ་ཞིིག་

བཞིག་ནསོ་ཤེིང་བཟང་པ་ོགཞིན་ན་ིརང་རང་གིསོ་བཟུང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བཞིག་ནསོ་ཤེིང་བཟང་པ་ོགཞིན་ན་ིརང་རང་གིསོ་བཟུང་ང༌ོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་

བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་དག་ཐོོབ་བ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་ཐོོསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ན་ིཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་དག་ཐོོབ་བ།ོ  །ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་ཐོོསོ་

ནསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་བཅསོ་ཏེ་ེབསུ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིདང་བཅསོ་ཏེ་ེབསུ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ལེ་བརྟགསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ལེ་བརྟགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཇོི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡིེ་རྣམསོ་ནི་ཤེིང་བཟང་པོ་དག་གི་དྲུང་ན་གནསོ་ལེ།  གནསོ་བརྟན་ན།  ཇོི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡིེ་རྣམསོ་ནི་ཤེིང་བཟང་པོ་དག་གི་དྲུང་ན་གནསོ་ལེ།  གནསོ་བརྟན་

གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་རྣམསོ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་མཇོལེ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་

མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཀ་ོསོ་

ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བདག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་གཙ་ོབ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་མཐོའི་དག་བདག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོནསོ་དབང་བསྐུར་བ་གཙ་ོབ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་མཐོའི་དག་

ནསོ་འིབྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིདངོསོ་པ་ོགང་ལེགསོ་པ་ད་ེནསོ་འིབྱུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིདངོསོ་པ་ོགང་ལེགསོ་པ་ད་ེ

ནི་བདག་གི་ལེགསོ་ན།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་འིཚལེ་བ་བཞིིན་དུ་མཆིསོ་འིབྲང་ནི་བདག་གི་ལེགསོ་ན།  ལྷག་མ་རྣམསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་འིཚལེ་བ་བཞིིན་དུ་མཆིསོ་འིབྲང་

དང༌།  གཞིོན་ནུ་དང༌།  བློོན་པོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང༌།  གཞིོན་ནུ་དང༌།  བློོན་པོ་དང༌།  ཁྲོམ་གྱིི་རུ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱང་བློ་ན་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེགསོ།  འིཕོགསོ་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང༌།  ཤཱ་རིའི་ིའིདསོ་ཀྱང་བློ་ན་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེགསོ།  འིཕོགསོ་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང༌།  ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་དང༌།  འིོད་སྲུང་དང༌།  ཀུན་དགའི་བ་ོདང༌།  ནམ་གྲུ་ལེ་སོོགསོ་པ་བུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་དང༌།  འིོད་སྲུང་དང༌།  ཀུན་དགའི་བ་ོདང༌།  ནམ་གྲུ་ལེ་སོོགསོ་པ་

ཉིན་ཐོོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཞུགསོ་ཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་ན་མཆིསོ་ལེ།  དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་ཉིན་ཐོོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཞུགསོ་ཤེིང་ཁོོང་སྟེོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་ན་མཆིསོ་ལེ།  དྲུག་སྡི་ེརྣམསོ་

ཀྱ་ིན་ིཞུགསོ་ཤེིང་བཟང་ཆེསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་ཀྱ་ིན་ིཞུགསོ་ཤེིང་བཟང་ཆེསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟེེ་ཞུགསོ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་བཅའི་བ་མཛོད་དུ་བཟུང་སྟེེ་ཞུགསོ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་བཅའི་བ་མཛོད་དུ་

གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀོ་སོ་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཅང་མི་གསུང་བསོ་

གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་གནང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགསོལེ་རྒྱལེ་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མ་ིགསུང་

བསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབསོ་གནང་བར་རིག་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེ

སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་སྟེན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །བྱུང་བ་འིདི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེིང་རྣམསོ་དང༌།  སྒོང་བུ་དང༌།  གསོིང་མ་རྣམསོ་ཀྱང་རྒོན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེིང་རྣམསོ་དང༌།  སྒོང་བུ་དང༌།  གསོིང་མ་རྣམསོ་ཀྱང་རྒོན་

རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་དང༌།  སྒོང་བུ་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་དང༌།  སྒོང་བུ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  གསོིང་མ་རྣམསོ་ཀྱང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་བསྐོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  གསོིང་མ་རྣམསོ་ཀྱང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་བསྐོ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་

དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་རང་ཉིིད་སྐོ་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་རང་ཉིིད་སྐོ་བར་བྱེད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གནསོ་ཁོང་སྐོ་བའིི་དགེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོལེ་པ་ལེསོ་པ།  གནསོ་ཁོང་སྐོ་བའིི་དགེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕོལེ་པ་ལེསོ་

བསྐོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་བསྐོསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་

གཙུག་ལེག་ཁོང་འིགེད་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་གཙུག་ལེག་ཁོང་འིགེད་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་

བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་བསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་བསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་

འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་བསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བསྐོསོ་པ་དང་མ་བསྐོསོ་པ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་བསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བསྐོསོ་པ་དང་མ་བསྐོསོ་པ་མ་ི

ཤེེསོ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ི

བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་

མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་

པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བསྐོསོ་པ་དང་མ་བསྐོསོ་བ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཙུག་ལེག་ཁོང་བསྐོསོ་པ་དང་མ་བསྐོསོ་བ་ཤེེསོ་པ་

སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོ་བར་མ་བསྐོསོ་བ་ནི་བསྐོ་བར་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོ་བར་མ་བསྐོསོ་བ་ནི་བསྐོ་བར་

བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐ་ོབ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་

ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོོ་ལེ།  དགེ་

འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  མིང་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  མིང་

འིད་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྤྲེོའིམ།  ད་ེགལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོབར་གྱུར་འིད་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྤྲེོའིམ།  ད་ེགལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོབར་གྱུར་

ན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་ན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེ་ེལེསོ་

བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབ་དག་ེསློོང་མིང་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབ་དག་ེསློོང་མིང་

འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྦྲ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྦྲ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐྲ་ོབར་བསྐ་ོབ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐྲ་ོབར་བསྐ་ོབ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ི

གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གཙུག་ལེག་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གཙུག་ལེག་

ཁོང་བསྐ་ོབ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྤྲེ་ོཁོང་བསྐ་ོབ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་སྤྲེ་ོ

ནསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་ནསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབར་

བསྐོསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོབསྐོསོ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིགཙུག་ལེག་ཁོང་སྐ་ོ

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་འིདི་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོ་བར་བསྐོསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་བ་འིདི་གཙུག་ལེག་ཁོང་སྐོ་བར་བསྐོསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་

འིཛོིན་ཏེོ།  །གཙུག་ལེག་ཁོང་འིགེད་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ལེ་བསྐོ་བ་དང༌།  ཐུག་པ་འིཛོིན་ཏེོ།  །གཙུག་ལེག་ཁོང་འིགེད་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ལེ་བསྐོ་བ་དང༌།  ཐུག་པ་

འིབྲིམ་པ་དང༌།  བག་ཆོསོ་འིབྲིམ་པ་དང༌།  ཕྲོན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང༌།  སྣོོད་སྤྱད་འིདྲུབ་པ་འིབྲིམ་པ་དང༌།  བག་ཆོསོ་འིབྲིམ་པ་དང༌།  ཕྲོན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང༌།  སྣོོད་སྤྱད་འིདྲུབ་པ་

དང༌།གོསོ་སྦེད་པ་དང༌།  གོསོ་འིགེད་པ་དང༌།  དབྱར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་སྦེད་པ་དང༌།  དབྱར་གྱི་ིདང༌།གོསོ་སྦེད་པ་དང༌།  གོསོ་འིགེད་པ་དང༌།  དབྱར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་སྦེད་པ་དང༌།  དབྱར་གྱི་ི

རསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང༌།  མངག་གཞུག་པ་དང༌།  མཛོེསོ་འིཆོསོ་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོསོ་རསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང༌།  མངག་གཞུག་པ་དང༌།  མཛོེསོ་འིཆོསོ་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོསོ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་

བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་

འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མ་ིམཛོེསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མ་ིམཛོེསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེ།ེ  ཆོསོ་

འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཛོེསོ་འིཆོསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཛོེསོ་འིཆོསོ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་

པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ཆསོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཛོསེོ་འིཆསོོ་པར་མ་བསྐསོོ་པ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ཆསོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཛོསེོ་འིཆསོོ་པར་མ་བསྐསོོ་པ་

ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་

དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོདང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

བ་དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མི་མཛོེསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་བ་དང༌།  མཛོེསོ་པ་དང་མི་མཛོེསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་

མཛོེསོ་འིཆོསོ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཙུག་མཛོེསོ་འིཆོསོ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཙུག་

ལེག་ཁོང་དང་ཟསོ་འིགེད་དང༌།  །ཐུག་པ་འིབྲིམ་དང་བག་ཆོསོ་དང༌།  །ཕྲོན་ཚེགསོ་སྣོོད་ལེག་ཁོང་དང་ཟསོ་འིགེད་དང༌།  །ཐུག་པ་འིབྲིམ་དང་བག་ཆོསོ་དང༌།  །ཕྲོན་ཚེགསོ་སྣོོད་

སྤྱད་སྦེད་པ་དང༌།  །ཆོསོ་གོསོ་གཉིིསོ་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབྱར་གྱིི་རསོ་ཆེན་སྦེད་པ་སྤྱད་སྦེད་པ་དང༌།  །ཆོསོ་གོསོ་གཉིིསོ་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །དབྱར་གྱིི་རསོ་ཆེན་སྦེད་པ་

དང༌།  །འིགེད་པ་དང་ན་ིམངག་གཞུག་དང༌།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམཛོེསོ་འིཆོསོ་ཏེེ།  །གང་ཟག་དང༌།  །འིགེད་པ་དང་ན་ིམངག་གཞུག་དང༌།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམཛོེསོ་འིཆོསོ་ཏེེ།  །གང་ཟག་

བཅུ་གཉིིསོ་ཡིནི་པར་བཤེད།  །གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།བཅུ་གཉིིསོ་ཡིནི་པར་བཤེད།  །གནསོ་མལེ་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོཧི།ོ།  །།

རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

རྩདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ལེ། རྩདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའི་ིགཞིའིི་ིསྡིམོ་ལེ། 

འིཐོབ་དང་འིགྱིདེ་པའི་ིརྩདོ་པ་དང༌།  །འིཐོབ་དང་འིགྱིདེ་པའི་ིརྩདོ་པ་དང༌།  །

རྩ་བ་གང་དང་དག་ེབ་གང༌།  །རྩ་བ་གང་དང་དག་ེབ་གང༌།  །

འིགྱིདེ་པ་ཡིནི་ལེ་རྩདོ་མནི་དང༌།  །འིགྱིདེ་པ་ཡིནི་ལེ་རྩདོ་མནི་དང༌།  །

འིགྱིདེ་བ་དུསོ་ན་ིཞི་ིབ་དང༌།  །འིགྱིདེ་བ་དུསོ་ན་ིཞི་ིབ་དང༌།  །

འིགྱིདེ་པ་མངནོ་སུམ་ཞི་ིབ་དང༌།  །འིགྱིདེ་པ་མངནོ་སུམ་ཞི་ིབ་དང༌།  །

ཚུལེ་ཤེངི་དག་ན་ིབློང་བ་ཡིསིོ།  །ཚུལེ་ཤེངི་དག་ན་ིབློང་བ་ཡིསིོ།  །

གདམསོ་ངག་མདེ་པ་མངནོ་སུམ་དང༌།  །གདམསོ་ངག་མདེ་པ་མངནོ་སུམ་དང༌།  །

དྲན་དང་མ་མྱསོོ་འིདུལེ་འིསོོ་དང༌།  །དྲན་དང་མ་མྱསོོ་འིདུལེ་འིསོོ་དང༌།  །

ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཚོལེ་གཞུག་དང༌། ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཚོལེ་གཞུག་དང༌། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩྭ་བཀྲིམ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ཡིིསོ།  །རྩྭ་བཀྲིམ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ཡིིསོ།  །

དག་ེའིདུན་དག་ན་ིམཐུན་པ་ཡིསིོ།  །དག་ེའིདུན་དག་ན་ིམཐུན་པ་ཡིསིོ།  །

ད་ེབཞིནི་བྱ་བའི་ིརྩདོ་པ་ན།ི  །ད་ེབཞིནི་བྱ་བའི་ིརྩདོ་པ་ན།ི  །

ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱའི་ོཞིེསོ།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱའི་ོཞིེསོ།  །

དྲང་སྲིངོ་ཆནེ་པསོོ་རབ་ཏུ་གསུངསོ།  །དྲང་སྲིངོ་ཆནེ་པསོོ་རབ་ཏུ་གསུངསོ།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བདེན་པ་ལེ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚ་ེབཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བདེན་པ་ལེ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚ་ེ

དེ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་འིདོང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་དེ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་འིདོང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་མཛོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དེ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་མཛོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་

ཟསོ་གཙང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཤཱཀྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་ཟསོ་གཙང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཤཱཀྱའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་

བའི་ིཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའི་ིཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིགུང་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིགུང་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བཤེད་

པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དབང་པོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་སྙན་པ་པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དབང་པོ་རྣམསོ་མི་གཡིོ་བསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་སྙན་པ་

སྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ཡིང་ཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་པོའི་ིསྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ཡིང་ཆོསོ་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་པོའི་ི

འིབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོསོ་ཤཱཀྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་འིབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་པོསོ་ཤཱཀྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་སོོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་

གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་ཏེ་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོ་ནསོ་ཆོསོ་མཉིན་ཏེ་ེདད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་

སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོཆོསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོདག་ེའིདུན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེམའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོཆོསོ།  ཀྱ་ེམའི་ོདག་ེའིདུན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་

ནི་བདག་འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་ཆེན་གྱིི་ཆུང་མ་དམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་ནི་བདག་འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་ཆེན་གྱིི་ཆུང་མ་དམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་

སྲིསོ་དེ་ཅི་ལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའིི་སྲིསོ་དེ་ཅི་ལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའིི་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

མདུན་དུ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ེ  ད་ེཐོོསོ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་མདུན་དུ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ེ  ད་ེཐོོསོ་པསོ་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲོག་དུ་

མསོ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོརྟོགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་མསོ་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོརྟོགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་ན་ིབདག་

འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་མད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་མད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བྱུང་བ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་ལེ་འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ལེ་ན་ིམ་ལེགསོ་བྱུང་བ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་ལེ་འིབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་ལེགསོ་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ལེ་ན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་

ལེགསོ་ཀྱ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ལེགསོ་ཀྱ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོད་ེསྐད་མ་སྨྲ་

ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཕོན་པ་དང༌།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཡིིན་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཕོན་པ་དང༌།  ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཡིིན་

གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐོོསོ་པར་གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག་དང༌།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐོོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཤཱཀྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཤཱཀྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བལྟ་

བའི་ིཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་བཞུད་ལེ།  ལྷའི་ིམདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོསོ་མཉིན་པ་བའི་ིཕྱིིར་དུསོ་གསུམ་དུ་བཞུད་ལེ།  ལྷའི་ིམདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོསོ་མཉིན་པ་

གཡིར་ཚ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་གལེ་ཏེ་ེལྷ་སྔོ་དྲ་ོབཞུད་ན་བདག་གིསོ་ཀྱང་སློད་དྲ་ོབཅོམ་གཡིར་ཚ་ལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་གལེ་ཏེ་ེལྷ་སྔོ་དྲ་ོབཞུད་ན་བདག་གིསོ་ཀྱང་སློད་དྲ་ོབཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ཆོསོ་མཉིན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་ལེ་གསོོལེ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ཆོསོ་མཉིན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ལྷ་ལེ་གསོོལེ་

གྱིིསོ་འིགྲོོའི་ིསྙམ་པ་ལེསོ་ཡིང་བསོམསོ་པ།  རང་ག་ིཆུང་མའི་ིཆེད་ལེ་ལྷ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱེད་གྱིིསོ་འིགྲོོའི་ིསྙམ་པ་ལེསོ་ཡིང་བསོམསོ་པ།  རང་ག་ིཆུང་མའི་ིཆེད་ལེ་ལྷ་ལེ་གསོོལེ་བ་བྱེད་

མ་ིཕོོད་ཀྱིསོ།  ལྷ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལེ་བཀུར་སྟེ་ིམང་དུ་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཚིག་ཉིན་མ་ིཕོོད་ཀྱིསོ།  ལྷ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོལེ་བཀུར་སྟེ་ིམང་དུ་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཚིག་ཉིན་

པར་འིགྱུར་བསོ་ད་ེལེ་དོན་འིད་ིརིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་པར་འིགྱུར་བསོ་ད་ེལེ་དོན་འིད་ིརིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་

མཱ་ིགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིལེ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་མཱ་ིགང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིལེ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་

དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  ལྷ་ལེ་གསོོལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་མིང་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  ལྷ་ལེ་གསོོལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་མིང་

ཆེན་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཆེན་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་

ཀྱི་ཆུང་མ་དང༌།  གཞིན་དག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གང་ན་བདེར་ཀྱི་ཆུང་མ་དང༌།  གཞིན་དག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གང་ན་བདེར་

སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱ་ིསོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་བདག་ཅག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིམདུན་དུ་

སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་མ་ལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིསྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་མ་ལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ི

དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་

ནསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོོསོ་པར་འིཚལེ་གྱིིསོ་བདག་ཅག་ག་ིནསོ་བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོོསོ་པར་འིཚལེ་གྱིིསོ་བདག་ཅག་ག་ི

ཕྱིིར་ལྷ་ལེ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་ལྷ་ནི་སྔོ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བཞུད་ལེ།  བདག་ཅག་ཕྱིིར་ལྷ་ལེ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་ལྷ་ནི་སྔོ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བཞུད་ལེ།  བདག་ཅག་

ཀྱང་སློད་དྲ་ོམཆ་ིབར་གསོོལེ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཀྱང་སློད་དྲ་ོམཆ་ིབར་གསོོལེ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

ལེེགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ལེ་བརྟག་གིསོ་སྐད་ཅིག་སྡིོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་ལེེགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ལེ་བརྟག་གིསོ་སྐད་ཅིག་སྡིོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིརྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིརྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནསོ།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིགུང་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིགུང་ལེ་བཞུགསོ་ནསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིདངསོ་

མ་ལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་འིཁོོར་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ིགཡི་ོབསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིམཆིསོ་འིབྲང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེལེསོ་སྙན་པ་སྙན་པའི་ིཆོསོ་ཉིན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིམཆིསོ་འིབྲང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ད་ེ

སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཆོསོ་ཉིན་པར་འིཚལེ་ན་ལྷ་ན་ིསྔོ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཆོསོ་ཉིན་པར་འིཚལེ་ན་ལྷ་ན་ིསྔོ་དྲ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་

གཤེེགསོ་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་ིམཆིསོ་འིབྲང་རྣམསོ་དེད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་གཤེེགསོ་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་ིམཆིསོ་འིབྲང་རྣམསོ་དེད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སློད་དྲ་ོམཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོ་དྲ་ོན་ིད་ེརྣམསོ་བསྡུམ་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སློད་དྲ་ོམཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོ་དྲ་ོན་ིད་ེརྣམསོ་བསྡུམ་

པའིི་བགྱིི་བ་དག་བགྱིིད་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་མཆི་བའིི་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་པའིི་བགྱིི་བ་དག་བགྱིིད་པསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་མཆི་བའིི་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་མའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་མའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་

མཱིསོ་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ལུསོ་ཀྱ་ིབ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་སྐྱེ་ེདགུའི་ིམཱིསོ་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ལུསོ་ཀྱ་ིབ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་སྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་མ་ོཆེན་མོའི་ིཚིག་ག་ིལེན་མ་བྱིན་པ་དེའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདུག་པ་ཡིིན་བསོ་དེསོ་མག་ོབོསོ་བདག་མ་ོཆེན་མོའི་ིཚིག་ག་ིལེན་མ་བྱིན་པ་དེའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདུག་པ་ཡིིན་བསོ་དེསོ་མག་ོབོསོ་

བཏུད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཽ་ཏེ་མཱ་ིབཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་བཏུད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཽ་ཏེ་མཱ་ིབཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

མཱ་ིཤཱཀྱའི་ིཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་ཉིན་མཱ་ིཤཱཀྱའི་ིཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཆོསོ་ཉིན་

པའི་ིཕྱིིར་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིང་པའི་ིཕྱིིར་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་སོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིང་

རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སོོང་སྟེེ།  གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོདང་ལྡན་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སོོང་སྟེེ།  གཟུགསོ་དང་ལེང་ཚ་ོདང་ལྡན་

ཞིིང་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དག་ཆགསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་ཞིིང་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དག་ཆགསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་

ཞུགསོ་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ཞུགསོ་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིང་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱི་

རང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱང་བཟང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་རང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱང་བཟང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་

ཀྱིསོ་བརྒྱན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་འིདིར་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་འིདིར་འིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐོམསོ་ཅད་འིདོད་ཆགསོ་པ་ད་ེན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐོམསོ་ཅད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བ་ཁོ་ོན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ང་ོཚ་བ་སྙིང་ལེ་ཕོོག་པསོ་དང་བྲལེ་བ་ཁོ་ོན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ང་ོཚ་བ་སྙིང་ལེ་ཕོོག་པསོ་

སྤྱ་ིཔ་ོསྨད་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  རྒྱན་རྣམསོ་བཀྲིོལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱ་ིཔ་ོསྨད་ནསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  རྒྱན་རྣམསོ་བཀྲིོལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་པ་ལེསོ།  དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  ད་ེལྷན་ཅིག་ཆོསོ་འིདུག་པ་ལེསོ།  དེའི་ིམངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  ད་ེལྷན་ཅིག་ཆོསོ་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིོངསོ་པསོ་དེསོ་དེ་ལེ་བོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྱེེད་མ་སོོང་ལེ་རྒྱན་འིདི་དག་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་འིོངསོ་པསོ་དེསོ་དེ་ལེ་བོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྱེེད་མ་སོོང་ལེ་རྒྱན་འིདི་དག་

ཁྱེིམ་དུ་ཞིོག་ལེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་རིངསོ་པར་སོོང་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བཞིག་སྟེེ་སློར་འིོངསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཞིོག་ལེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་རིངསོ་པར་སོོང་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བཞིག་སྟེེ་སློར་འིོངསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མཱ་ིའིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ཆོསོ་བཤེད་པ་ད་ེམཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ེཇོ་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱའི་ིབུ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་བཤེད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ཆོསོ་བཤེད་པ་ད་ེམཛོད་པ་དེའི་ིཚ་ེཇོ་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱའི་ིབུ་

མ་ོཞིིག་མགུལེ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བཏེགསོ་པ་ལེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྟ་ཞིིང་ལེག་པསོ་མ་ོཞིིག་མགུལེ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བཏེགསོ་པ་ལེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྟ་ཞིིང་ལེག་པསོ་

ནོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་ིརྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་བཤེད་པར་ནོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མ་ིརྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་བཤེད་པར་

བརྩམསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱང་དེ་ཆོསོ་ལེ་མི་གཏེོད་ཀྱི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལེ་ཁོོ་ན་ལེ་རྟོག་པར་བྱེད་བརྩམསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱང་དེ་ཆོསོ་ལེ་མི་གཏེོད་ཀྱི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལེ་ཁོོ་ན་ལེ་རྟོག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །མིང་ཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་དམ་པསོ་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མ་ོམགུལེ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བཏེགསོ་པ་ད།ོ  །མིང་ཆེན་གྱི་ིཆུང་མ་དམ་པསོ་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མ་ོམགུལེ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བཏེགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ལེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མཐོོང་ངོ༌།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  ཉིོན་མོངསོ་འིད་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་འིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པར་བཤེད་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་འིད་ིཏེེ།  ཉིོན་མོངསོ་འིད་ིའིདུ་བྱེད་རྣམསོ་འིད་ིལྟར་མ་ིརྟག་པར་བཤེད་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་འིད་ི

ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བརྟག་ཏུ་ཅ་ིཡིོད།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ག་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཕྲོེང་ལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བརྟག་ཏུ་ཅ་ིཡིོད།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ག་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཕྲོེང་

བ་མཐོོང་ན་འིདིའིི་རྒྱགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་བ་མཐོོང་ན་འིདིའིི་རྒྱགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་

མངག་གཞུག་མའི་ིབུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྱེེད་མ་སོོང་ལེ་ཁོ་ོམོའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་མངག་གཞུག་མའི་ིབུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བསྐྱེེད་མ་སོོང་ལེ་ཁོ་ོམོའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་

མྱུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག  །ད་ེཆོསོ་ཉིན་པ་ད་ེལེ་སོེམསོ་བསྡུསོ་པསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་མྱུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག  །ད་ེཆོསོ་ཉིན་པ་ད་ེལེ་སོེམསོ་བསྡུསོ་པསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེ།ེ  ཀྱ་ིཧུད་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཆོསོ་འིཆད་ན་བདག་ཇོ་ོམོསོ་མདགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིབར་ཆད་བྱུང་ཏེ།ེ  ཀྱ་ིཧུད་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིཆོསོ་འིཆད་ན་བདག་ཇོ་ོམོསོ་མདགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིབར་ཆད་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེེ།  མདོར་ན་བྲན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིར་ེསྡུག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྡུག་བར་གྱུར་ཏེེ།  མདོར་ན་བྲན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིར་ེསྡུག་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྡུག་

བསྔོལེ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབསོ་གདུངསོ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཡིང་སྡིིག་བསྔོལེ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབསོ་གདུངསོ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཡིང་སྡིིག་

པསོ་ད་ེརིང་རྒྱལེ་ཞིལེ་བལྟ་བ་དང༌།  །བད་ེགཤེེགསོ་ཞིལེ་ནསོ་དྲ་ིམེད་ཆོསོ་མཉིན་མ་ིའིཐོོབ་པསོ་ད་ེརིང་རྒྱལེ་ཞིལེ་བལྟ་བ་དང༌།  །བད་ེགཤེེགསོ་ཞིལེ་ནསོ་དྲ་ིམེད་ཆོསོ་མཉིན་མ་ིའིཐོོབ་

པ།  །བྲན་དངོསོ་གཞིན་དབང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཐོ་ཆད་དེ།  །བདག་ག་ིའིཚ་ོབ་སྔོོན་བྱསོ་པ།  །བྲན་དངོསོ་གཞིན་དབང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཐོ་ཆད་དེ།  །བདག་ག་ིའིཚ་ོབ་སྔོོན་བྱསོ་

ལེསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པ་ངན།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་ལེསོ་ཀྱིསོ་ཐོོབ་པ་ངན།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་

འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  ཚེ་ཆུང་ཞིིག་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  ཚེ་ཆུང་ཞིིག་

ཡིོད་པསོ་འིད་ིའིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་ནསོ་དབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡིོད་པསོ་འིད་ིའིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་ནསོ་དབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིིསོ་གྲོོ་ག་ལེ།  དགེ་མ་སྐྱེེ་བ་བྱུང་ན་ནི།  །འིཇོིག་པ་ཡིིན་བར་བསོམསོ་ནསོ་སུ།  །ངསོ་གྱིིསོ་གྲོོ་ག་ལེ།  དགེ་མ་སྐྱེེ་བ་བྱུང་ན་ནི།  །འིཇོིག་པ་ཡིིན་བར་བསོམསོ་ནསོ་སུ།  །ངསོ་

གསུངསོ་པ་ཡི་ིདག་ེབ་ལེ།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མཉིན་པར་བྱ།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་ནསོ་བྱིན་གསུངསོ་པ་ཡི་ིདག་ེབ་ལེ།  །བརྩོན་འིགྲུསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མཉིན་པར་བྱ།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་ནསོ་བྱིན་

ནོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་དགའི་བ་དང༌།  མགུ་བ་དང༌།  རངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་བད་ེབ་ནོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོབསྐྱེེད་མ་དགའི་བ་དང༌།  མགུ་བ་དང༌།  རངསོ་པ་དང༌།  ཡིིད་བད་ེབ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་སྨྲསོ་བཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཁོ་ོནསོ་སོོང་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་སྨྲསོ་བཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཁོ་ོནསོ་སོོང་

བ་དང༌།  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུང་མ་ིཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་བ་དང༌།  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུང་མ་ིཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་

ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །ཅེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་པསོ་ཚ་ེཆུང་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །ཅེསོ་བྱ་བ་ཡིིན་པསོ་ཚ་ེཆུང་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིལེསོ་ཚོགསོ་པ་རྙེེད་པ་ད་ེབ་དྲུསོ་མ་ཞིིག་གིསོ་བསོད་ད།ོ  །ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིལེསོ་ཚོགསོ་པ་རྙེེད་པ་ད་ེབ་དྲུསོ་མ་ཞིིག་གིསོ་བསོད་ད།ོ  །ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་ཏེེ་ཤེི་བསོ་སོིང་ག་ལེའིི་གླེིང་དུ་སོིང་ག་ལེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསོེམསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱསོ་ཏེེ་ཤེི་བསོ་སོིང་ག་ལེའིི་གླེིང་དུ་སོིང་ག་ལེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ི

བཙུན་མ་ོདམ་པའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིར་བ་ད་ེཁོ་ོབཙུན་མ་ོདམ་པའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིར་བ་ད་ེཁོ་ོ

ནའི་ིཉིིན་པར་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བ་བབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ་ནའི་ིཉིིན་པར་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བ་བབ་བོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པ་

དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིན་ིསོེམསོ་ཅན་ཞིིག་བཙུན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིན་ིསོེམསོ་ཅན་ཞིིག་བཙུན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་

དེའི་ིམཐུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་མངལེ་གྱི་ིསྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྒྲ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་དེའི་ིམཐུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་མངལེ་གྱི་ིསྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྒྲ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་ིགྲོག་ཅིང་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  དྲ་ོབ་ན་དྲ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  སྨན་ཟད་ཀྱང་མ་ིགྲོག་ཅིང་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  དྲ་ོབ་ན་དྲ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དང༌།  སྨན་

པསོ་བསྟེན་པའི་ིཁོ་ཟསོ་ཧི་ཅང་ཁོ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་པསོ་བསྟེན་པའི་ིཁོ་ཟསོ་ཧི་ཅང་ཁོ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་སྐྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་

ཅང་ལེན་ཚྭ་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་རྩུབ་པ་མ་ཡིིན་ཅང་ལེན་ཚྭ་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་རྩུབ་པ་མ་ཡིིན་

པ་དང༌།  ཧི་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁོ་བ་དང༌།  སྐྱུར་བ་དང༌།  ལེན་ཚྭ་དང༌།  མངར་པ་དང༌།  ཧི་ཅང་བསྐ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  ཁོ་བ་དང༌།  སྐྱུར་བ་དང༌།  ལེན་ཚྭ་དང༌།  མངར་

བ་དང༌།  རྩུབ་པ་དང༌།  བསྐ་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་པའི་ིཁོ་ཟསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ོབ་དང༌།  རྩུབ་པ་དང༌།  བསྐ་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་པའི་ིཁོ་ཟསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ོ

ཤེལེ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བརྒྱན་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་ཚལེ་ན་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲི་ནསོ་ཁྲི་ཤེལེ་དང་སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བརྒྱན་ནསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་ཚལེ་ན་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྲི་ནསོ་ཁྲི་

དང༌།  ཁྲིའུ་ནསོ་ཁྲིའུར་འིགྲོོ་ཞིིང་འིོག་གི་སོལེ་འིབབསོ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང༌།  ཁྲིའུ་ནསོ་ཁྲིའུར་འིགྲོོ་ཞིིང་འིོག་གི་སོལེ་འིབབསོ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་

དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་དམ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་མཛོེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཙསོ་

ཏེེ།  གང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་བཙསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིཉིིན་པར་ཡིང་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཉི་ིམ་ལེ་བཙསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིཉིིན་པར་ཡིང་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བསོམསོ་པ།  འིདི་ལྟར་བུ་མོའི་ིམཐུསོ་མུ་ཏེིག་གི་ཆར་འིབབ་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མུ་ཏེིག་ཏུ་བསོམསོ་པ།  འིདི་ལྟར་བུ་མོའི་ིམཐུསོ་མུ་ཏེིག་གི་ཆར་འིབབ་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མུ་ཏེིག་ཏུ་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དེའིི་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཉིི་མ་བདུན་གསུམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དེའིི་

བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོའི་ིམིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་

དོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འིདིའི་ིམཐུསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་པསོ་ད་ེདོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འིདིའི་ིམཐུསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་པསོ་ད་ེ

བསོ་ན་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེའིི་མིང་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་ན་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེའིི་མིང་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བཏེགསོ་ཏེེ།  །བུ་མོ་མུ་ཏེིག་ཅན་མ་མ་བརྒྱད་ལེ་གཏེད་དེ།  པང་ན་འིཚོ་བའིི་མ་མ་བར་བཏེགསོ་ཏེེ།  །བུ་མོ་མུ་ཏེིག་ཅན་མ་མ་བརྒྱད་ལེ་གཏེད་དེ།  པང་ན་འིཚོ་བའིི་མ་མ་

གཉིིསོ་དང༌།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲི་མ་འིཕྱིི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  རྩེན་གཉིིསོ་དང༌།  ནུ་མ་སྣུན་པའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  དྲི་མ་འིཕྱིི་བའིི་མ་མ་གཉིིསོ་དང༌།  རྩེན་

གྲོོགསོ་ཀྱི་མ་མ་གཉིིསོ་ཏེེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་གིསོ་འིོ་མ་དང༌།  ཞིོ་དང༌།  མར་གྲོོགསོ་ཀྱི་མ་མ་གཉིིསོ་ཏེེ།  དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དག་གིསོ་འིོ་མ་དང༌།  ཞིོ་དང༌།  མར་

དང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོདང༌།  ཞུན་མར་དང༌།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོ

དག་གིསོ་སྲིིད་བར་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དག་གིསོ་སྲིིད་བར་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པད་མ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེརང་ག་ིརིགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱིོད་བ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེརང་ག་ིརིགསོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱིོད་བ་

དང༌།  གནསོ་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོནང་མི་དང་བཅསོ་པསོ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དང༌།  གནསོ་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོནང་མི་དང་བཅསོ་པསོ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་བ་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མཉིན་ཡིོད་ཀྱ་ིཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་བ་ོ

ཆ་ེབསྒྲུབསོ་ཏེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་གྲུ་བ་ོཆ་ེཕོན་ཕུན་མེད་པར་རླུང་ཆ་ེབསྒྲུབསོ་ཏེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་པ་དང་ད་ེརྣམསོ་གྲུ་བ་ོཆ་ེཕོན་ཕུན་མེད་པར་རླུང་

ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྣོོད་རྣམསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་སྟེེ།  རྒྱལེ་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྣོོད་རྣམསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་སྟེེ།  རྒྱལེ་

པོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འིབྲང་བཏེབ་པོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མཚན་མོའི་ིཔོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འིབྲང་བཏེབ་པོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མཚན་མོའི་ི

ཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང༌།  ཕོ་རོལེ་འིགྲོོ་བྱེད་དང༌།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་ཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང༌།  ཕོ་རོལེ་འིགྲོོ་བྱེད་དང༌།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་

དང༌།  གནསོ་བརྟན་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  གནསོ་བརྟན་མའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  གནསོ་བརྟན་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  གནསོ་བརྟན་མའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་

དང༌།  ར་ིགནསོ་ཀྱ་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  ཐུབ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  དོན་གྱི་ིདང༌།  ར་ིགནསོ་ཀྱ་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  ཐུབ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་དང༌།  དོན་གྱི་ི

ཚོམསོ་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེརྣམསོ་རྒྱསོ་པར་འིདོན་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་མུ་ཏེིག་ཅན་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཚོམསོ་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེརྣམསོ་རྒྱསོ་པར་འིདོན་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་མུ་ཏེིག་ཅན་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་

པསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིཚོང་པ་པསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིཚོང་པ་

རྣམསོ་མཆིསོ་ནསོ་མཆིད་སྙན་པར་ལེེན་ཏེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པ་ོདག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་རྣམསོ་མཆིསོ་ནསོ་མཆིད་སྙན་པར་ལེེན་ཏེ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པ་ོདག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་གླུ་མཁོན་རྣམསོ་ཁུག་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་བཀུག་པ་དང་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་དག་གླུ་མཁོན་རྣམསོ་ཁུག་ཤེིགཐོད་ེརྣམསོ་བཀུག་པ་དང་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིརོལེ་མ་ོཅ་ིའིདྲ་བ་ཁོ་ོམོསོ་མཉིན་གྱིིསོ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ལྡན་དག་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིརོལེ་མ་ོཅ་ིའིདྲ་བ་ཁོ་ོམོསོ་མཉིན་གྱིིསོ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་བདག་ཅག་ནི་རོལེ་མོ་མཁོན་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ནི་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་བདག་ཅག་ནི་རོལེ་མོ་མཁོན་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་ནི་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཚོང་བ་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་འིདིར་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་མཚན་མོའི་ིཐུན་ཚོང་བ་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་འིདིར་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིསོ་མཚན་མོའི་ིཐུན་

ཐོ་མ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བཏེོན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཐོ་མ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིགསུང་བཏེོན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

སྔོོན་མ་ཐོོསོ་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་དགའི་བསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིད་ཞིེསོ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེང་ོམཚར་སྔོོན་མ་ཐོོསོ་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་དགའི་བསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅད་ཟིད་ཞིེསོ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེང་ོམཚར་

སྐྱེེསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཆ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཆ་ེ

བའི་ིབདག་ཉིིད་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངསོ་རིའི་ིབའི་ིབདག་ཉིིད་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིགཞིོན་ནུ་གངསོ་རིའི་ི

ངོསོ་དང་ཉི་ེབ།  ཆུ་བ་ོསྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའི་ིའིགྲོམ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧི་ཅང་ངོསོ་དང་ཉི་ེབ།  ཆུ་བ་ོསྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའི་ིའིགྲོམ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧི་ཅང་

ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁོན་རྣམསོ་དང༌།  ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁོན་རྣམསོ་དང༌།  ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོའི་བཞིིར་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོའི་བཞིིར་

རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ།  ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཁོོར་ལེ་ོའིགྱུར་ཏེ།ེ  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཁོོར་ལེ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བུད་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བུད་

མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི།ོ  །ད་ེལེ་བུ་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི།ོ  །ད་ེལེ་བུ་

དཔའི་བ།  རྟུལེ་ཕོོད་པ།  ཡིན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལེ་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་དཔའི་བ།  རྟུལེ་ཕོོད་པ།  ཡིན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལེ་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་

འིཇོོམསོ་པ་སྟེོང་ཡིང་ཚང་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པ་འིཇོོམསོ་པ་སྟེོང་ཡིང་ཚང་བར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པ་

གནོད་པར་སྔོོ་བ་མེད་ཅིང་འིཚེ་བ་མེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའི་བ་གནོད་པར་སྔོོ་བ་མེད་ཅིང་འིཚེ་བ་མེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའི་བ་

མེད་ལེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཕོབ་སྟེེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་མེད་ལེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙོམསོ་པསོ་ལེེགསོ་པར་ཕོབ་སྟེེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེེད་ཅག་ཡུལེ་དུ་འིདོད་བ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ོམ་ོལེ་སྦྲོན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེེད་ཅག་ཡུལེ་དུ་འིདོད་བ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ོམ་ོལེ་སྦྲོན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  སྦྲན་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཡུལེ་དུ་འིདོང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་བཞིིན་འིཚལེ།  སྦྲན་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཡུལེ་དུ་འིདོང་

བའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་ལེ་སྦྲན་པ་དང༌།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་ལེ་སྦྲན་པ་དང༌།  དེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་ཡིི་གེ་གསོོལེ་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡིིསོ་ཕྱིག་བགྱིིསོ་པ།  །སྐྱེེ་དང་སྙུན་དང་བསྙེངསོ་ལེ་ཡིི་གེ་གསོོལེ་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡིིསོ་ཕྱིག་བགྱིིསོ་པ།  །སྐྱེེ་དང་སྙུན་དང་བསྙེངསོ་

ལེསོ་ངེསོ་བྱུང་ཞིིང༌།  །གཙ་ོབ་ོགྲོགསོ་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་གྲོགསོ་པ།  །དྲང་སྲིོང་བདུད་རྩིའི་ིཆ་ལེསོ་ངེསོ་བྱུང་ཞིིང༌།  །གཙ་ོབ་ོགྲོགསོ་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་གྲོགསོ་པ།  །དྲང་སྲིོང་བདུད་རྩིའི་ིཆ་

ལེསོ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་གནོང༌།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིག་ེད་ེཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་ལེསོ་ཐུགསོ་རྗེེསོ་གནོང༌།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡི་ིག་ེད་ེཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེེར་

ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་དུ་བ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་དུ་བ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་

ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་ཀྱི་

ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སོིང་ག་ལེའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སོིང་ག་ལེའི་ི

གླེིང་ན་སོིང་ག་ལེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མོ་དེསོ་མཆིད་ཡིི་གེ་གསོོལེ་བ་འིདི་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་གླེིང་ན་སོིང་ག་ལེའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མོ་དེསོ་མཆིད་ཡིི་གེ་གསོོལེ་བ་འིདི་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིི་འིདུལེ་བའིི་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བློངསོ་ཏེེ་བཀློགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིི་འིདུལེ་བའིི་དུསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བློངསོ་ཏེེ་བཀློགསོ་

སོོ།  །བཀློགསོ་ནསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་སློར་འིདོང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སོོ།  །བཀློགསོ་ནསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་སློར་འིདོང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་

ངའིི་སྙན་དུ་གསོོལེ་ཅིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ངའིི་སྙན་དུ་གསོོལེ་ཅིག  །བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་དོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་དོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེེ་

བསྒྱུར་བའི་ིཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེ་ེགསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བསྒྱུར་བའི་ིཟོང་ཐོོགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་སོོང་སྟེ་ེགསོོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བདག་ཅག་མཆི་ན་བདག་ཅག་གིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་ལེ་ཇོི་སྐད་བགྱིི་བཀའི་སྩལེ་པར་འིདསོ་བདག་ཅག་མཆི་ན་བདག་ཅག་གིསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་ལེ་ཇོི་སྐད་བགྱིི་བཀའི་སྩལེ་པར་

གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་བྱི་དོར་བྱསོ་པའིི་གསོོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་བྱི་དོར་བྱསོ་པའིི་

རསོ་དང་རི་མོ་མཁོན་དག་ཁུག་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རསོ་དང་རི་མོ་མཁོན་དག་བཀུག་རསོ་དང་རི་མོ་མཁོན་དག་ཁུག་ཤེིག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རསོ་དང་རི་མོ་མཁོན་དག་བཀུག་

ནསོ་ཕུལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རསོ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིནསོ་ཕུལེ་བ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རསོ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

སྐུའིི་གཟུགསོ་བརྙེན་བྲིསོ་ཤེིགཐོརི་མོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་སྐུའིི་གཟུགསོ་སྐུའིི་གཟུགསོ་བརྙེན་བྲིསོ་ཤེིགཐོརི་མོ་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་སྐུའིི་གཟུགསོ་

བརྙེན་བྲི་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ནི་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་བརྙེན་བྲི་བར་བརྩམསོ་པ་ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ནི་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མསོ་

བསྒྲུབསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ིམ་ོམཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྲ་ིབསྒྲུབསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ིམ་ོམཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྲ་ི

བར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རསོ་སྟེོན་ཅིག་དང་འིོད་གཏེང་བར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རསོ་སྟེོན་ཅིག་དང་འིོད་གཏེང་

ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རསོ་བསྟེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིོད་བཏེང་བ་ལེ་ར་ིམ་ོམཁོན་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རསོ་བསྟེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་འིོད་བཏེང་བ་ལེ་ར་ིམ་ོམཁོན་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚོན་རྩི་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཚོན་རྩི་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་

སྐུའིི་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་འིོག་ཏུ་གསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  བསློབ་པའིི་གཞིི་ལྔ་སྐུའིི་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་འིོག་ཏུ་གསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  བསློབ་པའིི་གཞིི་ལྔ་

རྣམསོ་དང༌།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོལུགསོ་དང་མཐུན་པ་རྣམསོ་དང༌།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་ོལུགསོ་དང་མཐུན་པ་

དང༌།  ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང༌།  འིཕོགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བྲིསོ་དང༌།  ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང༌།  འིཕོགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བྲིསོ་

སོ།ོ  །གོང་དུ་ན་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་གཉིིསོ་པ།ོ  བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱ།  །སོངསོ་སོ།ོ  །གོང་དུ་ན་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་གཉིིསོ་པ།ོ  བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བསྟེན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལེ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆི་བདག་སྡིེ་ནི་རྒྱསོ་བསྟེན་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལེ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆི་བདག་སྡིེ་ནི་

གཞིོམ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པསོ།  །ཆོསོ་འིདུལེ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་འིགྱུར་གཞིོམ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པསོ།  །ཆོསོ་འིདུལེ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་འིགྱུར་

བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཐོ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་རབ་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཐོ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་

ནསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་བཀའི་ཡིིག་སྤྲེིང་པ།  རསོ་ལེ་ར་ིམོར་བྲིསོ་པ་ངསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་ནསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་བཀའི་ཡིིག་སྤྲེིང་པ།  རསོ་ལེ་ར་ིམོར་བྲིསོ་པ་ངསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་

ལེ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ེལེསོ་ཕྱིོགསོ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སོིང་ག་ལེ་སྐྱེེསོ་སུ་བསྐུར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ེལེསོ་ཕྱིོགསོ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་སོིང་ག་

ལེའིི་གླེིང་ན་གནསོ་བའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ལེ།  བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་རསོ་འིདི་ཁྲོམ་ལེའིི་གླེིང་ན་གནསོ་བའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་བསྡུསོ་ལེ།  བཀུར་སྟེི་ཆེན་པོསོ་རསོ་འིདི་ཁྲོམ་

ཤེིགཐོཚོང་པ་དེ་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེེ་མུ་ཏེིག་ཅན་འིདི་ཅི་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲི་ཤེིགཐོཚོང་པ་དེ་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེེ་མུ་ཏེིག་ཅན་འིདི་ཅི་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲི་

ན།  འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །གལེ་ན།  འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེའིོག་མ་འིད་ིཅ་ིཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན་ད་ེདག་ན་ིགསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  བསློབ་པའི་ིཏེ་ེའིོག་མ་འིད་ིཅ་ིཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན་ད་ེདག་ན་ིགསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  བསློབ་པའི་ི

གཞི་ིལྔ་རྣམསོ་དང༌།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་གཞི་ིལྔ་རྣམསོ་དང༌།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིབྱུང་བར་འིགྲོ་ོབར་འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའིོ།  །འིདི་ནི་བདུད་རྩི་རྟོགསོ་པའིི་འིཕོགསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྲོ་ོབར་འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའིོ།  །འིདི་ནི་བདུད་རྩི་རྟོགསོ་པའིི་འིཕོགསོ་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གོང་མ་འིདི་ཅི་ཡིིན་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གོང་མ་འིདི་ཅི་ཡིིན་

ཞིེསོ་འིདྲ་ིན་སྤྲེ་ོབར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཞིིག་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་ཞིེསོ་འིདྲ་ིན་སྤྲེ་ོབར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཞིིག་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་

བློངསོ་ཏེེ།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བློངསོ་ཏེེ།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་འིད་ིལེ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པ་ད་ེབདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པའི་ིའིཕོགསོ་པའི་ིལེམ་ཐོོབ་ནསོ་བ་འིད་ིལེ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པ་ད་ེབདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པའི་ིའིཕོགསོ་པའི་ིལེམ་ཐོོབ་ནསོ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བཙུན་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །བཙུན་པ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་བཅོམ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་དགེ་མཚན་དང༌།  བཀྲི་ཤེིསོ་དང༌།  བདེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་སོོང་ངོ༌།  །དེ་ནསོ་དགེ་མཚན་དང༌།  བཀྲི་ཤེིསོ་དང༌།  བདེ་

ལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  ཟོང་ཁྱེེར་ནསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ལེེགསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  ཟོང་ཁྱེེར་ནསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་

སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་བ་ངལེ་སོོསོ་ཏེེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ་ལེམ་གྱིིསོ་དུབ་བ་ངལེ་སོོསོ་ཏེེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་

རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཡིི་གེ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡིི་གེ་བཀློགསོ་ཏེེ་བཀློགསོ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཡིི་གེ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཡིི་གེ་བཀློགསོ་ཏེེ་བཀློགསོ་ནསོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་རྡོ་བ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱིོ་མོ་བསོལེ་ནསོ་ཙན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་ཆག་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་རྡོ་བ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱིོ་མོ་བསོལེ་ནསོ་ཙན་དན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་ཆག་

བཏེབ།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང༌།  དར་གྱི་ིཆུན་འིཕྱིང་མང་པ་ོབཏེགསོ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིབཏེབ།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང༌།  དར་གྱི་ིཆུན་འིཕྱིང་མང་པ་ོབཏེགསོ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ི

ཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིགཐོམ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲིམ་སྟེེ།  སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་ཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིགཐོམ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགསོ་བཀྲིམ་སྟེེ།  སོིང་ག་ལེའི་ིགླེིང་ན་གནསོ་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་བསོོགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུསོ་སུ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་བསོོགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པ་ོབྱསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུསོ་སུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིསོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཤེམསོ་ཏེེ།  རསོ་ཕྱི་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱསོ་པའི་ིསོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཤེམསོ་ཏེེ།  རསོ་ཕྱི་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེསོ་གསོང་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེསོ་གསོང་

བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོམུ་ཏེིག་ཅན་དད་པ་དྲག་པོསོ་གཏེད་པའིི་སྙིང་བསྟེོད་དེ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོམུ་ཏེིག་ཅན་དད་པ་དྲག་པོསོ་གཏེད་པའིི་སྙིང་

གིསོ་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ཅིང་མིག་མཆ་ིམསོ་གང་བསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཚོང་པ་གིསོ་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེད་ཅིང་མིག་མཆ་ིམསོ་གང་བསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཚོང་པ་

རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་པ།  འིད་ིན་ིརྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲ་བར་བརྩམསོ་པ།  འིད་ིན་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལེགསོ་སོོ།  །འིོག་མ་འིད་ིདག་ཅ་ིཡིིན།  འིད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསྐུའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལེགསོ་སོོ།  །འིོག་མ་འིད་ིདག་ཅ་ིཡིིན།  འིད་ིན་ི

གསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་རྣམསོ་དང༌།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་གསུམ་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་རྣམསོ་དང༌།  ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་

ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་འིགྲོོ་བར་འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་འིགྲོོ་བར་འིཇུག་པ་དང་ལྡོག་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བདུད་རྩི་རྟོགསོ་པའིི་འིཕོགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེགསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བདུད་རྩི་རྟོགསོ་པའིི་འིཕོགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །གོང་མ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  སྤྲེ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  གང་ཞིིག་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསློབ་སོ།ོ  །གོང་མ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  སྤྲེ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  གང་ཞིིག་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བསློབ་

བའིི་གཞིི་རྣམསོ་བློངསོ་ཏེེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྟེན་ཅིང་བའིི་གཞིི་རྣམསོ་བློངསོ་ཏེེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པའིི་རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་འིད་ིལེ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པ་ད་ེབདུད་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་འིད་ིལེ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུསོ་རྩོམ་པ་ད་ེབདུད་

རྩི་རྟོགསོ་པའིི་ལེམ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་རྩི་རྟོགསོ་པའིི་ལེམ་ཐོོབ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་པ་

ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་བསོམ་པར་བརྩམསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲིིད་ལེན་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་བསོམ་པར་བརྩམསོ་ཏེེ།  ཇོ་ིསྲིིད་ལེན་

སུམ་དུ་མ་བཟླསོ་པ་དེའིི་བར་དུ་དེསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོོ་བ་ཡིེ་སུམ་དུ་མ་བཟླསོ་པ་དེའིི་བར་དུ་དེསོ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོོ་བ་ཡིེ་

ཤེེསོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ངེསོ་ཤེེསོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ངེསོ་

བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རིང་ན་བཞུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདེན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རིང་ན་བཞུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིསོ།  །ཤེེསོ་རབ་མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱིངསོ་པསོ།  །གང་ལེ་འིད་ིའིདྲའི་ིགསོོསོ་མངའི་བ།  །སྨན་ཀྱིསོ།  །ཤེེསོ་རབ་མིག་ན་ིརྣམ་སྦྱིངསོ་པསོ།  །གང་ལེ་འིད་ིའིདྲའི་ིགསོོསོ་མངའི་བ།  །སྨན་

མཁོསོ་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །རིང་ན་བཞུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ།  །ལྟ་བའིི་རི་བོ་མཁོསོ་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །རིང་ན་བཞུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ།  །ལྟ་བའིི་རི་བོ་

དྲུངསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  །ལྟ་བའི་ིཟུང་རྔུ་སོེལེ་མཛོད་པ།  །སྨན་མཁོསོ་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །ཞིེསོ་དྲུངསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  །ལྟ་བའི་ིཟུང་རྔུ་སོེལེ་མཛོད་པ།  །སྨན་མཁོསོ་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །ཞིེསོ་

ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཚིགསོ་སུ་བཅད་པསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་

ཁྱེེད་ཅག་ནམ་འིདོང་བ་དེའིི་ཚེ་ཁོོ་མོ་ལེ་སྦྲོན་ཅིགཐོདེ་ནསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོང་རྣམསོ་ཁྱེེད་ཅག་ནམ་འིདོང་བ་དེའིི་ཚེ་ཁོོ་མོ་ལེ་སྦྲོན་ཅིགཐོདེ་ནསོ་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོང་རྣམསོ་

བསྒྱུར་ཏེ་ེབསྒྱུར་བའི་ིཟོང་རྣམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  ལྷ་མ་ོབདག་ཅག་བསྒྱུར་ཏེ་ེབསྒྱུར་བའི་ིཟོང་རྣམསོ་ཁྱེེར་ནསོ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  ལྷ་མ་ོབདག་ཅག་

མཆ་ིན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིབར་བཀའི་སྩལེ་པར་གསོོལེ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོམོའི་ིམཆ་ིན་བདག་ཅག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིབར་བཀའི་སྩལེ་པར་གསོོལེ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོམོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ་གནོད་པ་ཆུང་ཚིག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ་གནོད་པ་ཆུང་

ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  འིཚོའིམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  སྟེོབསོ་དང་བད་ེབ་དང༌།  སྐུ་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  འིཚོའིམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  སྟེོབསོ་དང་བད་ེབ་དང༌།  སྐུ་

ཉིམསོ་དང་ལྡན་ནམ་རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཞུསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བཙུན་པ་དག་ེབའི་ིཉིམསོ་དང་ལྡན་ནམ་རེག་པར་གནསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཞུསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བཙུན་པ་དག་ེབའི་ི

བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཛོད་ད།ེ  བདག་གིསོ་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་མཛོད་ད།ེ  བདག་གིསོ་

དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང༌།  དུད་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང༌།  དུད་

འིགྲོ་ོདང༌།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང༌།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་སུ་ན་ིབཞིགཐོའིཁོོར་བ་འིགྲོ་ོདང༌།  ཡི་ིདགསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང༌།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་སུ་ན་ིབཞིགཐོའིཁོོར་བ་

ལེསོ་ན་ིརྒྱང་བསྲིིངསོ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའི་ིར་ིབ་ོལེསོ་ན་ིལེསོ་ན་ིརྒྱང་བསྲིིངསོ།  ཁྲག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐམསོ།  རུསོ་པའི་ིར་ིབ་ོལེསོ་ན་ི

བསྒྲལེ།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་ནི་བསྐུམ།  མཐོོ་རིསོ་ཐོར་པའིི་སྒོོ་ནི་ཕྱིེ།  ཐོོག་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་བསྒྲལེ།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་ནི་བསྐུམ།  མཐོོ་རིསོ་ཐོར་པའིི་སྒོོ་ནི་ཕྱིེ།  ཐོོག་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་

དུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའི་ིའིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ིརྡ་ོརྗེེསོ་དུསོ་ནསོ་བསོགསོ་པའི་ིའིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡི་ེཤེེསོ་ཀྱ་ིརྡ་ོརྗེེསོ་

བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་

འིཕོགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོོ།  །བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་འིཕོགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་འིཕོགསོ་སོོ།  །བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཆོསོ་དང་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིཡིིསོ།  དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོ་ིག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིཡིིསོ།  དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལེ།  དེང་སློན་ཆད་ཇོ་ི

སྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྔོོསོ་ད་ེསྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་སྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་སྲིོག་དང་ཡིང་བསྔོོསོ་ད་ེསྐྱེབསོ་སུ་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལེགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་ལེ།  མུ་ཏེིག་བྲ་ེགསུམ་པ་ོའིད་ིཁྱེེར་ལེ་ཆ་གཅིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ཆ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་ལེ།  མུ་ཏེིག་བྲ་ེགསུམ་པ་ོའིད་ིཁྱེེར་ལེ་ཆ་གཅིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ཆ་

གཅིག་ན་ིཆོསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ཅིགཐོད་ེནསོ་ཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོང་གཅིག་ན་ིཆོསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ཅིགཐོད་ེནསོ་ཚོང་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟོང་

དང་སྐྱེེསོ་བསྐུར་བ་ཡིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་དང་སྐྱེེསོ་བསྐུར་བ་ཡིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེདོང་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ལེམ་གྱིིསོ་

དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་དུབ་པ་ངལེ་སོོསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་

ནསོ་ཇོི་སྐད་སྤྲེིང་བ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱང་གསོོལེ་ནསོ་ཇོི་སྐད་སྤྲེིང་བ་བཞིིན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱང་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་བའི་ིམུ་ཏེིག་བྲ་ེགསུམ་པ་ོའིད་ིལེགསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་ཆ་གཅིག་ན་ིཏེོ།  །བཙུན་པ་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་བའི་ིམུ་ཏེིག་བྲ་ེགསུམ་པ་ོའིད་ིལེགསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་ཆ་གཅིག་ན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིཆོསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིཆོསོ་ལེ།  ཆ་གཅིག་ན་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕུལེ་ལེགསོ་སོོ།  །ཚ་ེ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེསོ་འིདི་གང་ནསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱེེསོ་འིདི་གང་ནསོ་

མཆིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་མཆིསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་

གྱི་ིམངག་གཞུག་མ་བསྐྱེེད་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ང་ལེསོ་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ།  ལེམ་ཀར་གྱི་ིམངག་གཞུག་མ་བསྐྱེེད་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ང་ལེསོ་ཆོསོ་མཉིན་ནསོ་སོོང་བ་ལེསོ།  ལེམ་ཀར་

བ་དྲུསོ་མསོ་བསོད་པ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ང་ལེ་སོེམསོ་དང་བ་བ་དྲུསོ་མསོ་བསོད་པ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ང་ལེ་སོེམསོ་དང་བ་

བསྐྱེེད་ད་ེཤེ་ིབསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོམུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདེན་པ་བསྐྱེེད་ད་ེཤེ་ིབསོ་སོིང་ག་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབུ་མ་ོམུ་ཏེིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདེན་པ་

མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྐྱེེསོ་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིསྐལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་སྐྱེེསོ་བསྐུར་བ་འིད་ིཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིསྐལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་

དེསོ་དྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིཞིལེ་ཞིལེ་བྱོསོ་ཤེིགཐོཆོསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་འིཛོིན་པའི་ིགང་དེསོ་དྲ་ིགཙང་ཁོང་ག་ིཞིལེ་ཞིལེ་བྱོསོ་ཤེིགཐོཆོསོ་ཀྱ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་འིཛོིན་པའི་ིགང་

ཟག་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཉིམ་པར་བགོསོ་ཟག་རྣམསོ་ལེའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མཉིམ་པར་བགོསོ་

ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ཤེིགཐོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་བྲན་མོར་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་མུ་ཏེིག་ཅན་གྱིིསོ་ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་ན་བྲན་མོར་

གྱུར་ལེགསོ།  ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བདེན་པ་གྱུར་ལེགསོ།  ལེསོ་ཅ་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བདེན་པ་

མཐོོང་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏེིག་མཐོོང་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མུ་ཏེིག་

ཅན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཅན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པ།  རྐྱེེན་ཡིོངསོ་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་མུ་ཏེིག་གནསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པསོ་མུ་ཏེིག་

ཅན་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་ཅན་འིདི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསོའི་ིཁོམསོ་ལེ་རྣམ་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དག་ན་ིཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསོའི་ིཁོམསོ་ལེ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁོམསོ་ལེ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་

ཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  འིད་ིལྟར་ལེསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཁོམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  འིད་ིལྟར་ལེསོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་

དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།  ཁོམསོ་དང༌།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ཏེེ།  ལེསོ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡིང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་ལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་

བསྐལེ་བ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྟེོན་པ་རིག་པ་བསྐལེ་བ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལེ་ོཉི་ིཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྟེོན་པ་རིག་པ་

དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའི་ིདང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའི་ི

ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིསྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་མཛོད་པ་མཐོའི་དག་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་མཛོད་པ་མཐོའི་དག་

མཛོད་ནསོ་བུད་ཤེིང་ཟད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་མཛོད་ནསོ་བུད་ཤེིང་ཟད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་བ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོཀྀྲི་ཀཱིསོ་དེའིི་སྐུ་དྲི་འིདསོ་པའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་བ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོཀྀྲི་ཀཱིསོ་དེའིི་སྐུ་དྲི་

ཞིིམ་པོའི་ིཤེིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤུངསོ་ཏེ།ེ  སྤུངསོ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་བསྲིེགསོ་ཏེ་ེམ་ེད་ེཞིིམ་པོའི་ིཤེིང་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་སྤུངསོ་ཏེ།ེ  སྤུངསོ་ནསོ་བཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོསོ་བསྲིེགསོ་ཏེ་ེམ་ེད་ེ

འིོ་མསོ་བསོད་ནསོ་སྐུ་གདུང་དེ་རྣམསོ་གསོེར་གྱིི་བུམ་པར་བླུགསོ་ཏེེ།  ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་འིོ་མསོ་བསོད་ནསོ་སྐུ་གདུང་དེ་རྣམསོ་གསོེར་གྱིི་བུམ་པར་བླུགསོ་ཏེེ།  ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་

མདོར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིམཆོད་རྟེན་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིོད་མདོར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིམཆོད་རྟེན་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིོད་

ལེ།  འིཕོང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དུསོ་མཆོད་ཆེན་པ་ོབཙུགསོ་སོོ།  །བཱ་ལེ།  འིཕོང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཞིིག་བརྩིགསོ་ནསོ་དུསོ་མཆོད་ཆེན་པ་ོབཙུགསོ་སོོ།  །བཱ་

རཱ་ཎ་སཱིིན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་རཱ་ཎ་སཱིིན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ།  ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡིངསོ་

ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་

ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་བློངསོ་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་

བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ད་ེལེ་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ།  ད་ེལེག་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ད་ེལེ་བུ་ཕོ་ོཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་ནསོ།  ད་ེལེག་

པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ནོར་ཕོལེ་པ་ོཆ་ེབསོགསོ་ཀྱང་བདག་ལེ་བུ་ཕོ་ོཔ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ནོར་ཕོལེ་པ་ོཆ་ེབསོགསོ་ཀྱང་བདག་ལེ་བུ་ཕོ་ོ

ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པསོ་བདག་ཤེི་ནསོ་བདོག་པ་ཐོམསོ་ཅད་བུ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེེ་ཡིང་མེད་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པསོ་བདག་ཤེི་ནསོ་བདོག་པ་ཐོམསོ་ཅད་བུ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེེ་

རྒྱལེ་པོསོ་དབང་བྱསོ་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དེ་ལེ་དགེ་རྒྱལེ་པོསོ་དབང་བྱསོ་པར་གྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དེ་ལེ་དགེ་

སློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང༌།  གྲོོགསོ་པ་ོདང་མཛོའི་བཤེེསོ་དང༌།  ཉི་ེདུ་དང༌།  ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་སློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདང༌།  གྲོོགསོ་པ་ོདང་མཛོའི་བཤེེསོ་དང༌།  ཉི་ེདུ་དང༌།  ལྟསོ་མཁོན་རྣམསོ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཉིེསོ་པར་བྱོསོ་ཤེིག་དང་ཁྱེོད་ལེ་བུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མཉིེསོ་པར་བྱོསོ་ཤེིག་དང་ཁྱེོད་ལེ་བུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབུ་མེད་ད་ེ

བུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཞི་ིབ་དང༌།  ཆུ་ལྷ་དང༌།  ལུསོ་ངན་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་དང༌།  ཚངསོ་བུ་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཞི་ིབ་དང༌།  ཆུ་ལྷ་དང༌།  ལུསོ་ངན་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་དང༌།  ཚངསོ་

པ་ལེ་སོོགསོ་པ་གཞིན་ཡིང་ལྷ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་པ་འིདི་ལྟ་པ་ལེ་སོོགསོ་པ་གཞིན་ཡིང་ལྷ་ཁྱེད་པར་ཅན་རྣམསོ་ལེ་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང༌།  ནགསོ་ཚལེ་གྱི་ིལྷ་དང༌།  བཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང༌།  སུམ་མདོའི་ིསྟེ།ེ  ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལྷ་དང༌།  ནགསོ་ཚལེ་གྱི་ིལྷ་དང༌།  བཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང༌།  སུམ་མདོའི་ི

ལྷ་དང༌།  གཏེོར་མ་ལེེན་པའིི་ལྷ་དང༌།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པའིི་ལྷ་དང༌།  ཆོསོ་མཐུན་བ་པ་ལྷ་དང༌།  གཏེོར་མ་ལེེན་པའིི་ལྷ་དང༌།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པའིི་ལྷ་དང༌།  ཆོསོ་མཐུན་བ་པ་

དང༌།  རྟག་ཏུ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བའིི་ལྷ་ལེ་ཡིང་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་གསོོལེ་བ་དང༌།  རྟག་ཏུ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བའིི་ལྷ་ལེ་ཡིང་གསོོལེ་བ་འིདེབསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་གསོོལེ་བ་

འིདེབསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་འིཇོིག་རྟེན་ན་ད་ེསྐད་དུ་གྲོགསོ་པ་འིདེབསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་འིཇོིག་རྟེན་ན་ད་ེསྐད་དུ་གྲོགསོ་པ་

ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་ན་ནི་རེ་རེ་ཡིང་དཔེར་ན་འིཁོོར་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་ན་ནི་རེ་རེ་ཡིང་དཔེར་ན་འིཁོོར་

ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱང་གནསོ་གསུམ་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱང་གནསོ་གསུམ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  གནསོ་གསུམ་གང་ཞི་ེན་ཕོ་དང་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  གནསོ་གསུམ་གང་ཞི་ེན་ཕོ་དང་མ་

གཉིིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་པ་དང༌།  མ་མངལེ་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་གཉིིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འིདུསོ་པ་དང༌།  མ་མངལེ་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་

མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གནསོ་ད་ེགསུམ་མངོན་དུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གནསོ་ད་ེགསུམ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་དེསོ་བུ་ཡིོད་པའི་ིལེསོ་མ་བྱསོ་པསོ་གྱུར་པ་ལེསོ་བུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན་དེསོ་བུ་ཡིོད་པའི་ིལེསོ་མ་བྱསོ་པསོ་

དེསོ་ན་དེ་ལེ་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་མེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་དེ་རྩ་བ་དེསོ་ན་དེ་ལེ་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་མེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་ན་དེ་ནད་ཀྱིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་དེ་རྩ་བ་

དང༌།  སྡིོང་བུ་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་དང༌།  སྡིོང་བུ་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱསོ་ཀྱང་དེའི་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་བྱསོ་ཀྱང་དེའི་ིནད་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཆུང་མསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་

ན་ནོར་ཕོལེ་མོ་ཆེ་བསོགསོ་པ་ནི་བདག་ལེ་བུ་ཕོོ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལེ།  བདག་གི་ན་ནོར་ཕོལེ་མོ་ཆེ་བསོགསོ་པ་ནི་བདག་ལེ་བུ་ཕོོ་ཡིང་མེད་བུ་མོ་ཡིང་མེད་ལེ།  བདག་གི་

ཁྱེིམ་ཐོབ་འིད་ིན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིགལེ་ཏེ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཕོ་རོལེ་གྱི་ིལེམ་རྒྱགསོ་མ་ཁྱེིམ་ཐོབ་འིད་ིན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  ད་ན་ིགལེ་ཏེ་ེའིཇོིག་རྟེན་ཕོ་རོལེ་གྱི་ིལེམ་རྒྱགསོ་མ་

བློངསོ་ན་ནོར་ཟསོ་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་བདག་ལེ་བུ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དབང་བྱསོ་བློངསོ་ན་ནོར་ཟསོ་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་བདག་ལེ་བུ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་དབང་བྱསོ་

པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  དེའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབ་མགུལེ་ན་ཐོོགསོ་པ་དེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  དེའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལེ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབ་མགུལེ་ན་ཐོོགསོ་པ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་དྲ་ིདང་བྱུག་པསོ་བྱུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་དྲ་ིདང་བྱུག་པསོ་བྱུགསོ་

ནསོ་མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེ་ེབཏེགསོ་ནསོ་དད་པ་དྲག་པོསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨོན་ལེམ་བཏེབ་ནསོ་མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེ་ེབཏེགསོ་ནསོ་དད་པ་དྲག་པོསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨོན་ལེམ་བཏེབ་

པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་བདག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བ་དང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིསོ་བདག་

ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ཐོོབ་ཅིང་སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེསོ་པར་ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་ཐོོབ་ཅིང་སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིེསོ་པར་

བྱེད་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང ་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི།  མི་མཉིེསོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང ་དག་ཇོི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཚོང་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམུ་ཏེིག་ཅན་འིད་ིཉིིད་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཚོང་དཔོན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམུ་ཏེིག་ཅན་འིད་ིཉིིད་

ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདསིོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འིདསིོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་

ནསོ།  སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་ནསོ།  སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཕྱུག་པོའི་ིརིགསོ་སུ་

སྐྱེེསོ་ཤེིང་བཙསོ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་བོ།  །ངའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཡིང་དད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བཙསོ་པ་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིཆར་བབ་བོ།  །ངའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཡིང་དད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་

འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོོ་བ་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་འིཇོིག་ཚོགསོ་ལེ་ལྟ་བའིི་རིའིི་རྩེ་མོ་ཉིི་ཤུ་མཐོོ་བ་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེེསོ་བཅོམ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་དུ་

བསོགསོ་པ་དེའིི་ཆུང་མར་གྱུར་བ་ན་དེ་ན་འིདིསོ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོགསོ་པསོ་རྒྱགསོ་ནསོ་བསོགསོ་པ་དེའིི་ཆུང་མར་གྱུར་བ་ན་དེ་ན་འིདིསོ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོགསོ་པསོ་རྒྱགསོ་ནསོ་

སྤྱོད་ཡུལེ་ན་གནསོ་པའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཚིག་ཏུ་བྲན་མོའི་ིབུ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  དེའི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་ན་གནསོ་པའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཚིག་ཏུ་བྲན་མོའི་ིབུ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  དེའི་ི

ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ཚ་ེརབསོ་མང་པོར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་

ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་ན་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་

ཞིིང༌།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་ལེ།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིའིདྲེན་མ་ཞིིང༌།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དཀར་ལེ།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིའིདྲེན་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ིལེསོ་རྣམསོ་དང༌།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ིལེསོ་རྣམསོ་དང༌།  འིདྲེན་མ་རྣམསོ་

ནི་སྤངསོ་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བའིི་ལེསོ་ཁོོ་ན་ལེ་བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་སྤངསོ་ལེ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བའིི་ལེསོ་ཁོོ་ན་ལེ་བརྩལེ་བར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་མདོ་སྡིེ་འིཛོིན་པ་ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང༌།  དེ་ནསོ་མདོ་སྡིེ་འིཛོིན་པ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེམཐོའི་དག་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེམཐོའི་དག་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོ

བོ་ཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ༌།  །འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་བོ་ཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ༌།  །འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིནང་ག་ིམཛོོད་སྲུང་ཞིིང་ཁོ་ོབ་ོཅག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིནང་ག་ིམཛོོད་སྲུང་ཞིིང་ཁོ་ོབ་ོཅག་

འིདུལེ་བ་མཐོའི་དབ་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཁོོ་བ་ོའིདུལེ་བ་མཐོའི་དབ་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་པ་འིདི་ནི་ཁོོ་བ་ོ

ཅག་དབང་ང༌ོ།  །མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།ཁོ་ོབ་ོཅག་ནི་མད་ོསྡིེ་དང་འིདུལེ་བའིི་ཅག་དབང་ང༌ོ།  །མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།ཁོ་ོབ་ོཅག་ནི་མད་ོསྡིེ་དང་འིདུལེ་བའིི་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིིད་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིིད་འིཛོིན་པསོ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་ཆོསོ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་པསོ་རྙེེད་

པ་འིད་ིན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་དབང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེན་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་པ་འིད་ིན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་དབང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེན་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་

མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བར་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

མ་འིཐོབ་ཤེིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིགཐོའིཐོབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་མ་འིཐོབ་ཤེིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིགཐོའིཐོབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་

བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་རྩོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པ་དང༌།  གདམསོ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་རྩོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པ་དང༌།  གདམསོ་

ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་

གང་ཞིེ་ན།  དགེ་འིདུན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་པ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་འིཕྲོོད་པར་སྨྲ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་འིདུན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་པ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་འིཕྲོོད་པར་སྨྲ་

བ།  མ་ིམཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདགའི་བ།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་བ།  མ་ིམཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདགའི་བ།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་

ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགྱིེད་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགྱིེད་

པའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདམསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདམསོ་

ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་གཞིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་གཞིག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་འིད་ིན་ིགདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ལྔ་པ་འིད་ིན་ིགདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་གང་ཞི་ེན།  ལྟུང་བ་ལྔ་

ནི་ལྟུང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ནི་ལྟུང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་

བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིབརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ི

ནི་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱ་བའིི་རྩོད་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱ་བ་གསོོལེ་བ་ནི་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱ་བའིི་རྩོད་པ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱ་བ་གསོོལེ་བ་

དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་

ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་

བའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དགའི་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དགའི་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་

འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དྲུག་དང༌།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དྲུག་དང༌།  འིགྱིེད་པར་བྱེད་

པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིསྟེེ།  འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ལེ་ལེ་ཁྲ་ོབ་ཡིིན་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིསྟེེ།  འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ལེ་ལེ་ཁྲ་ོབ་ཡིིན་

ཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཁྲ་ོཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཁྲ་ོཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ི

བྱེད།  བློ་མར་མ་ིབྱེད།  ར་ིམོར་མ་ིབྱེད།  མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་བྱེད།  བློ་མར་མ་ིབྱེད།  ར་ིམོར་མ་ིབྱེད།  མཆོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་

བྱསོ།  བློ་མར་མ་བྱསོ།  རི་མོར་མ་བྱསོ།  མཆོད་པར་མ་བྱསོ་པསོ་ཆོསོ་མི་མཐོོང་བྱསོ།  བློ་མར་མ་བྱསོ།  རི་མོར་མ་བྱསོ།  མཆོད་པར་མ་བྱསོ་པསོ་ཆོསོ་མི་མཐོོང་

ང༌ོ།  །ཆོསོ་མ་མཐོོང་བསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟའི།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟ་ན་དག་ེང༌ོ།  །ཆོསོ་མ་མཐོོང་བསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟའི།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟ་ན་དག་ེ

འིདུན་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་འིབྱིན་འིདུན་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་འིབྱིན་

པར་བྱེད་དོ།  །འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་པར་བྱེད་དོ།  །འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་གནོད་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་གནོད་པ་དང༌།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ལེ་མི་ཕོན་པ་དང༌།  གནོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ལེ་མི་ཕོན་པ་དང༌།  གནོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་

བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་གིའིམ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་གིའིམ་

ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡིང་རུང་མ་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡིང་རུང་མ་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་

ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་

དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོབ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོབ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

གྱིིསོ་ཇོ་ིཙམ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་སྤངསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་གྱིིསོ་ཇོ་ིཙམ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་སྤངསོ་ཀྱ་ིབར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་

ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་སྤོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་སྤོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་

འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་ག་ིཡིང་རུང༌།  ཕྱིིའི་ིཡིང་རུང་ལེེགསོ་པར་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་ག་ིཡིང་རུང༌།  ཕྱིིའི་ིཡིང་རུང་ལེེགསོ་པར་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་

པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་

པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེོ་བ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེོ་བ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་

དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཇོ་ིནསོ་ཀྱང་རྩོད་པའི་ིརྩ་བ་སྤངསོ་པ་ད་ེདང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཇོ་ིནསོ་ཀྱང་རྩོད་པའི་ིརྩ་བ་སྤངསོ་པ་ད་ེ

ཉིིད་ཕྱིིསོ་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཕྱིིསོ་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཡིང་དག་པར་ལེགེསོ་པར་བསོལེ་བསོ་ཕྱིིསོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།ཡིང་དག་པར་ལེགེསོ་པར་བསོལེ་བསོ་ཕྱིིསོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་བརྒྱད་པ།  ཁྲ་ོཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་བརྒྱད་པ།  ཁྲ་ོཞིིང་ཁོོན་དུ་འིཛོིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འིཆབ་ཅིང་འིཚིག་པ་དང༌།  ཕྲོག་དོག་བྱེད་ཅིང་སོེར་སྣོ་ཅན་དང༌།  གཡི་ོབྱེད་ཅིང་བཞིིན་དུ་འིཆབ་ཅིང་འིཚིག་པ་དང༌།  ཕྲོག་དོག་བྱེད་ཅིང་སོེར་སྣོ་ཅན་དང༌།  གཡི་ོབྱེད་ཅིང་

སྒྱུ་ཅན་དང༌།  ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལེ་མེད་པ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིན་ལེ་ལེ་རང་སྒྱུ་ཅན་དང༌།  ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལེ་མེད་པ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིད་ིན་ལེ་ལེ་རང་

ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིཆལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ་ལེ་དང་ན་ཐོེན་བྱེད་པ་ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིཆལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  སྨྲསོ་པ་ལེ་དང་ན་ཐོེན་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  རང་ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པ།  འིཆལེ་པ་འིཛོིན་པ།  སྨྲསོ་པ་ལེ་དང་ན་ཐོེན་བྱེད་ཡིིན་ཏེ།ེ  རང་ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་པ།  འིཆལེ་པ་འིཛོིན་པ།  སྨྲསོ་པ་ལེ་དང་ན་ཐོེན་བྱེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བློ་མར་མ་ིབྱེད།  ར་ིམོར་མ་ིབྱེད།  མཆོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད།  བློ་མར་མ་ིབྱེད།  ར་ིམོར་མ་ིབྱེད།  མཆོད་

པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱསོ།  བློ་མར་མ་བྱསོ།  རི་མོར་མ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྟེོན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེི་མ་བྱསོ།  བློ་མར་མ་བྱསོ།  རི་མོར་མ་

བྱསོ།  མཆོད་པར་མ་བྱསོ་པསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་མ་མཐོོང་བསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་བྱསོ།  མཆོད་པར་མ་བྱསོ་པསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་མ་མཐོོང་བསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་

ལེ་མ་ིལྟའིོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་ལེ་མ་ིལྟའིོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིལྟ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་དག་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་དག་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་པ་མ་ཡིིན་བ་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕོན་པ་མ་ཡིིན་བ་

དང༌།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་གནོད་པ་དང༌།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ལྷ་དང་མི་དང༌།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་གནོད་པ་དང༌།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང༌།  ལྷ་དང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ལེ་མི་ཕོན་པ་དང༌།  གནོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་མི་ཕོན་པ་དང༌།  གནོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་

དག་གལེ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ཡིང་རུང་ཕྱིིའིི་ཡིང་རུང་མ་སྤངསོ་དག་གལེ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ཡིང་རུང་ཕྱིིའིི་ཡིང་རུང་མ་སྤངསོ་

པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  དེ་ལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  དེ་ལེ་ཁྱེེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པ་ོདང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པ་ོདང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོ

བ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཇོ་ིཙམ་འིགྱིེད་པའི་ིབ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཇོ་ིཙམ་འིགྱིེད་པའི་ི

རྩ་བ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་སྤོངསོ་པའི་ིབར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་རྩ་བ་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་སྤོངསོ་པའི་ིབར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་

བ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་བ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་གལེ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནང་

ག་ིཡིང་རུང༌།  ཕྱིིའི་ིཡིང་རུང༌།  ལེགེསོ་པར་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་ག་ིཡིང་རུང༌།  ཕྱིིའི་ིཡིང་རུང༌།  ལེགེསོ་པར་སྤངསོ་པར་ཡིང་དག་པར་མཐོོང་ན།  ད་ེལེ་ཁྱེེད་

ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་ཅག་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིིང་ཀུན་དུ་དགའི་བ་དང་འིགྱིེད་པ་མེད་པསོ་འིདུན་པ་དྲག་པོ་

དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོབ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་དང༌།  བརྩོན་འིགྲུསོ་དང༌།  འིབད་པ་དང༌།  སྤྲེ་ོབ་དང༌།  སྒྲིམ་པ་དང༌།  མ་ིབཟློག་པའི་ིདྲན་

པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་སྤངསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཕྱིིསོ་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་སྤངསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཕྱིིསོ་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་

བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་ལེེགསོ་པར་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་འིགྱིེད་པའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་ལེེགསོ་པར་

བསོལེ་བསོ།  ཕྱིིསོ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་དག་ནི་འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དྲུག་ཅེསོ་བསོལེ་བསོ།  ཕྱིིསོ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་དག་ནི་འིགྱིེད་པའིི་རྩ་བ་དྲུག་ཅེསོ་

བྱའིོ།  །འིགྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  ཆོསོ་བྱའིོ།  །འིགྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་སོ་ོཞིེའིམ།  ཆོསོ་

མ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  འིདུལེ་བའི་ོཞིེའིམ།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བའི་ོཞིེའིམ་ལྟུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  འིདུལེ་བའི་ོཞིེའིམ།  འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེའིམ།  ལྟུང་བའི་ོཞིེའིམ་ལྟུང་བ་

མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེའིམ།  ལྕེི་བའིམ།  ཡིང་བའིམ།  ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེའིམ།  ལྕེི་བའིམ།  ཡིང་བའིམ།  ལྷག་མ་དང་བཅསོ་པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་

པའིམ།  བཤེགསོ་པར་བྱ་བའིམ།  བསྡིམ་པར་བྱ་བའིམ།  ཉིེསོ་བར་བཤེད་པར་གཏེོགསོ་པའིམ།  བཤེགསོ་པར་བྱ་བའིམ།  བསྡིམ་པར་བྱ་བའིམ།  ཉིེསོ་བར་བཤེད་པར་གཏེོགསོ་

པའིམ།  ལེེགསོ་པར་བཤེད་པར་གཏེོགསོ་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིའིགྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་པའིམ།  ལེེགསོ་པར་བཤེད་པར་གཏེོགསོ་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིའིགྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་

བཞི་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པའི་ིབཞི་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པའི་ི

རྩ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའིི་རྩོད་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་གི་རྩ་བ་ཅན་རྩ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའིི་རྩོད་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་གི་རྩ་བ་ཅན་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིིན་ཞིིང་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གདམསོ་ངག་ཡིིན་ཞིིང་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གདམསོ་ངག་

མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་གཞིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་གཞིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་

བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་གདམསོ་ངག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་གདམསོ་ངག་

མེད་པའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་གི་རྩ་བ་མེད་པའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་གི་རྩ་བ་

ཅན་ཡིིན་ཞིིང་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྟུང་བའིི་རིསོ་ལྔ་ནི་ལྟུང་བའིི་རིསོ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་ལྟུང་བའིི་རྩོད་པའིི་རྩ་བ་ནི་ཅི་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྟུང་བའིི་རིསོ་ལྔ་ནི་ལྟུང་བའིི་རིསོ་

དང་ལྟུང་བའིི་ཕུང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བའིི་ཕུང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་

དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡིང་

ལུསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིིན་གྱིི་ངག་གི་མ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ངག་གི་ཡིིན་གྱིི་ལུསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིིན་གྱིི་ངག་གི་མ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ངག་གི་ཡིིན་གྱིི་

ལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་ཀྱ་ིདང་སོེམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ིམ་ལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་ཀྱ་ིདང་སོེམསོ་ཀྱ་ིཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ིམ་

ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་

ཡིིན་གྱིི་ངག་གི་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་ཡིིན་གྱིི་ངག་གི་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཀྱི་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམ་

པའིམ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་བར་ཁྱེིམ་པའིམ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་པའིམ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་བར་ཁྱེིམ་པའིམ།  བསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་

ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནསོ་ཉིལེ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་གཉིིད་ལེོག་པ་དང༌།  བུད་མེད་ཉིལེ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནསོ་ཉིལེ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་གཉིིད་ལེོག་པ་དང༌།  བུད་མེད་ཉིལེ་

བའིམ།  གཉིིད་ལེོག་ནསོ་ཁྲ་ིསྟེན་ཆེན་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་བའིམ།  གཉིིད་ལེོག་ནསོ་ཁྲ་ིསྟེན་ཆེན་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་

གྱི་ིངག་ག་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ངག་ག་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  སོེམསོ་གྱི་ིངག་ག་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ངག་ག་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན།  སོེམསོ་

ཀྱ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་བུད་མེད་ལེ་ཆོསོ་ཚིག་ལྔ་འིཆད་པ་ལེསོ་ཆེད་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་བུད་མེད་ལེ་ཆོསོ་ཚིག་ལྔ་འིཆད་པ་ལེསོ་ཆེད་

དུ་མ་བསོམསོ་པར་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ཐོལེ་བའིམ།  ཚིག་དྲུག་འིཆད་པ་ན་ཚིག་བདུན་དུ་ཐོལེ་བ་དུ་མ་བསོམསོ་པར་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ཐོལེ་བའིམ།  ཚིག་དྲུག་འིཆད་པ་ན་ཚིག་བདུན་དུ་ཐོལེ་བ་

སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིངག་ག་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིངག་ག་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་སོེམསོ་ཀྱ་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་

ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇོི་ལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇོི་ལྟར་

བདག་གིསོ་བསོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་བསོད་པ་བདག་གིསོ་བསོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་བསོད་པ་

ན་ིལེེགསོ་པར་བསོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང༌།  འིདོད་པསོ་ལེོག་ན་ིལེེགསོ་པར་བསོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང༌།  འིདོད་པསོ་ལེོག་

པར་གཡིེམ་པ་དང༌།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇོི་ལྟར་བདག་གིསོ་པར་གཡིེམ་པ་དང༌།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇོི་ལྟར་བདག་གིསོ་

འིཐུངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་མཐུངསོ་པ་ན་ིལེེགསོ་འིཐུངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་མཐུངསོ་པ་ན་ིལེེགསོ་

པར་འིཐུངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ིཔར་འིཐུངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིངག་ག་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་

གིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེ་གིསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བའིི་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་ཕྲོལེ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇོ་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇོ་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དེ་ལྟར་བསོད་པ་ནི་ལེེགསོ་པར་བསོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་བསོད་པ་ནི་ལེེགསོ་པར་བསོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་

དང༌།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང༌།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆང་འིཐུང་ལེ་འིད་ིསྐད་དང༌།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང༌།  མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆང་འིཐུང་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཇོ་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིཐུངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བཏུང་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཅེསོ་ཇོ་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིཐུངསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བཏུང་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེ

ལྟར་མྱསོོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུངསོ་པ་ན་ིལེེགསོ་པར་འིཐུངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིལྟར་མྱསོོ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐུངསོ་པ་ན་ིལེེགསོ་པར་འིཐུངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ི

ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་

ཅན་ཡིིན་ཞིིང་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱ་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱ་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་

ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡིིན་ག་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིཅ་ིཡིིན་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡིིན་

པ་གསོོལེ་པ་དང་གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་གང་ཡིིན་པ་པ་གསོོལེ་པ་དང་གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའིི་ལེསོ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་བྱ་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིད་ེཡིིན་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་བྱ་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདེའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཡིིན་ཞིིང་བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི་ིརྩ་བ་ན་ིད་ེཡིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པའི་ིདོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པའི་ིདོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་

བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བ་ཡིིན་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ིན།ོ  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ི

སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོེམསོ་པའིི་དོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོེམསོ་པའིི་དོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་

འིཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་འིཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་

མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞིེ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞིེ་

ན།  དགེ་འིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དོན་ན།  དགེ་འིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དོན་

སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ི

དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་

མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིམ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ི

རྩོད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་རྩོད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་

ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེ

བའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབའི་ིདོན་སོེམསོ་པའི་ིགདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་བའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབའི་ིདོན་སོེམསོ་པའི་ིགདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་

མི་སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་འིཐོབ་པ་མི་སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་འིཐོབ་པ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བ་ཡིིན་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ིན།ོ  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ི

སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོེམསོ་པའིི་གདམསོ་ངག་མི་ལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མི་སྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོེམསོ་པའིི་གདམསོ་ངག་མི་ལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མི་སྦྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་

དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་

པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་

དོན་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་དོན་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་དགེ་བའིི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་དགེ་བའིི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  མ་ིདག་ེབ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིགདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིགདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་

མི་སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་མི་སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ནསོ་འིཐོབ་པ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསློབ་པ་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསློབ་པ་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ལེསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་འིདསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ལེསོ་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཏེེ་འིདསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་མི་

དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསློབ་པ་བཅསོ་པ་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསོ་བསློབ་པ་བཅསོ་པ་

དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ལེསོ་ཆེད་དུ་མ་བསོམསོ་པར་འིདསོ་པ་གང་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁྲིམསོ་སུ་བཅསོ་པ་ལེསོ་ཆེད་དུ་མ་བསོམསོ་པར་འིདསོ་པ་གང་

ཡིིན་པ་འིདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱ་བའིི་རྩོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱ་བའིི་རྩོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  མི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་བ་བྱ།  མི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་བ་

གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་སོེམསོ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དོན་སོེམསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་སོེམསོ་

བའི་ིགསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའི་ིགསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

འིད་ིན་ིདག་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་འིད་ིན་ིདག་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དོན་མ་ིསོེམསོ་

ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་མ་ིསོེམསོ་པའི་ིགསོོལེ་པ་དང་གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ལེ།  དག་ེབའི་ིདོན་མ་ིསྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབ་མ་ིསོེམསོ་པའི་ིགསོོལེ་པ་དང་གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  གསོོལེ་པ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་དང༌།  གསོོལེ་པ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་

བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལུང་དུ་མ་

བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་བསྟེན་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཞིིང༌།  དོན་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེཡིིན་ཞིིང༌།  དོན་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་མ་ཡིིན་པ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  དག་ེ

བའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པ་བའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིདོན་སྒྲུབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་ེབ་སོེམསོ་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  མི་དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  མི་དགེ་བ་སོེམསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་

དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིགྱིེད་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིགྱིེད་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་རྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ་རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་འིགྱིེད་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ་རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་འིགྱིེད་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་

སྩལེ་པ།  འིགྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  །རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་སྩལེ་པ།  འིགྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  །རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་

པ་ཡིང་ཡིོད།  འིགྱིེད་པ་ཡིང་ཡིིན་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  འིགྱིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  འིགྱིེད་པ་ཡིང་ཡིིན་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  འིགྱིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་རྩོད་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་འིགྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་འིགྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་

སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །རྩོད་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །རྩོད་

པ་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྩོད་པ་གསུམ་པ་ོགདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་པ་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྩོད་པ་གསུམ་པ་ོགདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་

བའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་འིགྱིེད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་འིཕྲོོད་པར་སྨྲ་བ།  མི་མཐུན་པ་འིདུན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྨྲ་བ།  འིགལེ་བར་སྨྲ་བ།  རིགསོ་མི་འིཕྲོོད་པར་སྨྲ་བ།  མི་མཐུན་པ་

ཀུན་དུ་མི་དགའི་བ།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་འིཐོབ་པ་ཀུན་དུ་མི་དགའི་བ།  རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་འིཐོབ་པ་

དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིགྱིེད་པ་ཡིང་མ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིགྱིེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགསོ་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མ་མཆིསོ་པ་ཡིིན་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགསོ་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མ་མཆིསོ་པ་

གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེགདམསོ་ངག་མ་མཆིསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེགདམསོ་ངག་མ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་གདམསོ་ངག་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་གདམསོ་ངག་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་

ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་གདམསོ་ངགམེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་གདམསོ་ངགམེད་པ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེ

འིདུན་གདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་འིདུན་གདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་

པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །རྩོད་པ་ཡིིན་པ་གདམསོ་ངག་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །རྩོད་པ་ཡིིན་པ་གདམསོ་ངག་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་

འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་བའི་ིརྩོད་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་

ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ིཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གདམསོ་ངག་མ་ིལེེན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མ་ི

སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་སྦྱིིན་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་འིཇོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་

འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །གདམསོ་ངག་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་

པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལྟུང་བ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྟུང་བ་ཡིིན་པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལྟུང་བ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྟུང་བ་ཡིིན་

ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་ལྟུང་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྟུང་བ་ཡིང་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་ལྟུང་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྟུང་བ་ཡིང་

ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྟུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྟུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་

ཡིོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ལྟུང་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་རིསོ་ལྔ་ནི་ལྟུ་བའིི་རིསོ་ཡིོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ལྟུང་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་རིསོ་ལྔ་ནི་ལྟུ་བའིི་རིསོ་

དང༌།  ལྟུང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་

དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་ལྟུང་བ་མ་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་ལྟུང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ན་ིརྩོད་པ་གསུམ་པ་ོའིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་ཡིིན་པ་ན་ིརྩོད་པ་གསུམ་པ་ོའིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་དང༌།  བྱ་

བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །ལྟུང་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིལྟུང་བའི་ིརིསོ་ལྔ་པ་ོན་ིལྟུང་བའི་ིབའི་ིརྩོད་པའིོ།  །ལྟུང་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིལྟུང་བའི་ིརིསོ་ལྔ་པ་ོན་ིལྟུང་བའི་ི

རིསོ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་རིསོ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕོསོ་ཕོམ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་

བྱེད་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་བྱེད་དང༌།  སོོ་སོོར་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ལེསོ་བརྟེན་ཏེེ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགསོ་པའིོ།  །བྱ་བ་གང་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགསོ་པའིོ།  །བྱ་བ་གང་

ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་བྱ་བ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་ལེགསོ་པ་ད་ེརྩོད་པ་ལེགསོ་ལེ།  རྩོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཡིང་བྱ་བ་ལེགསོ་སོམ།  བཀའི་

སྩལེ་པ།  བྱ་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་སྩལེ་པ།  བྱ་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྩོད་པ་ཡིིན་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་

ཡིོད།  བྱ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  བྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བྱ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  བྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་བྱ་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོོལེ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་བྱ་བ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོོལེ་བ་

དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །རྩོད་པ་ཡིིན་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །རྩོད་པ་ཡིིན་

ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མེད་པའིི་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འིགྱིེད་པའིི་རྩོད་པ་དང༌།  གདམསོ་ངག་མེད་པའིི་

རྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །བྱ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་དང༌།  ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པའིོ།  །བྱ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་ཡིིན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

བྱ་བ་གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་པ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་བྱ་བ་གསོོལེ་བ་དང༌།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་དང༌།  གསོོལེ་པ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་ད་ེལེསོ་བརྟེན་ཏེ་ེའིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །བྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགསོ་པའིོ།  །བྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ་རྩོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགསོ་

པའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་དུ་ཞིིག་གིསོ་འིདུལེ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་དུ་ཞིིག་གིསོ་འིདུལེ་

བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་ཞིེ་ན།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  མངོན་བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་ཞིེ་ན།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཏེེ།  མངོན་

སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  གང་ཡིང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བསོ་སོ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  གང་ཡིང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བསོ་སོ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་

འིདུལེ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིདུལེ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་

འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་

དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིན་ཡིོད་ན་རྒྱལེ་

བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་བཞུགསོ་པར་ཞིལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱར་བཞུགསོ་པར་ཞིལེ་

གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལྗོོངསོ་ཤེིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པར་གྱིིསོ་བཞིེསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལྗོོངསོ་ཤེིག་ཏུ་དབྱར་གནསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམ་བཅསོ་པ་ལེསོ་དེ་རྣམསོ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་སུ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དམ་བཅསོ་པ་ལེསོ་དེ་རྣམསོ་དབྱར་གྱིི་ནང་ལེོགསོ་སུ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་

དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིདང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པའིི་ཆོསོ་བུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པའིི་ཆོསོ་

འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་སུ་དབྱར་

གནསོ་པའིི་དབྱར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དག་འིདསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་བྱསོ་པ་དང་གནསོ་པའིི་དབྱར་གྱིི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དག་འིདསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་བྱསོ་པ་དང་

ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་ལྡན།  ཆོསོ་གོསོ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ནསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་

ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནསོ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནསོ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་དང་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་བཀྲུསོ་

ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་

གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བློོ་བུར་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བློོ་བུར་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་སོོ་སོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོོ་སོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་བར་མཛོད་པ་འིདིསོ་སོོ་སོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེ་ཀྱ་ེདག་ེའིདསོ་ཀྱིསོ་སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་མཛོད་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེ་ཀྱ་ེདག་ེ

སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དབྱར་གནསོ།  བཙུན་པ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དབྱར་གནསོ།  བཙུན་པ་

བདག་ཅག་ན་ིལྗོོངསོ་ཤེིག་ནསོ་འིདིར་མཆིསོ་ཏེེ།  ལྗོོངསོ་ཤེིག་ན་བདག་ཅག་དབྱར་གནསོ་བདག་ཅག་ན་ིལྗོོངསོ་ཤེིག་ནསོ་འིདིར་མཆིསོ་ཏེེ།  ལྗོོངསོ་ཤེིག་ན་བདག་ཅག་དབྱར་གནསོ་

ལེགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེར་ཅག་ཇོི་ག་ལྗོོངསོ་སུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་དབྱར་གནསོ་ལེགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེར་ཅག་ཇོི་ག་ལྗོོངསོ་སུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་དབྱར་གནསོ་

སོམ།  ཁྱེེད་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་ཕོོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཙུན་པ་མེད་པར་བདག་ཅག་སོམ།  ཁྱེེད་བསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིསོ་ཕོོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཙུན་པ་མེད་པར་བདག་ཅག་

ལྗོོངསོ་སུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པསོ་དབྱར་གནསོ་ཤེིང་བདག་ཅག་བསོོད་སྙོམསོ་ལྗོོངསོ་སུ་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་གནསོ་པསོ་དབྱར་གནསོ་ཤེིང་བདག་ཅག་བསོོད་སྙོམསོ་

ཀྱིསོ་ཀྱང་ཕོོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་ལེགསོ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཕོོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་ལེགསོ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་དབྱར་གྱི་ིནང་ལེོགསོ་སུ་

འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་བདག་ཅག་གིསོ་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་ནསོ་བདག་ཅག་གིསོ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

རྩོད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་

སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཀྱེ་མའིོ་ངའིི་ཉིན་ཐོོསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དག་གིསོ་ནི་སྟེོན་པའིི་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཀྱེ་མའིོ་ངའིི་ཉིན་ཐོོསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དག་གིསོ་ནི་སྟེོན་པའིི་

བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞིི་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  དགེ་སློོང་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞིི་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན་སྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་

བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དང་དུ་བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དང་དུ་

ཡིིན་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་དག་དགེ་འིདུན་ལེ་མི་ཡིིན་པ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་དག་དགེ་འིདུན་ལེ་མི་

ལྟོསོ་པར་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་ནུསོ་པའིོ།  །ད་ེཡིང་གསུམ་སྟེེ།  སྐམ་ལེ་གནསོ་ལྟོསོ་པར་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ིབར་ནུསོ་པའིོ།  །ད་ེཡིང་གསུམ་སྟེེ།  སྐམ་ལེ་གནསོ་

པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་ཀྱིསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་ཀྱིསོ་

བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་ཡིང་ཡིོད་བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་ཡིང་ཡིོད་

དོ།  །ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དགེ་སློོང་འིཐོབ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མོ་སྟེེ།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དགེ་སློོང་འིཐོབ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མོ་

བྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་བདག་བྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་བདག་

ཉིིད་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིདི་ནི་ལེེགསོ་པར་ཉིིད་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིདི་ནི་ལེེགསོ་པར་

བཟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་བཟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་

མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིམ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ི

སྨྲོསོ་ཤེིགཐོའིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིགཐོཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་ཤེིགཐོཕོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོའིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིགཐོཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་ཤེིགཐོཕོ་

རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་དང་དཔུང་དང་རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་དང་དཔུང་དང་

གྲོོགསོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང༌།  ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སོོང་ནསོ་གྲོོགསོ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང༌།  ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཡིང་བདག་ཉིིད་སོོང་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིད་ིན་ིལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་ཡིིན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིད་ིན་ིལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་ཉིེསོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་གྱིི་ཉིེསོ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་

ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་འིདི་དང་འིདི་ནི་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་འིདི་དང་འིདི་ནི་

སྨྲོསོ་ཤེིག  །འིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །འིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་

ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་

དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  འིདི་ནི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  འིདི་ནི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་

བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་དག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་

བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིཐོབ་

པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མོ་བྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མོ་བྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་

ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོམོད་ཕྱིོགསོ་དང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོམོད་

ཀྱི་ཕོོ་ཉི་བཏེང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིདི་ནི་ལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་ཀྱི་ཕོོ་ཉི་བཏེང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོོ།  །རྩོད་པ་འིདི་ནི་ལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་

ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་བར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་བར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱིི་ཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་

ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་བསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིཡིིན།  ལེེགསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་བསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ི

སྨྲོསོ་ཤེིག  །འིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་བདག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །འིདི་དང་འིདི་ནི་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་བདག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པོ་དག་ཆོམ་

ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པོ་དག་གིསོ་ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིོགསོ་

དང་།  དཔུང་དང༌།གྲོོགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་སུ་ཡིང་བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོམོད་ཀྱ་ིཕོ་ོདང་།  དཔུང་དང༌།གྲོོགསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་སུ་ཡིང་བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོམོད་ཀྱ་ིཕོ་ོ

ཉི་བཏེང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོ།ོ  །རྩོད་པ་ན་ིལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་ཉི་བཏེང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེེགསོ་སོ།ོ  །རྩོད་པ་ན་ིལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་

པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་སྦྱིར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་སྦྱིར་བ་མ་ཡིིན།  ལེེགསོ་པར་

བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་བསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིསྨྲོསོ་ཤེིག  །འིད་ིདང་བརྟགསོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཉིེསོ་པར་བརྟགསོ་པ་མ་ཡིིན་བསོ་འིད་ིདང་འིད་ིན་ིསྨྲོསོ་ཤེིག  །འིད་ིདང་

འིད་ིན་ིམ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པ་ོདག་ཆོམ་ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པ་ོདག་གིསོ་འིད་ིན་ིམ་སྨྲ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་ཕོ་རོལེ་པ་ོདག་ཆོམ་ཤེིག  །ཕོ་རོལེ་པ་ོདག་གིསོ་

ཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་ཡིིན་ན་ོཆོམསོ་སོ་རེ།  བདག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཕྱིོགསོ་དང༌།  དཔུང་དང༌།  གྲོོགསོ་ཡིིན་ན་ོ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཞིེསོ་ཟེར་བ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཟེར་བ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐམ་ལེ་ནོ།  །སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐམ་ལེ་

གནསོ་པ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མ་ོབྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་གནསོ་པ་དག་ེསློོང་འིཐོབ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བར་གྱུར།  འིཐོབ་མ་ོབྱུང༌།  འིགྱིེད་པར་

གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང་ཕོ་ོཉི་ཡིང་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་སུ་ཡིང་བདག་བདག་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང་ཕོ་ོཉི་ཡིང་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་སུ་ཡིང་བདག་

ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང་ཚིག་གིསོ་ཕོ་ོཉི་ཡིང་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཉིིད་མ་ིའིགྲོ་ོཞིིང་ཚིག་གིསོ་ཕོ་ོཉི་ཡིང་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་

ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ངག་གིསོ་ཀྱང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་

པ་ཡིང་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་ཡིང་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལྟ་བུ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟ་བུ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་

ལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་ལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་བསྡིམསོ་ལེ་ངག་གིསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་

ལེ་གནསོ་པ་ཡིང་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོཔར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་བ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིལེ་གནསོ་པ་ཡིང་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོཔར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་བ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་

རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་ལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་མ་ིརྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་ལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་བསྡིམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསྐམ་ལེ་གནསོ་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་

རྣམསོ་ན་ིམ་ིའིབྱུང་ལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་རྣམསོ་ན་ིམ་ིའིབྱུང་ལེ།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐོམ་ལེ་གནསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐོམ་ལེ་གནསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

གྱིི།  གཞིན་དག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་གྱིི།  གཞིན་དག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བ་ཞིི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱསོ་པ་ནི་བྱུང་བ་ཞིི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱསོ་པ་ནི་

མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལེ་མངོན་སུམ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་ནི་གཉིིསོ་མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལེ་མངོན་སུམ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་ནི་གཉིིསོ་

ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིཔར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིཔར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་

སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་

དང༌།  འིདུལེ་བ་གང་དང་གང་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་དེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་གང་དང་གང་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་དེ་

དང༌།  ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་དང༌།  ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དག་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུསོ་ན་དེ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་དག་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུསོ་ན་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་

པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་

བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་

སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལེ་མངོན་སུམ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་ནི་གསུམ་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལེ་མངོན་སུམ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་ནི་གསུམ་

སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་དང༌།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མ།ོ  །དག་ེསྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་དང༌།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མ།ོ  །དག་ེ

འིདུན་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་ཇོ་ིསྙེད་བ་ད་ེའིདུན་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་ཇོ་ིསྙེད་བ་ད་ེ

དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་འིདུན་པ་བློངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ལེསོ་འིདུན་པ་བློངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་

བཏུབ་ཅིང་གཤེ་ེབ་གང་དག་གིསོ་གཤེ་ེབར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིབཏུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེལེ་བཏུབ་ཅིང་གཤེ་ེབ་གང་དག་གིསོ་གཤེ་ེབར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིབཏུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེལེ་

ལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེ

ན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་

བྱའི།ོ  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་

བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་དེ་དང༌།  ཆོསོ་དེ་བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་དེ་དང༌།  ཆོསོ་དེ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་རྩད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱ་མི་ནུསོ་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་རྩད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱ་མི་ནུསོ་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་

གསོལེ་བ་བཅུའིམ་བཅུ་གཉིིསོ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་གསོལེ་བ་བཅུའིམ་བཅུ་གཉིིསོ་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་

བཤེམསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོབཤེམསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ལེ་དྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོ

ལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོབར་ལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོབར་

བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་ཁྱེོད་གསོལེ་བ་ཡིིན་ན་བྱ་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་ཁྱེོད་གསོལེ་བ་ཡིིན་ན་

མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་ལེོགསོ་སུ་དོང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེེ་སྤྲེ་ོབར་མཚམསོ་ཀྱི་ཕྱིི་ལེོགསོ་སུ་དོང་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེེ་སྤྲེ་ོབར་

གྱུར་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་གྱུར་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་

བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་

དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་འིདི་རྣམསོ་གསོལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ་མཚམསོ་ཀྱི་སློད་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་འིདི་རྣམསོ་གསོལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ་མཚམསོ་ཀྱི་སློད་

རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིི་བར་སྤྲེོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིི་བར་སྤྲེོ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་

དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་རྣམསོ་འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་རྣམསོ་

བསྐོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་མཚམསོ་ཀྱ་ིབསྐོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་མཚམསོ་ཀྱ་ི

སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་འིདི་རྣམསོ་གསོལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ་མཚམསོ་ཀྱི་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་འིདི་རྣམསོ་གསོལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ་མཚམསོ་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་སྤྲེ་ོནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེསློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་སྤྲེ་ོནསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང་ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང་ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་རྣམསོ་མཚམསོ་ཀྱ་ིཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་རྣམསོ་མཚམསོ་ཀྱ་ི

སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་སློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་

སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་

ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་མཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།དག་ེའིདུན་སྡི་ེགསོལེ་བ་མཚམསོ་ཀྱ་ིསློད་རོལེ་

དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བགྱིི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་

ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་དེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེོང་དང༌།  ཆོསོ་སྦྱིིན་དང༌།  དགེ་འིདུན་སྡིེ་གསོལེ་བ་དེ་

རྣམསོ་མཚམསོ་གྱི་ིསློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་ཀྱ་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་བསྐོསོ་རྣམསོ་མཚམསོ་གྱི་ིསློད་རོལེ་དུ་མཆིསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་ཀྱ་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་བསྐོསོ་

ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་

པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་

སུམ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་

སུམ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེདག་སུམ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེདག་

ཞིི་བར་བྱ་བ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་ཞིི་བར་བྱ་བ་དེ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་

སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་

དང༌།  འིདུལེ་བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང༌།  ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང༌།  ཆོསོ་ད་ེ

དང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་ིནུསོ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་མ་ིནུསོ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་

བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེེ།  གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་

རྣམསོ་ཀྱང་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་བ་བསོ་རྣམསོ་ཀྱང་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་བ་བསོ་

ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་

པར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱསིོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་པར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱསིོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་

མི་ནུསོ་ན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་མི་ནུསོ་ན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་ད་ེསྦེད་པ་བསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །ཆསོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་ད་ེསྦེད་པ་བསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །ཆསོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་

པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་

པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེསྡིང་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་

འིགྲོ་ོབ་དང༌།  རྩོད་པ་སྦོསོ་པ་དང་མ་སྦོསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེའིགྲོ་ོབ་དང༌།  རྩོད་པ་སྦོསོ་པ་དང་མ་སྦོསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེ

སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིབསྐ་ོབར་བྱའི།ོ  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་

བར་མི་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་བར་མི་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  རྩོད་པ་སྦོསོ་པ་དང་དང༌།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  རྩོད་པ་སྦོསོ་པ་དང་

མ་སྦོསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིམ་སྦོསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ི

བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བསྐ་ོབར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་

མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོབསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  ར་ེཞིིག་ཐོོག་མར་སྤྲེ་ོ

བར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་བ་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་བ་སྤྲེོའིམ།  གལེ་ཏེ་ེསྤྲེ་ོན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོ

ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ིབྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲེ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲེ་ོན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་

ཅིང༌།  བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཅིང༌།  བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིདི་ལྟར་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལེ་

བའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེབའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲེོ་ནསོ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲེོ་ནསོ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་

དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་བགྱི་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་སྦེད་པར་བགྱི་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

དག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་བའི་ིདག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་བའི་ིདག་ེསློོང་

མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བགྱིི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བགྱིི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་

གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་

ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩོད་པ་

སྦེད་པར་བསྐོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ངསོ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བསོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ངསོ་

རྩོད་པ་སྦེད་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེརྩོད་པ་སྦེད་བའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེེ།  རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེ

སློོང་གིསོ་རྩོད་བ་ད་ེགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་སློོང་གིསོ་རྩོད་བ་ད་ེགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་

གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང་རྒོན་རབསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་གཏེད་པར་བྱ་ཞིིང་རྒོན་རབསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་

འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཏེ།ེ  རྩོད་པ་ད་ེསྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཏེ།ེ  རྩོད་པ་ད་ེསྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབར་

རྔ་ོམ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་རྔ་ོམ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ནསོ།  དེསོ་གསོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྔ་ོནསོ།  དེསོ་གསོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྔ་ོ

མ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་བ་མ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་བ་

ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་རྔ་ོམ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་རྔ་ོམ་ཐོོག་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ི

བསོ་རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བསོ་རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་

དབུལེ་གྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརྩོད་པ་འིད་ིཟླ་བ་དྲུག་ག་ིདབུལེ་གྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིནསོ་བཟུང་སྟེ་ེརྩོད་པ་འིད་ིཟླ་བ་དྲུག་ག་ི

མཐོའིི་བར་གྱིིསོ་ཞིི་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ་སོོ་སོོར་ཐོར་པ་དང་མཐོའིི་བར་གྱིིསོ་ཞིི་བར་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ་སོོ་སོོར་ཐོར་པ་དང་

བཅསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བཅསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་

བྱའི།ོ  །གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ིབྱའི།ོ  །གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའི་ི

བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་ན་ིཔར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་ན་ི

གསུམ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་མངོན་སུམ་དང༌།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་གསུམ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་མངོན་སུམ་དང༌།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་

མོ།  །དག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་མོ།  །དག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  མཚམསོ་ན་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་བྱ་བར་འིོསོ་པ་

ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  འིདུན་པ་བློང་བར་

འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདུན་པ་བློངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་འིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདུན་པ་བློངསོ་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

ཀྱང་མ་ིབཏུབ་ཅིང་གཤེ་ེབ་གང་དག་ག་ིགཤེ་ེབ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིབཏུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེཀྱང་མ་ིབཏུབ་ཅིང་གཤེ་ེབ་གང་དག་ག་ིགཤེ་ེབ་འིོསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིབཏུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེ

ལེ།  ལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ལེ།  ལེསོ་དག་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་

ཞི་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེཞི་ེན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་ག་ིརྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་དག་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའི།ོ  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་

བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་གྱུར་པའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང༌།  ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་བ་གང་གིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་གྱུར་པའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང༌།  ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་

དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགནསོ་བརྟན་དང་དེསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགནསོ་བརྟན་དང་

བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་མ་ིནུསོ་ན་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་མ་ིནུསོ་ན་

དེསོ་རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་དེསོ་རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་

སློོང་གིསོ་མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་པར་བྱ་སློོང་གིསོ་མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་པར་བྱ་

ཞིིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་ཞིིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་

དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་འིད་ིན་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོདང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  རྩོད་པ་འིད་ིན་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཏེེ།  རྩོད་པ་ད་ེསྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ིཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཏེེ།  རྩོད་པ་ད་ེསྐམ་ལེ་གནསོ་པའི་ི

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིི་བར་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིི་བར་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་

ལེསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་བ་ལེསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་བ་

ལེསོ་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་ལེསོ་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དགེ་སློོང་

གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་

བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དག་ེབ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་པར་བསྐོསོ་ཏེེ།  བདག་དག་ེ

སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་རྩོད་པ་འིད་ིགནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་

ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་

ཐོར་པ་དང་བཅསོ་བའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་སྤྱོད་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་བའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་སྤྱོད་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་

འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་གཏེད་དེ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་རྩོད་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་གཏེད་དེ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབསོ་རྩོད་

པ་འིདི་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་པ་འིདི་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱིསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིཀྱིསོ།  ཤེེསོ་ལྡན་མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ི

ནསོ་བཟུང་སྟེེ།  རྩོད་པ་འིདི་ལེོ་གཅིག་གི་མཐོའིི་བར་གྱིིསོ་ཞིི་བར་མཛོོད་ཅིགཐོམདོ་སྡིེ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ།  རྩོད་པ་འིདི་ལེོ་གཅིག་གི་མཐོའིི་བར་གྱིིསོ་ཞིི་བར་མཛོོད་ཅིགཐོམདོ་སྡིེ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་

འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱའིོ།  །མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེའིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱའིོ།  །མད་ོསྡི་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པའི་ིདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞིི་བར་བྱསོ་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་ན་ིགཉིིསོ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  མངོན་སུམ་ན་ིགཉིིསོ་

ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་ཏེེ།  གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་སུམ་མོ།  །གང་ཟག་མངོན་སུམ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་གི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དེ་ན།  གང་དག་གིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང༌།  གང་དག་གི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དེ་

ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིགང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་ཐོམསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིགང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཆོསོ་

མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་བ་གང་གིསོ་མངོན་སུམ་གང་ཞི་ེན།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་གང་དང༌།  ཆོསོ་གང་དང༌།  འིདུལེ་བ་གང་གིསོ་

རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང་ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ད་ེདང་ཆོསོ་ད་ེདང༌།  འིདུལེ་བ་དེསོ་རྩོད་པ་

དེ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མངོན་སུམ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་

དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུསོ་ན་དེ་རྣམསོ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་མི་ནུསོ་ན་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་ཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །རྩོད་པ་སྦེད་པའིི་དགེ་སློོང་གིསོ་

གནསོ་གང་ན་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་གང་ཡིང་རུང་བའིམ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གནསོ་གང་ན་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་གང་ཡིང་རུང་བའིམ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་

ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བའིམ།  གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་གཏེད་ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བའིམ།  གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་གཏེད་

པར་བྱ་ཞིིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་དག་གསོོན་པར་བྱ་ཞིིང་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་དག་གསོོན་

ཅིགཐོརྩོད་པ་འིད་ིན་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་ཅིགཐོརྩོད་པ་འིད་ིན་ིགནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་གཞི་ིའིད་ིལེསོ་བྱུང་ནསོ་དུསོ་འིད་ིསྲིིད་ཅིག་ལེོན་

ཏེེ།  རྩོད་པ་དེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིི་བར་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་ཏེེ།  རྩོད་པ་དེ་སྐམ་ལེ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཞིི་བར་བྱེད་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱང་མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དགེ་སློོང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་

ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དག་ེསློོང་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་བསྐོསོ་པ་ལེསོ་དག་ེསློོང་

གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དགེ་གསོལེ་བ་བསོ་ཀྱང་གསོལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དགེ་

འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་ལེསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་རྩོད་པ་སྦེད་

པར་བསྐོསོ་ནསོ།  བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་པར་བསྐོསོ་ནསོ།  བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་

གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལེ་གཏེད་པ་

ལེསོ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞི་ིབར་ལེསོ།  གནསོ་བརྟན་དང་བཅསོ།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པ་དང་བཅསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞི་ིབར་

མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་གཏེད་མ་སྤྱོད་ནསོ།  དེསོ་ཀྱང་བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་གཏེད་

ནསོ།  བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་མདོ་སྡིེ་ནསོ།  བདག་དགེ་སློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་མདོ་སྡིེ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  མདོ་སྡིེ་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མོ་འིཛོིན་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་པ་དང༌།  མདོ་སྡིེ་

དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དང༌།  འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་

བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་གཏེང་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེ་གཏེང་ནསོ།  བདག་དག་ེསློོང་རྩོད་

པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་གནསོ་བརྟན་ལེ་འིབུལེ་ན།  གནསོ་བརྟན་པ་སྦེད་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བསོ་རྩོད་པ་འིདི་གནསོ་བརྟན་ལེ་འིབུལེ་ན།  གནསོ་བརྟན་

གྱིིསོ་འིད་ིནསོ་བཟུང་སྟེེ།  རྩོད་པ་འིད་ིཇོ་ིཙམ་གྱིིསོ་མཐོར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིབར་མཛོད་དུ་གྱིིསོ་འིད་ིནསོ་བཟུང་སྟེེ།  རྩོད་པ་འིད་ིཇོ་ིཙམ་གྱིིསོ་མཐོར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིབར་མཛོད་དུ་

གསོོལེ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ངསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་གསོོལེ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ངསོ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་

བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སོ་ོཤེིང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་སོ་ོཤེིང་

སྟེོབསོ་ན་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེེ།  བའིི་ལྕེི་བ་སྟེོབསོ་ན་མ་ཡིིན།  འིདག་འིཆལེ་སྟེོབསོ་ན་མ་སྟེོབསོ་ན་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེེ།  བའིི་ལྕེི་བ་སྟེོབསོ་ན་མ་ཡིིན།  འིདག་འིཆལེ་སྟེོབསོ་ན་མ་

ཡིིན་ཞིིང༌།  གདོན་པ་དང་འིདྲ་ིབ་ཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡིིན་ཞིིང༌།  གདོན་པ་དང་འིདྲ་ིབ་ཡིང་བྱེད་དུ་མ་ིགཞུག་སྟེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འིཐོབ་ཤེིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་འིདུག་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འིཐོབ་ཤེིགཐོམཚང་མ་འིདྲུ་

ཤེིགཐོའིཐོབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིགཐོད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཤེིགཐོའིཐོབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིགཐོམ་འིགྱིེད་ཅིགཐོད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ལེ་གཉིིསོ་ཀ་རྒྱལེ་བ་མེད་གྱི།ི  འིོན་ཀྱང་གཅིག་རྒྱལེ་གཅིག་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྱིེད་པ་ལེ་གཉིིསོ་ཀ་རྒྱལེ་བ་མེད་གྱི།ི  འིོན་ཀྱང་གཅིག་རྒྱལེ་གཅིག་ཕོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྱིེད་པ་

ལེ་གཉིིསོ་ཀ་རྒྱལེ་བ་མེད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་གཅིག་རྒྱལེ་གཅིག་ཕོམ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་ལེ་གཉིིསོ་ཀ་རྒྱལེ་བ་མེད་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་གཅིག་རྒྱལེ་གཅིག་ཕོམ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་

ཞིིང༌།  དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་ཞིིང༌།  དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་སྟེོན་པའིི་བསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ཞི་ིབར་བྱསོ་ན་ལེེགསོ་པར་ཞི་ིབར་བྱསོ་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ི

བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་

བར་འིོསོ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་བར་འིོསོ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་

འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་

བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ནསོ་བྱེད་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ནསོ་

བཟུང་སྟེེ་གནསོ་བརྟན་གྱིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་བཟུང་སྟེེ་གནསོ་བརྟན་གྱིི་བར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་

རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་མ་ིནུསོ་ན་རྩོད་པ་ད་ེརྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱེད་མ་ིནུསོ་ན་རྩོད་པ་ད་ེརྩོད་པ་སྦེད་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཉིིད་ལེ་གཏེད་པར་

བྱའི།ོ  །དེསོ་ཀྱང་རྩོད་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ེགང་བྱའི།ོ  །དེསོ་ཀྱང་རྩོད་པ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལེ་གཏེད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་རྩོད་པ་ད་ེགང་

ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབསོ་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ལྔསོ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོལེེན་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབསོ་ཞི་ིབར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ལྔསོ་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོལེེན་

པའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བ་ནི་རྩུབ་པ་དང༌།  གདུག་པ་དང༌།  དམ་པོ་དང༌།  དབྱེ་བའིི་བསོམ་པ་པའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བ་ནི་རྩུབ་པ་དང༌།  གདུག་པ་དང༌།  དམ་པོ་དང༌།  དབྱེ་བའིི་བསོམ་པ་

དང༌།  སྦྱིརོ་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ན།ོ  །རྩུབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིརི་དང༌།  སྦྱིརོ་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ན།ོ  །རྩུབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིརི་

རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩུབ་བ་ོརབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྩུབ་པ་ོཅན་ཡིིན་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྩུབ་བ་ོརབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྩུབ་པ་ོཅན་ཡིིན་

ནོ།  །གདུག་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གདུག་པ་ནོ།  །གདུག་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གདུག་པ་

དང༌།  རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཅན་ནོ།  །དམ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་དང༌།  རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཅན་ནོ།  །དམ་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན།  རྒོོལེ་བ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དམ་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ན་དམ་པ་ོཅན་ཡིིན་ནོ།  །དབྱེ་བའིི་བསོམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དབྱེ་བར་བྱེད་པའིི་གཞིི་ལྟར་ན་དམ་པ་ོཅན་ཡིིན་ནོ།  །དབྱེ་བའིི་བསོམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དབྱེ་བར་བྱེད་པའིི་གཞིི་

བཅུ་བཞི་ིལེསོ་འིབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅུ་བཞི་ིལེསོ་འིབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

བ་ཅན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཏེེ།  ད་ེབ་ཅན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པསོ་ན་གང་ཚུལེ་ལྟར་ན་སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པསོ་ན་གང་ཚུལེ་

ཤེིང་མང་པ་ོབློང་པའི་ིཞི་ིབ་ན་ིརྩུབ་པ་དང༌།  གདུག་པ་དང༌།  དམ་པ་ོདང༌།  དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་པའི་ིཞི་ིབ་ན་ིརྩུབ་པ་དང༌།  གདུག་པ་དང༌།  དམ་པ་ོདང༌།  དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་

པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ན་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་ན་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་

སློོང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ིསློོང་བསྐ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ན་ི

བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བ་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  ཞིེ་སྡིང་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེདང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིད་ིལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་

བྱའིོ།  །ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་

བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་བསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེབྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ན་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་བསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང༌།  ཞི་ེ

སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་སྡིང་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  གཏེི་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བ་དང༌།  འིཇོིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བ་

དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་ཤེེསོ་པ་སྟེེ།  ཆོསོ་འིདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་

སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པར་མ་བསྐོསོ་པ་ནི་བསྐོ་བར་བྱའིོ།  །བསྐོསོ་པ་ནི་དབྱུང་བར་མི་

བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྲི་བ་དང༌།  མངོན་པ་དང༌།  རྣ་དྲུང་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པ་ན་ིབཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྲི་བ་དང༌།  མངོན་པ་དང༌།  རྣ་དྲུང་

དུ་གཤུབ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའིོ།  །སྦ་བའི་ིཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པ་དུ་གཤུབ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའིོ།  །སྦ་བའི་ིཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པ་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ིན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ིན་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ལེ།  དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ལེ།  དག་ེསློོང་

གསོར་བུ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ན་ིཆོསོ་སྨྲ་བསོ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་མངོན་པར་བྲིམསོ་གསོར་བུ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ན་ིཆོསོ་སྨྲ་བསོ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་མངོན་པར་བྲིམསོ་

ན་དག་ེསློོང་གསོར་བུ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་སུ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ན་དག་ེསློོང་གསོར་བུ་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་སུ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེེན་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེེན་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་

བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ཏེ་ེབྲིམ་མ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ནསོ་འིབྲིམ་པ་སྟེེ།  འིད་ིབདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ཏེ་ེབྲིམ་མ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ནསོ་འིབྲིམ་པ་སྟེེ།  འིད་ི

ན་ིསྦ་བའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །མངོན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་ན་ིསྦ་བའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །མངོན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་གནསོ་སྟེེ།  ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་གནསོ་

བརྟན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་ལེ།  དགེ་སློོང་གསོར་བུ་ཉུང་ཟད་གཅིག་ནི་ཆོསོ་མ་བརྟན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་ལེ།  དགེ་སློོང་གསོར་བུ་ཉུང་ཟད་གཅིག་ནི་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པ་སྨྲ་བསོ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ཏེ་ེབྲིམསོ་ན་དག་ེསློོང་གསོར་བུ་རྣམསོ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བསོ།  གལེ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་སྦསོ་ཏེ་ེབྲིམསོ་ན་དག་ེསློོང་གསོར་བུ་རྣམསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའིི་གནསོ་དེ་ཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའིི་གནསོ་དེ་ཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་

བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་མངོན་པར་བྲིམ་མོ།  །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་གསོལེ་བར་བྲིམསོ་ན་བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་མངོན་པར་བྲིམ་མོ།  །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་གསོལེ་བར་བྲིམསོ་ན་

དགེ་སློོང་གསོར་བུ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱི་རྗེེསོ་སུ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་དགེ་སློོང་གསོར་བུ་དགེ་སློོང་གནསོ་བརྟན་རྣམསོ་ཀྱི་རྗེེསོ་སུ་བྱེད་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་

ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེཚུལེ་ཤེིང་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལེེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ད་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེཚུལེ་ཤེིང་

མངོན་པར་འིབྲིམ་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་མངོན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རྣ་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འིབྲིམ་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་མངོན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རྣ་དྲུང་དུ་

གཤུབ་པ་དང་བཅསོ་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའིི་གཤུབ་པ་དང་བཅསོ་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའིི་

དག་ེསློོང་གིསོ་རྣ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ཏེ་ེགཤུབསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམཁོན་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རྣ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་ཏེ་ེགཤུབསོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམཁོན་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ི

ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེོང་ཤེིགཐོཁྱེོད་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་ཀྱིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེོང་ཤེིགཐོཁྱེོད་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་

དང༌།  མཁོན་པ་ོགཅིག་པ་དང༌།  སློོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང༌།  གཏེམ་འིདྲེསོ་པ་དང་ཕོེབསོ་དང༌།  མཁོན་པ་ོགཅིག་པ་དང༌།  སློོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང༌།  གཏེམ་འིདྲེསོ་པ་དང་ཕོེབསོ་

པར་སྨྲ་བ་དང༌།  སྨོསོ་འིདྲིན་དང༌།  འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པར་སྨྲ་བ་དང༌།  སྨོསོ་འིདྲིན་དང༌།  འིགྲོོགསོ་བཤེེསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་

ཀྱིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིརྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་པ་ཀྱིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེོང་ཤེིག་ཅེསོ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིརྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བཅསོ་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་དང་བཅསོ་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་

པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ིཔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གནསོ་འིད་ི

ན་དགེ་སློོང་ནད་པ་རབ་ཏུ་མང་བསོ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་དགེ་འིདུན་མ་ཚོགསོ་ཤེིང་མ་ན་དགེ་སློོང་ནད་པ་རབ་ཏུ་མང་བསོ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིསོ་དགེ་འིདུན་མ་ཚོགསོ་ཤེིང་མ་

འིདུསོ་པར་ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་འིདུསོ་པར་ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམསོ་ན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་

པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་ད་ེཡིོད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་

ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་དང་ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་དང་ཚུལེ་ཤེིང་བྲིམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་ཐོམསོ་ཅད་

ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་དང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་དེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའི་ིཚུལེ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་པ་དང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་དེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་པའི་ིཚུལེ་

ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་ཤེིང་འིབྲིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་

བཅུའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་བཅུའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་

ལེེན་པ་དང༌།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་

ལེེན་པ་དང༌།  དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་ལེེན་པ་དང༌།  དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་

ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་མ་ིསྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་མ་ིསྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་

ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་ཡིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་ཡིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསོམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་

རུང་སྙམ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་འིགྱུར་རུང་སྙམ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་འིགྱུར་

བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་ཆསོོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཤེངི་ལེནེ་པའི།ོ།  །།དག་ཆསོོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཤེངི་ལེནེ་པའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་དགུ་པ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབདུན་བཅུ་དགུ་པ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་

པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདུལེ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འིདུལེ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིམཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིམཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ན།  དགེ་འིདུན་མི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ན།  དགེ་འིདུན་མི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་

ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  བསྡིམ་པར་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  བསྡིམ་པར་

བྱ་བར་དང་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆུང་བ་བྱ་བར་དང་བཤེགསོ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆུང་བ་

བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞི་ེན།  དབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིལེསོ་དབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་བུ་ཞི་ེན།  དབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིལེསོ་དབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་

ཞིིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཞིིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའིདུན་དབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་

ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སྐམ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སྐམ་

ལེ་གནསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ལེ་གནསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་

དང་མ་ིསྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་དང་མ་ིསྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་

བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་

རྟེན་དང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་མ་བརྟགསོ་པར་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིད་ིརྟེན་དང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་མ་བརྟགསོ་པར་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིད་ི

ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དང་མི་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དང་མི་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་

པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེ་པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་ཞིེསོ་ད་ེསྙམ་དུ་བསོམསོ་ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་ཞིེསོ་ད་ེསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ི

མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་

བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཡིང་ཅ་ིབློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཡིང་ཅ་ི

མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མང་པོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་མང་པོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་ཤེིང་དེ་ལྟར་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་ཤེིང་དེ་ལྟར་

བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་

འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ཏུ་མང་པོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་ན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་ཤེིང་དེ་ལྟར་བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཤེིང་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་ཤེིང་དེ་ལྟར་བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཤེིང་

བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་

ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།  ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་

ལེེན་པ་དང༌།  ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  མ་ིའིབྱ་ེབའི་ིལེེན་པ་དང༌།  ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  མ་ིའིབྱ་ེབའི་ི

བསོམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བསོམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

དང༌།  རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེདང༌།  རྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེ

འིདུན་བྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་འིདུན་བྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་

པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་

ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་ཤེིང་ལེེན་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་

པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་པ་དང༌།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་

མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིདུལེ་བ་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིདུལེ་བ་

དང་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་དང་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ན།ོ  །མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ན།ོ  །མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་

བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  བསྡིམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  བཤེགསོ་པར་བྱ་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  བསྡིམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང༌།  བཤེགསོ་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆུང་བ་བསོ་ཀྱང་ཆུང་

བ་མ་ཡིིན་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་མ་ཡིིན་བསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞི་ེན།  འིབྱ་ེབར་བྱེད་བའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིལེསོ་འིབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་བུ་ཞི་ེན།  འིབྱ་ེབར་བྱེད་བའི་ིགཞི་ིབཅུ་བཞི་ིལེསོ་འིབྱ་ེབར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིང་རུང་བ་

ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མ་བཟུང་བ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མ་བཟུང་བ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིའིབྱ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་

ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  སྐམ་ལེ་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་གྱུར་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  སྐམ་ལེ་

གནསོ་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་གྱུར་གནསོ་པ་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིོར་བ་གཞིན་དུ་གྱུར་

པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྟན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྟན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་གང་དག་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའིཛོིན་པ་དང༌།  འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་དང༌།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་གང་དག་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིདི་ལེ་རྟེན་དང་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ལེ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིདི་ལེ་རྟེན་དང་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ལེ་

བརྟགསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བརྟགསོ་ནསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེན་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དང་སྟུན་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

ཡིིན་ནོ།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཡིིན་ནོ།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་བྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་

ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ེམ་རུང་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་བྱ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ེམ་རུང་

ཞིེསོ་དེ་ལྟར་མི་སོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་མི་སོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་

འིདུན་བྱ་ེབར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་འིདུན་བྱ་ེབར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་

པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་

ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་

བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་

སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་སྙམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་

བར་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེབར་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེའིདུན་འིབྱ་ེ

བར་འིགྱུར་བར་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་ད་ེལྟར་མ་ིསོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་བར་འིགྱུར་བར་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་ད་ེལྟར་མ་ིསོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་

ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་བར་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དགེ་འིདུན་འིབྱེ་བར་འིགྱུར་བར་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་པར་འིགྱུར་བར་མ་ིནོ།  །ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་པར་འིགྱུར་བར་མ་ི

ཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་སྤྱོད་པར་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་ད་ེལྟར་མ་ིསོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བློངསོ་ནསོ་སྤྱོད་པར་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་ད་ེལྟར་མ་ིསོེམསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་

སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཤེིང་བློངསོ་པསོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་

བར་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་ཡིིན་བར་མི་ཤེེསོ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་སྟེེ།  འིདི་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེེན་པ་བཅུ་ཡིིན་

ན།ོ  །ངསོ་དག་ེསློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ན།ོ  །ངསོ་དག་ེསློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་

ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམ་པ་གཉིིསོ་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་པསོ་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམ་པ་གཉིིསོ་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་

དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ན་ིཡི་ཡི་ོམེད་པ།  ཀྱག་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ན་ིཡི་ཡི་ོམེད་པ།  ཀྱག་

ཀྱོག་མེད་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མེད་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་ཀྱོག་མེད་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མེད་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ནི་ཡི་ཡིོ་དང༌།  ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་པ་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ནི་ཡི་ཡིོ་དང༌།  ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་པ་

དང༌།  རེག་ན་མི་བདེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་བསོ་ལེག་པ་གཡིསོ་དང༌།  རེག་ན་མི་བདེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཚུལེ་ཤེིང་འིབྲིམ་བསོ་ལེག་པ་གཡིསོ་

པསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་བློངསོ་ལེ་གཡིོན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་པསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་བློངསོ་ལེ་གཡིོན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་

བློངསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་བློངསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་

ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་མ་མཆིསོ་པར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་བརྟན་འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་མ་མཆིསོ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

པ།  ཀྱག་ཀྱོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མ་མཆིསོ་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབ་པ།  ཀྱག་ཀྱོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མ་མཆིསོ་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབ་

ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིགཐོའིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་དང་ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིགཐོའིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་དང་

ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་ལེ་རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལེགསོ་ན་བཞིེསོ་ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་ལེ་རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལེགསོ་ན་བཞིེསོ་

ཤེིགཐོགལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ལེག་པ་ཟེད་ན་ཚིག་དང་པ་ོཤེིགཐོགལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ལེག་པ་ཟེད་ན་ཚིག་དང་པ་ོ

ལེ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ལེ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བརྟན་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་

བཤེགསོ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབར་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་བཤེགསོ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབར་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་

ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་དང༌།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསྔོགསོ་པ་

མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་མ་མཆིསོ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་མ་མཆིསོ་

པ།  ཀྱག་ཀྱོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མ་མཆིསོ་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབ་པ།  ཀྱག་ཀྱོག་མ་མཆིསོ་པ།  ཀྱར་ཀྱོར་མ་མཆིསོ་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་བ།  རེག་ན་བད་ེབ་

ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིག  །འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་བཞིེསོ་ཤེིག  །འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡི་ཡིོ་

དང༌།  ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་པ།  རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལེགསོ་ན་དང༌།  ཀྱག་ཀྱོག་དང༌།  ཀྱར་ཀྱོར་དང༌།  ཁོ་དོག་ངན་པ།  རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལེགསོ་ན་

བཞིེསོ་ཤེིགཐོགལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ལེག་པ་ཟེད་ན་ཚིག་བཞིེསོ་ཤེིགཐོགལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ལེག་པ་ཟེད་ན་ཚིག་

དང་པ་ོལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདང་པ་ོལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  གཉིིསོ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱ།  གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུསོ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་བཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུསོ་འིདུལེ་བ་དང་འིགལེ་བའིི་ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤེགསོ་

པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ཉུང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིཚུལེ་ཤེིང་བློང་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་ཉུང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཤེེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིཚུལེ་ཤེིང་བློང་

བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་གཅིག་གིསོ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིཚུལེ་ཤེིང་གཅིག་གིསོ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

ཆོསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ཞིི་བར་བྱསོ་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་

འིགའི་ཞིིག་སྐྱེ་ོསྡིོགསོ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིགའི་ཞིིག་སྐྱེ་ོསྡིོགསོ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཚུལེ་ཤེིང་གཅིག་གིསོ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྩོད་པ་ད་ེཚུལེ་ཤེིང་གཅིག་གིསོ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྩོད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞི་ིབར་བྱསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་པ་ལེ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེ་ོསྡིོགསོ་བྱེད་ན་ཞི་ིབར་བྱསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྩོད་པ་ད་ེཞི་ིབར་བྱསོ་པ་ལེ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེ་ོསྡིོགསོ་བྱེད་ན་

ཉིེསོ་བྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློངསོ་པསོ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཉིེསོ་བྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློངསོ་པསོ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་

ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་པ་ོབློང་

བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་བ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེདག་འིགྱིེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་བ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་བར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  གང་ཚུལེ་ཤེིང་མང་

པ་ོབློང་བསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཔ་ོབློང་བསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ི

ཆོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསུམ་གང་ཞིེ་ཆོསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བ་དང༌།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་ན།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བ་དང༌།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་དང༌།  མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་

བའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་བའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལེ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་

ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བའི་ིརྩོད་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བའི་ིརྩོད་

པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྐམ་ལེ་གནསོ་པ་

ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ནསོ་བཟུང་ནསོ་གནསོ་བརྟན་གྱི་ིབར་གྱིིསོ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་

མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་

རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་

དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་ནི་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་ནི་

རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པསོ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པསོ་

འིདུལེ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་འིདུལེ་བའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  དཔེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་ན།  དཔེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་

བཏེབ་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བ་ན་ང་ོཚའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབཏེབ་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བ་ན་ང་ོཚའི་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་

བར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་བར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱིི་བརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་བར་བསྒོ་ོལེ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་བར་བསྒོ་ོལེ་དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་

གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུད་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  རྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུད་

པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ནསོ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ནསོ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དགེ་སློོང་མ་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དགེ་སློོང་མ་

མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་

བགྱིིད་དེ།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དགེ་འིདུན་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་བགྱིིད་དེ།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དགེ་འིདུན་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་

ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་གྱིད་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་གྱིད་

བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་པ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་པ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་

པ་བཏེབ་པསོ་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་དེ།  འིད་ིལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་པ་བཏེབ་པསོ་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་དེ།  འིད་ིལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་

བར་བགྱིིད་བ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བར་བགྱིིད་བ་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་

བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་བསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་བསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའིོ།  །ལེསོ་བྱ་བ་

ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ནི།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་

མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་མོསོ་མ་ིབདེན་པསོ་སྐུར་པ་བཏེབ་པསོ་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་དེ།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་

ཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་

གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་གསུང་ཤེིགཐོགང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་

སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་བསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ལེ་དྲན་བསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་

ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ནོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་

པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་མོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་གསུམ་མོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་

འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེའིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེ

ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེ

འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་

ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་བསྙིལེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་བསྙིལེ་

བར་འིོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོབར་འིོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོ

སོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་སོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་

བར་བྱེད་ཅིང༌།  དེ་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་བར་བྱེད་ཅིང༌།  དེ་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་

གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་པསོ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་པསོ་

འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ིབཤེགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིད་ིལྟ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ིབཤེགསོ་པར་འིོསོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟེ་ེདག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ཏེ་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནསོ་དག་ེསྟེ་ེདག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ཏེ་ེསྒྲེན་མོར་བྱུང་ནསོ་དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ་བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་སྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ་བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་

ཟགསོ།  མིག་བགྲོད།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་ོསྙམ་དུ་ཟགསོ།  མིག་བགྲོད།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་ོསྙམ་དུ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་

ག་ིསོེམསོ་སློར་སོོར་ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེག་ིསོེམསོ་སློར་སོོར་ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེ

ལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་

སློོང་གཞི་ིལྡན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་ནསོ་ཕྱིིསོ་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་སློོང་གཞི་ིལྡན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་ནསོ་ཕྱིིསོ་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་

ལེསོ་ཀྱང་བརྗེེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ལེསོ་ཀྱང་བརྗེེད་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་

གཞུག་པར་འིོསོ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གཞུག་པར་འིོསོ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་

གསུམ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གྱིད་གསུམ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གྱིད་

བུ་ནོར་ལེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མི་བདེན་པསོ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་བུ་ནོར་ལེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་མི་བདེན་པསོ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་དྲན་པསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་དྲན་པསོ་

འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་

འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལེ་ལྟུང་བ་གཞིན་ཁོ་ོན་ཞིིག་བྱུང་བར་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལེ་ལྟུང་བ་གཞིན་ཁོ་ོན་ཞིིག་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞི་ིགཞིན་གྱིིསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གྱུར་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞི་ིགཞིན་གྱིིསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་

གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་

དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིདྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེ

སློོང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ་དེསོ་དེ་དགེ་སློོང་གི་མདུན་དུ་བཤེགསོ་པ་བྱིན་གྱིིསོ་སློོང་ཞིིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ་དེསོ་དེ་དགེ་སློོང་གི་མདུན་དུ་བཤེགསོ་པ་བྱིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་བརླབསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅིང༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་

གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན།  དག་ེའིདུན་ལེསོ་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་བ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་པོ་འིདི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་བ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་པོ་འིདི་

དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པསོ་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་དྲན་པསོ་འིདུལེ་བ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པསོ་

འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་

རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང་ཞི་ིབ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང་ཞི་ིབ་

དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་མ་སྨྱོོསོ་བསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་མ་སྨྱོོསོ་བསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་

པ།  རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་པ།  རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་

སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་བའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་

ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་

ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་

སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེེ་གཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེེ་གཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་

པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་

སོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིསོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ི

དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་

འིདུལེ་བ་གསོོལེ་བའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་བའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་

དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་བྱིན་དང༌།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་བྱིན་

ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ།ེ  དྲིསོ་པའི་ིཚིག་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ།ེ  དྲིསོ་པའི་ིཚིག་

གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ཀྱིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  རྒོན་པ་ཇོ་ིཔར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ཀྱིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  རྒོན་པ་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུང་པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ལེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུང་པ་བྱསོ་ལེ་རྒོན་པའིི་མཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་སྟེེ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ལེ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།བདག་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།བདག་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་

སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་སྐྱེེསོ་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་

ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་ཡིིན་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་

གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེེ།  གཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ།  ཕོ་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེེ།  གཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ།  ཕོ་

རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བདག་སོེམསོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བདག་སོེམསོ་

སོོར་ཆུད་པ་དང་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  བདག་ལེ་གཞི་ིསོོར་ཆུད་པ་དང་བདག་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  བདག་ལེ་གཞི་ི

དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བདག་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་

ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  དེ་སྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་

ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པ་

མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་

ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ།  ཕོ་རོལེ་ཀྱིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་གོ་སྙམ་དུ་འིཚལེ།  ཕོ་རོལེ་ཀྱིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་

འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདིསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདིསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  འིད་ིལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་རྣམསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  འིད་ིལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་

པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་

པའི་ིའིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་བཙུན་པའི་ིའིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་བྱ་བ་ན།ི  དག་ེའིདུན་བཙུན་

པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པ་

མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་

ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་སྙམ་དུ་འིཚལེ།ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་ལེོག་པར་གཉིིད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་སྙམ་དུ་འིཚལེ།ཕོ་རོལེ་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་

འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདིསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་འིཚལེ་བ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིདིསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པ་དང་འིད་ིལེ་དག་ེསློོང་

རྣམསོ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་ཅིང༌།  འིདི་ལེ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བར་བགྱིིད་པ་དགེ་འིདུན་

ལེསོ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་ལེསོ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་གསོོལེ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་

མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་

མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩོལེ་བར་མཛོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤེིགཐོགང་

དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིགཐོའིད་ིན་ིལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེསོ་

བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་བརྗེོད་པ་གཉིིསོ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་

གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་ལེགསོ་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་བྱ་ེམ་སྐྱེེསོ་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བ་སྩལེ་ལེགསོ་

ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་

འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་གཅིག་ད་ེལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་གང་ཞི་ེའིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་གཅིག་ད་ེལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་གང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོསོ་པར་བདག་ན་ིསྨྱོོསོ་སོ།ོ  །སོེམསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པར་སོེམསོ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྨྱོོསོ་པར་བདག་ན་ིསྨྱོོསོ་སོ།ོ  །སོེམསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པར་སོེམསོ་

འིཁྲུགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་མ་སྨྱོོསོ་པར་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་འིཁྲུགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་མ་སྨྱོོསོ་པར་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་

སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའིི་གཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་མ་ཡིིན་པའིི་གཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་བྱེ་མ་སྐྱེེསོ་

སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་སྨྱོོསོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ།  ཚོར་བསོ་ཉིེན་ནསོ་སྒྲེན་མོར་བྱུང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་

པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་པ།  རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྤྱད།  སྨྲསོ།  བརྩལེ་ནསོ་ཁོ་ཆུ་ཟགསོ།  མིག་

གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིེད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་གྱུར།  བཞིིན་གྱུར་ཏེ་ེད་ེགཉིིད་ཀྱིསོ་མ་ལེོག་པར་གཉིེད་ཀྱིསོ་ལེོག་ག་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ།  ཕོ་རོལེ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་གྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་སྨྲསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་སོོར་

ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅངི༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་ཆུད་པ་དང༌།  ད་ེལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་བྱེད་ཅངི༌།  ད་ེལེ་གཞི་ིདེསོ་གླེེང་བར་

བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་བྱེད་པ་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་

མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིམ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་

སྟེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་

པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་དུལེ་བ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་དུལེ་བ་

དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གདམསོ་ངག་མེད་པའི་ིརྩོད་པ་ལེ་

རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་འིད་ིགསུམ་གྱིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་འིད་ིགསུམ་གྱིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་

ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དྲན་བསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དྲན་བསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་

དང༌།  མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ིདང༌།  མ་སྨྱོོསོ་པསོ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ལེ་རྩོད་པ་ཞི་ི

བར་བྱེད་པའིི་ཆོསོ་བཞིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་བར་བྱེད་པའིི་ཆོསོ་བཞིིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞིི་བར་བྱ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱའིོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་

ལྟར་ན་ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོི་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོི་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་

རྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ི

བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་གཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་གཞི་ི

དེསོ་གླེེངསོ་ཀྱང་རུང་མ་གླེེངསོ་ཀྱང་རུང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་ཀྱང་རུང་དྲན་པར་མ་བྱསོ་ཀྱང་དེསོ་གླེེངསོ་ཀྱང་རུང་མ་གླེེངསོ་ཀྱང་རུང༌།  དྲན་པར་བྱསོ་ཀྱང་རུང་དྲན་པར་མ་བྱསོ་ཀྱང་

རུང༌།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་རུང༌།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངསོ་སུ་

གསོོལེ།  བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ལྟུང་བ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་བདག་གིསོ་ཚེ་གསོོལེ།  བདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་ལེ་ལྟུང་བ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་བདག་གིསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་མཐོོལེ་ཞིིང་བཤེགསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །ང་དག་གིསོ་མཐོོལེ་ཞིིང་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་མཐོོལེ་ཞིིང་བཤེགསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །ང་དག་གིསོ་མཐོོལེ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཤེགསོ་ན་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་གྱིི།  མ་མཐོོལེ་མ་བཤེགསོ་ན་ནི་མ་ལེགསོ་བཤེགསོ་ན་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་གྱིི།  མ་མཐོོལེ་མ་བཤེགསོ་ན་ནི་མ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་བརྗེོད་སོ།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་བརྗེོད་

པར་བྱའིོ།  །སྔོ་མ་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིིསོ་སྡིོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་མ་ཤེོསོ་པར་བྱའིོ།  །སྔོ་མ་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཕྱིིསོ་སྡིོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་མ་ཤེོསོ་

ཀྱིསོ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཁོསོ་བློང་བའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་བློང་ཀྱིསོ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཁོསོ་བློང་བའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་བློང་

བ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་བློང་བ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེབ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་བློང་བ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་

ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིནོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་

འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ཕོསོ་ཕོམ་

པའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་པའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་

འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་

བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོབྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོ

སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་

པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིཔ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ི

ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལེ་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལེ་

བདག་ལེ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་བདག་ལེ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་དེ་ལེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་

ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་

པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་



547

རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཕོསོ་ཕོམ་པའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལེ་བདག་ལེ་མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་

དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ལེ་བདག་ལེ་དང༌།  ལྟུང་བྱེད་དང༌།  སོ་ོསོོར་བཤེགསོ་པ་དང༌།  ཉིེསོ་བྱསོ་ཀྱ་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ལེ་བདག་ལེ་

མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཁོསོ་ལེེན་མ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁོསོ་ལེེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིཁོསོ་ལེེན་

པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིདི་དག་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ཁོསོ་ལེེན་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་

ལྟར་ན་ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ལྟར་ན་ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་

གི་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་གི་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པའིི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་

དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་

ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱ་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ིར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲོམ་ན་ཁོང་པ་བརྩེགསོ་པའི་ི

གནསོ་ན་འིདུག་གོ  །དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་ན་འིདུག་གོ  །དེ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་དང༌།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌།  ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོའིད་ིགཞིན་ཉིིད་དུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོའིད་ིགཞིན་ཉིིད་དུ་

བཙསོ་ལེ་གཞིན་དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མཉིན་ཡིོད་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཙསོ་ལེ་གཞིན་དུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  མཉིན་ཡིོད་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་

བཱ་ིརྣམསོ་ལྷག་པར་དད་པར་བྱེད་ཀྱིསོ།  ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་བཱ་ིརྣམསོ་ལྷག་པར་དད་པར་བྱེད་ཀྱིསོ།  ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་

ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་མ་དད་པ་སྐྱེེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ད་ེལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་མ་དད་པ་སྐྱེེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་

ད་ེལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་ད་ེལེ་ཀློན་ཀ་ཚོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྲིོ་ཁོང་གི་ཁྲུསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྲིོ་ཁོང་གི་ཁྲུསོ་ལེ་སྤྱན་དྲངསོ་པ་དང༌།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

གཟར་ཐོག་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བཀལེ་ཏེེ་ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རི་གཟར་ཐོག་ལེ་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་བཀལེ་ཏེེ་ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རི་

དགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་ཀྱང་ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ནསོ་དགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་ཀྱང་ཤེེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ཁྲུསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཀྱང་ཕྱིོགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་

བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིད་ིཉིིད་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིད་ིཉིིད་

བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོསོ་གོསོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏེ་ེསོོང་ང༌ོ།  །ཇོ་ི

ཙམ་ན་དགེ་སློོང་དེ་ལེངསོ་ན་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་མི་སྣོང་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་དེ་ལེངསོ་ན་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་མི་སྣོང་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལེ་དྲིསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ོབོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སུསོ་བརྐུསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཕྱིོགསོ་ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ོབོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སུསོ་བརྐུསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཕྱིོགསོ་ད་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་འིདུག་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་འིདུག་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཁོན་པོསོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ན་དེསོ་ནོར་ཏེ་ེཁྱེེར་བར་མ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཁོན་པོསོ་ཕྱིོགསོ་འིདིར་ཆོསོ་གོསོ་བཞིག་ན་དེསོ་ནོར་ཏེ་ེཁྱེེར་བར་མ་

གྱུར་གྲོང༌།  རེ་ཞིིག་ཁོ་ོབོསོ་སོོང་ལེ་མཁོན་པ་ོལེ་དྲིའི་ོཞིེསོ་དེསོ་མཁོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་གྱུར་གྲོང༌།  རེ་ཞིིག་ཁོ་ོབོསོ་སོོང་ལེ་མཁོན་པ་ོལེ་དྲིའི་ོཞིེསོ་དེསོ་མཁོན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་

སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སུ་ཞིིག་གི་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བུ་ཁོོ་བོའི་ིསྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སུ་ཞིིག་གི་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བུ་ཁོོ་བོའི་ི

འི།ོ  །མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བཞིག་པ་ད་ེཁོ་མཆིསོ་འི།ོ  །མཁོན་པ་ོདག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བཞིག་པ་ད་ེཁོ་མཆིསོ་

ལེགསོ་སོོ།  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག་བལྟའིོ།  །དེསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེལེགསོ་སོོ།  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤེོག་ཤེིག་བལྟའིོ།  །དེསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེ

འིོངསོ་ནསོ་མཁོན་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་ངོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོདེསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་བུ་ངསོ་འིོངསོ་ནསོ་མཁོན་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་ངོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིགཐོདེསོ་ངོ་ཤེེསོ་ནསོ་བུ་ངསོ་

ནོར་བར་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིསོ།  དགེ་སློོང་དེའིི་འིདི་དག་ཡིིན་གྱིིསོ་སྐྱེོལེ་ཅིགཐོདེསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་ནོར་བར་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིསོ།  དགེ་སློོང་དེའིི་འིདི་དག་ཡིིན་གྱིིསོ་སྐྱེོལེ་ཅིགཐོདེསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་

དག་ེསློོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིདག་མཁོན་པོསོ་ནོར་དག་ེསློོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོསོ་གོསོ་འིད་ིདག་མཁོན་པོསོ་ནོར་

ཏེེ་ཁྱེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་པསོ་ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཏེེ་ཁྱེེར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིསོ་བློངསོ་པསོ་ཕོསོ་ཕོམ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་

ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་གླེགསོ་ཚོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ་དྲན་པར་མ་བྱསོ་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་གླེགསོ་ཚོལེ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ་དྲན་པར་མ་བྱསོ་

པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་

ནག་པོསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་ན་ིདཀའི་ལེ་མ་དད་པ་ནག་པོསོ་བསོམསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་ན་ིདཀའི་ལེ་མ་དད་པ་

སྐྱེེ་བར་ནི་བློ་བསོ་གལེ་ཏེེ་འིདུག་པར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་སྐྱེེ་བར་ནི་བློ་བསོ་གལེ་ཏེེ་འིདུག་པར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་

རྣམསོ་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མདོར་ན་མཉིན་ཡིོད་ཁོ་ོནར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རྣམསོ་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིིསོ།  མདོར་ན་མཉིན་ཡིོད་ཁོ་ོནར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ལེ་མ་བལྟསོ་པར་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ལེིཙྪ་བཱི་རྣམསོ་ལེ་མ་བལྟསོ་པར་དེསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་

ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཉིམ་ཡིོད་དུ་ནསོ་མཉིན་ཡིོད་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ན་མཉིམ་ཡིོད་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོའིོངསོ་པ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོའིོངསོ་པ་

ལེེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མཐོོང་བ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་དགའི་ན་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན་ལེེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མཐོོང་བ་ན་ིཁོ་ོབ་ོཅག་དགའི་ན་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིཙྪ་བཱ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

མངོན་པར་དད།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་མངོན་པར་དད།  ཆོསོ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མངོན་པར་དད་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང༌།  ཆོསོ་

དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམང་མོད་ཀྱ་ིཡིངསོ་པ་དང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིམང་མོད་ཀྱ་ིཡིངསོ་པ་

ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ་དྲན་པར་མ་བྱསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ་དྲན་པར་མ་བྱསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་པའི་ིསྐབསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་འིདུག་ཤེིག  །ཁྱེོད་ངསོ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་འིདུག་ཤེིག  །ཁྱེོད་ངསོ་

ཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་ང༌ོ།  །ཡིངསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་ང༌ོ།  །ཡིངསོ་

པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་བྱསོ་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་བདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་ནག་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་བྱསོ་

པ་ལེ་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོ་ོཔ་ལེ་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་ན་ཞིེསོ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བློངསོ་ཏེ་ེམཉིན་ཡིོད་གང་ན་

བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་ཀར་དགེ་སློོང་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལེསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལེམ་ཀར་དགེ་སློོང་ཞིིག་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་འིོངསོ།  མཉིན་ཡིོད་ནསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་འིོངསོ།  མཉིན་ཡིོད་ནསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་

གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོམཐོོང་ངམ།  མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཅ་ིབྱ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ད་ེསྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོམཐོོང་ངམ།  མཐོོང་ང༌ོ།  །ད་ེཅ་ིབྱ།  ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ད་ེསྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་

བྱསོ་པ་ལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་བྱསོ་པ་ལེ་གླེེང་བ་མ་བྱསོ།  དྲན་པར་མ་བྱསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་

སོོ།  །བསློང་ཟིན་ནོ།  །སུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིད་ིསྐད་སོོ།  །བསློང་ཟིན་ནོ།  །སུསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཁོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བསློང་བ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐོག་བསྲིིད་བར་བསློང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་དེ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བསློང་བ་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཐོག་བསྲིིད་བར་བསློང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ཅག་གིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ལེ།  བདག་ཅག་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བདག་ཅག་གིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་ལེ།  བདག་ཅག་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་

གྱུར་པར་ད་ེབསློང་བ་ན་ིརིགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་གྱུར་པར་ད་ེབསློང་བ་ན་ིརིགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་བསློང་ན་ལེེགསོ་པར་བསློང་བ་ཡིིན་འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་བསློང་ན་ལེེགསོ་པར་བསློང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་རིམ་གྱིིསོ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང༌།  ཆོསོ་གོསོ་མཁོོསོ་སུ་

ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་ཕོབ་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་བཀྲུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་

དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་བྱིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་བྱིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལེ་

པ།  མ་ིམཁོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་གནོད་པ་མ་པ།  མ་ིམཁོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་གནོད་པ་མ་

བགྱིིསོ་པ་ལེ་གླེེང་བ་མ་བགྱིིསོ།  དྲན་པར་མ་བགྱིིསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་བགྱིིསོ་པ་ལེ་གླེེང་བ་མ་བགྱིིསོ།  དྲན་པར་མ་བགྱིིསོ་པར་མཐུསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བའིི་

ལེསོ་བགྱིིསོ་པ་བདག་ཅག་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལེ་བཟོད་པ་ལེསོ་བགྱིིསོ་པ་བདག་ཅག་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རི་དགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལེ་བཟོད་པ་

གསོོལེ་དུ་འིདིར་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་གསོོལེ་དུ་འིདིར་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་རྩོད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་ཟིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་བདག་དག་རྩོད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱིསོ་བསློང་ཟིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་བདག་

ཅག་གིསོ་ཤུལེ་ཀར་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་ཅག་གིསོ་ཤུལེ་ཀར་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་རྩོད་པ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་

ཀྱིསོ་བསློང་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ལེགསོ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ག་ིནང་ན་ཁོ་ཅིག་ག་ིཀྱིསོ་བསློང་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ལེགསོ་མོད་ཀྱ་ིབདག་ཅག་ག་ིནང་ན་ཁོ་ཅིག་ག་ི

མཆིད་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བསློང་བ་མ་ལེགསོ་ཀྱི་ཐོག་བསྲིིང་བར་བསློང་བ་ལེགསོ་མཆིད་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བསློང་བ་མ་ལེགསོ་ཀྱི་ཐོག་བསྲིིང་བར་བསློང་བ་ལེགསོ་

ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་དེར་བདག་ཅག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་མཆིའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིགལེ་ཏེ་ེཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་དེར་བདག་ཅག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་མཆིའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིགལེ་ཏེ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་བསློང་བ་ན་ིལེེགསོ་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེ།  བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྗེེསོ་བསློང་བ་ན་ིལེེགསོ་པར་

བསློང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཀྱེ་མའི་ོངའིི་ཉིན་བསློང་བ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགོངསོ་པ།  ཀྱེ་མའི་ོངའིི་ཉིན་

ཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ིཐོོསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་རྩོད་པ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་ཞི་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

བར་བྱ་བར་འིདོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་བར་བྱ་བར་འིདོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ཇོ་ིལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་དག་ཇོ་ིལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་

འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིའིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ི

བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལེ་བར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞིི་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལེ་

ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་

འིདུལེ་བསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་འིདུལེ་བསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་མང་པོ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་

དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་

དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་དང་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མིག་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གཉིིསོ་དང་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མིག་

བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆསོོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་མང་པོསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ིབཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆསོོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་མང་པོསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ི

མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་མང་པོསོ་གཉིིསོ་དང༌།  མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་གང་ཟག་མང་པོསོ་གཉིིསོ་དང༌།  མང་པོ་

དང༌།  དགེ་འིདུན་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དགེ་འིདུན་དང༌།  དགེ་འིདུན་ལེ་མིག་བཞིི་མངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གྱིིསོ་གང་ཟག་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བ་དང༌།  ཆོསོ་འིདུལེ་བསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གཉིིསོ་དང་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་གཉིིསོ་དང་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ལེ་མིག་བཞི་ིམངོན་སུམ་དུ་གླེེང་བའིོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུ་དྲུག་གོ  །ཆོསོ་པའི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱ་ིབཅུ་དྲུག་གོ  །ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པའིི་བཅུ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ཡིིན་པའིི་བཅུ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  དག་ེདང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  དག་ེ

འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིའིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་

གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་

དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མཐུན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  དག་ེདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  དག་ེ

འིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་

དང་མ་ིམཐུན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་སྟེེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམངོན་དང་མ་ིམཐུན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་སྟེེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིམངོན་

སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོསོ་ཀྱིསོ་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོསོ་ཀྱིསོ་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་

འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིའིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་

དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  གང་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  གང་

ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་

གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་

དང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིདང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ི
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང༌།  གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོསོ་དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མི་

མཐུན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པ་དང༌།  དགེ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མི་མཐུན་པ་

དང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  དག་ེདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིསོ་དང༌།  དག་ེ

འིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་འིདུན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་གང་ཟག་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་མང་པ་ོདང༌།  དག་ེའིདུན་ཆོསོ་

དང་མཐུན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་དང་མཐུན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཆོསོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་སྟེེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་

འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་

བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་བར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་

དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་དང༌།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇོི་ལྟར་ན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་

འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོི་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོི་ལྟར་ན་འིདི་ན་ཁོ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་རྣམསོ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིསྟེེ།  དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ི

བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་བ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་

བརྗེེད་པ་ལེསོ།  བརྗེེད་པ་སློར་དྲན་ཏེེ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཡིང་བརྗེེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་བརྗེེད་པ་ལེསོ།  བརྗེེད་པ་སློར་དྲན་ཏེེ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཡིང་བརྗེེད་པའིི་སྐབསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གསོོལེ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིདང༌།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བ་ལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་ཅིགཐོསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྟེེ།  གནསོ་མལེ་བཤེམསོ་ལེ་གཎྜཱི་ིབརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་དག་པར་བསྒོ་ོལེ།  དག་ེའིདུན་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་ཤེིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དག་ེསློོང་

མ་ེབཞིིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་མ་ེབཞིིསོ་བློ་གོསོ་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་རྒོན་པའི་ིམཐོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ལེ་ཐོལེ་

མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་བ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་བ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་པ་བསྐྱུད་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  བདག་དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་པ་བསྐྱུད་པ་

ལེསོ།  བསྐྱུད་པ་སློར་དྲན་ཏེ་ེའིཚལེ་བ་ལེསོ་ཡིང་བསྐྱུད་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་བདག་དེའི་ིང་ོབ་ོལེསོ།  བསྐྱུད་པ་སློར་དྲན་ཏེ་ེའིཚལེ་བ་ལེསོ་ཡིང་བསྐྱུད་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལེ་བདག་དེའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ན།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་ཐུགསོ་བརྩ་ེབ་ཅན་ཐུགསོ་

བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བདག་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་

པ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེཔ་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།  ད་ེསྐད་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེ

སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལེ་བ་བྱསོ་ཏེེ་ལེསོ་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིའིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་བསྐྱུད་པ་ལེསོ་བསྐྱུད་པ་སློར་གསོོལེ།  དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིའིད་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་བསྐྱུད་པ་ལེསོ་བསྐྱུད་པ་སློར་

དྲན་ཏེ་ེའིཚལེ་བ་དང༌།  ཡིང་བསྐྱུད་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིའིད་ིདག་ེའིདུན་ལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དྲན་ཏེ་ེའིཚལེ་བ་དང༌།  ཡིང་བསྐྱུད་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིའིད་ིདག་ེའིདུན་ལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་གསོོལེ་ན།  གལེ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་དུསོ་ལེ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་

དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་

དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལེ་བའི།ོ  །ལེསོ་

ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལེ།  དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་འིདི་

དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བསྐྱུད་པ་ལེསོ།  བསྐྱུད་པ་སློར་དྲན་ཏེེ་འིཚལེ་བ་དང་ཡིང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བསྐྱུད་པ་ལེསོ།  བསྐྱུད་པ་སློར་དྲན་ཏེེ་འིཚལེ་བ་དང་ཡིང་

བསྐྱུད་ནསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་བསྐྱུད་ནསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་

འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་མཛོད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་ེབཞི་ིལེ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་

དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩོལེ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་

པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིགཐོའིདི་ནི་ལེསོ་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེསོ་བརྗེོད་པ་

གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་གཉིིསོ་པ་དང༌།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བཟོད་ཅིང་གནང་

ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་ལེ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩལེ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མེ་བཞིི་ལེ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྩལེ་

ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ངསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བསོ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ངསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དེའི་ིང་ོདུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་བཅའི་བར་བྱ་སྟེ།ེ  དེའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  བསྙེན་བ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  བསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱ།  གནསོ་མི་སྦྱིིན།  དགེ་ཚུལེ་གཞིག་པར་མི་བྱ།  འིདིསོ་ལེསོ་མི་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱ།  གནསོ་མི་སྦྱིིན།  དགེ་ཚུལེ་གཞིག་པར་མི་བྱ།  འིདིསོ་ལེསོ་མི་

བྱ།  ལེསོ་བྱེད་པར་བསྐོ་བར་མི་བྱ།  འིདིསོ་དགེ་སློོང་མ་ལེ་གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  ལེསོ་བྱེད་པར་བསྐོ་བར་མི་བྱ།  འིདིསོ་དགེ་སློོང་མ་ལེ་གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་

བྱ།  དག་ེསློོང་མའི་ིགདམསོ་ངག་སྟེོན་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  སྔོོན་བསྐོསོ་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱ།  དག་ེསློོང་མའི་ིགདམསོ་ངག་སྟེོན་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱ།  སྔོོན་བསྐོསོ་ན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

ལེ་གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  འིདིསོ་དགེ་སློོང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ལེ་གདམསོ་ངག་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  འིདིསོ་དགེ་སློོང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  ལྟ་བ་

ཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་གླེེང་བར་མ་ིབྱ།  དྲན་པར་མ་ིཉིམསོ་པ་དང༌།  སྤྱོད་པ་ཉིམསོ་པ་དང༌།  འིཚ་ོབ་ཉིམསོ་པསོ་གླེེང་བར་མ་ིབྱ།  དྲན་པར་མ་ི

བྱ་སྟེེ།  འིདིསོ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མ་ིབྱ།  གསོ་ོསྦྱིོང་ལེ་མ་ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེལེ་མ་བྱ་སྟེེ།  འིདིསོ་གདམསོ་ངག་དབོག་པར་མ་ིབྱ།  གསོ་ོསྦྱིོང་ལེ་མ་ཡིིན།  དགག་དབྱ་ེལེ་མ་

ཡིིན།  གསོོལེ་བ་ལེ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ལེ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་ལེ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་གཉིིསོ་ལེ་མ་ཡིིན།  གསོོལེ་བ་དང་བཞིིའི་ིལེསོ་

ལེ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌།  གང་དག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་གཞིན་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུལེ་བ་ལེ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌།  གང་དག་འིདུལེ་བ་འིཛོིན་པ་གཞིན་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་འིདུལེ་བ་

གདོན་པར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གདོན་པར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ  །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་བྱིན་པའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ཇོ་ིལྟར་བཅསོ་པ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་བློངསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་

འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་འིགལེ་ཚབསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་

པ་སྦྱིིན་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་གང་ཞི་ེཔ་སྦྱིིན་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་གཅིག་དང་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གོ  །ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགཅིག་གང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གཞི་ིཅན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་པ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གཞི་ིཅན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་ལེསོ་བརྗེེད་པ་

ད་ེབརྗེེད་ན་ཡིང་དྲན་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་ད་ེབརྗེེད་ན་ཡིང་དྲན་པ་ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་

པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་པ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིདེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིགཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཞི་ིཅན་དག་ེཡིིན་པའི་ིགཅིག་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཞི་ིཅན་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་བརྗེེད་པ་ལེསོ་བརྗེེད་པ་སློར་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་དང་ཡིང་བརྗེེད་པ་ད་ེལེ་འིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་བརྗེེད་པ་ལེསོ་བརྗེེད་པ་སློར་དྲན་ཏེ་ེཤེེསོ་པ་དང་ཡིང་བརྗེེད་པ་ད་ེལེ་

དག་ེའིདུན་གྱིསིོ་དའེི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིནི་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱིསོ་དའེི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དག་ེའིདུན་གྱིསིོ་དའེི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཚལོེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིནི་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱིསོ་དའེི་ིང་ོབ་ོཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཅིག་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟར་ན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དེ་ལྟར་ན་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  དེ་

ལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་ལྟར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་

པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཇོ་ིལྟར་ན་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་དག་ཇོ་ིལྟར་ན་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་འིད་ིན་

ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པསོ་

དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་པར་དུལེ་བ་དང༌།  ཞི་ིབ་དང༌།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་འིཐོབ་པར་

གྱུར་ཅངི་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིདེ་པར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིགོསོ་དང་གྱུར་ཅངི་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིདེ་པར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིགོསོ་དང་

ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནསོ་ན།  ཕྱིོགསོ་གཅིག་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་ཕྱིོགསོ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནསོ་ན།  ཕྱིོགསོ་གཅིག་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བརྟན་

གང་ཡིང་རུང་བ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བ།  གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོགང་ཡིང་གང་ཡིང་རུང་བ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བ།  གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོགང་ཡིང་

རུང་བ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་རང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་རུང་བ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་རང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི།  བདག་ཅག་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི།  བདག་ཅག་

གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱི་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱི་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

གཞིི་འིདི་ལེ་ཁོོ་བོ་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་སྦོམ་གཞིི་འིདི་ལེ་ཁོོ་བོ་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་སྦོམ་

པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོབོསོ་བདག་དང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོབོསོ་བདག་དང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་གཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་གཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་

བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་རང་གི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་མ་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་རང་གི་ཕྱིོགསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་མ་

བཟློག་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བློ་གོསོ་བཟློག་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བློ་གོསོ་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་རྒོན་རིམསོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་
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རོད་པའི་གཞི་འ་ད་པདརོད་པའི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུག་སྟེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོོ་བོ་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་འིདུག་སྟེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོོ་བོ་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་

ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་ཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་

དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱི་དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱི་

ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་

ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོ

བོསོ་བདག་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་བོསོ་བདག་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་

བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བརྟན་གནསོ་

བརྟན་གང་ཡིང་རུང་བ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བ།  གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་བརྟན་གང་ཡིང་རུང་བ།  ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་ཤེེསོ་ཉིེན་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བ།  གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ཀྱང་རང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིག་འིདི་གང་ཡིང་རུང་བ་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ཀྱང་རང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཚིག་འིདི་

སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མ་ོདང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་ི

བདག་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱིསོ་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ།  ཚེ་བདག་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱིསོ་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཁྱེེད་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཁྱེེད་ཀྱ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

སྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོབོསོ་བདག་དང་ཁྱེེད་ཀྱ་ིསྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེསོ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོབོསོ་བདག་དང་ཁྱེེད་ཀྱ་ི

ཆེད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཆེད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ིབཅབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་

བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལེ་རང་ག་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་མ་བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལེ་རང་ག་ིཕྱིོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་མ་

བཟློག་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བློ་གོསོ་བཟློག་ཅིང་མ་ིགཤེ་ེན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བློ་གོསོ་

ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེརྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེརྒོན་རིམསོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་འིདུད་པ་བྱསོ་ལེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འིདུག་

སྟེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོོ་བོ་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་སྟེེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོོ་བོ་ཅག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་

འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་འིདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱིསོ་དང༌།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁོོ་བོ་ཅག་གིསོ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཉིེསོ་པ་རྙེེད་ཀྱིསོ་

ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ལེེགསོ་པ་མ་རྙེེད་པསོ་གཞི་ིའིད་ིལེ་ཁོ་ོབ་ོདང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་

ཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོཡིིན་པ་ལེསོ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྦོམ་པོའིམ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལེ་བརྟེན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཁོ་ོ

བོསོ་བདག་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའིཆབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་བོསོ་བདག་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའིཆབ་པར་མཐོོལེ་ཞིིང་

བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཅིག་ཤེོསོ་བཤེགསོ་པར་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕྱིོགསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཅིག་ཤེོསོ་

ལེའིམ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་ལེའིམ།  ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱིསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་སྤུསོ་ལེ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།  འིབྱུང་བར་

སྐྱེོང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉི་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱ་ིཕོན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོགསོ་པར་གླེེང་བར་མ་ིསྐྱེོང༌།  མཚུངསོ་པར་ཉི་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེད་ཀྱ་ིཕོན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོགསོ་པར་གླེེང་བར་མ་ི

བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་ཞིི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་ཞིི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་

སློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་སློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ན་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞིིང༌།  ད་ེལྟར་

ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་ན་འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩོད་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པའི་ིརྩོད་པ་ཞི་ིབར་

བྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང་ཞི་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཞི་ིབྱེད་པསོ་དུལེ་བ་དང་ཞི་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྟུང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིཞི་ི

བར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་བར་བྱེད་པའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཔ་ོའིདིསོ་དུལེ་བར་བྱ།  ཞི་ིབར་བྱ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟེེ།  ཁོསོ་བློང་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  མངོན་སུམ་དུ་འིདུལེ་བར་འིོསོ་པ་དང༌།  དེའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱ་ཚོལེ་དུ་གཞུག་པར་འིོསོ་པ་དང༌།  རྩྭ་བཀྲིམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱ་

བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཞི་ིབར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གནསོ་གང་ན་དག་ེསློོང་བའི་ིརྩོད་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཞི་ིབར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གནསོ་གང་ན་དག་ེསློོང་

ཞིིག་གནསོ་པ་དེ་ན་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད།  འིཐོབ་མོ་མེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་ཞིིག་གནསོ་པ་དེ་ན་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད།  འིཐོབ་མོ་མེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་

དོ།  །གང་ན་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་དེ་ན་ཡིང་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད།  འིཐོབ་མོ་དོ།  །གང་ན་གཉིིསོ་ཡིོད་པ་དེ་ན་ཡིང་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད།  འིཐོབ་མོ་

མེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་དོ།  །གང་ན་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ཡིང་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་མེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་དོ།  །གང་ན་གསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ཡིང་འིཐོབ་པ་མེད།  མཚང་འིདྲུ་བ་

མེད།  འིཐོབ་མ་ོམེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་དོ།  །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིིའིམ་ལྷག་པ་གནསོ་པ་ད་ེན་མེད།  འིཐོབ་མ་ོམེད།  འིགྱིེད་པ་མེད་དོ།  །གང་ན་དག་ེསློོང་བཞིིའིམ་ལྷག་པ་གནསོ་པ་ད་ེན་

ནི་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་ཡིོད་དོ།  །དགེ་སློོང་ནི་འིཐོབ་པ་དང༌།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་ཡིོད་དོ།  །དགེ་སློོང་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དགཐོཚངསོ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་གཅིག་ད་ེབཞིིན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཇོ་ིབཞིིན་གཉིིསོ་ད་ེབཞིིན།  །རྒྱལེ་པ་ོདགཐོཚངསོ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་གཅིག་ད་ེབཞིིན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཇོ་ིབཞིིན་གཉིིསོ་ད་ེབཞིིན།  །རྒྱལེ་པ་ོ

ཇོ་ིབཞིིན་གསུམ་ད་ེབཞིིན།  །ད་ེལེསོ་ལྷག་པ་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ཇོ་ིབཞིིན་གསུམ་ད་ེབཞིིན།  །ད་ེལེསོ་ལྷག་པ་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་

ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འིཛོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགསོ་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འིཛོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་

ཡིང་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དེསོ་ཀྱང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་ན་ིའིགྱིོད་ཡིང་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིིང༌།  དེསོ་ཀྱང་ལེོངསོ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལེ་ན་ིའིགྱིོད་

པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །རྩདོ་པའི་ིགཞི་ིརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེའིདུན་དབྱནེ་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།དག་ེའིདུན་དབྱནེ་གྱི་ིགཞི་ིའིཆད་པ།

སྟེདོ་ཆ།སྟེདོ་ཆ།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ།  དག་ེའིདུན་དབྱེན་གྱི་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ།  དག་ེའིདུན་དབྱེན་གྱི་ིབསྡུསོ་པའི་ིསྡིོམ་

ནི།  མང་པོསོ་བཀུར་དང་ལྷག་གཡིོསོ་དང༌།  །བ་གམ་རྙེིངསོ་དང་བཟང་པ་ོདང༌།  །འིཁོོར་ནི།  མང་པོསོ་བཀུར་དང་ལྷག་གཡིོསོ་དང༌།  །བ་གམ་རྙེིངསོ་དང་བཟང་པ་ོདང༌།  །འིཁོོར་

དང་ཀཽཎྜིནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང༌།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟསོོ་དང་བ་དང༌།  །མནར་མདེ་ལྷག་གྱུར་ཕྱི་ིམའི།ོ།  །།དང་ཀཽཎྜིནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང༌།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟསོོ་དང་བ་དང༌།  །མནར་མདེ་ལྷག་གྱུར་ཕྱི་ིམའི།ོ།  །།

སྡིོམ་ནི།  མང་པོསོ་བཀུར་དང་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ།  །ལེེགསོ་པར་རབ་སོང་དེ་སྡིོམ་ནི།  མང་པོསོ་བཀུར་དང་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ།  །ལེེགསོ་པར་རབ་སོང་དེ་

བཞིིན་དུ།  །དགའི་ལྡན་འིདོད་པའིི་རིསོ་དང་ནི།  །འིདུན་པསོ་འིདུག་དང་གཞིོང་པ་བཞིིན་དུ།  །དགའི་ལྡན་འིདོད་པའིི་རིསོ་དང་ནི།  །འིདུན་པསོ་འིདུག་དང་གཞིོང་པ་

དང༌།  སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་བཟང་ལེེན་དང༌།  །ལྷར་བཅསོ་པ་དང་དེ་བཅུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དང༌།  སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་བཟང་ལེེན་དང༌།  །ལྷར་བཅསོ་པ་དང་དེ་བཅུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་

བསྟེན་པ་དང༌།  རབ་སྦྱིིན་དང་ན་ིགྲོགསོ་འིཛོིན་དང༌།  །དང་བ་དང་ན་ིམཁོསོ་པ་དང༌།  །སོ་བསྟེན་པ་དང༌།  རབ་སྦྱིིན་དང་ན་ིགྲོགསོ་འིཛོིན་དང༌།  །དང་བ་དང་ན་ིམཁོསོ་པ་དང༌།  །སོ་

འིཚ་ོམ་ན་ིབསྟེན་པ་དང༌།  འིཛོམ་བུ་ར་ིདགསོ་ནང་སྐྱེེསོ་དང༌།  །རིགསོ་བདུན་ངན་སྤོང་བུ་འིཚ་ོམ་ན་ིབསྟེན་པ་དང༌།  འིཛོམ་བུ་ར་ིདགསོ་ནང་སྐྱེེསོ་དང༌།  །རིགསོ་བདུན་ངན་སྤོང་བུ་

དང་ནི།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དང་དཀའི་ཐུབ་དང༌།  །རིང་འིཕུར་དཀའི་སྤྱོད་དགའི་བོ་དང་ནི།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་དང་དཀའི་ཐུབ་དང༌།  །རིང་འིཕུར་དཀའི་སྤྱོད་དགའི་བོ་

དང༌།  །ནག་པ་ོབཀྲི་ཤེིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བདུད་གཞིོམ་པ་ན་ིབྱསོ་པ་དང༌།  །འིཁོོར་ན་ིམད་ོདང༌།  །ནག་པ་ོབཀྲི་ཤེིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བདུད་གཞིོམ་པ་ན་ིབྱསོ་པ་དང༌།  །འིཁོོར་ན་ིམད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུ་བསྡུསོ་པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་དགྲོ་འིདུལེ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་པའི།ོ  །དམག་གིསོ་མ་ིཚུགསོ་སུ་མ་རུ་བསྡུསོ་པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་དགྲོ་འིདུལེ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་པའི།ོ  །དམག་གིསོ་མ་ིཚུགསོ་སུ་མ་

རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་དང་ལྔ་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བཟོད་དཀའི་དང་དྲུག་ཁྲ་ིསུམ་སྟེོང་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་དང་ལྔ་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བཟོད་དཀའི་དང་དྲུག་ཁྲ་ིསུམ་སྟེོང་

ང༌ོ།  །ཀིམ་པ་ིལེར་ཚངསོ་སྦྱིིན་དང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །གླེང་པ་ོཆེའི་ིགྲོོང་དུ་གླེང་པོསོ་ང༌ོ།  །ཀིམ་པ་ིལེར་ཚངསོ་སྦྱིིན་དང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །གླེང་པ་ོཆེའི་ིགྲོོང་དུ་གླེང་པོསོ་

སྦྱིིན་དང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་བལེ་བུ་ཅན་དང་ལྔ་སྟེོང་ང༌ོ།  །བྲང་གིསོ་ཉིལེ་དུ་སྦྱིིན་དང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་བལེ་བུ་ཅན་དང་ལྔ་སྟེོང་ང༌ོ།  །བྲང་གིསོ་ཉིལེ་དུ་

ཚན་པ་ོཆ་ེའིདུལེ་དང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་དུ་རྒྱལེ་བྱིན་དང་སུམ་ཁྲ་ིཚན་པ་ོཆ་ེའིདུལེ་དང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་དུ་རྒྱལེ་བྱིན་དང་སུམ་ཁྲ་ི

ཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཀ་ནྱ་ཀུབ་ཛོར་རྒྱལེ་སྡི་ེདང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཙམ་པར་ཀླུའི་ིལྷ་དང་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཀ་ནྱ་ཀུབ་ཛོར་རྒྱལེ་སྡི་ེདང་སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཙམ་པར་ཀླུའི་ིལྷ་དང་ཁྲ་ི

བརྒྱད་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཏེ་ལེའི་ིཕྲོེང་དུ་མིའི་ིལྷ་དང་ཉི་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཏེ་མ་ལེིར་རྒྱ་མཚོའི་ིལྷ་དང་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཏེ་ལེའི་ིཕྲོེང་དུ་མིའི་ིལྷ་དང་ཉི་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་ང༌ོ།  །ཏེ་མ་ལེིར་རྒྱ་མཚོའི་ིལྷ་དང་ཁྲ་ི

ཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པ་ོདང་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཉིིསོ་སྟེོང་ང༌ོ།  །བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པ་ོདང་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་

མུན་སོེལེ་དང་ཉིི་ཁྲི་ལྔ་སྟེོང་ངོ༌།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་མུན་སོེལེ་དང་ཉིི་ཁྲི་ལྔ་སྟེོང་ངོ༌།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་

པའིོ།  །རྩྭ་ཅན་དུ་རྒྱ་མཚོའིི་སྡིེ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ང༌ོ།  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པའིོ།  །རྩྭ་ཅན་དུ་རྒྱ་མཚོའིི་སྡིེ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ང༌ོ།  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་

དང་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྩྭ་ཅན་དུ་སོའི་ིགདོང་དང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོའི་ིབདག་དང་སྟེོང་ང༌ོ།  །རྩྭ་ཅན་དུ་སོའི་ིགདོང་དང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོའི་ིབདག་

པ་ོདང་འིབུམ་མ།ོ  །དམག་གིསོ་མ་ིཚུགསོ་པར་སོ་འིཛོིན་དང་འིབུམ་མ།ོ  །མ་ིཐོ་ིལེར་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་འིབུམ་མ།ོ  །དམག་གིསོ་མ་ིཚུགསོ་པར་སོ་འིཛོིན་དང་འིབུམ་མ།ོ  །མ་ིཐོ་ིལེར་ལྷ་ཆེན་

པ་ོདང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །ཡིང་མ་ིཐོ་ིལེར་ལྷ་ཆེན་པ་ོནསོ་བཟུང་སྟེ་ེམུ་ཁྱུད་ནསོ་ཤེིང་རྟ་པ་ོདང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །ཡིང་མ་ིཐོ་ིལེར་ལྷ་ཆེན་པ་ོནསོ་བཟུང་སྟེ་ེམུ་ཁྱུད་ནསོ་ཤེིང་རྟ་

སྲི་བའི་ིབར་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །ཀུན་དུ་སྣོང་བར་ནམ་མཁོའི་ིབདག་པ་ོདང༌།  ཀླུ་མཉིམ་སྲི་བའི་ིབར་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ང༌ོ།  །ཀུན་དུ་སྣོང་བར་ནམ་མཁོའི་ིབདག་པ་ོདང༌།  ཀླུ་མཉིམ་

སྐྱེོང་དང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟེོང་ངོ༌།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཀྲིྀ་ཀཱི་དང་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་སྐྱེོང་དང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟེོང་ངོ༌།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཀྲིྀ་ཀཱི་དང་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་

པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་རྣ་བ་ཅན་དང་བུ་རམ་ཤེིང་པ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་འིཕོགསོ་པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་རྣ་བ་ཅན་དང་བུ་རམ་ཤེིང་པ་དང་བརྒྱ་ཐོམ་པའི།ོ  །གྲུ་འིཛོིན་དུ་འིཕོགསོ་

སྐྱེེསོ་པ་ོདང་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ལེ་སོོགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབར་བརྒྱ་ཐོམ་པའིོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་སྐྱེེསོ་པ་ོདང་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ལེ་སོོགསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབར་བརྒྱ་ཐོམ་པའིོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་

ཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེལྔ་ཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་བྱུང་བ་ལེ་སོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ལེསོ་བཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིཔ་ོཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེལྔ་ཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་བྱུང་བ་ལེ་སོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ལེསོ་བཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིཔ་ོ

ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་གཉིསིོ་གཉིིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོད་ེརྣམསོ་ལེསོ་གཉིསིོ་གཉིིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལེ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོ

དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

མང་པ་ོའིདུན་ཁོང་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་བར་སྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་བར་མང་པ་ོའིདུན་ཁོང་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་བར་སྐབསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་བར་

བྱེད་ད།ེ  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེསེོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་བྱེད་ད།ེ  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེསེོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་

ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ཡིིན།  གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་གི་དྲུང་དུ་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ཡིིན།  གལེ་ཏེེ་བདག་ཅག་གི་དྲུང་དུ་

འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་འིདྲི་སྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ནི་གང་ལེསོ་འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་འིདྲི་སྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ནི་གང་ལེསོ་

སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ནི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ནི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་

གང་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་སྐད་དུ་འིདྲི་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་སྐད་དུ་འིདྲི་ན་བདག་ཅག་གིསོ་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་

དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་

རིགསོ་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་ན་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་རིགསོ་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིཤེེསོ་ན་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དོན་འིད་ིཉིིད་ཞུསོ་ནསོ་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལེ་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དོན་འིད་ིཉིིད་ཞུསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཇོི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཇོི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་

བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནསོ་པའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནསོ་པའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་

བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེ

ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སོེར་སྐྱེའིི་ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་སོེར་སྐྱེའིི་

གཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འིདིར་བདག་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འིདིར་བདག་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ི

གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འིདུན་ཁོང་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་བར་སྐབསོ་ཀྱི་བཀའི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འིདུན་ཁོང་དུ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་བར་སྐབསོ་ཀྱི་བཀའི་

མཆིད་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ིམཆིད་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ི

ཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིགང་ཡིིན།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཅག་ག་ིདྲུང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིགང་ཡིིན།  གལེ་ཏེ་ེབདག་ཅག་ག་ིདྲུང་

དུ་འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདྲ་ིསྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་དུ་འིགའི་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདྲ་ིསྟེེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་

སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ནི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་ནི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་

གང་ཡིིན་ཞིེསོ་ད་ེསྐད་འིདྲ་ིན།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་ཞིེསོ་ད་ེསྐད་འིདྲ་ིན།  བདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  ཐོོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིགང་ཡིིན་པ་ཡིང་ན་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིགང་ཡིིན་པ་ཡིང་

མ་ིཤེེསོ་ན་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལེ་མ་ིཤེེསོ་ན་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལེ་

ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དོན་ད་ེཉིིད་ཞུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་ལྷགསོ་པ་དང༌།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་དོན་ད་ེཉིིད་ཞུསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་བདག་

ཅག་ལེ་ཇོི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་སློད་དུ་ཅག་ལེ་ཇོི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་སློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་ཅག་དོན་འིད་ིཉིིད་ཞུ་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདག་ཅག་དོན་འིད་ིཉིིད་ཞུ་ལེགསོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་

ན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ལེགསོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ལེགསོ།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགསོ།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིན་ིགང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ལེགསོ།  ཐོོག་མ་ན་ིགང་ལེགསོ།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགསོ།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ལེགསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ལེགསོ།  དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་

ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་ངསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་ངསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེེ་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ་

གླེེངསོ་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཅི་གླེེངསོ་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཅི་

འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེོན་པསོ་བདག་ཉིིད་ལེ་སྟེོད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེོན་པསོ་བདག་ཉིིད་ལེ་སྟེོད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིགནསོ་

འིདི་ཡིོད་པསོ་ངའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ལེསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་འིདི་ཡིོད་པསོ་ངའིི་ཉིན་ཐོོསོ་ལེསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་

ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གླེེང་བར་ནུསོ་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གླེེང་བར་ནུསོ་པ་སུ་ཡིོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེཆེན་པ་ོའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཤེིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ང་རྒྱབ་བསྙུང་བསོ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ང་རྒྱབ་བསྙུང་བསོ་

ར་ེཞིིག་ད་ེབསོལེ་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་ར་ེཞིིག་ད་ེབསོལེ་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་བྱ་བར་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་བྱ་བར་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིགཐོཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་པསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཅང་མ་ིསྨྲ་པསོ་ཁོསོ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་ཐུགསོ་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཁོསོ་བློངསོ་པར་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱིར་བལྟབ་སྟེ་ེསྔོསོ་ཕོངསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པ་ཕོབ་སྟེ།ེ  ཞིབསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱིར་བལྟབ་སྟེ་ེསྔོསོ་ཕོངསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་གླེ་ོགཡིསོ་པ་ཕོབ་སྟེ།ེ  ཞིབསོ་

ཀྱ་ིསྟེེང་དུ་ཞིབསོ་བཞིག་ནསོ་སྣོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  དྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་དང་ལྡང་ཀྱ་ིསྟེེང་དུ་ཞིབསོ་བཞིག་ནསོ་སྣོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང༌།  དྲན་པ་དང༌།  ཤེེསོ་བཞིིན་དང་ལྡང་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཁོ་ོན་ཡིིད་ལེ་མཛོད་པསོ་མནལེ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཁོ་ོན་ཡིིད་ལེ་མཛོད་པསོ་མནལེ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  མ་ལེ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཇོ་ིལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་ན་ཤཱཀྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  མ་ལེ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཇོ་ིལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་ན་ཤཱཀྱ་

རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་

དང༌།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་དང༌།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །སྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །སྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཇོ་ིལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཇོ་ིལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

སྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་སྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛོིན་ལེ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་

དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་

རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་པ་རྣམསོ་གང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང༌།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཏེིང་ངེ་དང༌།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་སྔོོན་གྱིི་རིགསོ་རྒྱུད་ནི་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཏེིང་ངེ་

འིཛོིན་ད་ེལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུག་འིཛོིན་ད་ེལེསོ་ལེངསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིགུང་ལེ་སྟེན་བཤེམསོ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུག་

གོ  །འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ལེ་གོ  །འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ལེ་

སྨྲསོ་པ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིའིཇོིག་ཅིང་འིཇོིག་རྟེན་ཞིིག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཕོལེ་ཆེར་སྨྲསོ་པ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིའིཇོིག་ཅིང་འིཇོིག་རྟེན་ཞིིག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཕོལེ་ཆེར་

འིོད་གསོལེ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིགཟུགསོ་འིོད་གསོལེ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིགཟུགསོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དབང་པོ་མ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དབང་པོ་མ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་

ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་ག་ིའིོད་ཅན།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་ག་ིའིོད་ཅན།  ནམ་མཁོའི་ལེ་

འིགྲོ་ོབ།  དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའི་ིཟསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེའིགྲོ་ོབ།  དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའི་ིཟསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ

སོ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཆུ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་མཚ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཆུ་སོ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཆུ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་མཚ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཆུ་

འིབའི་ཞིིག་ག་ིམཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིམཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་

པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་འི་ོམ་བསྐོལེ་བ་གྲོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་འི་ོམ་བསྐོལེ་བ་གྲོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆུ་གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆུ་

འིབའི་ཞིིག་ག་ིམཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིམཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིསོ་པྲིསོ་མ་ཆགསོ་པ་དང༌།  མཁྲེགསོ་

པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སོའི་ིབཅུད་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་པ་དང༌།  ཁོེབསོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སོའི་ིབཅུད་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་དང༌།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་

ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མར་སོར་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མར་སོར་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ི

བཙིར་བ་ལྟ་བུའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཙིར་བ་ལྟ་བུའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་

འིཆགསོ་ཤེིང་འིཇོིག་རྟེན་ཆགསོ་ན་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཚེ་ཟད།  ལེསོ་ཟད།  བསོོད་འིཆགསོ་ཤེིང་འིཇོིག་རྟེན་ཆགསོ་ན་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཚེ་ཟད།  ལེསོ་ཟད།  བསོོད་

ནམསོ་ཟད་ནསོ་འིོད་གསོལེ་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ནསོ་འིདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམསོ་ནམསོ་ཟད་ནསོ་འིོད་གསོལེ་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ནསོ་འིདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམསོ་

དང༌།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིོང་ཞིིང་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་དང༌།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིོང་ཞིིང་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་དབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་པ་དབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་གི་འིོད་ཅན།  ནམ་མཁོར་ལེ་འིགྲོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་གི་འིོད་ཅན།  ནམ་མཁོར་ལེ་འིགྲོོ་

བ།  དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའིི་ཟསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ།  དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའིི་ཟསོ་ཀྱིསོ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱང་མེད།  སྐད་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱང་མེད།  སྐད་

ཅིག་དང༌།  ཐོང་ཅིག་དང༌།  ཡུད་ཙམ་ཡིང་མེད།  མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོཡིང་མེད།  ཟླ་བ་ཅིག་དང༌།  ཐོང་ཅིག་དང༌།  ཡུད་ཙམ་ཡིང་མེད།  མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོཡིང་མེད།  ཟླ་བ་

དང༌།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང༌།  དུསོ་ཚིགསོ་དང༌།  ལེོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་དང༌།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང༌།  དུསོ་ཚིགསོ་དང༌།  ལེོ་རྣམསོ་ཀྱང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་

དོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མངོན་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་དོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མངོན་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་ཆགསོ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིགྲོངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་བརྐམ་ཆགསོ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་

གིསོ་མཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མྱངསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གིསོ་མཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མྱངསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

སྲིེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁོམ་གྱིི་ཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟའིོ།  །སོེམསོ་ཅན་སྲིེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁོམ་གྱིི་ཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟའིོ།  །སོེམསོ་ཅན་

གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེམཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟ་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེམཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཇོ་ིལྟ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཇོ་ིལྟར་མྱངསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་ལེ།  ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་རིམ་ཇོ་ིལྟར་མྱངསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་ལེ།  ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་རིམ་

གྱིིསོ་ཟ་བ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་གྱིིསོ་ཟ་བ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་ིརྩ་ེམོསོ་སོའི་ིབཅུད་མྱོང་

བར་རྩོམ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་མྱངསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་བར་རྩོམ་སྟེེ།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་མྱངསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་ཁོམ་གྱིི་ཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོའིི་བཅུད་ལེ་ལྟར་ཁོམ་གྱིི་ཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོའིི་བཅུད་ལེ་

ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིལུསོ་ལེ་མཁྲང་བ་དང་ལྕེ་ིབ་ཞུགསོ་པར་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིལུསོ་ལེ་མཁྲང་བ་དང་ལྕེ་ིབ་ཞུགསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཁོ་དོག་བཟང་པ་ོགསོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནུབ་པར་གྱུར་པསོ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཁོ་དོག་བཟང་པ་ོགསོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནུབ་པར་གྱུར་པསོ་

འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་

བྱུང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དང༌།  སྐད་ཅིག་བྱུང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དང༌།  སྐད་ཅིག་

དང༌།  ཐོང་ཅིག་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དང༌།  མཚན་མ་ོདང༌།  ཉིིན་མ་ོདང༌།  ཟླ་བ་དང༌།  ཟླ་བ་དང༌།  ཐོང་ཅིག་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དང༌།  མཚན་མ་ོདང༌།  ཉིིན་མ་ོདང༌།  ཟླ་བ་དང༌།  ཟླ་བ་

ཕྱིེད་དང༌།  དུསོ་ཚིགསོ་དང༌།  ལེ་ོའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ད་ེཟ་ཞིིང་ཕྱིེད་དང༌།  དུསོ་ཚིགསོ་དང༌།  ལེ་ོའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ད་ེཟ་ཞིིང་

ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་

ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།  ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།  ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་

རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ།  ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ།  ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་

དང་ལྡན་ནོ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་བ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དང་ལྡན་ནོ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་བ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་

དུ་གསོོད་པར་བྱེད་དོ།  ཁོ་དོག་གི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་དོ།  ཁོ་དོག་གི་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་

ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་བློངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོའིི་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་བློངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོའིི་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོའིི་

བཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་བཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་

ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་

ན་ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་ཟོསོ་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་ཟོསོ་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཅེསོ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱ་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་

གྱུར་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན།  སྨསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དེའི་ིདོན་ན་ིགྱུར་ཀྱང་སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན།  སྨསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་དེའི་ིདོན་ན་ི

མ་ིཤེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནསོ་ཞིག་ཁོ་དོག་མ་ིཤེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནསོ་ཞིག་ཁོ་དོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་

ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའིི་སྦྲང་རྩི་བཙིར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་རྣམསོ་དེ་ཟ་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའིི་སྦྲང་རྩི་བཙིར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་རྣམསོ་དེ་ཟ་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་

རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་ན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་

རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་

པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་བློངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོ་ཞིག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་བློངསོ་པའིི་རྒྱུསོ་སོ་ཞིག་

ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་

ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔོགསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔོགསོ་

འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རེག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་དང༌།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་རེག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་

དེ་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཨེེ་མའིོ་ཀྱི་ཧུད་ཨེེ་མའིོ་ཀྱི་ཧུད་ཅེསོ་སྨྲ་བ་དེ་བཞིིན་དེ་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཨེེ་མའིོ་ཀྱི་ཧུད་ཨེེ་མའིོ་ཀྱི་ཧུད་ཅེསོ་སྨྲ་བ་དེ་བཞིིན་

དུ།  སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱི་དུ།  སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱི་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་ཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་

ཀྱང་སྨྲསོ་པའི་ིའིདིའི་ིདོན་འིད་ིཡིིན།  སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་དེའི་ིདོན་ཀྱང་སྨྲསོ་པའི་ིའིདིའི་ིདོན་འིད་ིཡིིན།  སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་དེའི་ིདོན་

ན་ིམ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོ་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ཁོ་ན་ིམ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོ་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ཁོ་

དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བར་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཀ་དམ་པ་ཀའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོའིགྱུར་ཞིིང་ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཀ་དམ་པ་ཀའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོ

ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ད་ེཟ་ཞིིང་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ད་ེཟ་ཞིིང་ད་ེ

ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་ཉུང་

བར་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་བར་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཟསོ་ལེ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟསོ་ཀྱི་ཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟསོ་ཀྱི་ཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་

གཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་གཉིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་

ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་

བྱེད་དོ།  ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་བྱེད་དོ།  ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་

བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་

གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་ཕོར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་ཕོར་

སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་དྲག་པོའི་ིཚར་གཅད་པསོ་ཚར་གཅད་ཏེོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་འིགའི་ཞིིག་ལེ་ཚིག་དྲག་པོའི་ིཚར་གཅད་པསོ་ཚར་གཅད་

པར་འིདོད་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་ད་ེདག་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་བཟླསོ་ཤེིང་པར་འིདོད་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེདང༌།  ཚིག་དང༌།  ཚིག་འིབྲུ་ད་ེདག་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་བཟླསོ་ཤེིང་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེརྣམསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ནུབ་པ་དང་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ནུབ་པ་དང་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མདུན་ནསོ་

ཕོར་སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཕོར་སོོང་མདུན་ནསོ་ཕོར་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་ལེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཀྱང་སྨྲསོ་པའི་ིའིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན།  སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྨྲསོ་པའི་ིའིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན།  སྨྲསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་

དེའི་ིདོན་ན་ིམ་ིཤེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམྱུ་གུའི་ིཚལེ་ནུབ་ནསོ་མ་དེའི་ིདོན་ན་ིམ་ིཤེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིམྱུ་གུའི་ིཚལེ་ནུབ་ནསོ་མ་

རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཚོན་བཞི་ིཔ་ཕུབ་མ་མེད་པ་སྦུན་མ་མེད་པ་ཤུན་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཚོན་བཞི་ིཔ་ཕུབ་མ་མེད་པ་སྦུན་མ་མེད་པ་ཤུན་

པ་མེད་པ་དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར།  ནང་པ་མེད་པ་དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར།  ནང་

བརྔསོ་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར་བསོ་བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ཀྱང་སློར་སྐྱེེསོ་པསོ་བརྔསོ་བརྔསོ་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར་བསོ་བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ཀྱང་སློར་སྐྱེེསོ་པསོ་བརྔསོ་

པར་ཡིང་མི་མངོན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་དེ་ཟ་ཞིིང་དེ་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་པར་ཡིང་མི་མངོན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་དེ་ཟ་ཞིིང་དེ་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་

གནསོ་སོ།ོ  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་སུ་རིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དབང་པ་ོཐོ་དད་པ་བྱུང་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་སུ་རིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དབང་པ་ོཐོ་དད་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྐྱེེསོ་པའིི་དབང་པོའི།ོ  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་བར་གྱུར་ཏེོ།  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་སྐྱེེསོ་པའིི་དབང་པོའི།ོ  ཁོ་ཅིག་ལེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་

པོའི།ོ  །དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པའིི་དབང་པ་ོཅན་པོའི།ོ  །དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་དང༌།  སྐྱེེསོ་པའིི་དབང་པ་ོཅན་

གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟའིོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་གཅིག་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟའིོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་གཅིག་

ལེ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ཆགསོ་སོོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་ལེ་གཅིག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ཆགསོ་སོོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་

ཀུན་དུ་ཆགསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེོག་པར་ཞུགསོ་ཀུན་དུ་ཆགསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེོག་པར་ཞུགསོ་

སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལེོག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱང་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལེོག་པར་ཞུགསོ་

པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་སོ་དང༌།  བོང་བ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམོསོ་གཏེོར་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་སོ་དང༌།  བོང་བ་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམོསོ་གཏེོར་

ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་དོ།  །སོེམསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་དོ།  །སོེམསོ་

ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་

ད་ཇོ་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་སུན་དབྱུང་ཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་བག་མ་བློངསོ་པ་ད་ཇོ་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་སུན་དབྱུང་ཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམསོ་བག་མ་བློངསོ་པ་

ན་ཕྱི་ེམ་དང༌།  དྲ་ིདང༌།  ཕྲོེང་བ་དང༌།  གོསོ་དང༌།  འིབྲསོ་ཡིོསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ན་ཕྱི་ེམ་དང༌།  དྲ་ིདང༌།  ཕྲོེང་བ་དང༌།  གོསོ་དང༌།  འིབྲསོ་ཡིོསོ་ཀྱིསོ་གཏེོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བག་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅེསོ་བག་མ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལེོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་སོསོ་གཏེོར་ཞིིང་བོང་བ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ལེོག་པར་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་སོསོ་གཏེོར་ཞིིང་བོང་བ་

དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་གཏེོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་དང༌།  གསོེག་མ་དང༌།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་གཏེོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་ཅན་ངན་

པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་ངན་པ་ཐོ་ཆད་རྣམསོ་ན་ིབྱ་བ་མ་

ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ཇོི་ལྟར་སོེམསོ་ཅན་སུན་དབྱུང་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ད་ཇོི་ལྟར་སོེམསོ་ཅན་སུན་དབྱུང་

ཞིེསོ་སྨྲ་བའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྔོོན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་སྨྲ་བའིི་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོད་དོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྔོོན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་

འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  སྔོོན་གྱི་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  སྔོོན་གྱི་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་

ཆོསོ་སུ་འིདོད།  འིདུལེ་བར་འིདོད་དོ།  །སྔོོན་སྨད་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ཆོསོ་སུ་འིདོད།  འིདུལེ་བར་འིདོད་དོ།  །སྔོོན་སྨད་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་

ལྟར་བསྔོགསོ་པར་བྱ་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཞིག་གཅིག་སྤངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་ལྟར་བསྔོགསོ་པར་བྱ་བར་འིདོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ཞིག་གཅིག་སྤངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་

གཉིིསོ་དང༌།  གསུམ་དང༌།  བདུན་དུ་ཡིང་སྤངསོ་སོོ།  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་གཉིིསོ་དང༌།  གསུམ་དང༌།  བདུན་དུ་ཡིང་སྤངསོ་སོོ།  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་

སྡིགི་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལེ་ལྷག་པར་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་སྤྱདོ་པ་ད་ེསྡིགི་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལེ་ལྷག་པར་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགསོ་སྤྱདོ་པ་ད་ེ

ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཁོང་པ་རྩིག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ེ  འིདིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཁོང་པ་རྩིག་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ེ  འིདིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་

ད།ོ  །འིདིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་ཟེར་བསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་ད།ོ  །འིདིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་ད་ོཞིེསོ་ཟེར་བསོ་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་

ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་ཁོང་པའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིརྩོམ་པ་དང་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་ཁོང་པའི་ིལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིརྩོམ་པ་དང་

པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་རྒྱལེ་བའི་ིདབང་

པོའི་ིཆོསོ་ལེ་འིད་ིན་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ནུབ་བཟའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིང་དགོངསོ་པོའི་ིཆོསོ་ལེ་འིད་ིན་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ནུབ་བཟའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིང་དགོངསོ་

ཀ་སཱི་ལུའི་ིཆེད་དུ་འིདོད་བར་བྱེད་དོ།  །ནང་བཟའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིང་ནང་བར་སཱི་ལུའི་ིཀ་སཱི་ལུའི་ིཆེད་དུ་འིདོད་བར་བྱེད་དོ།  །ནང་བཟའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིང་ནང་བར་སཱི་ལུའི་ི

ཆེད་དུ་འིདོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་སྙོམ་ལེསོ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིསོ་ནང་ཆེད་དུ་འིདོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་སྙོམ་ལེསོ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིསོ་ནང་

པར་གྱི་ིསཱི་ལུ་ནུབ་མ་ོབློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་པར་གྱི་ིསཱི་ལུ་ནུབ་མ་ོབློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་སཱི་ལུའིི་ཕྱིིར་འིདོང༌།  དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་སཱི་ལུའིི་ཕྱིིར་འིདོང༌།  དེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་

སོེམསོ་ཅན་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ལེ་སོོམསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ལེ་སོོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིག  ཁོ་ོཔོསོ་ན་ིནང་པར་གྱི་ིསཱི་ལུ་ད་ོནུབ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཤེིག  ཁོ་ོཔོསོ་ན་ིནང་པར་གྱི་ིསཱི་ལུ་ད་ོནུབ་བློངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་དེ་ནི་ལེེགསོ་སོོ།  །ཀྱེ་མ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་དེ་ནི་ལེེགསོ་སོོ།  །ཀྱེ་མ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་

ཞིག་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  ཞིག་གསུམ་གྱིི་དང༌།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱི་ལུ་བློང་ངོ་སྙམ་དུ་ཞིག་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  ཞིག་གསུམ་གྱིི་དང༌།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱི་ལུ་བློང་ངོ་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞིག་གཉིིསོ་ཀྱ་ིདང༌།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདང༌།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསཱི་སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞིག་གཉིིསོ་ཀྱ་ིདང༌།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདང༌།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསཱི་

ལུ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱ་ེལུ་བློངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱ་ེ

སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་སཱི་ལུའི་ིཕྱིིར་འིདོང༌།  ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་སཱི་ལུའི་ིཕྱིིར་འིདོང༌།  ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ལེ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཁོོ་བོསོ་ནི་ཞིག་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱེ་སོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ལེ་སོོམསོ་ཤེིག  །ཁོོ་བོསོ་ནི་ཞིག་

གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  གསུམ་གྱིི་དང༌།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱི་ལུ་བློངསོ་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་དང༌།  གསུམ་གྱིི་དང༌།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱི་ལུ་བློངསོ་ཟིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ད་ེན་ིལེེགསོ་སོོ།  །ཀྱ་ེམ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ད་ེན་ིལེེགསོ་སོོ།  །ཀྱ་ེམ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་

ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསཱི་ལུ་བློང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཟླ་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིསཱི་ལུ་བློང་ང་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་གི་སཱི་ལུ་བློངསོ་སོོ།  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་བ་ཕྱིེད་དང༌།  ཟླ་བ་གཅིག་གི་སཱི་ལུ་བློངསོ་སོོ།  །གང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མ་

རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲུ་སོོགསོ་འིཇོོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པསོ་ཟོསོ་པ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲུ་སོོགསོ་འིཇོོག་ག་ིཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པསོ་ཟོསོ་པ་

དེ་ནསོ་སཱི་ལུ་དེའིི་འིབྲསོ་བུ་ཕུབ་མ་དང༌།  སྦུན་པ་དང༌།  ཤུན་པསོ་ཡིོག་པར་གྱུར་དེ་ནསོ་སཱི་ལུ་དེའིི་འིབྲསོ་བུ་ཕུབ་མ་དང༌།  སྦུན་པ་དང༌།  ཤུན་པསོ་ཡིོག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བསོ་བརྔསོ་པར་ཡིང་མངོན་ལེ།  སཱི་ལུ་ཡིང་ཏེོ།  །བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བསོ་བརྔསོ་པར་ཡིང་མངོན་ལེ།  སཱི་ལུ་ཡིང་

སྦུབསོ་སོམ་ཡིལེ་གའི་ིསྦུབསོ་ལེ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཚོགསོ་སྦུབསོ་སོམ་ཡིལེ་གའི་ིསྦུབསོ་ལེ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཚོགསོ་

ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་སྔོོན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་བདག་ཅག་སྔོོན་ཡིིད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ།  དབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་ཚོགསོ་པ།  དབང་པ་ོམ་ཉིམསོ་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་

དང་ལྡན་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་ག་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་ོདང་ལྡན་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོསོ་གནསོ་པ།  རང་ག་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་ོ

ཞིིང་དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའི་ིཟསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ལེ།  བདག་ཅག་ཞིིང་དགའི་བ་ཟ་ཞིིང་དགའི་བའི་ིཟསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ལེ།  བདག་ཅག་

སོའི་ིབཅུད་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་སོའི་ིབཅུད་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅག་སོའི་ིབཅུད་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་ཀྱ་ིརིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅག་སོའི་ིབཅུད་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་ཀྱ་ིརིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  གང་ག་ི

ཚ་ེབདག་གིསོ་སོའི་ིབཅུད་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་ཀྱ་ིརིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིལུསོ་ཚ་ེབདག་གིསོ་སོའི་ིབཅུད་ལེ་ཁོམ་གྱི་ིཟསོ་ཀྱ་ིརིམ་གྱིིསོ་ཟོསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ག་ིལུསོ་

ལེ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དང་ལྕེ་ིབ་ཉིིད་དག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིགསོལེ་བ་གང་ལེ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དང་ལྕེ་ིབ་ཉིིད་དག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོའི་ིགསོལེ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཡིིན་པ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅག་དེ་ཟ་

ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་

ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་བཟང་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་བཟང་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁོ་ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་

གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་གཉིིསོ་མངོན་ཏེེ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་

ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་

བྱེད་དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེབྱེད་དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེ

དག་ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནསོ་ཞིག་དག་ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སོའི་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནསོ་ཞིག་

ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིིང་དེ་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིིང་དེ་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་

སོོ།  །བདག་ཅག་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་སོོ།  །བདག་ཅག་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟསོ་ཀྱ་ིཚད་

གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་ནོ།  །ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་

ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོནི་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོནི་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་

ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་

རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་ད་ེནུབ་པར་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སོ་ཞིག་ད་ེནུབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའིི་ཚལེ་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་གྱུར་ཏེོ།  །སོ་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའིི་ཚལེ་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  དྲི་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ད་ེཟ་ཞིིང་ད་ེཟསོ་སུ་ཟ་བ་ཚོགསོ་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ད་ེཟ་ཞིིང་ད་ེཟསོ་སུ་ཟ་བ་

ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་སོོ།  །བདག་ཅག་རྣམསོ་ལེསོ་ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་ཉུང་དུ་ཟ་བ་

གང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་གང་ཡིིན་བ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁོ་ཟསོ་ཆེསོ་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་

དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟསོ་ཀྱི་ཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་དོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟསོ་ཀྱི་ཚད་གཉིིསོ་ལེ་བརྟེན་ནསོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་མངོན་

ནོ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ིནོ།  ཁོ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིསོ་ཡིོད་པསོ་ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁོ་ོབ་ོན་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་ལེ།  ཁྱེོད་ན་ི

ཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་ཁོ་དོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པར་བྱེད་

དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་དོ།  །བདག་ཅག་ཁོ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་

ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨོསོ་ཉིིད་བློངསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལེ་ད་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨོསོ་

མ་བཏེབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱི་ལུའིི་འིབྲུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་མ་བཏེབ་པའིི་འིབྲསོ་སཱི་ལུའིི་འིབྲུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་

མེད་པ།  དག་པ།  གཙང་མ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར།  ནང་མེད་པ།  དག་པ།  གཙང་མ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནུབ་བརྔསོ་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར།  ནང་

བརྔསོ་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར་བསོ་བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ཀྱང་སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབསོ་བརྔསོ་བརྔསོ་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིན་པར་འིགྱུར་བསོ་བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་ཀྱང་སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབསོ་བརྔསོ་

པར་ཡིང་མ་ིམངོན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ད་ེཟ་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་ཡིང་མ་ིམངོན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་ད་ེཟ་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཟ་བ་ལེ་ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་

སོ།ོ  །གང་ནསོ་བདག་ཅག་གིསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲུ་སོོག་འིཇོོག་གིསོ་སོ།ོ  །གང་ནསོ་བདག་ཅག་གིསོ་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པའི་ིའིབྲསོ་སཱི་ལུའི་ིའིབྲུ་སོོག་འིཇོོག་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པསོ་ཟོསོ་པ་དེ་ནསོ་སཱི་ལུ་དེའིི་འིབྲསོ་བུ་ཕུབ་མ་དང༌།  སྦུན་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལེོངསོ་སྤྱད་པསོ་ཟོསོ་པ་དེ་ནསོ་སཱི་ལུ་དེའིི་འིབྲསོ་བུ་ཕུབ་མ་དང༌།  སྦུན་པ་

དང༌།  ཤུན་པསོ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་པ་ཡིང་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབསོ་བརྔསོ་པར་དང༌།  ཤུན་པསོ་ཡིོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བརྔསོ་ཤེིང་བརྔསོ་པ་ཡིང་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབསོ་བརྔསོ་པར་

ཡིང་མངོན་ལེ།  སཱི་ལུ་ཡིང་སྦུབསོ་སོམ་ཡིལེ་གའིི་སྦུབསོ་ལེ་ཡིོད་པར་གྱུར་པསོ་མ་ལེ་ཡིང་མངོན་ལེ།  སཱི་ལུ་ཡིང་སྦུབསོ་སོམ་ཡིལེ་གའིི་སྦུབསོ་ལེ་ཡིོད་པར་གྱུར་པསོ་མ་ལེ་

བདག་ཅག་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་ཞིིང་གཞིལེ་ཏེ་ེམཚམསོ་བཅད་ལེ་འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱིའི།ོ  །འིད་ིབདག་ཅག་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་ཞིིང་གཞིལེ་ཏེ་ེམཚམསོ་བཅད་ལེ་འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱིའི།ོ  །འིད་ི

ནི་ངའིི་འིོ་ཞིེསོ་མུ་ཐུག་བྲེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཞིིང་དགོང་དེ་ནི་ངའིི་འིོ་ཞིེསོ་མུ་ཐུག་བྲེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཞིིང་དགོང་དེ་

མཚམསོ་བཅད་མུ་ཐུག་བྲེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་མུ་ཐུག་བྲ་ེབའི་ིལེསོ་མཚམསོ་བཅད་མུ་ཐུག་བྲེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་མུ་ཐུག་བྲ་ེབའི་ིལེསོ་

ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིརྩོམ་པ་དང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ཀྱ་ིམཐོའི་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིརྩོམ་པ་དང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཆོསོ་ཀྱིསོ་ཡིིན་གྱི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

པསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་རྒྱལེ་བའིི་དབང་པོའི་ིཆོསོ་ལེ་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་པསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་རྒྱལེ་བའིི་དབང་པོའི་ིཆོསོ་ལེ་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་མ་བྱིན་པར་བློངསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་མ་བྱིན་པར་བློངསོ་

སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསོོ།  །སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ི

སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་བློངསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་བློངསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་བར་ཅིའི་ིསོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་བར་ཅིའི་ི

ཕྱིིར་བློང༌།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་སོོང་ལེ་ཁྱེོད་ཕྱིིན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིགཐོསོེམསོ་ཅན་དེསོ་ཕྱིིར་བློང༌།  ཀྭའིི་སོེམསོ་ཅན་སོོང་ལེ་ཁྱེོད་ཕྱིིན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིགཐོསོེམསོ་ཅན་དེསོ་

ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་

བློངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་ག་ིསཱི་ལུ་བློངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེན་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡིང་རང་ག་ིསཱི་ལུ་

ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་རང་ག་ིསཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱི་

ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ཅིའི་ིཕྱིིར་བློང་ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ནསོ།  ཅ་ིཙམ་ན་འིཁོོར་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ཅིའི་ིཕྱིིར་བློང་ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ནསོ།  ཅ་ིཙམ་ན་འིཁོོར་

གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་ཁྲིད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རང་གི་སཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ལེན་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་ཁྲིད་དེ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་འིདི་རང་གི་སཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་ལེན་

གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་ཏེོ་ཞིེསོ་སྤྱོསོ་སོོ།  །དེ་གཉིིསོ་སོམ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་ཏེོ་ཞིེསོ་སྤྱོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་

ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ཅིའིི་ཕྱིིར་བློང༌།  ཀྭའིི་ཁྱེོད་རང་གི་སཱི་ལུ་ཡིོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིི་སཱི་ལུ་ལེ་མ་བྱིན་པར་ཅིའིི་ཕྱིིར་བློང༌།  ཀྭའིི་

སོེམསོ་ཅན་སོོང་ལེ་ཁྱེོད་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་ཅིགཐོད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་སོོང་ལེ་ཁྱེོད་ཕྱིིན་ཅད་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་ཅིགཐོད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་

ད་ེརྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་འིདིསོ་བདག་ལེ་སཱི་ལུའི་ིད་ེརྣམསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་འིདིསོ་བདག་ལེ་སཱི་ལུའི་ི

ཕྱིིར་ཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ཏེེ།  ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་བྱུང་ནསོ་སྤྱོསོ་སོོ།  །དེ་ཕྱིིར་ཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ཏེེ།  ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་བྱུང་ནསོ་སྤྱོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་

ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་སཱི་ལུའིི་ཕྱིིར་ཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ནསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སོེམསོ་ཅན་ལེ་སཱི་ལུའིི་ཕྱིིར་ཕོར་དྲངསོ་ཚུར་དྲངསོ་ནསོ།  ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནང་དུ་ཡིང་བྱུང་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྱོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་སོོང་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་ནང་དུ་ཡིང་བྱུང་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྤྱོ།  །ཀྭའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་སོོང་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་

ཅིགཐོད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སཱི་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕོར་ཅིགཐོད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སཱི་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕོར་

འིདྲེན་ཚུར་འིདྲེན་ཞིིང་ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སྦྱི་ོབ་ཡིང་སྣོང་བསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་འིདྲེན་ཚུར་འིདྲེན་ཞིིང་ཇོི་ཙམ་ན་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སྦྱི་ོབ་ཡིང་སྣོང་བསོ།  མ་ལེ་བདག་ཅག་

ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བ།  ལྷག་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ལེ་བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བ།  ལྷག་

པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛོེསོ་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་གྲོགསོ་པ་གང་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛོེསོ་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམསོ་ཆ་ེབར་གྲོགསོ་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ིཞིིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་བསྐོསོ་དང༌།  དེསོ་བདག་ཅག་ཆད་པསོ་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ིཞིིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་བསྐོསོ་དང༌།  དེསོ་བདག་ཅག་ཆད་པསོ་

གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་གཅོད་པར་འིགྱུར།  ཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་གཅོད་པར་འིགྱུར།  ཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་

ལེ་ན་ིཕོན་འིདོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་ག་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་བ་ད་ེལེ་ན་ིཕོན་འིདོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་ག་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་བ་ད་ེ

ལེ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤེསོ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ཏེེ་དེ་ལེ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤེསོ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ཏེེ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱི་ནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  ལྷག་པར་མཛོེསོ་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམསོ་ཆེ་བར་གྲོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཞིིང་པ།  ལྷག་པར་མཛོེསོ་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམསོ་ཆེ་བར་གྲོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཞིིང་

རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་བསྐོསོ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་བསྐོསོ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱ་ེསོེམསོ་ཅན་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  ཁོ་ོབ་ོཅག་ལེ་

ཆད་པསོ་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་ཆོད་ཅིགཐོཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ཆད་པསོ་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་ཆོད་ཅིགཐོཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་

ལེ་ན་ིཕོན་ཐོོགསོ་ཤེིག  ཁོ་ོབ་ོཅག་ག་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་ཁྱེོད་ལེ་ལེ་ན་ིཕོན་ཐོོགསོ་ཤེིག  ཁོ་ོབ་ོཅག་ག་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་ཁྱེོད་ལེ་

ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤེསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་ཆད་པསོ་གཅད་པར་བྱ་ཁོ་ོབ་ོཅག་གིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤེསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེརྣམསོ་ལེ་ཆད་པསོ་གཅད་པར་བྱ་

བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་གཅོད།  ཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ཕོན་འིདོགསོ་པར་བྱེད་བ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཆད་པསོ་གཅོད།  ཕོན་གདགསོ་པར་བྱ་བ་རྣམསོ་ལེ་ཕོན་འིདོགསོ་པར་བྱེད་

ཅིང༌།  ད་ེལེ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཅིང༌།  ད་ེལེ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཞིིང་དག་ལེསོ་འིཁྲུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེསོ་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་ཐོོག་

ཤེསོ་འིབུལེ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བཀུར་ཅིང་མང་པོསོ་བཀུར་བསོ་མང་པོསོ་ཤེསོ་འིབུལེ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བཀུར་ཅིང་མང་པོསོ་བཀུར་བསོ་མང་པོསོ་

བཀུར་བ་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་བ་ན་ཉིམསོ་བཀུར་བ་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ཞིིང་རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་བ་ན་ཉིམསོ་

པ་ལེསོ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིསོ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཏེ་ེགནསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཉིམསོ་སུ་སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམསོ་ཉིམསོ་སུ་བློངསོ་ཏེ་ེགནསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཉིམསོ་སུ་

བློངསོ་ཏེ་ེགནསོ་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམང་བློངསོ་ཏེ་ེགནསོ་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམང་

པོསོ་བཀུར་གྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་པོསོ་བཀུར་གྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་

དག་རྒྱལེ་པོ་མང་པོསོ་བཀུར་བའིི་བུ་འིོད་མཛོེསོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་འིོད་དག་རྒྱལེ་པོ་མང་པོསོ་བཀུར་བའིི་བུ་འིོད་མཛོེསོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་འིོད་

མཛོེསོ་ཀྱ་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིོད་མཛོེསོ་ཀྱ་ིབུ་མཛོེསོ་ཀྱ་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག་ཅེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིོད་མཛོེསོ་ཀྱ་ིབུ་

དག་ེབ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའི་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སྨ་ེབ་ཅན་སྨ་ེབ་ཅན་དག་ེབ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའི་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སྨ་ེབ་ཅན་སྨ་ེབ་ཅན་

ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའི་ིབུ་དག་ེམཆོག་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའི་ིབུ་དག་ེམཆོག་ཅེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་

དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེམཆོག་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སྤྲེིན་མགྲོིན་སྤྲེིན་མགྲོིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་དག་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེམཆོག་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིམིང་སྤྲེིན་མགྲོིན་སྤྲེིན་མགྲོིན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་མཆོག་གི་བུ་གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་གསོོ་སྦྱིོང་ཏེོ།  །དགེ་མཆོག་གི་བུ་གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་གསོོ་སྦྱིོང་

འིཕོགསོ་ཀྱི་ཚེ་མི་རྣམསོ་ཀྱི་མིང་ཏེ་ལེའིི་རྐང་ཏེ་ལེའིི་རྐང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་འིཕོགསོ་ཀྱི་ཚེ་མི་རྣམསོ་ཀྱི་མིང་ཏེ་ལེའིི་རྐང་ཏེ་ལེའིི་རྐང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་

གསོ་ོསྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབོར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་གསོ་ོསྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབོར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་

ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟསོ་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟསོ་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་

དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྤྱ་ིཔ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྤྱ་ི

བ་ོལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱེེསོ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་བ་ོལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱེེསོ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་

རྒྱལེ་པ་ོགསོ་ོསྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིབཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིའི་ིནང་དུ་བཀྲི་ིབ་དང༌།  ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིནུ་རྒྱལེ་པ་ོགསོ་ོསྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱ་ིབཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིའི་ིནང་དུ་བཀྲི་ིབ་དང༌།  ད་ེཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིནུ་

མ་ལེསོ་འི་ོམ་ཟགསོ་ནསོ་ར་ེརེསོ་ང་ལེསོ་ནུ་ང་ལེསོ་ནུ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ང་ལེསོ་ནུ་ང་ལེསོ་ནུ་མ་ལེསོ་འི་ོམ་ཟགསོ་ནསོ་ར་ེརེསོ་ང་ལེསོ་ནུ་ང་ལེསོ་ནུ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ང་ལེསོ་ནུ་ང་ལེསོ་ནུ་

ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོང་ལེསོ་ནུ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པ་དེའི་ིཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོང་ལེསོ་ནུ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པ་དེའི་ི

ཚེ་མི་རྣམསོ་སོེམསོ་པར་བྱེད།  འིཇོལེ་བར་བྱེད།  ཉིེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཚེ་མི་རྣམསོ་སོེམསོ་པར་བྱེད།  འིཇོལེ་བར་བྱེད།  ཉིེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་

བསོམསོ།  གཞིལེ་ཉིེ་བར་བརྟགསོ་ནསོ་བཟོའི་ིགནསོ་དང་ལེསོ་ཀྱི་གནསོ་ཐོ་དད་པ་དག་བསོམསོ།  གཞིལེ་ཉིེ་བར་བརྟགསོ་ནསོ་བཟོའི་ིགནསོ་དང་ལེསོ་ཀྱི་གནསོ་ཐོ་དད་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་དུ་འིཇུག་པསོ་དེསོ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པསོ་དེསོ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་

སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

བར་སྡིོམ་ལེ།  སོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤེོག་སྨ་ེབ་ཅན།  །སྤྲེིན་མགྲོིན་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་བར་སྡིོམ་ལེ།  སོེམསོ་ཅན་ཚུར་ཤེོག་སྨ་ེབ་ཅན།  །སྤྲེིན་མགྲོིན་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་

དུ།  །ཏེ་ལེའིི་རྐང་དང་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  །སྔོོན་གྱིི་དེ་དྲུག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་དུ།  །ཏེ་ལེའིི་རྐང་དང་ཡིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ།  །སྔོོན་གྱིི་དེ་དྲུག་བསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་

རྒྱལེ་པོ་ང་ལེསོ་ནུའིི་བརླ་གཡིསོ་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་རྒྱལེ་པོ་ང་ལེསོ་ནུའིི་བརླ་གཡིསོ་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་

ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།  བརླ་གཡིསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་མཛོེསོ་པ་མཛོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་སྟེེ།  བརླ་གཡིསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་མཛོེསོ་པ་མཛོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་

ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་བཞི་ིལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་བཞི་ིལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་

ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམཛོེསོ་པའི་ིབརླ་གཡིོན་པར་ཤེ་རྨེན་ཅིག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམཛོེསོ་པའི་ིབརླ་གཡིོན་པར་ཤེ་རྨེན་ཅིག་

སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་

འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  བརླ་གཡིོན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་ཉི་ེམཛོེསོ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  བརླ་གཡིོན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་ཉི་ེམཛོེསོ་

ཉི་ེམཛོེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཉི་ེམཛོེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་

ཡིང་གླེིང་གསུམ་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་ཡིང་གླེིང་གསུམ་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་

པ་ོཉི་ེམཛོེསོ་ཀྱ་ིརྐང་པ་གཡིསོ་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།ེ  དཔེར་པ་ོཉི་ེམཛོེསོ་ཀྱ་ིརྐང་པ་གཡིསོ་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།ེ  དཔེར་

ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་ན་ཤེིང་བལེ་གྱིི་འིདབ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱིི་འིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མི་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨིན་ནསོ་བརྟོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་མཛོེསོ་ལྡན་མཛོེསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་མཛོེསོ་ལྡན་མཛོེསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་གཉིིསོ་ལེ་རྒྱལེ་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་གཉིིསོ་ལེ་རྒྱལེ་

སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམཛོེསོ་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོམཛོེསོ་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་

གཡིོན་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་གཡིོན་པར་ཤེ་རྨེན་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་འིཇོམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་

མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨིན་ནསོ་མའིམ།  རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨིན་ནསོ་

བརྟོལེ་བ་དང༌།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིབརྟོལེ་བ་དང༌།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེསོ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ཀུན་ནསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེསོ་

སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་ཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་ཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེསྐྱེེསོ་པསོ་མིང་ཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་ཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་གཅིག་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་ཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་ད་དུང་ཡིང་གླེིང་གཅིག་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་

དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོམང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིབུ་འིོད་མཛོེསོ་སོ།ོ  །འིོད་དུ་འིཇུག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལེ་པ་ོམང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིབུ་འིོད་མཛོེསོ་སོ།ོ  །འིོད་

མཛོེསོ་ཀྱི་དགེ་བའིོ།  །དགེ་བའིི་དགེ་མཆོག་གོ  །དགེ་མཆོག་གི་གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་མཛོེསོ་ཀྱི་དགེ་བའིོ།  །དགེ་བའིི་དགེ་མཆོག་གོ  །དགེ་མཆོག་གི་གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་

སོོ།  །གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱི་ང་ལེསོ་ནུའིོ།  །ང་ལེསོ་ནུའིི་མཛོེསོ་པའིོ།  །མཛོེསོ་པའིི་ཉིེ་སོོ།  །གསོོ་སྦྱིོང་འིཕོགསོ་ཀྱི་ང་ལེསོ་ནུའིོ།  །ང་ལེསོ་ནུའིི་མཛོེསོ་པའིོ།  །མཛོེསོ་པའིི་ཉིེ་

མཛོེསོ་སོོ།  །ཉི་ེམཛོེསོ་ཀྱ་ིམཛོེསོ་ལྡན་དང༌།  མཛོེསོ་ལྡན་ཀྱ་ིཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་དང༌།  བཟང་པ་ོམཛོེསོ་སོོ།  །ཉི་ེམཛོེསོ་ཀྱ་ིམཛོེསོ་ལྡན་དང༌།  མཛོེསོ་ལྡན་ཀྱ་ིཉི་ེམཛོེསོ་ལྡན་དང༌།  བཟང་པ་ོ

དང༌།  ལེེགསོ་བཟང་དང༌།  བཏེང་བ་དང༌།  བཏེང་བཟུང་དང༌།  ཡིན་ལེག་དང༌།  ཡིན་ལེག་དང༌།  ལེེགསོ་བཟང་དང༌།  བཏེང་བ་དང༌།  བཏེང་བཟུང་དང༌།  ཡིན་ལེག་དང༌།  ཡིན་ལེག་

ཤེིང་རྟ་དང༌།  ངན་སྤོང་དང༌།  སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟ་དང༌།  རྒྱ་མཚོ་དང༌།  རྒྱ་མཚོའིི་བུ་ཤེིང་རྟ་དང༌།  ངན་སྤོང་དང༌།  སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟ་དང༌།  རྒྱ་མཚོ་དང༌།  རྒྱ་མཚོའིི་བུ་

དང༌།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང༌།  ཤེ་ཀུ་ན་ིདང༌།  ཤེ་ཀུ་ན་ིཆེན་པ་ོདང༌།  ཀུ་ཤེ་དང༌།  ཉི་ེབའི་ིཀུ་དང༌།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང༌།  ཤེ་ཀུ་ན་ིདང༌།  ཤེ་ཀུ་ན་ིཆེན་པ་ོདང༌།  ཀུ་ཤེ་དང༌།  ཉི་ེབའི་ིཀུ་

ཤེ་དང༌།  ཀུ་ཤེ་ཆེན་པ་ོདང༌།  ལེེགསོ་མཐོོང་དང༌།  ལེེགསོ་མཐོོང་ཆེན་པ་ོདང༌།  རབ་ཐོོབ་ཤེ་དང༌།  ཀུ་ཤེ་ཆེན་པ་ོདང༌།  ལེེགསོ་མཐོོང་དང༌།  ལེེགསོ་མཐོོང་ཆེན་པ་ོདང༌།  རབ་ཐོོབ་

དང༌།  རབ་ཐོོབ་ཆེན་པོ་དང༌།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་དང༌།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཆེན་པོ་དང༌།  རབ་ཐོོབ་ཆེན་པོ་དང༌།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་དང༌།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  འིོད་བྱེད་པ་དང༌།  རྟུལེ་ཕོོད་དང༌།  ལྷུན་པ་ོལྡན་དང༌།  ལྷུན་པ་ོཡིོད་དང༌།  འིོད་ཟེར་དང༌།  འིོད་བྱེད་པ་དང༌།  རྟུལེ་ཕོོད་དང༌།  ལྷུན་པ་ོལྡན་དང༌།  ལྷུན་པ་ོཡིོད་དང༌།  འིོད་ཟེར་

དང༌།  འིོད་ཟེར་ལྡན་དང༌།  འིོད་ཟེར་ཡིོད་དང༌།ཀུན་ནསོ་འིོད་ཟེར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ཀུན་དང༌།  འིོད་ཟེར་ལྡན་དང༌།  འིོད་ཟེར་ཡིོད་དང༌།ཀུན་ནསོ་འིོད་ཟེར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་ཀུན་

ནསོ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་ནསོ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་

ཡུལེ་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདགྲོ་འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  དགྲོ་ཡུལེ་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདགྲོ་འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  དགྲོ་

འིདུལེ་བར་བྱེད་པསོ་དགྲོ་འིདུལེ་དགྲོ་འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོའིདུལེ་བར་བྱེད་པསོ་དགྲོ་འིདུལེ་དགྲོ་འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོ

དགྲོ་འིདུལེ་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་དགྲོ་འིདུལེ་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་

ཡུལེ་དམག་གིསོ་མི་ཚུགསོ་བར་བྱུང་ང༌ོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོམ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་ཡུལེ་དམག་གིསོ་མི་ཚུགསོ་བར་བྱུང་ང༌ོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོམ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་

རྒྱལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པསོ་ན་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བ་རྒྱལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པསོ་ན་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བ་

མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་རྒྱལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྲོགསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་

རྒྱལེ་བའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོདྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟེོང་རྒྱལེ་བའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོདྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟེོང་

ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་བཟོད་དཀའི་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་བཟོད་དཀའི་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་བཟོད་དཀའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་བཟོད་དཀའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་

རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཀིམ་བ་ིལེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཀིམ་བ་ིལེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་

པོ་ཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཚངསོ་བྱིན་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་

དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོགླེང་པོསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོགླེང་པོསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོ

གླེང་པོསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་སྟེོང་ཡུལེ་གླེང་པོསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་སྟེོང་ཡུལེ་

རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབལེ་བུ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་རྡ་ོའིཇོོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབལེ་བུ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་

དག་རྒྱལེ་པ་ོབལེ་བུ་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོདག་རྒྱལེ་པ་ོབལེ་བུ་ཅན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོ

སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྲང་གིསོ་ཉིལེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཚན་པ་ོཆ་ེསུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྲང་གིསོ་ཉིལེ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཚན་པ་ོཆ་ེ
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཚན་པོ་ཆེ་འིདུལེ་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་འིདུལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཚན་པོ་ཆེ་འིདུལེ་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་

དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་རྒྱལེ་བ་ལེསོ་

རྒྱལེ་བར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལེ་བར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་

དག་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བྱིན་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་དག་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་བྱིན་གྱིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་

སུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ནྱ་ཀུ་བ་ཛོར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་སྡི་ེསུམ་ཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ནྱ་ཀུ་བ་ཛོར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་སྡི་ེ

ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་སྡིེའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་སྡིེའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་

དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་བ་ོཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་བ་ོཁྲ་ིབརྒྱད་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་

ནི་རྒྱལེ་པོ་ཀླུའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀླུའིི་ལྷའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་ནི་རྒྱལེ་པོ་ཀླུའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀླུའིི་ལྷའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་

དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་ཉིི་ཁྲི་ལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའིི་ཕྲོེང་དུ་བྱུང་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་ཉིི་ཁྲི་ལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལེའིི་ཕྲོེང་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མིའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མིའིི་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མིའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མིའིི་

ལྟའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་ལྟའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཁྲ་ིཉིིསོ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ་

མ་ལེིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་མ་ལེིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་

དག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཁྲ་ིདག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིལྷའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཁྲ་ི

བརྒྱད་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པ་ོབརྒྱད་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོབློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོབློ་ོགྲོོསོ་བཟང་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་

དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཉི་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིདང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོཉི་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ི

ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མུན་སོེལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མུན་སོེལེ་གྱིི་བུ་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མུན་སོེལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་མུན་སོེལེ་གྱིི་བུ་

དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིསྡིེའིི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིདང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ི

ཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིསྡི་ེཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིསྡིེའི་ིབུ་ཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིསྡི་ེཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིསྡིེའི་ིབུ་

དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོསྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་

རྒྱལེ་པ་ོདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་སོའིི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་སོའིི་

གདོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིགདོང་ག་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་གདོང་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིགདོང་ག་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་

ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོའིབུམ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོའིབུམ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་

མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིབདག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིབདག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་

དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོའིབུམ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དམག་གིསོ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོའིབུམ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དམག་གིསོ་

མ་ིཚུགསོ་པར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསོ་འིཛོིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ིཚུགསོ་པར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོསོ་འིཛོིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་

མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོམ་དག་རྒྱལེ་པ་ོསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་ིཐོ་ིལེར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་ིཐོ་ིལེར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་

བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་

དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ཐོི་ལེར་དྲང་སྲིོང་གི་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟེོང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ཐོི་ལེར་དྲང་སྲིོང་གི་

ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེསོ་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ༌།  །མུ་ཁྱུད་ལེསོ་འིབྱིང་བ་དང༌།  སྲི་བའིི་མུ་ཁྱུད་དང༌།  རྐོ་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་རྐོ་བ་ངོ༌།  །མུ་ཁྱུད་ལེསོ་འིབྱིང་བ་དང༌།  སྲི་བའིི་མུ་ཁྱུད་དང༌།  རྐོ་བ་དང༌།  ཉིེ་བར་རྐོ་བ་

དང༌།  རྐ་ོབ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་རྐ་ོདང༌།  གྱི་ནོམ་སྣོང་དང༌།  མཉིམ་སྣོང་དང༌།  ཐོོསོ་དང༌།  རྐ་ོབ་ཡིོད་པ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་རྐ་ོདང༌།  གྱི་ནོམ་སྣོང་དང༌།  མཉིམ་སྣོང་དང༌།  ཐོོསོ་

པའིི་སྡིེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་སྡིེ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་ཆེན་པོ་དང༌།  རྟོགསོ་པའིི་སྡིེ་པའིི་སྡིེ་དང༌།  ཆོསོ་ཀྱི་སྡིེ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་དང༌།  རྟོགསོ་པ་ཆེན་པོ་དང༌།  རྟོགསོ་པའིི་སྡིེ་

དང༌།  མྱ་ངན་མེད་དང༌།  མྱ་ངན་བྲལེ་དང༌།  བརྟན་པའིི་སྡིེ་དང༌།  དགའི་བསོ་སྦྱིར་དང༌།  མྱ་ངན་མེད་དང༌།  མྱ་ངན་བྲལེ་དང༌།  བརྟན་པའིི་སྡིེ་དང༌།  དགའི་བསོ་སྦྱིར་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང༌།  གླེེན་གསོལེ་དང༌།  སྐྱེ་རེང་དང༌།  ཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིབདག་པ་ོདང༌།  རྡུལེ་ཅན་དང༌།  བད་ེདང༌།  གླེེན་གསོལེ་དང༌།  སྐྱེ་རེང་དང༌།  ཕྱིོགསོ་ཀྱ་ིབདག་པ་ོདང༌།  རྡུལེ་ཅན་དང༌།  བད་ེ

བྱེད་དང༌།  ཀུན་དགའི་དང༌།  མེ་ལེོང་གདོང་དང༌།  སྐྱེེད་པ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་སྐྱེེད་པ་བྱེད་དང༌།  ཀུན་དགའི་དང༌།  མེ་ལེོང་གདོང་དང༌།  སྐྱེེད་པ་དང༌།  ཀུན་ནསོ་སྐྱེེད་པ་

དང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང༌།  བཟའི་བཏུང་ཅན་དང༌།  བཟའི་བཏུང་མང་པ་ོཅན་དང༌།  མ་ིདང༌།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང༌།  བཟའི་བཏུང་ཅན་དང༌།  བཟའི་བཏུང་མང་པ་ོཅན་དང༌།  མ་ི

ཐུབ་པ་དང༌།  གཞིན་གྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་དང༌།  གནསོ་པ་དང༌།  ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་ཐུབ་པ་དང༌།  གཞིན་གྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་དང༌།  གནསོ་པ་དང༌།  ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་

དང༌།  སྟེོབསོ་ཆེན་དང༌།  སྟེོབསོ་ཆེན་ཞིོན་དང༌།  ལེེགསོ་པའི་ིབློ་ོགྲོོསོ་དང༌།  བརྟན་པ་ཞིོན་དང༌།  སྟེོབསོ་ཆེན་དང༌།  སྟེོབསོ་ཆེན་ཞིོན་དང༌།  ལེེགསོ་པའི་ིབློ་ོགྲོོསོ་དང༌།  བརྟན་པ་ཞིོན་

དང༌།  གཞུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང༌།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་རྒྱལེ་དང༌།  གཞུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང༌།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་རྒྱལེ་

དང༌།  གཞུ་བཀྲི་དང༌།  གཞུ་སྲི་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་དང༌།  གཞུ་བཀྲི་དང༌།  གཞུ་སྲི་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་

དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་ཁྲ་བ་ོདང༌།  ཤེིང་རྟ་རྒྱལེ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་སྲི་བའིོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་ཁྲ་བ་ོདང༌།  ཤེིང་རྟ་རྒྱལེ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་སྲི་བའིོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་

རྒྱལེ་པ་ོཤེིང་རྟ་སྲི་བའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབདུན་རྒྱལེ་པ་ོཤེིང་རྟ་སྲི་བའི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབདུན་

ཁྲ་ིབདུན་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁོའི་ིཁྲ་ིབདུན་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁོའི་ི

བདག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁོའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ཀླུ་མཉིམ་སྐྱེོང་བདག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁོའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ཀླུ་མཉིམ་སྐྱེོང་

ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀླུ་མཉིམ་སྐྱེོང་གི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀླུ་མཉིམ་སྐྱེོང་གི་བུ་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་

ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱ་ཐོམ་པ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བརྒྱ་ཐོམ་པ་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱི་ཐོ་མ་ནི་

རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱི་སྟེོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེའི་ིསྤྱན་སྔོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་མ་འིོངསོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་སྟེེ།  དེའི་ིསྤྱན་སྔོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་མ་འིོངསོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་ནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ད།ེ  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་ནསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ད།ེ  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་

སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀིའིི་བུ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་ཀྲིི་ཀིའིི་བུ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་ལེེགསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལེ་པ་ོབརྒྱ་ཐོམ་པ་

ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣ་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་ཡིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣ་བ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང༌།  བ་ར་དྭ་ཛོའིོ།  །དེ་ངོ༌།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང༌།  བ་ར་དྭ་ཛོའིོ།  །དེ་

གཉིིསོ་ལེསོ་གཽ་ཏེ་མ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དགའིོ།  །བ་ར་དྭ་ཛོ་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་གཉིིསོ་ལེསོ་གཽ་ཏེ་མ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དགའིོ།  །བ་ར་དྭ་ཛོ་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་

པར་དགའིོ།  །དེསོ་པ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་པར་དགའིོ།  །དེསོ་པ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་

བསོམསོ་པ།  བདག་ཡིབ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ཡིབ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལེ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ཀྱང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་གཞིལོེ་བར་འིགྱུར་བསོ་འིདིར་ཅིའི་ིམ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་གཞིལོེ་བར་འིགྱུར་བསོ་འིདིར་ཅིའི་ི

དུསོ་ལེ་བབ་ཅེ་ན།  ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་དུསོ་ལེ་བབ་ཅེ་ན།  ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་

ནསོ།  རྒྱལེ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་ནསོ།  རྒྱལེ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་

གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ།  ཡིབ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །བདག་ན་ིདད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མ་གསོོལེ་བ་བཏེབ་པ།  ཡིབ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །བདག་ན་ིདད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མ་

མཆིསོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གང་ག་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པར་བྱེད་མཆིསོ་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་གང་ག་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པར་བྱེད་

པ་དང༌།  སྦྱིིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དང༌།  དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིཆེད་ཡིིན་པ་དང༌།  སྦྱིིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དང༌།  དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིཆེད་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ང་འིདསོ་ན་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེག་མཐོིལེ་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏེ།ེ  ང་འིདསོ་ན་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེག་མཐོིལེ་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར་ན་ཅིའི་ིཕྱིིར་རབ་

ཏུ་འིབྱུང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདག་གིསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔ་ོཏུ་འིབྱུང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་བདག་གིསོ་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔ་ོ

མ་ིཐོོག་གོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་གལེ་མ་ིཐོོག་གོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་གལེ་

གྱིིསོ་གཅུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་གནང་ངོ༌།  །དེའིི་ཚེ་བསྟེི་གནསོ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་གྱིིསོ་གཅུ་བར་ཤེེསོ་ནསོ་གནང་ངོ༌།  །དེའིི་ཚེ་བསྟེི་གནསོ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་

ཅེསོ་བྱ་བ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལེ་པོསོ་གནང་ནསོ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཅེསོ་བྱ་བ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་གཽ་ཏེ་མ་རྒྱལེ་པོསོ་གནང་ནསོ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་

དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེདགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་བ་དང་སྤྱོད་ལེམ་དུལེ་བསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་བ་དང་སྤྱོད་ལེམ་དུལེ་བསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་ཕྱིག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ཀྱིསོ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག  །དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ཀྱིསོ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག  །དེསོ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ང༌ོ།  །དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་ན་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྩ་བ་དང༌།  ཆུ་འིཐུང་བསོ་ད་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་ང༌ོ།  །དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་ན་ིའིབྲསོ་བུ་དང༌།  རྩ་བ་དང༌།  ཆུ་འིཐུང་བསོ་ད་ེཡིང་དྲང་སྲིོང་

གཽ་ཏེ་མ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྣ་བ་གཽ་ཏེ་མ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྣ་བ་

ཅན་ཤེི་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བ་ར་དྭ་ཛོ་ཕོའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅན་ཤེི་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བ་ར་དྭ་ཛོ་ཕོའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་མཁོན་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོདགོན་གོ  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་མཁོན་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོདགོན་

པའིི་ཟསོ་ཀྱིསོ་འིཚོ་བར་རྔོ་མི་ཐོོག་གིསོ་གྲོོང་འིདབ་ཏུ་གནསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པའིི་ཟསོ་ཀྱིསོ་འིཚོ་བར་རྔོ་མི་ཐོོག་གིསོ་གྲོོང་འིདབ་ཏུ་གནསོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བུ་རུང་གིསོ་གྲོོང་ངམ་དགོན་པ་ན་གནསོ་པའིི་དྲང་སྲིོང་གིསོ་ནི་མདོར་ན་དབང་པོ་པ།  བུ་རུང་གིསོ་གྲོོང་ངམ་དགོན་པ་ན་གནསོ་པའིི་དྲང་སྲིོང་གིསོ་ནི་མདོར་ན་དབང་པོ་

བསྲུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་གྲུ་འིཛོིན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོབྱོསོ་ལེ་འིདུག་བསྲུང་བ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ལེ་གྲུ་འིཛོིན་གྱི་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོབྱོསོ་ལེ་འིདུག་

ཤེིག  །མཁོན་པོ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གྲུ་འིཛོིན་གྱིི་ཉིེ་ཤེིག  །མཁོན་པོ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གྲུ་འིཛོིན་གྱིི་ཉིེ་

འིཁོོར་དུ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་ན་སྨད་འིཚོང་མ་འིཁོོར་དུ་ལེ་ོམའི་ིསྤྱིལེ་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་ན་སྨད་འིཚོང་མ་

བཟང་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའིི་རྩ་ལེག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་བཟང་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དང༌།  སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའིི་རྩ་ལེག་ཅེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གནསོ་

ཏེེ།  དེསོ་ད་ེལེ་དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་རོ།  །དེསོ་གོསོ་དང་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེལེ་དགའི་མགུར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་བསྐུར་རོ།  །དེསོ་གོསོ་དང་

རྒྱན་དག་ཐོོགསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེསོ།  ཡིང་མི་གཞིན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་པ་རྒྱན་དག་ཐོོགསོ་ནསོ་ཆསོ་པ་ལེསོ།  ཡིང་མི་གཞིན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགསོ་པ་

ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་བཟང་མ་ོདགའི་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིསོ་ཚུར་ཤེོག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་བཟང་མ་ོདགའི་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིསོ་ཚུར་ཤེོག  །དེསོ་བསོམསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེ

བདག་སོོང་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་མི་འིཐོོབ་ལེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་སྤངསོ་ཏེེ་གཞིན་དུ་བདག་སོོང་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིང་མི་འིཐོོབ་ལེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་པ་སྤངསོ་ཏེེ་གཞིན་དུ་

འིགྲོ་ོབ་འིད་ིན་ིལེེགསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་སོོང་ལེ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིན་ིལེེགསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལེ་སྨྲསོ་པ་སོོང་ལེ་

པད་མའིི་རྩ་ལེག་ལེ་ཇོོ་མོའི་ིམཆིད་ནསོ་རེ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་ཏེེ་སློད་ཀྱིསོ་པད་མའིི་རྩ་ལེག་ལེ་ཇོོ་མོའི་ིམཆིད་ནསོ་རེ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་ཏེེ་སློད་ཀྱིསོ་

མཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིད་ེཡིང་བྱ་བ་མང་པ་ོཞིིག་མཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིད་ེཡིང་བྱ་བ་མང་པ་ོཞིིག་

ཡིིན་པསོ་དེ་དང་དེ་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ཐུན་དང་པོ་ཉིིད་ལེ་སོོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་ཡིིན་པསོ་དེ་དང་དེ་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ཐུན་དང་པོ་ཉིིད་ལེ་སོོང་ངོ༌།  །དེསོ་བསོམསོ་

པ།  ནམ་ཚོད་རིང་དུ་ཡིོད་པསོ་དེའི་ིསོེམསོ་ཀྱང་བདག་གིསོ་བསྲུང་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་པ།  ནམ་ཚོད་རིང་དུ་ཡིོད་པསོ་དེའི་ིསོེམསོ་ཀྱང་བདག་གིསོ་བསྲུང་བར་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ་

དེསོ་ཡིང་བུ་མོ་དེ་ལེ་བསྒོོ་བ།  པད་མའིི་རྩ་ལེག་གི་གན་དུ་སོོང་ལེ་ཇོོ་མོའི་ིམཆིད་ནསོ་སྟེ་དེསོ་ཡིང་བུ་མོ་དེ་ལེ་བསྒོོ་བ།  པད་མའིི་རྩ་ལེག་གི་གན་དུ་སོོང་ལེ་ཇོོ་མོའི་ིམཆིད་ནསོ་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོན་བགྱིིསོ་ལེགསོ་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གང་དུ་མཆ་ིཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་གོན་བགྱིིསོ་ལེགསོ་ན།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གང་དུ་མཆ་ིཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤེིག  །དེསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ཇོོ་མོ་སྐད་ཅིག་ལེ་སྐབསོ་མེད་སྐད་ཅིག་ལེ་ནསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ཇོོ་མོ་སྐད་ཅིག་ལེ་སྐབསོ་མེད་སྐད་ཅིག་ལེ་

སྐབསོ་ཡིོད་ཅེའིམ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེདང་རིགསོ་མ་ིའིཕྲོོད་པ་ཞིིག་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་སྐབསོ་ཡིོད་ཅེའིམ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེདང་རིགསོ་མ་ིའིཕྲོོད་པ་ཞིིག་པསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའི་ིསྲིསོ་

སྐབསོ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིསོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིསོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་གོསོ་དང་རྒྱན་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་

གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་དོ།  །དེའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་གང་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་དོ།  །དེའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཅིང་གནོད་སོེམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིབཟོད་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཅིང་གནོད་སོེམསོ་ཀྱ་ིཀུན་ནསོ་དཀྲིིསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིབཟོད་

པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལེ་བཟང་མ་ོཔད་མའི་ིརྩ་ལེག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ག་ག་ེམ་ོཔ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་ོསོོང་ལེ་བཟང་མ་ོཔད་མའི་ིརྩ་ལེག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཅེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བཟང་མ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཅེསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བཟང་མ་ོལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ད་ེསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་དུ་སོོང་བ་དང་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོབོའི་ིགོསོ་ཚལེ་དུ་སོོང་བ་དང་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལེག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་ོབོའི་ིགོསོ་

དང་རྒྱན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྦྱིད་པར་རིགསོ་སོམ།  དེསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྦྱིད་པར་རིགསོ་སོམ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་དེ་ནི་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེོན་ཅན་སྨྲསོ་པ།  རྗེེའིི་སྲིསོ་དེ་ནི་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེོན་ཅན་

ལེགསོ་པསོ་བཟོད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ལེགསོ་པསོ་བཟོད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་

ཕྱུང་སྟེ་ེབསོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མསོ་ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད།ོ  །ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབསོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མསོ་ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད།ོ  །ཇོ་ོམ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་

ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏེོན་པ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱུགསོ་པ་དང༌།  ད་ེཇོ་ིཙམ་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབཏེོན་པ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱུགསོ་པ་དང༌།  ད་ེཇོ་ིཙམ་

ན་བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེཉིིད་ན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ིན་བསྟེ་ིགནསོ་ད་ེཉིིད་ན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཡིོན་ཅན་པད་མའི་ི

རྩ་ིལེག་ད་ེསྐྲག་ནསོ་རལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིམདུན་དུ་བོར་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རྩ་ིལེག་ད་ེསྐྲག་ནསོ་རལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིམདུན་དུ་བོར་ནསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་

ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ད་ེརལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ད་ེརལེ་གྲོ་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་

ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབསྐོར་ཏེ་ེམ་ིནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོབསོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབསྐོར་ཏེ་ེམ་ི

བཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲིོང་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ཐོོགསོ་ནསོ་འིད་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྭའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲིོང་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ཐོོགསོ་ནསོ་འིད་ི

འིདྲ་བའི་ིལེསོ་བྱེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབྱསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོདང་འིདྲ་བའི་ིལེསོ་བྱེད་དམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིབྱསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟང་མ་ོདང་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཁྱེོད་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེབསོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོའི་ིསྡིིག་པ་ཞི་ིབསོ་ཁྱེོད་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེབསོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ོབོའི་ིསྡིིག་པ་ཞི་ིབསོ་

ལེསོ་ད་ེམ་ིབྱེད་ད་ོཞིེསོ་དེསོ་ཞི་ིབ་སྨྲསོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདེསོ་ལེག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ལེོག་ལེསོ་ད་ེམ་ིབྱེད་ད་ོཞིེསོ་དེསོ་ཞི་ིབ་སྨྲསོ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདེསོ་ལེག་པ་ཕྱིིང་ཀ་ལེོག་

ཏུ་དམ་དུ་བཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་ཏེ།ེ  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕུལེ་ཏེ།ེ  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིསོ་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་

དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེབཀུམ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་དགའི་མགུར་སྤྱད་ནསོ་ད་ེབཀུམ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ངསོ་སྤངསོ་ཀྱིསོ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་ཤེོན་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ངསོ་སྤངསོ་ཀྱིསོ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་ཤེོན་

ཅིག  །ད་ེནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ེཏེོག་ཀར་བཱ་ིརའི་ིཕྲོེང་བ་མགུལེ་དུ་བཏེགསོ་ཤེིང་སྐྱེེསོ་པ་ཅིག  །ད་ེནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ེཏེོག་ཀར་བཱ་ིརའི་ིཕྲོེང་བ་མགུལེ་དུ་བཏེགསོ་ཤེིང་སྐྱེེསོ་པ་

གོསོ་སྔོོན་པ་ོགྱིོན་པ།  ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་ལེམ་པ་ོགོསོ་སྔོོན་པ་ོགྱིོན་པ།  ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་ལེམ་པ་ོ

ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པའིི་སྒོོར་ཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་མདོ་དང༌།  སུམ་མདོ་རྣམསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པའིི་སྒོོར་

བསྒྲགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་སྒོོར་ཕྱུང་ནསོ་གསོོན་པོ་ཉིིད་དུ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་སྒོོར་ཕྱུང་ནསོ་གསོོན་པོ་ཉིིད་དུ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་

གཤེོན་ནོ།  །དེའིི་མཁོན་པོ་མདོག་ནག་དེ་དུསོ་དུསོ་སུ་དེའིི་བསྟེི་གནསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་གཤེོན་ནོ།  །དེའིི་མཁོན་པོ་མདོག་ནག་དེ་དུསོ་དུསོ་སུ་དེའིི་བསྟེི་གནསོ་སུ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་

པསོ།  ཇོི་ཙམ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོོང་བ་ལེསོ་མ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བཙལེ་པསོ།  ཇོི་ཙམ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོོང་བ་ལེསོ་མ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་བཙལེ་

བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དེ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་གཤེོན་པར་མཐོོང་ནསོ་དེ་སྐད་མི་བར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་དེ་གསོལེ་ཤེིང་ལེ་གཤེོན་པར་མཐོོང་ནསོ་དེ་སྐད་མི་

གསོལེ་ཞིིང་མིག་མཆི་མསོ་གང་ལེ་སྙིང་རྗེེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་དལེ་བུ་དལེ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་གསོལེ་ཞིིང་མིག་མཆི་མསོ་གང་ལེ་སྙིང་རྗེེ་བའིི་ཚིག་གིསོ་དལེ་བུ་དལེ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་

ཧུད་བུ་འིད་ིཅ་ིཞིིགཐོདེསོ་ཀྱང་སྐད་མ་ིགསོལེ་ཞིིང་ཡི་ིཆད་ལེ་གནད་དུ་བབ་པའི་ིགནོད་པའི་ིཧུད་བུ་འིད་ིཅ་ིཞིིགཐོདེསོ་ཀྱང་སྐད་མ་ིགསོལེ་ཞིིང་ཡི་ིཆད་ལེ་གནད་དུ་བབ་པའི་ིགནོད་པའི་ི

ཚོར་བ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་གདུངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་གཞིན་ཅི་ལེགསོ།  ལེསོ་ལེགསོ་ཚོར་བ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་གདུངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་གཞིན་ཅི་ལེགསོ།  ལེསོ་ལེགསོ་

མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྨ་ཕྱུང་བའིམ།  གནོད་པ་ཞིིག་མ་བྱསོ་གྲོང་མཁོན་པོ་བདག་གི་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་རྨ་ཕྱུང་བའིམ།  གནོད་པ་ཞིིག་མ་བྱསོ་གྲོང་མཁོན་པོ་བདག་གི་

ལུསོ་ཀྱིསོ་རྨ་ཕྱུང་གི་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  མཁོན་པོ་བདེན་པ་ལུསོ་ཀྱིསོ་རྨ་ཕྱུང་གི་སོེམསོ་ཀྱིསོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །བུ་ཇོི་ལྟར་ཤེེསོ།  མཁོན་པོ་བདེན་པ་

གསོོལེ་གྱིིསོ་གསོོན་ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་གང་གིསོ་བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིསོ་རྨ་གསོོལེ་གྱིིསོ་གསོོན་ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་གང་གིསོ་བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིསོ་རྨ་

ཕྱུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་མ་ཡིིན་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་དེསོ་མཁོན་པོའི་ིཔགསོ་པའི་ིཕྱུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་མ་ཡིིན་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ིཚིག་དེསོ་མཁོན་པོའི་ིཔགསོ་པའི་ི

མདོག་ནག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་འིདི་གསོེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཅིགཐོབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ལྷག་མདོག་ནག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་འིདི་གསོེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཅིགཐོབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིབསོམ་པ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་ག་ིཔགསོ་པ་པའི་ིབསོམ་པ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་དྲང་སྲིོང་མདོག་གནག་ག་ིཔགསོ་པ་

ནག་པ་ོམ་ིསྣོང་ཞིིང་གསོེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དུ་དྲང་སྲིོང་མདོག་ནག་གསོེར་གྱི་ིཁོ་ནག་པ་ོམ་ིསྣོང་ཞིིང་གསོེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དུ་དྲང་སྲིོང་མདོག་ནག་གསོེར་གྱི་ིཁོ་

དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་སྒྲ་གྲོགསོ་པསོ་དེའིི་མིང་གསོེར་མདོག་ཅེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ངོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་སྒྲ་གྲོགསོ་པསོ་དེའིི་མིང་གསོེར་མདོག་ཅེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ངོ་

མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ནི་འིདི་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ནི་འིདི་

ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ནསོ་འིགྲོོ་བ་ནི་གང༌།  སྐྱེེ་བ་ནི་གང༌།  ཚེ་ཕྱིི་མ་ནི་གང་ཞིིག་ལེགསོ།  དེསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ནསོ་འིགྲོོ་བ་ནི་གང༌།  སྐྱེེ་བ་ནི་གང༌།  ཚེ་ཕྱིི་མ་ནི་གང་ཞིིག་ལེགསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ར་ེབུ་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་

བུ་འིགའི་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  མཁོན་པ་ོཡིབ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་བུ་འིགའི་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  མཁོན་པ་ོཡིབ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་

བདག་གཞིོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བུད་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུསོ་ཀྱང་མ་འིཚལེ་ན།  བདག་གིསོ་བདག་གཞིོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བུད་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུསོ་ཀྱང་མ་འིཚལེ་ན།  བདག་གིསོ་

བུ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསོ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྔོནོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱད་པ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་པར་གྱིིསོ་བུ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིསོ།  བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྔོནོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱད་པ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག  །མཁོན་པ་ོཚོར་བ་དྲག་པོསོ་ཉིེན་པསོ་ད་ན་ིབདག་ག་ིགནད་རྣམསོ་ཆད་ཅིང་ཚིགསོ་ཤེིག  །མཁོན་པ་ོཚོར་བ་དྲག་པོསོ་ཉིེན་པསོ་ད་ན་ིབདག་ག་ིགནད་རྣམསོ་ཆད་ཅིང་ཚིགསོ་

རྣམསོ་བྱ་ེསྟེེ།  འིགུམ་པ་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བསོ་ན།  ཇོ་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྤྱད་པ་རྗེེསོ་རྣམསོ་བྱ་ེསྟེེ།  འིགུམ་པ་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བསོ་ན།  ཇོ་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྤྱད་པ་རྗེེསོ་

སུ་དྲན་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིམཁོན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་སུ་དྲན་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིམཁོན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིསོ་

རྫོ་ིཆར་ཆེན་པ་ོསྦྲུལེ་ནསོ་ཆར་པའི་ིཐོིགསོ་པསོ་དེའི་ིལུསོ་ལེ་ཕོོག་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཆར་པ་རྫོ་ིཆར་ཆེན་པ་ོསྦྲུལེ་ནསོ་ཆར་པའི་ིཐོིགསོ་པསོ་དེའི་ིལུསོ་ལེ་ཕོོག་པ་དང༌།  ད་ེནསོ་ཆར་པ་

དང་རླུང་གྲོང་མོསོ་རེག་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  དེསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྤྱད་དང་རླུང་གྲོང་མོསོ་རེག་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  དེསོ་སྔོོན་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་སྤྱད་

པསོ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེསོ་འིཁྲིག་པའི་ིའིདོད་ཆགསོ་རྗེེསོ་པསོ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེསོ་འིཁྲིག་པའི་ིའིདོད་ཆགསོ་རྗེེསོ་

སུ་དྲན་པར་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཁུ་བའི་ིཐོིགསོ་པ་གཉིིསོ་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུང་ང༌ོ།  །བསོམ་གྱིིསོ་སུ་དྲན་པར་བྱསོ་པ་ལེསོ་ཁུ་བའི་ིཐོིགསོ་པ་གཉིིསོ་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུང་ང༌ོ།  །བསོམ་གྱིིསོ་

མ་ིཁྱེབ་བའི་ིགནསོ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ  བདག་སོེམསོ་པ་དང༌།  འིཇོིག་རྟེན་སོེམསོ་པ་དང༌།  སོེམསོ་མ་ིཁྱེབ་བའི་ིགནསོ་ན་ིབཞི་ིསྟེ།ེ  བདག་སོེམསོ་པ་དང༌།  འིཇོིག་རྟེན་སོེམསོ་པ་དང༌།  སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོེམསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་སོངསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ལེསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོེམསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡུལེ་སོེམསོ་པའིོ།  ཁུ་བའི་ིཐོིགསོ་པ་ད་ེགཉིིསོ་སྒོོང་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཉི་ིམ་ཤེར་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡུལེ་སོེམསོ་པའིོ།  ཁུ་བའི་ིཐོིགསོ་པ་ད་ེགཉིིསོ་སྒོོང་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཉི་ིམ་ཤེར་

བའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཚ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྨིན་ནསོ་རྡོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེབའི་ིདུསོ་ཀྱ་ིཚ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྨིན་ནསོ་རྡོལེ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ནསོ།  ད་ེ
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརངི་བའི་ིབུ་རམ་ཤེངི་ག་ིཚལེ་གསོབེ་དརེ་ད་ེགཉིིསོ་ཞུགསོ་སོ།ོ།  །།དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརངི་བའི་ིབུ་རམ་ཤེངི་ག་ིཚལེ་གསོབེ་དརེ་ད་ེགཉིིསོ་ཞུགསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེནསོ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེནསོ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་

ཚ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གདུངསོ་ནསོ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཚ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མ་གདུངསོ་ནསོ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་

གསོེར་མདོག་འིོངསོ་ནསོ་ཤེ་ིབ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་གསོལེ་ཤེིང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་བལྟསོ་ན་སྒོ་ོང་གསོེར་མདོག་འིོངསོ་ནསོ་ཤེ་ིབ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་གསོལེ་ཤེིང་ག་ིཉི་ེའིཁོོར་དུ་བལྟསོ་ན་སྒོ་ོང་

རྡོལེ་བའི་ིཁོོག་པ་གཉིིསོ་ཤེིག་འིདུག་ནསོ་ད་ེཕོན་ཚུན་རྗེེསོ་གཅོད་ཅིང་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་རྡོལེ་བའི་ིཁོོག་པ་གཉིིསོ་ཤེིག་འིདུག་ནསོ་ད་ེཕོན་ཚུན་རྗེེསོ་གཅོད་ཅིང་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་

གསོེབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤེིག་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་འིད་ིགཉིིསོ་སུའི་ིབུ་གསོེབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ་ལེསོ།  ཇོ་ིཙམ་ན་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤེིག་མཐོོང་ང༌ོ།  །དེསོ་འིད་ིགཉིིསོ་སུའི་ིབུ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བསོམ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཡིིན་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེཡིིན་ཞིེསོ་བསོམ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིཡིིན་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེ

ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་གཉིིསོ་བསྟེི་གནསོ་སུ་ཁྲིད་ནསོ་བསྣུན་བསྙོད་དེ།  དེ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་གཉིིསོ་བསྟེི་གནསོ་སུ་ཁྲིད་ནསོ་བསྣུན་བསྙོད་དེ།  དེ་

གཉིིསོ་ཀྱ་ིམིང་བཏེགསོ་པ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའི་ིཚ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྨིན་པར་བྱསོ་པ་ལེསོ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིམིང་བཏེགསོ་པ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའི་ིཚ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྨིན་པར་བྱསོ་པ་ལེསོ་

འིདི་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པསོ་དེ་བསོ་ན་ཉིི་མའིི་རིགསོ་ཡིིན་པསོ་ཉིི་མའིི་རིགསོ་ཉིི་མའིི་འིདི་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པསོ་དེ་བསོ་ན་ཉིི་མའིི་རིགསོ་ཡིིན་པསོ་ཉིི་མའིི་རིགསོ་ཉིི་མའིི་

རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིབུ་ཡིིན་པསོ་མིང་གཉིིསོ་པ་གཽ་ཏེ་མ་གཽ་ཏེ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དྲང་སྲིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིབུ་ཡིིན་པསོ་མིང་གཉིིསོ་པ་གཽ་ཏེ་མ་གཽ་ཏེ་

མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རང་ག་ིཡིན་ལེག་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་གསུམ་པ་ཡིན་ལེག་སྐྱེེསོ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རང་ག་ིཡིན་ལེག་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་མིང་གསུམ་པ་ཡིན་ལེག་སྐྱེེསོ་

ཡིན་ལེག་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་གསོེབ་ནསོ་རྙེེད་པསོ་མིང་བཞི་ིཡིན་ལེག་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་གསོེབ་ནསོ་རྙེེད་པསོ་མིང་བཞི་ི

པ་བུར་རམ་ཤེིང་པ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་བུར་རམ་ཤེིང་པ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་

པ་ོབ་ར་དྭ་ཛོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་པ་ོབ་ར་དྭ་ཛོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་འིདུསོ་ནསོ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིགཅེན་ལྡན་དག་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིགཅེན་

གཽ་ཏེ་མ་དྲང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱལེ་སྲིིད་འིད་ིན་ིདེའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་དུ་འིསོོ་གཽ་ཏེ་མ་དྲང་སྲིོང་རྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱལེ་སྲིིད་འིད་ིན་ིདེའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་དུ་འིསོོ་

པ་ཡིིན་པསོ་དེ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་གསོེར་པ་ཡིིན་པསོ་དེ་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྲོོསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་གསོེར་

མདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསོོན་པ་དང༌།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་མདོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསོོན་པ་དང༌།  རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་

ཆེན་པོ་གཽ་ཏེ་མ་གང་དུ་མཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ནསོ་བསོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཆེན་པོ་གཽ་ཏེ་མ་གང་དུ་མཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ནསོ་བསོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་
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ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་མཐོོང་བར་ཡིང་མི་དྲན་ན་ཇོི་ལྟར་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གིསོ་དེ་མཐོོང་བར་ཡིང་མི་དྲན་ན་ཇོི་ལྟར་

བསོད།  ཁོ་ོབོསོ་ཁྱེེད་ཅག་དྲན་པར་བྱའིོ།  །མ་ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་དྲན་པར་བྱསོ་པ་བསོད།  ཁོ་ོབོསོ་ཁྱེེད་ཅག་དྲན་པར་བྱའིོ།  །མ་ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་དྲན་པར་བྱསོ་པ་

དང༌།  སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྡིིག་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེམིང་ཙམ་སྨོསོ་པ་ཡིང་དང༌།  སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྡིིག་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེམིང་ཙམ་སྨོསོ་པ་ཡིང་

བསྒྲགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིོག་ཤེིག  །དེསོ་སྡིིག་པའི་ིལེསོ་ཅ་ིབྱསོ།  འིད་ིདང་འིདིའིོ།  །སྐྱེོན་བསྒྲགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་ཞིོག་ཤེིག  །དེསོ་སྡིིག་པའི་ིལེསོ་ཅ་ིབྱསོ།  འིད་ིདང་འིདིའིོ།  །སྐྱེོན་

མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པ་དེསོ་སྡིིག་བའི་ིལེསོ་མ་བྱསོ་པར་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བསོད་དོ།  །ད་ེམེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པ་དེསོ་སྡིིག་བའི་ིལེསོ་མ་བྱསོ་པར་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བསོད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཅ་ིམངོན།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེསོ་ལྟར་ཅ་ིམངོན།  དེསོ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེསོ་མ་ལེགསོ་ཀྱ་ིབདག་ཅག་གིསོ་སྡིིག་པའི་ིནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེསོ་མ་ལེགསོ་ཀྱ་ིབདག་ཅག་གིསོ་སྡིིག་པའི་ི

ལེསོ་བགྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏེམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱང་དྲང་ལེསོ་བགྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ད་ེསྐད་དུ་གཏེམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན།  ཁྱེེའུ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱང་དྲང་

སྲིོང་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིགཉིིསོ་སྲིོང་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིགཉིིསོ་

སུའི་ིལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཁོ་ོནའི་ིབུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཇོ་ིལྟར་སུའི་ིལེགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཁོ་ོནའི་ིབུའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཇོ་ིལྟར་

སྐྱེེསོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིམིང་ཅ་ིལེགསོ།  དེསོ་བྱུང་བ་དང་བཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ།  བློོན་སྐྱེེསོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱ་ིམིང་ཅ་ིལེགསོ།  དེསོ་བྱུང་བ་དང་བཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ།  བློོན་

པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ཏེ་ེམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲང་སྲིོང་ད་ེལེ་གསོོལེ་བ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཐོོསོ་ཏེ་ེམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲང་སྲིོང་ད་ེལེ་གསོོལེ་བ་

བཏེབ་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ་གཞིོན་ནུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་བཏེབ་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ་གཞིོན་ནུ་ཕུ་བ་ོཤེོསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར་བསོ་དབང་བསྐུར་

བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེིའིོ།  །དེ་ནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ནུ་བོ་དབང་བསྐུར་ནསོ།  དེའིི་མིང་བ་ལེསོ་དེ་ཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེིའིོ།  །དེ་ནསོ་ཅིག་ཤེོསོ་ནུ་བོ་དབང་བསྐུར་ནསོ།  དེའིི་མིང་

རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པའིི་བུ་རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པའིི་བུ་

དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་བརྒྱ་ཡིང་གྲོོང་དང༌།  ཚ་བོ་དང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལེ་པོ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་བརྒྱ་ཡིང་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཞིེསོ་ཁྱེེར་གྲུ་འིཛོིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཞིེསོ་

བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལེ་བུ་བཞི་ིསྟེེ།  སྐར་བྱ་བ་བྱུང་ང༌ོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལེ་བུ་བཞི་ིསྟེེ།  སྐར་

མདའི་གདོང་དང༌།  ལེག་རྣ་དང༌།  གླེང་པོ་ཆེ་འིདུལེ་དང༌།  རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ།  །དུསོ་མདའི་གདོང་དང༌།  ལེག་རྣ་དང༌།  གླེང་པོ་ཆེ་འིདུལེ་དང༌།  རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ།  །དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་ཁོོང་དུ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིནསོ་ད་ེལེག་པ་འིགྲོམ་པ་ལེ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་ཁོོང་དུ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཕྱིག་ལེ་ཞིལེ་གཏེད་ནསོ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཕྱིག་ལེ་ཞིལེ་གཏེད་ནསོ་

ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་བཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ངའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ན་ཅིའིི་ཕྱིིར་

སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མི་འིདུག  །ལྷ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལེ་པོ་རྣམསོ་ལེ་བུ་མོ་སོེམསོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མི་འིདུག  །ལྷ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལེ་པོ་རྣམསོ་ལེ་བུ་མོ་

མཆིསོ་ན།  ཅིའིི་སློད་དུ་རྗེེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་མི་བཙལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་མཆིསོ་ན།  ཅིའིི་སློད་དུ་རྗེེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པ་མི་བཙལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་

འིད་ིདག་ན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་འིད་ིདག་ཡིོད་ན་ང་ལེ་སུ་ཞིིག་བུ་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱལེ་སྲིིད་མངོན་པར་འིདོད་པསོ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་འིད་ིདག་ཡིོད་ན་ང་ལེ་སུ་ཞིིག་བུ་

མ་ོསྟེེར་བར་འིགྱུར་ལྷ་དགོངསོ་ཤེིག་དང༌།  བདག་ཅག་གིསོ་བཙལེ་ལེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པ་ོམ་ོསྟེེར་བར་འིགྱུར་ལྷ་དགོངསོ་ཤེིག་དང༌།  བདག་ཅག་གིསོ་བཙལེ་ལེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པ་ོ

གཞིན་ཞིིག་གི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་བཙུན་མོ་དམ་པར་གཞིན་ཞིིག་གི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་བཙུན་མོ་དམ་པར་

འིཚམ་པ་ཡིོད་པ་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྟགསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཚམ་པ་ཡིོད་པ་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བརྟགསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བསྒོ་ོབ་ཁུག་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བསྒོ་ོབ་ཁུག་

ཤེིག  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤྱན་སྔོར་དོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཐོོག་ཤེིག  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིསྤྱན་སྔོར་དོང་ནསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཐོོག་

མར་གཏེམ་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །གཏེམ་གྱི་ིསྐབསོ་རྙེེད་ཅིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་མར་གཏེམ་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །གཏེམ་གྱི་ིསྐབསོ་རྙེེད་ཅིང་རྒྱལེ་པོའི་ིཞིལེ་མཐོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིགཐོརྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་པ།  ལྷ་བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཀྲི་ཤེིསོ་པར་གྱུར་ཅིགཐོརྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་ཁྱེེད་ཅ་ིགསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གུམ་ནསོ་དག་ཁྱེེད་ཅ་ིགསོོལེ།  རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གུམ་ནསོ་

དེའི་ིཆེད་དུ་སྲིསོ་མ་ོསློོང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཐོབ་རིར་བབ་པའི་ིམཆོག་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིཆེད་དུ་སྲིསོ་མ་ོསློོང་ང༌ོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཐོབ་རིར་བབ་པའི་ིམཆོག་ཡིིན་པསོ་

རུང་ན་འིོན་ཀྱང་དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ངའིི་བུ་མོ་ལེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་དེ་རུང་ན་འིོན་ཀྱང་དམ་ཞིིག་བཅའི་སྟེེ།  གལེ་ཏེེ་ངའིི་བུ་མོ་ལེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན་དེ་

གལེ་ཏེེ་རྒྱལེ་སྲིིད ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེ་གཞིག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན ་ནོ།   །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་གལེ་ཏེེ་རྒྱལེ་སྲིིད ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེ་གཞིག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན ་ནོ།   །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལེ།  མཆིསོ་ལེ་ལྷ་ལེ་སྙན་དུ་གདགསོ་པར་གསོོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་དོང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོའིཚལེ།  མཆིསོ་ལེ་ལྷ་ལེ་སྙན་དུ་གདགསོ་པར་གསོོལེ་ལེ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་དོང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

བུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལེ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་བུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོལེ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེསོ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེསོ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་

ཏེེ།  ནུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་འིཇོོག་པ་ད་ན་ིའིོསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་དོན་ད་ེལེ་ངེསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཏེེ།  ནུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་འིཇོོག་པ་ད་ན་ིའིོསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་དོན་ད་ེལེ་ངེསོ་པ་མ་མཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  རེ་ཞིིག་བཙུན་མོ་བློངསོ་ལེ་ལྷ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་མོ་དང༌།  དགྱིེསོ་པ་དང་དགྱིེསོ་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་བཙུན་མོ་བློངསོ་ལེ་ལྷ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་མོ་དང༌།  དགྱིེསོ་པ་དང་དགྱིེསོ་

དགུར་སྤྱོད་པར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དེ་ལེ་ཁྱེེའུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་བུ་མོར་དགུར་སྤྱོད་པར་མཛོོད་ཅིག་དང༌།  དེ་ལེ་ཁྱེེའུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་བུ་མོར་

འིགྱུར་རམ།  ཅ་ིམ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་སུསོ་འིཚལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིགྱུར་རམ།  ཅ་ིམ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་སུསོ་འིཚལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལེ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་དོང་ནསོ་བསུ་སྟེེ།  ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིདཔལེ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལེ་ལེོང་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་དོང་ནསོ་བསུ་སྟེེ།  ཇོ་ིཙམ་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིདཔལེ་

གྱི་ིའིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་པོསོ་མངོན་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེད་ེགྱི་ིའིབྱོར་པ་ཆེན་པོསོ་བློངསོ་ནསོ་ད་ེཡིང་རྒྱལེ་པོསོ་མངོན་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩ་ེབར་

བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོབྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོ

སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་པ་དང༌།  ཁྱེེའུ་སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་པ་དང༌།  ཁྱེེའུ་

གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་ནསོ་དེའི་ིབཙསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་ནསོ་དེའི་ིབཙསོ་

པའིི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ཏེེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་པའིི་བཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ཏེེ།  ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་

བྱེད་དེ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེསོ་པ་ཉིིད་ནསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་བྱེད་དེ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེསོ་པ་ཉིིད་ནསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་

པར་དགའི་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་པར་དགའི་བསོ་དེའི་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུའི་ིམིང་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་ཞིེསོ་བྱ་བར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་

རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་མམ་བརྒྱད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔད་མ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་མམ་བརྒྱད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་རྫོིང་ན་གནསོ་པའི་ིཔད་མ་

བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེརྒྱལེ་ཚབ་ཀྱ་ིབཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེརྒྱལེ་ཚབ་ཀྱ་ི

རྒྱལེ་སྲིིད་ལེམ་བཞིག་པ་ད་ེདེའི་ིཞིང་པ་ོརྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ།དེསོ་ད་ེལེ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ  ཚིག་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེམ་བཞིག་པ་ད་ེདེའི་ིཞིང་པ་ོརྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ།དེསོ་ད་ེལེ་ཕོ་ོཉི་བཏེང་སྟེ།ེ  ཚིག་

རྩུབ་མོ་དང་བཅསོ་པའིི་སྤྲེིང་ཡིིག་སྦྲིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྔོོན་ཁོསོ་བློངསོ་ཤེིང་དམ་བཅསོ་པ་རྩུབ་མོ་དང་བཅསོ་པའིི་སྤྲེིང་ཡིིག་སྦྲིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་སྔོོན་ཁོསོ་བློངསོ་ཤེིང་དམ་བཅསོ་པ་

བཞིིན་གལེ་ཏེེ་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་མ་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་མཐུ་དང་བརྩོན་བཞིིན་གལེ་ཏེེ་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེེགསོ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་མ་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་མཐུ་དང་བརྩོན་

འིགྲུསོ་ཀྱ་ིཕོ་རོལེ་གནོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྡིོད་ཅིག  །ཁོ་ོབ་ོདར་འིོངསོ་ནསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་འིགྲུསོ་ཀྱ་ིཕོ་རོལེ་གནོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སྡིོད་ཅིག  །ཁོ་ོབ་ོདར་འིོངསོ་ནསོ་ཡུལེ་འིཁོོར་

བུར་མར་བརླག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེེ་བློོན་པོ་བུར་མར་བརླག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེེ་བློོན་པོ་

རྣམསོ་བསོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྤྲེིང་ན་ད་ེལེ་རྣམསོ་བསོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྤྲེིང་ན་ད་ེལེ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཇོི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར་ལེགསོ་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེསོ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་བསྐུར་ལེགསོ་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེསོ་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལེ་

སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེནུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར་བ་འིད་ིན་ིའིོསོ་སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེནུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར་བ་འིད་ིན་ིའིོསོ་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་པ་ོད་ེན་ིསྟེོབསོ་དང་བཞིོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་རྒྱལེ་པ་ོད་ེན་ིསྟེོབསོ་དང་བཞིོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབསོ་

གལེ་ཏེེ་འིདིར་མཆིསོ་ན་གདོན་མི་འིཚལེ་བར་ཡུལེ་བུར་མར་རློག་པ་གང་ལེགསོ་པའིི་གལེ་ཏེེ་འིདིར་མཆིསོ་ན་གདོན་མི་འིཚལེ་བར་ཡུལེ་བུར་མར་རློག་པ་གང་ལེགསོ་པའིི་

གནསོ་ད་ེམཆིསོ་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྐུར་ལེ་གཞིོན་གནསོ་ད་ེམཆིསོ་པསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྐུར་ལེ་གཞིོན་

ནུ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེོན་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ནུ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེོན་མེད་ཅིང་གནོད་པ་

མ་བྱསོ་པའི་ིགཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་སྤྱུག  །ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིབློོན་པ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་ལེ་སྨན་མ་བྱསོ་པའི་ིགཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཇོ་ིལྟར་སྤྱུག  །ལྷ་བདག་ཅག་ན་ིབློོན་པ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་ལེ་སྨན་

པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེེན་པ་ལེགསོ་པསོ་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  ནོངསོ་པ་མ་བགྱིིསོ་པ་ཡིང་པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེེན་པ་ལེགསོ་པསོ་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་དང༌།  ནོངསོ་པ་མ་བགྱིིསོ་པ་ཡིང་

སྤྱུག་ལེ།  སྐྱེོན་མཆིསོ་པ་དང་ནོངསོ་པ་བགྱིིསོ་པ་ན་ིབཞིག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་སྤྱུག་ལེ།  སྐྱེོན་མཆིསོ་པ་དང་ནོངསོ་པ་བགྱིིསོ་པ་ན་ིབཞིག་གོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་

བཞིག་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཚོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱ་བར་བཞིག་ནསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཚོགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་དུ་གྲོོསོ་བྱ་བར་

བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ན་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་

རྣམསོ་ལེ་ཐུགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིརྣམསོ་ལེ་ཐུགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ི

དོར་བྱསོ་པ།  ར་ིམ་ོསྣོ་ཚོགསོ་བྲིསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་དོར་བྱསོ་པ།  ར་ིམ་ོསྣོ་ཚོགསོ་བྲིསོ་པར་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་

གྱི་ིཆུན་ཕྱིང་མང་པ་ོབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་དགའི་དགའི་ལྟར་བྱསོ་པ་ཞིིག་བྱེད་གྱི་ིཆུན་ཕྱིང་མང་པ་ོབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་དགའི་དགའི་ལྟར་བྱསོ་པ་ཞིིག་བྱེད་

དུ་བཅུག་གོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེབྱ་ིདོར་བྱེད་པ་དུ་བཅུག་གོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ད་ེབྱ་ིདོར་བྱེད་པ་

བརྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་མཐོོང་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒོོད་བག་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིཕྱིོགསོ་བརྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་མཐོོང་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྒོོད་བག་ཅན་ད་ེརྣམསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིཕྱིོགསོ་

སུ་དོང་ང༌ོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་ནསོ་སྒོོར་བྱུང་བ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་སུ་དོང་ང༌ོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་ནསོ་སྒོོར་བྱུང་བ་དང༌།  གཞིོན་ནུ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ།  འིདི་སུའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའིི་ལེགསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དྲིསོ་པ།  འིདི་སུའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའིི་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་སློར་ལེོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་སློར་ལེོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །ཅིའི་ིཕྱིིར་སློར་ལྡོག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །ཅིའི་ིཕྱིིར་སློར་ལྡོག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་ཡིིན་ན་འིདིར་འིཇུག་ཏུ་ག་ལེ་རུང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའིམ་གཞིོན་ནུ་ཚལེ་ཡིིན་ན་འིདིར་འིཇུག་ཏུ་ག་ལེ་རུང༌།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའིམ་གཞིོན་ནུ་

རྣམསོ་རོལེ་པ་འིདི་འིགལེ་བ་ཅི་མཆིསོ་དེ་རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་རྩེ་བར་བརྩམསོ་རྣམསོ་རོལེ་པ་འིདི་འིགལེ་བ་ཅི་མཆིསོ་དེ་རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་རྩེ་བར་བརྩམསོ་

སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེེགསོ་པར་བྱི་དོར་སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེེགསོ་པར་བྱི་དོར་

བགྱིིསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ལྷ་གཟིགསོ་པའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆསོ་པ་དང་སྐྱེེད་བགྱིིསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ།  ལྷ་གཟིགསོ་པའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་ལེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆསོ་པ་དང་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་ན་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མོསོ་ཚལེ་ན་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་གྲོག་ན་འིད་ིན་སུ་ཞིིག་འིདུགཐོབློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ན་ཀུ་ཅོའི་ིསྒྲ་གྲོག་ན་འིད་ིན་སུ་ཞིིག་འིདུགཐོབློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ངསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་སྤངསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ངསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་སྤངསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིང་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་མ་ིཀྱིསོ་རྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིང་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་མ་ི

སྤང་བར་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་སྤྱུག་པར་སྤང་བར་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་སྤྱུག་པར་

ཆསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་ཆསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བདག་

ཅག་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་མཆ་ིན་ད་ེཅ་ིནསོ་ཀྱང་མ་ིདགག་པ་ད་ེལྟར་བཀའི་ཅག་འིཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་མཆ་ིན་ད་ེཅ་ིནསོ་ཀྱང་མ་ིདགག་པ་ད་ེལྟར་བཀའི་

སྩལེ་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བསྒོ་ོནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཆསོ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་དགའི་བའི་ིཕོ་ོསྩལེ་པའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པོསོ་བསྒོ་ོནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཆསོ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ལེ་དགའི་བའི་ིཕོ་ོ

བྲང་འིཁོོར་གྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདང་ད་ེརྣམསོ་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྲོོང་ཁྱེེར་བྲང་འིཁོོར་གྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདང་ད་ེརྣམསོ་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྲུ་འིཛོིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱིེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྒྱུསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་གྲུ་འིཛོིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱིེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྒྱུསོ་སོོ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་གལེ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་གྲུ་འིཛོིན་སྟེོངསོ་པར་པ།  ལྷ་གལེ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་གྲུ་འིཛོིན་སྟེོངསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ིསྲིིང་མ་ོའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ིསྲིིང་མ་ོ

ཁྲིད་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རི་བོ་གངསོ་རི་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའིི་འིགྲོམ།  དྲང་སྲིོང་ཁྲིད་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རི་བོ་གངསོ་རི་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའིི་འིགྲོམ།  དྲང་སྲིོང་

སོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེར་ལེ་ོསོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་དེར་ལེ་ོ

མའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོདག་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་བཏེབ་སྟེ་ེར་ིདགསོ་བསོད་ཅིང་བསོད་ནསོ་འིཚ་ོབར་བྱེད་མའི་ིསྤྱིལེ་པ་ོདག་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་བཏེབ་སྟེ་ེར་ིདགསོ་བསོད་ཅིང་བསོད་ནསོ་འིཚ་ོབར་བྱེད་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཅིང་དུསོ་གསུམ་དུ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་དོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལེང་ཚ་ོདང་དར་ཅིང་དུསོ་གསུམ་དུ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནསོ་སུ་དོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལེང་ཚ་ོདང་དར་

ལེ་བབ་པའི་ིདྲེགསོ་པསོ་ཟིན་པསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་ཏེ་ེཤེ་བྲ་ིངན་པ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་ལེ་བབ་པའི་ིདྲེགསོ་པསོ་ཟིན་པསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་ཏེ་ེཤེ་བྲ་ིངན་པ་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་

བསོེང་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེསོ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ་བསོེང་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེསོ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ་

དྲིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་དྲིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་བ་ོབསོེང་བསོེང་པོར་གྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་

སྲིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་པསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་སྲིོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་པསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  རང་རང་གི་སྲིིང་མོ་སྤོངསོ་ལེ།  མསོ་དབེན་གྱིི་སྲིིང་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པ།  རང་རང་གི་སྲིིང་མོ་སྤོངསོ་ལེ།  མསོ་དབེན་གྱིི་སྲིིང་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་

ཤེིག  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟར་ཤེིག  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟར་

རྒྱལེ་རིགསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྟེོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རུང་ངོ༌།  །དེ་ན་དེ་རྣམསོ་དྲང་སྲིོང་གི་ཚིག་ན་རྒྱལེ་རིགསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྟེོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རུང་ངོ༌།  །དེ་ན་དེ་རྣམསོ་དྲང་སྲིོང་གི་ཚིག་ན་

ཚིད་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཉིེན་པསོ་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་ཚིད་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནསོ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིསོ་ཉིེན་པསོ་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་

ཏེ་ེམསོ་དབེན་གྱི་ིསྲིིང་མ་ོརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་ཏེ་ེམསོ་དབེན་གྱི་ིསྲིིང་མ་ོརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་དང་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་དང་ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་

མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་དག་བཙསོ་ཏེེ་དེ་རྣམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་དག་བཙསོ་ཏེེ་དེ་རྣམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

དང༌།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པསོ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིསོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་དང༌།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པསོ་དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིསོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་

དུ་མ་བཏུབ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མཐོོང་ཟིན་གྱིིསོ་ཁོ་ོབ་ོགཞིན་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དྲང་དུ་མ་བཏུབ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མཐོོང་ཟིན་གྱིིསོ་ཁོ་ོབ་ོགཞིན་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དྲང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་དུ་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲ་ཡིིན་པསོ་སོེམསོ་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་དུ་

མ་ེབཏུབ་བསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགསོ་ཤེིག  །བདག་ཅག་གཞིན་དུ་མ་ེབཏུབ་བསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགསོ་ཤེིག  །བདག་ཅག་གཞིན་དུ་

མཆ་ིན་འིོན་ཀྱང་སོའི་ིཕྱིོགསོ་ཤེིག་བདག་ལེ་ཕོོག་ཤེིག  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་རུང་ང༌ོ།  །དྲང་སྲིོང་མཆ་ིན་འིོན་ཀྱང་སོའི་ིཕྱིོགསོ་ཤེིག་བདག་ལེ་ཕོོག་ཤེིག  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་རུང་ང༌ོ།  །དྲང་སྲིོང་

བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིའིདོད་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་ར་ེབ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་གསོེར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ན་ིའིདོད་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་ར་ེབ་འིགྲུབ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་གསོེར་

གྱིི་བྱ་མ་བུམ་བློངསོ་ཏེེ་ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གྱིི་བྱ་མ་བུམ་བློངསོ་ཏེེ་ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིསོ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིགསོ་སོོ།  །དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་གཞིི་ཡིོངསོ་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིགསོ་སོོ།  །དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱི་གནསོ་ཀྱི་ཕྱིིར་གཞིི་ཡིོངསོ་སུ་



594

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཏེང་བསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་དེར་འིཕོེལེ་བར་བཏེང་བསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་དེར་འིཕོེལེ་བར་

གྱུར་པསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ེདོག་བསོ་འིཕོེལེ་ཆ་ེབར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམསོ་གྱུར་པསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ེདོག་བསོ་འིཕོེལེ་ཆ་ེབར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱ་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་བསྟེན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་ཀྱིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་གཞིན་ཞིིག་བསྟེན་པ་དང༌།  ད་ེརྣམསོ་

དེར་སོོང་སྟེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཅིག་ཤེོསོ་བརྩིགསོ་ནསོ་ལྷསོ་བསྟེན་ལྷསོ་བསྟེན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་དེར་སོོང་སྟེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཅིག་ཤེོསོ་བརྩིགསོ་ནསོ་ལྷསོ་བསྟེན་ལྷསོ་བསྟེན་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤེིང་འིདུསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་གྲོོསོ་བྱ་བར་བརྩམསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྤྱུགསོ་པ་ནི་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་པ་དེ་ལྡན་དག་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྤྱུགསོ་པ་ནི་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུན་མ་བློངསོ་པ་དེ་

ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་བདག་ཅག་ལེསོ་སུསོ་ཀྱང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུན་མ་ལེསོ་གྱུར་གྱིིསོ།  དེ་ལྟ་བསོ་ན་བདག་ཅག་ལེསོ་སུསོ་ཀྱང་རིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུན་མ་

བློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གཅིག་ཁོ་ོནསོ་ཆོག་ཤེེསོ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་གཅིག་བློང་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གཅིག་ཁོ་ོནསོ་ཆོག་ཤེེསོ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེརྣམསོ་རིགསོ་མཉིམ་པ་གཅིག་

ཁོ་ོན་ལེསོ་ཆུང་མ་གཅིག་ལེེན་གྱི་ིརིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་གཉིིསོ་པ་ན་ིམ་ིལེེན་ཏེོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ལེསོ་ཆུང་མ་གཅིག་ལེེན་གྱི་ིརིགསོ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཆུང་མ་གཉིིསོ་པ་ན་ིམ་ིལེེན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམསོ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ཏེ་ེབློོན་པ་ོནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོའིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམསོ་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ཏེ་ེབློོན་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེགྲོོང་པ་དག་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་ད་ལྟ་གང་ན་འིདུག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེགྲོོང་པ་དག་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་ད་ལྟ་གང་ན་འིདུག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་ནོངསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ལེསོ་སྤྱུགསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་ནོངསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ལེསོ་སྤྱུགསོ་པ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་རང་རང་ག་ི

སྲིིང་མོ་ཁྲིད་དེ་འིདི་ནསོ་མཆིསོ་པ་ན་གངསོ་རི་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའིི་སྲིིང་མོ་ཁྲིད་དེ་འིདི་ནསོ་མཆིསོ་པ་ན་གངསོ་རི་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལེ་ལྡན་ཤེིང་རྟའིི་

འིགྲོམ།  དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའིི་བསྟེི་གནསོ་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་བཏེབ་འིགྲོམ།  དྲང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའིི་བསྟེི་གནསོ་དང་ཧི་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་བཏེབ་

སྟེེ།  རང་རང་གི་སྲིིང་མོ་སྤངསོ་ཏེེ་མསོ་དབེན་གྱིི་སྲིིང་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་སྟེེ།  རང་རང་གི་སྲིིང་མོ་སྤངསོ་ཏེེ་མསོ་དབེན་གྱིི་སྲིིང་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་

བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་རྩེ་བར་

བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་དག་བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕོོ་དང་བུ་མོ་དག་

བཙསོ་སོོ།  །གྲོོང་པ་དག་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཕོོད་དམ།  ལྷ་རྔ་ོཐོོག་ལེགསོ་བཙསོ་སོོ།  །གྲོོང་པ་དག་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཕོོད་དམ།  ལྷ་རྔ་ོཐོོག་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ར་ོསྟེོང་བསྲིང་ནསོ་ལེག་པ་གཡིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ར་ོསྟེོང་བསྲིང་ནསོ་ལེག་པ་གཡིསོ་

པ་བརྒྱང་སྟེེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པསོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཀྱེ་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ནི་ཕོོད་པ་ཡིིན་པ་བརྒྱང་སྟེེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པསོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཀྱེ་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ནི་ཕོོད་པ་ཡིིན་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ན།ོ  །ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་དབང་ཆེན་པོསོ་ཚིག་ན།ོ  །ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཅན་དབང་ཆེན་པོསོ་ཚིག་

ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཕོོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོོད་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཕོོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀྱ་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོོད་

པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཤེ་ིནསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིང་པ་འིཕོགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོཤེ་ིནསོ་རྒྱལེ་སྲིིད་དགའི་རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་

བསྐུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་སྐར་མདའི་གདོང་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་སྐར་མདའི་གདོང་རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་

བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་བར་ཤེ་ིནསོ་ལེག་རྣ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་བར་ཤེ་ིནསོ་ལེག་རྣ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་

པར་ཤེ་ིནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདུལེ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་རྐང་གདུབ་པར་ཤེ་ིནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདུལེ་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིང་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནསོ་རྐང་གདུབ་

ཅན་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིབུ་གནསོ་འིཇོོག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་སོ་ཁྱེིམ་ཅན་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིབུ་གནསོ་འིཇོོག་གོ  །གཽ་ཏེ་མ་དག་གནསོ་འིཇོོག་ག་ིབུ་སོ་ཁྱེིམ་

མོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་མོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་རྒྱལེ་པོསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབུ་དང༌།  ཚ་བ་ོདང༌།  ཡིང་ཚ་དང༌།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་

རྒྱལེ་པ་ོལྔ་ཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་ཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཐོ་མ་ན་ིཤེིང་རྟ་བཅུ་པ་

དང༌།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་ཁྲ་བ་ོདང༌།  ཤེིང་རྟ་རྒྱལེ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  ཤེིང་རྟ་ཁྲ་བ་ོདང༌།  ཤེིང་རྟ་རྒྱལེ་

དང༌།  བརྟན་པའི་ིཤེིང་རྟ་དང༌།  གཞུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང༌།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང༌།  བརྟན་པའི་ིཤེིང་རྟ་དང༌།  གཞུ་བཅུ་པ་དང༌།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང༌།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་

དང༌།  གཞུ་རྒྱལེ་དང༌།  གཞུ་བཀྲི་དང༌།  གཞུ་བརྟན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལེ་བུ་དང༌།  གཞུ་རྒྱལེ་དང༌།  གཞུ་བཀྲི་དང༌།  གཞུ་བརྟན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལེ་བུ་

གཉིིསོ་ཏེེ།  སོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་དང༌།  སོེང་གེའི་ིསྤྲེའིོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགཞུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  སོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་དང༌།  སོེང་གེའི་ིསྤྲེའིོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དག་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགཞུ་

ཐོོགསོ་ཇོ་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་མཆོག་ཏུ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་ཐོོགསོ་ཇོ་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་མཆོག་ཏུ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །གཽ་ཏེ་མ་

དག་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ་ལེ་བུ་བཞིི་སྟེེ།  ཟསོ་གཙང་དང༌།  ཟསོ་དཀར་དང༌།  བྲེ་བོ་ཟསོ་དག་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ་ལེ་བུ་བཞིི་སྟེེ།  ཟསོ་གཙང་དང༌།  ཟསོ་དཀར་དང༌།  བྲེ་བོ་ཟསོ་

དང༌།  ཚད་མེད་ཟསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོགཙང་མ་དང༌།  དཀར་མ་ོདང༌།  བྲ་ེབ་ོམ་དང༌།  ཚད་མེད་དང༌།  ཚད་མེད་ཟསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོགཙང་མ་དང༌།  དཀར་མ་ོདང༌།  བྲ་ེབ་ོམ་དང༌།  ཚད་མེད་

མའིོ།  །ཟསོ་གཙང་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་མའིོ།  །ཟསོ་གཙང་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང༌།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་

བོའི།ོ  །ཟསོ་དཀར་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལེ་དང༌།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟང་ལྡན་བོའི།ོ  །ཟསོ་དཀར་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལེ་དང༌།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཟང་ལྡན་

ནོ།  །བྲ་ེབ་ོཟསོ་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  མིང་ཆེན་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པའིོ།  །ཚད་ནོ།  །བྲ་ེབ་ོཟསོ་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  མིང་ཆེན་དང༌།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགསོ་པའིོ།  །ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་ཟསོ་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང༌།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོ།  །གཙང་མའི་ིབུ་མེད་ཟསོ་ལེ་བུ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང༌།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོ།  །གཙང་མའི་ིབུ་

ན་ིལེེགསོ་པར་རབ་སོད་དོ།  །དཀར་མོའི་ིབུ་ན་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ནོ།  །བྲ་ེམ་ོམའི་ིབུ་ན་ིབཟང་ལེེན་ན་ིལེེགསོ་པར་རབ་སོད་དོ།  །དཀར་མོའི་ིབུ་ན་ིཕྲོེང་བ་ཅན་ནོ།  །བྲ་ེམ་ོམའི་ིབུ་ན་ིབཟང་ལེེན་

ནོ།  །ཚད་མེད་མའིི་བུ་དགེ་འིཕོེལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྲིསོ་ནི་སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མེད་མའིི་བུ་དགེ་འིཕོེལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་སྲིསོ་ནི་སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཡིིན་

ཏེ།ེ  གཽ་ཏེ་མ་དག་མང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིརྒྱུད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་དུ་རྫོོགསོ།  སྲིིད་པའི་ིཏེ།ེ  གཽ་ཏེ་མ་དག་མང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིརྒྱུད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་དུ་རྫོོགསོ།  སྲིིད་པའི་ི

བྲེང་རྒྱུན་ཆད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་ཟད་དེ།  ད་ན་ིཡིང་སྲིིད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་བྲེང་རྒྱུན་ཆད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོོར་བ་ཟད་དེ།  ད་ན་ིཡིང་སྲིིད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིགཏེམ་རྫོོགསོ་པར་མཁྱེེན་ནསོ།བཞིེངསོ་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིགཏེམ་རྫོོགསོ་པར་མཁྱེེན་ནསོ།བཞིེངསོ་

ཏེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེེགསོ་སོོ།  །ལེེགསོ་སོོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་པ།  མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེེགསོ་སོོ།  །ལེེགསོ་སོོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་སྨྲསོ་པ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་སྨྲསོ་པ་

ཡིང་ཁྱེོད་ལེེགསོ་སོོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཡིང་ཁྱེོད་ལེེགསོ་སོོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་

ལེསོ་བརྩམསོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོསོ་ཤེིག་དང༌།  དེསོ་ན་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཡུན་རིང་པོའི་ིལེསོ་བརྩམསོ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོསོ་ཤེིག་དང༌།  དེསོ་ན་ད་ེརྣམསོ་ལེ་ཡུན་རིང་པོའི་ི

དོན་དང༌།  ཕོན་པ་དང༌།  བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་དོན་དང༌།  ཕོན་པ་དང༌།  བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་སྔོོན་གྱི་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་

བརྩམསོ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ་ཆོངསོ་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགསོ་ཤེིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བརྩམསོ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱི་གཏེམ་ཆོངསོ་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགསོ་ཤེིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་ན་ིན།  དག་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་བརྩམསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་ན་ི

དོན་དང་ལྡན།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ནསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེདོན་དང་ལྡན།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ནསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེ

སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་དད་པསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱ་ིབུ་དད་པསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྔོོན་གྱི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ལེསོ་

བརྩམསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གཟུང་ཞིིང་བཀློག་པའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིབརྩམསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གཟུང་ཞིིང་བཀློག་པའི་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ི

ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསུངསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་གསུངསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརངསོ་

ནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིནསོ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱིག་བྱསོ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱ་ི
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

སྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་ང༌ོ།  །དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་རྒྱལེ་པ་ོསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ཞིེསོ་བྱ་སྤྱན་སྔོ་ནསོ་དོང་ང༌ོ།  །དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་རྒྱལེ་པ་ོསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ཞིེསོ་བྱ་

བ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང༌།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོལེེགསོ་བ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པ་དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང༌།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོལེེགསོ་

པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  རྩོད་པ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང་བུ་རམ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང་བུ་རམ་

ཤེིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང་བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་པ་ཤེིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང་བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་པ་

བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷསོ་བསྟེན་དུ་རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལྷསོ་བསྟེན་དུ་རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་

སོད་ཅེསོ་བྱ་བ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པ་དང་རྒྱ་པ་དང༌།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོསོད་ཅེསོ་བྱ་བ་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པ་དང་རྒྱ་པ་དང༌།  བད་ེབ་དང༌།  ལེ་ོ

ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  རྩོད་པ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  འིཐོབ་མོ་དང༌།  རྩོད་པ་

དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང༌།  བུ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང༌།  བུ་

རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་

པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོད་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོད་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་

གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡུལེ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལུམ་བ་ིན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡུལེ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལུམ་བ་ིན་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ཡིོད་

ད།ོ  །ལྷསོ་བསྟེན་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ད།ོ  །ལྷསོ་བསྟེན་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལེོངསོ་སྤྱོད་ཆ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་

ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་ཡིངསོ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུའིི་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་བུ་ལེ་ནོར་གྱིིསོ་

འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  འིབྲསོ་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  བྱ་སྣོ་ཚོགསོ་སྐད་འིབྱིན་པསོ་དེའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང༌།  བྱ་སྣོ་ཚོགསོ་སྐད་འིབྱིན་པསོ་དེའི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དེར་རྒྱལེ་པ་ོདུསོ་དུསོ་སུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དགའི་དགའི་ལྟར་འིདུག་པ་དེར་རྒྱལེ་པ་ོདུསོ་དུསོ་སུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་

ལྷན་ཅིག་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེན་དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལུམ་བ་ིནིསོ་ད་ེལྷན་ཅིག་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེན་དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལུམ་བ་ིནིསོ་ད་ེ

མཐོོང་ནསོ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་མཐོོང་ནསོ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་

གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཡིིན་ན་ཇོི་ལྟར་གསོོལེ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཡིིན་ན་ཇོི་ལྟར་



598

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིིན།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དགོསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིིར་དེ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་བ་སྦྱིིན།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལེ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དགོསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིིར་དེ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་བ་

གཞིན་ཞིིག་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཆེད་དུ་ད་ེབསོ་གཞིན་ཞིིག་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཆེད་དུ་ད་ེབསོ་

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དེའིི་མིང་ལུམ་བི་ནིའིི་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དེའིི་མིང་ལུམ་བི་ནིའིི་

ཚལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ལེ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོབདག་ག་ིཚལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོསོེང་གེའི་ིའིགྲོམ་ལེ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོབདག་ག་ི

རྒྱུད་ལེ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་བསོམ་པ་འིདི་ཡིོད་རྒྱུད་ལེ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་བསོམ་པ་འིདི་ཡིོད་

དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ཡིང་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་ཀྱེ་མའིོ་བདག་ནི་སོེང་གེའིི་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ཡིང་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་ཀྱེ་མའིོ་བདག་ནི་སོེང་གེའིི་

འིགྲོམ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསོམ་པ་འིད་ིཡིོད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་འིགྲོམ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསོམ་པ་འིད་ིཡིོད་ད།ོ  །ཇོ་ིཙམ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེསྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེ

ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་པ་ན་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  །  མཛོེསོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་པ་ན་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  །  མཛོེསོ་

པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་པ་དེའིི་པ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐོམསོ་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །བཙསོ་པ་དེའིི་

གཟུགསོ་བཟང་པོསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་བཙུན་མོ་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་གཟུགསོ་བཟང་པོསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་བཙུན་མོ་འིཁོོར་དང་བཅསོ་པ་

དང༌།  ལྷསོ་བསྟེན་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོེ་དང༌།  ལྷསོ་བསྟེན་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོེ་

ཚོམ་དུ་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིའིད་ིབུ་མ་ོཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེལེསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡིིན་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིའིད་ིབུ་མ་ོཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེལེསོ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡིིན་

སྙམ་མ།ོ  །དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་སྙམ་མ།ོ  །དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་སྟེོན་ཉི་ིམ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་

བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་དོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་བུ་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་དོ།  །བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་ལྷསོ་བསྟེན་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་པ།  ལྷ་ལྷསོ་བསྟེན་ན་གནསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལེམ་པ་ོཆེ་དང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞིི་

མད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་གླེེང་བ་ཁོ་ཅིག་ག་ིམཆིད་ནསོ་ན་ིའིད་ིབུ་མ་ོཁོ་ོན་ལེགསོ་ཏེ་ེམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་གླེེང་བ་ཁོ་ཅིག་ག་ིམཆིད་ནསོ་ན་ིའིད་ིབུ་མ་ོཁོ་ོན་ལེགསོ་ཏེ་ེ

སྔོོན་གྱི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་སྔོོན་གྱི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ་ཞིེསོ་མཆིའིོ།  །གཞིན་དག་གི་མཆིད་ནསོ་ནི་འིདི་བུ་མོ་མ་ལེགསོ་ཀྱི།  འིོ་ན་ཅི་ཞིེ་ཏེོ་ཞིེསོ་མཆིའིོ།  །གཞིན་དག་གི་མཆིད་ནསོ་ནི་འིདི་བུ་མོ་མ་ལེགསོ་ཀྱི།  འིོ་ན་ཅི་ཞིེ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ན།  ལེསོ་སྣོ་ཚོགསོ་པསོ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིལེགསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་བུ་ན།  ལེསོ་སྣོ་ཚོགསོ་པསོ་སྤྲུལེ་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིལེགསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་བུ་

མོའི་ིམིང་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེའི་ིམིང་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོསྒྱུ་མོའི་ིམིང་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེའི་ིམིང་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོསྒྱུ་

འིཕྲུལེ་མ་མ་བརྒྱད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་འིཕྲུལེ་མ་མ་བརྒྱད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་

གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་པ་མཚན་ཕུན་སུམ་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེ་ལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་པ་མཚན་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྟེོབསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཡིང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཡིང་ད་ེརྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  ཁོ་དོག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལེསོ་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  ཁོ་དོག་

བཟང་མོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །དེ་བཙསོ་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་བཟང་མོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙསོ་སོོ།  །དེ་བཙསོ་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅད་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་སྣོང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཐོམསོ་ཅད་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་སྣོང་བར་བྱསོ་ཏེེ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའིི་

གཟུགསོ་བཟང་བ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་དཔྱད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་དུ་དཔྱད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའི་ིབཙསོ་པའི་ིབཙསོ་

སྟེོན་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་སྟེོན་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་བུ་མོ་འིདིའིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེད་

དེ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་པསོ་འིདི་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བསོ་དེ་དེ།  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་པསོ་འིདི་ལྷག་པར་གཟུགསོ་བཟང་བསོ་དེ་

བསོ་ན་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་བསྐྱེེད་བསོ་ན་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་བསྐྱེེད་

བསྲིིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་ད་ེལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་པ།  སྐྱེེསོ་བསྲིིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་ད་ེལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་པ།  སྐྱེེསོ་

བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིཁོོར་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིཁོོར་

ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བསྟེན་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བསྟེན་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་

རྒྱལེ་པོ་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ་ལེ་ཕོོ་ཉི་བཏེང་སྟེེ།  བདག་ལེ་བུ་མོ་གཉིིསོ་ཤེིག་བཙའི་བ་ནི་སྒྱུ་རྒྱལེ་པོ་སོེང་གེའིི་འིགྲོམ་ལེ་ཕོོ་ཉི་བཏེང་སྟེེ།  བདག་ལེ་བུ་མོ་གཉིིསོ་ཤེིག་བཙའི་བ་ནི་སྒྱུ་

འིཕྲུལེ་དང༌།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་གཅིག་ལེ་ན་ིམཚན་ཐོམསོ་ཅད་ཕུན་སུམ་འིཕྲུལེ་དང༌།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེལེ་གཅིག་ལེ་ན་ིམཚན་ཐོམསོ་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེན་ིསྟེོབསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་ཚོགསོ་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེན་ིསྟེོབསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ཅིག་ཤེོསོ་ལེ་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིསོ་བརྒྱན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་གྱིིསོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བཞིེད་པ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་ག་ིཆུང་མར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་གྱིིསོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བཞིེད་པ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་ག་ིཆུང་མར་

སྣོོམསོ་ཤེིག་སོེང་གེ་འིགྲོམ་གྱིིསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  གཉིིསོ་ཀ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་ལེ་དགོསོ་མོད་སྣོོམསོ་ཤེིག་སོེང་གེ་འིགྲོམ་གྱིིསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  གཉིིསོ་ཀ་ཡིང་གཞིོན་ནུ་ལེ་དགོསོ་མོད་

ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཆུང་མ་འིདྲ་བ་གཉིིསོ་གཅིག་ལེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱ་བསོ་གང་ལེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་ཀྱི།  འིོན་ཀྱང་ཆུང་མ་འིདྲ་བ་གཉིིསོ་གཅིག་ལེ་གཞིག་པར་མ་ིབྱ་བསོ་གང་ལེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པའིི་བུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ཡིང་འིཁོོར་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པའིི་བུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ཡིང་འིཁོོར་

ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་རེ་ཞིིག་འིདོད་དོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་རེ་ཞིིག་འིདོད་དོ།  །ཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་

ཚོགསོ་ལེ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དེསོ་དེ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཀྲིིའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ཚོགསོ་ལེ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དེསོ་དེ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཀྲིིའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་

ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་སྐྱེ་བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ར་ིཁྲོད་པ་དག་ཅིག་ཡིོད་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་སྐྱེ་བསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བ་ར་ིཁྲོད་པ་དག་ཅིག་ཡིོད་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརྒྱལེ་

པ་ོསོེང་ག་ེའིགྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལྷ་སྐྱེ་བ་སོེང་ར་ིཁྲོད་པ་བདག་ཅག་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ོསོེང་ག་ེའིགྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལྷ་སྐྱེ་བ་སོེང་ར་ིཁྲོད་པ་བདག་ཅག་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིད་

ཀྱིསོ་གྲོོགསོ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་ོབ་ོརྒོསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་དང་ཀྱིསོ་གྲོོགསོ་མཛོད་དུ་གསོོལེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཁོ་ོབ་ོརྒོསོ་པསོ་ད་ེརྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་གཡུལེ་སྤྲེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་གཏེང་དུ་གསོོལེ།  དམ་ལྷན་ཅིག་གཡུལེ་སྤྲེད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་གཏེང་དུ་གསོོལེ།  དམ་

ཞིིག་བཅའི་སྟེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འིདོད་པའི་ིདམ་པ་གཅིག་བསློངསོ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་ཞིིག་བཅའི་སྟེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འིདོད་པའི་ིདམ་པ་གཅིག་བསློངསོ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་

ན་གཏེོང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་ན་གཏེོང་ང༌ོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་

པོསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་ལེ་གཏེད་ནསོ།  དེསོ་ར་ིཁྲོད་པོསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་གཞིོན་ནུ་ཟསོ་གཙང་ལེ་གཏེད་ནསོ།  དེསོ་ར་ིཁྲོད་

པ་དེ་རྣམསོ་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེེ་རྨེག་བཏེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་མགུ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཔ་དེ་རྣམསོ་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེེ་རྨེག་བཏེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་མགུ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

སོེང་ག་ེའིགྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེེ།  ལྷ་གཞིོན་ནུསོ་ར་ིཁྲོད་པ་རྣམསོ་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་ེསོེང་ག་ེའིགྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེེ།  ལྷ་གཞིོན་ནུསོ་ར་ིཁྲོད་པ་རྣམསོ་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་ེ

རྨེག་བཏེའི་ལེགསོ་པསོ་བདག་ཅག་གླེ་ོབ་དགའི་ན་གཞིོན་ནུ་མཆོག་ཅ་ིབཞིེད་གསུང་ཤེིག་རྨེག་བཏེའི་ལེགསོ་པསོ་བདག་ཅག་གླེ་ོབ་དགའི་ན་གཞིོན་ནུ་མཆོག་ཅ་ིབཞིེད་གསུང་ཤེིག་

དབུལེ་ལེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་སུསོ་ཀྱང་མཉིམ་པ་ལེསོ་དབུལེ་ལེོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ཁྲིམསོ་སུ་བཅའི་བ་སུསོ་ཀྱང་མཉིམ་པ་ལེསོ་

ཆུན་མ་གཞིག་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བཅསོ་སོོ།  །ལྷ་ཅ་ིཁྲིམསོ་དྲལེ་ལེམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷག་ཆུན་མ་གཞིག་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བཅསོ་སོོ།  །ལྷ་ཅ་ིཁྲིམསོ་དྲལེ་ལེམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷག་

པར་ཤེིན་ཏུ་བསྔོམ་གྱི་ིདྲལེ་བར་མ་ིབྱ་ན།  འིོན་ཀྱང་གཞིོན་ནུའི་ིདམ་པ་ཅིག་སློོང་བ་ན་ིམཉིམ་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྔོམ་གྱི་ིདྲལེ་བར་མ་ིབྱ་ན།  འིོན་ཀྱང་གཞིོན་ནུའི་ིདམ་པ་ཅིག་སློོང་བ་ན་ིམཉིམ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

པ་ལེསོ་ཆུན་མ་བློང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སོེང་གེ་པ་ལེསོ་ཆུན་མ་བློང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་རུང་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སོེང་གེ་

འིགྲོམ་གྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ཕོོ་ཉི་བཏེང་ནསོ་ཁོོ་བོསོ་ཚོགསོ་ལེ་བརྟགསོ་ཟིན་འིགྲོམ་གྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ཕོོ་ཉི་བཏེང་ནསོ་ཁོོ་བོསོ་ཚོགསོ་ལེ་བརྟགསོ་ཟིན་

གྱིིསོ།  བུ་མ་ོཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་བཀྲིི་ཤེིག  །དེསོ་དེ་ཡིང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཀྲིི་སྟེེ་གཞིོན་ནུ་གྱིིསོ།  བུ་མ་ོཅིག་ཤེོསོ་ཀྱང་བཀྲིི་ཤེིག  །དེསོ་དེ་ཡིང་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཀྲིི་སྟེེ་གཞིོན་ནུ་

ཟསོ་གཙང་གསིོ་གཉིིསོ་ཀ་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོསོེང་ག་ེའིགྲོམ་ཟསོ་གཙང་གསིོ་གཉིིསོ་ཀ་བློངསོ་སོ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོསོེང་ག་ེའིགྲོམ་

ཤེི་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།འིབྱོར་པ་ཤེི་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།འིབྱོར་པ་

དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང༌།  བདེ་བ་དང༌།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་དང༌།  རྒྱསོ་པ་དང༌།  བདེ་བ་དང༌།  ལེོ་ལེེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང༌།  མི་མང་པོསོ་གང་

བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བ།  འིཐོབ་པ་དང༌།  རྩོད་པ་དང༌།  འིགྱིེད་པ་དང༌།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲོེང་བ་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་པ་བཞིིན་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལེ་སྡུག་པ་བཞིིན་རྒྱལེ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོདང༌།  ལྷན་ཅིག་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིསྐྱེེསོ་བ་མེད་པར་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོདང༌།  ལྷན་ཅིག་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིསྐྱེེསོ་བ་མེད་པར་

དོང་ནསོ་རོལེ་མོསོ་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིདོང་ནསོ་རོལེ་མོསོ་རྩ་ེབར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །འིད་ི

ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་འིཇོིག་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་འིཇོིག་

རྟེན་ལེ་གཟིགསོ་པ་ལྔསོ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་དེ།  རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  ཡུལེ་ལེ་རྟེན་ལེ་གཟིགསོ་པ་ལྔསོ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་དེ།  རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  ཡུལེ་ལེ་

གཟིགསོ་པ་དང༌།  དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  བུད་མེད་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པ་དང༌།  བུད་མེད་ལེ་

གཟིགསོ་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གསིོ་རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་གཟིགསོ་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གསིོ་རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་

ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རིགསོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རིགསོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་

ན།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་རིགསོ་ཀྱ་ིརིགསོ་སུ་ཡིིན་ལེ།  ད་ེལེ་རེསོ་འིགའི་ན་ིབྲམ་ན།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་རིགསོ་ཀྱ་ིརིགསོ་སུ་ཡིིན་ལེ།  ད་ེལེ་རེསོ་འིགའི་ན་ིབྲམ་

ཟེའི་ིརིགསོ་བཙུན་པར་བཀུར།  རེསོ་འིགའི་ན་ིརྒྱལེ་རིགསོ་ཏེེ།  ད་ལྟ་ན་ིརྒྱལེ་རིགསོ་བཙུན་ཟེའི་ིརིགསོ་བཙུན་པར་བཀུར།  རེསོ་འིགའི་ན་ིརྒྱལེ་རིགསོ་ཏེེ།  ད་ལྟ་ན་ིརྒྱལེ་རིགསོ་བཙུན་

པར་བཀུར་བར་གཟིགསོ་ནསོ།  མ་ལེ་བདག་ལེ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིགསོ་པར་བཀུར་བར་གཟིགསོ་ནསོ།  མ་ལེ་བདག་ལེ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངན་པར་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཞི་ིའིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་ངན་པར་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཞི་ིའིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་

གིསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་བར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གིསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་བར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ།  སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ།  སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་

པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རིགསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གིསོ་ཡུལེ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅ་ེན།  བྱང་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གིསོ་ཡུལེ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཡུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  འིབྲསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཡུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  འིབྲསོ་

དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློོང་མ་ོཔ་བརྒྱ་འིདུ་དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློོང་མ་ོཔ་བརྒྱ་འིདུ་

བ།  མཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནསོ་པའི་ིཡུལེ་ཡིིན་པར་གཟིགསོ་བ།  མཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནསོ་པའི་ིཡུལེ་ཡིིན་པར་གཟིགསོ་

ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་དབུསོ་འིདི་ནི་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང༌།  འིབྲསོ་ནསོ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  ཡུལེ་དབུསོ་འིདི་ནི་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཕྲོེང་བ་དང༌།  འིབྲསོ་

དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློོང་མ་ོཔ་བརྒྱ་འིདུ་དང༌།  བུ་རམ་ཤེིང་དང༌།  བ་ལེང་དང༌།  མ་ཧི་ེཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ།  སློོང་མ་ོཔ་བརྒྱ་འིདུ་

བ།  མཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་མ་ལེ་བདག་ལེ་བ།  མཐོའི་འིཁོོབ་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་མ་ལེ་བདག་ལེ་

གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུལེ་འིཐོའི་འིཁོོབ་རྣམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུལེ་འིཐོའི་འིཁོོབ་རྣམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་

བློངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་བར་བདག་གིསོ་ཡུལེ་དབུསོ་སུ་ཉིིང་བློངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་བར་བདག་གིསོ་ཡུལེ་དབུསོ་སུ་ཉིིང་

མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་བར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིམཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་བར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ི

དུསོ་ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་དུསོ་ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་ཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་ཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཡུལེ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཡུལེ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་

གང་གིསོ་དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་གང་གིསོ་དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ན་བཞུགསོ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དུསོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་བཞུགསོ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དུསོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ཏུ་འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལེོ་ཡིར་སྐྱེེ་བ་ན་ཏུ་འིཛོམ་བུའིི་གླེིང་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལེོ་ཡིར་སྐྱེེ་བ་ན་

བརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ཡིན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་ིལེེན་ལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོམར་འིགྲོིབ་བརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ཡིན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་ིལེེན་ལེ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོམར་འིགྲོིབ་

པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་ིལེེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱུ་པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་ིལེེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱུ་

གང་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ཡིན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་པར་མ་ིགང་གིསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ཡིན་ཆད་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་པར་མ་ི

མཛོད་ཅ་ེན།  མ་ིརྣམསོ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིིད་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞིིང་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བར་མཛོད་ཅ་ེན།  མ་ིརྣམསོ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་པ་ན་ཡིིད་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞིིང་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བར་

དཀའི་ལེ།བླུན་ཞིིང་དབང་པ་ོརྟུལེ་བ་དང༌།  བག་མེད་ཅིང་བད་ེབ་མང་བསོ་བདེན་བ་རྣམསོ་དཀའི་ལེ།བླུན་ཞིིང་དབང་པ་ོརྟུལེ་བ་དང༌།  བག་མེད་ཅིང་བད་ེབ་མང་བསོ་བདེན་བ་རྣམསོ་

ཀྱ་ིསྣོོད་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མར་འིགྲོིབ་པ་ལེ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡིང་སྙིགསོ་མ་ལྔ་པ་ོཀྱ་ིསྣོོད་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མར་འིགྲོིབ་པ་ལེ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡིང་སྙིགསོ་མ་ལྔ་པ་ོ

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚེའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིསྙིགསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚེའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིསྙིགསོ་

མ་དང༌།  ལྟ་བའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  དུསོ་ཀྱ་ིསྙིགསོ་མ་ཤེསོ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་བདག་ལེ་གཞིན་མ་དང༌།  ལྟ་བའི་ིསྙིགསོ་མ་དང༌།  དུསོ་ཀྱ་ིསྙིགསོ་མ་ཤེསོ་ཆ་ེབ་ཡིིན་པསོ་བདག་ལེ་གཞིན་

དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྙིགསོ་མ་ལྔ་ཤེསོ་ཆ་ེབའི་ིདུསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྙིགསོ་མ་ལྔ་ཤེསོ་ཆ་ེབའི་ིདུསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་

སོ་ོཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་

ཐོོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ཐོོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་

དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་ཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་ཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་

པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དུསོ་ལེ་གཟིགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་རྒྱུ་གང་གིསོ་རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱུ་གང་གིསོ་རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

རྣམསོ་རྒྱུད་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  རིགསོ་གང་ཞིིག་བཙུན་རྣམསོ་རྒྱུད་ཅ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  རིགསོ་གང་ཞིིག་བཙུན་

པར་བཀུར་ཞིིང་མ་མེསོ་དང་ཕོ་མེསོ་ཟུང་བདུན་གྱིི་བར་སྤྱོད་པ་ལེ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིིན་པར་པར་བཀུར་ཞིིང་མ་མེསོ་དང་ཕོ་མེསོ་ཟུང་བདུན་གྱིི་བར་སྤྱོད་པ་ལེ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིིན་པར་

གཟིགསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་བརྒྱུད་འིད་ིན་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་གཟིགསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  ཤཱཀྱའི་ིརིགསོ་བརྒྱུད་འིད་ིན་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་ཞིིང་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤྱོད་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་མ་ལེ་བདག་ལེ་ཡིིན་ཞིིང་མང་པོསོ་བཀུར་བ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེསྤྱོད་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་མ་ལེ་བདག་ལེ་

གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རྒྱུད་ངན་པ་ལེསོ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རྒྱུད་ངན་པ་ལེསོ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་

གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་བར་བདག་གིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གི་རྒྱུད་དུ་ཉིིང་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་འིགྱུར་བར་བདག་གིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གི་རྒྱུད་དུ་ཉིིང་

མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུསོ་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུསོ་

ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གིསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་རྒྱུ་གང་གིསོ་

བུད་མེད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བུད་མེད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མཛོད་ཅེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་

བཞུགསོ་པ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བུད་མེད་ཅ་ིའིདྲ་བ་བཞུགསོ་པ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བུད་མེད་ཅ་ིའིདྲ་བ་

ཞིིག་ག་ིརུམ་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  བུད་མེད་གང་ཞིིག་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིིག་ག་ིརུམ་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  བུད་མེད་གང་ཞིིག་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོ

དང་ལྡན་པ།  ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།  རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་ལེ་རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལེ་དང་ལྡན་པ།  རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་ལེ་རིགསོ་

འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྔོོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཀྱ་ེམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡུམ་དུ་འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྔོོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཀྱ་ེམ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱ་ིཡུམ་དུ་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རུམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་འིཛོིན་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལེམ་བཏེབ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རུམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་འིཛོིན་

ནུསོ་པ་དང༌།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉིམསོ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ནུསོ་པ་དང༌།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་ཉིམསོ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་པར་གཟིགསོ་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་

དགོངསོ་ཏེེ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིམ་མེསོ་དང༌།  ཕོ་མེསོ་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་སྤྱོད་པ་ལེ་དགོངསོ་ཏེེ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིམ་མེསོ་དང༌།  ཕོ་མེསོ་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་སྤྱོད་པ་ལེ་

སྐྱེོན་མེད་ཅིང་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེོན་མེད་ཅིང་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་པ་

དང༌།  རིགསོ་འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རུམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་དང༌།  རིགསོ་འིཕོེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རུམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་

འིཛོིན་ནུསོ་པ་དང༌།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་མ་ིཉིམསོ་པ་ཡིིན་ལེ།  འིད་ིལྟར་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོསོ་འིཛོིན་ནུསོ་པ་དང༌།  རང་ག་ིདོན་ཡིང་མ་ིཉིམསོ་པ་ཡིིན་ལེ།  འིད་ིལྟར་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོསོ་

སྔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཀྱེ་མ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལེམ་སྔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཀྱེ་མ་བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལེམ་

བཏེབ་པ་ཡིང་ཡིིན་པསོ་བདག་ལེ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་བཏེབ་པ་ཡིང་ཡིིན་པསོ་བདག་ལེ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

པའིི་བུད་མེད་ཀྱི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་པའིི་བུད་མེད་ཀྱི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གཞིི་འིདིསོ་ཁོ་ཟེར་བར་མི་

འིགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་འིགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དང༌།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་བཤེད་པ་འིབྲསོ་བུ་

མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་གཟིགསོ་པར་མེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ་རྒྱུ་འིདིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་གཟིགསོ་པར་

མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གཟིགསོ་པ་ལྔ་གཟིགསོ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གཟིགསོ་པ་ལྔ་གཟིགསོ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་

པའི་ིལྷའི་ིརིསོ་དྲུག་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་པའི་ིལྷའི་ིརིསོ་དྲུག་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་

འིད་ིནསོ་ང་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིཆུང་མ་དམ་པའི་ིརུམ་དུ་འིད་ིནསོ་ང་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཏེ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིནང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིཆུང་མ་དམ་པའི་ིརུམ་དུ་

ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་ལེ་དེའི་ིབུར་གྱུར་ཏེ་ེབདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་བྱསོ།  ཁྱེོད་ཅག་ལེསོ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་བློངསོ་ལེ་དེའི་ིབུར་གྱུར་ཏེ་ེབདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་བྱསོ།  ཁྱེོད་ཅག་ལེསོ་

གང་དག་བདུད་རྩ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཕོལེ་ཆེར་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིམ་ིརྣམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་གང་དག་བདུད་རྩ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཕོལེ་ཆེར་ཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིམ་ིརྣམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་

སྦྱིོར་བ་ལེོངསོ་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དགའི་ལྡན་གྱིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེོངསོ་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང༌།  དགའི་ལྡན་གྱིི་རིསོ་ཀྱི་ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཁྱེེན་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཁྱེེན་

པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་ན་ིསྡིིག་པསོ་གོསོ་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ན་ིམ་རུངསོ་པའི་ིབསོམ་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་ན་ིསྡིིག་པསོ་གོསོ་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ན་ིམ་རུངསོ་པའི་ིབསོམ་

པ་ཅན།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དང༌།  རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་དང༌།  སྙོམསོ་པར་པ་ཅན།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དང༌།  རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་དང༌།  སྙོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དྲུག་གིསོ་དཀྲུགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ལེ་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་འིཇུག་པ་དྲུག་གིསོ་དཀྲུགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་ལེ་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའི་ིབུ་སྟེེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་བྱེད་དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱ་ིབུ་དང༌།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱ་ིབུ་མོའི་ིབུ་

ཡིང་དག་རྒྱལེ་བ་ཅན་དང༌།  མི་འིཕོམ་སྐྲའིི་ལེ་བ་ཅན་དང༌།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་ཡིང་དག་རྒྱལེ་བ་ཅན་དང༌།  མི་འིཕོམ་སྐྲའིི་ལེ་བ་ཅན་དང༌།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་

དང༌།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུའི།ོ  །རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེདང༌།  གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱི་ིབུའི།ོ  །རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེ

རྒྱུསོ་རྒྱལེ་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེགནསོ་རྡེག་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེབཟང་ལྡན་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེཚངསོ་པའི་ིཚ་ེརྒྱུསོ་རྒྱལེ་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེགནསོ་རྡེག་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེབཟང་ལྡན་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེཚངསོ་པའི་ིཚ་ེ

དང༌།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  བྲམ་ཟ་ེདམར་པོའི།ོ  །སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་གང་དང༌།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོདང༌།  བྲམ་ཟ་ེདམར་པོའི།ོ  །སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་གང་

ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རངསོ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དང༌།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འིཕུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རངསོ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དང༌།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེསོ་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འིཕུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལེེགསོ་བཟང་དང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཀུན་རྒྱལེ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་མ་བཅིངསོ་དང༌།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལེེགསོ་བཟང་དང༌།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཀུན་རྒྱལེ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་མ་བཅིངསོ་

པ་དང༌།  ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རལེ་པ་ཅན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིཆོསོ་མཉིན་པའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།  ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རལེ་པ་ཅན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིཆོསོ་མཉིན་པའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་པ་བཤེམ་པར་བགྱི་ིཞིིང་བདག་ཅག་འིད་ིསྙམ་སོེམསོ་དཔའི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསོ་པ་བཤེམ་པར་བགྱི་ིཞིིང་བདག་ཅག་འིད་ིསྙམ་

དུ་བདག་ཅག་ལེ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཞུགསོ་པསོ་ཆོསོ་བཤེད་དུ་བདག་ཅག་ལེ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཞུགསོ་པསོ་ཆོསོ་བཤེད་

དེ།  ཆོསོ་དེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དེ།  ཆོསོ་དེ་བདག་ཅག་གིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་

དང༌།  སྨན་པ་དང༌།  བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་སོེམསོ་ལེགསོ་དང༌།  སྨན་པ་དང༌།  བད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབར་སོེམསོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་དེའིི་ཕྱིིར་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་རྡུངསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་དེའིི་ཕྱིིར་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་རྡུངསོ་

ཤེིག  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་བརྡུངསོ་པ་དང་ཤེིག  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་བརྡུངསོ་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཀྱང་དུང་བུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་འིད་ིལེ་སྒྲ་ལྷག་པར་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཀྱང་དུང་བུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་འིད་ིལེ་སྒྲ་ལྷག་པར་གང་

ཆ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུང་ག་ིསྒྲ་ལེགསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཇོ་ིལྟར་དུང་ག་ིསྒྲསོ་རོལེ་མོའི་ིཆ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དུང་ག་ིསྒྲ་ལེགསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཇོ་ིལྟར་དུང་ག་ིསྒྲསོ་རོལེ་མོའི་ི

ཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ།  གནསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ངསོ་ཀྱང་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆ་བྱད་ཐོམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཏེེ།  གནསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ངསོ་ཀྱང་འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་

སོོང་ལེ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དང༌།  རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་དང༌།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་ཟིལེ་སོོང་ལེ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དང༌།  རྗེེསོ་སུ་སྒྲོགསོ་པ་དྲུག་དང༌།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་ཟིལེ་

གྱིིསོ་མནན་ནསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེབདུད་རྩིསོ་འིགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱའིོ།  །མ་ིརྟག་གྱིིསོ་མནན་ནསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་བྱསོ་ཏེ་ེབདུད་རྩིསོ་འིགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱའིོ།  །མ་ིརྟག་

པའི་ིདུང་འིབུད་པར་བྱའིོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྔ་བརྡུང་བར་བྱའིོ།  །བདག་མེད་པའི་ིསོེང་གེའི་ིཔའི་ིདུང་འིབུད་པར་བྱའིོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྔ་བརྡུང་བར་བྱའིོ།  །བདག་མེད་པའི་ིསོེང་གེའི་ི

སྒྲ་བསྒྲགསོ་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སོེང་གེ་གཅིག་གིསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སོེང་གེ་གཅིག་གིསོ་

གཅན་གཟན་ཚོགསོ་ན་ིདུ་མ་འིཇོོམསོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེགཅིག་གིསོ་བྲག་ག་ིརྩ་ེམ་ོདུ་མ་འིཇོིག  །བརྒྱ་གཅན་གཟན་ཚོགསོ་ན་ིདུ་མ་འིཇོོམསོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེགཅིག་གིསོ་བྲག་ག་ིརྩ་ེམ་ོདུ་མ་འིཇོིག  །བརྒྱ་

བྱིན་གཅིག་གིསོ་ལྷ་མ་ཡིིན་དབང་དུ་མ་འིཇོོམསོ།  །ཉི་ིམ་གཅིག་གིསོ་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་བྱིན་གཅིག་གིསོ་ལྷ་མ་ཡིིན་དབང་དུ་མ་འིཇོོམསོ།  །ཉི་ིམ་གཅིག་གིསོ་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་

སོེལེ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་བདུད་རྩ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་སོེལེ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་ལེསོ་གང་བདུད་རྩ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཡུལེ་དབུསོ་ཀྱ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེོང་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེོང་ཤེིག  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་པར་བཞིེད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་ཉིིང་མཚམསོ་སྦྱིོར་བ་ལེེན་པར་བཞིེད་ཀྱིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་

ད་ེལེ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལྷུམསོ་ཀྱང་སྦྱིང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་ད་ེལེ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལྷུམསོ་ཀྱང་སྦྱིང་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོལེ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབསོ་ཤེིང་ལྷུམསོ་ཀྱང་གཙང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མ་ོལེ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབསོ་ཤེིང་ལྷུམསོ་ཀྱང་གཙང་

མར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་མར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བཞུགསོ་པ་

གཟིགསོ་པ་ལྔསོ་གཟིགསོ་ཏེེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགསོ་གཟིགསོ་པ་ལྔསོ་གཟིགསོ་ཏེེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགསོ་

ནསོ་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལེ་གླེང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་ནསོ་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལེ་གླེང་པ་ོཆེར་བསྟེན་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིལྷུམསོ་སུ་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཕྱིིར་དམ་བཞིེསོ་ནསོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོཞུགསོ་སོ།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཕྱིིར་དམ་བཞིེསོ་ནསོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོ

ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཏེེ།  །ནང་པར་སྤྲེིན་རུམ་ཉི་ིམ་གསོར་འིཆར་ལྟར།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་པའི་ིད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོོསོ་ཏེེ།  །ནང་པར་སྤྲེིན་རུམ་ཉི་ིམ་གསོར་འིཆར་ལྟར།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་པའི་ི

ལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ།  །འིད་ིལྟར་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིརྨ་ིལེམ་བཞི་ིརྨིསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ།  །འིད་ིལྟར་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིརྨ་ིལེམ་བཞི་ིརྨིསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་

དཀར་པ་ོམཆ་ེབ་དྲུག་པ་ཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་དྲལེ་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་དཀར་པ་ོམཆ་ེབ་དྲུག་པ་ཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་དྲལེ་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་

ལེ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ར་ིབྲག་ཆེན་པ་ོལེ་འིཛོེག་པ་དང༌།  བདག་ལེ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོཕྱིག་ལེ་འིགྲོ་ོབ་དང༌།  ར་ིབྲག་ཆེན་པ་ོལེ་འིཛོེག་པ་དང༌།  བདག་ལེ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོཕྱིག་

བྱེད་པའིོ།  །དེསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་བྱེད་པའིོ།  །དེསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོ་

བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྨི་ལེམ་སྟེོན་མཁོན་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཁུག་བ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་རྨི་ལེམ་སྟེོན་མཁོན་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཁུག་

ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་རྨི་ལེམ་སྟེོན་མཁོན་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བཀུག་པ་ཤེིག  །དེ་དག་གིསོ་རྨི་ལེམ་སྟེོན་མཁོན་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བཀུག་པ་

དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་རྨ་ིལེམ་བསྙད་པ་ལེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་དང༌།  ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེ་རྨ་ིལེམ་བསྙད་པ་ལེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

བསྟེན་བཅོསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་གཡིར་སྔོར་བབ་པ་དང་སྦྱིར་ན་སྲིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་བསྟེན་བཅོསོ་ལེསོ་ཇོི་ལྟར་གཡིར་སྔོར་བབ་པ་དང་སྦྱིར་ན་སྲིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་

གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་

ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཏེ་ེདད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  འིཆི་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  འིཆི་

འིཕོ་ོལྷ་དང་རིན་པ་ོཆ།ེ  །ཟུར་བརྒྱད་དུབ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་བརྟན།  །ཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིའིཕོ་ོལྷ་དང་རིན་པ་ོཆ།ེ  །ཟུར་བརྒྱད་དུབ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་བརྟན།  །ཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ི

ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་སུ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོོསོ་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་སུ་

ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེསོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཤེིན་ཏུ་གཡིོསོ་པར་གྱུར།  འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་སྣོང་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེསོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཤེིན་ཏུ་གཡིོསོ་པར་གྱུར།  འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཐོམསོ་ཅད་སྣོང་

བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་ཅིང་འིཇོིག་རྟེན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བར་གྱིི་མུན་པ་མུན་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་ཅིང་འིཇོིག་རྟེན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བར་གྱིི་མུན་པ་མུན་

གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་

དག་གིསོ་ཀྱང་འིོད་ཀྱིསོ་སྣོང་བར་མ་ིནུསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེསྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་དག་གིསོ་ཀྱང་འིོད་ཀྱིསོ་སྣོང་བར་མ་ིནུསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེསྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདག་རང་ག་ིལེག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡིང་མ་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདག་རང་ག་ིལེག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡིང་མ་ི

མཐོོང་བ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་སྣོང་བ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་མཐོོང་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་མཐོོང་བ་ལེསོ་ད་ེརྣམསོ་སྣོང་བ་དེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་གིསོ་གཅིག་མཐོོང་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་

དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་

སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ད་ེལེ་

མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སུསོ་ཀྱང་འིཚ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ལྷའི་ིབུ་བཞི་ིཡུམ་གྱི་ིསྲུང་མར་འིཇོོག་མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་སུསོ་ཀྱང་འིཚ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བར་ལྷའི་ིབུ་བཞི་ིཡུམ་གྱི་ིསྲུང་མར་འིཇོོག་

པ་ན་ིལེག་ན་རལེ་གྲོ་ིདང༌།  ལེག་ན་མདུང་དང༌།  ལེག་ན་མདུང་ཐུང་དང༌།  ལེག་ན་མདའི་པ་ན་ིལེག་ན་རལེ་གྲོ་ིདང༌།  ལེག་ན་མདུང་དང༌།  ལེག་ན་མདུང་ཐུང་དང༌།  ལེག་ན་མདའི་

བ་ོཆེའིོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་ཞུགསོ་པ་ན་ིབ་ོཆེའིོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་ཞུགསོ་པ་ན་ི

མཛོོད་ཀྱ་ིནང་དུ་རྫོསོ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ིམཛོོད་ཀྱ་ིནང་དུ་རྫོསོ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ི

དྲ་ིམ་དང༌།  མ་ིགཙང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མ་སྤགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་དང༌།  མ་ིགཙང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མ་སྤགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཀ་ཤེིའི་ིརསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགོསོ་པ་དང༌།  ཀ་ཤེིའི་ིརསོ་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེསོ་མ་ིགོསོ་རིན་པ་ོཆ་ེཀ་ཤེིའི་ིརསོ་ཀྱིསོ་མ་ིགོསོ་པ་དང༌།  ཀ་ཤེིའི་ིརསོ་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེསོ་མ་ིགོསོ་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་མཛོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་ན་མཛོོད་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱ་ིནང་དུ་རྫོསོ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ིདྲ་ིམ་ཀྱ་ིནང་དུ་རྫོསོ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ིདྲ་ིམ་

དང༌།  མ་ིགཙང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྣོ་ཚོགསོ་པསོ་མ་སྤགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིདང༌།  མ་ིགཙང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྣོ་ཚོགསོ་པསོ་མ་སྤགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམསོ་ན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པསོ་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དཔེར་ན་ནོར་ལྷུམསོ་ན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པསོ་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །དཔེར་ན་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་ིརིགསོ་དང་ལྡན་པ།  དང་བ།  གསོལེ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་ིརིགསོ་དང་ལྡན་པ།  དང་བ།  གསོལེ་

བ།  དྲིམ་མེད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣོ་ལྔ་སྔོོན་པོ་དང༌།  སོེར་པོ་དང༌།  དམར་པོ་དང༌།  དཀར་པོ་བ།  དྲིམ་མེད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣོ་ལྔ་སྔོོན་པོ་དང༌།  སོེར་པོ་དང༌།  དམར་པོ་དང༌།  དཀར་པོ་

དང༌།  ལེེ་བརྒོན་ལེ་བརྒྱུསོ་པ་དེ་སྐྱེེསོ་བུ་མིག་དང་ལྡན་པསོ་མཐོོང་ན་འིདི་ནི་སྐུད་དང༌།  ལེེ་བརྒོན་ལེ་བརྒྱུསོ་པ་དེ་སྐྱེེསོ་བུ་མིག་དང་ལྡན་པསོ་མཐོོང་ན་འིདི་ནི་སྐུད་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིནོར་བུའིོ།  །སྐུད་པ་འིད་ིལེ་ནོར་བུ་བརྒྱུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཤེེསོ་པ་ད་ེབཞིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནོར་བུའིོ།  །སྐུད་པ་འིད་ིལེ་ནོར་བུ་བརྒྱུསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཤེེསོ་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ག་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའི་ིདུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ག་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའི་ི

ཚེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་ན་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པསོ་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་ཚེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་ན་དེ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པསོ་བཞུགསོ་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །ཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་

པ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ཡུམ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཛོིན་པསོ་ངལེ་བའིམ་ལུསོ་དུབ་པ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ཡུམ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཛོིན་པསོ་ངལེ་བའིམ་ལུསོ་དུབ་

པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའིི་ཚེ་ཡུམ་དེང་ཕོན་ཆད་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་བརྟུལེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེའིི་ཚེ་ཡུམ་དེང་ཕོན་ཆད་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་བརྟུལེ་

ཞུགསོ་ལྔའི་ིགཞི་ིབློངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་ཏེ།ེ  སྲིོག་ཞུགསོ་ལྔའི་ིགཞི་ིབློངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་ཏེ།ེ  སྲིོག་

གཅོད་པ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་གོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང༌།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་གཅོད་པ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་གོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང༌།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་

དང༌།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  སྦྱིར་བའི་ིཆང་དང༌།  འིབྲུའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་དང༌།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།  སྦྱིར་བའི་ིཆང་དང༌།  འིབྲུའི་ིཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་

པའིི་གནསོ་སྤངསོ་ཏེེ།  སྦྱིར་བའིི་ཆང་དང་འིབྲུའིི་ཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའིི་པའིི་གནསོ་སྤངསོ་ཏེེ།  སྦྱིར་བའིི་ཆང་དང་འིབྲུའིི་ཆང་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བ་བག་མེད་པའིི་

གནསོ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིོག་མ་ིགཅོད་དང་མ་བྱིན་མ་ིལེེན་དང༌།  །བརྫུན་དུ་མ་ིགནསོ་ལེསོ་སློར་ལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིོག་མ་ིགཅོད་དང་མ་བྱིན་མ་ིལེེན་དང༌།  །བརྫུན་དུ་མ་ི

སྨྲ་ཆང་ལེ་མི་བརྐམ་དང༌།  །འིཁྲིག་པའིི་མི་ཚངསོ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་འིདི།  །འིདི་ནི་དོན་གྲུབ་སྨྲ་ཆང་ལེ་མི་བརྐམ་དང༌།  །འིཁྲིག་པའིི་མི་ཚངསོ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་འིདི།  །འིདི་ནི་དོན་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུམ་གྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིིན།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་བཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཡུམ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་བཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཡུམ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་

པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་གཏེོད་པ་མེད་དོ།  །ཉིོན་མོངསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པར་མི་འིགྱུར་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་གཏེོད་པ་མེད་དོ།  །ཉིོན་མོངསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང༌།  །ད་ེན་ིའིདོད་རྒྱུསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  །ད་ེཡུམ་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡན་ཞིིང༌།  །ད་ེན་ིའིདོད་རྒྱུསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  །ད་ེཡུམ་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡན་

པ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་ནི་གཏེོད་པ་མེད།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་ནི་གཏེོད་པ་མེད།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་

པ།  ཀྱ་ེམ་བདག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིཆུ་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་བ་ོཟསོ་གཙང་པ།  ཀྱ་ེམ་བདག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིཆུ་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་བ་ོཟསོ་གཙང་

ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་ལེ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིིར་

བཙུན་མ་ོའིད་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེ།  མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་མ་ོལེ་བཙུན་མ་ོའིད་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེ།  མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བཙུན་མ་ོལེ་

སྲིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྐུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འིགྱུར་སྲིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་སྐུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཤེེསོ་བྱའིོ་མཚོ་མཐོའི་དག་འིཐུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེེ།  དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཤེེསོ་བྱའིོ་མཚོ་མཐོའི་དག་འིཐུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་

ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིར་འིགྱུར།  སྲིསོ་ཏེོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིར་འིགྱུར།  སྲིསོ་

ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བ་ཞིིག་བཙསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་མིང་ཟསོ་གཙང་ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བ་ཞིིག་བཙསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་མིང་ཟསོ་གཙང་

མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབུ་ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བར་བྱའིམ།  དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིན་ཀུན་དུ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབུ་ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བར་བྱའིམ།  དེའི་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིན་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་མིག་དམར་ཞིེསོ་བྱ་བ་མིག་འིཕྲུལེ་ལེ་བྱང་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་རྒྱལེ་པོསོ་བཀུག་ནསོ་རྒྱུ་མིག་དམར་ཞིེསོ་བྱ་བ་མིག་འིཕྲུལེ་ལེ་བྱང་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་རྒྱལེ་པོསོ་བཀུག་ནསོ་

བསྒོོ་བ་དང༌།  དེསོ་དེ་སྟེེང་གི་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱི་གཞིི་ན་འིདུག་པ་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིི་བསྒོོ་བ་དང༌།  དེསོ་དེ་སྟེེང་གི་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱི་གཞིི་ན་འིདུག་པ་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིི་

བསྟེན་ཏེེ་ཆུ་བླུད་པ་དང༌།  དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་བསྟེན་ཏེེ་ཆུ་བླུད་པ་དང༌།  དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཙོན་ཐོམསོ་ཅད་ཐོར་བར་བྱའིོ།  །སྙམ་པ་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཙོན་ཐོམསོ་ཅད་ཐོར་བར་བྱའིོ།  །སྙམ་པ་

དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བཙོན་ཐོམསོ་ཅད་ཐོར་བར་བྱསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བཙོན་ཐོམསོ་ཅད་ཐོར་བར་བྱསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱེ་མ་སྤྱིན་པ་དག་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡིང་དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱེ་མ་སྤྱིན་པ་དག་

སྦྱིིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོསྙམ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན།  བསོོད་ནམསོ་སྦྱིིན།  བསོོད་ནམསོ་དག་བྱའི་ོསྙམ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན།  བསོོད་ནམསོ་



611

དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དག་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདག་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡིང་དེའི་ི

འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བལྟའི་ོསྙམ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྐྱེེད་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱ་ེམ་བདག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བལྟའི་ོསྙམ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་བསྟེན་ནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་མོསོ་ཚལེ་བསྟེན་ནསོ་དེའི་ིའིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་

ཡིང་དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱེ་མ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདུག་པར་བྱའིོ་སྙམ་པ་ཡིང་དེའིི་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ།  ཀྱེ་མ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདུག་པར་བྱའིོ་སྙམ་པ་

དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཚལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཡིོད་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ལེ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཚལེ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ཡིོད་

ནསོ་ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་སྤྲེིང་བ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ནསོ་ད་ེལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་སྤྲེིང་བ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་

ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱི་དོར་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་དག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱི་དོར་བྱོསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཞི་ོཤེསོ་འིཚ་ོབ་དག་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་

དག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་བྱ་ིདོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེའིཁོོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཚལེ་དུ་འིཆག་པ་ན་ནསོ་ད་ེའིཁོོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིཚལེ་དུ་འིཆག་པ་ན་

ཤེིང་མྱ་ངན་འིཚང་མ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེབལྟམ་པར་འིདོད་ནསོ་ད་ེལེ་ཤེིང་མྱ་ངན་འིཚང་མ་ེཏེོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེབལྟམ་པར་འིདོད་ནསོ་ད་ེལེ་

བཟུང་སྟེེ་འིདུག་པ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་བཟུང་སྟེེ་འིདུག་པ་དང༌།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཡུམ་ན་ིང་ོཚ་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བསྐོར་ན་བལྟམ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡུམ་ན་ིང་ོཚ་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བསྐོར་ན་བལྟམ་

མི་ཕོོད་ཀྱིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེསོ་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་ཅིག་སྤྲུལེ་མི་ཕོོད་ཀྱིསོ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནསོ་དེསོ་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོ་ཅིག་སྤྲུལེ་

ནསོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ད་ེཀུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ནསོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ད་ེཀུན་དུ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་

བདག་ཉིིད་མ་མ་རྒོན་མོའི་ིཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ིབདག་ཉིིད་མ་མ་རྒོན་མོའི་ིཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་མོའི་ི

མདུན་དུ་བསྡིད་པ་དང༌།  དེསོ་བལྟམ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་མདུན་དུ་བསྡིད་པ་དང༌།  དེསོ་བལྟམ་པར་བརྩམསོ་སོོ།  །  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་

པ་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་པགསོ་པའི་ིསློེབ་མོསོ་བཟུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དང༌།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་པགསོ་པའི་ིསློེབ་མོསོ་བཟུང་ང༌ོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་འིད་ིབདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་འིད་ིབདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བློངསོ་སོ་ོཞིེསོ་

དྲེགསོ་པར་འིགྱུར་བར་མཁྱེེན་ནསོ་བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗེེའི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང༌།  ལྷ་དྲེགསོ་པར་འིགྱུར་བར་མཁྱེེན་ནསོ་བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗེེའི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང༌།  ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ང་ཐོོང་ཤེིགཐོཐོོང་ཤེིགཐོཕོར་ཐོོང་ཤེིག  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ང་ཐོོང་ཤེིགཐོཐོོང་ཤེིགཐོཕོར་ཐོོང་ཤེིག  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིང་གཡིོསོ་པར་གྱུར་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིང་གཡིོསོ་པར་གྱུར་

ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་སོེམསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་ལྡན་དག་

སོམེསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།སོམེསོ་ཅན་གཞིན་ཡིང་འིདརི་སྐྱེསེོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གངོ་མ་བཞིནི་དུའི།ོ།  །།

འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་འིདུལེ་བ་གཞིི།  བམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གཉིིསོ་པ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པ་ན་རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པ་ན་རལེ་གྲོ་ིཤུབསོ་ནསོ་

ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ིདྲ་ིམ་དང༌།  མ་ིགཙང་བ་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཤེ་མའི་ིདྲ་ིམ་དང༌།  ཁྲག་ག་ིདྲ་ིམ་དང༌།  མ་ིགཙང་བ་

གཞིན་དང་གཞིན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མ་གོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གཞིན་དང་གཞིན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིསོ་མ་གོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཡུམ་མ་ིའིདུག་མ་ིཉིལེ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཡུམ་མ་ིའིདུག་མ་ིཉིལེ་

འིགྲོེང་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་རིགསོ་མ་དེསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་བལྟམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་འིགྲོེང་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་རིགསོ་མ་དེསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་བལྟམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་སུསོ་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ཕྱིོགསོ་བཞིིར་གཟིགསོ་ནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་སུསོ་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ཕྱིོགསོ་བཞིིར་གཟིགསོ་ནསོ་

གོམ་པ་བདུན་བདུན་འིདོར་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུངསོ་པ།  འིད་ིན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  མྱ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་འིདོར་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུངསོ་པ།  འིད་ིན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཐོོག་མར་འིགྲོོ་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  འིགྲོོ་བ་མཐོའི་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཐོོག་མར་འིགྲོོ་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  འིགྲོོ་བ་མཐོའི་

དག་ག་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིནུབ་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོ་མ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ིཡིོན་གནསོ་སུ་གྱུར་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིནུབ་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོ་མ་ན་ིའིད་ི

ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་མཚོ་ལེསོ་བརྒོལེ་བར་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཕྱིོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་མཚོ་ལེསོ་བརྒོལེ་བར་

བྱའི།ོ  །དེའི་ིདབུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་གདུགསོ་དཀར་པ་ོདང༌།  རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅན་བྱའི།ོ  །དེའི་ིདབུའི་ིསྟེེང་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་གདུགསོ་དཀར་པ་ོདང༌།  རྔ་ཡིབ་ནོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅན་

དག་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་བར་སྣོང་ལེསོ་ཆུ་དག་འིཛོིན་ཏེ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་བར་སྣོང་ལེསོ་ཆུ་

བསོིལེ་བ་གཅིག་དང༌།  ཆུ་དྲོན་པ་ོགཅིག་སྟེ་ེཆུ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིརྒྱུན་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་དུ་འིབབ་བསོིལེ་བ་གཅིག་དང༌།  ཆུ་དྲོན་པ་ོགཅིག་སྟེ་ེཆུ་གཉིིསོ་ཀྱ་ིརྒྱུན་སྤྱ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་དུ་འིབབ་

ཅིང་དེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཁྲུསོ་མཛོད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཅིང་དེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཁྲུསོ་མཛོད་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་བསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནསོ་འིབབ་པར་གྱུར་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་བསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནསོ་འིབབ་པར་གྱུར་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཏེེ།  ད་ེལེ་དེའི་ིཡུམ་ཆུསོ་ཆུའི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་ཏེེ།  ད་ེལེ་དེའི་ིཡུམ་ཆུསོ་ཆུའི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་

པའི་ིམོད་ལེ་ལྷསོ་བར་སྣོང་ལེསོ་ལྷའི་ིཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་ད་དང༌།  པད་མ་པའི་ིམོད་ལེ་ལྷསོ་བར་སྣོང་ལེསོ་ལྷའི་ིཨུཏྤ་ལེ་དང༌།  པད་མ་དང༌།  ཀུ་མུ་ད་དང༌།  པད་མ་

དཀར་པ་ོདང༌།  ཨེ་ག་རུའི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  རྒྱ་སྤོསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ཏེ་མ་དཀར་པ་ོདང༌།  ཨེ་ག་རུའི་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  རྒྱ་སྤོསོ་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང༌།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ཏེ་མ་

ལེའིི་འིདབ་མསོ་འིཐོོར་རོ།  །ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བསོ་ཀྱང་འིཐོོར་རོ།  །ལྷའིི་སོིལེ་སྙན་ལེའིི་འིདབ་མསོ་འིཐོོར་རོ།  །ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བསོ་ཀྱང་འིཐོོར་རོ།  །ལྷའིི་སོིལེ་སྙན་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏེོ།  །གོསོ་དག་ཀྱང་འིཐོོར་བར་བྱེད་དོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  བལྟམ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་སྒྲ་འིབྱིན་ཏེོ།  །གོསོ་དག་ཀྱང་འིཐོོར་བར་བྱེད་དོ།  །བར་སྡིོམ་ལེ།  བལྟམ་

དང་བཞིེངསོ་དང་གོམ་པ་བདུན།  །ཆུ་རྒྱུན་གཉིིསོ་དང་ཆུ་མིག་ལྷ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དང་བཞིེངསོ་དང་གོམ་པ་བདུན།  །ཆུ་རྒྱུན་གཉིིསོ་དང་ཆུ་མིག་ལྷ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་བཞིི་ཡིང་བུ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་བཞིི་ཡིང་བུ་

བཙསོ་ཏེེ།  མཉིན་ཡིོད་དུ་རྩིབསོ་ཀྱིསོ་འིཕུར་ཚངསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བཙསོ་ཏེེ།  མཉིན་ཡིོད་དུ་རྩིབསོ་ཀྱིསོ་འིཕུར་ཚངསོ་བྱིན་གྱི་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ཡུལེ་གསོལེ་བ་གསོལེ་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་བསོ་ད་ེབསོ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ཡུལེ་གསོལེ་བ་གསོལེ་བ་བཞིིན་དུ་སྣོང་བསོ་ད་ེབསོ་

ན་འིདིའི་ིམིང་གསོལེ་རྒྱལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ིན་འིདིའི་ིམིང་གསོལེ་རྒྱལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའི་ིབུ་བཙསོ་བ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའི་ིབུ་བཙསོ་བ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིབུ་

བཙསོ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཉིི་མའིི་གཟུགསོ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣོང་ཞིིང་གཟུགསོ་ཅན་མའིི་བུ་ཡིིན་བཙསོ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཉིི་མའིི་གཟུགསོ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣོང་ཞིིང་གཟུགསོ་ཅན་མའིི་བུ་ཡིིན་

པསོ་འིདིའི་ིམིང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ིཔསོ་འིདིའི་ིམིང་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤཱམྦཱི་ི

ན་རྒྱལེ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའི་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་རྒྱལེ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའི་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་

ན་འིཇོིག་རྟེན་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣོང་བར་གྱུར་པསོ་འིདིའི་ིམིང་ཤེར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣོང་བར་གྱུར་པསོ་འིདིའི་ིམིང་ཤེར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་

སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་འིཕོགསོ་རྒྱལེ་དུ་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའི་ཡིསོ་ཀྱ་ིབུ་བཙསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་འིཕོགསོ་རྒྱལེ་དུ་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའི་ཡིསོ་ཀྱ་ིབུ་བཙསོ་

པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ལྟར་སྣོང་བར་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ལྟར་སྣོང་བར་

གྱུར་པསོ་འིདིའི་ིམིང་རབ་སྣོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱུར་པསོ་འིདིའི་ིམིང་རབ་སྣོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཏེགསོ་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིོན་ཀྱང་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ར་ིབ་ོཀུན་འིཛོིན་ལེ་ནོ།  །འིོན་ཀྱང་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།  །ར་ིབ་ོཀུན་འིཛོིན་ལེ་

དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་པ་ལེ་མཁོསོ་འིཆགསོ་པ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཞིིག་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཅེསོ་བྱ་བ་འིཇོིག་པ་ལེ་མཁོསོ་འིཆགསོ་པ་ལེ་མཁོསོ་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་བ་ོན་ིམེསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་འིཇོིག་པའི་ིགཏེམ་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་བ་ོན་ིམེསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་འིཇོིག་པའི་ིགཏེམ་

དང་འིཆགསོ་པའིི་གཏེམ་སྨྲསོ་པསོ་དེ་དེ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་འིཆགསོ་པའིི་གཏེམ་སྨྲསོ་པསོ་དེ་དེ་ལེསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་སྣོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོསོ་གསོལེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའི་ིཚ་ེམེསོ་བྱིན་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེབསོམ་གཏེན་བྱེད་པ་ན་དེསོ་སྣོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཏེོ།  །དེའི་ིཚ་ེམེསོ་བྱིན་ཕུག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེབསོམ་གཏེན་བྱེད་པ་ན་དེསོ་སྣོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ།ོ  འིདིར་ན་ིཉི་ིམ་ཐོམསོ་ཅད་དགཐོཅིག་ཆར་བྱུང་བར་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལེ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ།ོ  འིདིར་ན་ིཉི་ིམ་ཐོམསོ་ཅད་དགཐོཅིག་ཆར་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེམ་ཅི།  །འིད་ིལྟར་ར་ིན་ིཕུག་བཅསོ་པ།  །འིད་ིན་ིའིོད་ཀྱིསོ་གསོལེ་བར་འིགྱུར།  །ཉིོན་གྱུར་ཏེམ་ཅི།  །འིད་ིལྟར་ར་ིན་ིཕུག་བཅསོ་པ།  །འིད་ིན་ིའིོད་ཀྱིསོ་གསོལེ་བར་འིགྱུར།  །ཉིོན་

མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཉིི་མའིི་འིོད་ནི་རྒྱུན་དུ་རྣོ།  །བུ་གཅིག་སྣོང་བ་འིདི་དག་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་དེ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཉིི་མའིི་འིོད་ནི་རྒྱུན་དུ་རྣོ།  །བུ་གཅིག་སྣོང་བ་འིདི་དག་

ནི།  །ཡིན་ལེག་རེག་ན་འིོད་བསོིལེ་བསོ།  །ངེསོ་པར་ཐུབ་པ་ད་ེཡི་ིའིོད།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།  །ཡིན་ལེག་རེག་ན་འིོད་བསོིལེ་བསོ།  །ངེསོ་པར་ཐུབ་པ་ད་ེཡི་ིའིོད།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་འིོད་ཆེན་ཡིིན།  །ངེསོ་པར་ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་གྱུར་ལེ།  །བལྟམ་ནསོ་སོེམསོ་དཔའི་དཔའི་འིོད་ཆེན་ཡིིན།  །ངེསོ་པར་ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་གྱུར་ལེ།  །བལྟམ་ནསོ་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེའིི།  །འིོད་ཟེར་གསོེར་དང་འིདྲ་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པ་འིད་ིདག་གིསོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཆེན་པ་ོདེའིི།  །འིོད་ཟེར་གསོེར་དང་འིདྲ་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པ་འིད་ིདག་གིསོ།  །འིཇོིག་རྟེན་

གསུམ་ནི་སྣོང་བར་བྱསོ།  །མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་བདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གསུམ་ནི་སྣོང་བར་བྱསོ།  །མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་བདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ལྟར་མཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དབང་ཆེ་བ་དཔའི་ལྟར་མཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དབང་ཆེ་བ་

དང༌།  དབང་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ཞིིང་བཞུགསོ་པསོ་གང་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་དང༌།  དབང་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བསྐོར་ཞིིང་བཞུགསོ་པསོ་གང་ཡིང་བདག་ཅག་གིསོ་

སྐབསོ་མི་རྙེེད་པའིི་གནསོ་འིདི་ཡིོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་སྐབསོ་མི་རྙེེད་པའིི་གནསོ་འིདི་ཡིོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་བྱོན་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདོགསོ་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ཅག་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་བྱོན་ནསོ་དེའིི་མིང་འིདོགསོ་པ་དེའིི་ཚེ་བདག་ཅག་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་

འིདོང་ང༌ོ།  །གང་ག་ིཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་འིདོང་ང༌ོ།  །གང་ག་ིཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱ་ིཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེལྔ་བརྒྱ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་ཁོ་ོན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་པ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེལྔ་བརྒྱ་

དང༌།  རིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་མ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེལྔ་བརྒྱ་བཙསོ་སོོ།  །བལེ་གླེང་མ་ོལྔ་དང༌།  རིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལེསོ་འིདུན་མ་ལེ་སོོགསོ་ཏེ་ེལྔ་བརྒྱ་བཙསོ་སོོ།  །བལེ་གླེང་མ་ོལྔ་

བརྒྱ་དང༌།  རྟ་རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་ཡིང་འིབྲངསོ་སོོ།  །གཏེེར་ལྔ་བརྒྱའི་ིཁོ་ཡིང་ཉི་ེབར་སྣོང་བརྒྱ་དང༌།  རྟ་རྒོོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་ཡིང་འིབྲངསོ་སོོ།  །གཏེེར་ལྔ་བརྒྱའི་ིཁོ་ཡིང་ཉི་ེབར་སྣོང་

ང༌ོ།  །ཁོམསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཕྲོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དཔྱ་ཕུལེ་ཏེེ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་ང༌ོ།  །ཁོམསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་ཕྲོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཀྱང་དཔྱ་ཕུལེ་ཏེེ།  བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གཙང་ལེ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་གཙང་ལེ་ཇོ་ིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་ག་ིབུ་བཙསོ་པ་ན་

དོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པསོ་གཞིོན་དོན་ཐོམསོ་ཅད་དང༌།  ལེསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པསོ་གཞིོན་

ནུའི་ིམིང་དོན་ཐོམསོ་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་མིང་ནུའི་ིམིང་དོན་ཐོམསོ་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་མིང་

འིདི་ཐོོག་མར་བཏེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དོན་ཐོམསོ་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་འིདི་ཐོོག་མར་བཏེགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དོན་ཐོམསོ་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་

སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམསོ་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམསོ་

ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཤཱཀྱ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོབཙསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགནོད་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཤཱཀྱ་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོབཙསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགནོད་

སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་ཁྲིད་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་པོསོ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་ཁྲིད་པ་ཡིིན་པསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིརྐང་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཔ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཟསོ་གཙང་ལེ་མཉིན་ནསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བཞིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཁྱེོགསོ་ཀྱི་སྟེེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཟསོ་གཙང་ལེ་མཉིན་ནསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བཞིི་ལེསོ་བྱསོ་པའིི་ཁྱེོགསོ་ཀྱི་སྟེེང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བཞིག་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ན།  སོེར་སྐྱེའི་ིསོེམསོ་དཔའི་བཞིག་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཇུག་པར་བརྩམསོ་པ་ན།  སོེར་སྐྱེའི་ི

གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན།  རྩུབ་པ།  བཙམ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམསོ་བྱང་ཆུབ་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམསོ་ཅན།  རྩུབ་པ།  བཙམ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཐུབ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཐུབ་བ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་

སྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་འིད་ིརྣམསོ་ན་ིསྨྲསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་འིད་ིརྣམསོ་ན་ི

གཏུམ་པ་ོགཟུ་ལུམསོ་ཅན་བཙམ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ན་གཞིོན་ནུ་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཐུབ་པ་གཏུམ་པ་ོགཟུ་ལུམསོ་ཅན་བཙམ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ན་གཞིོན་ནུ་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཐུབ་པ་

བཞིིན་དུ་གནསོ་པསོ་གཞིོན་ནུའིི་མིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པསོ་གཞིོན་ནུའིི་མིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་མིང་གཉིིསོ་པ་བཏེགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མིང་གཉིིསོ་པ་བཏེགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིགནསོ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱི་ིགནསོ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང༌།  གནོད་སྦྱིིན་

ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་དང་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་དང་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་

ཀྱང་ཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ཀྱང་ཕྱིིར་བྱུང་ནསོ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱིིསོ་པ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འིཕོེལེ་གྱིིསོ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་ཀྱང་གཞིོན་ནུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་པསོ་འིད་ིན་ིལྷའི་ིཡིང་ལྷ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་ཀྱང་གཞིོན་ནུའི་ིརྐང་པ་གཉིིསོ་ལེ་གཏུགསོ་པསོ་འིད་ིན་ིལྷའི་ིཡིང་ལྷ་

ཡིིན་པསོ།  དེ་བསོ་ན་གཞིོན་ནུའིི་མིང་ལྷའིི་ཡིང་ལྷ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པསོ།  དེ་བསོ་ན་གཞིོན་ནུའིི་མིང་ལྷའིི་ཡིང་ལྷ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་མིང་གསུམ་པ་བཏེགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྷའིི་ཡིང་ལྷ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མིང་གསུམ་པ་བཏེགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་ལྷའིི་ཡིང་ལྷ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་ཡིབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་མ་མ་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་ནསོ་མ་མ་ཁྱེོད་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་ཡིབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་མ་མ་རྣམསོ་ལེ་གཏེད་ནསོ་མ་མ་ཁྱེོད་

ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསྐུ་མཉི་ེབྱོསོ་ཤེིག  །དུསོ་དུསོ་སུ་ཁྲུསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དུསོ་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསྐུ་མཉི་ེབྱོསོ་ཤེིག  །དུསོ་དུསོ་སུ་ཁྲུསོ་བྱོསོ་ཤེིག  །དུསོ་

དུསོ་སུ་ཟསོ་བྱིན་ཅིགཐོདུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་དག་པའི་ིབད་ེབསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱོསོ་ཤེིག  །མ་དུསོ་སུ་ཟསོ་བྱིན་ཅིགཐོདུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་དག་པའི་ིབད་ེབསོ་བསྙེན་བཀུར་བྱོསོ་ཤེིག  །མ་

མ་དགའི་བའི་ིལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསྐུ་མཉི་ེབྱེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་མ་དགའི་བའི་ིལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབློངསོ་ནསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་བསྐུ་མཉི་ེབྱེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་

ཁྲུསོ་བྱེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཟསོ་བྱིན།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་དག་པའིི་བདེ་བསོ་བསྙེན་བཀུར་ཁྲུསོ་བྱེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཟསོ་བྱིན།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་དག་པའིི་བདེ་བསོ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་དོ།  །ཡིང་དེའིི་ཚེ་དྲི་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བྱེད་དོ།  །ཡིང་དེའིི་ཚེ་དྲི་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་

བྱུགསོ་ཤེིང༌།  རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ཡིབ་ཟསོ་གཙང་ལེ་ཕུལེ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོབྱུགསོ་ཤེིང༌།  རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ཡིབ་ཟསོ་གཙང་ལེ་ཕུལེ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཟསོ་གཙང་གིསོ་དེ་བློངསོ་ཏེེ་པང་དུ་བཞིག་ནསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྟོག་ཅིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཟསོ་གཙང་གིསོ་དེ་བློངསོ་ཏེེ་པང་དུ་བཞིག་ནསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྟོག་ཅིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་ཡིབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་མཚན་དོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ལེ་ཡིབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་མཚན་

མཁོན་དང་ལྟསོ་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལེ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པ་ཡིིན་པསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཇོི་ག་མཁོན་དང་ལྟསོ་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལེ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པ་ཡིིན་པསོ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཇོི་ག་

གཞིོན་ནུ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིགཞིོན་ནུ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ི

མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོའི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེ་ེཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོའི་

བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཆོསོ་ཀྱ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པ་ོའིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེདང༌།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བུད་མེད་ཆ་ེདང༌།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བུད་མེད་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བདུན་པ་ན་ིབློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའིོ།  །བུ་དཔའི་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌།  བདུན་པ་ན་ིབློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེའིོ།  །བུ་དཔའི་

བ་རྟུལེ་ཕོོད་པ་ཡིན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལེ་གྱིི་སྡིེ་རབ་ཏུ་འིཇོོམསོ་བ་རྟུལེ་ཕོོད་པ་ཡིན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕོ་རོལེ་གྱིི་སྡིེ་རབ་ཏུ་འིཇོོམསོ་

པ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་ཅིང་འིཚ་ེབ་མེད་པ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོམ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་ཅིང་འིཚ་ེབ་མེད་

པ་འིད་ིཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའི་བ་མེད་ལེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་ལེེགསོ་པ་འིད་ིཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའི་བ་མེད་ལེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པསོ་ལེེགསོ་

པར་ཕོབ་སྟེ་ེགནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་པར་ཕོབ་སྟེ་ེགནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་

ཏེ།ེ  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཏེ།ེ  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་

པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་

ནམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིནམ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ི

གཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་གཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་པོ་གང་དག་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་པོ་གང་དག་

ཡིིན།  ལྷ་གཞིོན་ནུའི་ིཞིབསོ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཞིབསོ་གཉིིསོ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་ཡིིན།  ལྷ་གཞིོན་ནུའི་ིཞིབསོ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཞིབསོ་གཉིིསོ་ཤེིན་ཏུ་གནསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིསོ་སོ་ལེ་མཉིམ་པར་འིབབ་སྟེ།ེ  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་སོ་ལེ་མཉིམ་པར་འིབབ་སྟེ།ེ  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་

སོ།ོ  །དེའི་ིཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོིལེ་གྱི་ིངོསོ་གཉིིསོ་ལེསོ་འིཁོོར་ལེ་ོརྩིབསོ་སྟེོང་བ་ལྟ་ེབ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་སོ།ོ  །དེའི་ིཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོིལེ་གྱི་ིངོསོ་གཉིིསོ་ལེསོ་འིཁོོར་ལེ་ོརྩིབསོ་སྟེོང་བ་ལྟ་ེབ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་

བཅསོ་པ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་མཆིསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་བཅསོ་པ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་མཆིསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསོོར་མ་ོརིང་བ་དང༌།  ཞིབསོ་ཀྱ་ིརྟིང་པ་ཡིངསོ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསོོར་མ་ོརིང་བ་དང༌།  ཞིབསོ་ཀྱ་ིརྟིང་པ་ཡིངསོ་

པ་དང༌།  དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབསོ་འིཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ཕྱིག་དང་ཞིབསོ་པ་དང༌།  དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབསོ་འིཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགསོ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ཕྱིག་དང་ཞིབསོ་

འིཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགསོ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མའིམ་རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་འིཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགསོ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མའིམ་རསོ་བལེ་གྱི་ིའིདབ་མ་

བཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིཕྱིག་བཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིཕྱིག་

དང་ཞིབསོ་དྲ་བསོ་འིབྲེལེ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབསོ་དྲ་བསོ་འིབྲེལེ་བ་ན་ིདཔེར་ན་དང་ཞིབསོ་དྲ་བསོ་འིབྲེལེ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབསོ་དྲ་བསོ་འིབྲེལེ་བ་ན་ིདཔེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུའི་ིབཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་འིད་ིན་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཞིོན་ནུའི་ིབཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་འིད་ིན་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་

གཞིོན་ནུ་ན་ིཞིབསོ་ལེོང་མོའི་ིཚིགསོ་མ་ིམངོན་པ་དང༌།  བྱིན་པ་ར་ིདགསོ་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིལྟ་བུ་གཞིོན་ནུ་ན་ིཞིབསོ་ལེོང་མོའི་ིཚིགསོ་མ་ིམངོན་པ་དང༌།  བྱིན་པ་ར་ིདགསོ་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིལྟ་བུ་

དང༌།  སྐུ་མ་དུད་པ་དང༌།  སྐུ་བཞིེངསོ་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུསོ་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིསོ་དང༌།  སྐུ་མ་དུད་པ་དང༌།  སྐུ་བཞིེངསོ་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུསོ་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིསོ་

སློེབསོ་ཤེིང་རེག་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་སློེབསོ་ཤེིང་རེག་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་

གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིསྦ་བ་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིསྦ་བ་སྦུབསོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིསྦ་བ་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིམདོམསོ་ཀྱ་ིསྦ་བ་སྦུབསོ་

སུ་ནུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་གླེང་པ་ོཅང་ཤེེསོ་ཀྱིའིམ་རྟ་ཅང་ཤེེསོ་བྱུང་བ་དག་གི་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་སུ་ནུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་གླེང་པ་ོཅང་ཤེེསོ་ཀྱིའིམ་རྟ་ཅང་ཤེེསོ་བྱུང་བ་དག་གི་བཞིིན་ནོ།  །ལྷ་

འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིའིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ི

སྐུ་ཇོི་སྲིིད་པར་འིདོམ་ཡིང་དེ་སྲིིད་ལེ་འིདོམ་ཇོི་སྲིིད་པར་སྐུ་ཡིང་དེ་སྲིིད་པསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐུ་ཇོི་སྲིིད་པར་འིདོམ་ཡིང་དེ་སྲིིད་ལེ་འིདོམ་ཇོི་སྲིིད་པར་སྐུ་ཡིང་དེ་སྲིིད་པསོ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྐུ་ར་ོསྟེོད་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་དེའི་ིསྐུ་ལེ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་མཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྐུ་ར་ོསྟེོད་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་དེའི་ིསྐུ་ལེ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་

སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མཐོིང་ག་ལེ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་པར་སྐྱེ་ེལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་མཐོིང་ག་ལེ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་པར་སྐྱེ་ེལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ི

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོག་གསོེར་དང་འིདྲ་བ་དང༌།  འིོད་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོག་གསོེར་དང་འིདྲ་བ་དང༌།  འིོད་

འིདོམ་གང་བ་དང༌།  པགསོ་པ་སྲིབ་ཅིང་མདོག་གསོེར་འིདྲ་བ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  པགསོ་པ་སྲིབ་པ་འིདོམ་གང་བ་དང༌།  པགསོ་པ་སྲིབ་ཅིང་མདོག་གསོེར་འིདྲ་བ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  པགསོ་པ་སྲིབ་པ་

ཉིིད་ཀྱིསོ་རྡུལེ་དང་དྲི་མསོ་སྐུ་ལེ་མི་གོསོ་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིཉིིད་ཀྱིསོ་རྡུལེ་དང་དྲི་མསོ་སྐུ་ལེ་མི་གོསོ་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིདི་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུའི་ིསྐུ་ན་ིབདུན་མཐོ་ོབ་སྟེེ།  སྐུ་བདུན་མཐོ་ོབར་འིཁྲུངསོ་པ་མཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུའི་ིསྐུ་ན་ིབདུན་མཐོ་ོབ་སྟེེ།  སྐུ་བདུན་མཐོ་ོབར་འིཁྲུངསོ་པ་

ན་ིཕྱིག་གཉིིསོ་དང༌།  ཞིབསོ་གཉིིསོ་དང༌།  དཔུང་མག་ོགཉིིསོ་དང༌།  ལྟག་པ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ལྷ་ན་ིཕྱིག་གཉིིསོ་དང༌།  ཞིབསོ་གཉིིསོ་དང༌།  དཔུང་མག་ོགཉིིསོ་དང༌།  ལྟག་པ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ལྷ་

འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིའིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ི

ཐོལེ་གོང་རྒྱསོ་པ་དང༌།  སྐུ་རོ་སྟེོད་སོེང་གེའིི་འིདྲ་བ་དང༌།  སྐུ་དྲང་ཞིིང་ཁོོ་ལེག་ཆེ་བ་ཐོལེ་གོང་རྒྱསོ་པ་དང༌།  སྐུ་རོ་སྟེོད་སོེང་གེའིི་འིདྲ་བ་དང༌།  སྐུ་དྲང་ཞིིང་ཁོོ་ལེག་ཆེ་བ་

དང༌།  དཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང༌།  ཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་མངའི་བ་དང༌།  ཚེམསོ་མཉིམ་པ་དང༌།  དཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང༌།  ཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་མངའི་བ་དང༌།  ཚེམསོ་མཉིམ་པ་

དང༌།  ཚེམསོ་ཐོགསོ་བཟང་བ་དང༌།  མཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང༌།  འིགྲོམ་པ་སོེང་གེའི་ིདང༌།  ཚེམསོ་ཐོགསོ་བཟང་བ་དང༌།  མཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང༌།  འིགྲོམ་པ་སོེང་གེའི་ི
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

འིདྲ་བ་དང༌།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་འིདྲ་བ་དང༌།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིལྗོགསོ་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ལྗོགསོ་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིལྗོགསོ་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ལྗོགསོ་

ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིིད་དང་སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིིར་ལྗོགསོ་ཞིལེ་ནསོ་ཕྱུང་བསོ་སྐྲ་མཚམསོ་ནསོ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིིད་དང་སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིིར་ལྗོགསོ་ཞིལེ་ནསོ་ཕྱུང་བསོ་སྐྲ་མཚམསོ་ནསོ་

བཟུང་སྟེེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིོག་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིབཟུང་སྟེེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིལེ་འིཁོོར་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡིོག་པར་མཛོད་པ་སྟེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ི

གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུའིི་གསུང་ནི་ཚངསོ་པའིི་གཞིོན་ནུའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུའིི་གསུང་ནི་ཚངསོ་པའིི་

དབྱངསོ་དང༌།  ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་སྐད་ལྟར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང༌།  རྔའིི་དབྱངསོ་ཅན་ལེགསོ་དབྱངསོ་དང༌།  ཀ་ལེ་པིང་ཀའིི་སྐད་ལྟར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང༌།  རྔའིི་དབྱངསོ་ཅན་ལེགསོ་

ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྤྱན་མཐོོན་ཏེེ།  ལྷ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྤྱན་མཐོོན་

མཐོིང་ལེ་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་དང༌།  དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་དང༌།  སྨིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིམཛོོད་མཐོིང་ལེ་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་དང༌།  དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་དང༌།  སྨིན་མཚམསོ་ཀྱ་ིམཛོོད་

སྤུ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྟ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་སྤུ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ལེགསོ་ཏེེ།  ལྟ་འིད་ིན་ིགཞིོན་ནུའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིཔོའི་ིམཚན་ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱི་ི

གཞིན་དུ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ལེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེགསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིསོ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསོ།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང༌།  ད་ེབསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་ནོངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ནོངསོ་མ་བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང༌།  ད་ེབསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་ནོངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ནོངསོ་མ་

ཐོག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་སུམ་བའི་ིལྷའི་ིརིསོ་གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཐོག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་སུམ་བའི་ིལྷའི་ིརིསོ་གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའི་ི

ཁོ་དོག་ལེསོ་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིཁོ་དོག་མ་ཐོོབ་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བལྟསོ་པ་ན་ཁོ་དོག་ལེསོ་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིཁོ་དོག་མ་ཐོོབ་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིསོ་བལྟསོ་པ་ན་

ངོམསོ་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་དགའི་བ་འིཐོོབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་ལེསོ་མགར་བ་ངོམསོ་མ་ིཤེེསོ་ཤེིང་དགའི་བ་འིཐོོབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསོེར་ལེསོ་མགར་བ་

མཁོསོ་པསོ་རྒྱན་བརྡུངསོ་པ་ལེ་བ་དཀར་པ་ོསོར་བའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་ཤེིན་ཏུ་གསོལེ་ཞིིང་མཁོསོ་པསོ་རྒྱན་བརྡུངསོ་པ་ལེ་བ་དཀར་པ་ོསོར་བའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་ཤེིན་ཏུ་གསོལེ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབར་ལེ་རྣམ་པར་འིཚེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགསོ་འིབར་ལེ་རྣམ་པར་འིཚེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགསོ་

བཟང་བ།  མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའི་ིཁོ་དོག་ལེསོ་འིདསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཁོ་དོག་ན་ིམ་ཐོོབ་བཟང་བ།  མཛོེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའི་ིཁོ་དོག་ལེསོ་འིདསོ་ཤེིང་ལྷའི་ིཁོ་དོག་ན་ིམ་ཐོོབ་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིཔ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ི

སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང༌།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ད་ེཕྲོག་པ་ནསོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང༌།  ཡིིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་ད་ེཕྲོག་པ་ནསོ་

ཕྲོག་པར་སྦེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྟེོན་ཀའི་ིཔད་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕྲོག་པར་སྦེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྟེོན་ཀའི་ིཔད་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་

ཡིིད་དུ་འིོང་བསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་དེ་ལེག་པ་ནསོ་ལེག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་དེ་ལེག་པ་ནསོ་ལེག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་

བཞིནི་ཏེ་ེསྔོ་མ་བཞིནི་ན།ོ།  །།བཞིནི་ཏེ་ེསྔོ་མ་བཞིནི་ན།ོ།  །།

བར་སྡིོམ་ལེ།  མིག་མི་འིཛུམསོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང༌།  །གསུང་སྙན་འིཇོེབསོ་པ་བར་སྡིོམ་ལེ།  མིག་མི་འིཛུམསོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང༌།  །གསུང་སྙན་འིཇོེབསོ་པ་

མཁོསོ་པ་བསྡུསོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་ནསོ་སྤྱན་མི་མཁོསོ་པ་བསྡུསོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་ནསོ་སྤྱན་མི་

འིཛུམསོ་པར་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་སྟེེ།  ད་ེསྤྱན་མ་ིའིཛུམསོ་པ་ན་ིདཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་འིཛུམསོ་པར་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་སྟེེ།  ད་ེསྤྱན་མ་ིའིཛུམསོ་པ་ན་ིདཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་

ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིལྷའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པསོ་དེསོ་ན་ད་ེཉིིན་ནསོ་སྔོོན་གྱི་ིལེསོ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིལྷའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པསོ་དེསོ་ན་ད་ེཉིིན་

དང་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་དང་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་ནསོ་གསུང་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་དང༌།  གསུང་སྙན་པ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་མོད་ནསོ་གསུང་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་དང༌།  གསུང་སྙན་པ་

དང༌།  གསུང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་གངསོ་ཅན་གྱི་ིབྱ་སྐད་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་དང༌།  གསུང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་གངསོ་ཅན་གྱི་ིབྱ་སྐད་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་

དང༌།  སྐད་སྙན་པ་དང༌།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་དང༌།  སྐད་སྙན་པ་དང༌།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའིི་

མོད་ནསོ་གསུང་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་དང༌།  གསུང་སྙན་པ་དང༌།  གསུང་ཡིིད་དུ་འིོང་པ་མོད་ནསོ་གསུང་སྙན་ཞིིང་འིཇོེབསོ་པ་དང༌།  གསུང་སྙན་པ་དང༌།  གསུང་ཡིིད་དུ་འིོང་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ནསོ་མཁོསོ་པ་གསོལེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་ནསོ་མཁོསོ་པ་གསོལེ་བ་

ཡིིད་གཞུངསོ་པ་རྒྱུད་ལེསོ་འིབྱུང་བའི་ིཤེེསོ་རབ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་ཡིིད་གཞུངསོ་པ་རྒྱུད་ལེསོ་འིབྱུང་བའི་ིཤེེསོ་རབ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་

པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིདགོསོ་པའི་ིཆེད་ལེ་འིདུག་ནསོ་དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་དང་ཡི་ིག་ེདང་ཤེེསོ་རབ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིདགོསོ་པའི་ིཆེད་ལེ་འིདུག་ནསོ་དོན་ཟབ་མོའི་ིཚིག་དང་ཡི་ིག་ེདང་ཤེེསོ་རབ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཀྱིསོ་སོོ་སོོར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསོ་སོོ་སོོར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱོན་ནསོ་དེའི་ིམཚན་ཡིང་གསུམ་བཏེགསོ་ཀྱིསོ།  ད་ན་ིབྱང་སོེམསོ་དཔའི་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱོན་ནསོ་དེའི་ིམཚན་ཡིང་གསུམ་བཏེགསོ་ཀྱིསོ།  ད་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་བཞུད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་བྱའིོ།  །དེ་གཉིིསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་བཞུད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་བྱའིོ།  །དེ་གཉིིསོ་

ཆསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མཐུསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིམསོ་ནསོ་རྐང་པ་ཁོོ་ནསོ་གྲོོང་ཆསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མཐུསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིམསོ་ནསོ་རྐང་པ་ཁོོ་ནསོ་གྲོོང་

ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་སོོན་པ་དང༌།  དྲང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་སོོན་པ་དང༌།  དྲང་

སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་སྒོ་ོསྲུང་ག་ིམ་ིལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་སྒོ་ོསྲུང་ག་ིམ་ིལེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་

ལེ་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལྷ་ཞིལེ་མཐོོང་བར་འིཚལེ་ནསོ་སྒོ་ོན་སྡིོད་ཅིང་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་ལེ་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལྷ་ཞིལེ་མཐོོང་བར་འིཚལེ་ནསོ་སྒོ་ོན་སྡིོད་ཅིང་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་

གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་གསོོལེ་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རིག་པར་བྱསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལེ་སུ་ཞིིག་འིགོག་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོལྡན་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ལེ་སུ་ཞིིག་འིགོག་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤེིག  །དེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཟསོ་གཙང་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམཆོད་ཡིོན་སྦྲེང་བསོ་མཆོད་ནསོ་སྟེན་བསྟེབསོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་བཀུར་སྟེ་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམཆོད་ཡིོན་སྦྲེང་བསོ་མཆོད་ནསོ་སྟེན་བསྟེབསོ་

ཏེེ་འིདུག་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་བཤེེསོ་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་ཏེེ་འིདུག་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་བཤེེསོ་པའིི་གཏེམ་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་

བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདགོསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་ལེ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལེ་ཆེན་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདགོསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་ལེ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལེ་ཆེན་

བདག་ཅག་འིདིར་མཆིསོ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིསོ་ན་ིམཐོོང་བར་འིཚལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་བདག་ཅག་འིདིར་མཆིསོ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྲིསོ་ན་ིམཐོོང་བར་འིཚལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་

འིདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ིམཐོོང་བར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གཞིོན་ནུ་འིདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ིམཐོོང་བར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གཞིོན་ནུ་

ཉིལེ་གྱིིསོ་མ་སོད་ཀྱ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་སྐད་ཅིག་སྡིོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མནལེ་ལེོག་པ་ཉིལེ་གྱིིསོ་མ་སོད་ཀྱ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་སྐད་ཅིག་སྡིོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མནལེ་ལེོག་པ་

ཉིིད་བལྟའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མིག་མ་བཙུམསོ་ཉིིད་བལྟའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གྱིིསོ་ཤེིག  །དེསོ་ཇོ་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མིག་མ་བཙུམསོ་

པར་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་བ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  རིགསོ་དང་པར་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་བ་མཐོོང་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  རིགསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིརྟ་རྣམསོ་ནི།  །མཚན་མོའི་ིབཞི་ིཆ་ཉིལེ་བ་ལྟར།  །དགོསོ་པ་དོན་གཉིེར་རྣམསོ་ཀྱ་ིལྡན་པའི་ིརྟ་རྣམསོ་ནི།  །མཚན་མོའི་ིབཞི་ིཆ་ཉིལེ་བ་ལྟར།  །དགོསོ་པ་དོན་གཉིེར་རྣམསོ་ཀྱ་ི

གཉིིད།  །མིག་ལེ་ཡུན་རིང་མ་ིགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་གཉིིད།  །མིག་ལེ་ཡུན་རིང་མ་ིགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བལྟམ་པའི་ིམོད་

ཀྱ་ིམ་མསོ་པང་དུ་བློངསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་ལེག་ཀྱ་ིམ་མསོ་པང་དུ་བློངསོ་ནསོ་དྲང་སྲིོང་ལེ་བྱིན་པ་དང༌།  དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གཉིིསོ་གྱིིསོ་བློངསོ་ནསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བརྟགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་མཚན་མཁོན་པ་གཉིིསོ་གྱིིསོ་བློངསོ་ནསོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བརྟགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་མཚན་མཁོན་

དང་ལྟསོ་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལེ་བསྟེན་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྟེན་དང་ལྟསོ་མཁོན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལེ་བསྟེན་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བསྟེན་

ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཏེོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟེན།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་

བྱ་བ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་བྱ་བ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་

དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཐོོང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  སོ་བདག་རྟོག་པ་པ་ོརྣམསོ་བློ་ོའིཁྲུལེ་ཏེེ།  །རྩོད་པའི་ིདུསོ་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  སོ་བདག་རྟོག་པ་པ་ོརྣམསོ་བློ་ོའིཁྲུལེ་ཏེེ།  །རྩོད་པའི་ིདུསོ་ན་འིཁོོར་ལེོསོ་

སྒྱུར་མི་འིབྱུང༌།  །བསོོད་ནམསོ་མཆོག་གི་ཆོསོ་ཀྱི་མཛོོད་འིདི་ནི།  །ཉིེསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་སྒྱུར་མི་འིབྱུང༌།  །བསོོད་ནམསོ་མཆོག་གི་ཆོསོ་ཀྱི་མཛོོད་འིདི་ནི།  །ཉིེསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་

རྒྱལེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར།  །མཚན་མི་གསོལེ་དང་ལྡན་ན་མི་དབང་པོ།  །གླེིང་བཞིི་རྒྱལེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར།  །མཚན་མི་གསོལེ་དང་ལྡན་ན་མི་དབང་པོ།  །གླེིང་བཞིི་

རྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཚན་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསོལེ་བསོ་ན།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱ་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཚན་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསོལེ་བསོ་ན།  །མ་ི

མཆོག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཚེའི་ིམཐོའི་མཆོག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཚེའི་ིམཐོའི་

དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་བརྟག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  བྱང་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་བརྟག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་བཞིེསོ་ནསོ་ཁོབ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་བཞིེསོ་ནསོ་ཁོབ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བདུད་རྩི་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ངོ༌།  །བདག་ནི་བར་སྐབསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བདུད་རྩི་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ངོ༌།  །བདག་ནི་བར་སྐབསོ་

དེར་ཤེ་ིབའི་ིདུསོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེམིག་མཆ་ིམསོ་གང་སྟེ་ེའིདུག་པ་རྒྱལེ་པ་ོདེར་ཤེ་ིབའི་ིདུསོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ནསོ་ད་ེམིག་མཆ་ིམསོ་གང་སྟེ་ེའིདུག་པ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཟསོ་གཙང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྡིང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་བུད་མེད་ཟསོ་གཙང་གིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྡིང་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་བུད་མེད་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་གང་མཐོོང་ན།  །དོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་དགའི་བ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །ལུསོ་བཟང་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གང་མཐོོང་ན།  །དོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་དགའི་བ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །ལུསོ་བཟང་

དག་ེབྱེད་ད་ེན་ིའིདིར་མཐོོང་ནསོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཅ་ིསློད་དུ་བཞིིན་གྱུར།  །ག་ལེསོ་བདག་དག་ེབྱེད་ད་ེན་ིའིདིར་མཐོོང་ནསོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཅ་ིསློད་དུ་བཞིིན་གྱུར།  །ག་ལེསོ་བདག་

གི་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་པའིམ།  །ཚེ་ཟད་འིགྱུར་བ་ཉིེ་བར་མི་གནསོ་གྲོང༌།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་གི་གཞིོན་ནུ་འིཇོིགསོ་པའིམ།  །ཚེ་ཟད་འིགྱུར་བ་ཉིེ་བར་མི་གནསོ་གྲོང༌།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་

ལེེགསོ་པར་བདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིམཆ་ིམསོ་བདག་ན་ིའིདར་བར་འིགྱུར།  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་ལེེགསོ་པར་བདག་ལེ་སྨྲོསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིམཆ་ིམསོ་བདག་ན་ིའིདར་བར་འིགྱུར།  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་

མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཡིི་སྟེེང་དུ་ནམ་མཁོའི་མོངསོ་མེད་ཀྱིསོ་ཀྱང་ཚིགསོ་སུ་བཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ཡིི་སྟེེང་དུ་ནམ་མཁོའི་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ལེསོ།  །རྡོ་རྗེེ་སོེར་དྲག་འིཕོངསོ་པ་བབ་གྱུར་ཀྱང༌།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ལེསོ་བ་སྤུ་ལེསོ།  །རྡོ་རྗེེ་སོེར་དྲག་འིཕོངསོ་པ་བབ་གྱུར་ཀྱང༌།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ལེསོ་བ་སྤུ་

ནི།  །ཉིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཡིོ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།  །མེ་ཆེན་རླུང་གི་ཤུགསོ་ཀྱིསོ་བདསོ་པ་ནི།  །ཉིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཡིོ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།  །མེ་ཆེན་རླུང་གི་ཤུགསོ་ཀྱིསོ་བདསོ་པ་

དང༌།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟང་དང༌།  །དྲག་པོའི་ིདུག་དང་སྦྲུལེ་གྱིི་དུག་རྣོན་དང༌།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟང་དང༌།  །དྲག་པོའི་ིདུག་དང་སྦྲུལེ་གྱིི་དུག་རྣོན་

དག  །གཞིོན་ནུ་ལེ་བབ་སྐད་ཅིག་འིཇོིག་པར་འིགྱུར།  །ཐུགསོ་རྗེ་ེཉིིད་ལེ་གནསོ་གྱུར་གང་དག  །གཞིོན་ནུ་ལེ་བབ་སྐད་ཅིག་འིཇོིག་པར་འིགྱུར།  །ཐུགསོ་རྗེ་ེཉིིད་ལེ་གནསོ་གྱུར་གང་

ལེགསོ་པ།  །འིཇོིགསོ་པསོ་ཉིེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིའིཇོིགསོ་སྩོལེ།  །ད་ེན་ིའིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིལེགསོ་པ།  །འིཇོིགསོ་པསོ་ཉིེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིའིཇོིགསོ་སྩོལེ།  །ད་ེན་ིའིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ི

འིཇོིགསོ་འིཇོོམསོ་ན།  །མ་ིདབང་འིད་ིལེ་འིཇོིགསོ་པ་ག་ལེ་འིབྱུང༌།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་ན་ིབདག་འིཇོིགསོ་འིཇོོམསོ་ན།  །མ་ིདབང་འིད་ིལེ་འིཇོིགསོ་པ་ག་ལེ་འིབྱུང༌།  །འིཇོིག་རྟེན་ན་ན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེ་རྣམསོ་ཀྱི།  །གཙོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོགང་ཞིིག་ལེ།  །ཚངསོ་བཅསོ་ལྷ་ཡིང་ཉིིད་ཆེ་རྣམསོ་ཀྱི།  །གཙོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོགང་ཞིིག་ལེ།  །ཚངསོ་བཅསོ་ལྷ་ཡིང་

རྟག་ཏུ་སྲུང་བྱེད་པ།  །མ་ིདབང་ད་ེལེ་འིཇོིགསོ་པ་ག་ལེ་འིབྱུང༌།  །མ་ིདབང་བདག་ག་ིརྒུད་པ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བྱེད་པ།  །མ་ིདབང་ད་ེལེ་འིཇོིགསོ་པ་ག་ལེ་འིབྱུང༌།  །མ་ིདབང་བདག་ག་ིརྒུད་པ་

མཐོོང་ནསོ་ན།ི  །གང་ཕྱིིར་ཞི་ིབ་མ་ིའིཐོོབ་བདག་སྡུག་མོད།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིམཆོག་མཛོོད་འིད་ིདང་མཐོོང་ནསོ་ན།ི  །གང་ཕྱིིར་ཞི་ིབ་མ་ིའིཐོོབ་བདག་སྡུག་མོད།  །ཆོསོ་ཀྱ་ིམཆོག་མཛོོད་འིད་ིདང་

ཕྲོད་ནསོ་ནི།  །དོན་མ་ཐོོབ་པར་བདག་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྨྲ་བའིི་དམ་པ་ཕྲོད་ནསོ་ནི།  །དོན་མ་ཐོོབ་པར་བདག་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྨྲ་བའིི་དམ་པ་

མཚུངསོ་མེད་པ།  །འིད་ིཡི་ིཆོསོ་ཐོོསོ་འིགྱུར་ཞིིང་ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང༌།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕོ་རོལེ་མཚུངསོ་མེད་པ།  །འིད་ིཡི་ིཆོསོ་ཐོོསོ་འིགྱུར་ཞིིང་ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང༌།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕོ་རོལེ་

འིགྲོ་ོད་ེདག  །སྐྱེིད་ཅིང་བསོོད་ནམསོ་ལྡན་ལེ་རིམསོ་ནད་བྲལེ།  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་འིགྲོ་ོད་ེདག  །སྐྱེིད་ཅིང་བསོོད་ནམསོ་ལྡན་ལེ་རིམསོ་ནད་བྲལེ།  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་

རྒྱུད་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཅན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མཐུསོ་བདག་གི་རྫུ་རྒྱུད་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཅན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མཐུསོ་བདག་གི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཉིམསོ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་བདག་གི་རྐང་གིསོ་སོོང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་འིཕྲུལེ་ཉིམསོ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་བདག་གི་རྐང་གིསོ་སོོང་ན་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལེ་པོསོ་

འིཕྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ར་ིགནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོདྲང་སྲིོང་ཉིོན་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ར་ིགནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཀྱ་ེམའི་ོདྲང་སྲིོང་ཉིོན་

མོངསོ་མེད་རྐང་ཁོ་ོནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིདགོངསོ་མོངསོ་མེད་རྐང་ཁོ་ོནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིདགོངསོ་

པ་བསྐྱེེད་པ།  བདག་གིསོ་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་ན་ིརྐང་ཁོ་ོནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་པ་བསྐྱེེད་པ།  བདག་གིསོ་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་ན་ིརྐང་ཁོ་ོནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་

གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལེམ་བསྟེར་བ་དང༌།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱ་ིདོར་བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིསོ་ལེམ་བསྟེར་བ་དང༌།  གྲོོང་ཁྱེེར་བྱ་ིདོར་བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་

གཙང་གིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱ་ིདོར་དང་ལེམ་གཙང་གིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱ་ིདོར་དང་ལེམ་

སྟེོར་དུ་ཆུག་ལེ་ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དྲང་སྟེོར་དུ་ཆུག་ལེ་ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་དྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་རྐང་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་གིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་རྐང་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་གིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་

གིསོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་དྲིལེ་སྒྲོགསོ་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་གིསོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱོསོ་ཤེིག་ཅེསོ་དྲིལེ་སྒྲོགསོ་ཤེིག  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལེ་ཞིེསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་རྡོ་བ་འིཚལེ་ཞིེསོ་བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེསོ་མཉིན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་རྡོ་བ་

དང༌།  གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་བསོལེ་ནསོ་ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་དང༌།  གསོེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་བསོལེ་ནསོ་ཙན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བཏེབ།  ཤེིན་ཏུ་

དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་ཕོོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་གྱི་ིཆུན་འིཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱངསོ་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཔོག་ཕོོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་གྱི་ིཆུན་འིཕྱིང་མང་པ་ོདཔྱངསོ་རྒྱལེ་མཚན་དང་

བ་དན་བསྒྲེང་ནསོ་ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་བ་དན་བསྒྲེང་ནསོ་ལེམ་པ་ོཆ་ེདང༌།  ཚོང་དུསོ་དང༌།  བཞི་ིམད་ོདང༌།  སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་

དྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་དྲིལེ་སྒྲོགསོ་སུ་བཅུག་པ།  སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །དྲང་སྲིོང་ཉིོན་

མོངསོ་མེད་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་གིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མོངསོ་མེད་གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་གིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ད་ེཉིོན་མོངསོ་པའི་ིབློ་ོདང་ངན་གཡིོའི་ིསྤྱོད་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོསོ་ཤེིག  །ད་ེནསོ་ད་ེཉིོན་མོངསོ་པའི་ིབློ་ོདང་ངན་གཡིོའི་ིསྤྱོད་པསོ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཟསོ་གཙང་བློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་དང༌།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེཟསོ་གཙང་བློོན་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་དང༌།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པའི་ིབྲམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མ་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་འིབྱོར་པ་མཆོག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུསོ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དུ་མ་རྗེེསོ་བཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་འིབྱོར་པ་མཆོག་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུསོ་

ནསོ་དབུསོ་སུ་བྱུང་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིསྒོོར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོསློར་བཟློག་སྟེ་ེཇོ་ིལྟར་ནསོ་དབུསོ་སུ་བྱུང་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིསྒོོར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལེ་པ་ོསློར་བཟློག་སྟེ་ེཇོ་ིལྟར་

དགའི་བའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ར་ིབ་ོཀུན་འིཛོིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེདགའི་བའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གྱིིསོ་སོོང་སྟེེ།  རིམ་གྱིིསོ་ར་ིབ་ོཀུན་འིཛོིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  ད་ེ

དེ་ལེ་འིཛོེགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་ཉུལེ་ཞིིང་ཇོི་ལྟར་འིདོད་པའིི་གནསོ་ཤེིག་བཙལེ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་དེ་ལེ་འིཛོེགསོ་ནསོ་ཕོན་ཚུན་ཉུལེ་ཞིིང་ཇོི་ལྟར་འིདོད་པའིི་གནསོ་ཤེིག་བཙལེ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་

ཞིིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་བསོ་ོསྟེ།ེ  བསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལེམ་གྱིིསོ་དུབ་པ་ངལེ་བསོ་ོསྟེ།ེ  བསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཡིང་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ནད་ཀྱིསོ་འིཕྲུལེ་ཡིང་བསྐྱེེད་དོ།  །ཇོི་ཙམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲིོང་ཉིོན་མོངསོ་མེད་ནད་ཀྱིསོ་

ཐོེབསོ་ནསོ་ད་ེརྩ་བ་དང༌།  སྡིོང་བུ་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱིིསོ་ཐོེབསོ་ནསོ་ད་ེརྩ་བ་དང༌།  སྡིོང་བུ་དང༌།  ལེ་ོམ་དང༌།  མ་ེཏེོག་དང༌།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱིིསོ་

བསྙེན་བཀུར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱང་ཕྱིིར་ཐུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱང་ཕྱིིར་ཐུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱ་ི

གནསོ་རྣམསོ་བརྟགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིགནསོ་རྣམསོ་བརྟགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁོན་པ་ོབདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ི

བདུད་རྩིའི་ིཆེད་དང༌།  བདུད་རྩ་ིབཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེམཁོན་པོསོ་བདུད་རྩ་ིབདུད་རྩིའི་ིཆེད་དང༌།  བདུད་རྩ་ིབཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེགསོ་ན།  གལེ་ཏེ་ེམཁོན་པོསོ་བདུད་རྩ་ི
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

རྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་བདུད་རྩ་ིད་ེལེསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཡིང་བགོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་རྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་བདུད་རྩ་ིད་ེལེསོ་བདག་ཅག་ལེ་ཡིང་བགོསོ་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁོ་ོབ་ོཡིང་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་བདུད་རྩིའི་ིཆེད་དང༌།  བདུད་རྩ་ིཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁོ་ོབ་ོཡིང་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་བདུད་རྩིའི་ིཆེད་དང༌།  བདུད་རྩ་ི

བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།  ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་བདུད་རྩ་ིམ་རྟོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན།  ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་བདུད་རྩ་ིམ་རྟོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

ནང་དུ་བྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  བདུད་རྩིསོ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང༌།  བདུད་རྩིསོ་

ཀྱང་འིགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱང་འིགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་ཀྱང་རིགསོ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  རུསོ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་ནསོ་ཀྱང་རིགསོ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  རུསོ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་

སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱང་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིབའི་ཞིིག་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  བདུད་རྩི་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱང་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་འིབའི་ཞིིག་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང༌།  བདུད་རྩི་

རྟོགསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོརྟོགསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིསོ་བདུད་རྩ་ིརྟོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཚོལེ་འིདོད་ན།  །ཤེར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཚོལེ་འིདོད་ན།  །ཤེར་

གྱི་ིཕྱིོགསོ་སུ་ཁྱེོད་འིདུག་དང༌།  །ཡིང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོགསོ་ལྡན་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའི་བ་གྱི་ིཕྱིོགསོ་སུ་ཁྱེོད་འིདུག་དང༌།  །ཡིང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོགསོ་ལྡན་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའི་བ་

མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་སྨྲསོ་ནསོ།  །བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱིི་མཐོའི་འིཛོད་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བྱ་བ་སྨྲསོ་ནསོ།  །བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱིི་མཐོའི་འིཛོད་

ཅིང༌།  །མཐོོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲོད་པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིབྲལེ་བ་སྟེེ།  །གསོོན་ཅིང༌།  །མཐོོན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱ་ིམཐོའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲོད་པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིབྲལེ་བ་སྟེེ།  །གསོོན་

པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིཆ་ིབ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་པའི་ིམཐོའི་ན་ིའིཆ་ིབ་ཡིིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཀྱ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱསོ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོོང་སྟེེ་གནསོ་མེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱསོ་ནསོ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སོོང་སྟེེ་གནསོ་

སོོ།  །ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བྲམ་ཟེའི་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །མེསོ་བྱིན་སོོ།  །ད་ེད་ེན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བྲམ་ཟེའི་ིགསོང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །མེསོ་བྱིན་

གྱིི་རུསོ་ཀ་ཏྱ་ཡི་ན་ཡིིན་པསོ་དེའིི་མིང་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་གྱིི་རུསོ་ཀ་ཏྱ་ཡི་ན་ཡིིན་པསོ་དེའིི་མིང་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྤྱན་སྔོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྤྱན་སྔོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་དེ་ལེ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་ནསོ་འིཁོོར་བའིི་དགོན་པ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་དེ་ལེ་གདམསོ་ངག་ཕོོག་ནསོ་འིཁོོར་བའིི་དགོན་པ་

ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པའིི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེསོ་ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པའིི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེསོ་

འིཇོོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིམིང་ན་ིཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་འིཇོོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིམིང་ན་ིཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཁྲུངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཁྲུངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་

མ་མའི་ིབང་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པར་འིབྲསོ་དང་ཤེར་བསྲིེསོ་པའི་ིཆན་གསོོལེ་མ་མའི་ིབང་དུ་བཞུགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པར་འིབྲསོ་དང་ཤེར་བསྲིེསོ་པའི་ིཆན་གསོོལེ་

བ་ན།  དེ་མ་མསོ་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མང་པོར་གསོོལེ་ནསོ་དབྲོག་པར་བརྩམསོ་པ་བ་ན།  དེ་མ་མསོ་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མང་པོར་གསོོལེ་ནསོ་དབྲོག་པར་བརྩམསོ་པ་

དང༌།  དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ལེ་སྤྲེན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བཙུན་དང༌།  དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ལེ་སྤྲེན་པ་དང༌།  རྒྱལེ་པོསོ་བཙུན་

མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གིསོ་དབྲོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་དེསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གིསོ་དབྲོག་པར་བརྩམསོ་པ་དང་དེསོ་ཀྱང་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པོསོ་

བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བློོན་པ་ོརྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོ་ོབ་ན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

ཀྱང་དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གླེང་པོ་ཆེ་སྔོ་བརྒྱ་ལེ་བཏེགསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གླེང་པོ་ཆེ་སྔོ་བརྒྱ་ལེ་བཏེགསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ག་ིསྟེོབསོ་ཉིམསོ་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  མ་སོེམསོ་དཔསོ་བསོམསོ་པ།  འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་བདག་ག་ིསྟེོབསོ་ཉིམསོ་ན་མ་ིརུང་གིསོ།  མ་

ལེ་བདག་ག་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་པསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་ནསོ་བཟུང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་མཛུབ་ལེ་བདག་ག་ིམཛུབ་མ་ོབཀུག་པསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་ནསོ་བཟུང་ང་ོསྙམ་ནསོ་དེསོ་མཛུབ་

མ་ོབཀུག་པསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་བཟུང་ནསོ་དྲངསོ་པ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་མ་ོབཀུག་པསོ་གསོེར་གྱི་ིགཞིོང་པ་བཟུང་ནསོ་དྲངསོ་པ་དང༌།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

ཁོ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ཏེེ་དྲངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱང་གསོེར་གྱིི་གཞིོང་པ་དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་ཁོ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ཏེེ་དྲངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱང་གསོེར་གྱིི་གཞིོང་པ་དབྲོག་པར་མ་ནུསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིལེག་པ་གཡིོན་སོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་བསོམསོ་པ།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིལེག་པ་གཡིོན་

པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དྲངསོ་པ་དང་སྦྱིར་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ན་ིགླེང་པསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་དྲངསོ་པ་དང་སྦྱིར་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ལེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱིསོ་ན་ིགླེང་

པ་ོཆ་ེསྟེོང་ཐུབ་ཀྱིསོ་ད་ེབསོ་ན་གཞིོན་ནུའི་ིམིང་གླེང་པ་ོཆ་ེསྟེོང་ག་ིསྟེོབསོ་ཅན་ཞིེསོ་གདགསོ་པ་ོཆ་ེསྟེོང་ཐུབ་ཀྱིསོ་ད་ེབསོ་ན་གཞིོན་ནུའི་ིམིང་གླེང་པ་ོཆ་ེསྟེོང་ག་ིསྟེོབསོ་ཅན་ཞིེསོ་གདགསོ་

སོ་ོཞིསེོ་བཏེགསོ་སོ།ོ།  །།སོ་ོཞིསེོ་བཏེགསོ་སོ།ོ།  །།

བར་སྡིོམ་ལེ།  ཁྱེེའུ་དང་རྩེད་མོ་དག་དང་ནི།  །རིག་པ་ཁོང་བཟངསོ་ཉིིད་དང་བར་སྡིོམ་ལེ།  ཁྱེེའུ་དང་རྩེད་མོ་དག་དང་ནི།  །རིག་པ་ཁོང་བཟངསོ་ཉིིད་དང་

ནི།  །ངང་པ་མཚོན་ཆ་དགེ་བའིི་སྙིང༌།  །དམག་དང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ནི།  །ངང་པ་མཚོན་ཆ་དགེ་བའིི་སྙིང༌།  །དམག་དང་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་

ཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་ིགེའི་ིསློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་ག་ོཀྱིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་ིགེའི་ིསློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་ག་ོ

ཆ་ལེ་ཡིི་གེ་སློོབ་པར་གཏེད་ནསོ།  ཡིི་གེའིི་སློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་གོ་ཆསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆ་ལེ་ཡིི་གེ་སློོབ་པར་གཏེད་ནསོ།  ཡིི་གེའིི་སློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་གོ་ཆསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ལེ་ཡི་ིག་ེབྲིསོ་ནསོ་ཕོོག་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིངསོ་ཤེེསོ་དཔའི་ལེ་ཡི་ིག་ེབྲིསོ་ནསོ་ཕོོག་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིན་ིངསོ་ཤེེསོ་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡི་ིག་ེགཉིིསོ་དང༌།  གསུམ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་བྲིསོ་ནསོ་ཕོོག་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཡི་ིག་ེགཉིིསོ་དང༌།  གསུམ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་བྲིསོ་ནསོ་ཕོོག་

པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིདག་ཀྱང་ངསོ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་གཞིན་དག་སྨྲོསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིདག་ཀྱང་ངསོ་ཤེེསོ་ཀྱིསོ་གཞིན་དག་སྨྲོསོ་

ཤེིག  །སྲིིན་བུ་ག་ོཆསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་ན་ན་ིཡི་ིག་ེའིད་ིཙམ་སྤྱོད་ཀྱ་ིགཞིན་ན་ིབདག་ཤེིག  །སྲིིན་བུ་ག་ོཆསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་ན་ན་ིཡི་ིག་ེའིད་ིཙམ་སྤྱོད་ཀྱ་ིགཞིན་ན་ིབདག་

གིསོ་མ་འིཚལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཡི་ིག་ེབྲིསོ་ཏེ་ེསྲིིན་བུ་ག་ོཆ་ལེ་གིསོ་མ་འིཚལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིསོ་ཡི་ིག་ེབྲིསོ་ཏེ་ེསྲིིན་བུ་ག་ོཆ་ལེ་

བྱིན་ནསོ་གསུངསོ་པ།  ཡིི་གེ་འིདིའིི་མིང་ཅི་ཡིིན་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཚལེ་བྱིན་ནསོ་གསུངསོ་པ།  ཡིི་གེ་འིདིའིི་མིང་ཅི་ཡིིན་སྨྲོསོ་ཤེིགཐོདེསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འིཚལེ་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གསུངསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ན་ཡིི་གེ་འིདི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གསུངསོ་པ།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ན་ཡིི་གེ་འིདི་

མངོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིམ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིོ།  །ནམ་མཁོའིི་མངོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིམ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིོ།  །ནམ་མཁོའིི་

ངོསོ་ལེ་གནསོ་པའིི་ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཇོི་སྐད་ངོསོ་ལེ་གནསོ་པའིི་ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཇོི་སྐད་

གསུངསོ་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཡིི་གེ་འིདི་ཤེེསོ་པ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ན་མངོན་གསུངསོ་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཡིི་གེ་འིདི་ཤེེསོ་པ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་གཉིིསོ་ཤེིག་བྱུང་ན་མངོན་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིམ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིམ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་ཡི་ིག་ེད་ེཚངསོ་པའི་ིདབྱངསོ་ཀྱིསོ་བཀློགསོ་པ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ིངོསོ་ལེ་གནསོ་སོེམསོ་དཔསོ་ཡི་ིག་ེད་ེཚངསོ་པའི་ིདབྱངསོ་ཀྱིསོ་བཀློགསོ་པ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ིངོསོ་ལེ་གནསོ་

པའིི་ཚངསོ་པསོ་དབང་བྱསོ་པསོ་ཚངསོ་པའིི་ཡིི་གེ་ཚངསོ་པའིི་ཡིི་གེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་པའིི་ཚངསོ་པསོ་དབང་བྱསོ་པསོ་ཚངསོ་པའིི་ཡིི་གེ་ཚངསོ་པའིི་ཡིི་གེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིི་གེའིི་མཐོར་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིི་གེའིི་མཐོར་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིཞིང་པ་ོབཟང་ལེེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགཉིའི་བར་ཞིོན་པ་བསློབསོ་ནསོ་འིཕོོང་དཔའི་ིཞིང་པ་ོབཟང་ལེེན་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགཉིའི་བར་ཞིོན་པ་བསློབསོ་ནསོ་འིཕོོང་

ག་ིསློོབ་དཔོན་ལྷར་བཅསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་འིཁོོར་ལྔབརྒྱ་དང་སྤྱོད་པ་སློོབ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་ག་ིསློོབ་དཔོན་ལྷར་བཅསོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་དེསོ་འིཁོོར་ལྔབརྒྱ་དང་སྤྱོད་པ་སློོབ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་

བཟང་ལེེན་གྱིིསོ་ལྷར་བཅསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་བཟང་ལེེན་གྱིིསོ་ལྷར་བཅསོ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་

གཞིན་དག་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་སློོབསོ་ཤེིག  །ལྷསོ་བྱིན་གཞིན་དག་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཐོམསོ་ཅད་སློོབསོ་ཤེིག  །ལྷསོ་བྱིན་

འིད་ིན་ིགདུག་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིའིད་ིན་ིགདུག་པའི་ིལེསོ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་འིཇོིག་རྟེན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ི

རུང་གིསོ་འིད་ིལེ་གནད་དུ་སྣུན་པ་མ་བསྟེན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསློབ་རུང་གིསོ་འིད་ིལེ་གནད་དུ་སྣུན་པ་མ་བསྟེན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསློབ་

པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལེེགསོ་པར་བསློབསོ་པསོ་གནསོ་ལྔ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ནསོ་ཕོོག་པ་པ་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ལེེགསོ་པར་བསློབསོ་པསོ་གནསོ་ལྔ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ནསོ་ཕོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང༌།  སྒྲ་གྲོག་པར་ཕོོག་པ་དང༌།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང༌།  མ་ིའིཆོར་བར་ཕོོག་པ་དང༌།  ཚ་དང༌།  སྒྲ་གྲོག་པར་ཕོོག་པ་དང༌།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང༌།  མ་ིའིཆོར་བར་ཕོོག་པ་དང༌།  ཚ་

བསོ་ཆ་ེབ་དག་ལེ་ཡིང་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཕྱིོགསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་པ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ིབསོ་ཆ་ེབ་དག་ལེ་ཡིང་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཕྱིོགསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་པ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱ་ི

ནང་དུ་བྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོནང་དུ་བྱུང་བའི་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིད་ཙ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིབར་གོང་མ་བཞིིན་དུའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིལེིད་ཙ་བཱ་ིརྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་

པ་ོཆ་ེམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ིཔ་ོཆ་ེམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་བསོམསོ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་ག་ི

སྲིསོ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་སྲིསོ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་

པ་དེའི་ིམཐུསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིབྱུང་གིསོ་དོང་ལེ་ད་ེཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེཔ་དེའི་ིམཐུསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིབྱུང་གིསོ་དོང་ལེ་ད་ེཁོ་ོན་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ཁྲིད་ད་ེདོང་བ་ལེསོ་རིམ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱིསོ་བརྒྱན་ནསོ་ཁྲིད་ད་ེདོང་བ་ལེསོ་རིམ་

གྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཕྱིིན་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་བཞིག་ནསོ་སྡིོད་གྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཕྱིིན་ནསོ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་བཞིག་ནསོ་སྡིོད་

པ་དང༌།  མ་སྟེེསོ་ཏེ་ེགདུག་པའི་ིལེསོ་ཅན་ལྷསོ་བྱིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ད་ེད་ེཔ་དང༌།  མ་སྟེེསོ་ཏེ་ེགདུག་པའི་ིལེསོ་ཅན་ལྷསོ་བྱིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེདམ་པ་ད་ེད་ེ

ལྟར་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེདེསོ་ཕྲོག་དོག་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེཕྲོག་དོག་དང་མ་ིལྟར་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེདེསོ་ཕྲོག་དོག་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེཕྲོག་དོག་དང་མ་ི

བཟོད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་དྲསིོ་པ།  གླེང་པ་ོདམ་པ་འིད་ིསུའི་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱསིོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་བཟོད་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་དྲསིོ་པ།  གླེང་པ་ོདམ་པ་འིད་ིསུའི་ིཡིིན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱསིོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་

ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེ

ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིསྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །ལྷསོ་བྱིན་ལེ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིསྐྱེེསོ་སུ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །ལྷསོ་བྱིན་

ལྷག་པར་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇོ་ེལྷག་པར་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇོ་ེ

ཁྱེེད་ཅག་ད་ེལེ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིབུལེ་ལེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོལེ་ལྕེག་གིསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེབསོད་ཁྱེེད་ཅག་ད་ེལེ་གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིབུལེ་ལེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོལེ་ལྕེག་གིསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེབསོད་

དོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཕྱིོགསོ་དེར་དགའི་བ་ོའིོངསོ་པ་དེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་དོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་ཕྱིོགསོ་དེར་དགའི་བ་ོའིོངསོ་པ་དེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་དྲིསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་

གླེང་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོའིད་ིསུསོ་བསོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེབཟང་པ་ོའིད་ིསུསོ་བསོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་

བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིད་ིལེ་ལྷསོ་བྱིན་གྱི་ིམཐུ་སོད་ཀྱིསོ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་བསོམསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིད་ིལེ་ལྷསོ་བྱིན་གྱི་ིམཐུ་སོད་ཀྱིསོ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱང་

འིད་ིལེ་མཐུ་སོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་མཇུག་མ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་འིད་ིལེ་མཐུ་སོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ་མཇུག་མ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་ེདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

བྱ་བར་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱིིར་བྱུང་བྱ་བར་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇོ་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱིིར་བྱུང་

བ་དེསོ་ད་ེགཟིགསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེའིད་ིགང་ནསོ་འིོངསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་བ་དེསོ་ད་ེགཟིགསོ་ནསོ་དྲིསོ་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེའིད་ིགང་ནསོ་འིོངསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཇོ་ིལྟར་

གྱུར་པ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སུསོ་བསོད།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །མགྲོོན་རྣམསོ་ལེ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོད་པ་གྱུར་པ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སུསོ་བསོད།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །མགྲོོན་རྣམསོ་ལེ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོད་པ་

བྱ་བ་ཡིིན་ན་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིོགསོ་གང་དུ་བསོད།  འི་ོནིང་རོ།  །འིད་ིསུསོ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་མ་ལེེགསོ་པ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ཕྱིོགསོ་གང་དུ་བསོད།  འི་ོནིང་རོ།  །འིད་ིསུསོ་

འིདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ།  དགའི་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་དགོངསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ།  དགའི་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་དགོངསོ་པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིསོ་

འིདི་ལེ་མཐུ་སོད་ཀྱིསོ།  མལེ་ངསོ་ཀྱང་འིདི་ལེ་མཐུ་སོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་འིདི་ལེ་མཐུ་སོད་ཀྱིསོ།  མལེ་ངསོ་ཀྱང་འིདི་ལེ་མཐུ་སོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་

ནསོ།  མཇུག་མ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ར་བའིི་ཁོར་འིཕོངསོ་པ་ལེསོ་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་ནསོ།  མཇུག་མ་ནསོ་བཟུང་སྟེེ་ར་བའིི་ཁོར་འིཕོངསོ་པ་ལེསོ་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་

དང༌།  འིོབསོ་རིམ་པ་བདུན་ལེསོ་བཟླསོ་ཏེ་ེབོར་རོ།  །ད་ེལྷུང་བསོ་གཤེོང་བཏེོད་པ་གླེང་པ་ོདང༌།  འིོབསོ་རིམ་པ་བདུན་ལེསོ་བཟླསོ་ཏེ་ེབོར་རོ།  །ད་ེལྷུང་བསོ་གཤེོང་བཏེོད་པ་གླེང་པ་ོ

ཆེའི་ིགཤེོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགཤེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཆེའི་ིགཤེོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགཤེོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགསོ་པསོ་དེང་སོང་དུ་ཡིང་དགེ་སློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགསོ་པསོ་དེང་སོང་དུ་ཡིང་དགེ་སློོང་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་

བྱེད་པ་དག་ཕྱིག་བྱེད་དོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ནི་གླེང་ཆེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དག་ཕྱིག་བྱེད་དོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ནི་གླེང་ཆེན་དབང་པོ་

བསོད།  །དགའི་བོསོ་ད་ེན་ིགོམ་པ་བདུན་དུ་ཁྱེེར།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཕྱིག་གིསོ་བར་བསོད།  །དགའི་བོསོ་ད་ེན་ིགོམ་པ་བདུན་དུ་ཁྱེེར།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཕྱིག་གིསོ་བར་

སྣོང་ལེ།  །རྡོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོལེ་རྒྱང་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་སྣོང་ལེ།  །རྡོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོལེ་རྒྱང་རིངསོ་འིཕོངསོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཅོད་པ་བྱེད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།  གཅོད་པ་བྱེད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པསོ་ཀྱང་གསོན་ནསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅོད་པ་བྱེད་དུ་ཕྱིིར་འིབྱུང་ང༌ོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་པསོ་ཀྱང་གསོན་ནསོ་འིཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅོད་པ་བྱེད་དུ་ཕྱིིར་འིབྱུང་ང༌ོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་

འིབྲསོ་རྔ་བ་བཞིིན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་བཅད་ཅིང་བཅད་པ་རྣམསོ་འིབྲསོ་རྔ་བ་བཞིིན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་བཅད་ཅིང་བཅད་པ་རྣམསོ་

འིགྱིེལེ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི་བྲེའིི་ཁོ་གཅོད་པ་བཞིིན་དུ་གཅོད་པར་མཛོད་འིགྱིེལེ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི་བྲེའིི་ཁོ་གཅོད་པ་བཞིིན་དུ་གཅོད་པར་མཛོད་

ད།ོ  །དེསོ་ཤེིང་བཅད་ཅིང་བཅད་པ་རྣམསོ་མ་འིགྱིེལེ་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དང༌།  གཞིོན་ད།ོ  །དེསོ་ཤེིང་བཅད་ཅིང་བཅད་པ་རྣམསོ་མ་འིགྱིེལེ་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་པ་དང༌།  གཞིོན་

ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེོབསོ་དང་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེོབསོ་དང་

ལྡན་ཞིིང་གནསོ་ལྔ་ལེ་བྱང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན་འིདི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ལྡན་ཞིིང་གནསོ་ལྔ་ལེ་བྱང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ན་འིདི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མི་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  འིད་ིབདག་ཅག་བསོ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་ཤེིང་ན།  འིད་ིབདག་ཅག་བསོ་སྟེོབསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་ཤེིང་

གང་དག་བཅད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིའིགྱིེལེ་ལེ།  འིདིསོ་གང་དག་བཅད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གང་དག་བཅད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅད་ན་ིའིགྱིེལེ་ལེ།  འིདིསོ་གང་དག་བཅད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་

དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད་པའི་ིལྷ་གང་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད་པའི་ིལྷ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཤཱཀྱ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམཐུ་དང་བཟ་ོལེ་ཡིིན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཤཱཀྱ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམཐུ་དང་བཟ་ོལེ་

བྱང་བ་མ་ཤེེསོ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་བརྙེསོ་ཤེིང་མཐུ་ལེ་ཡིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་བྱང་བ་མ་ཤེེསོ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་བརྙེསོ་ཤེིང་མཐུ་ལེ་ཡིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་

གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིརླུང་ཞིིག་བཏེང་གྱིིསོ་ད་ེལེ་ཐོབསོ་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིརླུང་ཞིིག་བཏེང་

བསོ་དེསོ་ཤེིང་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ནསོ་འིགྱིེལེ་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་བསོ་དེསོ་ཤེིང་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ནསོ་འིགྱིེལེ་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་མཐོོང་

ནསོ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཚབསོ་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཚབསོ་བྱེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསོ་

ད་ེན་འིབེན་དུ་ལྕེགསོ་ཀྱ་ིཏེ་ལེ་བདུན་དང༌།  རྔ་དང༌།  ཕོག་བཙུགསོ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་ད་ེན་འིབེན་དུ་ལྕེགསོ་ཀྱ་ིཏེ་ལེ་བདུན་དང༌།  རྔ་དང༌།  ཕོག་བཙུགསོ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་

རྐང་ཐོབསོ་བྱསོ་ཏེེ་ལྕེགསོ་མདའི་འིཕོངསོ་པ་དང༌།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ཤེིང་ཏེ་ལེ་གཅིག་ཕོིགསོ་རྐང་ཐོབསོ་བྱསོ་ཏེེ་ལྕེགསོ་མདའི་འིཕོངསོ་པ་དང༌།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ཤེིང་ཏེ་ལེ་གཅིག་ཕོིགསོ་

སོ།ོ  །དགའི་བོསོ་གཉིིསོ་ལེའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ལྕེགསོ་མདའི་འིཕོངསོ་པ་དང་ཤེིང་སོ།ོ  །དགའི་བོསོ་གཉིིསོ་ལེའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ལྕེགསོ་མདའི་འིཕོངསོ་པ་དང་ཤེིང་

ཏེ་ལེ་བདུན་དང༌།  རྔ་དང༌།  ཕོག་ལེསོ་ཐོལེ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱ་ིམདའི་ད་ེསོ་ལེ་ཟུག་པ་ཀླུསོ་ཕྱུང་ཏེ་ལེ་བདུན་དང༌།  རྔ་དང༌།  ཕོག་ལེསོ་ཐོལེ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱ་ིམདའི་ད་ེསོ་ལེ་ཟུག་པ་ཀླུསོ་ཕྱུང་

བ་དང་ཆུ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་འིཐུང་བར་བ་དང་ཆུ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་འིཐུང་བར་

བརྩམསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགསོ་བརྩམསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགསོ་

ཏེ།ེ  དེང་སོང་དུ་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དག་ཕྱིག་བྱེད་ད།ོ  །གཞིོན་ཏེ།ེ  དེང་སོང་དུ་ཡིང་དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེན་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དག་ཕྱིག་བྱེད་ད།ོ  །གཞིོན་

ནུ་རྣམསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནུ་རྣམསོ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཞུགསོ་པ་དང༌།  མཚན་མཁོན་གྲོོང་ཁྱེེར་

ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་པ་ནསོ།  ནང་དུ་ནསོ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་པ་ནསོ།  ནང་དུ་

ཞུགསོ་པ་ལེ་ལུང་བསྟེན་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཞུགསོ་པ་ལེ་ལུང་བསྟེན་པ།  གལེ་ཏེེ་འིདི་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་

ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་

གཞིོན་ནུ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱང་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བསོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མཚན་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཤཱཀྱ་རྣམསོ་བསོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་མཚན་

མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འིཁོོར་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་ལེོ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འིཁོོར་

ལེསོོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཁོ་ོབོསོ་ཐོསོོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་འིད་ིགལེ་ལེསོོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་པ་ཁོ་ོབོསོ་ཐོསོོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་འིད་ིགལེ་

ཏེ་ེལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་ཏེ་ེལེ་ོབཅུ་གཉིིསོ་སུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྟེ་ེའིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་

ནམ་མཁོའིི་ངོསོ་ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེིང་བཞིིར་ཕྱིི་བཞིིན་འིདོང་གིསོ་འིདི་ཁྱེིམ་ཕུབ་ཅིག  །བློོན་པོ་ནམ་མཁོའིི་ངོསོ་ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེིང་བཞིིར་ཕྱིི་བཞིིན་འིདོང་གིསོ་འིདི་ཁྱེིམ་ཕུབ་ཅིག  །བློོན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་

གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་བསྟེན་ལེ་འིདི་གང་ལེ་དགའི་བར་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་བསྟེན་ལེ་འིདི་གང་ལེ་དགའི་བར་

གྱུར་པ་ད་ེཆུང་མར་བློང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྦྱིིན་པ་གྱུར་པ་ད་ེཆུང་མར་བློང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁོ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྦྱིིན་པ་

ལེ་དགའི་བསོ་རྒྱན་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་སྩོལེ་དུ་སྩལེ་ལེ།  ད་ེགང་ལེ་མགུ་བར་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ལེ་དགའི་བསོ་རྒྱན་རྣམསོ་བུད་མེད་ལེ་སྩོལེ་དུ་སྩལེ་ལེ།  ད་ེགང་ལེ་མགུ་བར་སྐྱེེད་པར་གྱུར་

པ་དེ་བཙུན་མོར་བློང་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་པ་དེ་བཙུན་མོར་བློང་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་གྱིིསོ་

ཤེིག  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་རིན་པོ་ཆེསོ་སྤྲེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་སྤུངསོ་ཤེིག  །བློོན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་རིན་པོ་ཆེསོ་སྤྲེསོ་པའིི་ཕུང་པོ་སྤུངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁྱེིམ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིག་དར་དང་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁྱེིམ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིག་དར་དང་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནསོ་རྒྱུ་སྐར་དང༌།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དག་བསྟུན་ཏེ་ེགདན་སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཅུག་ནསོ་རྒྱུ་སྐར་དང༌།  ཚེསོ་གྲོངསོ་དང༌།  ཡུད་ཙམ་དག་བསྟུན་ཏེ་ེགདན་སོེང་གེའི་ིཁྲ་ི

བཤེམསོ་པ་ལེ་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིག་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིདང་ཉི་ེབར་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ིབཤེམསོ་པ་ལེ་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིག་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲ་ིདང་ཉི་ེབར་རྒྱན་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོསྤུངསོ་ཏེ་ེབློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་གཙ་ོབོར་ཕུང་པ་ོསྤུངསོ་ཏེ་ེབློོན་པ་ོརྣམསོ་དང༌།  གཞིན་ཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་གཙ་ོབོར་

བཀུར་བ་རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་བཀུར་བ་རྣམསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱོར་པ་

དང་མཐུན་པའི་ིཆ་བྱད་དང༌།  རྒྱན་དང་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆ་བྱད་དང༌།  རྒྱན་དང་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཞུགསོ་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའི་བསོ་རྒྱན་ད་ེདག་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ཤཱཀྱ་ལེག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའི་བསོ་རྒྱན་ད་ེདག་ད་ེརྣམསོ་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ཤཱཀྱ་ལེག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་

གྱིི་བུ་མོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང༌།  ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ།  དེ་མ་གྱིི་བུ་མོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་ཞིེསོ་བྱ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ་དང༌།  ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ།  དེ་མ་

སོོང་ནསོ་ཤཱཀྱ་ལེག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱན་སོོང་ནསོ་ཤཱཀྱ་ལེག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ོསྐོལེ་ཅག་ལེ་རྒྱན་མ་མཆིསོ་སོམ།  བུ་རྒྱན་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སོོང་ཤེིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབ་ཅིའི་ོསྐོལེ་ཅག་ལེ་རྒྱན་མ་མཆིསོ་སོམ།  བུ་རྒྱན་

མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བུད་མེད་གང་བཞིེད་པ་དེ་འིདམ་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བུད་མེད་གང་བཞིེད་པ་དེ་འིདམ་པར་

མཛོད་དོ།  །ཡིབ་འིདམ་ཡིང་རུང་མ་ིའིདམ་ཡིང་རུང༌།  ད་ེཁོ་ོན་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐོབ་ལེགསོ་མཛོད་དོ།  །ཡིབ་འིདམ་ཡིང་རུང་མ་ིའིདམ་ཡིང་རུང༌།  ད་ེཁོ་ོན་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐོབ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཤེིན་ཏུ་འིགྲོ་ོདགསོོ་པསོ་སོོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་ན་ཚོད་སོ།ོ  །བུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཤེིན་ཏུ་འིགྲོ་ོདགསོོ་པསོ་སོོང་ཤེིག  །ད་ེནསོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་ན་ཚོད་

གཞིོན་ཞིིང་ཆ་ལུགསོ་བཟང་བ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིཡིིད་དང་མིག་འིཕྲོོག་པ།  བུད་གཞིོན་ཞིིང་ཆ་ལུགསོ་བཟང་བ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིཡིིད་དང་མིག་འིཕྲོོག་པ།  བུད་

མེད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་མེད་ཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་

སྤྱོད་ལེམ་དུལེ་བསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྤྱོད་ལེམ་དུལེ་བསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་

རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་བྱིན་ནསོ་སོོར་གདུབ་བརྒྱ་ཁོོ་ན་ལུསོ་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དེ་ལེ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅད་བྱིན་ནསོ་སོོར་གདུབ་བརྒྱ་ཁོོ་ན་ལུསོ་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དེ་ལེ་

བསྟེན་པ་དང༌།  དེསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་མཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་དེསོ་སོེང་གེའི་ིབསྟེན་པ་དང༌།  དེསོ་ཐོོག་མ་མེད་པའི་ིདུསོ་ནསོ་མཆོག་ཏུ་མཉིེསོ་པ་བྱསོ་པ་དེསོ་སོེང་གེའི་ི

ཁྲིའིི་སྐསོ་ལེ་འིཛོེགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཕྱིག་ནསོ་རང་གིསོ་ཕྱུང་ང༌ོ།  །བློོན་པ་ོཁྲིའིི་སྐསོ་ལེ་འིཛོེགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཕྱིག་ནསོ་རང་གིསོ་ཕྱུང་ང༌ོ།  །བློོན་པ་ོ

རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་གཙ་ོབོར་བཀུར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་རྣམསོ་དང་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་གཙ་ོབོར་བཀུར་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤེེསོ་

ལྡན་དག་འིད་ིན་ིབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདིསོ་གཞིོན་ལྡན་དག་འིད་ིན་ིབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅད་ལེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕོགསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདིསོ་གཞིོན་

ནུའིི་ཐུགསོ་དང་བསྟུན་པར་ནུསོ་པསོ་འིདི་བློང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་ནུའིི་ཐུགསོ་དང་བསྟུན་པར་ནུསོ་པསོ་འིདི་བློང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་

གིསོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་བུད་མེད་ཀྱི་འིཁོོར་ཉིི་ཁྲི་དང་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བཙུན་མོར་གིསོ་གྲོགསོ་འིཛོིན་མ་བུད་མེད་ཀྱི་འིཁོོར་ཉིི་ཁྲི་དང་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་བཙུན་མོར་

བློངསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བློངསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ཤེིང་དགེ་བའིི་སྙིང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིི་མ་གཅིག་ཅིང་ཁྲུ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ཤེིང་དགེ་བའིི་སྙིང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིི་མ་གཅིག་ཅིང་ཁྲུ་

བརྒྱར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ།  ཇོ་ིཙམ་ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིསོེན་མོསོ་ཀྱང་གཅད་དུ་རུང་བརྒྱར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ།  ཇོ་ིཙམ་ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིསོེན་མོསོ་ཀྱང་གཅད་དུ་རུང་

ལེ།  ཉིི་མ་ཤེར་ནསོ་ནི་མཚོན་གྱིིསོ་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མེསོ་ཀྱང་མི་ཚིག་པ་ཞིིག་སོེར་སྐྱེའིི་ལེ།  ཉིི་མ་ཤེར་ནསོ་ནི་མཚོན་གྱིིསོ་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མེསོ་ཀྱང་མི་ཚིག་པ་ཞིིག་སོེར་སྐྱེའིི་

གཞི་ིདང་ལྷསོ་བསྟེན་གྱི་ིབར་ན་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀ་ཞི་ེསོ་བྱ་བའི་ིའིགྲོམ་ན་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དུསོ་དུསོ་གཞི་ིདང་ལྷསོ་བསྟེན་གྱི་ིབར་ན་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀ་ཞི་ེསོ་བྱ་བའི་ིའིགྲོམ་ན་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དུསོ་དུསོ་

སུ་ཆུ་ཕྲུག་པསོ་དེའི་ིརྩ་བ་བྲུསོ་ནསོ་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་འིགྱིེལེ་ཏེ་ེགགསོ་བཞིིན་དུ་ཆུ་བཅད་སུ་ཆུ་ཕྲུག་པསོ་དེའི་ིརྩ་བ་བྲུསོ་ནསོ་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ཀྱིསོ་འིགྱིེལེ་ཏེ་ེགགསོ་བཞིིན་དུ་ཆུ་བཅད་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

དེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཆུསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱི་ཡུལེ་ནི་ཆུ་མེད་པསོ་མ་རུང་དེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཆུསོ་རྒྱལེ་པོ་ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱི་ཡུལེ་ནི་ཆུ་མེད་པསོ་མ་རུང་

ལེ།  ཟསོ་གཙང་ག་ིཡིང་ཆུསོ་མ་རུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་ལེ།  ཟསོ་གཙང་ག་ིཡིང་ཆུསོ་མ་རུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་

གཙང་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིགྱིེལེ་ནསོ་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀའི་ིགགསོ་སུ་གྱུར་ཏེ་ེགཙང་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིགྱིེལེ་ནསོ་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀའི་ིགགསོ་སུ་གྱུར་ཏེ་ེ

མཆིསོ་ན་གཞིོན་ནུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཏེང་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་མཆིསོ་ན་གཞིོན་ནུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ཀྱིསོ་ད་ེབཏེང་བའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་

གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་བཀའི་མི་སྩོལེ་ལེོ།  །འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོོ་བོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་བཀའི་མི་སྩོལེ་ལེོ།  །འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

བདག་ལེ་གནང་བ་འིབའི་ཞིིག་སྩོལེ་ཅིག  །ཅི་ནསོ་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་ལེ་ཡིང་བཀའི་མ་སྩལེ་བདག་ལེ་གནང་བ་འིབའི་ཞིིག་སྩོལེ་ཅིག  །ཅི་ནསོ་ཀྱང་གཞིོན་ནུ་ལེ་ཡིང་བཀའི་མ་སྩལེ་

བཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁོསོ་བཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁོསོ་

བློངསོ་སོ།ོ  །འིདུན་པསོ་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀའི་ིའིགྲོམ་དུ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ར་ེབློངསོ་སོ།ོ  །འིདུན་པསོ་འིབབ་ཆུ་ར་ོཧི་ིཀའི་ིའིགྲོམ་དུ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ར་ེ

ར་ེབརྩིགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདོང༌།  ད་ེརྣམསོ་སོ་ོསོོའི་ིཤེིང་ར་ེབརྩིགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་འིདོང༌།  ད་ེརྣམསོ་སོ་ོསོོའི་ིཤེིང་

རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་དོང་བ་ལེསོ་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་སྟེེང་ནསོ་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་དུ་དོང་བ་ལེསོ་ལྷསོ་བྱིན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་སྟེེང་ནསོ་

ངང་པ་ཞིིག་འིཕུར་བ་ད་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་མདསོ་བསྣུན་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ངང་པ་ཞིིག་འིཕུར་བ་ད་ེལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་མདསོ་བསྣུན་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལེ་དུ་ལྷུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རབསོ་བཟུང་ནསོ་མདའི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་ཚལེ་དུ་ལྷུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རབསོ་བཟུང་ནསོ་མདའི་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨན་གྱིིསོ་གླེན་ནསོ་

སོོསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ངང་པ་འི་ོན་ིསྔོར་ངསོ་བཟུང་སོོསོ་སོ།ོ  །ལྷསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་སྤྲེིང་བ།  ངང་པ་འི་ོན་ིསྔོར་ངསོ་བཟུང་

བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སྐུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  ངསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁོ་ོན་སོེམསོ་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སྐུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སློར་སྤྲེིང་བ།  ངསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁོ་ོན་སོེམསོ་

ཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཕོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསོམ་པསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚ་ེཅན་ཐོམསོ་ཅད་ལེ་ཕོན་པའི་ིལྷག་པའི་ིབསོམ་པསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིཚ་ེ

ངསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་ལྷསོ་བྱིན་ངསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐོམསོ་ཅད་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དེར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་ལྷསོ་བྱིན་

ལྷན་ཅིག་སྲིིད་པ་ཐོ་མ་ལེ་ཐོོག་མར་ཤེ་ཁོོན་ད་ེབྱུང་སྟེ།ེ  སྲིིད་པ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ན་ིཕོལེ་མ་ོཆ་ེལྷན་ཅིག་སྲིིད་པ་ཐོ་མ་ལེ་ཐོོག་མར་ཤེ་ཁོོན་ད་ེབྱུང་སྟེ།ེ  སྲིིད་པ་གཞིན་རྣམསོ་སུ་ན་ིཕོལེ་མ་ོཆ་ེ

ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ༌།  །ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་སྙིང་པོ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ༌།  །ལེེགསོ་པར་རབ་སོད་ཀྱིསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་སྙིང་པོ་

དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམངགསོ་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ིདབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམངགསོ་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོའི་ི

ཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་མཐོོན་པོ་གྲོག་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་ཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་མཐོོན་པོ་གྲོག་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང༌།  སྒྲ་མཐོོན་པ་ོགྲོག་པ་འིདི་ཅི་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང༌།  སྒྲ་མཐོོན་པ་ོགྲོག་པ་འིདི་ཅི་

ཞིིགཐོའིདུན་པསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གསུངསོ་ཞིིགཐོའིདུན་པསོ་ཇོི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོོལེ་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་གསུངསོ་

པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་འིབྱིན་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང་པ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་འིབྱིན་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་དོང་བ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་ཁུང་ནསོ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ལྷན་ཅིག་དོང་བ་དང༌།  ཇོི་ཙམ་ན་ཁུང་ནསོ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་

མདུན་དུ་བྱུང་བ་དང་འིཆར་ཀསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐོལེ་བར་བརླགསོ་སུ་འིགྱུར་དུ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དང་འིཆར་ཀསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐོལེ་བར་བརླགསོ་སུ་འིགྱུར་དུ་

འིོང་ཞིེསོ་མཚོན་རྣོན་པོསོ་རྐེད་དུ་བཅད་པ་ལེསོ་དེའི་ིདབུགསོ་ཀྱིསོ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཕོོག་པསོ་འིོང་ཞིེསོ་མཚོན་རྣོན་པོསོ་རྐེད་དུ་བཅད་པ་ལེསོ་དེའི་ིདབུགསོ་ཀྱིསོ་འིཆར་ཀ་ལེ་ཕོོག་པསོ་

འིཆར་ཀ་ནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིམངི་འིཆར་ཀ་ནག་པ་ོའིཆར་ཀ་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་འིཆར་ཀ་ནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིམངི་འིཆར་ཀ་ནག་པ་ོའིཆར་ཀ་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིབྱིན་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་ལྷསོ་བྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིབྱིན་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་ན་ལྷསོ་བྱིན་

གྱིིསོ་འིབད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཡིོསོ་སོོ།  །དགའི་བོསོ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བཏེེག་གོ  །བྱང་གྱིིསོ་འིབད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཡིོསོ་སོོ།  །དགའི་བོསོ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅིག་བཏེེག་གོ  །བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕོངསོ་ཏེ་ེདུམ་བུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅད་ཀྱ་ིཐོམསོ་ཅད་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕོངསོ་ཏེ་ེདུམ་བུ་

གཉིིསོ་སུ་ཆག་ནསོ་འིབབ་ཆུ་རོ་ཧིི་ཀའིི་ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་དུམ་བུ་གཅིག  །ཕོ་རོལེ་གྱིི་གཉིིསོ་སུ་ཆག་ནསོ་འིབབ་ཆུ་རོ་ཧིི་ཀའིི་ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་དུམ་བུ་གཅིག  །ཕོ་རོལེ་གྱིི་

འིགྲོམ་དུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལེ་འིགྲོམ་དུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགསོ་ལེ་

གསུངསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིབསོིལེ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་གསུངསོ་པ།  ཤེེསོ་ལྡན་དག་ཤེིང་དག་ེབའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིབསོིལེ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་

པསོ་འིཁྲིསོ་པའིི་ནད་དང༌།  ཤུ་བ་དང༌།  ཕོོལེ་མིག་བྱུང་བ་ལེ་བྱུགསོ་ན་ཞིི་བར་འིགྱུར་པསོ་འིཁྲིསོ་པའིི་ནད་དང༌།  ཤུ་བ་དང༌།  ཕོོལེ་མིག་བྱུང་བ་ལེ་བྱུགསོ་ན་ཞིི་བར་འིགྱུར་

གྱིིསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱོསོ་ལེ་ཁྱེེར་ཅིགཐོགཞིོན་ནུ་རྣམསོ་རང་རང་ག་ིཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེགྱིིསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱོསོ་ལེ་ཁྱེེར་ཅིགཐོགཞིོན་ནུ་རྣམསོ་རང་རང་ག་ིཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེ

སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་སོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་དོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་སོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་དོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་པ་ལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལེ་ོབདུན་རབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེིང་རྟར་ཞུགསོ་པ་ལེ་མཚན་མཁོན་རྣམསོ་ཀྱིསོ་གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལེ་ོབདུན་རབ་ཏུ་

མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ན།ོ  །ཤཱཀྱ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འིཁོོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟེན་ན།ོ  །ཤཱཀྱ་

དྲིལེ་བུ་སྒྲའི་ིབུ་མ་ོསོ་འིཚ་ོམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལེ་འིདུག་པ་བྱང་ཆུབ་དྲིལེ་བུ་སྒྲའི་ིབུ་མ་ོསོ་འིཚ་ོམ་ཞིེསོ་བྱ་བ་སྟེེང་ག་ིཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིལེ་འིདུག་པ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོ་ེབོསོ་ཤེིང་རྟ་མནན་ནསོ་མ་ིསོེམསོ་དཔསོ་གཟིགསོ་སོོ།  །གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཞིབསོ་ཀྱ་ིམཐོ་ེབོསོ་ཤེིང་རྟ་མནན་ནསོ་མ་ི



635

དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

གཡིོ་བར་གྱུར་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོ་འིཚོ་མ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་གཡིོ་བར་གྱུར་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོ་འིཚོ་མ་ལེ་བརྟག་པར་བརྩམསོ་

སོོ།  །སོ་འིཚ་ོམསོ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོ་འིཚ་ོམ་སོོ།  །སོ་འིཚ་ོམསོ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོ་འིཚ་ོམ་

ལེ་རྟོག་པ་ན་ཕྱིག་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་མདའི་བསྣོམསོ་པ་དེ་ཕྱིེར་བརླགསོ་སོོ།  །སོ་འིཚོ་མ་ཡིང་ལེ་རྟོག་པ་ན་ཕྱིག་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་མདའི་བསྣོམསོ་པ་དེ་ཕྱིེར་བརླགསོ་སོོ།  །སོ་འིཚོ་མ་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་རྟོག་པ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོསོ་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིབརྟོལེ་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་རྟོག་པ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོསོ་ཁོང་བཟངསོ་ཀྱ་ིགཞི་ིབརྟོལེ་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་སོ་འིཚ་ོམ་ལེ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་བོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་སོ་འིཚ་ོམ་ལེ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་

ཅིང་ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་ཅིང་ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ང༌ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱང་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་

འིདི་འིདྲ་བ་འིདིསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐུགསོ་དང་བསྟུན་པར་ནུསོ་སོོ།  །གཏེམ་དེ་འིདི་འིདྲ་བ་འིདིསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐུགསོ་དང་བསྟུན་པར་ནུསོ་སོོ།  །གཏེམ་དེ་

རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་འིཁོོར་ཉིི་ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བཙུན་མོར་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་གིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་འིཁོོར་ཉིི་ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བཙུན་མོར་

བློངསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་གཞིིར་བློངསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་གཞིིར་

གཤེེགསོ་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་གཤེེགསོ་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་

བཟང་པོ་མྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  དེར་ང་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་གཞིིར་འིགྲོོའི་ོབཟང་པོ་མྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  དེར་ང་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱིི་གཞིིར་འིགྲོོའི་ོ

ཞིེསོ་གསུང་བར་འིགྱུར་བསོ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེཞིེསོ་གསུང་བར་འིགྱུར་བསོ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱ་ེ

ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  དེར་ང་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  དེར་ང་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་འིགྲོོའི།ོ  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་འིགྲོོའི།ོ  །ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་བཞིོན་པ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་བཤེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ལྟར་མཉིན་ནསོ་བཞིོན་པ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་བཤེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བཅིབསོ་པ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བཅིབསོ་པ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ལེགསོ་ཀྱིསོ་ལྷ་

ད་དེའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་གསོོལེ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

བཞིོན་པ་བཟང་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བཞིོན་པ་བཟང་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསོ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ་སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསོ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ་སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ།  དེའི་ིསྐྲ་སོ་ེབ།  ཇོ་ིལྟར་ཡིང་མ་ིཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོབ།  དེའི་ིསྐྲ་སོ་ེབ།  ཇོ་ིལྟར་ཡིང་མ་ི

གཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཅིག་གཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་གསུངསོ་གཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཅིག་གཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་གསུངསོ་

པ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་པ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་

ཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང༌།  ལུསོ་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་བ།  ཇོི་ལྟར་ཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང༌།  ལུསོ་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་བ།  ཇོི་ལྟར་

ཡིང་མ་ིགཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ིགཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ལྷ་མ་ིའིད་ིན་ིརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་

རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  ལྷ་མི་འིདི་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་པ་ཁོ་ོནར་འིགུམ་པར་འིགྱུར་རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིདི་ཅི་ཡིིན།  ལྷ་མི་འིདི་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་པ་ཁོ་ོནར་འིགུམ་པར་འིགྱུར་

བསོ་ད་ེརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིིའིོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང༌།  རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་བསོ་ད་ེརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིིའིོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང༌།  རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་

ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་སོམ།  ལྷ་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང༌།  རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་སོམ།  ལྷ་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང༌།  རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་

སོོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིལྟར་ང་སོོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིལྟར་ང་

ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསོམ་པར་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་པའི་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསོམ་པར་

བྱའིོ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བསོ་ཤེིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནསོ་ཕོོ་བྲང་ཉིིད་དུ་ཆསོ་ཏེེ།  དེར་བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བསོ་ཤེིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནསོ་ཕོོ་བྲང་ཉིིད་དུ་ཆསོ་ཏེེ།  དེར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་བྱོན་ནསོ།  ང་ཡིང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིདསོ་པ་ལྟ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་བྱོན་ནསོ།  ང་ཡིང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིདསོ་པ་ལྟ་

ཞིིག་ཅེསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ངན་དགོངསོ་སོོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ངར་ཡིོལེ་རྒོསོ་ཤེིང་ཞིིག་ཅེསོ་མི་དགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་ངན་དགོངསོ་སོོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ངར་ཡིོལེ་རྒོསོ་ཤེིང་

སྒུར་ལེ་མགོ་སྐྱེ་བ།  །ལེག་ན་འིཁོར་བ་ཐོོགསོ་པའིི་མི་གཟིགསོ་ནསོ།  །འིདི་བདག་རྒོསོ་སྒུར་ལེ་མགོ་སྐྱེ་བ།  །ལེག་ན་འིཁོར་བ་ཐོོགསོ་པའིི་མི་གཟིགསོ་ནསོ།  །འིདི་བདག་རྒོསོ་

ལེསོ་མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་ཅེསོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཐུགསོ་ངན་དགོངསོ་པར་མཛོད།  །ད་ེལེསོ་མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་ཅེསོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཐུགསོ་ངན་དགོངསོ་པར་མཛོད།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཅི་གཞིོན་ནུ་ཡིིད་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཅི་གཞིོན་ནུ་ཡིིད་

དགའི་བ་དང་མགུ་བསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་མགུ་བསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་ལེ་མངོན་པར་

དགའི་འིམ་ལྷ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་དགའི་འིམ་ལྷ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་

གཤེེགསོ་པ་ན།  མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་གཤེེགསོ་པ་ན།  མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་

ཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང་ལུསོ་འིདར་ཞིིང་མཆིསོ་ལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་བ།  ཇོི་ལྟར་ཅན།  མདུན་ནསོ་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང་ལུསོ་འིདར་ཞིིང་མཆིསོ་ལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་བ།  ཇོི་ལྟར་
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དགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པདདགེ་འདན་དདེན་གི་གཞི་འ་ད་པད

ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་གཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་བདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་གཟིགསོ་སོ།ོ  །གཟིགསོ་ནསོ་ཀྱང་བདག་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒོསོ་འིཁོོགསོ་གཏུགསོ་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱིམ་དགུ་བོ་

ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་ཅན།  མདུན་ན་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང༌།  ལུསོ་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོར་ཅན།  མདུན་ན་འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་ཅིང༌།  ལུསོ་འིདར་ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་དེའིི་སྐྲ་སོེ་

བ།  ཇོ་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བ།  ཇོ་ིལྟར་ཡིང་མ་ིགཞིན་དག་དང་མ་ིའིདྲ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བགྱིིསོ་སོོ།  །ལྷ་འིདི་ནི་རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིིའིོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསུང་སྟེེ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བགྱིིསོ་སོོ།  །ལྷ་འིདི་ནི་རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིིའིོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསུང་སྟེེ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་

རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །ལྷ་མ་ིའིད་ིརིང་རྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིཅ་ིཡིིན།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །ལྷ་མ་ིའིད་ིརིང་

པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པ་ཁོ་ོནར་འིགུམ་པར་འིགྱུར་བསོ།  ལྷ་ད་ེན་ིརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྐད་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པ་ཁོ་ོནར་འིགུམ་པར་འིགྱུར་བསོ།  ལྷ་ད་ེན་ིརྒོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསུང་སྟེ།ེ  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་ཅེསོ་གསུང་སྟེ།ེ  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་

སོམ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ལྷ་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རྒོསོ་པའི་ིསོམ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ལྷ་ཡིང་རྒོསོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རྒོསོ་པའི་ི

ཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསུང་སྟེེ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིང་རྟ་ཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་མ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསུང་སྟེེ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིང་རྟ་

ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིལྟར་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འིདོང་ང༌ོ།  །འིད་ིལྟར་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནསོ།  ང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་

མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་བསོམ་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་མ་འིདསོ་ཞིེསོ་གྲོག་པའིི་དོན་དེ་ཉིིད་བསོམ་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོོ་བྲང་གི་ནང་དུ་

གཤེེགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིངསོ་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་གཤེེགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ང་ཡིང་རྒོསོ་པ་ལེསོ་མ་འིངསོ་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེསོ་མ་ིདགྱིེསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་

ངན་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  མཚན་མཁོན་དང་ངན་དགོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་པ་ོཟསོ་གཙང་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  མཚན་མཁོན་དང་

ལྟསོ་མཁོན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང༌།  གཞིོན་ལྟསོ་མཁོན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱ་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང༌།  གཞིོན་

ནུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེསོ་ཏེ་ེགསོོ་ངུར་སྨྲགི་བགོསོ་ནསོ།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ནུ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲགེསོ་ཏེ་ེགསོོ་ངུར་སྨྲགི་བགོསོ་ནསོ།  དད་པ་ཡིང་དག་པ་ཁོ་ོནསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་

ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་འིདོད་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  མ་ལེ་བདག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་ལེ་འིདོད་

པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱིན་ལེ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིད་ིལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱིན་ལེ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིད་ིལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བར་མི་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལེ་པོ་ཟསོ་གཙང་གིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱིན་ཏེ།ེ  ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིད་ིདཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཕོལེ་མ་ོཆ་ེཞིིག་བྱིན་ཏེ།ེ  ཅ་ིནསོ་ཀྱང་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱསོ་སོོ།  །འིདིར་སྨྲསོ་པ།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ི

ཡིབ་སྟེ་ེཟསོ་གཙང་དེསོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་ལེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ནི།  །ད་ེཚ་ེདགའི་ནསོ་བདག་ཡིབ་སྟེ་ེཟསོ་གཙང་དེསོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་ལེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ནི།  །ད་ེཚ་ེདགའི་ནསོ་བདག་

འིདོར་མི་གཞུག་ཕྱིིར།  །འིདོད་བའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་འིདོར་མི་གཞུག་ཕྱིིར།  །འིདོད་བའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་ལེསོ་ཡིང་བྱིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིསོ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགསོ་བར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ལེ་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགསོ་བར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁོ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་ལེ།  ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་བ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  ད་ེལེ་སྒྱུར་བ་ལེ།  ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་བ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིག་དང༌།  ད་ེལེ་

ང་ཞིོན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་གསུང་བར་འིགྱུར་བསོ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་ང་ཞིོན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་གསུང་བར་འིགྱུར་བསོ།  ད་ེནསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་གསུངསོ་པ།  ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོསོེམསོ་དཔསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་གསུངསོ་པ།  ཀྱ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོ

མྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིགཐོད་ེལེ་ང་ཞིོན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །ལྷ་བཀའི་མྱུར་དུ་ཤེོམསོ་ཤེིགཐོད་ེལེ་ང་ཞིོན་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགསོ་སོོ།  །ལྷ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་བཞིིན་འིཚལེ་ཞིེསོ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉིན་ནསོ་

བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོབཤེམསོ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་

ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ལྷ་ནསོ་ཕྱིིན་པ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ལྷ་

བཅིབསོ་པ་བཟང་པོ་བཤེམསོ་ལེགསོ་ན།  ལྷ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་བཅིབསོ་པ་བཟང་པོ་བཤེམསོ་ལེགསོ་ན།  ལྷ་ད་དེའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པར་དགོངསོ་སུ་

གསོོལེ།  དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟང་པོར་ཞུགསོ་གསོོལེ།  དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟང་པོར་ཞུགསོ་

ནསོ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསོ།  མ་ིནསོ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལེ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསོ།  མ་ི

སྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རིད་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉིམསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིམིག་གིསོ་སྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རིད་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ།  དབང་པ་ོཉིམསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིམིག་གིསོ་

ལྟ་མ་ིཕོདོ་པ་ཞིགི་གཟགིསོ་སོ།ོ།  །།ལྟ་མ་ིཕོདོ་པ་ཞིགི་གཟགིསོ་སོ།ོ།  །།
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